
 

 

   

ประเทศจีนเป็นประเทศเดียวในโลกที่มีการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเห็ดร่างแหอย่างต่อเนื่องและยาวนาน
กว่า 80 ปี  สายพันธุ์ที่เพาะเป็นการค้ามีเพียง 2 สายพันธุ์คือ Dictyophora indusiata Fisch และ  
D. echinovolvata Zang ในขณะที่หลายประเทศพยายามพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเห็ดร่างแห เนื่องจากเป็นสินค้า
ที่มีความต้องการของตลาดปีละไม่ต่่ากว่า 6,500 ตัน หรือคิดเป็นมูลค่าการน่าเข้าเฉลี่ย 30 ล้านบาทต่อปี  แต่ผล 
จากการสุ่มตรวจพบสารก่ามะถันหรือซัลเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้างสูงถึง 4,498.09 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และแคดเม่ียม 
2.17 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  ซึ่งเกินค่ามาตรฐานที่จีนอนุญาตให้มีการบริโภคภายในประเทศ จึงท่าให้มีการผลิตเพื่อส่งขาย
ประเทศที่ไม่มีความเข้มงวด เช่น ไทย ลาว พม่า ในราคาถูก  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญของเห็ดร่างแห ส่วนของปลอกหุ้มดอก และหมวกดอกจะมีสารต้านอนุมูลอิสระ 
ในปริมาณสูง สามารถป้องกันหรือชะลอการเกิดกระบวนการออกซิเดชันได้หลายรูปแบบ ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด  
โรคเรื้อรังได้อย่างหลากหลาย เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคสมอง  

เมือกหุ้มดอกเห็ด มีลักษณะเป็นเจลเข้มข้นที่อุดมไปด้วยกรดไฮยาลูรอนิค และอัลลันโทอิน ซึ่งมีฤทธิ์ต้าน 

การอักเสบ ลดการระคายเคืองของผิว เพ่ิมความชุ่มชื้นฟ้ืนฟูเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ และยังพบกรดกลูโคนิคที่สามารถเร่ง  

การผลัดเซลล์ผิวที่ชั้นผิวหนังก าพร้า เสริมการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน ท าให้ผิวหนังชุ่มชื้น นุ่มนวล มีความยืด หยุ่นดี  

ลดริ้วรอยและช่วยเติมเต็มผิวที่หย่อนคล้อย โดยสารอัลลันโทอินจากเห็ดเยื่อไผ่นี้เป็นสารชนิดเดียวกับที่พบในเมือกหอยทาก 

แต่จะมีความบริสุทธิ์และสามารถเก็บเกี่ยวได้ง่ายกว่า ส่วนล าต้นและกระโปรงนั้นอุดมไปด้วยสารพอลิแซคคาไรด์  

เช่น เบต้ากลูแคน เป็นสารที่ช่วยกระตุ้นและเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ยิ่งไปกว่านั้นในส่วนล าต้นนี้

ยังพบสารดิกทิโอฟอรีน เอ และบี สารที่พบยากมากในสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ มีคุณสมบัติในการลดการอักเสบ ยับยั้งมะเร็ง 

และยังเป็นสารที่ช่วยกระตุ้นการท างานของเซลล์ประสาท ป้องกันโรคสมองเสื่อม 
 

การน่าไปใช้ประโยชน์  

กรมวิชาการเกษตรพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเห็ดร่างแหสายพันธุ์ไทยที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้ โดยด าเนินการ
ส ารวจ รวบรวม จ าแนกและคัดเลือกสายพันธุ์เห็ดร่างแหชนิดที่ให้ผลผลิตสูงรวมถึงหาวิธีการเพาะที่เหมาะสม จากนั้นน ามา
วิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ด้าน อาหารที่มีคุณค่าในเชิงบ าบัดโรค  และน าประโยชน์ 
มาปรับใช้ในการเพิ่มมูลค่าทางด้านโภชนาการและเวชส าอาง  

ด าเนินการเผยแพร่ผ่านการจัดนิทรรศการร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ จัดท าแปลงศูนย์เรียนรู้เทคโนโลยีการเพาะ 
เห็ดร่างแห จัดท าแปลงขยายผลพ้ืนที่ให้เกษตรกร  2 กลุ่ม ได้แก่ วิสาหกิจชุมชน สวนลุงวรควนเนียง และศูนย์เรียนรู้ 
การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

การเพาะเห็ดร่างแห เทคโนโลยีเพื่อ 

อาหารและเวชส าอาง ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 
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