


 

 

 

การจัดการความรู้ 

 ปัญจขันธ์ 

 

 

 
 
  
 
 

 



ค าน า 

 

  ปัญจขันธ์เป็นพืชสมุนไพรที่มีประวัติการพบในประเทศไทยตั้งแต่ปี 2465 สารส าคัญที่พบในต้นคือ 
ซาโปนิน สามารถน าไปแปรรูปเป็นชาสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ได้หลายรูปแบบ มีคุณสมบัติในการใช้ประโยชน์
หลากหลายได้แก่ ลดน้ าตาลในเลือด ลดคอเลสเตอรอล ลดการอักเสบและอ่ืนๆ ในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส
โควิด-19 พืชสมุนไพรโดยเฉพาะปัญจขันธ์มีความต้องการผลผลิตมากขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อการป้องกันตนเอง 
แต่การผลิตยังอยู่ในวงจ ากัด กรมวิชาการเกษตรได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ ประโยชน์ และการพัฒนาพืช
สมุนไพร จึงได้มอบหมายให้สถาบันวิจัยพืชสวนโดยศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงรายได้รวบรวมบุคลากรและองค์
ความรู้จากงานวิจัยที่ด าเนินมาตั้งแต่ปี 2549 จัดท าเอกสารวิชาการ ปัญจขันธ์ ซึ่งมีรายละเอียดตั้งแต่
ความส าคัญของปัญจขันธ์และสถานการณ์การผลิต พันธุ์ปัญจขันธ์ วิธีการปลูกภายใต้โรงเรือนพรางแสง การ
ท าค้าง การใส่ปุ๋ยในแปลงปลูกและการปลูกในระบบแอโรโพนิกส์ โรคแมลงศัตรูพืชรวมทั้งการป้องกันก าจัด  
การเก็บเกี่ยว และการแปรรูปสมุนไพรปัญจขันธ์ โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาบุคลากรในองค์กร ศูนย์วิจัยพืช
สวนเชียงรายและศูนย์วิจัยพืชสวนอ่ืนๆที่ท างานวิจัยปัญจขันธ์ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องพันธุ์ การปลูก 
และการแปรรูป ลดความเสี่ยงในการวิจัยให้ประสพผลส าเร็จเป็นการเพ่ิมการผลิตวัตถุดิบเพ่ือการใช้ประโยชน์  
รวมถึงถ่ายทอดผลงานสู่เกษตรกรผู้ผลิตและผู้ประกอบการต่อไป 

 สถาบันวิจัยพืชสวน ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะท างานและผู้เกี่ยวข้อง ที่มีส่วนในการจัดท า
เอกสารวิชาการเล่มนี้จนบรรลุวัตถุประสงค์  เป็นประโยชน์แก่ผู้ผลิตปัญจขันธ์ในทุกๆด้านเพ่ือพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป 

 
 
 
 

(นายชูชาติ วัฒนวรรณ)                                                      

    ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพืชสวน                                                                                   

กันยายน 2565 

 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 
บทที่  
บทที่ 1     ความส าคัญของปัญจขันธ์และสถานการณ์การผลิต  1 
บทที่ 2     ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และพันธุ์ปัญจขันธ์ 7 
บทที่ 3     การขยายพันธุ์และการผลิตเมล็ดพันธุ์ 18 
บทที่ 4     การปลูกภายใต้โรงเรือนพรางแสงและการท าค้าง 26 
บทที่ 5     การดูแลรักษา การใส่ปุ๋ยและการปลูกระบบโรงเรือนแบบแอโรโพนิกส์ 31 
บทที่ 6     โรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก าจัด 40 
บทที่ 7     การเก็บเกี่ยวและการแปรรูปชาสมุนไพรปัญจขันธ์  49 
เอกสารอ้างอิง 62 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หน้า 

ตารางที่ 1.1 ปริมาณธาตุอาหารที่วิเคราะห์ได้ในต้นปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา 3 
ตารางที่ 5.1 ปริมาณและต้นทุนค่าสารละลาย A และ B ที่ใช้กับปัญจขันธ์ในถังสารละลาย 200 

ลิตร ในการปลูก 1 ครั้งระยะเวลาปลูก-เก็บเก่ียว นาน 4 เดือน ปี 2561 
37 

ตารางที่ 5.2 ปริมาณและต้นทุนค่าสารละลายธาตุอาหารเพิ่มเติมในการให้สารละลายธาตุอาหาร
แก่ปัญจขันธ์ในระบบแอโรโพนิกส์ในถังสารละลายขนาด 200 ลิตร ปี 2561 

37 

ตารางที่ 5.3 ผลผลิตและสารซาโปนินรวมของปัญจขันธ์ในโรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์เมื่อได้รับ
สารละลายธาตุอาหาร A, B เปรียบเทียบกับการให้สารละลายธาตุอาหาร A, B 
ร่วมกับสารละลายธาตุอาหารเพ่ิมเติม ปี 2561 ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 

38 

ตารางที่ 5.4 ผลวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในต้นปัญจขันธ์ปลูกในระบบแอโรโพนิกส์เมื่อได้รับ
สารละลายธาตุอาหาร A, B เปรียบเทียบกับการให้สารละลายธาตุอาหาร A, B 
ร่วมกับสารละลายธาตุอาหารเพ่ิมเติมสัดส่วนต่างๆ เก็บเกี่ยวอายุ 4 เดือน ปี 2561 
ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 

38 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญภาพ 

ภาพที่  หน้า 
ภาพที่ 1.1 ต้น และใบปัญจขันธ์ 2 
ภาพที่ 1.2 สูตรโครงสร้างสารซาโปนิน     3 
ภาพที่ 1.3 ปัญจขันธ์ที่พบในประเทศไทย 5 
ภาพที่ 2.1 ลักษณะล าต้น กิ่ง ราก และใบปัญจขันธ์ 7 
ภาพที่ 2.2 ลักษณะช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์ 8 
ภาพที ่2.3 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา 9 
ภาพที่ 2.4 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์อ่างขาง   10 
ภาพที่ 2.5 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพง 11 
ภาพที่ 2.6 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองดอยตุง 12 
ภาพที่ 2.7 ลักษณะต้น และใบปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองเวียงแก่น (ซ้าย) วาวี (กลาง) และ       

แม่สลอง (ขวา) 
13 

ภาพที่ 2.8 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 1 
ก. ลักษณะทรงต้น        ข. ลกัษณะใบ                    ค. ลักษณะใบย่อยใบแรก                               
ง. ลักษณะดอก            จ. ลกัษณะผล                   ฉ. ลักษณะเมล็ด 

15 

ภาพที่ 2.9 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 2 
ก. ลักษณะทรงต้น        ข. ลกัษณะใบ      ค. ลักษณะใบย่อยใบแรก                               
และ ง. ชาสมุนไพร 

17 

ภาพที่ 3.1 ต้นปัญจขันธ์ที่น ามาท าแม่พันธุ์และก่ิงที่ตัดเป็นท่อนเพื่อน าไปขยายพันธุ์โดยการ  
ปักช า 

19 

ภาพที่ 3.2 กิ่งช าปัญจขันธ์ที่น ามาปักช า และต้นพันธุ์จากการปักช า อายุ 1 เดือน 19 
ภาพที่ 3.3 ลักษณะของผลและเมล็ดปัญจขันธ์ที่มีอายุ 81-85 วัน หลังดอกบาน 20 
ภาพที่ 3.4 ต้นกล้าอายุ 10 วัน หลังน าเมล็ดปัญจขันธ์แช่น้ าที่อุณหภูมิห้อง นาน 48 ชั่วโมง  

และน าไปเพาะในถาดหลุม 
20 

ภาพที่ 3.5 ต้นกล้าปัญจขันธ์ อายุ 10 วันหลังเพาะ 21 
ภาพที่ 3.6 ต้นกล้าจากการเพาะเมล็ด อายุ 1 เดือน 21 
ภาพที่ 3.7 ลักษณะดอกของปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา    ก. และ ข. ลักษณะดอกตัวผู้          

ค. และ ง. ลักษณะดอกตัวเมีย 
23 

ภาพที่ 3.8 การพัฒนาของผลปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา   24 
  

 
 
 
 

 



 สารบัญภาพ (ต่อ)  

ภาพที่  หน้า 
ภาพที่ 3.9  ลักษณะของเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนาที่เก็บเกี่ยวผลเมื่ออายุเก็บเกี่ยว  

81-85 วัน หลังดอกบาน เมล็ดสีน้ าตาลเข้มและเริ่มเปลี่ยนเป็นสีด า 
25 

ภาพที่ 4.1 การเตรียมดิน 26 
ภาพที่ 4.2 โรงเรือนคลุมด้วยตาข่ายพรางแสงด้านบนและด้านข้าง 27 
ภาพที่ 4.3 ด้านข้างโรงเรือนคลุมด้วยตาข่ายพรางแสงและกลบดินทับชายตาข่ายพรางแสง 27 
ภาพที่ 4.4 ท าแปลงกว้าง 1 เมตร ยาวตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ในโรงเรือน   27 
ภาพที่ 4.5 คลุมด้วยฟางข้าวเพื่อรักษาความชื้น ดินและควบคุมวัชพืช 27 
ภาพที่ 4.6 ปลูกด้วยต้นกล้าปักช า แบบแถวคู่ ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร 28 
ภาพที่ 4.7 ด้วงเต่าและรอยท าลายของด้วงเต่า 28 
ภาพที่ 4.8 น าเถาที่ทอดเลื้อยลงไปตามผิวดินพาดข้ึนบนค้าง 29 
ภาพที่ 4.9 ค้างประเภทต่างๆ : ค้างรูปทรงตั้งฉาก สูง 1.5 เมตรกับพ้ืน(ก) ; สามเหลี่ยม        

สูง 1.00 เมตร(ข) ; สามเหลี่ยม สูง 1.25 เมตร(ค) ; สามเหลี่ยม สูง 1.50 เมตร (ง)     
; สี่เหลี่ยมคางหมู สูง 0.30 เมตร (จ) ; สี่เหลี่ยมคางหมู สูง 1.25 เมตร (ฉ)  และ
สี่เหลี่ยม สูง 1.25 เมตร (ช) 

30 

ภาพที่ 5.1 การให้น้ าแบบหยดและแบบใช้สายยางรด 31 
ภาพที่ 5.2 สภาพแปลงปลูกปัญจขันธ์ที่มีการก าจัดวัชพืชแบบไม่ใช้สารเคมี 31 
ภาพที่ 5.3 สภาพแปลงปลูกปัญจขันธ์ที่มีการใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 2 ตัน/ไร่ก่อนปลูก 32 
ภาพที่ 5.4 สภาพแปลงปลูกปัญจขันธ์ที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีอัตราแนะน าเปรียบเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ย 33 
ภาพที่ 5.5 ต้นปัญจขันธ์ที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีมากเกินไปท าให้ใบเสียหาย 33 
ภาพที่ 5.6 โรงเรือนและอุปกรณ์ระบบแอโรโพนิกส์ 34 
ภาพที่ 5.7 ขั้นตอนการปลูกแบบแอโรโพนิกส์ 35 
ภาพที่ 5.8 การเจริญเติบโตของปัญจขันธ์เมื่อได้รับสารละลายธาตุอาหาร N : P2O5 : K2O 

สัดส่วนต่างๆ เปรียบเทียบกับสารละลาย  A และ B อายุ 4 เดือนหลังปลูกใน
โรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์ 

39 

ภาพที ่6.1ก โรคใบจุดของปัญจขันธ์ เกิดจุดแผลกลมสีขาวครีม รอบล้อมรอบด้วยวงช้ าสีเขียว
อ่อนรอยจุดแผลท าให้เนื้อเยื่อใบบางลง และทะลุเป็นรู 

41 

ภาพที่ 6.1ข โรคใบไหม้ เกิดแผลสีเขียวเข้มจากนั้นแผลจะขยายใหญ่ขึ้นเป็นรอยไหม้สีน้ าตาลด า 
เมื่อความชื้นสูงเชื้อราสร้างเส้นใยค่อนข้างหยาบสีขาวขึ้นบริเวณแผลบนใบ 

42 

  
 
 
 
 

 



สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่  หน้า 
ภาพที่ 6.2 โรคเน่าเปียกท าลายยอดอ่อน บริเวณขอบใบเกิดแผลเน่าช้ า ฉ่ าน้ า แผลมีการขยาย

ขนาดใหญ่ข้ึนเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้มถึงสีด า เมื่อโรคระบาดลุกลามและรุนแรงท าให้
เกิดอาการใบเน่าเปียก  

43 

ภาพที่ 6.3 โรคแอนแทรคโนส เปรียบเทียบกับใบปกติ (ซ้าย) เกิดจุดแผลสีน้ าตาลอ่อนลักษณะ
เป็นวงซ้อนกันเป็นชั้นๆ บริเวณกลางแผลสีเทาอ่อน (กลาง) และเมื่ออาการรุนแรง
แผลเปลี่ยนสีเป็นสีน้ าตาลเข้มหรือสีด า และเนื้อเยื่อใบที่มีแผลเป็นรูทะลุ (ขวา) 

44 

ภาพที่ 6.4 อาการเหี่ยวทั้งต้นของปัญจขันธ์(ซ้าย) โคนต้นบริเวณใกล้ผิวดินเน่าเป็นสีน้ าตาล
เปลือกเปื่อยยุ่ยหลุดออกได้ง่าย (ลูกศรชี้)  ลักษณะเส้นใยและสปอร์เชื้อรา 
Fusarium sp. สาเหตุโรคเหี่ยว (ขวา) 

45 

ภาพที่ 6.5 ระบบรากปัญจขันธ์มีอาการโรครากปมจากไส้เดือนฝอย ปลายรากที่ถูกไส้เดือนฝอย 
ท าลายมีลักษณะกุดสั้น (ลูกศรชี้) และเกิดมีปุ่มปมขนาดแตกต่างกันขึ้นจ านวนมาก  

46 
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บทที่ 1 
ความส าคัญของปัญจขันธ์และสถานการณ์การผลิต  

              ศศิธร  วรปิติรังส ีจรัญ ดิษฐไชยวงศ์ และบุญชนะ วงศ์ชนะ 
ความส าคัญ  

ปัญจขันธ์ หรือเจียวกู่หลาน (Jiaogulan) เป็นสมุนไพรจีนชนิดหนึ่งตามประวัติมีถิ่นก าเนิดในประเทศ
จีน (Michael, 2004)  เป็นพืชวงศ์ (Family) Cucurbitaceae วงศ์เดียวกับ แตงกวา แตงโม และมะระ      ชื่อ
วิทยาศาสตร์  Gynostemma pentaphyllum Makino (DrugDigest, 2004) ชื่อภาษาอังกฤษคือ Miracle 
Grass, Southern ginseng ชื่อในภาษาญี่ปุ่น  amachazuru เป็นไม้ล้มลุกเกาะเลื้อย (creeping herb) ผลัด
ใบ (deciduous) และเป็นพืชหลายปี (perennial) (Teeguarden, 2001) ดอกมีสีเหลือง ผลแบบ berry มีสี
ด า ขนาดเล็ก ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด งอกเป็นต้นอ่อนออกมา แต่โดยทั่วไปปัญจขันธ์ขยายพันธุ์จากข้อของล าต้นที่
มีรากของส่วนที่ขยายออกเป็นไม้เถาเนื้อแข็ง (woody) ที่เรียกว่าไหล (runner) ทอดเลื้อยบนพ้ืนดิน และแทง
หน่อ (shoot) กลายเป็นพืชต้นใหม่ต่อไป ส าหรับในประเทศไทยรู้จักกันในชื่อปัญจขันธ์นิยมปลูกกันอย่าง
กว้างขวางบริเวณเทือกเขาทางตอนใต้ของประเทศจีน เนื่องจากปัญจขันธ์เป็นไม้เถาชนิดเดียวกับ พืชในตระกูล
แตง ลักษณะของต้นจะเลื้อยไปตามพ้ืน  ลักษณะใบมีสีเขียวแตกออก 3-7 ใบในแต่ละกิ่ง ส่วนใหญ่พบมี 5 ใบ
ย่อย ส่วนของใบและล าต้นมีสารส าคัญที่มีชื่อเฉพาะว่า gypenosides เป็นสารประเภทไตรเทอร์ปีนซาโปนิน 
(triterpene saponins)  (เย็นจิตร, 2551) คล้ายที่พบในโสมคน (ในโสมคนเรียก ginsenosides)  
  ส าหรับส่วนที่ใช้ประโยชน์คือใบ ล าต้น และราก (Chen, 2002) ต่อมาปี ค.ศ. 1970 พบต้นปัญจขันธ์
ที่มีรสหวานในสภาพธรรมชาติ ซึ่งรสหวานเกิดจากสาร phyllodicin และมีความเป็นไปได้ที่จะใช้แทนน้ าตาล 
แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยในปัจจุบัน พบว่า ต้นปัญจขันธ์ มีสาร gypenoside ซึ่งเป็นสารประเภท saponin ซึ่ง
มีคุณสมบัติคล้ายมากกับ ginsenoside ที่พบในโสม Panex Ginseng และ Siberian Ginseng (Teeguarden, 
2001) และสาร saponin อาจจะน าไปใช้เป็น สบู่ และน้ ายาท าความสะอาด (DrugDigest, 2004) ปัญจขันธ์ที่
ปลูกกันส่วนมากนิยมน ามาแปรรูปเป็นชาส าหรับดื่ม เดิมเป็นอาหารที่ใช้รับประทานแก้หิวยามกระหาย ใช้เป็น
ยาแก้ไอ และแก้ร้อนใน ต่อมามีการพัฒนาใช้ผลิตยาและเริ่มมีการค้นคว้าสารออกฤทธิ์ในทางเภสัชวิทยาใน
ประเทศจีนพบว่า ปัญจขันธ์ประกอบด้วยตัวยา 50 ชนิด มีตัวยาที่เหมือนโสมคน     4 ชนิด  ได้แก่ 
ginsenosides  Rb1 Rb3 Rd และ F3 สรรพคุณใช้บ ารุงร่างกาย ระงับประสาท  ช่วยให้นอนหลับ  ลดความ
ตื่นเต้น  ลดความดันโลหิต  ลดคลอเลสเตอรอล  กรดไขมันอิสระ ลดน้ าตาลในเลือด  ชะลอความชรา ยืดอายุ
ของเซลล์  เพ่ิมจ านวนอสุจิ รักษาโรคปวดหัวข้างเดียว ช่วยควบคุมน้ าหนัก  และช่วยสร้างภูมิต้านทานโรค
ต่างๆ นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในการควบคุมการเจริญของเซลล์มะเร็ง 
  
 
 
 
 



2 
 

ประคองศิร ิ(2548) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญจขันธ์ไว้ดังนี้ สมุนไพรปัญจขันธ์เป็นยาพื้นบ้านของชาวเขา
เผ่าลาฮู โดยใช้สมุนไพรทั้งต้นพอก และรักษาแผล รักษากระดูก อาการปวดกระดูก แต่ในประเทศจีนใช้ส่วน
เหนือดินใช้เป็นยาแก้อักเสบ ขับเสมหะ แก้ไอและหลอดลมอักเสบเรื้อรัง แต่ส าหรับในประเทศญี่ปุ่นน ามาเป็น
ยาขับปัสสาวะ ลดไข้ แก้อักเสบ เป็นเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง และแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์แก้ผมหงอก ผลิตภัณฑ์ดับ
กลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ เช่นเดียวกับนิรมล (2550) รายงานว่าการทดลองฤทธิ์ของสารสกัด
จากปัญจขันธ์ด้วยน้ าร้อนในสัตว์ทดลองพบว่า สารสกัดจากปัญจขันธ์สามารถลดระดับไตรกีเซอร์ไรด์และคลอ
เรสเตอรอลในหนูขาวลงได้ และจากการทดสอบความเป็นพิษแบบเฉียบพลันในหนูพบว่ามีค่า LD50 เท่ากับ 32 
g/kg ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยในการบริโภค จากผลการศึกษานี้ท าให้ทราบว่าสมุนไพรปัญจขันธ์มี
ศักยภาพในการน ามาเป็นวัตถุดิบส าหรับอาหารสร้างสุขภาพ และอาหารบ ารุงก าลังได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยัง
มีการทดลองฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรไทยต่อการท างานของลิย์มโฟซัยต์ในหลอดทดลอง โดยบุษราวรรณและ
คณะ (2550) ไดศึ้กษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรไทย 8 ชนิด ได้แก่ มะเกี๋ยง ปัญจขันธ์ แป๊ะต าปึง พลูคาว 
แมงลักคา แพรเซี่ยงไฮ้  พิษลักษณ์ และว่านกาบหอย ในการกระตุ้นการแบ่งตัวของลิย์มโฟซัยต์ และการ
ทดสอบฤทธิ์ของปัญจขันธ์ แพรเซี่ยงไฮ้ มะเกี๋ยง และแมงลักคาต่อการท างานของเซลนักฆ่าตัวเอง [natural 
killer (NK) cells] ซึ่งมีหน้าที่ท าลายเซลล์มะเร็งหรือเซลล์ที่ติดเชื้อไวรัส พบว่า สารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิด
สามารถกระตุ้นการแบ่งตัวของลิย์มโฟซัยต์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   นอกจากนี้พบว่า สารสกัดมะเกี๋ยงและ
แมงลักคาช่วยเพิ่มการท างานของเซลล์ NK ได้อย่างมีนัยส าคัญ ขณะที่สารสกัดปัญจขันธ์และแพรเซี่ยงไฮ้ไม่ท า
ให้การท างานของเซลล์เอ็นเคเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษานี้แสดงว่าสารสกัดสมุนไพรที่ท าการทดสอบสามารถ
กระตุ้นการท างานของลิย์มโฟซัยต์ในหลอดทดลองได้ ซึ่งอาจน าไปประยุกต์เพ่ือปรับภูมิคุ้มกันของร่างกายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 ต้น และใบปัญจขันธ์ 
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นอกจาก gypenosides แล้วปัญจขันธ์ยังอุดมไปด้วยแร่ธาตุต่างๆ ได้แก่ ธาตุแคลเซียม  แมกนีเซียม  
แมงกานีส  ทองแดง  เหล็ก  โพแทสเซียม และโซเดียม ปริมาณธาตุอาหารในปัญจขันธ์เปรียบเทียบกับพืชอ่ืนๆ
แสดงไว้ในตารางที่ 1  
ตารางท่ี 1.1  ปริมาณธาตุอาหารที่วิเคราะห์ได้ในต้นปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา 

 
ที่มา    1/ วิเคราะห์โดยห้องปฏิบัติการ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 เชียงใหม่ (2551)   
         2/  Reuter and Robinson (1986) 
 
 ส าหรับค่าวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในต้นปัญจขันธ์ในต่างประเทศอ้างโดยสถาบันวิจัยสมุนไพร พบ
ปริมาณแคลเซียม 19,475 แมกนีเซียม 2,045 เหล็ก 786 แมงกานีส 88 และ สังกะสี 179 มิลลิกรัมต่อกรัม 

อย่างไรก็ตามสาร gypenosides วิเคราะห์ยากจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือพิเศษค่าใช้จ่ายในการวิเคราะห์
สูง จึงมักวิเคราะห์สารสกัดชนิดหยาบที่เรียกซาโปนินรวมแทน  โดยปริมาณสารสกัดชนิดหยาบของซาโปนิน
รวมที่ตรวจพบมีค่ากว้างมากคือพบในปริมาณ 3.60-10.58% (เกณฑ์มาตรฐานก าหนดไม่น้อยกว่า 8%) ใน
ประเทศจีนปริมาณ gypenosides รวมที่พบในใบและในล าต้นของปัญจขันธ์เท่ากับ 6.65 และ 4.05%  
ตามล าดับ เช่นเดียวกับท่ีพบในประเทศไทยพบปริมาณสารส าคัญในใบมากกว่าล าต้น โครงสร้างของสารส าคัญ 
สารซาโปนินรวม (Anomynous. 2012 http://en.wikipedia.org/wiki/saponin) แสดงไว้ในภาพที่ 1.2     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พืช N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu B 

 ------------------------%-------------------- --------------------mg/kg-------------------  

ปัญจขันธ์ 1/ 2.38 0.458 3.78 0.14 0.19 166 81 33 11 13 

ผักโขม 2/    4.00       220        60 

คึ่นฉ่าย 2/   3.50   70    75 

ชา 2/   1.57   120    12 

ภาพที่ 1.2  สูตรโครงสร้างสารซาโปนิน     

http://en.wikipedia.org/wiki/saponin
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ประวัติความเป็นมาของปัญจขันธ์ในประเทศไทย 
 ปัญจขันธ์ในประเทศไทย จารีย์ (2551) รายงานว่ามีท้ังที่พบเป็นพืชขึ้นอยู่ตามธรรมชาติและเป็นพืช
ปลูกอยู่บนพ้ืนที่ราบในระดับต่ าจนถึงพ้ืนที่สูง 2,450 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล 
 สภาพพืชตามธรรมชาติ ประเทศไทยมีรายงานการส ารวจพบพืชนี้ขึ้นอยู่ตามธรรมชาติตั้งแต่ปี 2465 
โดยไม่มีชื่อท้องถิ่น 
 ปี 2465 ทางภาคเหนือพบที่ดอยเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ในพ้ืนที่สูง 1,500-1,700 เมตรเหนือ
ระดับน้ าทะเล   
 ปี 2471 พบในพ้ืนที่ป่าบนเขา จ.ปัตตานีที่ระดับความสูง 300 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล และพบที่ป่า
ใน อ.หลังสวน จ.ชุมพรดอยอ่างกาพบอยู่ตามพ้ืนที่สูง 2,450 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล 
 ปี 2508 ได้มีการบันทึกส ารวจพบที่ภูกระดึง จ.เลย ที่ระดับความสูง 1,100-1,250 เมตรเหนือ
ระดับน้ าทะเล 
 ปี 2519 พบในพ้ืนที่เขตสงวนพันธุ์สัตว์ป่าเขาเขียว จ.ชลบุรี 
 ปี 2526 มีการบันทึกการส ารวจพบที่ดอยอินทนนท์ที่ระดับความสูง 1,680 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล   
 ปี 2560 มีการส ารวจพบที่ดอยช้าง ดอยตุง ดอยแม่สลอง จ.เชียงราย ดอยอ่างขาง จ.เชียงใหม่ และที่    
ภูทับเบิก จ.เพชรบูรณ์ ที่ระดับความสูง 700-2,000  เมตรเหนือระดับน้ าทะเล (ศศิธร, 2560) 
 สภาพพืชปลูกเลี้ยง 
 ปี 2530 รองศาสตราจารย์อรดี สหวัชรินทร์ ภาควิชาพืชสวน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้กล่าวใน
หัวข้อเทคโนโลยีชีวภาพกับการพัฒนาผลิตพืชสวนเป็นอุตสาหกรรมถึงชาอามาชาจูรู (Amachazuru)  ว่าเป็น
ไม้เถาชนิดหนึ่งชาวญี่ปุ่นใช้ชงเป็นยาเพื่อสุขภาพ การปลูกใช้เวลา 4-5 เดือนเก็บท้ังเถาและใบมาตากแห้งน าไป
ชงรับประทานส าหรับคนนอนไม่หลับ ไซนัส หอบหืด ความดันสูง เบาหวาน จากการส ารวจพบเป็นพืชป่า
สามารถเก็บรวบรวมได้แต่ไม่ปรากฏชื่อท้องถิ่น สิ่งที่สมควรจะต้องท าคือพิสูจน์ว่าสมุนไพรตัวนี้มีประโยชน์
อย่างไรบ้าง สามารถสกัดมาท ายาได้หรือไม่ ถ้าได้ก็จะมีการขยายปลูกต่อไป ควรใช้เทคโนโลยีทางด้านการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาปรับปรุงพันธุ์พืชสมุนไพรหรือขยายพันธุ์ให้ได้ปริมาณมากเพ่ือพัฒนาการเกษตรของ
ประเทศไทยในอนาคต 
 ปี 2537 มีหน่วยราชการน าพันธุ์ปัญจขันธ์มาสนับสนุนปลูกเพ่ือท าชาขึ้นในพ้ืนที่นิคมพัฒนาตนเองที่      
จ.สตูลและเรียกชื่อต่อมาว่าต้นชาสตูล ต่อมาได้มีการศึกษาวิจัยและเรียกชื่อต่างๆ ได้แก่ เบญจขันธ์ ปัญจขันธ ์ 
เจียวกู่หลาน และอมาชาซูรู รวมทั้งมีผู้น าพันธุ์จากต่างประเทศเช่นจากจีน ญี่ปุ่น และไต้หวันเข้ามาปลูกใน
ภาคเหนือของประเทศไทย (จารีย์, 2551) 
 ปี 2543 มีรายงานการวิจัยของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต พบสารต้านอนุมูล 3 ชนิด    
ในปัญจขันธ์ ได้แก่ Quercertin, Kaemferol และ Polyphenols 
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 ปี 2548 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข (2548) ได้ท า
การปลูกศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองและพันธุ์จีนร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ได้แก่ 
สถาบันวิจัยสมุนไพร, กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, และองค์การเภสัชกรรม กระทรวงสาธารณสุข, กรมพัฒนา
ที่ดิน, กรมส่งเสริมการเกษตร, กรมวิชาการเกษตร (โดยกองคุ้มครองพันธุ์พืช,ส านักวิจัยพัฒนเทคโนโลยีชีวภาพ
สถาบันวิจัยพืชสวน,ศูนย์วิจัยพืชสวนพิจิตรและศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย)กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 
องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาเบื้องต้นพบปัญจขันธ์
พันธุ์พ้ืนเมืองและพันธุ์จีนมีสารส าคัญประเภทซาโปนินเหมือนกัน แต่ปัญจขันธ์พันธุ์จีนที่น ามาปลูกในประเทศ
ไทยให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์พ้ืนเมืองเฉลี่ยร้อยละ 33.33 (น้ าหนักแห้ง) และปัญจขันธ์พันธุ์จีนเติบโตเร็ว สามารถ
เก็บผลผลิตได้หลังจากพืชมีอายุประมาณ 2 เดือนครึ่งเท่านั้น โดยปริมาณซาโปนินรวมเฉลี่ยร้อยละ 13.28 
(เกณฑ์มาตรฐานก าหนดไม่น้อยกว่าร้อยละ 8.0)  
 ปี 2549-2553 จรัญ และคณะ, 2553  ได้ร่วมกันศึกษาวิจัยเทคโนโลยีการผลิตปัญจขันธ์พันธุ์จีนหรือ
พันธุ์สิบสองปันนา เริ่มรวบรวมและประเมินพันธุ์ปัญจขันธ์ จ านวน 3 พันธุ์ คือพันธุ์สิบสองปันนา พันธุ์อ่างขาง 
และพันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพง ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร ศูนย์วิจัยพืชสวนเลยและศูนย์วิจัยพืชสวน
เชียงราย 
 ปี 2554-2561  ศศิธร และคณะ, 2560   ได้ส ารวจและรวบรวมพันธุ์ปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองจากแหล่ง
ต่างๆ 14 แหล่งทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   น ามาปลูกและศึกษาเพ่ือพัฒนาพันธุ์ที่ศูนย์วิจัย
พืชสวนเชียงราย  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.3 ปัญจขันธ์ที่พบในประเทศไทย       
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สถานการณ์การผลิตปัญจขันธ์ในประเทศไทย  
ก่อนปี 2548 มีการผลิตชาสมุนไพรโดยเก็บจากสภาพธรรมชาติแต่ต่อมาทางภาคเอกชนและเกษตรกร

เองมีการปลูกเพ่ิมมากข้ึนจากปี 2548  ทางกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ปัญจขันธ์เป็นสุดยอดสมุนไพร
แห่งปี  เน้นการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาเป็นสมุนไพรที่ใช้เป็นยา  นอกจากนี้ปัญจขันธ์ยังเป็นสมุนไพรที่ได้รับการ
สนับสนุนให้สามารถจดทะเบียนเป็นชาชงสมุนไพรได้ ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข และสามารถส่ง
จ าหน่ายไปต่างประเทศได้  โดยในทางการค้าเป็นที่รู้จักในตลาดโลกมาหลายปีแล้วในชื่อการค้า Gypenoside  
นอกจากจะพัฒนาเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพส าหรับคนปรกติแล้วยังพัฒนาเป็นยารักษาในผู้ป่วย
เบาหวาน และน าไปเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์แปรรูปอื่นๆ เช่น เครื่องส าอาง ไอศกรีม และลูกอมสมุนไพร  
ปัจจุบันราคาซื้อขายสด กก.ละ 20-30 บาท แปรรูปโดยการอบแห้ง (ไม่บด) ในฤดู (ช่วงฝน) กก.ละ 300-500 
บาท  ถ้านอกฤดู (ช่วงแล้ง) กก.ละ 600-900 บาท  แบบบดบรรจุซองราคาซองละ 3 บาท (ขนาดบรรจุซองละ 
1.5-2 กรัม) แต่ถ้าเป็นชาที่น าเข้าจากประเทศจีนราคาจะถูกกว่าชาที่ผลิตในประเทศไทย คือ กก.ละ 300 บาท
เท่านั้น     

แหล่งปลูกท่ีส าคัญ 
1. ภาคเหนือตอนบน ได้แก่ จ.เชียงราย ในพ้ืนที่ อ.เมือง แม่ลาว แม่จัน แม่ฟ้าหลวง เชียงแสน และ  เวียง

ป่าเป้า   จ.เชียงใหม่ ในพ้ืนที ่อ.สันทราย ฝาง  และแม่อาย   จ.พะเยา ใน อ.เชียงค า    
2. ภาคเหนือตอนล่าง ปลูกท่ี จ.พิษณุโลก และ เพชรบูรณ์ 
3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ.นครราชสีมา  ชัยภูมิ  และเลย 
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บทที่ 2   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และพันธุ์ปัญจขันธ์ 

          ศศิธร  วรปิติรังสี 
ลักษณะส่วนต่างๆ ของปัญจขันธ์ 
 ราก  รากฝอย มีสีขาวอยู่ใต้ดินและเหนือดินบริเวณข้อของล าต้น  ความยาวรากใต้ดิน 25-50                                  
เซนติเมตร 
 ล าต้น  ล าต้นของปัญจขันธ์มีขนาดเล็ก ขนาดล าต้นกว้าง 0.18-0.26 เซนติเมตร ประกอบด้วยข้อ
หลายข้อ ความยาวข้อ 5.44-8.68 เซนติเมตร ลักษณะล าต้นทอดยาวเป็นเถา ความยาวเถาขึ้นกับพันธุ์    เถา
ยาวเต็มที่ตั้งแต่ 3.12-7.56 เมตร ล าต้นมีขนสีขาวปกคลุม         
 กิ่ง  แตกออกมาจากข้อของล าต้นเหนือดิน และมีการแตกยอด ใบและข้อของกิ่งย่อย มีจ านวน      
45-83 กิ่ง  
 ใบ  เป็นใบประกอบ ประกอบด้วย 3-7 ใบย่อย แต่ส่วนใหญ่มี 5 ใบย่อย ใบที่มีขนาดใหญ่สุดอยู่ปลาย
สุด ใบคู่ที่ 2 และ 3 อยู่ถัดลงมามีขนาดเล็กกว่าใบแรก รูปร่างของใบเป็นรูปรีถึงรูปไข่ ขนาดของใบแรกที่ใหญ่
ที่สุดมีขนาดความกว้าง 2.57-4.52 เซนติเมตร ความยาว 5.56-9.98 เซนติเมตร มีสีเขียวเข้ม มีขนปกคลุมทั้ง
ด้านบนและด้านล่างของใบ ลักษณะของขนบนใบสีขาว บางพันธุ์มีขนสั้นหนา บางพันธุ์มีขนยาวบาง    ขอบใบ
มีรอยหยักเหมือนฟันเลื่อยจ านวน 17-25 หยัก 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 ลักษณะล าต้น กิ่ง ราก และใบปัญจขันธ์ 
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ดอก  ดอกออกเป็นช่อ สีขาวขนาดเล็ก ช่อดอกมี 2 ประเภท คือ ช่อดอกตัวผู้ และตัวเมียแยกกันอยู่
คนละต้น ส่วนใหญ่พบช่อดอกตัวผู้มากกว่าตัวเมีย ดอกตัวผู้มีเกสรตัวผู้แยกเป็น 5 แฉก ละอองเกสรมีสี เหลือง 
ส่วนดอกตัวเมียมีกะเปาะรังไข่สีเขียวอยู่ตรงกลางดอก 1 อัน กลีบดอกเล็ก มี 5 กลีบ ออกดอกยาก ต้นต้อง
เจริญเติบโตเต็มที่และกระทบอากาศหนาวเย็นจึงจะออกดอก ดอกตัวผู้เกิดก่อนและบานก่อนตัวเมีย การผสม
เกสรเกิดข้ึนหลังดอกบาน 1-3 วัน เมื่อติดผลถึงผลแก่ ประมาณ 80-85 วันหลังดอกบาน 
 ผลและเมล็ด ผลแบบ berry ออกเป็นพวงคล้ายองุ่นมีขนาดเล็ก กลม มีขนปกคลุม ผลอ่อนมีสีเขียว 
เมื่อแก่เป็นสีด า มีเส้นผ่าศูนย์กลางผล 5-6 มิลลิเมตร ภายในประกอบด้วยเมล็ด ซึ่งมีเปลือกหุ้ม จ านวน 1-3 
เมล็ด เมล็ดรูปหัวใจ สีน้ าตาลถึงสีน้ าตาลเข้ม หรือน้ าตาลด า มีขนาดเล็กความกว้างประมาณ 2-3 มิลลิเมตร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พันธุ์ปัญจขันธ์  

จากรายงานในต่างประเทศ Huang and Yu (2000) พบพันธุ์ปัญจขันธ์พันธุ์ป่า 3 ชนิดมีปริมาณสารซา
โปนิน (total saponin) แตกต่างกันดังนี้ พันธุ์ G. pentaphyllum มีปริมาณ total saponin สูงสุด รองลงมา
ได้แก่ G. pubescens และ G. longipes ตามล าดับ เมื่อทดลองเปรียบเทียบปริมาณสารซาโปนินของปัญจขันธ์
ในแต่ละช่วงเวลาการเจริญเติบโตโดยปลูกบน Mount Emei ในประเทศจีน พบว่า total saponin มีปริมาณ
สูงสุดในเดือนกรกฎาคม ส่วนในระยะกล้า (seedling stage) มีปริมาณ total saponin ต่ าที่สุด    

 ส าหรับพันธุ์ปัญจขันธ์ที่พบในประเทศไทยมีอยู่หลายสายพันธุ์ กัญจนาและภัทรียา  (2554) ได้ศึกษา
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของสมุนไพรปัญจขันธ์จ านวน 7 สายพันธุ์ที่เก็บมาจากแหล่งต่างๆ และตั้งชื่อพันธุ์
ตามแหล่งปลูกนั้นๆ ได้แก่ สายพันธุ์สิบสองปันนา 1, 2 และ 3  อ่างขาง  แม่ลาว  นนทบุรี และพันธุ์ไทยหรือ
พันธุ์ส่งเสริม (องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้จังหวัดเชียงใหม่ส่งเสริมให้ปลูก) โดยศึกษาความแตกต่างของพันธุ์  
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 ลักษณะช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์ 
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จากลักษณะภายนอก เช่น รูปร่าง ขนาดของใบ ก้านใบ  ขนบนใบ และตรวจลักษณะภายในโดยผ่านกล้อง
จุลทรรศน์ได้แก่ เนื้อเยื่อของใบ พบว่าแต่ละพันธุ์มีความแตกต่างทั้งจากลักษณะภายนอกและภายใน การดู
ลักษณะการเกิดขนและปริมาณของขนบนใบและก้านใบผ่านกล้องจุลทรรศน์ ท าให้ได้ข้อมูลที่สามารถบอกได้
ว่าเป็นพันธุ์เดียวกันหรือไม่ ลักษณะของขนบนใบหรือก้านใบรวมทั้งปริมาณของขนในแต่ละสายพันธุ์มีความ
แตกต่างกัน 

ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงรายได้ทดลองปลูกปัญจขันธ์มาตั้งแต่ปี 2548  พันธุ์ที่ทดลองปลูกมี 3 พันธุ์ ได้แก่  
1. พันธุ์จีนหรือพันธุ์สิบสองปันนา เป็นพันธุ์น าเข้าจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน    โดยกระทรวง 

สาธารณสุข เป็นพันธุ์ที่ปลูกกันมากที่สุดในปัจจุบัน  เป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงสามารถแตกก่ิงก้านได้ดี  จากการ
ปลูกทดสอบที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย  อ.เมือง จ.เชียงราย ในฤดูปลูกปี 2554 และ 2555 พบว่ามีผลผลิตสด 
2.8-3.3 ตัน/ไร่ น้ าหนักแห้ง 240-260 กก./ไร่  ขนาดของใบประกอบวัดจากส่วนที่กว้างที่สุด และจากปลายใบ
แรกสู่โคนใบมีขนาดโดยเฉลี่ย 11.95x11.61 ซม. ขอบใบมีรอยหยัก เป็นพันธุ์ที่มีปริมาณสารส าคัญซาโปนินรวม
ระดับปานกลาง  รสชาติเมื่อกินสดจะขมมาก แต่เมื่อแปรรูปเป็นชาบดบรรจุซองมีรสชาติขมแต่มีกลิ่นหอมมาก 
เหมาะส าหรับปลูกในทุกพ้ืนที่  โดยเฉพาะที่มีอากาศเย็นมีการระบายน้ าดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.3 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา 
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2. พันธุ์อ่างขาง พบตามแถบภูเขาสูงบริเวณดอยอ่างขางทางภาคเหนือของประเทศไทย  เป็นพันธุ์ที่มี
ผลผลิตสูงแต่ปริมาณสารซาโปนินรวมต่ ากว่าพันธุ์จีน ผลผลิตสดประมาณ 3.0-3.4 ตัน/ไร่ น้ าหนักแห้ง 
246-285 กก./ไร่ ขนาดใบเฉลี่ย 13.69x13.43 ซม. รสชาติจืด  ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากพันธุ์จีน  เนื่องจาก
ใบมีขนาดใหญ่กว่าพันธุ์จีนมากและรสชาติที่ไม่ขมจัดจึงเหมาะส าหรับการผลิตในรูปแคปซูล  แต่มีข้อจ ากัด
คือไม่ค่อยทนทานต่อสภาพที่ชื้นแฉะ  ใบจะเน่าง่าย  เกษตรกรจึงควรท าค้างและบังร่มเงาให้ดีกว่าพันธุ์จีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
                                  
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.4 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์อ่างขาง 
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3.พันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพง  ลักษณะใบมีขนาดเล็กมาก สีของใบเขียวเข้มกว่าพันธุ์จีนและพันธุ์อ่างขาง  
ขนาดใบโดยเฉลี่ย 8.97x8.66 ซม. ผลผลิตสด 0.7-1.8 ตัน/ไร่  แต่ปริมาณสารซาโปนินรวมสูงกว่าพันธุ์สิบสอง
ปันนาและพันธุ์อ่างขาง เป็นพันธุ์ที่ไม่ชอบขึ้นค้าง ชอบเลื้อยไปตามพ้ืน มีรสชาติขมและหวานเมื่อกินสดหรือ
แปรรูปเป็นชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.5 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพง 
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จากการศึกษาของจรัญและคณะ (2553) ศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมของปัญจขันธ์ 3 พันธุ์ในรูปแบบ
ของ DNA profile โดยใช้เทคนิค ISSR-touchdown พบว่า พันธุ์สิบสองปันนาและพันธุ์อ่างขางมีความใกล้ชิด
ทางพันธุกรรม 68.12% และพันธุ์พ้ืนเมืองมีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมกับท้ัง 2 พันธุ์ 49% นอกจากนี้ได้ศึกษา
ลักษณะพฤกษศาสตร์ในด้านขนาดของใบพบว่า ปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนาและพันธุ์อ่างขางมีขนาดใบไม่
แตกต่างกันแต่แตกต่างกับพันธุ์พ้ืนเมือง 

 จากการปลูกทดสอบพันธุ์ปัญจขันธ์ทั้ง 3 พันธุ์ดังกล่าว ในปี 2554  ในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 
พบว่า ทั้ง 3 พันธุ์มีปริมาณสารซาโปนินรวมอยู่ระหว่าง 5.54-8.69 กรัม/น้ าหนักแห้ง 100 กรัม ซึ่งเกณฑ์
มาตรฐานก าหนดไม่น้อยกว่าร้อยละ 8 (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกกระทรวง
สาธารณสุข, 2548)   อย่างไรก็ตามปริมาณสารซาโปนินรวมยังเป็นข้อมูลที่แปรปรวนอยู่พอสมควรในแต่ละ
พันธุ์ แต่ข้อมูลจากการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมือง และพันธุ์จีนของกระทรวง
สาธารณสุข ปี 2548 รายงานว่า ปัญจขันธ์พันธุ์จีนที่น ามาปลูกในประเทศไทยให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์พ้ืนเมือง
เฉลี่ยร้อยละ 33.33 (น้ าหนักแห้ง) และปัญจขันธ์พันธุ์จีนเจริญเติบโตเร็ว สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้หลังจาก
พืชมีอายุประมาณ 2 เดือนครึ่งเท่านั้น  โดยมีปริมาณซาโปนินรวมเฉลี่ยร้อยละ 13.28 

นอกจากพันธุ์ทั้ง 3 พันธุ์ดังกล่าว กรมวิชาการเกษตรได้ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พ้ืนเมืองซึ่งเป็นพันธุ์ที่
พบตามธรรมชาติในพ้ืนที่สูงของประเทศไทย ในแถบ จ.เชียงราย เชียงใหม่ และเพชรบูรณ์ ได้แก่ 
 3.1  พ้ืนเมืองดอยตุง เป็นพันธุ์ที่มีจ านวนใบย่อย 3 ใบ แตกต่างจากพันธุ์อ่ืนๆ อย่างเด่นชัด ใบใหญ่
ปลายใบเรียวแหลม ใบมีสีเขียวเข้มเกือบด า ล าต้นแข็งแรง พบขึ้นตามธรรมชาติบริเวณ อ.แม่ฟ้าหลวง          
จ.เชียงราย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.6 ลักษณะต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองดอยตุง 
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3.2  พ้ืนเมืองเวียงแก่น ใบมีขนาดเล็ก บาง มีขนบนใบน้อย สีใบเขียวเข้ม พบที่ อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 
3.3  พ้ืนเมืองวาวี ใบมีลักษณะเรียว บางและอ่อนนุ่ม ก้านใบอ่อน มีขนบนใบน้อย พบมากบริเวณ 

ดอยช้าง อ.แม่สรวย จ.เชียงราย 
3.4  พ้ืนเมืองแม่สลอง ใบมีขนเป็นตุ่มสีขาวเด่นชัด ใบหยักแหลม บาง พบสารซาโปนินรวม 8 กรัม ต่อ

น้ าหนักแห้ง 100 กรัม (ค่ามาตรฐานก าหนดไว้ไม่ต่ ากว่า 8 กรัม/น้ าหนักแห้ง 100 กรัม เย็นจิตรและคณะ, 
2551) พบที่ ต.แม่สลอง  อ.แม่จัน จ.เชียงราย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.7 ลักษณะต้น และใบปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองเวียงแก่น (ซ้าย) วาวี (กลาง) และแม่สลอง (ขวา) 
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การพัฒนาพันธุ์ปัญจขันธ์ของกรมวิชาการเกษตร 
 ในช่วงปี 2548-2553 พันธุ์ปัญจขันธ์ที่ปลูกกันมากคือ พันธุ์จีนหรือพันธุ์สิบสองปันนา เริ่มประสบ
ปัญหาเนื่องจากเป็นพันธุ์จากประเทศจีน ให้ผลผลิตสูงแต่ปริมาณสารซาโปนินรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
น ามาปลูกในประเทศไทยมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ไม่ดี ปลูกได้ดีในพ้ืนที่ที่มีอากาศเย็นเท่านั้น 
อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 16-20 C˚ ความชื้นสัมพัทธ์ 60-80 % ในขณะเดียวกันพันธุ์พ้ืนเมืองของไทยพบ
ปริมาณสารซาโปนินรวมสูง รสชาติขมหวาน กรมวิชาการเกษตรจึงได้ท าการพัฒนาพันธุ์ปัญจขันธ์ให้มีลักษณะ
ที่ดี มีผลผลิตและสารซาโปนินรวมสูง ดังนี้ 
ปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 1 
 เป็นพันธุ์ที่ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างพันธุ์สิบสองปันนา (ต้นแม่) กับพันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพง (ต้นพ่อ)  
พันธุ์สิบสองปันนาเป็นพันธุ์น าเข้าจากประเทศจีนเมื่อปี พ.ศ. 2548 ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงรายได้ท าการประเมิน
พันธุ์สิบสองปันนากับพันธุ์พ้ืนเมือง ในปี 2554-2555 พบว่า พันธุ์สิบสองปันนามีผลผลิตสูง มีการเจริญเติบโต
เร็วแต่มีสารซาโปนินอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพงเป็นพันธุ์ที่พบบริเวณอ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพันธุ์พ้ืนเมืองของไทย ผลผลิตต่ ามาก แต่มีสารซาโปนินสูง ปี 2556  จึงได้ด าเนินการผสม
พันธุ์และคัดเลือกลูกผสมในรุ่นที่ 1 (F1) ถึง รุ่นที่ 4 (F4) ในปีพ.ศ. 2559-2562 เก็บเมล็ดในแต่ละรุ่นน าไป
ทดสอบผลผลิตและสารซาโปนินที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงรายเป็นเวลา 4 ปี จึงไดป้ัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 1 ในปี 
พ.ศ. 2562    
ลักษณะเด่น 
 1. สารซาโปนินทั้งต้นเฉลี่ย 11.47 กรัม/น้ าหนักแห้ง 100 กรัม 
 2. ผลผลิตน้ าหนักแห้ง 210.5 กก./ไร่ 
 3. อายุเก็บเก่ียว 105 วัน 
พื้นที่แนะน า 
 พ้ืนที่ดอนและที่ลุ่ม มีการระบายน้ าดี ไม่มีน้ าท่วมขัง 
ข้อจ ากัด 
 ควรปลูกในพ้ืนที่ที่มีร่มเงา หรือปลูกภายใต้โรงเรือนท่ีมีตาข่ายพรางแสงอย่างน้อย 50% 
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ภาพที่ 2.8 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 1 
ก. ลักษณะทรงต้น        ข. ลกัษณะใบ                    ค. ลักษณะใบย่อยใบแรก                               
ง. ลักษณะดอก            จ. ลกัษณะผล                   ฉ. ลักษณะเมล็ด 
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ปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 2 
 เป็นพันธุ์ที่ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองสันก าแพงกับพันธุ์สิบสองปันนา 
ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย ได้ด าเนินการผสมพันธุ์เมื่อปี พ.ศ. 2556 ได้ลูกผสมรุ่นที่ 1 (F1) จ านวน 57 ต้น และ
คัดเลือกเฉพาะต้นทีม่ีใบย่อยจ านวน 7 ใบ ที่มีจ านวนใบย่อยมากกว่าพันธุ์พ่อและแม่ท่ีมีใบย่อย 5 ใบ ได้จ านวน 
4 ต้น น ามาขยายพันธุ์โดยการตัดช า  ปลูกทดสอบผลผลิตตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2560   และได้ต้นที่มีผลผลิตสูง 
มีใบย่อย 7 ใบ และสารคลอโรฟิลล์สูง   
ลักษณะเด่น 
 1. ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ 291.1 มิลลิกรัม/ตารางเมตร 
 2. ผลผลิตน้ าหนักสด 2,635 กก./ไร่ น้ าหนักแห้ง 240.3 กก./ไร่ 
 3. ประกอบด้วยใบย่อย 7 ใบ 
พื้นที่แนะน า 
 พ้ืนที่ดอนและที่ลุ่ม มีการระบายน้ าดี ไม่มีน้ าท่วมขัง 
ข้อจ ากัด 
 ควรปลูกในพ้ืนที่ที่ร่มเงา หรือปลูกภายใต้โรงเรือนท่ีมีตาข่ายพรางแสงอย่างน้อย 50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชาสมุนไพรปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 1  
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บทที่ 3  

บทที่ 3 

 

 

ภาพที่ 2.9 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของปัญจขันธ์พันธุ์เชียงราย 2 
ก. ลักษณะทรงต้น        ข. ลกัษณะใบ      ค. ลักษณะใบย่อยใบแรก                               
และ ง. ชาสมุนไพร 
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บทที่ 3 

การขยายพันธุ์และการผลิตเมล็ดพันธุ ์

วิมล แก้วสีดา  และ วัชรพล บ าเพ็ญอยู่   

การขยายพันธุ์  
 

โดยทั่วไปปัญจขันธ์ขยายพันธุ์จากส่วนรากที่ขยายออกเป็นไม้เถาเนื้อแข็ง (woody) ที่เรียกว่าไหล 
(runner) ทอดเลื้อยใต้พ้ืนดิน และแทงหน่อ (shoot) กลายเป็นพืชต้นใหม่ต่อไป อย่างไรก็ตามปัญจขันธ์
สามารถขยายพันธุ์ได้ 2 วิธีคือ วิธีปักช าและการเพาะเมล็ด แต่การปักช ามีปัญหาคือ ต้องใช้เวลาเพาะกล้านาน 
1-2 เดือน และต้องใช้กล้าจ านวน 3,000-4,000 ต้นต่อพ้ืนที่ปลูก 1 ไร่ จึงท าให้ไม่สะดวกในการขนส่ง อีกท้ังท า
ให้ต้นกล้าได้รับความเสียหายจากการขนส่งด้วย วิธีการปักช าต้องใช้พ้ืนที่และแรงงานมาก ท าให้ต้นทุนสูงกว่า
วิธีการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด การขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดท าให้ล าต้นมีรากแก้ว พืชสามารถดูดธาตุอาหารได้ดี และ
ช่วยพยุงล าต้นให้แข็งแรง  นอกจากนี้การขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดช่วยสนับสนุนงานด้านปรับปรุงพันธุ์ เช่น การ
สร้างลูกผสมปัญจขันธ์พันธุ์พ้ืนเมืองและพันธุ์สิบสองปันนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตมีสารส าคัญเพ่ิมขึ้น และเพ่ือให้มี
รสชาติดีขึ้น   

 การปักช า ต้นแม่พันธุ์ที่น ามาขยายพันธุ์ต้องมีอายุที่เหมาะสมไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  ต้นแม่พันธุ์ที่มี
อายุอ่อนเกินไปการแตกก่ิงไม่ค่อยดี ต้นแคระแกร็นไม่ค่อยเจริญเติบโต  แต่ถ้าต้นแม่พันธุ์มีอายุมากเกินไปเมื่อ
น ามาขยายพันธุ์และปลูกในแปลง ปัญจขันธ์จะเจริญเติบโตทางล าต้นไม่เต็มที่และจะออกดอกเร็วกว่าก าหนด  
ท าให้ผลผลิตต่ า และคุณภาพในการแปรรูปด้อยลง  อายุของต้นแม่พันธุ์ที่จะน ามาขยายพันธุ์ควรมีอายุ 
ประมาณ 2-3 เดือน (ภาพที่ 3.1) โดยมีวิธีการเตรียมต้นกล้าดังนี้  
1. เตรียมดินผสมส าหรับเพาะช า ประกอบด้วยส่วนผสมของดิน  ขี้เถ้าแกลบ และปุ๋ยคอก  อัตรา 1:1:1  ผสม
ให้เข้ากัน  กรอกลงในถุงด าส าหรับเพาะกล้าขนาด 2x6 นิ้ว 
2. น ากิ่งปัญจขันธ์ตัดเป็นท่อน ความยาวประมาณ 10 ซม.  ที่มีตาพร้อมแตก 1-2 ตา (ภาพที่ 3.1) น ามามัด
รวมกันห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์แช่ลงในถังท่ีมีน้ าบรรจุอยู่ประมาณ 2-3 ชั่วโมง 
3. ใช้ไมเ้จาะรวูัสดุเพาะซึ่งอยู่ในถุงด าลึกประมาณ 1-2 นิ้ว  น ากิ่งพันธุ์ที่เตรียมไว้ปักช าลงในถุงด าและกดดินให้
ชิดกิ่งปักช า (ภาพที่ 3.2) 
4. น าไปไว้ในโรงอบที่ควบคุมความชื้น นานประมาณ 2 สัปดาห์  ดูแลรักษา  รดน้ าประมาณ 1-2 เดือน ก็จะ
แตกยอดจากนั้นน าไปปลูกในแปลง 
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ข้อดีของการขยายพันธุ์ด้วยวิธีปักช า  วิธีการปฏิบัติง่าย สะดวก ขยายพันธุ์ได้จ านวนมาก  

ข้อเสียของการขยายพันธุ์ด้วยวิธีปักช า  ถ้ามีการขยายพ้ืนที่ปลูกไปยังแหล่งปลูกที่ไกล ต้นกล้าจะได้รับ
ความเสียหายระหว่างการขนส่ง ต้นกล้าไม่มีรากแก้ว 

การเพาะเมล็ด การขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด น าเมล็ดพันธุ์ที่มีอายุที่เหมาะสม ซึ่งมีอายุ 81-85 วันหลัง
ดอกบาน หรือผลมีลักษณะผิวสีด าและเปลือกเริ่มยุบตัว (ภาพที่ 3.3) ซึ่งจะมีเปอร์เซ็นต์ความงอก ความมี
ชีวิต และความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ที่สูง (วิมลและคณะ, 2557) ท าให้ได้ต้นที่ที่แข็งแรงสมบูรณ์ โดยมี
วิธีการเตรียมต้นกล้าดังนี้  

1. น าเมล็ดพันธุ์แช่เมล็ดในน้ าที่อุณหภูมิห้อง นาน 48 ชั่วโมง (วิมลและคณะ, 2557) 

ภาพที่ 3.1  ต้นปัญจขันธ์ที่น ามาท าแมพั่นธุ์ และกิ่งที่ตัดเป็นท่อนเพ่ือน าไปขยายพันธุ์โดยการปักช า 

  

ภาพที่ 3.2  กิ่งช าปัญจขันธ์ที่น ามาปักช า และต้นพันธุ์จากการปักช า อายุ 1 เดือน 
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2. น าไปเพาะในถาดหลุมขนาด 104 หลุม ที่มีวัสดุเพาะเมล็ดได้แก่ พีทมอส รดน้ าให้ชุ่ม ใช้ไม้ทิ่มลง
ไปในหลุมลึกประมาณ 0.5 -1 เซนติเมตรแล้วน าเมล็ดหยอดลงไป 1 หลุมต่อ 1 เมล็ด รดน้ าให้ชุ่ม
(ภาพท่ี 3.4) น าถาดหลุมไปวางในโรงเพาะ  

3. เมื่อต้นกล้าเริ่มงอกออกมาและมีใบจริง 1-3 ใบ ย้ายต้นกล้าลงถุงเพาะที่มีวัสดุปลูกที่มีส่วนผสม
ของดิน  ขี้เถ้าแกลบ และปุ๋ยคอก  อัตรา 1:1:1  ผสมให้เข้ากัน  กรอกลงในถุงด าส าหรับเพาะกลา้
ขนาด 2x6 นิ้ว (ภาพท่ี 3.5) 

4. น าไปไว้ในโรงเพาะ  ดูแลรักษา  รดน้ าประมาณ 1-2 เดือน ก็จะต้นกล้าที่มีสมบูรณ์จากนั้นน าไป
ปลูกในแปลง (ภาพที่ 3.6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.4 ต้นกล้าอายุ 10 วัน หลังน าเมล็ดปัญจขันธ์แช่น้ าที่อุณหภูมิห้อง นาน 48 ชั่วโมง  

และน าไปเพาะในถาดหลุม 

ภาพที่ 3.3 ลักษณะของผลและเมล็ดปัญจขันธ์ที่มีอายุ 81-85 วัน หลังดอกบาน 
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ข้อดีของการขยายพันธุ์ด้วยวิธีเพาะเมล็ด  วิธีการปฏิบัติง่าย สะดวก ขยายพันธุ์ได้จ านวนมาก สะดวกและ
เมล็ดพันธุ์ไม่ได้รับความเสียหายในการขนย้ายเมื่อต้องขยายพ้ืนที่ปลูกท่ีไกลจากแหล่งผลิตเดิม 

ข้อเสียของการขยายพันธุ์ด้วยวิธีเพาะเมล็ด  อาจมีการกลายพันธุ์ได้ 

การผลิตเมล็ดพันธุ์ 

การผลิตเมล็ดพันธุ์ให้มีคุณภาพดีนั้น ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ คือ การเก็บเกี่ยวเมล็ดในระยะที่เหมาะสม 
โดยทั่วไปเมล็ดพันธุ์จะมีคุณภาพดีที่สุดเมื่อเจริญถึงระยะที่สุกแก่ทางสรีรวิทยา เพราะเป็นระยะที่เมล็ดสะสม
น้ าหนักแห้งสูงสุด จึงมีความงอกและความแข็งแรงสูง  แต่ในระยะดังกล่าวเมล็ดยังมีความชื้นสูง ในทางปฏิบัติ
จึงไม่นิยมเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ที่ระยะนี้ แต่จะรอไปอีกระยะหนึ่งให้ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ลดลง ระยะเวลา   
เก็บเกี่ยวมีผลต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์ หากเก็บเกี่ยวเร็วเกินไปเมล็ดจะมีคุณภาพต่ า เนื่องจากเมล็ดยังสุกแก่ไม่
เต็มที่ แต่ถ้าเก็บเกี่ยวช้าเกินไป ผลจะปริแตกเสี่ยงต่อการเข้าท าลายของศัตรูพืชและยังท าให้สูญเสียเมล็ดพันธุ์
ไปอย่างมาก โดยการร่วงหล่นไป อีกทั้งยังท าให้เมล็ดเสื่อมคุณภาพเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาของเมล็ดพันธุ์ตั้งแต่

ภาพที่ 3.5  ต้นกล้าปัญจขันธ์ อายุ 10 วันหลังเพาะ 

ภาพที่ 3.6  ต้นกล้าจากการเพาะเมล็ด อายุ 1 เดือน 
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ดอกบานจนถึงระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมนั้นแตกต่างกันไปในพืชแต่ละชนิด จากรายงานของ สุดาวรรณและ
คณะ (2534) พบว่า อายุของผลมีอิทธิพลต่อความมีชีวิตของเมล็ดพันธุ์มะระจีน และเมล็ดที่มีอายุเก็บเกี่ยวช่วง    
26-30 วันหลังดอกบาน มีความงอกสูง 89-91% สามารถเก็บรักษาได้นานถึง 10 เดือน ซึ่งเป็นระยะที่
เหมาะสมในการเก็บเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพสูง อีกท้ังถ้าเก็บในตู้เย็นสามารถเก็บได้นานถึง 15 เดือน โดยยังคงมี
ความงอกสูง 80-89%  ในท านองเดียวกัน ขวัญจิตรและวัลลภ (2540) รายงานว่า เมล็ดถั่วฝักยาวที่เก็บเกี่ ยว
อายุ 18-22 วันหลังดอกบาน มีความงอกสูงมากกว่า 90%   

Bradford (2004) ได้รายงานว่าการเก็บเกี่ยวเมล็ดก่อนถึงระยะสุกแก่ หรือขณะที่เมล็ดยังอ่อนอยู่นั้น 
จะท าให้เปอร์เซ็นต์ความงอกต่ า อายุการเก็บรักษาสั้น และเมล็ดสูญเสียความมีชีวิตอย่างรวดเร็ว รวมทั้งถ้า   
เก็บเกี่ยวล่าช้าเกินไป จะท าให้เมล็ดพันธุ์บนต้นเกิดการเสื่อมสภาพขึ้น โดยเฉพาะแปลงปลูกที่มีความชื้นและ
อุณหภูมิสูง ดังนั้นการผลิตเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพและสามารถเก็บรักษาได้นาน จ าเป็นต้องค านึงถึงการ      เก็บ
เกี่ยวในระยะเวลาที่เหมาะสม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการพัฒนาของเมล็ดพันธุ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
ได้แก่ ความชื้นของเมล็ด (seed moisture content) น้ าหนักแห้งของเมล็ด (seed dry matter) ความงอก 
(seed germination) หรือความมีชีวิตของเมล็ด (seed viability) ขนาดของเมล็ด (seed size) ความแข็งแรง
ของเมล็ด (seed vigor)  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบทางเคมีและชีวเคมีของเมล็ด (จวงจันทร์, 
2529)   

 ปัญจขันธ์เป็นพืชในตระกูลแตง ซึ่งมีการแยกต้นของดอกตัวผู้และดอกตัวเมีย(ภาพที่ 3. 7) ดังนั้นใน
การผลิตเมล็ดพันธุ์ปัญจขันธ์ มีวิธีการดังนี้  

1. เดือนเมษายน เตรียมต้นกล้าด้วยวิธีการปักช าโดยการแบ่งช าต้นตัวผู้และต้นตัวเมีย ใน
ถุงพลาสติกที่ใช้วัสดุเพาะ แกลบด า: ปุ๋ยคอก: ดิน ในอัตราส่วน 1:1:1 และดูแลรักษาในโรงเพาะ
ช าจนอายุ 1- 2 เดือน 

2. จัดเตรียมแปลงปลูก ยกแปลงขนาด 1.2 x 10 เมตร จ านวน 20 แปลงย่อย ใส่ปุ๋ยคอกแปลงละ 
10 กิโลกรัม  

3. เดือนมิถุนายน ปลูกในแปลงโดยใช้ระยะปลูก 1 x 1 เมตร และมีการปลูกสลับต้นตัวเมียต่อต้นตัว
ผู้ ในอัตรา 2:1 พร้อมท าค้างไม้ไผ่รูปสามเหลี่ยมความสูงประมาณ 0.8-1.0 เมตร เพ่ือให้ต้นยึด
เกาะเลื้อยไปตามค้าง ปลูกภายใต้โรงเรือนชั่วคราวที่คลุมด้วยตาข่ายพรางแสง 70% และด้านข้าง 
50%  ความสูงจากพ้ืน 2 เมตร  
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4. ดูแลรักษา ให้น้ า ก าจัดวัชพืช และศัตรูพืชโดยวิธีกล ไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมีและพ่นสารเคมีใดๆ และ
เก็บเถาให้เลื้อยขึ้นค้าง  

5. เมื่อปัญจขันธ์เจริญเติบโตเต็มที่ (อายุ 4 เดือน) และเริ่มออกดอกในเดือนตุลาคม เก็บเถาให้เลื้อย
ขึ้นค้าง กระจายเถาของต้นตัวผู้ให้วางซ้อนบนเถาของต้นตัวเมีย  

6. เมื่อดอกตัวเมียได้รับการผสมผลมีการพัฒนา และเก็บเกี่ยวผลปัญจขันธ์ในระยะท่ีผลมีอายุ 81-85 
วันหลังดอกบาน หรือผลมีลักษณะผิวสีด าและเปลือกเริ่มยุบตัว  (วิมลและคณะ, 2557)(ภาพที่ 
3.8)  น าผลไปพ่ึงในที่ร่มและมีลมโกรก กะเทาะเปลือกออกซึ่งเมล็ดที่ได้จะมีลักษณะน้ าตาลด า 
(ภาพที่ 3.9) ท าความสะอาดเมล็ด ผึ่งให้แห้ง รวบรวมเมล็ดพันธุ์ที่ได้ใส่ในถุงซิบ และเมล็ดพันธุ์
ทั้งหมดแบ่งใส่ถุงและน าเมล็ดพันธุ์เก็บไว้ในตู้เย็นที่มีอุณหภูมิประมาณ 10oC   

7. น าเมล็ดที่ผลิตได้ไปทดสอบเปอร์เซ็นต์ความงอก ความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ และความมีชีวิต
ตามวิธีการมาตรฐานของสมาคมผู้ตรวจสอบเมล็ดพันธุ์นานาชาติ (International Seed Testing 
Association : ISTA) (จวงจันทร์, 2529) ดังนี้ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก

ค ง 

ข

ภาพที่ 3.7 ลักษณะดอกของปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา    
ก. และ ข. ลักษณะดอกตัวผู้          

ค. และ ง. ลักษณะดอกตัวเมีย 
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                                ภาพที่ 3.8 การพัฒนาของผลปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนา   
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ภาพที่ 3.9 ลักษณะของเมล็ดปัญจขันธ์พันธุ์สิบสองปันนาที่เก็บเก่ียวผลเมื่ออายุเก็บเก่ียว  

81-85 วัน หลังดอกบาน เมล็ดสีน้ าตาลเข้มและเริ่มเปลี่ยนเป็นสีด า 
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บทที่ 4 

การปลูกภายใต้โรงเรือนพรางแสงและการท าค้าง 

อรุณี  ใจเถิง และ ศศิธร  วรปติิรังสี    

การปลูกภายใต้โรงเรือนพรางแสง 

สภาพตามธรรมชาติของปัญจขันธ์  ในประเทศไทยส ารวจพบในพ้ืนที่ราบระดับ 300  เมตรถึงพ้ืนที่
ระดับสูง 2,450 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล (จารีย์, 2551) โดยพบตามภูเขา หุบเขา ในบริเวณท่ีมีความชื้นสูง   
ที่ร่มร าไรใต้ต้นไม้  ดังนั้นการปลูกเลี้ยงปัญจขันธ์จึงควรปลูกภายใต้โรงเรือนพรางแสง  เพ่ือปรับแสงและ
ความชื้นให้ใกล้เคียงกับธรรมชาติ  

การเตรียมดิน  โดยไถกลบวัชพืชลงดินเพื่อก าจัดวัชพืชและเพ่ือให้ดินมีอินทรียวัตถุ  ตากดิน 30 วัน  หลังจาก
นั้นอบฆ่าเชื้อในดินโดยใส่ปุ๋ย 46-0-0 และปูนขาว อัตรา 80 : 800 กก./ไร่ ไถคลุกเคล้าให้ทั่วและทิ้งไว้อย่างน้อย 
15 วัน แล้วไถด้วยจอบหมุนเพ่ือให้ดินเหมาะส าหรับปลูกพืช  สามารถปลูกปัญจขันธ์ได้ตลอดปีในพ้ืนที่ที่มีระบบ
น้ า (ภาพที่ 4.1)   

 

 

 

  

2. สร้างโรงเรือน  สภาพแสงที่ปัญจขันธ์เจริญเติบโตได้ดีคือร่มร าไร ดังนั้นจึงควรปลูกภายใต้โรงเรือน
พรางแสง โครงสร้างของโรงเรือนขึ้นกับต้นทุนการผลิต เช่น  เสาใช้เสาปูนซีเมนต์หรือเสาไม้ไผ่ ด้านบนโรงเรือน
ใช้ไม้ไผ่ หรือใช้ไม้ไผ่ร่วมกับลวดสลิง  ด้านบนโรงเรือนคลุมด้วยตาข่ายพรางแสง 50-70 % ด้านข้าง 

 

ภาพที่ 4.1 การเตรียมดิน 
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โปร่งใช้ตาข่ายพรางแสง 50 %  (ศศิธรและคณะ, 2552) ส าหรับด้านข้างนั้น มัดไว้กับโครงสร้างของโรงเรือน 
และกลบดินทับชายตาข่ายพรางแสงเพ่ือป้องกันสัตว์เข้าในโรงเรือน (ภาพท่ี 4.2 และ 4.3) 

  

  

 

 

3. ท าแปลง ขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 10 เมตร หรือยาวตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ในโรงเรือน  และ
ใส่ปุ๋ยคอก 2-5 ตัน/ไร่ โดยหว่านให้ทั่วแปลง  ควรใช้มูลวัวเนื่องจากปัญจขันธ์ตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยมูลวัว
มากกว่าปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอ่ืนๆ (ศศิธรและคณะ, 2551)  หากต้องการรักษาความชื้นดินและควบคุมวัชพืชควร
คลุมด้วยฟางข้าว (ภาพท่ี 4.4 และ 4.5)   

  

   

 

4. การปลูก น าต้นกล้าที่ปักช ามาปลูกแบบแถวคู่ในแปลงที่เตรียมไว้  ระยะปลูกระหว่างต้น 50 
เซนติเมตร ระหว่างแถว 50 เซนติเมตร เว้นหัวท้ายแปลงด้านละ 50 เซนติเมตร การปลูกต้องท าอย่าง 

 

ภาพที่ 4.2 โรงเรือนคลุมด้วยตาข่ายพรางแสง     
ด้านบนและด้านข้าง 

ภาพที่ 4.3 ด้านข้างโรงเรือนคลุมด้วยตาข่ายพรางแสง   
และกลบดินทับชายตาข่ายพรางแสง 

ภาพที่ 4.4 ท าแปลงกว้าง 1 เมตร ยาวตาม
ความเหมาะสมของพ้ืนที่ในโรงเรือน   

ภาพที่ 4.5 คลุมด้วยฟางข้าวเพื่อรักษาความชื้น 
ดินและควบคุมวัชพืช 
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ระมัดระวัง อย่าให้ต้นกล้าหักพับ  เพราะต้นกล้าเปราะบางมาก ขนาดของล าต้น 2-3 มิลลิเมตรเท่านั้น    (ภาพ
ที่ 4.6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. การให้น้ า ให้น้ าวันเว้นวันในช่วงแรกปลูก  จากนั้นให้ตามสภาพความชื้นดิน  

7. ส ารวจแปลงทุกวันเพื่อป้องกันและก าจัดโรค-แมลง  หากพบด้วงเต่าไม่ควรพ่นสารเคมี  ให้ก าจัดโดย
วิธีกล  และก าจัดวัชพืชในโรงเรือน (ภาพที่ 4.7) 

   

 

 

8. การก าจัดวัชพืช โดยการใช้จอบถาก หรือใช้มือถอน ไม่ควรใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช  เพราะปัญจขันธ์
ไวต่อสารเคมีทุกชนิด 

 

 

 

ภาพที่ 4.6 ปลูกด้วยต้นกล้าปักช า แบบแถวคู่ ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร 

ภาพที่ 4.7 ด้วงเต่าและรอยท าลายของด้วงเต่า 
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9. การน าเถาข้ึนค้าง  เนื่องจากต้นปัญจขันธ์บางส่วนยาวและทอดเลื้อยลงไปตามผิวดิน  บริเวณข้อของ
ล าต้นที่ทอดนอนไปตามผิวดินจะออกรากได้  จึงควรน าเถากลุ่มนี้พาดขึ้นบนค้าง (ภาพที่ 4.8) 

 

 

การท าค้าง 

ปัญจขันธ์มีลักษณะล าต้นเป็นเถาเล็ก  ล าต้นเลื้อยยาวและแตกแขนงได้  และทอดเลื้อยไปตามพ้ืนหรือ
สิ่งยึดเกาะ จึงควรท าค้างส าหรับให้ปัญจขันธ์เลื้อยขึ้น เพ่ือให้รับแสงแดดและเจริญเติบโตได้อย่างเต็มท่ี  รวมถึง
สะดวกในการเก็บเกี่ยว  การท าค้างนั้นท าหลังจากขั้นตอนท าแปลงเสร็จหรือท าก่อนปลูกต้นปัญจขันธ์  ใช้วัสดุ
ที่หาได้ง่ายในพ้ืนที่ เช่น ไม้ไผ่  หรือตาข่าย ควรเป็นค้างรูปทรงตั้งฉาก สูง 1.5 เมตรกับพ้ืน (ก)  ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับวิธีการปลูกโดยใช้ค้างอีก 6 รูปแบบ ดังนี้ สามเหลี่ยม สูง 1.00 เมตร (ข) ; สามเหลี่ยม สูง 1.25 
เมตร (ค) ; สามเหลี่ยม สูง 1.50 เมตร (ง) ; สี่เหลี่ยมคางหมู สูง 0.30 เมตร (จ) ; สี่เหลี่ยมคางหมู สูง 1.25 เมตร 
(ฉ) และสี่เหลี่ยม สูง 1.25 เมตร (ช) (ภาพที่ 4.9)  พบว่าค้างรูปทรงตั้งฉากกับพ้ืนสูง 1.50 เมตรให้ผลผลิตสูงสุด
และต้นทุนในการท าค้างน้อย รวมถึงการจัดการดูแลและเก็บเกี่ยวสะดวก (อรุณีและคณะ, 2557)  

วิธีการท าค้างรูปทรงตั้งฉาก ใช้ล าไม้ไผ่ฝังลงในดินลึก 30 ซม. วางตั้งฉากสูง 1.5 เมตรจากพ้ืน  
ใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกท าเป็นคานในแนวขนานพ้ืนและมัดด้วยลวด (ภาพท่ี  4.9  ก) 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.8 น าเถาที่ทอดเลื้อยลงไปตามผิวดินพาดขึ้นบนค้าง 
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ภาพที่ 4.9 ค้างประเภทต่างๆ : ค้างรูปทรงตั้งฉาก สูง 1.5 เมตรกับพ้ืน (ก) ; สามเหลี่ยม 
สูง 1.00 เมตร (ข) ; สามเหลี่ยม สูง 1.25 เมตร (ค) ; สามเหลี่ยม สูง 1.50 เมตร (ง) ; 
สี่เหลี่ยมคางหมู สูง 0.30 เมตร (จ) ; สี่เหลี่ยมคางหมู สูง 1.25 เมตร (ฉ)  และสี่เหลี่ยม สูง 
1.25 เมตร (ช) 
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บทที่ 5  
การดูแลรักษา การใส่ปุ๋ยและการปลูกปัญจขันธ์ในโรงเรือนระบบ Aeroponics  

          ศศิธร  วรปิติรังสี 
การดูแลรักษา 
 หลังจากปลูกปัญจขันธ์บนแปลงปลูกภายใต้โรงเรือน และท าค้าง ในช่วงแรก 1-15 วัน ให้น้ าวันเว้นวัน 
จากนั้นให้ตามสภาพความชื้นดิน ถ้าฝนไม่ตกประมาณ 2-3 วัน/ครั้ง การให้น้ า มี 2 รูปแบบดังนี้ 

1. การให้น้ าแบบน้ าหยด โดยการต่อท่อเข้าตรงกลางแปลงหลังจากปลูกและขึ้นค้าง และให้น้ าหยด
บริเวณโคนต้นของปัญจขันธ์โดยตรง  

2. การให้น้ าแบบใช้สายยางรด โดยการต่อจากก็อกน้ าในแปลง เป็นวิธีที่ประหยัดค่าใช้จ่ายและท าได้ง่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การก าจัดวัชพืชโดยการใช้จอบถากหรือใช้มือถอนทิ้งไม่ควรพ่นสารเคมีเพ่ือก าจัดวัชพืชเพราะ     

ปัญจขันธ์เป็นพืชที่เปราะบางและไวต่อสารเคมีต่างๆ เช่นสารป้องกันก าจัดโรค แมลง และสารป้องกันก าจัด
วัชพืช         

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.1 การให้น้ าแบบหยดและแบบใช้สายยางรด 

ภาพที่ 5.2 สภาพแปลงปลูกปัญจขันธ์ที่มีการก าจัดวัชพืชแบบไม่ใช้สารเคมี 
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การใส่ปุ๋ย 
 1. ปุ๋ยอินทรีย์ ใส่ปุ๋ยคอกหรือมูลวัวครั้งเดียวก่อนปลูกอัตราปุ๋ยคอก 2-5 ตัน/ไร่ ปัญจขันธ์สามารถ
เจริญเติบโตได้ตลอดระยะฤดูปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว ถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์ดี ประกอบกับมีการป้องกันก าจัด
วัชพืช ศัตรูพืช และดูแลแปลงไม่ให้มีน้ าขังหรือโรงเรือนมีความชื้นสูงเกินไป สภาพดินปลูกมีคุณสมบัติเบื้องต้น
และธาตุอาหารในดินดังนี้ ความเป็นกรดเป็นด่าง 4.47 อินทรียวัตถุ 2.31% ปริมาณธาตุอาหารฟอสฟอรัส 22 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม      ปัญจขันธ์สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ แต่ถ้าดินมีอินทรียวัตถุต่ ามากอยู่ใน
ระดับ 1-2% ก็ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ให้มากข้ึนเพื่อปรับปรุงดินก่อนปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ปุ๋ยเคมี ปริมาณธาตุอาหารหลักที่พบในต้นปัญจขันธ์มีไนโตรเจน (N) 4.89% ฟอสฟอรัส (P) 
0.477% และโพแทสเซียม (K) 3.65% ความต้องการธาตุอาหารในการสร้างผลผลิต 2 ตัน/ไร่ N เท่ากับ 22 
กก. P2O5 4.6 กก. และ K2O 19.2 กก. หรือสัดส่วนของ N:P2O5:K2O 5:1:4 การใส่ปุ๋ยปัญจขันธ์ควรใส่ตาม
ความต้องการธาตุอาหารซึ่งต้องการธาตุไนโตรเจนมากกว่าโพแทสเซียม ส าหรับค าแนะน าการใส่ปุ๋ยมีดังนี้ ใส่       
46-0-0 6 กก. ร่วมกับ 18-46-0 1 กก. และ 0-0-60 3.5 กก./ไร่ เมื่ออายุ 1-2 เดือนหลังปลูก และใส่ครั้งที่ 2 
หลังเก็บเกี่ยวรุ่นที่ 1 ในอัตราเดิม ปล่อยให้ปัญจขันธ์แตกยอดใหม่หลังจากนั้น 2 เดือน จึงจะใส่ปุ๋ยครั้งที่ 3 โดย
ใส่ปุ๋ยทั้ง 3 ชนิด อัตราเท่าเดิม ในการปลูก 1 ครั้ง สามารถเก็บผลผลิตได้ 2 ครั้ง เมื่ออายุครบ 4 เดือน และ 8 
เดือน (อายุต้นตอ) จากนั้นจึงรื้อแปลงเพ่ือปลูกใหม่ผลผลิตในรุ่นที่ 2 จะน้อยกว่ารุ่นแรกเล็กน้อย การใส่ปุ๋ยเคมี
ตามระยะเวลาดังแผนภูมิด้านล่าง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.3 สภาพแปลงปลูกปัญจขันธ์ที่มีการใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 2 ตัน/ไร่ก่อนปลูก 
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ปุ๋ยเคมี (กก./ร่) ครั้งที่ 1  

หลังปลูก 2 เดือน 

ครั้งที่ 2  

หลังเก็บเกี่ยวรุ่นที่ 1 

ครั้งที่ 3  

หลังเก็บเกี่ยวรุ่นที่ 1  2 เดือน 

46-0-0 6 6 6 

18-46-0 1 1 1 

0-0-60 3.5 3.5 3.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการใส่ปุ๋ยโดยการหว่านลงดินให้ทั่วแปลงอย่าให้ตกค้างบนใบแล้วให้น้ าตามเพ่ือให้ปุ๋ยละลาย 
เนื่องจากใบปัญจขันธ์บางมากหากไม่ระมัดระวังเม็ดปุ๋ยอาจท าให้ใบเสียหายได้ หรือถ้าหากใส่ปุ๋ยมากเกินไปท า
ให้ใบเหลืองและเน่าเสียดังภาพที่ 5.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.4 สภาพแปลงปลูกปัญจขันธ์ที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีอัตราแนะน าเปรียบเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ย 

ภาพที่ 5.5 ต้นปัญจขันธ์ที่มีการใส่ปุ๋ยเคมีมากเกินไปท าให้ใบเสียหาย 
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การปลูกปัญจขันธ์ในโรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์ (Aeroponics System) 
การปลูกพืชในโรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์   เป็นการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินโดยการพ่นสารละลายธาตุ

อาหารใต้โคนรากพืช ตัวพืชจะปลูกบนกระบะโฟมที่มีฟองน้ าพยุงล าต้น ส่วนรากจะลอยอยู่ในอากาศใต้โฟม 
ระบบมีการตั้งเวลาพ่นและหยุดการให้สารละลายต่อเนื่องกัน 24 ชั่วโมง ซึ่งปัญหาของการผลิตชาสมุนไพรใน
แปลงปลูกท่ีส าคัญคือมักพบสิ่งปนเปื้อนที่ติดมากับผลผลิตเป็นข้อจ ากัดในการปลูกในดิน เศษดินที่ติดมากับรากที่
อยู่ตามข้อของล าต้นแม้ติดไปเพียงเล็กน้อยส่งผลให้คุณภาพของชาลดต่ าลง การปรับเปลี่ยนมาปลูกในระบบ
โรงเรือนแอโรโพนิกส์น่าจะแก้ปัญหาเหล่านี้ได้และเป็นการเพ่ิมคุณภาพของชาสมุนไพรได้ทางหนึ่ง ซึ่งเป็นการปลูก
ในสารละลายธาตุอาหารเป็นวิธีการที่ประหยัดทั้งต้นทุนค่าปุ๋ยเคมีและแรงงานในการดูแลรักษาและการก็บเกี่ยว   

อุปกรณ์ที่จ าเป็นประกอบด้วย 
1. โรงเรือนและวัสดุอุปกรณ์การปลูกพืชในระบบแอโรโพนิกส์ได้แก่  ถังสารละลายธาตุอาหารที่ทราบ

ความจุ ปั๊มน้ า ตู้ควบคุมอุปกรณ์และตัวควบคุมเวลาการพ่นและหยุดสารละลายธาตุอาหาร 

2. กระบะปลูกขนาด กว้างxยาว 60x120 ซม. สูง 60 ซม. พร้อมแผ่นโฟมขาดความหนา 1 ถึง 1 นิ้วครึ่ง 
ความกว้างและความยาวพอดีกับกระบะปลูก เจาะรู 

3. ฟองน้ าส าหรับพยุงล าต้น 

4. ท่อน้ าและหัวพ่นฝอย 

5. เครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง และเครื่องวัดค่า EC 
6. สารละลายธาตุอาหาร A, B และสารละลายธาตุอาหารเพิ่มเติม 

7. ต้นพันธุ์ปัญจขันธ์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.6 โรงเรือนและอุปกรณ์ระบบแอโรโพนิกส์ 
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ขั้นตอนการปลูก 
1. เตรียมอุปกรณ์และระบบการปลูกพืชแบบแอโรโพนิกส์พร้อมโรงเรือนหลังคาพลาสติกใสด้านบน 

ด้านข้างเป็นตาข่าย ส่วนด้านในโรงเรือนด้านบนคลุมด้วยตาข่ายพรางแสง 70 % เตรียมกระบะ
ส าหรับปลูกโดยใช้อิฐบล็อกและเหล็กฉากเป็นตัวยึด 

2. ติดตั้งระบบปั๊มน้ า ระบบพ่นฝอยและตัวควบคุมตั้งเวลาการพ่นสารละลาย โดยตั้งเวลาการพ่นและ
หยุด ต่อเนื่องกันตลอด 24 ชั่วโมง 

3. ตัดกิ่งช าปัญจขันธ์จากต้นแม่พันธุ์ที่มีอายุ 2-3 เดือน ตัดกิ่งให้มีข้อ  1-2 ข้อ น าไปปักลงในแผ่นโฟมที่
เจาะรูไว้ พยุงต้นด้วยฟองน้ า ระยะระหว่างแถวxระยะระหว่างต้น 15x20 ซม. ขนาดของแผ่นโฟม 
60x120 ซม. หนา 2.5 ซม. จ านวนต้นต่อกระบะ 24 ต้น  

4. เตรียมสารละลายธาตุอาหาร  A และ B  ในถัง 200 ลิตร ปรับสารละลายให้มีค่า pH 5.5-6.0  ค่า EC 
1.3-1.5 ms/cm เมื่อจะใช้ ใช้ในอัตรา 1:200 ลิตร  สารละลายธาตุอาหารเพ่ิมเติมเตรียมวิธีเดียวกัน 

5. น าแผ่นโฟมที่มีต้นปัญจขันธ์ไปใส่ไว้ในกระบะ เริ่มให้น้ าหลังปลูกจนเมื่อปัญจขันธ์เริ่มมีรากงอก
ประมาณ  7 วัน เริ่มให้สารละลายธาตุอาหาร A และ B เพ่ือชักน าให้เกิดรากเต็มที่  โดยใช้ระบบพ่น
ฝอย ตั้งเวลาการพ่นสารละลาย 10 วินาที หยุด 20 วินาที เมื่อต้นปัญจขันธ์อายุ1-2 เดือน ปรับเวลา
การพ่นเป็น 20 วินาที หยุด 30 วินาที 

6. ให้สารละลายธาตุอาหารเพ่ิมเติมเมื่อปัญจขันธ์อายุ 15 วันหรือเมื่อรากเจริญเต็มที่สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 
พ่นอาหารเสริมทางใบทุก 2 สัปดาห์ งดการพ่นสารป้องกันก าจัดโรคและแมลงทุกชนิด   

7. หยุดให้สารละลายธาตุอาหารก่อนเก็บเก่ียว 2 สัปดาห์ 
8. เก็บเก่ียวปัญจขันธ์ เมื่ออายุ 4  เดอืน โดยเก็บเก่ียวทั้งต้น   น าไปล้างน้ าให้สะอาด ผึ่งให้สะเด็ดน้ า หั่น

เป็นชิ้นขนาด 1-2 ซม. น าไปอบแห้งที่อุณหภูมิ  60 องศาเซลเซียสเป็นเวลานาน  8 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5.7 ขั้นตอนการปลูกแบบแอโรโพนิกส์ 
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สารละลายธาตุอาหารส าหรับการปลูกปัญจขันธ์ในโรงเรอืนระบบแอโรโพนิกส์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารละลาย A และ B ใส่หลังออกรากจนถึงอายุ 1 เดือน ปรับให้น้อยลงตามค่า EC   

ปุ๋ยเพิ่มเติมสัดส่วน  5:1:4  ใส่เพิ่มเติมเม่ืออายุ  1-2 สัปดาห์ (หลังออกรากและค่อยๆใส่ A B สักระยะเมื่อต้น 

ตั้งตัวและเริ่มแตกใบและยอดจึงเริ่มใส่ปุ๋ยเพ่ิมเติม) จนถึงเก็บเกี่ยว        

 

 

ชื่อสาร สูตรปุ๋ย 
อัตรา (กรัมผสมน้ า 

200 ลิตร) 

สารละลาย A   

แคลเซียมไนเตรท   15-0-0  1,800   

เหล็กคีเลท  120 

สารละลาย B    

โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต 0-52-34 5,000 

โพแทสเซียมไนเตรท 13-0-46 5,000 

แมกนีเซียมซัลเฟต   6,000 

ซิงค์ซัลเฟต   50 

จุลธาตุ  40 

ปุ๋ยเพิ่มเติม N 22 กก. P2O5 4.6 กก.และ K2O 19.2 
กก.(N:P2O5:K2O 5:1:4) 

 

ยูเรีย  1,080 

0-52-34  200 

0-0-50  288 



37 
 

ตารางท่ี 5.1   ปริมาณและต้นทุนค่าสารละลาย A และ B ที่ใช้กับปัญจขันธ์ในถังสารละลาย 200 ลิตร  

                  ในการปลูก 1 ครั้งระยะเวลาปลูก-เก็บเกียว นาน 4 เดือน ปี 2561 

สารละลาย ปุ๋ย/สารเคมี ปริมาณ 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท)  

  หมายเหตุ 

A แคลเซียมไนเตรท (15-0-0) 1,800 32 17.80 บาท/กก. 

 เหล็กคีเลท 120 252 AR grade 2,100 บาท/กก. 

B โฟแทสเซียมไนเตรท (13-0-46) 5,000 600 120 บาท/กก. 

 โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต  

(0-52-34) 

5,000 650 130 บาท/กก. 

 แมกนีเซียมซัลเฟต 6,000 270 45 บาท/กก. 

 สังกะสีซัลเฟต 50  41 AR grade  820 บาท/กก. 

 จุลธาตุ 40 152 95 บาท/25 กรัม 

  รวมทั้งสิ้น 1,997  

 
ตารางท่ี 5.2   ปริมาณและต้นทุนค่าสารละลายธาตุอาหารเพ่ิมเติมในการให้สารละลายธาตุอาหารแก่ 

                   ปัญจขันธ์ในระบบแอโรโพนิกสใ์นถังสารละลายขนาด 200 ลิตร ปี 2561 

สารละลายธาตุอาหาร  ปริมาณปุ๋ยเคมี (กรัม) ราคาปุ๋ย (บาท) รวมต้นทุน 

ค่าปุ๋ย (บาท) 46-0-0 0-52-34 0-0-50 46-0-0
(12บาท/

กก.) 

0-52-34
(130บาท/

กก.) 

0-0-50
(130บาท/

กก.) 

สารละลายธาตุอาหาร
เพ่ิมเติม 

1,100 200 288 15 26 38 79 

สารละลาย A, B - - - - - -  1,997 
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 กรมวิชาการเกษตร โดยศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย สถาบันวิจัยพืชสวนได้ทดลองปลูกปัญจขันธ์ใน
โรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์ ในปี 2561-2562 (ศศิธร, 2562) เปรียบเทียบการให้สารละลายธาตุอาหาร A, B กับ
การให้สารละลายธาตุอาหาร A, B ร่วมกับสารละลายธาตุอาหารเพ่ิมเติมตามอัตราการประเมินความต้องการ
ธาตุอาหารของปัญจขันธ์ได้ผลผลิตและสารซาโปนินรวมอยู่ในระดับสูงดังตารางที่ 5.3 
 
ตารางท่ี 5.3 ผลผลิตและสารซาโปนินรวมของปัญจขันธ์ในโรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์ เมื่อได้รับสารละลาย 
               ธาตุอาหาร A, B เปรียบเทียบกับการให้สารละลายธาตุอาหาร A, B ร่วมกับสารละลายธาตุอาหาร 
               เพ่ิมเติม ปี 2561 ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 
 

สารละลายธาตุ
อาหาร 

น้ าหนักสด 
(กรัม/ตารางเมตร 

น้ าหนักแห้ง 
(กรัม/ตารางเมตร 

สารซาโปนินรวม  
(กรัม/100 กรัม) 

A, B + เพ่ิมเติม 712 102 11.40 
A, B 236 44 5.11 

สารซาโปนินรวมวิเคราะห์โดย ศูนย์บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  
ส าหรับปริมาณธาตุอาหารในต้นปัญจขันธ์หลังเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 4 เดือนหลังปลูก วิเคราะห์โดยกลุ่มพัฒนาการ
ตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 เชียงใหม่  
ตารางท่ี 5.4  ผลวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในต้นปัญจขันธปลูกในระบบแอโรโพนิกส์เมื่อได้รับสารละลาย 

                 ธาตุอาหาร A, B เปรียบเทียบกับการให้สารละลายธาตุอาหาร A, B ร่วมกับสารละลายธาตุ 

                 อาหารเพิ่มเติมสัดส่วนต่างๆ เก็บเกี่ยวอายุ 4 เดือน ปี 2561 ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 

N:P2O5:K2O  N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu B 

---------------------------%------------------------   ------------------มิลลิกรัม/กิโลกรัม-------------------- 

5:1:4 4.27 0.64 3.73 1.57 0.70 78.8 67.9 62.2 11.9 14.6 

1:1:1 4.19 0.59 3.97 1.31 0.83 74.0 53.5 46.4 10.3 13.8 

2:1:1 4.49 0.69 3.76 1.69 0.91 82.4 66.3 59.5 13.4 14.4 

3:1:2 4.48 0.54 3.32 2.42 0.74 73.4 92.2 65.0 14.2 12.2 

สารละลาย A, B 2.83 0.37 2.09 2.73 0.64 71.0 133.0 58.2 9.23 10.4 
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5:1:4 

3:1:2 

1:1:1 2:1:1 

สารละลาย A, B 

ภาพที่ 5.8  การเจริญเติบโตของปัญจขันธ์เมื่อได้รับสารละลายธาตุอาหาร N:P2O5:K2O สัดส่วนต่างๆ 
เปรียบเทียบกับสารละลาย  A และ B อายุ 4 เดือนหลังปลูกในโรงเรือนระบบแอโรโพนิกส์ 

             ระบบแอโรโพนิกส์ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย ปี 2561-2562   
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บทที่ 6 

โรค แมลงศัตรูพืชและการป้องกันก าจัด 

สุธามาศ ณ น่าน 

   จากการศึกษาสาเหตุและการป้องกันก าจัดโรคของปัญจขันธ์โดยชีววิธี ทีศู่นย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 
ระหว่างปี 2559-2560 โดยการส ารวจและเก็บตัวอย่างโรคจากแหล่งปลูกท่ีส าคัญในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม ่
และพะเยา พบอาการผิดปกติ เช่น ใบจุด ใบไหม้ ใบเน่า รากและโคนเน่า และต้นเหี่ยวใบเหลือง ระบาดทั่วไป
ในแปลงปลูก ซ่ึงพบอาการดังกล่าวในช่วงฤดูฝนที่สภาพอากาศมีความชื้นสูง ไดจ้ าแนกหาเชื้อสาเหตุโรคและ
เชื้อจุลินทรีย์ปฏิปักษ์เพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพยับยั้งการเจริญของเชื้อสาเหตุโรค รวมทั้งทดสอบควบคุมโรค
ในแปลงปลูกโดยชีววิธี ผลการจ าแนกเชื้อสาเหตุโรคและพิสูจน์ความสามารถในการก่อโรค พบว่าโรคส่วนใหญ่
ที่ส าคัญเกิดจากเชื้อรา (สุธามาศ และคณะ, 2560) นอกจากนั้นในการทดสอบควบคุมโรคของปัญจขันธ์ใน
โรงเรือนยังพบแมลงศัตรูพืชเข้าท าลายปัญจขันธ์ในแปลงปลูก ซึ่งโรค แมลงศัตรูพืชที่ส าคัญ ได้แก่ 

 6.1 โรคใบจุด และใบไหม้ (Leaf spot and Leaf blight) 

สาเหตุ : รา Lasiodiplodia sp.  และ Rhizoctonia sp.   

ลักษณะอาการ :  

โรคใบจุด เกิดจากรา Lasiodiplodia sp. ลักษณะอาการ เกิดจุดแผลค่อนข้างกลมสีขาวครีม ขึ้นบน
ใบปัญจขันธ์ ล้อมรอบแผลด้วยรอยช้ าฉ่ าน้ าเป็นวงสีเขียวอ่อน หรือสีเทาอ่อน เกิดกระจายทั่วแผ่นใบ เมื่อมี
อาการรุนแรงขึ้นจะท าให้เนื้อเยื่อใบที่เป็นแผลบาง และทะลุเป็นรู  

โรคใบไหม้   เกิดจากรา Rhizoctonia sp.  ปรากฏแผลสีเขียวเข้ม ลักษณะรูปร่างไม่แน่นอนข้ึนบนใบ 
อาการคล้ายน้ าร้อนลวก ต่อมาแผลจะมีขนาดใหญ่ขึ้นและลุกลามเป็นรอยไหม้สีน้ าตาลด า  ในสภาพอากาศท่ีมี
ความชื้นสูงเชื้อราสาเหตุของโรค จะสร้างเส้นใยค่อนข้างหยาบสีขาวขึ้นที่บริเวณรอยแผลบนใบ   เมื่อเส้นใยแก่
มากจะพัฒนาเป็นเม็ดสเคลอโรเทียม ซึ่งเป็นส่วนขยายพันธุ์ของเชื้อที่สามารถรอดชีวิตอยู่ข้ามฤดูในดินได้นาน 
 

การป้องกันก าจัด :  
6.1.1 ส ารวจแปลงปลูกปัญจขันธ์อย่างสม่ าเสมอ เมื่อพบโรคใบจุด ใบไหม้ หรือ ใบเน่าให้ตัดแต่งใบที่เป็น  

โรคออกไปท าลายนอกแปลงปลูก ลดแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อสาเหตุโรค 
6.1.2 ลดความชื้นภายในโรงเรือนปลูก ด้วยการเปิดระบายอากาศออกด้านข้างของโรงเรือน และควรงดการ

ให้น้ าแบบพ่นฝอยเหนือทรงพุ่มหากมีโรคนี้ระบาด 
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6.1.3 ป้องกันก าจัดเชื้อโรคในดินแปลงปลูก โดยใช้ราไตรโคเดอร์มา ชนิดเชื้อสด ใส่รองก้นหลุมก่อนปลูก 
           ในอัตรา 20 กรัมต่อต้น และใช้ราไตรโคเดอร์มา อัตรา 1 กิโลกรัมต่อน้ า 200 ลิตร (100 กรัมต่อน้ า   
           20 ลิตร) พ่นทุก 5-7 วัน เพ่ือป้องกันการเข้าท าลายของเชื้อโรค (จิระเดช, 2548) 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  6.1 ก. โรคใบจุดของปัญจขันธ์ เกิดจุดแผลกลมสีขาวครีม รอบล้อมรอบด้วยวงช้ าสีเขียวอ่อน 
รอยจุดแผลท าให้เนื้อเยื่อใบบางลง และทะลุเป็นรู 
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6.2 โรคเน่าเปียก (Wet rot) 
สาเหตุ : รา Choanephora sp. 
ลักษณะอาการ : อาการเริ่มแรกของโรคเน่าเปียก หรือราขนแมว เชื้อราเจริญบนผิวเนื้อเยื่อที่บริเวณขอบใบของ
ยอดอ่อนหรือใบอ่อน มีลักษณะแผลช้ าฉ่ าน้ าสีเขียวเข้ม ต่อมาแผลจะขยายขนาดท าให้ใบเกิดอาการคล้ายโรค
ใบไหม้ และใบเน่าเปียกเป็นสีน้ าตาลเข้มหรือสีด า ในบริเวณรอยแผลเห็นก้านชูสปอร์ของเชื้อราลักษณะเป็น
ก้านใสคล้ายขนแมว ชูขึ้นมาจากส่วนของใบที่เป็นโรค ส่วนปลายเป็นตุ่มสีด าซึ่งเป็นกลุ่มของสปอร์หรือส่วน
ขยายพันธุ์ของเชื้อรา ซึ่งสามารถปลิวแพร่ระบาดไปกับน้ าค้าง ลม ฝน และแมลง ท าให้เกิดการระบาดรุนแรง
มากขึ้น โดยเฉพาะในช่วงที่ฝนตกชุกและสภาพอากาศมีความชื้นสูง  

การป้องกันก าจัด :   

6.2.1 การเตรียมพื้นท่ีปลูก ไถดินตากแดดไว้ 2-3 สัปดาห์ ท าความสะอาดแปลงปลูกโดยก าจัดเศษซาก
พืชหรือวัชพืชออกจากแปลง ไม่ควรใช้ระยะปลูกท่ีชิดมาก เพ่ือให้มีการระบายอากาศภายในแปลงปลูกได้ดี  

6.2.2 ควรส ารวจยอดและใบอ่อนของปัญจขันธ์ ในช่วงที่อากาศมีความชื้นสูง หรือมีฝนตกติดต่อกัน
หลายวัน เมื่อพบอาการของโรคเน่าเปียก ให้ตัดแต่งส่วนใบที่เป็นโรคออกไปท าลายนอกแปลงปลูกทันที เพ่ือลด
แหล่งระบาดของเชื้อโรค และลดความชื้นภายในแปลงปลูก โดยการเปิดตาข่ายพรางแสงด้านข้างโรงเรือนปลูก
  6.2.3 พ่นด้วยน้ าปูนใส โดยกรรณิการ์และคณะ (2552) พบว่าน้ าปูนใสสามารถควบคุมโรคเน่าเปียก
ของพริกได้โดยไม่ต้องใช้สารเคมี วิธีการเตรียมน้ าปูนใส ใช้ปูนขาว 1 กิโลกรัมผสมน้ า 60 ลิตร คนให้เข้ากันแล้ว
ปิดฝาทิ้งไว้ 1 คืนเพ่ือให้ปูนขาวตกตะกอน ส่วนบนเป็นน้ าปูนใสเข้มข้น จากนั้นใช้น้ าปูนใสเข้มข้น 1 ส่วน ผสม
น้ าธรรมดา 3 ส่วน พ่นควบคุมโรคในแปลงปลูกทุก 3-5 วัน เพื่อควบคุมโรคและเสริมความแข็งแรงให้พืช 

 

 

ภาพที่ 6.1 ข.  โรคใบไหม้ เกิดแผลสีเขียวเข้มจากนั้นแผลจะขยายใหญ่ขึ้นเป็นรอยไหมส้ีน้ าตาลด า 

เมื่อความชื้นสูงเชื้อราสร้างเส้นใยค่อนข้างหยาบสีขาวขึ้นบริเวณแผลบนใบ 
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6.3 โรคแอนแทรคโนส 

สาเหตุ : Colletotrichum  sp. 

ลักษณะอาการ :   พบอาการบนใบแก่เป็นส่วนใหญ่ โดยใบที่เป็นโรคแอนแทรคโนส  มีอาการเริ่มต้นเป็นจุดแผล
สีน้ าตาลอ่อนถึงสีน้ าตาลเข้ม จากนั้นแผลจะขยายใหญ่เป็นวงซ้อนกันเป็นชั้นๆ  บริเวณกลางแผลเป็นสีเทาอ่อน 
หากเกิดโรครุนแรงท าให้แผลลุกลาม และใบจะขาดทะลุเป็นรู โรคนี้พบระบาดมากในช่วงฤดูฝนที่สภาพอากาศ
มีความชื้นสูง 

การป้องกันก าจัด :  

6.3.1 ควรใช้ระยะปลูกท่ีเหมาะสม ไม่ให้ต้นเจริญเติบโตชิดกันเกินไป เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้ดีและ
ช่วยลดความชื้นภายในทรงพุ่ม 

6.3.2 เก็บใบ และต้นปัญจขันธ์ทีเ่ป็นโรคแอนแทรคโนส ออกไปท าลายนอกแปลงปลูก ช่วยลดแหล่ง
ระบาดของเชื้อสาเหตุโรค 

6.3.3 พ่นชีวภัณฑ์แบคทีเรีย Bacillus subtilis สายพันธุ์ 20W16 หรือ 20W33 ซึ่งเป็นชีวภัณฑ์ป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชที่พัฒนาโดยส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร ส าหรับใช้ป้องกันก าจัดโรคแอน
แทรคโนสของพริก    โดยน าไปปรับใช้ พ่นทุก 5-7 วัน  ในอัตรา 50-70 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร จะช่วยลดความ
รุนแรงของโรคแอนแทรคโนสในปัญจขันธ์ลงได้ (ส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช, 2563) 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.2  โรคเน่าเปียกท าลายยอดอ่อน บริเวณขอบใบเกิดแผลเน่าช้ า ฉ่ าน้ า แผลมีการขยายขนาดใหญ่ขึ้น 

เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้มถึงสีด า เมื่อโรคระบาดลุกลามและรุนแรงท าให้เกิดอาการใบเน่าเปียก  
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6.4 โรคเหี่ยว หรือโรครากเน่าโคนเน่า (Wilt /Root rot , Crown rot) 

สาเหตุ : รา Fusarium sp.  

ลักษณะอาการ : ใบบริเวณด้านล่างของล าต้นมีอาการเหี่ยวคล้ายขาดน้ า จากนั้นสีใบจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสี
เขยีวอ่อนซีดและเหลือง อาการลุกลามจากใบด้านล่างข้ึนสู่ใบส่วนบนของล าต้น และต่อมาใบเหี่ยวเหลืองทั้งต้น 
อาการรุนแรงมากขึ้นจนกระทั่งท าให้ยืนต้นตาย 

การป้องกันก าจัด :  

6.4.1 ไถดินตากแดดนาน 2-4 สัปดาห์ ช่วยลดปริมาณเชื้อโรคในดินก่อนปลูก ควรใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ย
คอกเก่าผสมคลุกเคล้าในดินแปลงปลูก ปรับโครงสร้างดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปัญจขันธ์ 

6.4.2 ใส่ราไตรโคเดอร์มา รองก้นหลุมก่อนปลูก ในอัตราการใช้เชื้อสด 20 กรัมต่อหลุม และในระยะ
การเจริญเติบโตควรหว่านราไตรโคเดอร์มา ซึ่งผสมกับปุ๋ยหมัก อัตรา 50 กรัมต่อต้น (เชื้อสด 1 กิโลกรัม : ปุ๋ย
หมัก 50 กิโลกรัม) เพ่ือช่วยก าจัดเชื้อโรคในดิน และป้องกันการเข้าท าลายของเชื้อโรค 

6.4.3 เมื่อพบต้นเกิดโรคให้รีบก าจัดออกจากแปลงปลูก ควรระบายน้ าออกจากแปลงปลูกให้เร็วที่สุด 
เนื่องจากสภาพที่มีน้ าท่วมขังและความชื้นสูง จะท าให้ต้นพืชอ่อนแอช่วยส่งเสริมให้โรคแพร่ระบาดได้เร็วขึ้น 

 
 
  
 
 
 

ภาพที่ 6.3   โรคแอนแทรคโนส เปรียบเทียบกับใบปกติ (ซ้าย) เกิดจุดแผลสีน้ าตาลอ่อนลักษณะเป็นวง 
ซ้อนกันเป็นชั้นๆ บริเวณกลางแผลสีเทาอ่อน (กลาง) และเมื่ออาการรุนแรงแผลเปลี่ยนสีเป็นสีน้ าตาลเข้มหรือ
สีด า และเนื้อเยื่อใบที่มีแผลเป็นรูทะลุ (ขวา) 
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6.5 โรครากปม 

สาเหตุ : ไส้เดือนฝอยรากปม Meloidogyne incognita  

ลักษณะการเข้าท าลาย :  

ไส้เดือนฝอยระยะที่ 2 เข้าไปในราก และดูดสารอาหารท าให้เซลล์ผิดปกติ จากนั้นจะลอกคราบอีก 3 
ครั้งแล้วเจริญเป็นตัวเต็มวัย โดยไส้เดือนฝอยเพศเมียจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างมีลักษณะค่อนข้างกลม และ
สามารถออกไข่ได้ประมาณ 100-250 ฟอง วงจรชีวิตของไส้เดือนฝอยใช้เวลาประมาณ 25 วัน  แบ่งลักษณะ
อาการทีไ่ส้เดือนฝอยรากปมเข้าท าลาย เป็น 2 ส่วนได้แก่ 

อาการส่วนที่อยู่ใต้ดิน หรือระบบรากปัญจขันธ์บริเวณรากเป็นปุ่มปม รากฝอยหรือรากหาอาหารสั้นกุด เกิด
เป็นปมขนาดต่างๆ ใหญ่ เล็กไม่เท่ากันขึ้นในเซลล์ของเนื้อเยื่อราก ท าให้รากเน่าเป็นสีน้ าตาล 

อาการส่วนเหนือดิน  ต้นปัญจขันธ์เหี่ยว แคระแกร็น ทรุดโทรม แสดงอาการคล้ายการขาดธาตุอาหารพืช เกิด
จากไส้เดือนฝอยเข้าท าลายอาศัยภายในเซลล์ราก   กีดขวางการดูดซึมและล าเลียงธาตุอาหาร 

 

 

 

ภาพที่ 6.4  อาการเหี่ยวทั้งต้นของปัญจขันธ์(ซ้าย) โคนต้นบริเวณใกล้ผิวดินเน่าเป็นสีน้ าตาลเปลือก 

เปื่อยยุ่ยหลุดออกได้ง่าย (ลูกศรชี้)  ลักษณะเส้นใยและสปอร์เชื้อรา Fusarium sp. สาเหตุโรคเหี่ยว (ขวา) 
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การป้องกนัก าจัด :  

6.5.1 ไถดินตากแดด หรือใช้พลาสติกคลุมดินในช่วงฤดูร้อนเพื่อฆ่าไส้เดือนฝอยในดิน 
6.5.2 ถอนต้นที่เป็นโรครากปมออกจากแปลงปลูก  เพ่ือก าจัดท าลายไส้เดือนฝอยที่อาศัยภายในระบบราก 
6.5.3 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ และจุลินทรีย์ในดินซึ่งเป็นศัตรูธรรมชาติของไส้เดือนฝอย 
6.5.4 ใส่เห็ดเรืองแสงสิรินรัศมี ในอัตรา 10 กรัมต่อหลุม รองก้นหลุมก่อนปลูกช่วยลดการเข้าท าลายของ 
        ไส้เดือนฝอยชนิดนี้ได้ (สุรีย์พร และคณะ, 2560) 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

6.6 ด้วงเต่าแตงแดง (Red Cucurbit Leaf Beetle)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aulacophora indica (Gmelin)  
ลักษณะการท าลาย :  

ด้วงเต่าแตงแดงเป็นแมลงศัตรูที่ส าคัญของเจียวกู้หลาน การเข้าท าลายโดยตัวเต็มวัยเพศเมียจะวางไข่
ในดินใกล้โคนต้นเป็นฟองเดี่ยวๆ หรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ตัวหนอนสีขาวฟักจากไข่อาศัยอยู่ในดิน และกัดกินรากพืช
เป็นอาหาร ตัวเต็มวัยและตัวอ่อนแทะกัดกินใบปัญจขันธ์โดยกัดใบให้เป็นวงก่อน จากนั้นจึงกินส่วนที่อยู่ในวง
จนหมดเกิดเป็นรูตามใบ หากระบาดรุนแรงอาจท าให้ต้นเจียวกู้หลานชะงักการเจริญเติบโต พบการระบาด
ตลอดฤดูปลูก 
 

การป้องกันก าจัด :  
6.6.1 ควรหมั่นส ารวจแปลงปลูกในเวลาเช้าที่อากาศยังไม่ร้อน  โดยใช้วธิีกลให้จับตัวด้วงเต่าแตงแดง

น าไปท าลายนอกแปลงปลูก หรือติดกับดักกาวเหนียวสีเหลืองเพ่ือดักจับตัวเต็มวัย และช่วยลดการระบาด 
6.6.2 หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว ให้เก็บเศษซากพืช และหมั่นก าจัดวัชพืชในแปลง ท าลายแหล่งอาศัย 

และไม่ให้เป็นแหล่งสะสมของด้วงเต่าแตงแดง 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.5  ระบบรากปัญจขันธ์มีอาการโรครากปมจากไส้เดือนฝอย ปลายรากที่ถูกไส้เดือนฝอย 

ท าลายมีลักษณะกุดสั้น (ลูกศรชี้) และเกิดมีปุ่มปมขนาดแตกต่างกันขึ้นจ านวนมาก  
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6.6.3 ใช้เชื้อราเขียวเมตาไรเซียม ฉีดพ่นเพ่ือก าจัดตัวอ่อน เต็มวัยด้วงเต่าแตงแดงทั้งพ้ืนดินและบนต้น  
โดยน าเชื้อราเขียวเมตาไรเซียม ชนิดเชื้อสด ในอัตรา 200 กรัม ผสมกับน้ า 20 ลิตร พ่นทุก 5-7 วัน ฉีดพ่นให้ถูก
ตัวหรือบริเวณท่ีด้วงเต่าแตงแดงอาศัยอยู่  ควรฉีดพ่นในช่วงเวลาเย็น เพราะสภาพอากาศเหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของเชื้อราเมตาไรเซียม   (อนิตรา, 2563) 
 

 

 

 

 

  

  
    
 

6.7 หนอนชอนใบ (Leaf miner) 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Liriomyza spp. วงศ์: Agromyzidae 

ลักษณะการเข้าท าลาย :  

ใบปัญจขันธ์ที่ถูกท าลายเกิดจากหนอนแมลงวันชอนใบ ซึ่งเป็นแมลงวันขนาดเล็ก ตัวเต็มวัยเพศเมีย
วางไข่ท่ีมีขนาดเล็กไว้ใต้ส่วนของเนื้อเยื่อพืช (ระยะไข่ 2-4 วัน)  เมื่อไข่ฟักเป็นตัวหนอนที่มีลักษณะหัวแหลม
ท้ายป้าน (รูปกระสวย) ไม่เป็นปล้องชัดเจน ไม่มีขา เคลื่อนไหวโดยดีดตัว และชอนไชใบตามเนื้อเยื่อในใบท าให้
เกิดรอยเส้นสีขาวคดเค้ียวไปมา  เมื่อน าใบมาส่องดูจะพบหนอนตัวเล็กๆ สีเหลืองอ่อนโปร่งแสงใสอยู่ภายใน
เนื้อเยื่อใบพืช ระยะหนอนใช้เวลา 7-10 วัน จากนั้นเข้าดักแด้รูปคล้ายเมล็ดข้าวสาร ตามใบที่ถูกท าลายและใบ
ที่ร่วงหล่นลงดิน ดักแด้ใช้เวลา 5-7 วันจะพัฒนาเป็นตัวเต็มวัยมีสีด าหรือเหลือง มีอายุ 9-10 วัน รวมวงจรชีวิต
ประมาณ 23-31 วัน หากระบาดรุนแรงท าให้ใบเสียหายร่วงหล่น ซึ่งมีผลต่อผลผลิตเพราะใช้ประโยชน์จากใบ 
พืชอาหารของหนอนแมลงวันชอนใบ ได้แก่  พืชตระกูลกะหล่ า ตระกูลถั่ว พืชตระกูลแตง กระเจี๊ยบเขียว หอม 
และพริก (พิสุทธิ์, 2550) 

 

 

 

ภาพที่ 6.6 ด้วงเต่าแตงแดงแมลงศัตรูของปัญจขันธ์ (ซ้าย) และการท าลายกัดกินใบ  (ขวา) 
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การป้องกันก าจัด :  

6.7.1 ใช้วิธีกล โดยเก็บใบและเศษใบปัญจขันธ์ที่ถูกท าลายเนื่องจากหนอนชอนใบตามต้น หรือบนพื้นดิน  
       ออกไปท าลายนอกแปลงปลูก จะช่วยลดการแพร่ระบาดได้ดี เนื่องจากดักแด้ที่อยู่ตามเศษใบพืชจะถูก 
       ท าลายไปด้วย และติดตั้งกับดักกาวเหนียวสีเหลืองเพ่ือดักจับตัวเต็มวัยหนอนมลงวันชอนใบไปท าลาย 
6.7.2 ใช้เชื้อราเมตาไรเซียม ในอัตราเชื้อสด 200 กรัม ผสมกับน้ า 20 ลิตร พ่นทุก 5-7 วันเพ่ือก าจัดตัวหนอน 
        ทั้งพ้ืนดินและบนต้น ซึ่งควรพ่นในช่วงเวลาเย็นที่มีอากาศไม่ร้อน 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.7 ใบปัญจขันธ์ที่หนอนชอนใบเข้าท าลาย มีลักษณะเป็นเส้นสีขาวคดเคี้ยวไปมา 
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บทที่ 7 

การเก็บเกี่ยวและการแปรรูปชาสมุนไพรปัญจขันธ์ 
อรุณี   ใจเถิง 

 

การเก็บเกี่ยว  เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการท าให้ชาปัญจขันธ์มีคุณภาพ เพราะการควบคุม
คุณภาพของวัตถุดิบจะช่วยควบคุมปริมาณสารส าคัญที่เราต้องการได้ จากผลงานวิจัยวิทยาการก่อนและหลัง
การเก็บเกี่ยวปัญจขันธ์ที่เหมาะสมเรื่องศึกษาอายุการเก็บเก่ียวปัญจขันธ์ที่เหมาะสมในการผลิตเป็นชาชง 
แนะน าให้เก็บเก่ียวอายุ 4 เดือนหลังปลูก (ภาพท่ี 7.1 ) ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงและคุณภาพของชาไม่
เปลี่ยนแปลงมากนักเม่ือเก็บรักษา 6 เดือน  โดยพันธุ์สิบสองปันนาให้ผลผลิตสด 456 กิโลกรัม/ไร่ น้ าหนักแห้ง 
75 กิโลกรัม/ไร่  แต่หากเก็บในระยะ 4.5-5 เดือนจะมีความชื้นของชาบดบรรจุซองสูงขึ้น (ศศิธรและคณะ, 
2551)  

การเก็บเกีย่ว ให้ตัดล าต้นสูงจากพ้ืนดิน 30 เซนติเมตร เป็นวิธีการดีที่กว่าการตัดยอดและตัดชิดโคนต้น  
ซึ่งจะให้ผลผลิตสูงกว่าและยังคงคุณภาพ โดยมีความชื้นน้อยที่สุดเมื่อเก็บรักษาผงแห้งบรรจุซอง 6 เดือน ใน
อุณหภูมิห้อง (ศศิธรและคณะ, 2551)  ใช้มีดตัด และต้องมีภาชนะส าหรับรองรับปัญจขันธ์ เช่น ตะกร้า หรือ 
เข่ง  เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนจากเชื้อโรคหรือจุลินทรีย์ในดิน (ภาพท่ี 7.2)  และควรขนย้ายผลผลิออกจากแปลง
ปลูก เพ่ือน าไปท าแห้งให้แล้วเสร็จภายใน 24 ชั่วโมงนับจากเก็บเกี่ยว ทั้งนี้เพ่ือรักษาคุณภาพของชา  หากมี
ความจ าเป็นต้องข้ามวันต้องเก็บรักษาในห้องที่มีอากาศไม่ร้อน และวางบนที่สูงจากพ้ืน หรือใส่ในภาชนะรองรับ 
เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนจากเชื้อโรคหรือจุลินทรีย์บนพื้นห้อง 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 7.2 ใช้มีดตัดและภาชนะ 

ส าหรับรองรับปัญจขันธ์ 
ภาพที่ 7.1 ปัญจขันธ์อายุ 4 เดือน 
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ความหมาย คุณภาพ และประเภทของชาสมุนไพรปัญจขันธ์ 
ปัญจขันธ์หรือเจี่ยวกู้หลาน เป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่รับประทานในรูปแบบของชา  เป็น  “ชาจาก

พืช” ซึ่งความหมายของ “ชาจากพืช” ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับ 426) พ.ศ. 2564  ออกตาม
ความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2533 เรื่อง ชาจากพืช หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากส่วนต่างๆ ของ
พืช ที่ผ่านกระบวนการท าให้แห้ง อาจผ่านการบดหยาบหรือลดขนาด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อนน าไปบริโภค
โดยการต้มหรือชงกับน้ า  พืชให้เป็นไปตามท่ีก าหนดในบัญชีรายช่ือพืชและส่วนของพืชท่ีใช้เป็น วัตถุดิบ
ส าหรับชาจากพืชท้ายประกาศนี ้ ซึ่งในบัญชีรายชื่อพืชตาม ปสธ 426 ดังกล่าว ใช้ชื่อตามประกาศว่า “เจี่ยวกู้
หลาน” G. pentaphyllum (Thunb.) Mak.  โดยใช้ส่วนของใบและล าต้น (สืบค้นจาก
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/E/102/T_0008.PDF) 

ชาจากพืชในประกาศกระทรวงสาธารณสุขจัดให้เป็นประเภทอาหาร  เจี่ยวกู้หลานสามารถน ามาท า
ผลิตภัณฑ์ได้หลายประเภท  หรือเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ชาอื่นๆ ดังนี้ 

(1) “ชา” (ใบ ยอดและก้านของชาสกุล Camellia) ตาม ปสธ.196 เป็นผลิตภัณฑ์ชาที่มีส่วนผสมของ  
“ชาจากพืช” ไม่เกิน 10 %  เช่น ใบชา 90 % + ใบเจี่ยวกู่หลาน 5% + ใบหม่อน 5 %   

(2) “ชาจากพืช” เป็นผลิตภัณฑ์ชาที่มีส่วนผสมของ “ชาจากพืช” ตั้งแต่ 90 % ขึ้นไป ตาม ปสธ.426 
เช่น ใบเจี่ยวกู้หลาน 50 % + ใบหม่อน 40 % + ใบชา 10 %  หรือ ใบเจี่ยวกู้หลาน 95 % + ใบชา 5 %  

(3) “เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุปิดสนิท”  เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ “ชาจากพืช” มากกว่า 10 
% และ/หรือน้อยกว่า 90 % ตาม ปสธ.356 เช่น ใบเจี่ยวกู้หลาน 20 % + ใบชา 80%  หรือ เจี่ยวกู้หลาน 50 
% + ใบชา 50 %  

การประเมินคุณภาพของสมุนไพรปัญจขันธ์  ปริมาณสิ่งแปลกปลอม (ได้แก่ส่วนของรากและสิ่ง
แปลกปลอมอ่ืน)  ต้องไม่เกินร้อยละ 2.0 โดยน้ าหนัก  ปริมาณความชื้นต้องไม่เกินร้อยละ 8.0 โดยน้ าหนัก  
ปริมาณเถ้ารวมต้องไม่เกินร้อยละ 14.0 โดยน้ าหนัก  ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดต้องไม่เกินร้อยละ 2.0 โดย
น้ าหนัก  ปริมาณสารสกัดด้วยเอธานอลต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 9.0 โดยน้ าหนัก  ปริมาณสารสกัดด้วยน้ า ต้อง
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 21.0 โดยน้ าหนัก  ดัชนีการเกิดฟองต้องไม่น้อยกว่า 242  ปริมาณสารส าคัญสารสกัดชนิด
หยาบของซาโปนินรวม (total saponins) ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 8.0 โดยน้ าหนัก ปริมาณกีปิโนไซด์รวม (total 
Gypenosides)  ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 4.0 โดยน้ าหนัก (เย็นจิตรและคณะ, 2551) 

ชาชงสมุนไพร (Herbal tea)  เป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่นิยมและใช้กันอย่างแพร่หลาย  โดยใช้บ ารุง
ร่างกาย  แก้อาการอ่อนเพลีย  ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยใหน้อนหลับ และเสริมภูมิคุ้มกัน  โดยเตรียมจากต้น 
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และใบปัญจขันธ์แห้ง ซึ่งส่วนของใบมีปริมาณสารซาโปนินสูงกว่าต้น  สามารถน าปัญจขันธ์ไปผสมสมุนไพรชนิด
อ่ืนๆ เพ่ือเสริมฤทธิ์ของปัญจขันธ์ หรือเพ่ือให้การใช้ได้ผลตามสรรพคุณที่ต้องการ นอกจากนี้ยังมีการเพ่ิม
สมุนไพรแต่งรสเพื่อให้รสชาติดี เนื่องจากสมุนไพรปัญจขันธ์มีรสขมเล็กน้อยและหวานเล็กน้อย (เย็นจิตรและ
คณะ, 2551) เช่น ชากลิ่นเจี่ยวกู้หลานและหม่อน (มี ใบชา 90 % + ใบเจี่ยวกู้หลาน 5 % + ใบหม่อน 5 % ) 
เป็นต้น 

ปัญจขันธ์หรือเจียวกู้หลานแห้งชงดื่ม ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช.545/2562 (ส านัก
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2562) มีดังนี้ เครื่องดื่มที่ได้จากการน าใบและต้นเจียวกู้หลานที่มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ G. pentaphyllum (Thunb.) Mak. ที่สดและอยู่ในสภาพดีมาล้างให้สะอาด อาจหั่นให้เป็นชิ้น
ตามขนาดที่ต้องการ ท าให้แห้งโดยใช้ความร้อนจากแสงอาทิตย์หรือแหล่งพลังงานอ่ืน อาจบดเป็นผง อาจผสม
ส่วนผสมอื่นจากธรรมชาติ  มีคุณลักษณะที่ต้องการ : ต้องเป็นชิ้นหรือเป็นผงแห้ง ไม่จับตัวเป็นก้อน มีสีและกลิ่น
ที่ดีตามธรรมชาติของเจียวกู้หลานแห้งชงดื่มและส่วนประกอบที่ใช้ สารละลายที่สกัดได้ด้วยน้ าเดือดต้องมีกลิ่น
รสดีตามธรรมชาติของเจียวกู้หลานแห้งชงดื่มและส่วนประกอบที่ใช้ ไม่พบสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบที่
ใช้ เช่น เส้นผม ดิน ทราย กรวด ชิ้นส่วนหรือสิ่งปฏิกูลจากสัตว์ ต้องไม่พบการเจือสีใดๆ ความชื้นไม่เกินร้อยละ 
10 โดยน้ าหนัก  จ านวนจลุินทรีย์ทั้งหมดต้องไม่เกิน 1x104 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม  ยีสต์และราต้องน้อยกว่า 
100 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม บรรจุในภาชนะท่ีสะอาด  ปิดสนิท ป้องกันสิ่งปนเปื้อนจากภายนอก (สืบค้นจาก 
https://tcps.tisi.go.th/pub/tcps0545_62(เจียวกู้หลานแห้งชงดื่ม).pdf) 

ปัญจขันธ์หรือเจียวกู้หลานผงส าเร็จรูป ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช.1317/2562 (ส านัก
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2562) มีดังนี้ เครื่องดื่มที่ได้จากการน าน้ าสกัดจากใบและต้นเจียวกู้หลาน 
อาจปรุงรสด้วยน้ าตาล น้ าผึ้ง สารให้ความหวานแทนน้ าตาล เกลือ แล้วท าให้แห้งโดยวิธีที่เหมาะสม  
คุณลักษณะที่ต้องการ ต้องเป็นผงหรือเกล็ดแห้ง ไม่จับตัวเป็นก้อน  ต้องมีสีและกลิ่นดีตามธรรมชาติของเจียวกู้
หลานผงส าเร็จรูปและส่วนประกอบที่ใช้ สารละลายในน้ าร้อนต้องมีกลิ่นรสดีตามธรรมชาติของเจียวกู้หลานผง
ส าเร็จรูป ต้องไม่พบสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบที่ใช้ เช่น เส้นผม ดิน ทราย กรวด วอเตอร์แอกทิวิตี(aw) 
ต้องไม่เกิน 6.0  ห้ามใช้สีสังเคราะห์และวัตถุกันเสียทุกชนิด เว้นแต่กรณีที่ติดมากับวัตถุดิบให้เป็นไปตามชนิดละ
ปริมาณที่กฎหมายก าหนด จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดต้องไม่เกิน 1x10 4 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม ยีสต์และรา
ต้องน้อยกว่า 100 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม  (สืบค้นจาก https://tcps.tisi.go.th/pub/tcps1317_62(เจียวกู้
หลานผงส าเร็จรูป).pdf) 

 

 

 

 

 

https://tcps.tisi.go.th/pub/tcps0545_62(เจียวกู้หลานแห้งชงดื่ม).pdf)
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การแปรรูปชาสมุนไพรปัญจขันธ์ 

วัสดุอุปกรณ์ 

ตะกร้า มีด เขียง  กะละมังหรือภาชนะส าหรับล้าง  ตู้อบลมร้อน  ภาชนะบรรจุที่สะอาด เช่น 
ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุอาหาร  ซองเยื่อกระดาษ ถุงแก้วใส(OPP)  ซองซิปล็อคด้านหน้าใสด้านหลังอลูมิเนียม
ฟอยล์ เครื่องซีลถุง เครื่องบรรจุชาอัตโนมัติ  

วิธีการท าชาปัญจขันธ์ 

การควบคุมวัตถุดิบสมุนไพรปัญจขันธ์แห้งให้ได้คุณภาพ ต้องควบคุมความสะอาดทั้งสถานที่หรือ
อาคารผลิต เครื่องมือและอุปกรณ์การผลิต  กรรมวิธีการผลิต  และสุขลักษณะของผู้ปฏิบัติงาน  ซึ่งในส่วนของ
วิธีการผลิตหรือท าชาสมุนไพรปัญจขันธ์ มีดังนี้  

1. ตรวจรับวัตถุดิบ : พ้ืนที่ส าหรับวางวัตถุดิบเพื่อรอการคัดคุณภาพและล้างนั้น ควรเก็บไว้ในห้องที่ไม่
ร้อนเกินไป วางบนที่สูงจากพ้ืน เช่น วางบนชั้น พาเลต หรือใส่ในภาชนะรองรับ เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนจาก
จุลินทรีย์บนพ้ืนห้อง (ภาพท่ี 7.3) 

2. คัดคุณภาพและตัดแต่ง : คัดแยกสิ่งแปลกปลอมออก ได้แก่ ส่วนของรากและสิ่งแปลกปลอมอ่ืน  ตัด
ส่วนของล าต้นและใบที่เหลือง แห้ง หรือเน่าออกทิ้ง   พร้อมทั้งตัดเถาหรือล าต้นยาวประมาณ 30 ซม. ก่อน
น าไปล้าง เพื่อสะดวกในการล้างน้ า และล้างได้ทั่วถึง (ภาพที่ 7.4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.3 ตรวจรับวัตถุดิบ วางปัญจขันธ์บนที่สูง
จากพ้ืน 

ภาพที่ 7.4 คัดคุณภาพและตัดแต่ง 
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         3. ล้างด้วยน้ าเปล่า : แบ่งล้างแต่ละรอบเพ่ือให้น้ าได้ช าระล้างดินหรือสิ่งสกปรกออกได้ทั่วถึง  และล้าง
จนกว่าจะสะอาด แล้วขนย้ายด้วยตะกร้า (ภาพท่ี 7.5 และ 7.6) 

4. ผึ่งให้สะเด็ดน้ า : วางสมุนไพรบนตะแกรงเจาะรู  ไม่ควรวางสมุนไพรทับซ้อนหนาจนเกินไป น า
ตะแกรงวางบนชั้นผึ่ง  เพ่ือรอการลดขนาด (ภาพท่ี 7.7) 

 

 

 

   

 

 

   

5. ลดขนาด : หั่นล าต้นและใบเป็นชิ้นขนาดยาวประมาณ 1 นิ้ว (ภาพท่ี 7.8)  เกลี่ยหรือวางสมุนไพร
บนถาด  ไม่ควรวางทับซ้อนหนาจนเกินไป จะท าให้แห้งช้า เน่าเสีย และเกิดเชื้อราได้ รองถาดด้วยกระดาษอบ
อาหาร เนื่องจากถาดอบมีลักษณะเป็นตะแกรงเจาะรูจึงควรรองถาดอบด้วยกระดาษอบอาหาร (ภาพท่ี 7.9) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.6 ขนย้ายด้วยตะกร้า ภาพที่ 7.5 ล้างด้วยน้ าเปล่า ภาพที่ 7.7 ผึ่งให้สะเด็ดน้ า 

ภาพที่ 7.8 ลดขนาด หั่นล าต้นและใบยาว 1 นิ้ว 
ภาพที่ 7.9 เกลี่ยหรือวางสมุนไพรบนถาด รองถาด
ด้วยกระดาษอบอาหาร 



54 
 

6. ท าให้แห้ง : ท าโดยการตากแดดหรืออบในตู้อบลมร้อน การอบควบคุมระดับอุณหภูมิได้ตลอดการ
ท าแห้ง ป้องกันการเกิดเชื้อราได้ดีกว่าการตาก ควรอบปัญจขันธ์ในตู้อบลมร้อน 60  องศาเซลเซียส นาน 6-8 
ชั่วโมง (ศศิธรและคณะ, 2553)  (ภาพท่ี 7.10 และ 7.11) 

ข้อควรสังเกต : หลังตากแดดหรืออบสมุนไพรควรแห้ง หากไม่มีเครื่องวัดความชื้นของผลิตภัณฑ์  
ทดสอบได้จากหักล าต้นแห้งนั้นด้วยมือจะหักได้โดยง่าย หากมีความชื้นมากเกินไปจะเกิดเชื้อราในปัญจขันธ์ที่
เก็บดังกล่าว 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. การบรรจุ: บรรจุปัญจขันธ์ในภาชนะท่ีสะอาด แห้ง ปิดได้สนิท ไม่ดูดกลิ่นหรือท าปฏิกิริยากับ
สมุนไพร สามารถป้องกันการปนเปื้อนจากสิ่งสกปรกภายนอกจากฝุ่นละอองหรือแมลงท าลาย เช่น บรรจุใน
ถุงพลาสติก ซึ่งการบรรจุในถุงพลาสติกส าหรับอาหาร ควรใช้ถุง 2 ชั้น (ภาพท่ี 7.12) 

 

ภาพที่ 7.10 ท าให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อน  60  องศาเซลเซียส นาน 6-8 ชั่วโมง 

ภาพที่ 7.11 ปัญจขันธ์แห้งหลังอบ 
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ที่ภาชนะบรรจุปัญจขันธ์แห้งทุกหน่วย  ต้องมีรายละเอียดให้เห็นได้ง่ายและชัดเจน ดังนี้  เขียนชื่อ
สมุนไพร วัน/เดือน/ปี ที่รับเข้าหรือจัดเก็บ รวมทั้งระบุน้ าหนักสมุนไพร ติดไว้ข้างภาชนะให้เรียบร้อย เพ่ือให้
ง่ายและสะดวกในการน าไปใช้และควรแบ่งเก็บในภาชนะปิดสนิทขนาดทีเ่หมาะสม จะดีกว่าเก็บในภาชนะ
ขนาดใหญ่เกินไป เพราะการเปิดภาชนะหลายครั้งสมุนไพรจะดูดความชื้นและอาจปนเปื้อนฝุ่นละออง 
แบคทีเรียหรือเชื้อราได้ง่าย 

8. จัดเก็บวัตถุดิบหลังอบแห้ง : จัดเก็บวัตถุดิบห่างจากแสงแดด ในห้องที่สะอาด ไม่อับชื้น อากาศ
ถ่ายเทสะดวก ไม่มีฝุ่นละอองหรือเศษสมุนไพรตกหล่นอยู่ตามพ้ืนจะสามารถป้องกันสัตว์หรือแมลงได้ จัดวางให้
เป็นระเบียบ และไม่ควรเก็บวางสมุนไพรบนพ้ืน (ภาพที่ 7.13) และควรท าความสะอาดห้องเก็บสมุนไพรเป็น
ประจ า  เพ่ือป้องกันการเกิดเชื้อรา ในทุก 1-3 เดือน ควรมีการส ารวจสมุนไพรที่เก็บในหีบห่อ ถ้าสมุนไพรใดมี
ความชื้นหรือเสี่ยงที่จะเกิดราต้องน าสมุนไพรนั้นไปผึ่ง ตากแดด หรืออบ 

จากการตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ปนเปื้อนในปัญจขันธ์หลังการเก็บเก่ียวทั้งสดและแห้งของศศิธรและ
คณะ (2553) ไม่พบเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli และ Salmonella spp.  ส่วน Total yeast and mold 
พบในปัญจขันอบแห้ง  และเพ่ิมข้ึนเมื่อเก็บรักษา 6 เดือน แต่ไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนด  ส่วนของการเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลานานมีสารแอฟลาทอกซินสูงกว่าเก็บรักษาในตู้เย็นซึ่งควรมีค่าแอฟลาทอกซิน   ต่ า
กว่า 10 ppb ดังนั้น การเก็บปัญจขันธ์แห้งที่อุณภูมิห้อง  ควรมีแผนการส ารวจและอบสมุนไพรที่เก็บไว้เพ่ือ
ป้องกันการเกิดจุลินทรีย์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 

  

ภาพที่ 7.12 บรรจุปัญจขันธ์แห้งในถุงพลาสติก 2 ชั้น ภาพที่ 7.13 จัดเก็บวัตถุดิบสมุนไพรไว้บนชั้น ในห้อง
จัดเก็บสมุนไพรแห้ง 
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หากต้องการรักษาคุณภาพให้คงเดิมมีค าแนะน าจากรายงานวิจัยของศศิธรและคณะ (2553) เรื่อง
การศึกษาการอบแห้งและการคงสภาพของชาปัญจขันธ์ ท าโดยเก็บรักษาไว้ในสภาพอุณหภูมิ 8-10 องศา
เซลเซียส  ซ่ึงต่ ากวา่อุณหภมิูห้อง สามารถเก็บรักษาได้นาน  8 เดือน  ยังคงมีความชื้นร้อยละ  4 - 6  

9. บดผง : โดยเครื่องบดผงสมุนไพรหรืออาหารแห้งขนาดเล็กส าหรับในครัวเรือน  หรือเครื่องบด/
เครื่องตีป่นที่มีก าลังแรงม้าสูงขึ้นสามารถป้อนวัตถุดิบได้ครั้งละจ านวนมาก (ภาพท่ี 7.14)  ซึ่งไม่ว่าจะใช้
เครื่องมือชนิดใดการผลิตผงแห้งควรน ามาแบ่งบดปริมาณที่จะใช้ผลิตหรือจ าหน่ายในแต่ละรอบ เพ่ือช่วยให้
คุณภาพชาไม่เสื่อมคุณภาพและเก็บรักษาได้ตามเวลาที่ก าหนด  ก่อนท าการบดควรตรวจสอบความชื้นแล้วลด
ความชื้นในปัญจขันธ์แห้งโดยการอบในตู้อบลมร้อนหรือตากแดด  บรรจุผงแห้งปัญจขันธ์ในถุงสุญญากาศ (ภาพ
ที่ 7.15) เพ่ือป้องกันฝุ่นละอองและเชื้อโรคต่างๆ ช่วยรักษาคุณภาพสมุนไพรและยืดอายุสมุนไพรได้นานขึ้น  
ภายในถุงไม่มีกาซออกซิเจน ท าให้มอดและแมลงต่างๆไม่สามารถเจริญเติบโตได้  บรรจุในถุงขนาด 400 กรัม 
เพ่ือสะดวกในหยิบใช้งานและจ านวนไม่มากเกินก าลังในการบรรจุซองเยื่อด้วยมือ  

   

  

  

 

 

 

 

10. บรรจุซองเยื่อกระดาษ  :  

- ตักผงปัญจขันธ์ใส่ในซองเยื่อกระดาษด้วยมือ  

- ปิดปากถุงด้วยเครื่องซีลถุง  

- บรรจุซองเยื่อกระดาษลงในถุงแก้วใส (OPP) พลาสติกเพ่ือสะดวกในการบรรจุในขั้นต่อไปและสะดวก
ในการหยิบชง (ภาพที่ 7.16)  

- บรรจุในซองซิปล็อคหน้าใสหลังฟอยด์ แล้วติดสติ้กเกอร์ (ภาพที่ 17)   

 

 

 

ภาพที่ 7.14 เครื่องบดผงสมุนไพร - ผงปัญจขันธ์ ภาพที่ 7.15 เก็บรักษาผงแห้งในถุงสุญญากาศ 
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หรือบรรจุด้วยเครื่องบรรจุชาชงอัตโนมัติ (ภาพที่ 7.18)  ซึ่งเครื่องชนิดนี้จะบรรจุผงลงในซองเยื่อ
กระดาษและซองฟอยด์อัตโนมัติ (ภาพท่ี 7.19) อัตราการบรรจุตามก าลังของเครื่อง เช่น บรรจุซอง 500 ซอง/
ชั่วโมง  แล้วน าชาที่บรรจุซองฟอยด์ที่ได้นั้นไปบรรจุกล่องรูปแบบต่างๆ   

  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การชงชา น าชาสมุนไพรปัญจขันธ์ที่บรรจุในซองเยื่อกระดาษมาชงด้วยน้ าร้อน จะได้น้ าชามีสีเหลือง

ปนเขียว รสชาติรสขมเล็กน้อยและหวานเล็กน้อย (ภาพท่ี 7.20) 

ภาพที่ 7.17 บรรจุในซองซิปล็อคด้านหน้าใส
ด้านหลังฟอยด์ 

ภาพที่ 7.16 ผงปัญจขันธ์บรรจุในซองเยื่อกระดาษ
และถุงแก้วใส 

ภาพที่ 7.18 เครื่องบรรจุชาอัตโนมัติ ภาพที่ 7.19 ซองฟอยด์และซองเยื่อกระดาษบรรจุผง
สมุนไพรปัญจขันธ์ บรรจุโดยเครื่องบรรจุชาอัตโนมัติ 
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ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน 

-  ผลลิตสด  1  กิโลกรัม ได้น้ าหนักแห้ง 100  กรัม  
- จ าหน่ายผลผลิตแห้ง 800 – 1,000  บาท/กิโลกรัม 
 

การผลิตปัญจขันธ์ส าเร็จรูปโดยใช้เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (spray dryer) 

การอบแห้งพ่นฝอย (spray  drying) เป็นการแปรรูปวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์อาหารที่อยู่ในสภาพ
เริ่มต้นเป็นของเหลวให้เป็นผงแห้ง  โดยการฉีดของเหลวให้กระจายเป็นละอองฝอยในถังอบลมร้อน เมื่อละออง
ฝอยได้รับความร้อนก็จะระเหยกลายเป็นผงแห้ง  และสารอาหารหรือสารส าคัญยังคงคุณค่าสูง  (รุ่งนภา, 
2535) การอบแห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยนี้ หยดของเหลวของอาหารหรือสมุนไพรจะมีอุณหภูมิต่ ากว่า
อุณหภูมิกระเปาะเปียกของอากาศร้อนที่ใช้ในเครื่องอบแห้งจนกว่าน้ าจะระเหยออกไปเกือบหมด  เนื่องจากมี
การระเหยอย่างรวดเร็วสารอาหารต่าง ๆ จึงไม่ถูกท าลายโดยความร้อนมากนัก ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จึงมีคุณภาพดี มี
ลักษณะเป็นผงไม่เกาะติดกัน 

ในการท าผงแห้งส าเร็จรูปต้องอาศัยสารตัวพา เพ่ือท าหน้าที่ดักจับและกักเก็บสารส าคัญในอาหารและ
สมุนไพรเหล่านี้เอาไว้  ไมใ่ห้ถกูท าลายโดยความร้อน และเมื่อน าผลิตภัณฑ์ผงนั้นไปคืนตัวโดยผสมกับน้ า สีหรือ
กลิ่นรสของผลิตภัณฑ์เหล่านี้จะถูกปล่อยออกมา ท าให้สี กลิ่น รส หลังการคืนตัวมีลักษณะคล้ายวัตถุดิบสด
ก่อนน ามาท าแห้ง นอกจากนั้นตัวพายังท าหน้าที่เพ่ิมปริมาณของแข็งให้ผลิตภัณฑ์ก่อนเข้าเครื่องท าแห้งแบบ
พ่นฝอย เพ่ือความประหยัดในการท าแห้ง (กิตติพงษ์, 2537และสมบัติ, 2529) และช่วยลดการดูดความชื้น
กลับไปในผลิตภัณฑ์ผงซึ่งมีน้ าตาลเป็นองค์ประกอบสูง (กิตติพงษ,์ 2537) 

 

 

ภาพที่ 7.20 ชาสมุนไพรปัญจขันธ์ 
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ในการท าผงแห้งส าเร็จรูปปัญจขันธ์ ใช้มอลโตเด็กซ์ตริน (Maltodextrin) เป็นตัวพา (ภาพที่ 7.22)  
ท ามาจากแป้งข้าวโพด มีลักษณะเป็นผงสีขาว ละลายได้ในอุณหภูมิห้อง มีความหวานเล็กน้อยหรือไม่หวานเลย
ขึ้นอยู่กับค่า DE  มีความชื้นร้อยละ 3-5 มีความหนาแน่นปรากฎอยู่ในช่วง 0.31-0.61 g/cm3  ใช้มอลโตเด็กซ์
ตรินในปริมาณที่เหมาะสมกับชนิดของผลิตภัณฑ์ที่ท า มีความสามารถในการดูดความชื้นต่ า โดยเฉพาะที่มีค่า 
DE ต่ าๆ มีจุดเยือกแข็งคงที่ และสามารถควบคุมการเกิดสีน้ าตาลได้เป็นอย่างดี  ท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้เกิดสี
น้ าตาลน้อยลงมาก   ใช้โดยเติมในลักษณะที่เป็นผงโดยตรงหรือน ามาละลายในน้ าก่อน    

วัสดุอุปกรณ์ 

หม้อส าหรับต้ม  เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (ภาพที่ 7.21-ก)  เครื่องฟีด (ภาพที่ 7.21-ข)  เครื่องวัด
ความชื้นของผลิตภัณฑ์ผง  มอลโตเด็กซ์ตริน (ภาพท่ี 7.22)   สมุนไพรปัญจขันธ์แห้ง (ภาพท่ี 7.23)   

   

ภาพที่ 7.21 เครื่องอบแห้งแบบ 
พ่นฝอย (ก) และเครื่องฟีด (ข) 

ภาพที่ 7.22 มอลโตเด็กซ์ตริน ภาพที่ 7.23 สมุนไพรปัญจขันธ์แห้ง 

 

วิธีท าปัญจขันธ์ส าเร็จรูป 

1. เตรียมน้ าสกัดปัญจขันธ์  

- ต้มปัญจขันธ์แห้ง 250 กรัมด้วยน้ า 5 ลิตร ในหม้อน้ าเดือด (ภาพที่ 7.24)  ปิดแก๊สและแช่ไว้ 10 
นาทีได้น้ าสกัดปัญจขันธ์เข้มข้น 3.4 ลิตร  

- เติมมอลโตเด็กซ์ตริน  10 % โดยน้ าหนักวิตถุดิบ  ลงในน้ าปัญจขันธ์เข้มข้นที่ได้จากการต้มสกัด คน
ให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน (ภาพท่ี 7.25)   

ก 

ข 
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ภาพที่ 7.24 ต้มปัญจขันธ์แห้ง ภาพที่ 7.25 น้ าปัญจขันธ์
เข้มข้นเติมมอลโตเด็กซ์ตริน  
10 % 

ภาพที่ 7.26 เปิดเครื่องฟีด เพ่ือน า
น้ าสกัดปัญจขันธ์ไหลเข้าเครื่องอบ
แห้งแบบพ่นฝอย 

2. ท าผงแห้งส าเร็จรูป 

- อุ่นเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (spray dryer)  ให้อุณหภูมิน าเข้าและออกขึ้นถึงอุณหภูมิที่ตั้งไว้ โดย
มีอุณหภูมิน าเข้า 170 องศาเซลเซียส  และขาออก  90  องศาเซลเซียส 

- เปิดเครื่องฟีด (Feed pump)   เพ่ือให้ปั้มสกัดปัญจขันธ์ที่ผสมมอลโตเด็กซ์ตรินแล้ว  ไหลไปตาม
สายยางเข้าหัวฉีดในเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (ภาพท่ี 7.26)  

- ปัญจขันธ์ผงส าเร็จรูปถูกจัดเก็บในโถเก็บผงส าเร็จรูป (ภาพท่ี 7.27)   

- ปัญจขันธ์ผงส าเร็จรูปที่ได้มีความชื้น  5.50- 5.96 % (ภาพที่ 7.28)  แล้วบรรจุในถุงสุญญากาศ  
และเก็บรักษาในตู้ดูดความชื้น  ละลายในน้ าร้อนครึ่งช้อนชาได้น้ าชาส าหรับชงดื่ม (ภาพท่ี 7.29) 
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ภาพที่ 7.27 ปัญจขันธ์ผง
ส าเร็จรูปตกลงมาในโถเก็บผง
แห้ง 

ภาพที่ 7.28 ปัญจขันธ์ผงส าเร็จรูป 

 

ภาพที่ 7.29 น้ าชาปัญจขันธ์ผง
แห้งจากการอบ (ซ้าย) น้ าชาปัญจ
ขันธ์ผงส าเร็จรูป (ขวา)  
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