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บทที่ 1  ระบบการวิเคราะห์เชิงระบบ 
 

 ระบบ หมายถึง กลุ่มขององค์ประกอบที่อยู่รวมกันภายในขอบเขตหนึ่ง ๆ ในขอบเขตนี้ความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ จะเป็นไปอย่างแน่นแฟ้น ถ้ามีสิ่งภายนอกที่รบกวนองค์ประกอบหนึ่งองค์ประกอบ
ใดของระบบ จะส่งผลไปถึงพฤติกรรมของระบบด้วย อย่างไรก็ตามองค์ประกอบภายในขอบเขตนี้ อาจมี
ความสัมพันธ์อย่างอ่อน หรือไม่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นๆ ภายนอกขอบเขตของระบบ  
 ล าดับชั้นของระบบระบบของสิ่งที่มีชีวิตเป็นตัวอย่างของระบบหนึ่งในธรรมชาติที่จัดเรียงกันเป็นล าดับ
ชั้น (hierarchy) เป็นระบบย่อย ตามล าดับขั้นต่ าไปหาสูง ดังนี้ (ยีนส์     เซลล์    เนื้อเยื่อ     อวัยวะ    สิ่งที่มี
ชีวิต     ประชากร     ชุมชน    ระบบนิเวศวิทยา) มีขอบเขตที่ชัดเจน และมีองค์ประกอบต่างๆ ที่แสดง
พฤติกรรมรวมของระบบแตกต่างกัน 
 ระบบเกษตรเป็นระบบนิเวศวิทยาที่ได้รับการพัฒนาเพ่ือผลิตอาหารและเส้นใย จึงมีการจัดเป็นล าดับ
ชั้นที่แตกต่างจากระบบนิเวศวิทยาในธรรมชาติ กล่าวคือ การเรียงตัวของล าดับชั้นจากต่ าไปหาสูงเป็นไปดังนี้  
คือ ดิน-พืช-ศัตรูพืช     แปลงปลูกพืช     ฟาร์ม     ระบบชลประทาน    พ้ืนที่รับน้ า (watershed) 

ระบบฟาร์ม  เป็นระบบย่อยที่ส าคัญที่สุดในระบบเกษตร ระบบฟาร์มประกอบด้วยระบบย่อยที่ส าคัญ 
3 ส่วน  ระบบนิเวศวิทยาของพืช  ระบบนิเวศวิทยาของสัตว์ ระบบเศรษฐกิจและสังคม  ระบบทั้งสามจะมี
ปฏิสัมพันธ์ (interaction) ซึ่งกันและกัน และส่งผลไปถึงสถานภาพด้านผลผลิต และความมั่งคงของระบบ
ฟาร์มนั้น 
 ระบบนิเวศวิทยาของพืช ประกอบด้วยระบบย่อยของพืช ดิน วัชพืช แมลง และจุลชีพทั้งที่ก่อ
ประโยชน์และเป็นศัตรูพืช  

ความเป็นมาของการวิเคราะห์เชิงระบบ 
แนวคิดเกษตรเชิงระบบได้ถูกพัฒนาและน ามาใช้กับกระบวนการศึกษาวิจัยและพัฒนามาตั้งแต่ปี              

พ.ศ. 2527 เริ่มจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยขอนแก่นภายใต้โครงการสนับสนุนของมูลนิธิฟอร์ด 
โดยการน าหลักการของ Human Ecology มาใช้ เพ่ือน านักวิจัยทางสังคมมาท างานร่วมกันกับนักวิจัยทางด้าน
เกษตร นอกจากนี้ ยังได้น าหลักการวิเคราะห์เชิงระบบ (System Analysis) มาใช้ในการวิเคราะห์ระบบนิเวศ
เกษตร (Agro-ecosystem Analysis) ซึ่งเริ่มต้นโดย ศาสตราจารย์ ดร. Gordon Conway จากประเทศอังกฤษ
มาร่ วมท างาน อย่ างใกล้ ชิ ดกั บ นั ก วิ จั ย ไท ยห ลายกลุ่ ม  ได้ แก่  กลุ่ ม  Multiple Cropping Centre 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) กลุ่ม Farming System Research (มหาวิทยาลัยขอนแก่น) และสถาบันวิจัยการท า
ฟาร์ม กรมวิชาการเกษตร นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มนักวิจัยของสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย และ
ต่อมาได้ขยายผลไปยังสาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว และราชอาณาจักรกัมพูชา ซึ่งส่งผลให้มีการท างานเป็นทีมแบบสหสาขาวิชา ขบคิดปัญหาอย่าง
เป็นระบบโดยนึกถึงทุกปัจจัยที่เกี่ยวข้อง มองภาพกว้างและรู้จักเกษตรกรมากขึ้น และยังเก่ียวข้องกับงานวิจัย
หลายสาขาวิชาและผสมผสานเป็นระบบ แต่เดิมจึงเรียกนักวิจัยกลุ่มนี้ว่า นักวิจัยระบบการท าฟาร์มซึ่งแตกต่าง
จากที่นักวิจัยเฉพาะสาขาที่สนใจวิชาการเกษตรเฉพาะสาขาเดี่ยวๆ   
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งานวิจัยระบบการท าฟาร์ม (farming systems research) หรืองานวิจัยและพัฒนาระบบการท าฟาร์ม 
(farming systems research and development) หมายถึง แนวทางการวิจัยทางการเกษตรแบบใหม่แบบ
หนึ่ง CGIAR TAC FSR Review team (1978) ให้ความหมายของงานวิจัยระบบการท าฟาร์มไว้ว่า งานวิจัยอะไร
ก็ได้ที่พิจารณาถึงระบบทั้งหมดของฟาร์ม มิได้มองแค่ส่วนใดส่วนหนึ่ง (any type of research which views 
the farm in a holistic manner ) 

ระบบการท าฟาร์มประกอบด้วย ระบบย่อย (subsystem) เช่น ระบบการปลูกพืช (ซึ่งประกอบด้วย   
กิจรรมการปลูกพืชชนิดต่างๆ) ระบบการเลี้ยงสัตว์ และในขณะเดียวกันระบบการท าฟาร์มก็เป็นหนึ่งของระบบที่
ใหม่กว่า (เช่น ชุมชนหรือหมู่บ้าน) 

Shaner และคณะ (1982) ขยายความงานวิจัยและพัฒนาระบบการท าฟาร์มคือ การใช้แนวทาง
การศึกษาระบบในการวิจัยในฟาร์มเกษตรกร (on-farm research) จะพิจารณาระบบต่างๆ ทั้งหมดของ
เกษตรกร ซึ่งหมายถึง 

1. ศึกษาแง่มุมต่างๆ ของครัวเรือนเกษตรกรและสภาพแวดล้อมโดยการติดต่อเยี่ยมเยือนเกษตรกรอย่าง
ใกล้ชิด และบ่อยครั้งในฟาร์มของเกษตรกรทั้งระบบ 

2. พิจารณาถึงปัญหาและโอกาสที่จะมีอิทธิพลต่อฟาร์มทั้งระบบ 
3. จดัล าดับความส าคัญของงานตามปัญหาและโอกาส 
4. ค านึงถึงการเชื่อมโยงระหว่างระบบย่อยภายในระบบฟาร์ม และพิจารณาถึงความสัมพันธ์เหล่านั้นใน

การด าเนินการกับส่วนหนึ่งส่วนใดของระบบ 
5. ประเมินผลงานวิจัยและพัฒนาในแง่ถึงผลที่จะมีต่อระบบฟาร์มทั้งระบบ และความต้องการของ

สังคม 
ต่อมาได้มีการพัฒนาวิธีการวิเคราะห์หลายอย่างที่จะเป็นแนวทางส าหรับการวิเคราะห์ระบบเกษตรที่

สลับซับซ้อน แนวทางหนึ่งซึ่งน าไปใช้กันอย่างกว้างขวาง รวมทั้งได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมอีกหลาย
อย่าง ได้แก่ การวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร (Agroecosystem analysis) (Conway, 1985) เป็นวิธีการ
วิเคราะห์ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในการระบุปัญหาหลักที่เกิดขึ้นในสภาพความเป็น
จริง นอกจากนี้ ยังมีกรอบและวิธีการที่ช่วยให้นักวิจัยจากสาขาวิชาต่างๆ สามารถท าความเข้าใจข้อมูลที่
รวบรวมมาจากนอกสาขาของตนได้ง่ายขึ้น วิธีการนี้ใช้แนวคิดเชิงระบบจึงท าให้มองเห็นภาพรวมของสิ่งที่
ศึกษาได้ชัดเจน และตระหนักว่าปัญหาที่ระบุได้จากการวิเคราะห์อยู่ในส่วนใดของระบบ การวิเคราะห์ปัญหา
โดยวิธีการนี้จะมีประสิทธิภาพต้องมีข้อมูลสนับสนุนเพียงพอและสามารถท าได้ในหลายระดับชั้น ตั้งแต่ระดับ
หมู่บ้านจนถึงระดับภาค ประสิทธิภาพของวิธีการจะลดลงถ้าต้องวิเคราะห์ระดับฟาร์มหนึ่ง หรือครัวเรือนหนึ่งๆ 
แต่วิธีการนี้สามารถน าไปใช้ได้ดีในขั้นตอนการศึกษาสภาพพ้ืนที่ และการแจกแจงปัญหาหลักหรือการวิเคราะห์
ปัญหาหรือพ้ืนที่อันเป็นขั้นตอนที่ส าคัญของงานวิจัยและพัฒนาการเกษตร 
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ความส าคัญและประโยชน์ของการวิเคราะห์เชิงระบบ   การวิเคราะห์ระบบการเกษตรเป็นการใช้
กระบวนการเชิงระบบในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการเกษตร เพ่ือให้เกษตรกรและผู้ที่ท างานเกี่ยวข้อง 
มองเห็นภาพรวมของการเกษตรในลักษณะของระบบ เข้าใจถึงกระบวนการ และสามารถคาดการณ์ถึงผลลัพธ์
หรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาได้ ซึ่งการวิเคราะห์ระบบ สามารถท าได้ทั้งในระดับไร่นาหรือฟาร์มของเกษตรกรเอง 
ไปจนถึงระดับชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่หลากหลายอ่ืนๆ ซึ่งจะมีการใช้เครื่องมือและวิธีการ
ต่างๆ ในการท างานที่แตกต่างกันไป เช่น การวิจัยระบบเกษตรกรรม (farming systems research) การ
วิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร (agroecosystem analysis) การประเมินสภาวะชนบทแบบเร่งด่วน (rapid rural 
appraisal : RRA) ฯลฯ โดยทั้งหมดเป็นไปเพ่ือการสร้างทางเลือกในการท างานที่เหมาะสมในการท างานด้าน
การเกษตร 

การวิเคราะห์ระบบการเกษตรมีเครื่องมือหลายชนิดที่เกษตรกร เจ้าหน้าที่รัฐ หรือผู้ที่สนใจสามารถ
เลือกใช้ได้อย่างหลากหลาย เครื่องมือแต่ละชนิดมีจุดเด่นและข้อจ ากัด ทั้งยังมีความเหมาะสมในการใช้ที่
แตกต่างกัน จึงขึ้นอยู่กับผู้ใช้ที่จะเลือกเครื่องมือเหล่านั้นมาใช้มาประยุกต์เพ่ือค้นหาค าตอบ โดยต้องจดจ าว่าไม่
มีเครื่องมือใดที่เป็นสูตรส าเร็จตายตัวที่จะวิเคราะห์ปัญหาหรือวัดประเมินประสิทธิภาพการท างานได้อย่าง
เบ็ดเสร็จ จึงควรศึกษาถึงเครื่องมือ รูปแบบการใช้งาน และรูปแบบการวิเคราะห์อยู่เสมอ เพ่ือที่จะสามารถ
หยิบใช้เครื่องมือได้อย่างเหมาะสม เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ระบบเกษตร สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์และแสดงผลข้อมูลระบบการเกษตร 
3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินปัญหาและสาเหตุของระบบการเกษตร และ 4) เครื่องมือที่ใช้ในการตัดสินใจ
ของระบบการเกษตร 
 

วิจัยและทดสอบระบบการปลูกพืชในพื้นที่เกษตรกร 
งานวิจัยและทดสอบในพ้ืนที่เกษตรกร เป็นขั้นตอนที่ส าคัญในขบวนการวิจัยและพัฒนาการเกษตร 

การที่จะด าเนินงานวิจัยและพัฒนาการเกษตรให้ได้ผล และสามารถแก้ปัญหาของเกษตรกรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญต่องานวิจัยและทดสอบในพ้ืนที่เกษตรกร (On-farm Trial)  
เพราะเป็นขั้นตอนที่จะน าเทคโนโลยีที่ผลิตขึ้นจากการวิจัยในห้องปฏิบัติการหรือศูนย์วิจัย  (Technology 
Generation) ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
ของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่ที่มีบริบทที่แตกต่างกันออกไป งานวิจัยและทดสอบในพ้ืนที่เกษตรกรยังช่วยในการ
ก าหนดปัญหาและแนวทางของงานวิจัยในห้องปฏิบัติการ และศูนย์วิจัย ให้สามารถตอบสนองต่อปัญหาความ
ต้องการและเงื่อนไขของเกษตรกรในแต่ละท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 ในอดีต การวิจัยและพัฒนาระบบการปลูกพืชในประเทศไทยมีพัฒนางานวิจัยด้านนี้ค่อนข้างน้อย ส่วน
ใหญ่เป็นงานวิจัยเฉพาะการผลิตพืชเชิงเดี่ยว  โดยเฉพาะงานวิจัยทางด้านข้าว พืชไร่ และพืชสวน ที่ด าเนินการ
ตามศูนย์วิจัยต่างๆ ต่อมามีนักวิจัยให้ความสนใจเรื่องระบบการปลูกพืชมากขึ้น เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของ
ประชากรท าให้ต้องการอาหารเพ่ิมมากขึ้น การเพ่ิมผลผลิตในอดีตที่ผ่านมาเป็นการขยายพ้ืนที่การปลูก
มากกว่าการเพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่ แต่ในปัจจุบัน การเพ่ิมผลผลิตวิธีนี้เป็นไปได้ยาก เนื่องจากพ้ืนที่ที่
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เหมาะสมในการปลูกพืชได้ถูกบุกเบิกน ามาใช้ในการผลิตพืชเชิงเดี่ยวจนไม่สามารถขยายพ้ืนที่เพ่ิมได้อีก แนว
ทางการเพ่ิมผลผลิตจึงต้องหันมาใช้วิธีเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน โดยการปลูกพืชแบบผสมผสาน การปลูก
พืชในพ้ืนที่ที่เคยปลูกพืชเพียงครั้งเดียวให้ได้มากกว่าหนึ่งพืชหรือหนึ่งครั้งในรอบปี หรือหากิจกรรมอ่ืน ๆ  เช่น 
เลี้ยงสัตว์ ที่มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของเกษตรกร อันจะเป็นการเพ่ิมผลผลิตและรายได้ให้เกษตรกร 
อีกทั้งยังลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ และราคาผลผลิต ใน
การด าเนินงานวิจัยและทดสอบระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่เกษตรกรให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพ จ าเป็นที่
นักวิจัยจะต้องเข้าใจเงื่อนไขสภาพแวดล้อมทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรใน
แต่ละพ้ืนที่ ที่จะสามารถวิเคราะห์ปัญหาและจัดล าดับความส าคัญของปัญหาได้ ต้องทราบถึงวิธีการในการวาง
แผนการด าเนินงานวิจัยและทดสอบในพ้ืนที่เกษตรกร รวมทั้งวิธีการประเมินความเหมาะสมของเทคโนโลยีทั้ง
ทางด้านวิชาการ และด้านเศรษฐกิจและสังคม ในการด าเนินงานจ าเป็นที่จะต้องท างาน เชิงสหสาขา มีผู้มี
ประสบการณ์จากหลายด้าน และต้องให้เกษตรกรมีส่วนร่วมตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหาไปจนถึงการประเมินผล
ต้องประสานงานกับนักส่งเสริมให้ร่วมปฏิบัติงานด้วย 

ในการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่เกษตรกร สถาบัน หน่วยงานวิจัยต่างๆ จะมีลักษณะและขอบข่ายการ
ด าเนินงานที่ต่างกัน แต่มุ่งที่จะแก้ปัญหาพ้ืนฐานเดียวกันคือ ในไร่นาหรือฟาร์มเกษตรกร ซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันเป็นระบบ โดยน าแนวทางของการศึกษาระบบ (system 
approach) มาใช้ ท าให้ได้หลักการและแนวทางที่สอดคล้องกัน และเป็นที่ยอมรับกันแพร่หลาย กลายมาเป็น
แนวทางการวิจัยที่มีขอบเขต การวิเคราะห์การท างานเป็นล าดับชั้นและขอบเขตการท างานที่ชัดเจน โดย
แนวคิดได้พัฒนามาจากการวิจัยระบบการท าฟาร์ม  และขั้นแบบนี้ เรียกกันว่า “การวิจัยระบบการท าฟาร์ม” 
(Farming Systems Research – FSR) (Gilbert et al., 1980) หรือ “การวิจัยและพัฒนาระบบการท า
ฟาร์ม” (Farming Systems Research and Extension –FSR/E) (Hildebrand and Waugh, 1983) หรือ 
“การวิจัยและพัฒนาระบบการท าฟาร์ม” (Farming Systems Research and Development – FSR&D) 
(Shaner et al., 1982) ที่จะน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 



5 
 

บทที่ 2 ขั้นตอนการศึกษาสภาพพื้นที่และการวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร 
 

การศึกษาสภาพพ้ืนที่เพ่ือท าความเข้าใจพ้ืนที่เริ่มจาก การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่
เป้าหมายและสังเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ออกมาให้ชัดเจนก่อนเข้าพ้ืนที่ รวมถึงการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิจากการ
รวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่โดยตรงเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ การแจกแจงปัญหาหลักและการวางแผนวิจัยเพ่ือการ
ทดสอบ ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. การรวบรวมข้อมูล   
1.1 แหล่งของข้อมูลมี 2 ประเภท คือ 
1.1.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary  data)  เป็นแหล่งข้อมูลที่ไม่ได้จัดเก็บข้อมูลครั้งแรกเอง ข้อมูลที่

รวบรวมได้มาจากข้อมูลที่ผ่านการรวบรวม และจัดระบบไว้ก่อนแล้วโดยบุคคลหรือหน่วยงานใดหน่วยงาน
หนึ่ง ผู้วิจัยไปขอมาใช้งานอีกต่อหนึ่ง  จึงไม่ได้จัดเก็บตามจุดประสงค์ของการศึกษาโดยตรง ถ้าข้อมูลที่จัดเก็บ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการศึกษาจะท าให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายจ านวนมาก ข้อมูลทุติยภูมิเป็น
ข้อมูลที่มีอยู่แล้ว ได้แก่ เอกสาร หนังสือ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ทั้งการเขียน การพิมพ์ การวาด การ
ถ่ายภาพ ในลักษณะต่างๆ การรวบรวมก็ใช้วิธีการคัดเลือก บันทึก เก็บรวบรวม อาจจะมีแบบบันทึกหรือไม่มีก็
ได้ จากนั้นวางแผนรวบรวมมาไว้แล้วจึงอ่าน จดบันทึกถ่ายภาพ บันทึกลงคอมพิวเตอร์ โดยพิจารณาความ
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท าการวิจัยมีความตรง (validity) และความเที่ยง (Reliability) ของข้อมูลมีความทันสมัย
ต้องน าไปใช้ได้ เผยแพร่ได้ และต้องมีการตรวจสอบข้อมูลนั้น ๆ ก่อนน าไปใช้ ข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับ
การเกษตรมีกระจายอยู่หลายหน่วยงาน และมีรูปแบบการจัดเก็บข้อมูลแตกต่างกัน ดังนั้น ผู้ด าเนินการควรท า
ความเข้าใจว่าแหล่งข้อมูลอยู่ที่ไหน สามารถติดต่อได้อย่างไร และมีขอบเขตของการใช้ข้อมูลอย่างไร
 เนื่องจากข้อมูลที่จะน ามาใช้รวบรวมมาจากหลายแหล่ง ดังนั้น ผู้ด าเนินงานต้องท าการจัดหมวดหมู่
และท าให้อยู่ในมิติเดียวกันเพ่ือสะดวกในการสื่อความหมาย ลักษณะของข้อมูลพื้นที่มี 3 ด้าน คือ  

ด้านกายภาพ ประกอบด้วยข้อมูล ดังนี้ 
 - เขตการปกครอง ขอบเขต และที่ตั้งหมู่บ้าน แผนที่หมู่บ้านแสดงที่ตั้งครัวเรือนซึ่งสามารถศึกษาได้
จากเอกสารของส านักงานในต าบล รวมทั้งการสอบถามผู้น าในพื้นที่ หรือเว็บไซต์ของกรมการปกครอง เป็นต้น 
 - การคมนาคม พิจารณาจากแผนที่ของกรมทางหลวง แผนที่ของส านักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท (รพช.)
หรือเว็บไซต์จากแหล่งต่าง ๆ เช่น กระทรวงคมนาคม Google map หรือ Google earth เป็นต้น 

- สภาพพ้ืนที่ พิจารณาจากแผนภูมิประเทศ หรือภาพถ่ายดาวเทียมจากส านักงานพัฒนาเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (GISDA) ว่าเป็นพ้ืนที่มีลักษณะอย่างไร เช่น ราบลุ่มน้ าท่วมถึง พ้ืนที่ดอน พื้นที่เกิด
ภัยพิบัติซ้ าซาก เป็นต้น 

- แหล่งน้ า พิจารณาจากแผนที่ของกรมพัฒนาที่ดิน กรมทรัพยากรน้ า กรมชลประทาน โดยเน้นแหล่ง
น้ าที่มีศักยภาพเพ่ือการเกษตร เช่น แหล่งน้ าธรรมชาติ พ้ืนที่รับน้ าชลประทานขนาดใหญ่ อ่างเก็บน้ าขนาด
กลาง สถานีสูบน้ าด้วยพลังไฟฟ้า และจ านวนบ่อน้ าตื้นในหมู่บ้าน เป็นต้น 
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- ปริมาณน้ าฝนในพ้ืนที่ต าบล พิจารณาจากแผนที่น้ าฝนของกรมอุตุนิยมวิทยา เพ่ือประกอบการ
พิจารณาระบบปลูกพืชและการตัดสินใจของเกษตรกรในการประกอบกิจกรรมเกษตร 
 - ลักษณะของชุดดิน (soil series) ได้จากแผนที่ดินของกรมพัฒนาที่ดิน  

- ดินที่เป็นปัญหาในการพัฒนาการเกษตร พิจารณาจากแผนที่ดินของกรมพัฒนาที่ดิน เช่น ดินเค็ม 
ดินเปรี้ยว และดินเหมืองแร่เก่า เป็นต้น 

ด้านชีวภาพ ประกอบด้วยข้อมูลชนิดพืช พ้ืนที่ และผลผลิตแต่ละหมู่บ้าน ในกรณีที่สามารถแยกเป็น
รายครัวเรือนได้จะช่วยให้การศึกษาในภาคสนามสะดวกมากขึ้น ซึ่งมีในระดับครัวเรือน และจากการสัมภาษณ์
เกษตรกร จ านวนและชนิดของปศุสัตว์รายหมู่บ้านในกรณีที่สามารถแยกเป็นรายครัวเรือนได้  จะช่วยให้
การศึกษาในภาคสนามสะดวกมากขึ้น หน่วยงานที่เป็นแหล่งข้อมูล ได้แก่ กรมส่งเสริมการเกษตร ส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร กรมปศุสัตว์ กรมประมง หรือจากเว็บไซต์ของแต่ละหน่วยงาน 

ด้านเศรษฐกิจและสังคม ประกอบด้วยข้อมูลจ านวนประชากร ครัวเรือน รายได้รายจ่ายในครัวเรือน 
ตลาดผลผลิตเกษตรในท้องถิ่น ทัศนคติและประเพณีในการประกอบกิจกรรมการเกษตร การรวมกลุ่มและ
กิจกรรมของกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร สามารถหาได้จากหลายหน่วยงาน เช่น ส านักงานพาณิชย์จังหวัด 
ส านักงานพัฒนาชนบท ส านักงานสถิติ กรมการปกครอง หรือจากเว็บไซต์ของแต่ละหน่วยงาน  

1.1.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) คือ ข้อมูลที่ได้โดยตรงจากแหล่งต้นก าเนิดของข้อมูลนั้น โดยที่
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมเองด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นแหล่งข้อมูลที่จัดเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเองตามระเบียบวิธีของการจัดเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ เช่น การสร้างแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ หรืออ่ืน ๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงกับจุดประสงค์ของผู้ที่ศึกษา ข้อดีของข้อมูลปฐมภูมิคือ ได้ข้อมูลที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้โดยตรงตามจุดประสงค์ของการศึกษาครั้งนั้น  ส่วนข้อเสียคือต้องใช้เวลาและงบประมาณในการ
จัดเก็บค่อนข้างมาก ซึ่งการจัดเก็บข้อมูลมีวิธีการและกระบวนการที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และ
ชนิดข้อมูลที่ต้องการ  

2 วิธีการจัดเก็บข้อมูล 
 2.1 การส ารวจโดยออกแบบสอบถาม (Formal Survey) 

วิธีการนี้นิยมใช้ในงานวิจัยเพ่ือรวบรวมข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการจัดการ
ทรัพยากรต่าง ๆ รวมถึงการปฏิบัติงานในฟาร์ม การส ารวจมีวัตถุประสงค์ครอบคลุมตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการผลิตของฟาร์มไว้มาก ท าให้การด าเนินงานใช้เวลานาน จึงไม่เหมาะสมกับการวิเคราะห์ปัญหาเบื้องต้น 
แต่จะเป็นประโยชน์เมื่อทราบปัญหาเบื้องต้นแล้ว และต้องการจะศึกษารายละเอียดเพ่ือระบุความรุนแรงของ
ปัญหาเชิงปริมาณ 

2.2 การติดตามการบันทึกข้อมูลระดับฟาร์ม (Farm Monitoring) 
การติดตามบันทึกข้อมูลที่เวลาต่าง ๆ กัน จะท าให้เห็นสภาพต่าง ๆ ในฟาร์มชัดเจนกว่าที่จะศึกษา

ข้อมูล ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ถ้าต้องการความเข้าใจการหมุนเวียนของการใช้ปัจจัยการผลิตและทรัพยากรต่าง ๆ 
ในฟาร์ม วิธีการนี้สามารถให้ค าตอบได้ละเอียดที่สุด แต่วิธีการนี้ไม่เหมาะกับการวิเคราะห์ปัญหาในระยะแรก 
เนื่องจากต้องท าเป็นรายเกษตรกร และต้องใช้เวลาอย่างน้อยหนึ่งปีเพ่ือให้ทราบกิจกรรมต่าง ๆ ในรอบป ี
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2.3 การประเมินสภาวะชนบทอย่างเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal: RRA) 
 RRA เป็นวิธีที่นิยมใช้ในการวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร เพ่ือให้ได้ข้อมูลปฐมภูมิที่ถูกต้อง ใช้ช่วงเวลา
สั้น ๆ รวดเร็วมีประสิทธิภาพ สามารถใช้ประโยชน์ด้านการบรรยายสภาพพ้ืนที่เป้าหมาย การค้นหาประเด็น
ปัญหาหลัก มีการปฏิบัติงานเป็นทีม ซึ่งจ าเป็นต้องมีการวางแผนงานของทีมงาน การอบรมผู้สัมภาษณ์ และ
การประสานงานในทีม วิธีการนี้ใช้ประกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิ การประเมินสภาวะชนบทแบบ
เร่งด่วน เป็นการประเมินสภาพและค้นคว้าหาความจริงเกี่ยวกับพ้ืนที่หนึ่ง ๆ ว่าเกิดอะไรขึ้น มีปัญหาอะไรที่
ก าลังเผชิญอยู่ และอยู่กับปัญหานั้นอย่างไร รวมถึงค าตอบที่ต้องการต่าง ๆ โดยใช้ระยะเวลาอันสั้น ซึ่งต้องใช้
ทีมท างานช่วยกันหลายคน หลายสาขาช่วยกันคิด เก็บข้อมูลให้ครบถ้วน โดยมีการตั้งกรอบประเด็นค าถามไว้
และเจาะลึกลงไปเมื่อถึงช่วงการศึกษาภาคสนาม 

RRA เป็นเทคนิคที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในกลุ่มนักวิชาการ  และผู้ปฏิบัติงานโครงการพัฒนาชนบท
และการเกษตร โดยโครงการวิจัยการท าฟาร์มของมหาวิทยาลัยขอนแก่นเป็นหน่วยงานแรกที่น าเข้ามาใช้เมื่อ  
พ.ศ. 2526 และได้เผยแพร่ไปสู่หน่วยงานต่าง ๆ ทั่วประเทศ  RRA เป็นผลของความพยายามในการค้นพบทาง
สายกลางระหว่างงานวิจัยแบบประเพณีนิยมที่ยุ่งยาก ใช้เวลานานกว่าจะรู้ผล กับการศึกษาอย่างลวก ๆ ซึ่งแม้
จะให้ผลเร็วแต่ยังขาดความถูกต้อง RRA จึงเป็นเทคนิคที่สามารถช่วยให้เรียนรู้สภาพชนบทอย่างถูกต้องใน
ระยะเวลาอันสั้น  มีการใช้เครื่องมือและวิธีการศึกษาหลายๆ อย่างประกอบกัน (สุจินต์ และสุเกสินี, 2530) 
เพ่ือช่วยให้เข้าใจสภาพชนบทดียิ่งขึ้น โดยใช้ข้อมูลมือหนึ่งเป็นส าคัญ เน้นการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์
ระหว่างผู้วิจัยจากสาขาวิชาต่าง ๆ และเรียนรู้จากความรู้ประสบการณ์ของชาวบ้าน เพ่ือพัฒนาวิธีการศึกษา
แบบกลาง ๆ ซึ่งสามารถท าการศึกษาในระยะสั้น แต่ต้องท าการศึกษาอย่างเป็นระบบ ท าให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง
ที่จะน าไปใช้ได้ทันเวลา ประหยัดเงินและเวลา มีการวางแผนล่วงหน้าเป็นอย่างดี และผู้วิจัยต้องมีความตั้งใจสูง
ในการท างานและท าการศึกษาด้วยตนเอง (จิตติ, 2540)   

ลักษณะที่ส าคัญของเทคนิค RRA คือ 
1. ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviewing:SSI) เป็นวิธีกลาง ๆ ระหว่าง

การศึกษาที่มีรูปแบบตายตัวคือ การใช้แบบสอบถาม กับการศึกษาที่มีอิสระเต็มที่แบบวิธีการของผู้สื่อข่าว ใน
การรวบรวมข้อมูลในสนาม กล่าวคือ ในขณะที่มีการสัมภาษณ์นั้นจะไม่มีแบบสอบถาม  แต่ใช้ “กรอบ
ค าถาม” หรือ“แนวค าถาม” ที่ เตรียมไว้ เช่น  ประวัติหมู่บ้าน  การประกอบอาชีพ  การถือครองที่ดิน 
การตลาด  ระบบการปลูกพืช  ฯลฯ  ลักษณะการสัมภาษณ์ จะพยายามจัดให้ เหมือนกับการพูดคุย
ตามปกติ เพียงแต่จะควบคุมไม่ให้หลุดจากกรอบที่ตั้งไว้ โดยไม่สนใจว่าจะเริ่มประเด็นใดก่อนหลังขึ้นกับ
บรรยากาศของการสนทนาแต่ละครั้ง เมื่อต้องการข้อมูลเรื่องใดเป็นพิเศษ นักวิจัยหรือผู้สัมภาษณ์ก็จะถาม
เจาะลึก (Probing) ไปเรื่อย ๆ จนเป็นที่เพียงพอ (สุจินต์ และสุเกสินี, 2530) 
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              2. เน้นการใช้เทคนิคต่าง ๆ เสริมการสัมภาษณ์แบบ SSI โดยเฉพาะการสังเกต การใช้ตัวบ่งชี้การ
วัดต่าง ๆ และการถ่ายภาพ  เป็นต้น โดยการสัมภาษณ์จะเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีบรรยากาศเป็น
กันเอง ดังนั้น  นักวิจัยจึงจ าเป็นต้องมี เครื่องมือช่วยจ า  (Conceptual Tools) ที่ ไม่อยู่ ในรูปแบบของ
แบบสอบถาม เครื่องมือดังกล่าวนี้ ได้แก่ 

         - การเขียนผังกิจกรรม (Activity Chart) กิจกรรมนี้จะท าให้นักวิจัยทราบว่าเกษตรกรที่ให้
ข้อมูลนั้น มีกิจกรรมการผลิตอะไรบ้าง มากน้อยเพียงใด ได้ผลดีแค่ไหน เป็นต้น 

         - การ เขี ยนพฤกษาครอบครัว  (Family Tree) ท าให้ ท ราบ สมาชิ กและแรงงาน ใน
ครัวเรือน อาชีพนอกภาคเกษตร ความรู้ ความสามารถของสมาชิกในครอบครัว 

         - การเขียนปฏิทินแรงงาน  (Labor Calendar) จะช่วยให้นักวิจัยทราบถึงการจัดสรร
แรงงาน และการกระจายแรงงานท ากิจกรรมต่าง ๆ ในรอบป ีส าหรับการวางแผนท ากิจกรรมเสริมกับชาวบ้าน 

         - การใช้ภาพอ่ืน ๆ ที่ท าให้ชาวบ้านสามารถบอกข้อมูลเรื่องต่าง ๆ ที่จ าเป็น และนักวิจัย
สามารถบันทึกลงไปได้ตามแต่จินตนาการ และทักษะที่มี เช่น การวาดภาพชุมชน การวาดภาพตัดขวางของ
พ้ืนที ่(Cross section) เป็นต้น 

   3. เน้นการศึกษาที่ ใช้ผู้ วิจั ยมาจากสาขาวิชาต่ าง  ๆ  หรือที่ มีลั กษณะเป็นสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary Team)  คือ แต่ละทีมจะมีนักวิชาการทั้งทางด้านสังคมศาสตร์  และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
ท างานร่วมกัน สมาชิกในทีมจะต้องมีการประชุมท าความเข้าใจเรื่องวัตถุประสงค์  ประเด็นค าถาม เทคนิคการ
ถาม ประเภทและแหล่งของข้อมูลที่ต้องการ เครื่องมือที่จะใช้การแบ่งบทบาทหน้าที่ระหว่างกันก่อนที่จะลง
ปฏิบัติการในชุมชน นอกจากนี้ ต้องร่วมกันศึกษาชุมชน ช่วยกันบันทึกข้อมูล รวมทั้งหาทางแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนร่วมกัน และร่วมกันท ารายงานผลการศึกษา 

   4. เน้นการเรียนรู้ของนักวิจัยที่ รวดเร็วและต่อเนื่ อง  (Rapid and Progressive Learning) 
กล่าวคือ  ทีมนักวิจัยจะต้องมาร่วมสรุปผลการศึกษาเป็นระยะ เช่น ทุกคืน หรือทุกสองคืน เพ่ือประเมินว่าได้
ข้อสรุปหรือเรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตั้งไว้แล้วหรือไม่  หากยังได้ข้อมูลไม่ครบ หรือเกิด
ความคิดใหม่ หรือเกิดความสงสัยในข้อมูล หรือการตีความของทีม ก็สามารถไปตรวจสอบความถูกต้องหรือไป
เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมได้ในวันถัดไป กระบวนการดังกล่าวนี้ไม่เพียงให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลเท่านั้น หากแต่ยังก่อให้เกิด
การเรียนรู้ หรือความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ของชุมชนไดด้ีขึ้น 

  5. ใช้แนวคิดเรื่องสามมิติ (Triangulation) ส าหรับการพิจารณาข้อมูลแต่ละชนิด โดยใช้ทีมวิจัยจาก
หลายสาขาวิชา รวมทั้งใช้เป็นหลักในการเลือกพ้ืนที่ หรือครัวเรือนที่จะศึกษา เช่น เลือกศึกษาระบบการปลูก
ข้าวในแปลงขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก เลือกผู้ให้ข้อมูลทั้งจากคนที่ฐานะดี ปานกลาง และยากจน 
เป็นต้น และพยายามเลือกคนที่น่าจะเป็นผู้ให้ข้อมูลได้ดี ได้ถูกต้อง (Key Informant) ตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาและตามหลักสามมิติที่กล่าวมาแล้ว 
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  6. RRA ถู ก พั ฒ น าม า เพ่ื อ ใช้ ส า รวจคว าม รู้ ใน เบื้ อ งต้ น  แล ะมิ ใช่ ท า เส ร็ จ ภ าย ใน ครั้ ง
เดียว  (Exploratory and Highly Interactive Research) โดยปกติแล้ว การศึกษาในรอบแรกจะไม่ได้ข้อมูล
ที่ต้องการทั้งหมด ต้องมีการท าซ้ ารอบที่สอง สาม หรือสี่ หรือจนกว่าจะได้ข้อมูลที่ต้องการในระดับที่พึง
พอใจ โดยไม่ก าหนดปริมาณผู้ให้ข้อมูลล่วงหน้า แต่การศึกษาแต่ละรอบ รวมทั้งช่วงระยะเวลาระหว่าง
การศึ กษ าแต่ ล ะรอบจะไม่ เสี ย เวลาน านนั ก  อี กทั้ งนั ก วิ จั ยยั งส ามารถใช้ วิ จ ารณ ญ าณ ของตน
ปรับปรุง เพ่ิม ลด เปลี่ยนแปลงสมมติฐาน หรือแผนการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับความเป็นจริงได้ตลอดเวลา 

    ลักษณะการใช้ประโยชน์จากเทคนิค RRA มีดังนี ้
-  เพ่ือค้นหา ระบ ุและวิเคราะห์สถานการณ์ และปัญหา 
-  เพ่ือวางแผนด าเนินการ ติดตาม และประเมินผลโครงการ 
-  เพ่ือพัฒนา ส่งเสริม และถ่ายทอดเทคโนโลยี 
-  เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ และก าหนดนโยบาย 
-  เพ่ือช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถก าหนดความช่วยเหลือได้เหมาะสม ในกรณีที่เกิดเหตุการณ์

ฉุกเฉิน หรือมีภัยพิบัต ิ
-  เพ่ือใช้เสริม หรือปรับปรุงวิธีการวิจัยอื่น ๆ 

 ข้อดีของเทคนิค RRA 
 สุจินต์  และสุเกสินี (2530) แห่งมหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้สรุปข้อดีของเทคนิค RRA ดังนี้ 

1. เป็นเทคนิคท่ีประหยัดเวลา สามารถสรุปผลการศึกษาได้เร็ว และทันเหตุการณ ์
2. ช่วยให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษาลึกซึ้ งมากขึ้น  มากกว่าวิธีการวิจัยแบบ

ส ารวจ หรือวิจัยแบบประเพณีนิยม เพราะเป็นผู้ท าการศึกษาเอง และรู้วัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นอย่าง
ดี มีโอกาสซักถามเพ่ิมเติมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 

3. ช่วยเสริมสร้างการท างาน และเรียนรู้ร่วมกันของนักวิชาการสาขาต่าง ๆ ท าให้ค้นหา
ข้อเท็จจริงได้ดีกว่า ถูกต้องกว่า และลึกซึ้งกว่า เพราะสิ่งต่าง ๆ ในโลกย่อมมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน และไม่
มีศาสตร์สาขาใดสาขาหนึ่งจะสามารถเข้าใจสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมได้ทุกด้าน  

4. เป็นเทคนิคที่มีความคล่องตัวสูง สามารถปรับปรุงหัวข้อ รายละเอียด และค าถาม รวมถึง
วิธีการ ตารางเวลาในการปฏิบัติงานให้เหมาะสมสอดคล้องกับเงื่อนไขท่ีเป็นจริงที่เกิดข้ึนในขณะนั้น 

5. เสียค่าใช้จ่ายต่ า เพราะเครื่องมือที่ส าคัญในการศึกษาคือ ตัวของนักวิจัยเอง และใช้เพียง
อุปกรณ์เครื่องเขียนส าหรับบันทึกเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เท่านั้น ข้อมูลมือสองที่ต้องการมักจะหาได้ หรือขอ
ยืมจากหน่วยงานต่าง ๆ ในระดับอ าเภอ หรือต าบล 
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ข้อจ ากัดของเทคนิค RRA 
ถึงแม้ว่าเทคนิค RRA จะมีประโยชน์มากมาย แต่ก็ยังมีจุดอ่อนบางอย่าง คือ 
     1. แม้เทคนิคนี้จะท าให้ผู้ศึกษาเข้าใจเรื่องราวได้ลึกซึ้งกว่าการใช้แบบสอบถาม  แต่ก็ไม่ลึกซึ้ง

เท่ากับการศึกษาแบบมานุษยวิทยา และข้อมูลที่ได้จาก RRA มักจะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นส่วนใหญ่ จะขาด
ข้อมูลเชิงปริมาณไปบ้าง 

 2. โดยเหตุที่ RRA ไม่ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบงานวิจัยอื่น ๆ แต่ใช้การเลือก Key Informant 
ตามหลักการพิจารณาแบบสามมิติ (Triangulation) ซึ่งมักจะมีจ านวนผู้ให้ข้อมูลไม่มากนัก จึงไม่สามารถใช้
วิธีการทางสถิติได้ 

 3. ผู้ศึกษาต้องมีความเข้าใจ และประสบการณ์ในการท า RRA ดีพอ และต้องมีความตั้งใจ
อย่างแน่วแน่ที่จะเรียนรู้เรื่องของชุมชน มิฉะนั้นแล้ว อาจเกิดข้อผิดพลาดได้ง่าย เพราะใช้เวลาลงชุมชนไม่
นาน สามารถเลือกพ้ืนที่ กลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งประเด็นศึกษาได้ด้วยตนเอง เทคนิคนี้เปิดช่องให้มีการยืดหยุ่นได้
มาก หากผู้ศึกษายังไม่มีความช านาญควรหานักวิจัยที่เชี่ยวชาญการใช้ RRA เข้าร่วมทีมด้วย 

2.4 การประเมินสภาวะชนบทอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) 
PRA เป็นเทคนิคที่พัฒนาต่อมาจาก RRA โดยมีหลักคิดว่า แม้เทคนิค RRA จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ

เรื่องราวต่าง ๆ ในชุมชนดีขึ้นกว่าเทคนิคอ่ืน ๆ ที่ใช้กันมา แต่ก็ยังคงเป็นคนภายนอกท่ีได้ความรู้ คนในชุมชนมี
บทบาทเป็นเพียงผู้ให้ข้อมูล ผลการศึกษาจะเป็นมุมมองและวิเคราะห์ด้วยสายตาคนนอก ซึ่งอาจจะประเมินถูก
หรือผิดก็ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประเมินคุณค่าเรื่องของชีวิต ความเชื่อ คุณธรรม ความส าคัญของระบบ
อุปถัมภ์ ระบบอ่ืน ๆ ที่ยึดถือในชุมชน อิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการขัดขวางหรือสนับสนุนงาน
พัฒนา ซึ่งเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นสิ่งที่ยากต่อการท าความเข้าใจในระยะเวลาสั้น ๆ และที่ส าคัญคือ การคิด
แบบแยกส่วนว่าคนในชุมชนจะรู้เรื่องราวของชุมชนเป็นอย่างดีแล้ว ดังนั้น เขาจึงไม่ต้องการมาศึกษาชุมชนอีก  
มีเพียงคนภายนอกเท่านั้นที่ต้องการศึกษาชุมชนเพราะไม่รู้สถานการณ์ ปัญหา และศักยภาพของชุมชน PRA 
ก าเนิดจากแนวคิดที่ว่า การศึกษาชุมชนเป็นสิ่งที่ชุมชนควรกระท าเพราะยังมีเรื่องราวอีกหลายอย่างที่ชุมชน
เดียวกันไม่รู้ ไม่ได้นึกคิด มองข้าม หรือยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เช่น ไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาที่ก าลังจะ
เกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ ปัญหาบางอย่างที่เผชิญอยู่หรือบางครั้งอาจสัมผัส รับรู้ปัญหา แต่ไม่รู้ว่ามีสาเหตุมา
จากอะไร ท าให้ไม่สามารถหาช่องทางป้องกันหรือแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได ้
 การประเมินระบบเกษตรกรรมและสภาพแวดล้อมการผลิต โดยให้เกษตรกรในพ้ืนที่มีส่วนร่วมอย่าง
เต็มที่ ทีมศึกษาต้องท าหน้าที่อ านวยความสะดวก (Facilitator) หลักการส าคัญของ PRA สรุปได้ ดังนี้ 
 1. มีความยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนวิธีการตามสถานการณ์ 
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะที่จ าเป็น 
 3. จ าแนก แยกแยะความแตกต่างหลากหลายมากกว่ามุ่งหาค่าเฉลี่ย 
 4. มีทัศนคติที่ดี เปิดใจกว้าง รับรู้ไว 
 5. มีความเป็นมิตร แลกเปลี่ยน และมีปฏิสัมพันธ์กับทีมงานและเกษตรกร 
 6. ตรวจสอบยืนยันผลข้อมูลโดยวิเคราะห์สิ่งที่พบ วิธีการ แหล่งที่มา 
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 7. มีความตระหนักและรับผิดชอบ 
 8. เน้นความถูกต้องมากกว่าความแม่นย า 
 PRA มีวิธีที่คล้ายคลึงกับ RRA แต่อาจมีเทคนิคที่ใช้เพ่ิมเติมขึ้นมาในกระบวนการสัมภาษณ์ โดยให้
กลุ่มเกษตรกร ซึ่งเป็นผู้น าหรือตัวแทนของหมู่บ้านและมีความรู้หรือประสบการณ์แตกต่างกันเป็นผู้แสดง
ความเห็น บรรยาย หรือตัดสินใจจัดล าดับความส าคัญเอง ซึ่งน ากระบวนการเช่นนี้มาใช้เสริมกับกระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Planning Assessment หรือ PPA) มักมีขั้นตอนการน าเข้าสู่
กระบวนการท างานแบบกลุ่มโดยใช้เกมส์น า และวิทยากรในกระบวนการเช่นนี้ต้องผ่านการฝึกอบรมและฝึก
ปฏิบัติ เพื่อกระตุ้นให้เกษตรกรมีส่วนร่วมคิด และแสดงความคิดเห็นร่วมกันอย่างเต็มที่  
 วิธีการทั้ง 2 รูปแบบ เป็นกระบวนการต่อเนื่องกัน นั่นคือ PRA จะใช้วิเคราะห์ประเด็นปัญหาและ
สาเหตุของกลุ่ม และ PPA จะใช้เป็นเครื่องมือในการวางแผน ซึ่งจะได้ผลลัพธ์ออกมาเป็นกิจกรรม หรือ
โครงการที่แก้ไขปัญหานั้นๆ ทั้ง 2 กระบวนการ ต่างน าไปสู่ความรู้ ความเข้าใจในพ้ืนที่ และเกษตรกรเป้าหมาย
ได้ดีขึ้น มากกว่าการใช้ข้อมูลทุติยภูมิแต่เพียงอย่างเดียว และน าไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สถานการณ์ 
และหาแนวทางแก้ไขหรือวางแผนงานวิจัยให้พัฒนาต่อไปได้ การวิจัยและพัฒนาแบบมีส่วนร่วมจะท าให้มีการ
พัฒนาอย่างบูรณาการเกิดขึ้น การประเมินสภาวะชนบทแบบมีส่วนร่วมมีข้อดีคือ เทคนิค PRA ไม่ได้เป็นเพียง
เทคนิคในการศึกษาชุมชนเท่านั้น หากเป็นกระบวนการเปิดโลกทัศน์ของคนในชุมชน เป็นส่วนหนึ่งของการ
ปลูกจิตส านึก (Conscientization หรือ Consciousness Raising) เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ของคน
ในชุมชน (Community Learning Process) โดยการร่วมศึกษา รวบรวม แลกเปลี่ยน และวิเคราะห์ข้อมูล  
ข่าวสารต่าง ๆ อันจะน ามาซึ่งความคิดริเริ่มใหม่ ๆ และค้นพบแนวทางป้องกัน แก้ไขปัญหา (Participatory  
Problem Solving) เป็นการเพ่ิมศักยภาพของคนในชุมชน  รวมไปถึงการพัฒนาคนและชุมชนในที่สุด 
 ข้อจ ากัดของเทคนิค PRA  มี ดังนี้ 

1. ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมศึกษาของชาวบ้านอาจจะไม่ถูกต้องเป็นจริงเสมอไป แม้ว่าข้อมูล
บางอย่างจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเขาเองก็ตาม   

2. การทุ่มเทเพ่ือการจัดกระบวนการเสวนาเช่นนี้ อาจสร้างความคาดหวังให้แก่คนในชุมชนว่าจะได้รับ
ความช่วยเหลือจากภายนอก 

3. การจัดประชุมกลุ่มใหญ่ ในบางครั้งอาจมีปัญหาเรื่องอิทธิพลของผู้น า หรือความเกรงใจที่ท าให้
ผู้เข้าร่วมประชุมไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็นหรือวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุอย่างตรงไปตรงมา 

4. ปัญหาบางอย่างมีความยุ่งยาก สลับซับซ้อน ท าให้ชุมชนไม่สามารถวิเคราะห์ได้ชัดเจน หรือไม่
สามารถด าเนินการแก้ปัญหานั้นได้ 

5. กระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ในบางครั้งอาจน ามาซึ่งความขัดแย้งของคนภายในชุมชนได้ 
6. ขีดความสามารถของเจ้าหน้าที่จากภายนอกในการน าอภิปราย กระตุ้นให้คนคิดอย่างเป็นระบบ  

การใช้สื่อฉายภาพปัญหาและชุมชน จะมีผลต่อความส าเร็จของการใช้เทคนิค PRA 
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3. การวิเคราะห์ระบบ 
การวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร (Agroecosystem Analysis: AA) 
การวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร เทคนิค AA นี้ใช้ส าหรับการวิเคราะห์พ้ืนที่ตั้งแต่ระดับหมู่บ้านขึ้นไป

จนถึงระดับจังหวัด นักวิชาการบางท่านเรียกเทคนิคนี้ว่า “เทคนิคการวิเคราะห์พ้ืนที่” เทคนิคนี้จะใช้ข้อมูล
ทุติยภูมิเป็นหลัก ดังนั้น จึงไม่สามารถบอกรายละเอียดได้มากนักแต่ท าให้ทราบข้อมูลในภาพรวม โดยมากใช้
ประกอบกับเทคนิค RRA เพราะ PRA จะมีการเก็บข้อมูลปฐมภูมิซึ่งจะช่วยให้สามารถตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลได้และยังท าให้ทราบการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ด้วย ส่วนค าว่า “วิเคราะห์” ในที่นี้หมายถึง การแยก
ย่อยระบบใหญ่สู่องค์ประกอบที่เล็กกว่าแล้วประเมินว่าองค์ประกอบไหนส าคัญต่อระบบและมีโอกาสปรับปรุง
กระบวนการภายในองค์ประกอบนั้น ๆ เพ่ือให้องค์ประกอบนั้น รวมทั้งระบบใหญ่กว่า ท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น กรอบที่ใช้ในการวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร ได้แก่ ทฤษฎีและแนวคิดเชิงระบบโดยจะ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่นั้น ๆ ตามคุณสมบัติของระบบ 6 ประการ ดังนี้ 

1. ผลิตภาพหรือระดับการผลิต (Productivity) 
2. เสถียรภาพหรือความสม่ าเสมอ (Stability)  
3. ถาวรภาพหรือความยั่งยืน (Sustainability)  
4. ความสามัคคี (Solidarity) 
5. ความเสมอภาค (Equitability)  
6. การพ่ึงตนเอง (Autonomy)  
คุณสมบัติสามประการแรกน ามาใช้วิเคราะห์เรื่องการเกษตร เช่น วิเคราะห์กิจกรรมการปลูกพืชใน

พ้ืนที่นั้นให้ผลผลิตดีเพียงพอหรือไม่ หากได้ผลผลิตต่ ากว่ามาตรฐานที่ควรเป็น แสดงให้เห็นว่าเกิดปัญหาซึ่งจะ
น าไปสู่การวิเคราะห์สาเหตุและการเสนอแนวทางในการปรับปรุง เช่น อาจเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูกเพ่ือให้ผลผลิต
ดีขึ้น หรือมีการรักษาความสม่ าเสมอของน้ าเพ่ือการเกษตร รวมถึงให้พิจารณาความยั่งยืนของการผลิตโดยเป็น
การเปรียบเทียบกับคุณสมบัติที่ก าหนดไว้และถ้าผลิตผลต่ ากว่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ ต้องมีการวิเคราะห์เพ่ือ
แก้ไขปรับปรุงต่อไป คุณสมบัติสามประการหลัง ใช้ในการวิเคราะห์เรื่องของคนและสังคม เช่น การปลูกข้าว
ส่งผลต่อความสามัคคีของชุมชนอย่างไร มีความเสมอภาคในด้านการผลิตการตลาดและผลประโยชน์ของกลุ่ม
ชุมชนหรือไม่อย่างไร และท้ายสุดชุมชนมีการพึ่งตนเองได้มากน้อยเพียงใด และเมื่อผลการวิเคราะห์ในเรื่องทาง
สังคมดังกล่าวออกมาในเชิงลบ ผู้ศึกษาต้องเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหานั้น ๆ โดยพิจารณาจากทางเลือกต่าง 
ๆ ที่พอเป็นไปได้หรือเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป 

ในการวิเคราะห์คุณสมบัติของระบบทั้งหกด้านดังกล่าว สามารถประยุกต์ใช้กับงานอ่ืน ๆ ได้ เพราะ
ผลิตภาพมิใช่เกิดกับงานด้านเกษตรอย่างเดียว แต่ยังเป็นเรื่องของอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรมหรืออาชีพอ่ืน ๆ 
ได้ ท านองเดียวกันคุณสมบัติของระบบตัวอ่ืนก็สามารถขยายหรือเปลี่ยนมุมมองมาเป็นแนวเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม การศึกษา การแพทย์และอนามัย การเมือง เป็นต้น ถ้าผู้ศึกษาวิจัยชุมชนมีความรู้ความเข้าใจและมี
ข้อมูลของชุมชนที่ถูกต้อง 
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การวิเคราะห์ตามเทคนิค AA เริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษา หรือวิเคราะห์พ้ืนที่ 
ก าหนดขอบเขตของพ้ืนที่ การรวบรวมข้อมูลมือสองด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นข้อมูลเชิงพรรณนา ตัวเลข แผนที่ 
แล้วน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ เช่น ทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น หากข้อมูลมี
รายละเอียดไม่ครบถ้วนจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลมือหนึ่งเพ่ิม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์เพ่ือการวิเคราะห์ โดยเน้น
การวิเคราะห์รูปแบบ (Pattern Analysis) 4 ด้าน คือ 

1. การกระจายตัวของปัจจัยต่าง ๆ ในพ้ืนที่ เช่น ถนน บ่อน้ า ป่าไม ้โรงเรียน เป็นต้น 
2. การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยในช่วงเวลาต่าง ๆ เช่น ฤดูปลูกมันส าปะหลัง แหล่งรับซื้อผลผลิต ในแต่

ละช่วงเวลามีใครเป็นผู้น าบ้าง ชาวบ้านมีการกระจายแรงงานในแต่ละเดือนเพื่อท าอะไรบ้าง 
3. การเคลื่อนย้ายไหลเวียนของแรงงานข้อมูลข่าวสาร สินค้า เงิน จากไหนไปไหน จากใครถึงใคร 
4. การตัดสินใจของคนในชุมชนว่าจะท าหรือไม่ท าอะไร ในเงื่อนไขสถานการณ์ต่าง ๆ ถ้าจะท า เขาจะ

ท ากับใคร เพราะเหตุใด รูปธรรมของการใช้ AA ที่เห็นได้ชัดในพ้ืนที่ต่าง ๆ ได้แก่ การพัฒนาระบบการเกษตร
รวมถึงการรายงานการวิเคราะห์พ้ืนที่เป้าหมายว่ามีปัญหาและสภาพอย่างไร มีแนวทางแก้ไขหรือข้อเสนอแนะ
ปรับปรุงอย่างไร เทคนิค AA ถึงแม้จะพัฒนาเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาการเกษตรในระดับต าบลและ
อ าเภอ โดยค านึงถึงคุณสมบัติของระบบทั้งหกประการ แต่ก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาชุมชนโดย
พิจารณาถึงคุณสมบัติ เช่น ความสามัคคี ความเสมอภาค การพ่ึงตนเอง เป็นต้น ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่ช่วยให้เข้าใจสภาพชุมชนได้ดีขึ้น และสามารถให้ข้อมูลเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาชุมชนได้
ตรงจุด โดยส่วนใหญ่มีการประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิคอ่ืน ๆ 

ในการวิเคราะห์แต่ละครั้ง ระยะเวลาที่ใช้ขึ้นอยู่กับลักษณะของจุดเน้น ซึ่งอยู่ระหว่าง 2-7 วัน โดยเริ่ม
จากกลุ่มบุคคลทั้งหมดท าความเข้าใจแนวคิดในการวิเคราะห์ การเตรียมข้อมูล และการเตรียมแผนที่ เวลาส่วน
ใหญ่ควรจะเป็นการพูดคุยกับเกษตรกรในภาคสนามมากกว่าการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิในส านักงาน ถ้าเป็นไปได้
ควรใช้เวลาอย่างน้อยร้อยละ 70 ของเวลาทั้งหมด เป็นการศึกษาในภาคสนามเพ่ือให้เกิดความเข้าใจระบบ
เกษตรมากข้ึน 
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บทที่ 3 ระบบพืชที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน 
 

ภาคเหนือตอนบนประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน แม่ฮ่องสอน 
พะเยา แพร่ ล าปาง และน่าน มีการผลิตพืชที่หลากหลายเป็นผลมาจากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่
แตกต่างกัน ตั้งแต่พ้ืนที่ราบลุ่มไปจนถึงพ้ืนที่สูง ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก พืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญของภาคเหนือตอนบน ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง มันส าปะหลัง ยางพารา กาแฟ 
และไม้ผล รวมเนื้อที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตรกว่า 10.5 ล้านไร่ คิดเป็นพื้นที่นาข้าว ร้อยละ 35 สวนไม้ผลไม้
ยืนต้นร้อยละ 26 พืชไร่ร้อยละ 25 และสวนผัก ไม้ดอกไม้ประดับร้อยละ 3 (ตารางที่ 1)  

 
ตารางที่ 1 เนื้อที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร (ไร่) ของ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ปี พ.ศ. 2562 

จังหวัด นาข้าว พืชไร่ 

สวนไม้

ผลไม้ยืน

ต้น 

สวนผัก ไม้

ดอกไม้

ประดับ 

เนื้อท่ีใช้

ประโยชน์ทาง

การเกษตรอื่น 

รวมเนื้อท่ีใช้

ประโยชน์ทาง

การเกษตร 

เชียงใหม่ 541,449 209,853 707,837 123,167 248,259 1,830,565 

เชียงราย 1,380,902 616,835 737,520 60,408 222,004 3,017,669 

ล าพูน 128,736 141,547 467,423 15,832 50,238 803,776 

แม่ฮ่องสอน 144,099 57,626 12,792 37,555 51,840 303,912 

พะเยา 729,910 307,389 361,840 25,496 79,000 1,503,635 

แพร่ 323,604 337,013 74,147 6,225 56,761 797,750 

ล าปาง 461,940 205,555 132,952 21,591 74,784 896,822 

น่าน 237,434 785,649 285,458 3,837 102,045 1,414,423 

รวม 3,948,074 2,661,467 2,779,969 294,111 884,931 10,568,552 

ที่มา ส านักเศรษฐกิจการเกษตร 

 
จากความหลากหลายของสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ของภาคเหนือ

ตอนบน ท าให้ระบบการปลูกพืชมีความหลากหลาย โดยพ้ืนที่ลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในเขตชลประทาน เกษตรกร
ประกอบอาชีพท านาเป็นหลัก มีการปลูกข้าวตลอดทั้งปี ส่วนในพ้ืนที่ใช้น้ าฝนแบ่งออกเป็นพ้ืนที่ดอน และพ้ืนที่
สูง ซึ่งเกษตรกรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่นิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยว ได้แก่ ข้าวโพด อ้อย มันส าปะหลัง ล าไย มะม่วง 
ยางพารา ปาล์มน้ ามัน ชา กาแฟ ไม้ผล พืชผักเมืองหนาว และไม้ดอกไม้ประดับ (ภาพที่ 1) ปัจจุบันการผลิต
พืชส่วนใหญ่มุ่งเน้นการผลิตเพ่ือให้ได้ผลผลิตเพ่ิมสูงขึ้น โดยการใช้ปัจจัยการผลิตเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ต้นทุนการ
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ผลิตเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย นอกจากนี้ ยังส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างรุนแรง 
ทั้งสภาพดินที่เสื่อมโทรมลง การพังทลายของดินสูง ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า และการเกิดมลภาวะต่อ
สิ่งแวดล้อมอย่างมาก พ้ืนที่หลายจังหวัดเกิดพิบัติภัยฉับพลันบ่อยครั้งและนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่ง
แต่ละครั้งได้ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิต และทรัพย์สินของประชาชนในพ้ืนที่เป็นจ านวนมาก รวมทั้งส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาด้านเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ จากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของ
เกษตรกรในพ้ืนที่ พบว่า ปัญหาแต่ละพ้ืนที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับชนิดพืช และทรัพยากรที่มีอยู่ ที่จะช่วย
สนับสนุนกระบวนการผลิต ปัญหาส าคัญที่พบ ได้แก่ เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวและใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่
ที่ไม่เหมาะสม ท าให้เกษตรกรมักประสบปัญหารายได้ต่ า ขาดความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนขาด
ความเข้มแข็ง มีคุณภาพชีวิตไม่ดีและก่อให้เกิดมลภาวะต่อสภาพแวดล้อมมากมาย โดยเฉพาะขาดการเอาใจใส่
ด้านอนุรักษ์ดินและน้ าในพ้ืนที่ลาดชันและพ้ืนที่สูง 

 

 
 

ภาพที่ 1  ชนิดพืชที่ปลูกในพ้ืนที่ลุ่ม พื้นที่ดอน และพ้ืนที่สูง ในภาคเหนือตอนบน 
 
การจัดระบบการปลูกพืชให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น นับเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ

การผลิตได้ ทั้งนี้เพ่ือกระจายการผลิตให้มากขึ้นป้องกันความเสียหายอันเกิดจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
ไป การวิจัยระบบการปลูกพืชที่เหมาะสม โดยยึดหลักตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเน้นความส าคัญใน
การจัดการทรัพยากรระดับไร่นาในลักษณะที่จะมุ่งใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ ซึ่งจะมีความสอดคล้องกับวิธีการ
ที่ส าคัญของพระองค์อีกประการหนึ่งคือ การประหยัด ทรงเน้นความจ าเป็นที่จะลดค่าใช้จ่ายในการท ามาหากิน
ของเกษตรกรลงให้เหลือน้อยที่สุดโดยอาศัยพ่ึงพิงธรรมชาติเป็นปัจจัยส าคัญ 
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ระบบการปลูกพืชในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนแบ่งตามสภาพพื้นที่ได้ดังนี้ 
3.1 ระบบการปลูกพืชในพื้นที่ลุ่ม 
ภาคเหนือตอนบนมีการผลิตพืชในที่ราบลุ่มเขตชลประทานคิดเป็นพ้ืนที่  2,662,373  ไร่ (ร้อยละ 25) 

และพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน 7,896,841 ไร่ (ร้อยละ 75) (กรมส่งเสริมการเกษตร , 2556) การปลูกพืชของ
เกษตรกรเน้นการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของพ้ืนที่ ส่วนใหญ่จึงปลูกพืชในรูปแบบพืชหมุนเวียนตลอดปีตาม
สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยและศักยภาพของพ้ืนที่เขตชลประทานที่ราบลุ่ม  

ส าหรับระบบการปลูกพืชหลังการท านา ส่วนใหญ่นิยมปฏิบัติในพ้ืนที่นาในเขตชลประทาน เนื่องจากมี
ปริมาณน้ าเพียงพอส าหรับพืชหลังนา โดยเฉพาะการปลูกพืชอายุสั้นเพ่ือทดแทนการท านาปรัง ในกรณีที่เกิด
ปัญหาการขาดแคลนน้ าชลประทานส าหรับการท านาปรัง ส่วนพ้ืนที่นานอกเขตชลประทานซึ่งเป็นเขตอาศัย
น้ าฝน เกษตรกรในเขตนี้ส่วนใหญ่จะมีแหล่งน้ าขนาดเล็ก เช่น บ่อน้ าตื้น บ่อบาดาล อ่างเก็บน้ า ฝายน้ าล้น เป็น
ต้น 
 

 
ภาพที่ 2  ปฏิทินระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่ลุ่มภาคเหนือตอนบน 
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ระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่ลุ่มที่มีข้าวเป็นพืชหลัก แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ พืชก่อนการท านา และพืช
หลังการท านา 
พืชก่อนการท านา (Crops before Rice) 
 การปลูกพืชก่อนการท านา แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ พืชประเภทเก็บเกี่ยวฝักแก่ เช่น ข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์ ถั่วเขียว เป็นต้น และพืชที่เก็บเกี่ยวฝักสด เช่น ข้าวโพดฝักสด ถั่วเหลืองฝักสด และถั่วลิสงฝักสด 
เป็นต้น   
 ข้อจ ากัดส าหรับการปลูกพืชในสภาพก่อนท านา คือ ช่วงแสงวันยาว (Long photoperiod) เมฆมาก 
(Prevailing cloudiness) กระทบแล้งในระยะต้นกล้า (Drought at seedling establishment) ฝนตกชุกใน
ระยะออกดอกถึงเก็บเกี่ยว (Excessive water at flowering to maturity)  
พืชหลังการท านา (Crops after Rice) 

ส าหรับระบบการปลูกพืชหลังการท านา ส่วนใหญ่นิยมปฏิบัติในพ้ืนที่นาในเขตชลประทาน เนื่องจากมี 
ปริมาณน้ าเพียงพอส าหรับพืชหลังนา โดยเฉพาะการปลูกพืชอายุสั้นเพ่ือทดแทนการท านาปรัง ในกรณีที่เกิด
ปัญหาการขาดแคลนน้ าชลประทานส าหรับการท านาปรัง ส่วนพ้ืนที่นานอกเขตชลประทานซึ่งเป็นเขตอาศัย
น้ าฝน เกษตรกรในเขตนี้ส่วนใหญ่จะมีแหล่งน้ าขนาดเล็ก เช่น บ่อน้ าตื้น บ่อบาดาล อ่างเก็บน้ า ฝายน้ าล้น เป็น
ต้น ช่วงหลังการท านา นับเริ่มต้นตั้งแต่หลังเก็บเกี่ยวข้าวนาปีประมาณเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม จนกระทั่ง
ถึงก่อนฝนแรกเดือนเมษายน ซึ่งใช้เวลาประมาณ 100-120 วัน การปลูกพืชไร่ในสภาพหลังการท านาอาจจะ
จ าเป็นต้องมีการให้น้ าชลประทาน หรืออาศัยความชื้นในดินที่หลงเหลืออยู่หลังเก็บเกี่ยวข้าว ระบบพืชที่
เกษตรกรนิยมปลูกหลังการปลูกข้าวและเป็นระบบการผลิตที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว-ถั่วเหลือง ข้าว-กระเทียม-
พืชผัก ข้าว-มันฝรั่ง-พืชผัก ข้าว-หอมหัวใหญ่-พืชผัก/ข้าวโพดหวาน ข้าว-ข้าวโพดหวาน ข้าว-หอมแดง ข้าว-
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ และ ข้าว-ถั่วเหลือง-ถั่วลิสง (ภาพที่ 2) 

ในกรณีพ้ืนที่นอกเขตชลประทานและมีน้ าจ ากัดพืชหลังนาที่แนะน าคือถั่วเขียว เนื่องจากเป็นพืชอายุ
สั้น ใช้น้ าน้อยประมาณ 400 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่  การจัดหาเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวมีความเป็นไปได้มากกว่าพืชหลัง
นาชนิดอ่ืน รวมทั้งเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวยังสามารถเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิห้องได้นานกว่าพืชชนิดอ่ืนด้วย ถั่ ว
เขียวมีการเจริญเติบโตเร็ว ใช้ธาตุอาหารในดินน้อย สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาสะสมไว้ที่ปมราก การ
ไถกลบซากถั่วเขียวที่ระยะหลังเก็บเก่ียวฝักแก่แล้ว ก็สามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวได้เช่นกัน 

ข้อจ ากัดทางด้านสภาพแวดล้อม ส าหรับการปลูกพืชไร่ในสภาพหลังการท านา 
1. ช่วงแสงวันสั้น (Short photoperiod) 
2. อุณหภูมิต่ าในระยะแรก (Low temperature at early vegetative stage) 
3. อุณหภูมิสูงในระยะหลัง (High temperature at reproductive stage) 
4. กระทบแล้งในช่วงออกดอกติดฝัก (Drought to reproductive stage) 
5. สภาพดินอัดตัวแน่น (Soil compaction) 
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 ลักษณะพันธุ์พืชที่เหมาะสมส าหรับปลูกหลังการท านา  
1. อายุสั้น (Early maturity) ในช่วงหลังการท านามีช่วงเวลาที่ค่อนข้างจ ากัด ระหว่างหลังเก็บเกี่ยว

ข้าวจนกระทั่งถึงฝนแรกตกประมาณ 90-120 วัน  
2. ทนแล้ง (Drought tolerance) การปลูกพืชหลังเก็บเกี่ยวข้าว มีความชื้นเพียงพอส าหรับการปลูก

พืชในระยะแรกประมาณ 1 เดือน เนื่องจากความชื้นที่หลงเหลืออยู่ และมักขาดความชื้นในระยะออกดอกและ
ติดฝัก  

3. ความแข็งแรงของต้นกล้า (Good seedling vigor) ในระยะแรกของการเจริญเติบโตของพืชควรมี
ความสามารถในการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ในสภาพที่ต้องแข่งขันกับวัชพืชและความชื้นในดินที่มีจ ากัด 

4. ไม่ไวแสง (Photo-insensitivity) ช่วงหลังการท านาในฤดูแล้งซึ่งเป็นช่วงวันสั้น หากปลูกพืชที่
ตอบสนองต่อช่วงแสง จะท าให้ออกดอกเร็วเกินไป 

5. ทนทานต่อน้ าขัง (Excessive wetness tolerance) ในช่วงหลังการท านาโดยเฉพาะช่วงหลังเก็บ
เกี่ยวข้าวมักประสบปัญหาน้ าท่วมขังในระยะแรก  

6. อุณหภูมิต่ า (Low temperature) อุณหภูมิค่อนข้างต่ าท าให้พืชบางชนิดชะงักการเจริญเติบโต  
7. อุณหภูมิสูง (High temperature) ท าให้พืชไร่ที่ออกดอกติดฝักในช่วงที่มีอุณหภูมิสูงติดเมล็ดลดลง 

หากรุนแรงอาจไม่ติดเมล็ด โดยเฉพาะข้าวโพดและมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของหัวมันฝรั่ง 
8. ใช้ปัจจัยการผลิตต่ า (Minimum input type) พันธุ์พืชควรมีความสามารถในการให้ผลผลิตได้

แม้ว่าจะใช้ปัจจัยการผลิตต่ า เช่น ปุ๋ย และสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
ประโยชน์ของการปลูกพืชหลังนา 

1. ใช้น้ าน้อย ทดแทนการท านาปรัง ซึ่งการท านาจะต้องใช้น้ าถึง 1,920 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ เมื่อ
เปรียบเทียบกับพืชไร่อายุสั้น เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง และถั่วเขียว ซึ่งใช้น้ าน้อยกว่าการท านาประมาณ 3-5 เท่า 

2. ลดการระบาดของแมลง การเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปรังเป็นพืชไร่ที่ใช้น้ าน้อย สามารถช่วยตัด
วงจรของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล นอกจากนี้ยังสามารถช่วยลดการระบาดของหอยเชอรี่ในแปลงนาอีกด้วย 

3. เพ่ิมปริมาณการผลิต ปัจจุบันความต้องการใช้เมล็ดถั่วเหลืองและเมล็ดข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะใช้ในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ จึงจ าเป็นต้องมีการน าเข้าจากต่างประเทศเป็นจ านวน
มาก ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะเพ่ิมปริมาณการผลิตข้าวโพดและถั่วเหลืองที่มีคุณภาพให้เพียงพอต่อความ
ต้องการ คือ การขยายพื้นที่ปลูกพืชไร่ในพื้นที่นา 

4. คุณภาพดีและราคาดี การปลูกพืชไร่ทดแทนการท านาปรังในฤดูแล้งท าให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพดี
ตามความต้องการของตลาด นอกจากนี้การผลิตเมล็ดพันธุ์พืชในฤดูแล้งเป็นฤดูการผลิตที่ดีที่สุดเนื่องจากให้ผล
ผลิตสูงและคุณภาพดี 

5. ผลผลิตสูง การผลิตพืชไร่ในฤดูแล้งให้ผลผลิตสูงกว่าการผลิตฤดูฝน เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ฤดูแล้ง
ให้ผลผลิตสูงกว่าฤดูฝน 15-20 เปอร์เซ็นต์ ถั่วเหลืองที่ปลูกในฤดูแล้งเขตชลประทานให้ผลผลิตสูงกว่าฤดูฝน 
20-30 เปอร์เซ็นต ์
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6. ผลตอบแทนสูง จากการศึกษาต้นทุนการผลิต รายได้  และผลตอบแทนจากการผลิตข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ในแต่ละฤดูปลูกในแหล่งปลูกส าคัญของประเทศไทย พบว่า การผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ฤดูแล้ง ในพ้ืนที่นา
ให้ผลตอบแทนเฉลี่ยต่อไร่สูงกว่าช่วงปลายฤดูฝนและต้นฤดูฝน ตามล าดับ 

7. เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน การปลูกพืชไร่ทดแทนนาปรังสามารถช่วยปรับปรุงความอุดม
สมบูรณ์ของดินได้ ถั่วเหลืองที่มีปมถั่วที่รากสามารถสลายตัวปล่อยสารประกอบไนโตรเจนให้แก่ดิน ซึ่งเป็น
ประโยชน์ส าหรับพืชที่ปลูกตามอย่างมาก  
ข้อควรพิจารณาในการปลูกพืชหลังนา ดังนี้ 

1. ชนิดของพืชที่จะปลูก ควรเลือกชนิดของพืช ดังนี้ เป็นพืชที่ตลาดต้องการ ผลผลิตมีราคาดี มีแหล่ง
รับซื้อ และเป็นพืชที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในเขตที่ปลูก 

2. ลักษณะพ้ืนที่ เลือกพ้ืนที่ที่ราบเรียบ จะต้องปรับพ้ืนที่ก่อนการท านาและให้มีความลาดเทเพ่ือการ
ส่งน้ าและระบายน้ า 

3. การเตรียมดิน ควรไถเตรียมดินเมื่อความชื้นพอเหมาะสม โดยเฉพาะดินเหนียว หากไถในสภาพ
ที่ดินมีความชื้นสูง จะท าให้ดินเป็นก้อนโต หากไถดินในสภาพที่ดินแห้งเกินไป จะท าให้ไถเตรียมดินยาก และไถ
ได้ไม่ลึก 

4. ช่วงเวลาปลูก พืชไร่แต่ละชนิดมีอายุเก็บเกี่ยวแตกต่างกัน จะต้องปลูกในช่วงที่เหมาะสม โดยไม่ให้
ระยะออกดอกและติดฝักตรงกับช่วงที่อุณหภูมิสูง เพราะจะท าให้การผสมเกสรไม่สมบูรณ์ นอกจากนี้พืชไร่บาง
ชนิดไม่ชอบอากาศหนาวเย็น เช่น ถั่วเขียว ไม่ควรปลูกในช่วงอุณหภูมิต่ ากว่า 15 องศาเซลเซียส 

5. การให้ปุ๋ย โดยอาศัยปุ๋ยตกค้างจากการท านา ยกเว้นข้าวโพดซึ่งต้องการปุ๋ยไนโตรเจนส าหรับการ
เจริญเติบโตและสร้างผลผลิต 

6. วัชพืช โดยเฉพาะวัชพืชจ าพวกข้าว ควรเก็บเกี่ยวข้าวในระยะพลับพลึง เพ่ือป้องกันการร่วงหล่น
ของเมล็ดข้าว 

7. การให้น้ า อย่าให้ขาดน้ าในระยะออกดอก ซึ่งเป็นระยะวิกฤตของพืช จะท าให้ผลผลิตลดลงอย่าง
มาก หรือให้น้ ามากเกินไปในระยะแรกจะท าให้ดินเกิดภาวะน้ าท่วมขัง 
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3.2 ระบบการปลูกพืชพื้นที่ดอน 

การเกษตรบนที่ดอนส่วนใหญ่ในเขตภาคเหนือตอนบน เป็นพ้ืนที่ส าหรับการปลูกไม้ผล หรือพืชไร่
เศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวโพดหวาน มันส าปะหลัง ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ในบางพ้ืนที่สภาพแวดล้อม
โดยเฉพาะการกระจายของฝนเอ้ือต่อการปลูกพืชตาม เช่น ถั่วเหลือง-ถั่วเหลือง ถั่วลิสง-ถั่วลิสง ถั่วเหลือง-ถั่ว
ลิสง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์-ถั่วลิสง หรือข้าวโพดหวาน-ข้าวโพดหวาน ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนการใช้ที่ดินให้เกิด
ประโยชน์ติดต่อกันตลอดปี  โดยยกระดับความประณีตในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือให้เกิดความ
ยั่งยืนของการใช้ที่ดิน พบว่าการผลิตพืชในพ้ืนที่ดอนเขตภาคเหนือตอนบน มีการจัดระบบปลูกพืชในรูปแบบ
ต่างๆ ได้แก ่

1. การปลูกพืชเชิงเดี่ยว (Mono Cropping) เป็นการปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันพ้ืนที่เดียวกัน ซึ่งส่วน
ใหญ่ได้แก่การปลูกไม้ผล เช่น ลิ้นจี่ ล าไย มะม่วง ส้ม ยางพารา เงาะ สับปะรด เป็นต้น หรือการปลูก
พืชไร่เศรษฐกิจในที่ดอนอาศัยน้ าฝน ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวโพดหวาน ข้าวไร่ เป็นต้น(ภาพที่ 3) 

2. การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop Rotation) การปลูกพืชสองชนิด หรือมากกว่า ลงบนพ้ืนที่เดียวกัน มี
การจัดล าดับพืชที่ปลูกก่อนและหลังอย่างเหมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกต่างชนิดติดต่อกันใน
พ้ืนที่เดียวกัน เช่น การปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่แล้วตามด้วยพืชอายุสั้น ได้แก่ พืชผัก หรือพืชตระกูลถั่ว 
เป็นต้น 
ระบบปลูกพืชหมุนเวียนที่พบในเขตภาคเหนือตอนบน  

 ระบบการปลูกข้าวไร่ - พืชไร่ ได้แก่ ข้าวไร่ - ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  ข้าวไร่ - พืชตระกูลถั่ว เช่น
ถั่วลิสง ถั่วเหลือง ข้าวไร่ – พืชผัก เช่น กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก ผักกาดขาว กวางตุ้ง มะเขือ
เทศ  

 ระบบการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ - พืชไร่ ได้แก่  ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ สองฤดูกาลปลูก หรือ
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ สลับข้าวโพดหวาน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ - พืชตระกูลถั่ว เช่นถั่วลิสง ถั่ว
เหลือง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ – พืชผัก เช่น กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก ผักกาดขาว กวางตุ้ง มะเขือ
เทศ 

3. การปลูกพืชเหลื่อมฤดู (Relay Cropping) เป็นการจัดระบบพืชโดยการปลูกพืชที่สองขณะที่พืชแรก
ยังไม่ทันเก็บเกี่ยว เช่น การปลูกข้าวโพดเหลื่อมกับพืชตระกูลถั่ว เป็นต้น 

4. การปลูกพืชแซม (Intercropping) คือ การปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว่าสองชนิดพร้อมกัน หรือปลูก
ในเวลาใกล้เคียงกัน แบบแถวสลับแถว ซึ่งต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ของพืชในเรื่องระบบราก ความ
ต้องการธาตุอาหาร ศัตรูพืช แสง เช่น การปลูกสับปะรดแซมยางพารา การปลูกพืชไร่ เช่น ถั่วลิสง 
แซมยางพารา (อายุ 1-3 ปี) หรือ การปลูกพืชตระกูลถั่วระหว่างแถวข้าวโพด เป็นต้น 

5. การปลูกพืชแบบผสม (Mixed Cropping) เป็นการปลูกพืชมากกว่าสองชนิดหรือมากกว่าในแปลง
เดียวกัน โดยไม่ต้องปลูกเป็นแถวเป็นแนว เป็นวิธีการปลูกแบบดั้งเดิมของเกษตรกรเมื่อดินยังมีความ
อุดมสมบูรณ์อยู่ โดยอาจน าเมล็ดของพืชสองชนิดหว่านลงในแปลงพร้อมกัน ให้พืชหลักมีจ านวน
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มากกว่าพืชรอง พืชทั้งสองมีความเกื้อกูลกัน ช่วยลดการระบาดของศัตรูพืช และลดปริมาณวัชพืช 
เช่น การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด 

 

 
ภาพที่ 3  ปฏิทินระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่ดอนภาคเหนือตอนบน 
 
 

3.3 ระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูงในภาคเหนือตอนบน  
ความหมายและลักษณะของดินพื้นที่สูง 

พ้ืนที่สูงในภาคเหนือตอนบนมี 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน พะเยา ล าพูน แพร่ 
น่าน และล าปาง ซึ่งพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง  (องค์การมหาชน) พ.ศ.2548 ให้
ความหมายของพ้ืนที่สูงไว้ว่า “พ้ืนที่ที่เป็นภูเขาหรือพ้ืนที่ที่มีความสูงกว่าระดับน้ าทะเล 500 เมตรขึ้นไปหรือ
พ้ืนที่ที่อยู่ระหว่างพ้ืนที่สูงตามที่คณะกรรมการก าหนด” (สวพส., 2550) หรือเป็นบริเวณพ้ืนที่ซึ่งมีความลาดชัน
โดยเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 35 ซึ่งพ้ืนที่ตั้งชุมชนบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ป่าต้นน้ าล าธารเขตอุทยาน
แห่งชาติและเขตป่าสงวนท าให้หน่วยงานของรัฐเข้าไปด าเนินงานได้ไม่ทั่วถึงนอกจากนี้พ้ืนที่สูงยังคงมีปัญหา
การท าไร่เลื่อนลอยและการบุกรุกท าลายป่าอย่างต่อเนื่อง  
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กรมพัฒนาที่ดิน ให้ความหมายของดินและลักษณะของดินบนพ้ืนที่สูง คือ ดินที่อยู่ในพ้ืนที่ภูเขาและ
เทือกเขาซึ่งมีความลาดชันมากกว่าร้อยละ 35 ลักษณะของเนื้อดินและความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ
แตกต่างกันไปแล้วแต่ชนิดของหินต้นก าเนิดในบริเวณนั้น มักมีเศษหิน ก้อนหิน หรือหินโผล่กระจัดกระจาย
ทั่วไป ส่วนใหญ่ยังปกคลุมด้วยป่าไม้ประเภทต่างๆ เช่น ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรังหรือป่าดงดิบชื้น หลายแห่งมี
การท าไร่เลื่อนลอยโดยปราศจากมาตรการในการอนุรักษ์ดินและน้ า ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดการชะล้างพังทลาย
ของหน้าดิน จนบางแห่งเหลือแต่หินโผล่ การสูญเสียมวลดินจากการชะล้างพังทลาย โดยเฉพาะพ้ืนที่
เกษตรกรรมในพ้ืนที่ที่มีความลาดชันท าให้เกิดการสูญเสียหน้าดินที่มีธาตุอาหารพืชและอินทรียวัตถุในดิน 
ตลอดจนโครงสร้างของดินจนส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์และความสามารถในการให้ผลผลิตของดินลดลง ถึง
ระดับท่ีไม่สามารถท าการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ปัญหาการจัดการที่ดินที่ไม่เหมาะสมกับสมรรถนะที่ดิน การใช้ที่ดินโดยปราศจากการบ ารุงรักษา 
รวมถึงการบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือขยายพื้นที่การเกษตรโดยไม่มีการควบคุม ล้วนแต่ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรดินและที่ดินอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศ 
ผลกระทบของระบบการเกษตรบนพื้นที่สูง 
 1. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบนพ้ืนที่สูงเป็นปัญหาด้านการเกษตรมากที่สุด ควรขยายโครงการ
ส่งเสริมการเกษตรที่มุ่งเน้นการลดการใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่อง ร่วมกับการส่งเสริมวิธีปฏิบัติทางการเกษตรที่
เหมาะสมสู่การเกษตรบนพ้ืนที่สูง การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ใช้กันมากในการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ผลกระทบจากการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งต้นน้ าล าธาร และผลกระทบ
ต่อสุขภาพของมนุษย์ ระบบการเกษตรของประชากรที่อยู่อาศัยในเขตที่สูงมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบการ
พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความไม่ยั่งยืน ได้แก่ ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการ
ใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
 2. การเพ่ิมขึ้นของประชากรบนพ้ืนที่สูงอาจท าให้ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงได้  
เนื่องจากพ้ืนที่การเกษตรมีจ ากัด ในขณะที่การขยายพ้ืนที่ทางการเกษตรไปในพ้ืนที่ลุ่มน้ าไม่ส่งผลดี ดังนั้นการ
เพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจะช่วยลดปัญหาได้ นอกจากนี้ระบบวนเกษตร
อาจเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดปัญหาได้เช่น ชนเผ่าลาหู่ บ้านปู่หมื่น ต.แม่สาว อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 
เกษตรกรอาศัยอยู่ร่วมกับป่า เกือบทั้งหมดมีการปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น ได้แก่ ชา กาแฟ อาโวกาโด ส้ม มะม่วง 
และลิ้นจี่ ซึ่งต้องอาศัยร่มเงา และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต การปลูกไม้ผล
และไม้ยืนต้นที่หลากหลายจะน าไปสู่การเกษตรที่ยั่งยืนได้ ซึ่งการน าระบบการผลิตเพ่ือยังชีพที่มีการปลูกข้าว
เพ่ือการบริโภคร่วมด้วยจะเป็นการยกระดับความยั่งยืนของระบบการท าเกษตรในพ้ืนที่สูงได้อีกทางหนึ่ง 
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3. การท าการเกษตรบนที่ดินที่มีความลาดชัน เกษตรกรไม่สามารถขยายพ้ืนที่ท ากินเข้าไปในพ้ืนที่ป่า
อนุรักษ์ และไม่สามารถปรับปรุงพ้ืนที่ที่มีอยู่ให้เหมาะสมกับการเกษตร เช่น ปรับพ้ืนที่ลาดชัน (เกิดการ
พังทลายของหน้าดิน) ให้เป็นพื้นที่ข้ันบันไดได้ มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง ก่อให้เกิดผลกระทบ
โดยตรงต่อการใช้ที่ดินโดยเกิดการชะกร่อนของดินหรือผลกระทบโดยอ้อม เช่น ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร
ดินและน้ า ดังนั้นการให้ความรู้ในการเลือกประเภทการเกษตรที่ป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดินจึงมี
ความส าคัญ เช่น การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด 

 
ระบบการผลิตพืชบนพื้นที่สูง (ภาคเหนือตอนบน) 

ระบบการผลิตบนที่สูงจะกระจัดกระจายอยู่ท่ัวไปตามที่สูงหรือภูเขาในเขตจังหวัดต่างๆที่มีชุมชนอาศัย
อยู่ ส่วนใหญ่เป็นระบบเกษตรกรรมเพื่อยังชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ เช่น ปาเกอญอ ม้ง ลีซอ อาข่า มูเซอ เย้า 
ไทยใหญ่ ไทยลื้อ ลัวะ คะฉิ่น จีนฮ่อ ปะหล่อง ลาหู่ เป็นต้น ส าหรับชุมชนที่ตั้งถิ่นฐานอย่างถาวร มีการใช้ทีดิน
อย่างเข้มข้นมากขึ้น พัฒนาการของระบบเกษตรเป็นแบบเชิงพาณิชย์มากขึ้น มีการปลูกพืชสลับระหว่างไม้ผล
และผัก หรือปลูกพืชล้มลุกมากว่า 1 ครั้งในรอบปี เช่น ข้าวสลับกับกะหล่ าปลี ข้าวโพดแซมด้วยถั่วแดง 
ข้าวโพดแซมด้วยถั่วด า พืชผักที่ปลูกต่อเนื่องกันและไม้ผลต่างๆ ซึ่งแม้จะมีรายได้สูงแต่ก็เป็นระบบที่มีความ
ยืดหยุ่นต่ า มีต้นทุนและความเสี่ยงสูง ระบบการผลิตบนพื้นที่สูง สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบคือ  

1.ระบบการผลิตเพ่ือยังชีพ  
จะเป็นชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิตอิงการผลิตข้าวนาเป็นหลัก โดยชนกลุ่มน้อยเผ่าต่างๆ จะตั้งถิ่นฐานในพื้นที่

นาลุ่มบนที่สูง เช่น ปาเกอญอ  เป็นการเกษตรที่ค่อนข้างประณีต เนื่องมาจากที่ท ากินมีจ ากัด พืชในระบบมีทั้ง
ไม้ผลยืนต้น พืชล้มลุก ข้าว พืชไร่ และไม้ดอกไม้ประดับ ระบบเกษตรพ้ืนที่สูงในยุคแรกๆ ได้แก่ การท าสวน
เมี่ยง (ใบชา) 

ระบบการผลิตพืชบนพ้ืนที่สูง ที่นับได้ว่าเป็นระบบวนเกษตรที่เก่าแก่ มีมาแต่ดั้งเดิม ได้แก่ การผลิต
ชาอัสสัม (เมี่ยง) เป็นระบบวนเกษตร ที่ด ารงรักษาสภาพป่า ให้คงอยู่จนถึงปัจจุบันในหลายชุมชนตัวอย่างเช่น ที่
บ้านธารทอง ต าบลห้วยแก้วอ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อท าการประเมินสภาวะชนบทอย่างเร่งด่วน 
พบว่า คนในชุมชนจะมีสวนเมี่ยงครัวเรือนละ 2 แปลง พ้ืนที่รวม 20-25 ไร่ ที่ตั้งสวนเมี่ยง มักอยู่แนวรอยต่อ 
พ้ืนที่ชุมชนกับพื้นที่ป่าปลูกเมี่ยงเพ่ิมในพื้นที่ไร่ข้าวเก่า ที่ทิ้งร้างไป พ้ืนที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ การปลูกใช้วิธีแผ้วถาง
ไม้พ้ืนล่างออก หากเลือกได้จะเลือกพ้ืนที่ลาดที่รับแสงน้อย สายพันธุ์เมี่ยงใช้เมี่ยงอีอาม (Camellia oleiferal) 
และเมี่ยงเหลือง (Camellia sinensis) น าเมล็ดมาจากบ้านแม่ก าปอง หรือดอยม่อนล้าน ปลูกแทรกไว้ในสวนป่า
เดิม ปลูกพืชอ่ืนแทรก เช่นกาแฟ ส้มโอ ระยะปลูกไม่แน่นอนดูแลรักษาโดย ก าจัดวัชพืชเพียงปีละ 2-3 ครั้งไม่มี
การใช้สารเคมี แต่ท าแนวกันไฟ การเก็บเกี่ยว 3-4 รุ่นต่อปี ได้แก่เมี่ยงหัวปี เมี่ยงกลาง เมีย่งซ้อย และเมี่ยงเหมย 

เมื่อเว้นว่างจากฤดูการท าเมี่ยง เกษตรกรเก็บฟืน หาตอก เพ่ือใช้ในการผลิตเมี่ยง ซึ่งต้องน ามานึ่งให้
สุก มัดและเก็บรักษาไว้ รอพ่อค้ามารับซื้อ รายได้โดยเฉลี่ย ปีละ 7,000-12,000 บาท/ครัวเรือน 
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การใช้ประโยชน์จากพืชอ่ืนๆ ในสวนเมี่ยง ประกอบด้วย พืชอาหาร พืชที่จ าหน่ายได้ พืชพลังงาน 
สมุนไพร และไม้ใช้สอยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

อาหาร: หวาย หน่อไม้ มะม่วง มะไฟ ดอกต้าง ดอกลิงลาว ส้มโอ มะนาวเห็ด หัวปลี หมากผู้หมากเมีย 
จ าหน่าย: กาแฟ หวาย หน่อไม้ มะม่วง มะไฟ  ดอกต้าง ดอกลิงลาว ส้มโอ มะนาว หัวปลี ดอกแค 
ฟืน/พลังงาน: ไม้ก่อ เหี้ยน ทะโล้ หมี่ เดื่อ ล าขาว ล าไยป่า และไม้ห้า 
สมุนไพร: ขางขาว สานดีด ตึง เครือค า มะเขือแจ้ฮ่อสะพายควาย ก าลังเสือโคร่ง 
ใช้สอย/ก่อสร้าง: จ าปีจ าปา เต๋น ผีเสื้อ เปา เงาะ เหียง ก่อ ตะเคียน ไม้เนื้อแข็งอ่ืนๆ 
2.ระบบการผลิตเชิงพาณิชย์ 
บนพ้ืนที่สูง ลาดชัน หรือบริเวณไหล่เขา เช่น ชุมชนม้ง  ส าหรับจีนฮ่อจะเน้นระบบการผลิตพืชผัก ไม้

ผล และชา แต่เดิมรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน นอกจากพ้ืนที่นาบนที่สูงแล้ว พ้ืนที่อ่ืนๆ จะประกอบด้วยไร่
หมุนเวียน ป่าหมุนเวียน และไร่ถาวร การพัฒนาเกษตรเพ่ือยกระดับความเป็นอยู่ของชุมชนบนพ้ืนที่สูงใน
ระยะแรกได้ใช้แนวทางตลาดน าโดยการปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือทดแทนการปลูกฝิ่น 

การเปลี่ยนแปลงการเกษตรบนพ้ืนที่สูง เป็นแหล่งผลิตพืชผลเมืองหนาวที่อาศัยความได้เปรียบทาง
สภาพแวดล้อมและความหลากหลายทางชีวภาพ พัฒนาระบบการผลิตที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  เนื่องจาก
ชนิดพืชเมืองหนาวน าเข้าจากต่างประเทศ การพัฒนาส่วนใหญ่เน้นเรื่องการจัดการที่ให้ได้คุณภาพตรงตามพันธุ์
ใกล้เคียงกับผลที่ได้จากแหล่งผลิตเดิม ความสัมฤทธิ์ผลของพืชล้มลุกอายุสั้นจะมีมากกว่าไม้ผลเมืองหนาว การ
ขยายผลของพืชเมืองหนาวบนที่สูง เพ่ือเป็นแหล่งผลิตพืชอาหารและเกษตร จะเป็นประเด็นหลักของการ
พัฒนากับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมบนพื้นที่สูง ซึ่งต้องด าเนินการควบคู่กับการเสริมสร้างศักยภาพของ
ชุมชนในพ้ืนที่ตัวอย่าง ชุมชนบนที่สูงที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับทรัพยากร เช่น ชุมชนปาเกอญอ ระบบการผลิตเพ่ือ
บริโภคได้ปรับ เปลี่ยนเป็นการผลิตเชิงพาณิชย์  โดยเฉพาะการผลิตพืชผักและไม้ผลเมืองหนาว ซึ่ ง
สภาพแวดล้อมบนที่สูงมีความเหมาะสมมากกว่าพ้ืนที่ราบ การพัฒนาพืชเศรษฐกิจในพ้ืนที่ โครงการ
พระราชด าริในพื้นที่สูง มีงานพัฒนาพืชที่มีศักยภาพได้แก่ พืชสวนอุตสาหกรรม เช่น ชา กาแฟ มะคาเดเมีย อะ
โวกาโด และมีการทดสอบพัฒนาพืชผักเพ่ือจ าหน่ายเป็นรายได้ต่อเนื่อง ได้แก่ ผักกาดขาว กะหล่ าปลีม่วง 
บร็อคโคลี่ กะหล่ าปลีรูปหัวใจ สลัดปลี ผักกาดหางหงส์ คะน้ากะหล่ าปม สลัดม่วง ผักพ้ืนบ้าน (ภาพที่ 4) และ
มีการน าเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนมาใช้ เพ่ือควบคุมสภาพแวดล้อมเริ่มในเขตหนาว ซึ่งจ าเป็นต้องเพ่ิม
อุณหภูมิและแสงในช่วงฤดูหนาว ต่อมาได้ขยายไปในเขตกึ่งร้อนและเขตร้อน ท าให้สามารถเพ่ิมผลผลิตและ
คุณภาพพืชผักในเขตดังกล่าว 
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ประโยชน์ของการปลูกพืชในโรงเรือน 
1.การปลูกพืชในโรงเรือนพลาสติกช่วยให้พืชเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เก็บเกี่ยวเร็ว โดยจะเก็บเกี่ยว

เร็วกว่าปกติ 1-2 สัปดาห์ 
2.ควบคุมอุณหภูมิและความเข้มของแสงให้เหมาะสมส าหรับการเจริญของพืช 
3.ป้องกันการชะล้างปุ๋ย เช่น ไนโตรเจน โพแทสเซียม แมกนีเซียม และธาตุรองจะละลาย และถูกชะ

ล้างตามน้ าไปสู่ดินชั้นล่างหรือไหลลงสู่ล าธาร โดยเฉพาะในดินทรายหรือดินร่วน ซึ่งท าให้ต้นทุนการผลิตสูงและ
เกิดมลภาวะทางน้ า 

4. ช่วยในการจัดการน้ าและปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ 
5.พลาสติกคลุมดินสามารถป้องกันวัชพืช นอกจากช่วยในการเจริญเติบโต ลดการแข่งขันของวัชพืช 

จะช่วยลดต้นทุนการผลิตด้านค่าแรงก าจัดวัชพืช 
6.ป้องกันน้ าท่วม พลาสติกจะช่วยป้องกันไม่ให้ดินมีความชื้นมากเกินไป ท าให้น้ าท่วมราก ขาด

ออกซิเจน รากเน่า  
7. ลดพื้นที่การเพาะปลูกหรือการตัดไม้ขยายพ้ืนที่ปลูก 

 
ภาพที่ 4  ปฏิทินระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่สูงภาคเหนือตอนบน 
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ในพ้ืนที่สูงภาคเหนือหลายๆ แห่ง หลังจากมีการพัฒนาตามโครงการพระราชด าริ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบการผลิต จากระบบพืชเพ่ือยังชีพแบบดั้งเดิม มาเป็นระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจ โดยพืชเด่น
ในระบบได้แก่ กาแฟ ซึ่งเป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพพ้ืนที่สูง และมีร่มเงาบางส่วน เหมาะสมกับระบบ
นิเวศเกษตรบนพ้ืนที่สูง กรมวิชาการเกษตร ได้วิจัย พัฒนา ทดสอบและถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการผลิต ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ และส่งผลต่อสภาพทางเศรษฐกิจสังคม อย่างมีนัยส าคัญ 
สามารถเข้าถึงการตลาด หลายๆ พ้ืนที่สามารถสร้างยี่ห้อกาแฟของตนเอง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ดี  มี
ความมั่นคงในชีวิต สังคม ชุมชน ส่งผลต่อความม่ันคงของประเทศในภาพรวม 

ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงการผลิตกาแฟ ที่กรมวิชาการเกษตร ได้ถ่ายทอดสู่ชุมชน ได้แก่  
1. พันธุ์ : สนับสนุนให้เกษตรกรปลูกกาแฟอะราบิกาพันธุ์เชียงใหม่ 80 ซึ่งต้านทานต่อโรคราสนิม และ

ให้ผลผลิตสูง 
2. ไม้บังร่ม: ปรับเปลี่ยนจากการปลูกกาแฟในสภาพพ้ืนที่โล่งแจ้ง มาเป็นปลูกร่วมกับไม้บังร่ม เช่น มะ

คาเดเมีย หรือไม้ป่าธรรมชาติ 
3. ระยะปลูก: แนะน าระยะปลูก 2x2 เมตร ท าให้สะดวกต่อการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว ลดการเกิด

โรคและแมลงระบาดท าให้ผลผลิตมีคุณภาพ 
4. การดูแลรักษา: เกษตรกรใช้ปุ๋ยตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร เรื่องการผลิตกาแฟอะราบิกา

ที่ถูกต้องและเหมาะสม (GAP) 
5. การเก็บเก่ียว: แนะน าให้เก็บเกี่ยวเฉพาะผลที่สุกเต็มที่ (สีแดง) ไม่รูดท้ังก่ิง ผลผลิตจะมีคุณภาพและ

จ าหน่ายได้ ในราคาสูง 
6. การแปรรูป: แนะน าให้ตากกาแฟกะลา บนแคร่ไม้ไผ่ ปลอดภัยจากการเกดิสารอะฟลาทอกซินชนิด A 
7. การรวมกลุ่ม: สร้างกระบวนการให้เกิดการรวมกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้ปลูกกาแฟ บ้านห้วยหมาก บ้าน

แสนเมืองโก กลุ่มกาแฟปางขอน กาแฟม่อนล้าน กาแฟภูพยัคฆ์ เป็นต้น  
8. การเข้าถึงแหล่งความรู้: เกษตรกรได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี การผลิตกาแฟอะราบิกาที่ถูกต้อง

และเหมาะสม จากเจ้าหน้าที่กรมวิชาการเกษตรอย่างต่อเนื่อง 
9. ระบบการผลิตพืช: เกษตรกรปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวและพืชไร่ ที่ให้ผลตอบแทนเร็ว 

แต่ใช้พ้ืนที่จ านวนมาก เป็นระบบการปลูกกาแฟอะราบิการ่วมกับไม้บังร่มมากขึ้นเนื่องจากให้ผลตอบแทนที่ดี
และยาวนาน  และสามารถปลูกร่วมกับไม้ป่าได้ 

หลังจากมีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตกาแฟ ให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการสถานีพัฒนาการ
เกษตรที่สูง ตามพระราชด าริ บ้านห้วยหยวกป่าโซ อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงรายเกษตรกรบ้านห้วย
หมาก บ้านห้วยหยวกป่าโซ และบ้านแสนเมืองโก มีพ้ืนที่ปลูกกาแฟรวม 776 ไร่ ผลผลิตกาแฟกะลา 62,500 
กิโลกรัม สร้างรายได้รวม 750,000 บาท หรือ 60,000-172,869 บาท/ครัวเรือน/ปี เพียงพอต่อการด ารงชีพ 
กาแฟจึงเป็นพืชหลัก สร้างอาชีพแก่ครัวเรือน ไม่หันไปบุกรุกท าลายป่า เพ่ือปลูกพืชไร่หมุนเวียนอีกต่อไป 
ส่งผลดีต่อครัวเรือนชุมชน และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สภาพแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติกลับมามีความอุดม
สมบูรณ์มากขึ้น นับเป็นความมั่นคงของประเทศ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ในระบบการเกษตรแบบการค้า ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดระบบการเกษตรที่มีรูปแบบการ
ผลิตที่หลากหลาย โดยสนับสนุนต้นกล้าไม้ชนิดต่างๆ ที่มีศักยภาพทางการตลาดให้กับเกษตรกรในช่วงเริ่มต้น 
เพ่ือเพ่ิมทางเลือกชนิดพืชให้กับเกษตรกร 
 2. ในระบบการเกษตรกึ่งการค้าและกึ่งยังชีพ ควรส่งเสริมและให้ความรู้ด้านผลกระทบของการใช้
สารเคมีต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพให้กับเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง เช่น ควรส่งเสริมให้มีโครงการอบรมด้านการ
จัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
 3. ในกลุ่มเกษตรกรที่มีระบบการเกษตรแบบยังชีพ ควรสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการด ารงอยู่ของ
ภูมิปัญญาชาวบ้านและความรู้ที่มีอยู่ดั้งเดิมของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงในการท ากิจกรรมทางการเกษตรที่ไม่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ระบบการผลิตที่มีการว่างเว้นการเพาะปลูก (Fallow Period) ควรแนะน า
และส่งเสริมให้มีการปรับปรุงพ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการจัดท าเป็นพ้ืนที่ขั้นบันไดหรือแนะน ามาตรการต่างๆ ที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่ เพ่ือลดปัญหาการใช้ที่ดินบนพ้ืนที่ลาดชัน 
 4. ควรส่งเสริมการพัฒนาอาชีพนอกภาคการเกษตร หรือจัดอบรมพัฒนาวิชาชีพที่มีอยู่ในหมู่บ้านเพ่ือ
มุ้งเน้นเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ เพ่ือเป็นรายได้เพ่ิมเติมของเกษตรกร 
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บทที่ 4 ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีผลต่อระบบพืช 
 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) คือการเปลี่ยนแปลงลักษณะของอากาศเฉลี่ย
รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับอากาศเนื่องจากกิจกรรมของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชั้นบรรยากาศของโลกหรือพ้ืนดินในช่วงเวลาเดียวกัน (ณรงค์พลีรักษ์, 2556) 

ภาวะโลกร้อน (Global Warming) คือสภาวะที่โลกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้นเนื่องจากการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก (Greenhouse Gases: GHGs) สู่ชั้นบรรยากาศจนเกินสมดุลธรรมชาติจึงเกิดปรากฏการณ์ความ
ร้อนจากดวงอาทิตย์ที่ส่องมายังโลกไม่สามารถระบายหรือสะท้อนกลับได้ (มิ่งสรรพ์  ขาวสะอาด และกอบกุล
รายะนาคร, 2553) 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Consequences of Climate Change) 

คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้คาดการณ์ผลกระทบในด้าน
ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นหากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกยังด าเนินต่อไปในระดับที่เป็นอยู่หรือสูงกว่าในปัจจุบัน จะ
ส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องก่อให้เกิดความแปรปรวนของระบบภูมิอากาศโลก
มากกว่าที่เคยเป็นมาในอดีต สภาวะโลกร้อนยังท าให้อุณหภูมิที่ขั้วโลกเหนือร้อนเป็นประวัติการณ์ ในขณะที่
ปริมาณน้ าแข็งที่ข้ัวโลกใต้ลดลงร้อยละ 20 แสดงให้เห็นว่าผลกระทบจากโลกร้อนเชื่อมโยงกันทั้งโลก ตั้งแต่ขั้ว
โลกเหนือถึงขั้วโลกใต้  (มิ่ งสรรพ์ขาวสอาด และกอบกุล รายะนาคร ,2553) NASA’s Jet Propulsion 
Laboratory (2015): NASA JPL ได้แสดงอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก (ภาพที่ 5-6) ตั้งแต่ปี 1880 จนถึงปี 2010 
จากกราฟสามารถเห็นได้อย่างชัดเจนว่าหลังจากปี1980 อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้น 0.5 องศาเซลเซียส 

 

 
ภาพที่ 5  อุณหภูมิของโลกโดยเฉลี่ยซึ่งมีแน้วโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในอนาคต 

ที่มา: NASA’s Jet Propulsion Laboratory (2015) 
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ภาพที่ 6  แสดงระดับน้ าทะเลที่ เพ่ิมสูงขึ้นระหว่างปี 1995 ถึง 2013 โดยอัตราเฉลี่ยของการเพ่ิมของ 
            ระดับน้ าทะเลคือ 3.19 มิลลิเมตรต่อปี 
ที่มา: NASA’s Jet Propulsion Laboratory (2015) 
 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศผลกระทบต่อภาคเกษตร 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อภาคเกษตรสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลักได้แก่ 

   1 ผลกระทบต่อการผลิต 
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการผลิตพืช ปศุสัตว์ และประมง เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง

ปัจจัยภูมิอากาศ อย่างไรก็ตาม พืชแต่ละประเภทตอบสนองต่ออุณหภูมิ ปริมาณน้ าฝน ความเข้มข้นของระดับ
คาร์บอนไดออกไซด์  และปัจจัยทางภูมิอากาศแตกต่างกัน  ขึ้นอยู่กับความสามารถในการดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ และความสามารถในการปรับตัวของพืชต่อความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ธัญพืช 
เช่น ข้าวสาลี ข้าว และถั่วเหลือง จะตอบสนองต่อความเข้มข้นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่สูงได้ดีกว่า ส่วนข้าวโพด 
ข้าวฟ่าง และอ้อย จะมีการตอบสนองได้ช้าลงในระดับคาร์บอนไดออกไซด์ที่เข้มข้นมาก ดังนั้น การเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศจึงส่งผลกระทบต่อผลผลิตพืชที่แตกต่างกัน เกริก  ปั้นเหน่งเพ็ชร และคณะ (2552) พบว่า การเพ่ิมขึ้น
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และอุณหภูมิมีผลกระทบในระยะยาวค่อนข้างต่ าต่อผลผลิตข้าว อ้อย และข้าวโพด 
แต่ท าให้ผลผลิตของมันส าปะหลังลดลงถึงร้อยละ 43 ในแง่ความแปรปรวนของผลผลิต ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อ
ความเสี่ยงของระบบการผลิตมีค่าความแปรปรวนสูง โดยมีค่าความแปรปรวนระหว่างปี เฉลี่ยร้อยละ 14 ส าหรับ
ข้าวนาน้ าฝนและนาชลประทาน ร้อยละ 18 ส าหรับอ้อย ร้อยละ 34 ส าหรับมันส าปะหลัง และร้อยละ 41 
ส าหรับข้าวโพด ความแปรปรวนระหว่างพ้ืนที่มีค่าสูงมากขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 33 ส าหรับข้าวนาน้ าฝนและนา
ชลประทาน ร้อยละ 23 ส าหรับอ้อย ร้อยละ 33 ส าหรับมันส าปะหลัง และร้อยละ 45 ส าหรับข้าวโพด 

นิพนธ์  พัวพงศกร และคณะ (2558) รายงานว่าความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้น ได้แก่
ภาวะน้ าท่วม ฝนแล้ง และอุณหภูมิที่สูงขึ้น ส่งผลกระทบรุนแรงต่อพืชและสัตว์เศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว
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ข้าวโพด อ้อย ปศุสัตว์ และประมง โดยยกตัวอย่างเช่น การที่อุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้นในตอนกลางคืน ช่วงที่ข้าว
ก าลังออกดอกจะมีผลกระทบต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงของต้นข้าว และท าให้ผลผลิตลดลง หรือการเกิด
ปรากฏการณ์เอลนินโญ่ที่ท าให้เกิดภาวะฝนแล้ง ซึ่งเกิดขึ้นสลับกับปรากฏการณ์ลานินญ่าที่ท าให้ฝนตกชุกซึ่ง
นักวิทยาศาสตร์ได้สร้างดัชนี ENSO วัดปรากฏการณ์ทั้งสองโดยเมื่อน าสถิติดังกล่าวมาหาสหสัมพันธ์กับค่า
ความผิดปกติของผลผลิตเกษตร (Yield Anomaly) พบว่าเมื่อมีการเกิดภาวะฝนแล้งผลผลิตเกษตรที่ส าคัญ
ของประเทศไทยและทวีปเอเชีย โดยเฉพาะข้าวโพดจะลดลงมากท่ีสุด รองลงมา คือ อ้อย และข้าว ตามล าดับ 

กรณีตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศผลกระทบต่อการผลิตพืช 
ข้าว 
ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของไทยโดยในปี พ.ศ.2561-2562 มีพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปี  59.9 ล้านไร่ มีข้าว

เจ้าและข้าวเหนียวคิดเป็นร้อยละ 45.8 และ 24.6 ของพ้ืนที่เกษตรปลูกข้าวทั้งหมดตามล าดับ (ส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2562) การเพาะปลูกและการเจริญเติบโตของข้าวต้องอาศัยปัจจัยทางภูมิอากาศซึ่ง
ปัจจัยที่ส าคัญประกอบด้วย แสง ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ อุณหภูมิ สภาวะน้ า
ท่วมและแห้งแล้ง ความเค็มของดิน/น้ า ปัจจัยเหล่านี้มีการเปลี่ยนแปลงควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
ในปัจจุบัน ซึ่งย่อมส่งผลดีและผลเสียต่อการเจริญเติบโตของข้าว ดนัย  พรอ านวยลาภ และอ านาจ  ชิดไธสง
(2559) ได้สรุปการตอบสนองของข้าวต่อปัจจัยภูมิอากาศ ดังนี้ 

1.1 ความเข้มข้นของ CO2ที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องท าให้อัตราการสังเคราะห์แสงของใบเพ่ิมขึ้นเพ่ิม
จ านวนการแตกกอของข้าวเพ่ิมจ านวนดอกข้าวและลดจ านวนวันการออกรวง 

1.2 อุณหภูมิของน้ าที่เย็นลงจะท าให้ลดอัตราการแตกกอ ใบข้าวไม่ยืด ลดจ านวนดอกข้าวที่สมบูรณ ์
1.3 อุณหภูมิสูงเกินกว่า 35๐C ส่งผลให้การงอกของเมล็ดล่าช้า อัตราการงอกต่อการเจริญของต้น

กล้าไม่ด ีแตกกอน้อยลงลด จ านวนละอองเกสรดอกข้าวแตก เป็นหมันและผลผลิตลดลง 
1.4 อุณหภูมิต่ าเกินกว่า 20๐C ส่งผลให้การงอกของเมล็ดช้าลง ต้นกล้าชะงักการเจริญเติบโตใบซีด

ช่อดอกไม่สมบูรณ์ การบานของดอกล่าช้า ดอกขาวเป็นหมันสูงและเมล็ดข้าวไม่สมบูรณ์ 
1.5 รังสีแสงอาทิตย์มีผลต่อผลผลิตข้าวในระยะการสืบพันธุ์มากท่ีสุด รองลงมาคือระยะเมล็ดสุกแก่

และระยะการเจริญเติบโตทางใบและล าต้น 
1.6 ผลกระทบจากสภาพแห้งแล้งส่งผลอย่างมากในระยะการเจริญเติบโตของข้าวท าให้ลด

ประสิทธิภาพของการสังเคราะห์แสงของใบข้าว ใบหงิก ใบไหม้ ไม่แตกกอ ล าต้นแคระแกรน ออกดอกช้า ดอกข้าว
เป็นหมันและเมล็ดไม่สมบูรณ์ ถ้าเกิดในช่วงดอกบานจะท าให้อับเรณูขาดน้ า เป็นหมันและผลผลิตต่ า 

1.7 ความเค็มส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าข้าว ชะลอการตั้งตัวของต้นกล้าส่งผลต่อ
ผลผลิต และองค์ประกอบของผลผลิต เช่น จ านวนดอกข้าว และจ านวนกอ ความเค็มจะส่งผลกระทบในระยะ
ต้นกล้ามากกว่าระยะการสืบพันธุ์ โดยเฉพาะในระยะการก าเนิดช่อดอก (PI) และก่อนข้าวตั้งท้อง 

จากรายงานการศึกษาของเกริก  ปั้นเหน่งเพ็ชร และคณะ (2559) ภายใต้โครงการผลกระทบของ
ภาวะโลกร้อนต่อการผลิตข้าว อ้อย มันส าปะหลัง และข้าวโพด ของประเทศไทย พบว่า การเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศมีผลกระทบในระยะยาวค่อนข้างต่ า ต่อผลผลิตของข้าว แต่ในแง่ความแปรปรวนของผลผลิตซึ่งเป็น
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ปัจจัยที่ส าคัญต่อความเสี่ยงของระบบการผลิต มีค่าความแปรปรวนสูง โดยข้าวนาน้ าฝนและนาชลประทานมี
ค่าความแปรปรวนระหว่างปีเฉลี่ยร้อยละ 14 และมีค่าความแปรปรวนระหว่างพ้ืนที่เฉลี่ยร้อยละ 33 เมื่อท า
การวิเคราะห์หาสาเหตุที่ทาให้ผลผลิตข้าวลดลง พบว่า เกิดจากการกระจายตัวของฝน ประกอบกับความอุดม
สมบูรณ์ดิน เป็นสาเหตุส าคัญ 

ข้าวโพด อ้อย มันส าปะหลัง 
จากการประเมินผลกระทบของภาวะโลกร้อนต่อการผลิตข้าว อ้อย มันส าปะหลัง และข้าวโพด ของ

ประเทศไทยปี พ.ศ.2553 โดยใช้แบบจ าลองพืช DSSAT ร่วมกับระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ และใช้ข้อมูล
สภาพอากาศปี 1980-2099 จากการจ าลองของ ECHAM4-PRECIS เป็นตัวแปรขับเคลื่อน ภายใต้ข้อก าหนดที่
ไม่มีการระบาดของโรคแมลง และมีการจัดการพืชตามค าแนะน าของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พบว่าการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศมีผลกระทบในระยะยาวค่อนข้างต่ า ต่อผลผลิตของข้าวโพดและอ้อย แต่ท าให้ผลผลิต
ของมันสาปะหลังลดลงถึงร้อยละ 43  

เมื่อท าการวิเคราะห์หาสาเหตุที่ท าให้ผลผลิตข้าวโพดลดลง เกิดจากการขาดน้ าในช่วงออกดอก ติดฝัก
และแสดงออกอย่างรุนแรงในดินที่อุ้มน้าได้น้อย ส่วนผลผลิตอ้อยจะได้รับผลกระทบจากความชื้นดิน ซึ่งขึ้นกับ
ฝน คุณสมบัติทางกายภาพของดิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดินที่การกระจายตัวของรากเป็นไปได้อย่างจ ากัด การ
ลดลงของผลผลิตมันส าปะหลังเกิดจากปริมาณน้ าฝนที่มีปฏิกิริยาร่วมอย่างชัดเจนกับคุณสมบัติทางกายภาพ
ของดิน แต่ในเขตการผลิตภาคเหนือตอนล่างการลดลงของผลผลิตเกิดจากอุณหภูมิ 

ดังนั้น แนวทางการปรับระบบการผลิตพืชเพ่ือรองรับภาวะโลกร้อน ประกอบด้วย การพัฒนาพันธุ์พืช
ที่มีประสิทธิภาพการใช้น้ าสูง อัตราการเจริญเติบโตเร็ว อายุสั้น และทนแล้งรากหยั่งลึก พัฒนาระบบอนุรักษ์
ดินและน้ า และจัดหาแหล่งน้ าในไร่นา การปรับปรุงบ ารุงดิน การจัดการดิน และธาตุอาหารพืชเฉพาะพ้ืนที่ 

ถั่วเหลืองและพืชไร่เศรษฐกิจอื่นๆ 
พรพรรณ  สุทธิแย้ม และคณะ (2559) ได้ศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อ

เทคโนโลยีการผลิต คุณภาพผลผลิต การระบาดของโรค แมลงศัตรูพืช และวัชพืช ในแหล่งปลูกพืชไร่เศรษฐกิจ
และพืชทดแทนพลังงาน พบว่า สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง เป็นสาเหตุส าคัญให้ผลผลิตพืชไร่ลดลง
การศึกษาท าโดยการส ารวจ เก็บตัวอย่าง สัมภาษณ์เกษตรกรในแหล่งปลูกพืชไร่ที่ส าคัญแต่ละชนิดจ านวน 5 
ชนิด คือ ถั่วเขียว (ภาคเหนือตอนล่าง และภาคกลาง) ถั่วเหลือง (ภาคเหนือตอนบน) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ (ภาค
กลาง : นครสวรรค์ และเพชรบูรณ์) ข้าวโพดหวาน (ภาคเหนือ และภาคกลาง) และงา (ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเทคโนโลยีการผลิต การระบาด และการจัดการศัตรูพืช 
(แมลงศัตรู โรคพืช และวัชพืช) คุณภาพผลผลิต การวิเคราะห์พ้ืนที่เสี่ยง การประเมินวัฏจักรชีวิตเพ่ือศึกษา
ผลกระทบจากการปลูกพืชต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ด าเนินการระหว่างปี พ.ศ.2557-2559 ผล
การศึกษาพบว่า อุณหภูมิสูงสุดและต่ าสุดของทุกสถานที่ที่ศึกษา สูงขึ้นจากค่าปกติซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยของ 30 ปี
ฐาน (2514 -2543) ที่กรมอุตุนิยมวิทยาได้เสนอ แต่ปริมาณน้ าฝนรายปี มีทั้งที่น้อยกว่า และมากกว่าค่าปกติ
แต่ที่แตกต่างชัดเจน คือ จ านวนวันฝนตกน้อยลง ดังนั้น การตกของฝนครั้งหนึ่งๆ จะมีปริมาณมากขึ้น ท าให้
การจัดการผลิตพืชมีปัญหา กระทบผลผลิต และมีฝนทิ้งช่วงบ่อยขึ้น แมลงศัตรู พวกเพลี้ยอ่อน และเพลี้ยไฟ
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ระบาดมากในหลายพืช และการเริ่มต้นฤดูฝน แปรปรวน คาดการณ์ได้ยาก เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยน
เทคโนโลยีการผลิตเนื่องจากภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป ได้แก่ ช่วงปลูกในฤดูฝนของถั่วเขียว จะปลูกก่อนเก็บเกี่ยว
ข้าวโพดที่ปลูกก่อน เพ่ือใช้ความชื้นในดิน เกษตรกรไถเตรียมดินก่อนปลูกเพราะจะท าการคราดกลบเมล็ดที่
หยอดไว้ได้เพ่ือรักษาความชื้น ซึ่งปกติเกษตรกรไม่ได้เตรียมดิน การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดแมลงศัตรูเพ่ิมชนิด
ของสารเคมี และจ านวนครั้งของการพ่น การปลูกงาในสภาพก่อนนาจะปลูกในเดือนกุมภาพันธ์ โดยเฉพาะภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเคยมีฝนหล่อเลี้ยงพอให้โตได้ แต่ปัจจุบันมักไม่มีฝนตกในช่วงดังกล่าว ท าให้เมล็ดงาที่
ปลูกไม่งอกพ้ืนที่ปลูกงาจึงลดลง หรือในบางพ้ืนที่ปลูก เช่น ภาคกลาง เลื่อนการปลูกออกไปเป็นเดือนมีนาคม
แมลงศัตรู มีการระบาดมากขึ้นในช่วงที่แล้งหรือฝนทิ้งช่วง ท าให้เกษตรกรต้องใช้สารเคมีก าจัดหลายชนิด และ
บ่อยครั้งขึ้น หรือเข้มข้นขึ้น แมลงศัตรูที่พบระบาด มีทั้งที่เป็นแมลงศัตรูหลัก (key pests) ของพืชนั้นๆ และ
ไม่ใช่แมลงศัตรูหลัก เช่น ในถั่วเหลืองพบการท าลายของแมลงหวี่ขาว (เป็น key pests) หนอนกระทู้ผัก และ
หนอนม้วนใบ ในช่วงอากาศแห้งแล้ง ทั้งในฤดูฝนและฤดูแล้ง (2 ชนิดหลัง ไม่ได้เป็นแมลงศัตรูหลัก แต่เข้า
ท าลายได้ทุกฤดูในปัจจุบัน) ซึ่งอาจท าให้มีค าแนะน าการป้องกันก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น แมลงศัตรูบางชนิดเคย
ท าลายที่ระยะกล้าระยะเดียว แต่ปัจจุบันตรวจพบการท าลายในระยะติดดอกด้วย เช่น หนอนแมลงวันเจาะล า
ต้นในถั่วเหลือง ด้านโรคพืชพบว่า สภาพภูมิอากาศ ที่มีความเหมาะสมกับการระบาดของโรคส าคัญ เกิดบ่อย
ขึ้นแม้ในฤดูที่ไม่เคยเกิด เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในช่วงฝนตกหนักติดต่อกัน พบโรคใบจุด โรคจุดสีน้ าตาล โรค
กาบ และใบไหม้อย่างรุนแรง แต่ในช่วงที่มีอุณหภูมิสูงจะพบโรคราสนิม และโรคใบไหม้แผลใหญ่บ้าง พืชงาพบ
โรคใบจุดจากเชื้อรา Curvularia sp. ซึ่งไม่เคยเข้าท าลายมาก่อน โดยพบอุณหภูมิระหว่าง 23 –37 องศา
เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ 73 -89% ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน แม้จะไม่กระทบกระเทือนถึงผลผลิต ก็
ควรได้บันทึกไว้เพ่ือการเฝ้าระวังในสภาพอากาศที่เกิดขึ้น และวางแผนการป้องกันก าจัด ส่วนการระบาดของ
วัชพืชในพืชไร่ ยังไม่เห็นชัดว่ามีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

ยางพารา 
ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจหลักที่ส าคัญอีกชนิดหนึ่งของประเทศไทยโดยตั้งแต่ปี พ.ศ.2534 เป็นต้นมา

ประเทศไทยผลิตและส่งออกยางพาราธรรมชาติมากท่ีสุดของโลก ด้วยปริมาณการผลิตที่คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 
33.5 ของปริมาณการผลิตยางธรรมชาติของโลก ณ ปี พ.ศ.2554 มีพ้ืนที่ปลูกยาง 18.76 ล้านไร่ ก่อให้เกิด
อุตสาหกรรมต่อเนื่องตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า เกี่ยวข้องกับทุกภาคส่วน ทั้งเกษตรกร ผู้ประกอบการ และ
ภาครัฐที่กระจายทั่วประเทศ (สถาบันวิจัยยาง, 2555)  

จากการประมวลข้อมูลและสังเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยของอัศมน และคณะ (2559) พบว่าความ
แปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในภาคใต้ของประเทศไทย ที่มีผลต่อการผลิตยางพารา โดยที่สภาพ
ลมฟ้าอากาศในพ้ืนที่ภาคใต้มีความแปรปรวนในคาบเวลาต่างๆ ตั้งแต่รอบวัน ฤดูกาลระหว่างปี ไปจนถึง
ทศวรรษ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงระยะยาวนั้น พบว่า ภาคใต้มีแนวโน้มร้อนขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน
รอบ 4 ทศวรรษที่ผ่านมา เช่นเดียวกันกับการร้อนขึ้นทั่วทั้งประเทศไทย ผลการศึกษายังพบว่า ในรอบ 42 ปีที่
ผ่านมา (ค .ศ .1970-2011) ลักษณะบางประการของสภาวะความรุนแรงของฝนในพ้ืนที่ภาคใต้  มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ โดยที่ความถี่ของเหตุการณ์ฝนตกลดลงแต่ความถี่ของเหตุการณ์ฝนตกหนักและ
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ความแรงของฝนกลับเพ่ิมขึ้น ซึ่งบ่งชี้ถึงภาคใต้มีภาวะเสี่ยงต่อน้ าท่วมฉับพลันเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ปริมาณฝนใน
เดือนมีนาคมซึ่งปกติเป็นฤดูแล้งในภาคใต้มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจ
ส่งผลกระทบต่อการตอบสนองท่ีผิดปกติของยางพารา 

ความแปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสภาวะความรุนแรงของลมฟ้าอากาศ
ดังกล่าว ที่นับวันมีความถ่ีของการเกิดและความรุนแรงเพ่ิมขึ้นตามสัดส่วนของการเพิ่มข้ึนของก๊าซเรือนกระจก
และอุณหภูมิของโลก ได้ส่งผลกระทบต่อยางพาราในหลายมิติ ทั้งด้านสรีรวิทยาและการเจริญเติบโต ตั้งแต่เริ่ม
ปลูกไปจนถึงระยะเวลาที่เปิดกรีด รวมไปถึงศักยภาพของผลผลิตที่อาจผันผวนและลดลงได้ ภัยพิบัติทางสภาพ
ภูมิอากาศยังส่งผลกระทบต่อยางพาราโดยตรง โดยท าให้เกิดการโค่นล้มของต้นยางพาราและเกิดน้ าท่วมขัง
การชะล้างพังทลายของพ้ืนที่ปลูกยางพารา โดยเฉพาะบริเวณที่ลาดเอียงเชิงเขาดังที่เกิดขึ้นในหลายจังหวัด
ในช่วงปี 2553 และ 2554 นอกจากนี้ เหตุการณ์ทางภูมิอากาศทั้งที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยและ
สภาวะความรุนแรง ได้ส่งผลกระทบทางอ้อมแบบสะสมต่อลักษณะบางประการที่เกี่ยวข้องกับสรีรวิทยาและ
การเจริญเติบโตของยางพารา ซึ่งตัวอย่างของผลกระทบที่เกิดขึ้น เช่น การผลัดใบของยางพาราที่ผิดปกติ และ
เกิดโรคระบาดทางใบ คุณภาพน้ ายางในรูปค่าปริมาณเนื้อยางแห้งต่ าลง การระบาดของโรคทางดินรุนแรง
ตลอดจนประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสงของต้นยางพาราลดลง 

2 ผลกระทบจากภัยธรรมชาติต่อภาคเกษตร 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อให้เกิดผลกระทบจากภัยธรรมชาติต่อภาคเกษตร ส านักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร (2554) รายงานว่าในระหว่างปี พ.ศ.2532-2553 ประเทศไทยประสบภัยธรรมชาติหลาย
ประเภท ที่ส าคัญคือ น้ าท่วม ภัยแล้ง ฝนทิ้งช่วง ศัตรูพืช วาตภัย อัคคีภัย อากาศหนาว โดยเฉพาะปี 
พ.ศ.2535-2537, 2539-2540 และ 2543-2545 มีพ้ืนที่เกษตรที่เสียหายจากน้ าท่วมถึงประมาณ 15-30 ล้าน
ไร่ คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 11-23 ของพ้ืนที่เกษตรทั้งประเทศ ส่วนภัยแล้งหนักเกิดขึ้นในปี 2534 และ 
2548 นอกจากนี้เมื่อประมาณมูลค่าผลผลิตเสียหายในระหว่างปี พ.ศ.2532-2553 คิดเป็นมูลค่าความเสียหาย
สูงกว่าระดับ 1,000-17,000 ล้านบาท ซึ่งในปี พ.ศ.2554 ผลของมหาอุทกภัยท าให้ผลผลิตทางการเกษตร
เสียหายคิดเป็นมูลค่า 50,183 ล้านบาท เมื่อนับรวมความสูญเสียจากทรัพย์สินของเกษตรกร 14,810.60 ล้าน
บาท รวมส่วนของภาครัฐ 10,733.50 ล้านบาท รวมความเสียหายทั้งหมด 75,727.16 ล้านบาท 
  2.1 ผลกระทบต่อแหล่งน้ า 

ภาวการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบโดยตรงต่อทรัพยากรน้ าเนื่องจากปริมาณน้ าฝน
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงอย่างรวดเร็ว ในพ้ืนที่หนึ่งๆ วัฏจักรน้ าเกิดการเปลี่ยนแปลงและส่งผลกระทบต่อเนื่องไปถึง
การท าเกษตรกรรม เนื่องจากพ้ืนที่เกษตรกรรมเกือบทุกภูมิภาคของโลกต้องอาศัยน้ าฝนเป็นต้นทุนในการผลิต
ปัญหาหลักๆ เช่น ปัญหาน้ าท่วม ประชากรไม่สามารถท าการเพาะปลูกได้ตรงตามฤดูกาล และในบางพ้ืนที่อาจ
เกิดสภาวะแห้งแล้งที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากความแปรปรวนของปริมาณน้ าฝน และอุณหภูมิที่เพ่ิม
สูงขึ้น รวมทั้งมีการขยายตัวของพ้ืนที่แห้งแล้งด้วย (ณรงค์, 2556) 
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2.2 ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ได้ส่งผลกระทบทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมต่อมนุษยชาติเท่านั้นแต่

ยังส่งผลถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่างๆ  ทั่วโลก ผลผลิตทางเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรมของประเทศลดลง เนื่องจากผลกระทบต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การ
สูญเสียพ้ืนที่เกษตรกรรมจากภัยพิบัติ ระบบนิเวศทางทะเลที่เปลี่ยนไปมีผลต่อการประมง เป็นต้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งประเทศก าลังพัฒนา กลุ่มคนที่มีฐานะยากจนจะได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่รุนแรง
ที่สุด เนื่องจากขาดความรู้และเทคโนโลยี รวมถึงกลไกในการปรับตัว (IPCC, 2001.; กัณฑรีย์, 2548) 
 

การน าศาสตร์พระราชามาแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศที่มีผลกระทบต่อระบบการปลูกพืช 
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีสาเหตุหลักมาจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร้

ขอบเขตของมนุษย์ ได้ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อสมดุลระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม การเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ 
ที่เป็นภัยคุกคามต่อแหล่งผลิตอาหาร เช่น ความแห้งแล้ง น้ าท่วม โรคระบาด ศัตรูพืช และอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภาวะวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตรอย่างมาก คือ การเกิดภัยแล้งที่นับวันจะมีความรุนแรง
เพ่ิมขึ้นในทุกปี ที่ผ่านมาประเทศไทยรับมือกับปัญหาภัยแล้งในหลากหลายรูปแบบ เช่น การสร้างอ่างเก็บน้ า 
การสร้างเขื่อน หรือการจัดท าระบบชลประทาน ซึ่งรูปแบบเหล่านี้สามารถใช้แก้ไขปัญหาได้ในบางพ้ืนที่ของ
ประเทศไทยเท่านั้น ส าหรับพ้ืนที่ห่างไกลนอกเขตชลประทานที่มีพ้ืนที่ถึง 121,200,000 ไร่ ยังคงต้องประสบ
กับปัญหาการขาดแคลนน้ าเพื่อใช้ในการเกษตร 

การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้บริหารจัดการน้ าและพ้ืนที่การเกษตร โดยมี
การผสมผสานกับภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้สอดคล้องกัน  โดยแบ่งพ้ืนที่เป็นสัดส่วน 30:30:30:10 ดังนี้ 30% 
ส าหรับแหล่งน้ า โดยการขุดบ่อท าหนองและคลองไส้ไก่ 30% ส าหรับท านา ปลูกข้าว 30% ส าหรับท าโคกหรือ
ป่า ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ก็คือปลูกไม้ใช้สอย ไม้กินได้ และไม้เศรษฐกิจ เพ่ือให้ได้ประโยชน์ คือ 
มีกิน มีอยู่ มีใช้ มีความสมบูรณ์ และความร่มเย็น และ 10% ส าหรับที่อยู่อาศัย และเลี้ยงสัตว์เช่น ไก ่ปลา วัว 
และควาย เป็นต้น 
 
กรณีศึกษา โคก หนอง นา โมเดล 

เป็นรูปแบบหนึ่งของการแก้ไขปัญหาเรื่องการจัดการน้ า หลักการส าคัญของโคก หนอง นาโมเดล คือ 
การเก็บกักน้ าไว้ใช้อย่างเพียงพอ ซึ่งการออกแบบพ้ืนที่จะให้ความส าคัญต่อการเก็บน้ า 3 ส่วนหลักๆ (ภาพที่ 7)
ได้แก่ 
1. เก็บน้ าไว้ในหนอง : การขุดหนองน้ าต้องค านึงถึงปริมาณน้ าฝนและขนาดของพ้ืนที่และต้องขุดให้คดโค้ง
และมีระดับตื้นลึกแตกต่างกันไปในแต่ละจุด ซึ่งก่อนขุดต้องมีการค านวณปริมาตรน ้าที่สามารถเก็บได้ในหนอง
เพ่ือให้เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ 
2. เก็บน้ าไว้บนโคก : โดยการเอาดินที่ขุดหนองมาถมเป็นโคก การเก็บน้ า คือ เก็บไว้บนดินในระบบราก
ของต้นไม้ การปลูกต้นไม้บนโคกควรปลูกไม้ 5 ระดับ ได้แก่ ไม้ระดับสูง ไม้ชั้นกลาง ไม้ชั้นเตี้ย ไม้เรี่ยดิน และ
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ไม้หัวใต้ดิน ไม้แต่ละระดับควรจะมีอย่างน้อยไม่น้อยกว่า 21 ชนิด เพ่ือสร้างความหลากหลายของระบบราก
เมื่อฝนตกลงมาระบบรากจะช่วยอุ้มน้ าไว้ในดิน 
3. เก็บไว้ในนา: ยกคันนาให้สูงและกว้าง นาที่ท าเป็นนาน้ าลึก สามารถเก็บน้ าไว้ใช้ในช่วงฝนทิ้งช่วง บนคันนา
สามารถปลูกพืชผักสวนครัวได้อีก 
 

 
 

 

ภาพที่ 7  “โคก หนอง นา” โมเดล 
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ภาคผนวก 

เทคโนโลยีการปลูกพืชในพ้ืนที่ลุ่ม 
ถั่วเหลือง 
พันธุ์ เชียงใหม่ 60  เชียงใหม่ 6 
ฤดูปลูก กลางเดือนพฤศจิกายน-ปลายเดือนธันวาคม 
อัตราปลูก ใช้เมล็ดพันธุ์อัตรา 12-15 กก./ไร่ 
ระยะปลูก ระยะระหว่างแถว 50 ซม. ระยะระหว่างต้น 20 ซม. ปลูกหลุมละ 3-4 เมล็ดโดยใช้เครื่อง

ปลูก หรือกระทุ้งหลุมหยอด 
การใส่ปุ๋ย ก่อนปลูก คลุกเมล็ดด้วยเชื้อไรโซเบียม และใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 หรือ สูตร 15-15-15 

อัตรา 20-30 กก./ไร่ 
การดูแลรักษา - พ่นสารป้องกันก าจัดวัชพืชก่อนงอก หรือก าจัดวัชพืชด้วยมือ 1-2 ครั้ง ครั้งแรก 15-20 

วัน หลังงอก ครั้งท่ี 2 หลังจากครั้งแรก 15 วัน 
- พ่นสารป้องกันหนอนแมลงวันเจาะล าต้น 7 -10 วันหลังปลูก และหมั่นตรวจแปลง
สม่ าเสมอ 
- ให้น้ าอย่างสม่ าเสมอทุก 10-14 วัน ไม่ควรปล่อยให้ขาดน้ าในช่วงหลังออกดอก -สร้าง
เมล็ด 

การเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวเมื่อใบร่วงและฝักแก่เริ่มเปลี่ยนสี 95 เปอร์เซ็นต์ วางเรียงตากไว้ในแปลง หรือเก็บ
ไว้ในโรงเรือนที่มีอากาศถ่ายเทดี น าออกตากจนแห้ง นวดด้วยเครื่องนวดขณะที่เมล็ดมี
ความชื้นประมาณ 14 เปอร์เซ็นต์ 
ข้อเสนอแนะ 
การใช้เครื่องปลูกถั่วเหลือง มีเงื่อนไขและข้อจ ากัด คือ ดินต้องมีสภาพความชื้นเหมาะสม 

ตัดตอซังข้าวและไม่ไถพรวน จะท าให้ต้นทุนการผลิตค่าแรงงานลดลง นอกจากนี้ยัง

ประหยัดเมล็ดพันธุ์ จากเดิมใช้เมล็ดพันธุ์ 20-25 กก./ไร่ เหลือ 15 กก./ไร่ ลดปัญหาการ

ขาดแคลนแรงงานในช่วงต้องการปลูกถั่วเหลืองในเวลาเดียวกัน และสามารถก าหนดวัน

ปลูกเองได้ 1 ไร่ใช้เวลาปลูก 1-1.5 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่และความช านาญของ

เกษตรกร  
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ถั่วเหลืองฝักสด 
พันธุ์ เชียงใหม่ 1 และเอจีเอส 292 
ฤดูปลูก เดือนพฤศจิกายน-ต้นเดือนมกราคม 
อัตราปลูก เมล็ดพันธุ์อัตรา 12-15 กก./ไร่ 
ระยะปลูก เตรียมแปลงปลูกและยกร่องปลูก 2 แถว บนสันร่องระยะระหว่างแถว 50 ซม. ระยะ

ระหว่างต้น 20 ซม. ปลูกหลุมละ 2-3 เมล็ด ไม่ต้องถอนแยก 
การใส่ปุ๋ย คลุกเมล็ดด้วยเชื้อไรโซเบียมก่อนปลูก และใส่ปุ๋ย 4 ครั้ง คือ 

ครั้งที่ 1 ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน 15-15-15 หรือ 16-16-16 อัตรา 20 กก./ไร่ ก่อนปลูก  
ครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร่ และพ่นปุ๋ยทางใบ 30-20-10 เมื่อถั่วเหลือง
อายุ 14-20 วัน 
ครั้งที่ 3 ใส่ปุ๋ย 13-13-21 หรือ 14-14-21 อัตรา 25 กก./ไร่ เมื่อถั่วเหลืองอายุ 40-46 
วัน 
ครั้งที่ 4 ใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตรา 10 กก./ไร่ และพ่นปุ๋ยทางใบ 30-20-10 เมื่อถั่วเหลืองอายุ 
45-50 วัน เพ่ือช่วยให้ฝักถ่ัวสมบูรณ์ 

การดูแลรักษา - พ่นสารป้องกันก าจัดวัชพืชก่อนงอก หรือก าจัดวัชพืชด้วยมือ 1-2 ครั้ง ครั้งแรก 15-20 
วันหลังงอก ครั้งที่ 2 หลังจากครั้งแรก 15 วัน 
- พ่นสารป้องกันหนอนแมลงวันเจาะล าต้น 7-10 วันหลังปลูก และหมั่นตรวจแปลง
สม่ าเสมอ 
- ให้น้ าอย่างสม่ าเสมอทุก 10-14 วัน ไม่ควรปล่อยให้ขาดน้ าในช่วงหลังออกดอก-สร้าง
เมล็ด 

การเก็บเกี่ยว เมื่อถั่วเหลืองอายุ 62-65 วัน ในพันธุ์เอจีเอส 292 และ 80 วันในพันธุ์เชียงใหม่ 1 
 
ถั่วลิสงหลังนา 
พันธุ์ สุโขทัย 38  กาฬสินธุ์ 1  กาฬสินธุ์ 2  ขอนแก่น 60-2  ขอนแก่น 4  ไทนาน 9 
ฤดูปลูก 1. ฤดูแล้งอาศัยชลประทาน มักปลูกหลังเกี่ยวข้าว  ช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ เก็บ

เกี่ยวช่วงเมษายน-พฤษภาคม   
2. ฤดูแล้งไม่มีการชลประทาน ช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน  เก็บเกี่ยวราวเดือน
กุมภาพันธ์ มักท าในนาลุ่ม ดินเก็บความชื้นได้ดี   

อัตราปลูก 15-20 กิโลกรัมต่อไร่ 
ระยะปลูก ระยะปลูก 30-50 x 20 ซม. จ านวน 2 ตน/หลุม ฤดูแลงนิยม 30x20 ซม. กรณีพันธุเลื้อย

ระยะปลูกควรมากกวา 50x20 ซม.  
การใส่ปุ๋ย - สัดส่วนของธาตุอาหารทั้ง 3 ชนิด (ไนโตรเจน : ฟอสฟอรัส : โพแทสเซียม )  
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ได้แก่1 : 3 : 2 หรือ 1 : 3 : 1 หรือ 1 : 2 : 1 เชน ปุยสูตร 3-9-6 ส าหรับดินที่ 
คอนขางอุดมสมบูรณ 6-18-6 ส าหรับดินที่อุดมสมบูรณปานกลาง 12-24-12 ส าหรับดิน
ที่อุดมสมบูรณนอย 
- ใช้ยิปซั่มอัตรา 25-50 กก./ไร่ โรยตามแถวในระยะเริ่มออกดอกแรก 20-30 วันหลัง
ปลูก และพรวนกลบโคนต้น หากดินที่ปลูกถั่วลิสงมีธาตุแคลเซียมในดินต่ า อาจ
จ าเป็นต้องใช้ยิปซั่มในอัตราสูงขึ้นระหว่าง 50-100 กก./ไร่ 

การดูแลรักษา - เสี้ยนดินและปลวก ใช้ไส้เดือนฝอยสายพันธุ์ไทยอัตรา  20  ถุง/ไร่  คลุกกากมะพร้าวใส่
กระป๋องพลาสติกเจาะรูที่ฝาแล้วฝังในดินลึก   15 – 20 เซนติเมตร 
- วัชพืช พ่นสารป้องกันก าจัดอะลาคลอรหลังปลูกทันทีจะควบคุมวัชพืชไดประมาณ 1 
เดือน ตลอดฤดูปลูกควรดายหญา 2-3 ครั้ง ขึ้นกับความหนาแน่นของวัชพืช หามพรวน
ดินหลังถั่วลงเข็มแลว ใหพูนโคนสูง 10-15 ซม. จะชวยใหถั่วติดฝกดีข้ึน  

การเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 90-120 วัน เมื่อถั่วส่วนใหญ่แกและก่อนจะหลุดจากขั้ว สังเกตได้จาก
ใบเริ่มเหลืองและร่วง เมือ่ถอนดูฝักจะแข็ง ลายฝักชัดเจน เมล็ดเต็ม 

 
ข้าวโพดหวาน 
พันธุ์ เอ ที เอส-5  ชูการ์ 75  ไฮบริกซ์ 3 และอินทรี 2 
ฤดูปลูก เดือนพฤศจิกายน-มกราคม 
อัตราปลูก เมล็ดพันธุ์ 1-1.5 กก./ไร่ 
ระยะปลูก ระยะระหว่างแถว 75 ซม. ระยะระหว่างหลุม 25 ซม. ปลูก 1-2 เมล็ด/หลุม และถอน

แยกให้เหลือ 1 ต้นต่อหลุม ประมาณ 10-14 วันหลังปลูก 
การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน 16-20-0 หรือ 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร่ เมื่อข้าวโพดอายุ 20-30 วัน 

หลังปลูกใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตรา 25-50 กก./ไร่  
การดูแลรักษา - คลุกเมล็ดก่อนปลูกด้วยสารเคมี เมทาแลกซิล อัตรา 7 กรัม/เมล็ดข้าวโพด 1 กก. เพ่ือ

ป้องกันโรคราน้ าค้าง 
- พ่นสารป้องกันก าจัดวัชพืชทันทีหลังปลูก โดยใช้สารอะลาคลอร์ 48% อัตรา 125-150  
มล. /น้ า 20 ลิตร พ่น 80 ลิตรต่อไร่ หรือ อาทราซีน 80% อัตรา 100-150 กรัม/น้ า 20 
ลิตร พ่น 80 ลิตรต่อไร่ พ่นคลุมดินหลังปลูก ขณะพ่นดินต้องมีความชื้น ก่อนข้าวโพดและ
วัชพืชงอก หรือท ารุ่นในแปลงปลูก ให้น้ าทุก 10-14 วัน ไม่ควรให้ข้าวโพดขาดน้ าในช่วง
ออกไหมและสร้างเมล็ด 

การเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวหลังออกไหม 18-20 วัน 
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ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
พันธุ์ นครสวรรค์ 3  นครสวรรค์ 5  สุวรรณ 1 และสุวรรณ 5 

สุวรรณ 4452  ไพโอเนีย 80  NK 48  แปซิฟิค 339  ซีพี 888/999 
ฤดูปลูก เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
อัตราปลูก 3-4 กก./ไร่ 
ระยะปลูก ใช้ระยะระหว่างแถว 70-75 ซม.  ระยะระหว่างหลุม 20-25 ซม. 
การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน 16-20-0 หรือ 15-15-15 อัตรา 40-50 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน (46-0-0) 

ครั้งที่ 2 อัตรา 10 กก./ไร่ เมื่อข้าวโพดอายุ 40-45 วัน 
การดูแลรักษา - คลุกเมล็ดก่อนปลูกด้วยสารเคมี เมทาแลกซิล อัตรา 7 กรัม/เมล็ดข้าวโพด 1 กก. เพ่ือ

ป้องกันโรคราน้ าค้าง 
- พ่นสารป้องกันก าจัดวัชพืชทันทีหลังปลูก ใช้สารอะลาคลอร์ 48% อัตรา 125 -150 
มล./น้ า 20 ลิตร พ่น 80 ลิตร/ไร่ หรือ อาทราซีน 80% อัตรา 100-150 กรัม/น้ า 20 
ลิตร พ่น 80 ลิตร/ไร่ พ่นคลุมดินหลังปลูก ขณะพ่นดินต้องมีความชื้น ก่อนข้าวโพดและ
วัชพืชงอก  

การเก็บเกี่ยว - อายุเก็บเก่ียวประมาณ 120 วันหลังปลูก ส าหรับการปลูกในฤดูแล้ง 
- ข้าวโพดที่ฝักแก่จัดและแห้งสนิท ต้นและใบจะเปลี่ยนเป็นสีฟางข้าวทั้งแปลง มีความชื้น
ประมาณ 20-25% 
 

 

มันฝรั่ง 
พันธุ์ แอตแลนติก สปุนต้า 
ฤดูปลูก ช่วงฤดูแล้งเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 

ช่วงฤดูฝน จะมี 2 ช่วงการปลูก คือ ช่วงแรกตั้งแต่เดือนเมษายน-พฤษภาคม 
ส่วนช่วงที่สองปลูกในเดือนสิงหาคม-กันยายน 

อัตราปลูก การปลูกโดยการผ่าหัวพันธุ์ จะใช้หัวพันธุ์ประมาณ 100-150 กก./ไร่ 
ระยะปลูก 1. ปลูกแบบแถวเดี่ยวไม่ยกร่อง วิธีนี้จะขุดร่องยาวตามแนวแปลง ลึกประมาณ 1 หน้า

จอบระยะระหว่างร่อง 75-90 ซม. ใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมีรองก้นหลุมก่อนปลูก โดยโรยใน
ร่อง แล้วคลุกเคล้ากับดิน วางหัวพันธุ์ในร่องห่างกัน 20-30 ซม. แล้วกลบหน้าดินหนา
ประมาณ 5-10 ซม. 
2. ปลูกแบบแถวเดี่ยวยกร่อง วิธีนี้จะขุดยกร่องให้สูงขึ้น สันร่องสูงประมาณ 20 ซม. 
ระยะระหว่างร่องประมาณ 75-90 ซม. ขุดหลุมปลูกบนสันร่องห่างกัน 20-30 ซม. ใส่ปุ๋ย
คอกและปุ๋ยเคมีรองก้นหลุมก่อนปลูก โดยโรยในร่องแล้วคลุกเคล้ากับดิน วางหัวพันธุ์ลง
ในหลุมแล้วกลบดินหนา 5-10 ซม. 
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การใส่ปุ๋ย ครั้งที่ 1 ใส่รองก้นหลุมแบบเป็นแถว ก่อนปลูกโดยใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 100 
กก./ไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 อัตรา 100 กก./ไร่ โรยเป็นแถวห่างจากหัวพันธุ์ 
10 ซม. หรือหนึ่งฝ่ามือ แล้วพูนโคนสูง 30 ซม. ครั้งที่ 2 เมื่อต้นมันฝรั่งมีอายุ 25-30 วัน
หลังปลูก ใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 12.5 กก./ไร่ โดยใส่เป็นแถวข้างต้นพร้อมกับพูนดิน
กลบโคนในพ้ืนที่สูง ส่วนในพื้นท่ีราบจะนิยมให้ปุ๋ยพร้อมกับให้น้ าแบบร่อง 
ครั้งที่ 3 เมื่อมันฝรั่งอายุได้ประมาณ 40-45 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 
12.5 กก./ไร ่อีกครั้ง 

การดูแลรักษา - ในพ้ืนที่ราบและอยู่ในเขตชลประทาน เกษตรกรนิยมใช้วิธีปล่อยน้ าไปตามร่อง (furrow 
irrigation) ให้น้ าไหลซึมไปสู่บริเวณราก 
- ใช้สารเคมีควบคุมโรคและแมลงอย่างถูกต้องในปริมาณที่เหมาะสม หรือการใช้วิธีการ
จัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated pest management, IPM) เพ่ือป้องกัน
ศัตรูพืชดื้อสารเคมี 

การเก็บเกี่ยว อายุการเก็บเก่ียวมันฝรั่งจะขึ้นอยู่กับพันธุ์ เช่น พันธุ์แอตแลนติก และพันธุ์สปุนต้า ซึ่งเป็น
พันธุ์เบาปานกลาง มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 90-110 วันหลังปลูก มันฝรั่งเมื่อเริ่มแก่ ล า
ต้นจะนอนราบกับพื้นดิน ใบจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 10-15% 

 

กระเทียม 
พันธุ์ พ้ืนเมือง  ศรีสะเกษ 
ฤดูปลูก การเพาะปลูกกระเทียมส่วนใหญ่ จะปลูก 2 ช่วง คือ 

1. เพาะปลูกช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน อายุประมาณ 75-90 วัน เรียกว่า “กระเทียม
เบา”  
2. เพาะปลูกช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม อายุประมาณ 90-120 วัน เรียกว่า “กระเทียม
ปี”   

อัตราปลูก ใช้หัวพันธุ์ 100-120 กก./ไร่ (ไม่แกะกลีบ) หรือกลีบ 75-80 กก. 
ระยะปลูก ขึ้นแปลงขนาดกว้าง 1.2-1.5 เมตร ความยาวตามลักษณะพ้ืนที่ปลูก ระยะห่างระหว่าง

แปลง กว้าง 0.5 เมตรปลูกเป็นแถว ระยะปลูก 10x10 หรือ 10x15 ซม. 
การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์รองพ้ืน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30-50 กก./ไร่ ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 

25-50 กก./ไร่ และปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 25-50 กก./ไร ่
การดูแลรักษา หมั่นตรวจสอบแปลงปลูกอย่างสม่ าเสมอ เมื่อพบการระบาดของโรคใบจุดสีม่วงรุนแรง

ควรพ่นสารป้องกันก าจัดโรค เช่น iprodione หรือ difenoconazole ตามค าแนะน า 
ในช่วงที่มีโรคระบาดรุนแรง 

การเก็บเกี่ยว เมื่ออายุ 110-130 วัน 
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หอมหัวใหญ่ 
พันธุ์ กราเน็กซ์  ซุปเปอร์เร็กซ์ 
ฤดูปลูก เดือนธันวาคม-เมษายน 
อัตราปลูก การเพาะหอมหัวใหญ่ในพ้ืนที่ 1 ไร่ จะต้องใช้เมล็ดพันธุ์ 1 ปอนด์ หรือประมาณ 454 กรัม 

โดยน าเมล็ดพันธุ์หอมหัวใหญ่แช่น้ าไว้ 1 คืน เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์งอกอย่างสม่ า เสมอ แล้ว
น ามาคลุกด้วยสารป้องกันก าจัดโรคแมลง ผึ่งให้หมาดแล้วน าไปหว่านในแปลงเพาะ 

ระยะปลูก ขนาดของแปลงควรกว้างประมาณ 1-1.20 เมตร ระยะปลูกที่เหมาะสม คือ ใช้ระยะ
ระหว่างต้น 10-15 ซม. ระยะระหว่างแถว 15-20 ซม. 

การใส่ปุ๋ย 1. การเตรียมแปลงเพาะกล้าใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก หรือ ปุ๋ยหมัก อัตรา 1-2 ตัน/ไร่ 
ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร ่
2. การเตรียมแปลงปลูก ปุ๋ยอินทรีย์อย่างน้อย 2 ตันต่อไร่ และใส่ปุ๋ยเคมีสูตรที่มีฟอสเฟต
สูง หรือ 15-15-15 ในอัตรา 50 กก./ไร่ 
3. ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 โดยใส่ปุ๋ยหลังจากที่หอมหัวใหญ่มีอายุ 60-65 วัน นับจากวันเพาะ
กล้า อัตรา 25 กก./ไร่ และ ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อีก 2 ครั้ง ครั้งละ 30 กก./ไร่ ครั้งแรก
เมื่อหอมหัวใหญ่มีอายุ 80-85 วัน และครั้งที่สองเม่ือหอมหัวใหญ่มีอายุ 95-100 วัน 

การดูแลรักษา 1. การให้น้ ากล้าหอมหัวใหญ่ที่ย้ายลงปลูกในแปลงใหญ่ โดยปกติจะให้น้ าวันเว้นวัน และ
หลังจากตั้งตัวได้แล้วให้น้ า 3-5 วันต่อครั้ง   
2. ใช้สารป้องกันก าจัดเชื้อรา ใช้อัตราที่แนะน าตามฉลาก 

การเก็บเกี่ยว หอมหัวใหญ่ที่แก่จัด อายุประมาณ 150 วัน นับจากวันเพาะเมล็ด หรือสังเกตว่าเมื่อ
หอมหัวใหญ่เริ่มแก่ซึ่งใบจะเริ่มกางออกทั้งสองด้าน ใบหอมหัวใหญ่เปลี่ยนเป็นสีเขียวปน
เทาและเริ่มมีสีเหลือง สีของเปลือกหุ้มหัวเป็นสีน้ าตาล 
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เทคโนโลยีการปลูกพืชที่พบในระบบการปลูกพืชในพื้นที่ดอน 
ข้าวไร่ 
พันธุ์ กู้เมืองหลวง  ดอกพะยอม  ซิวแม่จัน  น้ าร ู เจ้าฮ่อ  ขาวโป่งไคร ้ อาร์ 258  

เจ้าลีซอสันป่าตอง  เจ้าขาวเชียงใหม่  ช่อลุง  เหนียวด าช่อไม้ไผ่  และข้าวเหนียวลืมผัว 
ฤดูปลูก ช่วงเวลาการปลูกข้าวไร่ ขึ้นอยู่กับการตกของฝนเป็นเกณฑ์ การก าหนดวันปลูกแตกต่างกัน

ไปในแต่ละท้องถิ่น การปลูกข้าวไร่ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เริ่มปลูกข้าว
ไร่ตั้งแต่ปลายเดือนเมษายนจนถึงมิถุนายน และเก็บเกี่ยวตั้งแต่เดือนตุลาคม ภาคกลาง เริ่ม
ปลูกข้าวไร่ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม และเก็บเกี่ยวตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ภาคใต้ฝั่งตะวันตก
เริ่มปลูกข้าวไร่ตั้งแต่ปลายเดือนพฤษภาคม และเก็บเกี่ยวได้ตั้งแต่ต้นเดือนตุลาคม  ส่วน
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก เริ่มปลูกข้าวไร่ได้ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมและเก็บเกี่ยวได้ตั้งแต่ปลายเดือน
ธันวาคม 

อัตราและระยะ
ปลูก 

1. กระทุ้งปลูก หลุมลึกประมาณ 2-3 ซม. ใช้ระยะปลูก 25x30 หรือ 30x30 ซม. หยอด
เมล็ดพันธุ์หลุมละไม่น้อยกว่า 4-5 เมล็ดต่อหลุม ใช้เมล็ดพันธุ์ไร่ละ 2 กก. 
2. หยอดตามรอยไถโดยใช้คนลากไถเปิดดินให้เป็นร่องตื้นๆ เป็นแถว และหยอดตามรอย
หรือใช้รถแทรกเตอร์ลากชักร่อง ใช้คนหยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวตามรอยไถ ใช้ระยะห่างระหว่าง
ร่อง 30-40 ซม. ระยะระหว่างหลุม 30 ซม. หยอดเมล็ดพันธุ์หลุมละไม่น้อยกว่า 4-5 เมล็ด
ต่อหลุม การปลูกแบบนี้ประหยัดแรงงานในการปลูก ใช้เมล็ดพันธุ์ไร่ละ 2-3 กก. 
3. หยอดโดยใช้เครื่องหยอดเมล็ดข้าวแห้งใช้เมล็ดพันธุ์ 12-16 กก./ไร่ พื้นที่ 3 ไร่ ใช้เวลาใน
การปลูก 2 ชั่วโมง ส่วนเครื่องหยอดเมล็ดข้าวไร่ที่สามารถหยอดได้ครั้งละ 4 แถว ระยะปลูก 
25x25 ซม. พ้ืนที่ปลูกข้าว 1 ไร่ สามารถหยอดได้ 25,600 หลุม ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
4. การปลูกแบบโรยเป็นแถว ใช้ระยะห่างของแต่ละร่องหรือแถวประมาณ 25-30 ซม. ท า
เช่นเดียวกับข้อ 2 หลังจากนั้นโรยเมล็ดข้าวทันที การปลูกวิธีนี้ใช้เมล็ดพันธุ์ไร่ละ 10-15 กก. 
5. การปลูกแบบหว่านใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณไร่ละ 5 กก. 

การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยคอก 500 กก./ไร่ โดยหว่านหลังการเตรียมแปลงก่อนปลูก ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 
อัตรา 30 กก./ไร่ แบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกใส่หลังก าจัดวัชพืชที่อายุ 20-25 วันหลังงอก อัตรา 
15 กก./ไร่ ครั้งที่ 2 ใส่ก่อนต้นข้าวตั้งท้องที่อายุ 60-65 วัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพันธุ์ข้าวไร่ หรือ
ปุ๋ย 16-20-0 อัตรา 20-25 กก./ไร่ ใส่ระยะเวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์หลังหยอดเมล็ด เมื่อ
ข้าวเริ่มตั้งท้องควรใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต (21 -0-0) อัตรา 20 กก./ไร่ โดยหว่านให้
สม่ าเสมอทั่วแปลง 

การดูแลรักษา วิธีกล ใช้การดายหญ้าพร้อมกับการพรวนดินไปด้วย เมื่อข้าวงอกได้ 15-20 วัน และเมื่อข้าว
อายุประมาณ 40-45 วัน  
การใช้สารเคมี 
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- พ่นก่อนงอก เช่น บิวทาคลอร์ อัตรา 600-800 ซีซี ผสมน้ า 8 ลิตร/ไร่ โดยพ่นให้ทั่วผิวหน้า
ดินทันทีหลังปลูกไม่เกิน 3 วัน ใช้สาร บิวทาคลอร์ ร่วมกับการดายหญ้าครั้งท่ีสอง 

การเก็บเกี่ยว โดยปกติเก็บเกี่ยวหลังข้าวออกดอก 28-30 วัน หรือประมาณ 4–6 สัปดาห์ หลังออกดอก 
หรือเมล็ดเหลือง 85% ของรวง  

 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
พันธุ์ ไพโอเนีย 80  NK 48  แปซิฟิค 339  ซีพี 888/999 
ฤดูปลูก ในช่วงต้นฤดูฝน ประมาณปลายเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 
อัตราปลูก เมล็ดพันธุ์ 1 ถุง น้ าหนัก 10 กก. จะสามารถปลูกได้ในพ้ืนที่ประมาณ 3 ไร่ 
ระยะปลูก เกษตรกรจะปลูกบนพื้นที่ดอน (ท่ีลาดเชิงภูเขา) โดยจะแผ้วถางตอซังเก่าวัชพืชจะใช้สารเคมี

ฉีดพ่นก าจัด ได้แก่ ไกลโฟเซต อัตรา 50 ซีซี/น้ า 20 ลิตร ก่อนการปลูก วิธีการปลูกไม่มีการ
เตรียมดินหรือไถพลิกหน้าดิน โดยจะขุดหลุมแล้วหยอดเมล็ด ประมาณ 3-5 เมล็ด/หลุม ใช้
ระยะปลูกประมาณ 25x30 หรือ 30x30 ซม. 

การใส่ปุ๋ย ให้ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตราที่ใช้ประมาณ 50 กก./พ้ืนที่  3 ไร่ โดยจะใส่บริเวณโคนต้น
ประมาณ 1 ครั้ง/เดือน 

การดูแลรักษา - การให้น้ าอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก 
- การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดวัชพืชก่อนการงอกของข้าวโพด ใช้สารเคมีอาทราซีน 80 ใน
อัตรา 375-750 กรัม  ผสมน้ า 60-80 ลิตร/ไร่ผสมอะลาคลอร์ 500-750 ซีซี ผสมน้ า 60-
80 ลิตร  พ่นในพื้นที่ 1 ไร่   ในขณะที่ดินมีความชื้นใช้ก่อนข้าวโพดงอก (และก่อนหญ้างอก
หรือหญ้างอกต้นเล็กไม่เกิน 3 ใบ) 

การเก็บเกี่ยว จะเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิต ประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน โดยจะเก็บฝักแห้งแบบคละ
เกรดใบข้าวโพดแห้งหรือเปลี่ยนเป็นสีฟางข้าวหมดทั้งแปลงมีความชื้นประมาณ 20-25% 

 

มันส าปะหลัง 
พันธุ์ ระยอง 5  ระยอง 9  ระยอง 72  ระยอง 90  เกษตรศาสตร์ 50  ห้วยบง 60  

ห้วยบง 80  CMR35-22-196 
ฤดูปลูก เดือนกุมภาพันธุ์-มีนาคม (ฤดูแล้ง) 

เดือนเมษายน-พฤษภาคม (ต้นฤดูฝน) 
เดือนกันยายน-พฤศจิกายน (ปลายฤดูฝน) 

อัตราปลูก อัตราที่เหมาะสมไดตั้งแต่ 1,600-2,500 ต้น/ไร ่โดยประมาณ 
ระยะปลูก ระยะระหว่างแถว 80-120 ซม. ระยะระหว่างต้น 80-100 ซม. และปักท่อนพันธุ์ให้ตั้ง

ตรงลึกในดินประมาณ 10 ซม. ใช้ท่อนพันธุ์มันที่สด อายุ 10-12 เดือน ตัดทิ้งไว้ไม่เกิน
ประมาณ 15 วัน โดยติดให้มีความยาวประมาณ 20 ซม. มีตาไม่น้อยกว่า 5 ตา  
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การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยเคมี 30 วันหลังปลูก สูตร 15-7-18  15-15-15  16-8-14 สัดส่วน (2:1:2) อัตรา 
50 กก./ไร่ 

การดูแลรักษา การแชทอนพันธุ์ด้วยสารเคมีปองกันก าจัดแมลงก่อนการปลูก ที่แนะน าคือ 
 1. ไทอะมีโทแซม 25% WG อัตรา 4 กรัม/น้ า 20 ลิตร 
 2. อิมิดาโคลพริด70%WG อัตรา 4 กรัม/น้ า 20 ลิตร 
 3. ไดโนทีฟูแรน10%WP อัตรา 40 กรัม/น้ า 20 ลิตร 
ก าจัดวัชพืช ครั้งที่ 1 ประมาณ 30-45 วัน หลังการปลูก 
ก าจัดวัชพืช ครั้งที่ 2 ประมาณ 60-70 วัน หลังการปลูก 
ก าจัดวัชพืช ครั้งที่ 3 ตามความจ าเป็น โดยใช้จอบถาก หรือฉีดพ่นด้วยสารก าจัดวัชพืช 
(ควรใช้ฝาครอบหัวฉีด เพ่ือป้องกันไม่ให้ยาโดนตาและล าต้นมัน) 

การเก็บเกี่ยว ช่วงอายุที่เหมาะสม คือ ประมาณ 10-12 เดือนหลังปลูก 
 

ถั่วเหลือง 
พันธุ์ เชียงใหม่ 60  เชียงใหม่ 6 
ฤดูปลูก การปลูกในชวงตนฤดูฝนจะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-กลางมิถุนายน และปลายฤดูฝนจะ

เริ่มในเดือนสิงหาคม 
อัตราปลูก เมล็ดพันธุอัตรา 12-15 กก./ไร 
ระยะปลูก - การกระทุงหยอด เปนวิธีปลูกโดยใชไม้ปลายแหลมกระทุงหลุมกวาง 2-3 ซม. ลึก 3-4 

ซม. หยอดเมล็ดหลุมละ 4-5 เมล็ด มีระยะปลูกทีเ่หมาะสม 50x20 ซม. 
- เครื่องหยอดเมล็ดพืชแบบลอจิก 2 แถวในแปลงที่ไถพรวนดินสามารถปรับระยะแถวได
ระหว่าง 20-60 ซม. และมีระยะระหว่างหลุม 25 ซม. 
- เครื่องหยอดเมล็ดแบบโรยเป็นแถว จะใช้เมล็ดพันธุ 10-15 กก./ไร่ และใชระยะ
ระหว่างแถว 50 ซม. 

การใส่ปุ๋ย - ถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า 
 1) ดินร่วนหรือดินร่วนเหนี่ยวปนทราย ควรหว่านปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-8 อัตรา 30 กก./ไร่ 
พร้อมเตรียมดิน หรือให้ปุ๋ยสูตร 12-24-12 อัตรา 20 กก./ไร่ โดยโรยข้างแถวเมื่อถั่ว
เหลือง อายุ 15 วัน หลังปลูก 
 2) ดินเหนียวหรือดินร่วนเหนียว ควรให้ปุ๋ยสูตร 16-20-0 อัตรา 30 กก./ไร่ โดยโรยข้าง
แถว เมื่อถ่ัวเหลืองอายุ 15 วันหลังปลูก 

การดูแลรักษา - พ่นสารป้องกันก าจัดวัชพืชก่อนงอก หรือก าจัดวัชพืชด้วยมือ 1-2 ครั้ง ครั้งแรก 15-20 
วันหลังงอก ครั้งที่ 2 หลังจากครั้งแรก 15 วัน 
- พ่นสารป้องกันหนอนแมลงวันเจาะล าต้น 7-10 วันหลังปลูก และหมั่นตรวจแปลง
สม่ าเสมอ 
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การเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวเมื่อใบร่วงและฝักแก่เริ่มเปลี่ยนสี 95% วางเรียงตากไว้ในแปลง หรือเก็บไว้ใน
โรงเรือนที่มีอากาศถ่ายเทดี น าออกตากจนแห้ง นวดด้วยเครื่องนวดขณะที่เมล็ดมี
ความชื้นประมาณ 14% 

 

ถั่วลิสง 
พันธุ์ สุโขทัย 38  กาฬสินธุ์ 1  กาฬสินธุ์ 2  ขอนแก่น 60-2  ขอนแก่น 4  ไทนาน 9 
ฤดูปลูก ฤดูฝน ส่วนใหญ่เป็นการเพาะปลูกในพ้ืนที่ดอนหรือที่พ้ืนที่สภาพไร่แบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง 

คือ 
ต้นฤดูฝน ปลูกในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม เก็บเกี่ยวประมาณเดือนกรกฎาคม-
สิงหาคม 
กลางฤดูฝน ปลูกในเดือนมิถุนายน เก็บเก่ียวประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม 
ปลายฤดูฝน ปลูกในช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม เก็บเกี่ยวประมาณเดือนตุลาคม-
พฤศจิกายน 

อัตราปลูก  15-20 กก./ไร่ 
ระยะปลูก ระยะปลูก 30-50 x 20 ซม. จ านวน 2 ตน/หลุม  
การใส่ปุ๋ย - สัดส่วนของธาตุอาหารทั้ง 3 ชนิด (ไนโตรเจน : ฟอสฟอรัส : โพแทสเซียม) 1 : 3 : 2 

หรือ 1 : 3 : 1 หรือ 1 : 2 : 1 เชน ปุยสูตร 3-9-6 ส าหรับดินที่คอนขางอุดมสมบูรณ     
6-18-6 ส าหรับดินที่อุดมสมบูรณปานกลาง 12-24-12 ส าหรับดินที่อุดมสมบูรณ์นอย 
- ใช้ยิปซั่มอัตรา 25-50 กิโลกรัมต่อไร่ โรยตามแถวในระยะเริ่มออกดอกแรก 20-30 วัน
หลังปลูก และพรวนกลบโคนต้น หากดินที่ปลูกถั่วลิสงมีธาตุแคลเซียมในดินต่ า อาจ
จ าเป็นต้องใช้ยิปซัมในอัตราสูงขึ้นระหว่าง 50-100 กิโลกรัมต่อไร่ 

การดูแลรักษา - หากพบเสี้ยนดินและปลวก ปองกันโดยโรย Aldrex 40% WP อัตรา 1 กก./ไร่ ก่อน
ปลูกจะสามารถคุมไดตลอดฤดูปลูก หรืออาจจะโรยพรอมกับกลบโคนในระยะถั่วลงเข็มก็
ได ้ 
- กรณีวัชพืชอาจฉีดพ่นดวยอะลาคลอรหลังปลูกทันที ก็จะคุมวัชพืชไดประมาณ 1 เดือน
ตลอดฤดูปลูกควรดายหญ้า 2-3 ครั้ง ขึ้นอยู่กับความมากน้อยของวัชพืช ห้ามพรวนดิน
หลังจากถ่ัวลงเข็มแล้ว พูนโคนสูง 10-15 ซม. จะช่วยให้ถั่วติดฝักดขีึ้น   

การเก็บเกี่ยว โดยทั่วไปเก็บเมื่อถั่วมอีายุประมาณ 90-120 วัน ซึ่งจะแก่ไมพรอมกัน จึงเก็บเกี่ยวเมื่อถั่ว
ส่วนใหญ่แกและกอนฝกจะหลุดจากขั้ว ซึ่งจะมีลักษณะใบเริ่มเหลืองและรวง เมื่อถอนดู
ฝักจะแข็ง ลายฝักชัดเจน เมล็ดเต็ม 
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ส้มเขียวหวาน 
พันธุ์ โชกุน 
ลักษณะทั่วไป เป็นพันธุ์ส้มเปลือกล่อนที่ก าลังได้รับความนิยม รู้จักกันในชื่อส้มสายน้ าผึ้ง 
อัตราปลูก จ านวน 66 ต้น/ไร่ 
ระยะปลูก ระหว่างต้น 4 เมตร ระหว่างแถว 6 เมตร  
การดูแลรักษา การให้ปุ๋ยและน้ า 

 ถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า ควรเลือกปุ๋ยสัดส่วน 3:1:2 หรือ 3:1:3 เช่น ปุ๋ย 24-
8-16 หรือ 15-15-15 อัตรา 300-500 กรัม/ต้น ในช่วง 1-2 ปีแรก 

 เลือกใช้ปุ๋ยสัดส่วน 2:1:3 หรือ 3:1:3 หรือ 3:1:4 เช่น  12-8-18 หรือ 15-5-15 
หรือ 15-5-20 อัตรา 300-500 กรัม/ต้น เมื่อส้มเริ่มให้ผลผลิต 

 ควรให้ปุ๋ยเดือนละ 1 ครั้ง โดยการหว่านบางๆ รอบทรงพุ่ม 

 ให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ และทุกครั้งหลังการใส่ปุ๋ย 
การเก็บเกี่ยว การเก็บผลส้มเขียวหวานจะเริ่มเก็บได้เมื่อผลมีอายุประมาณ 8-9 เดือนนับจากดอกบาน 

การเก็บนิยมใช้วิธีปลิดผลโดยใช้มือจับทางด้านใต้ผลขึ้นไปแล้วหักทับตรงบริเวณขั้วผลไป
ทางด้านใดด้านหนึ่ง ผลก็จะหลุดออกมาได้โดยง่าย 

 

เงาะ 
พันธุ์ โรงเรียน  สีชมพู 
ลักษณะทั่วไป 1. พันธุ์โรงเรียนเป็นเงาะที่มีคุณภาพดี เป็นที่ต้องการของตลาด ราคาสูงกว่าเงาะพันธุ์สี

ชมพูผิวสีแดงเข้มโคนขนมีสีแดง ปลายขนมีสีเขียว เนื้อหนา แห้ง และล่อนออกจากเมล็ด
ได้ง่าย เมื่อขาดน้ าในช่วงผลอ่อน ผลจะแตกหรือหล่นได้มากกว่าเงาะพันธุ์สีชมพู 
2. พันธุ์สีชมพูเป็นพันธุ์ที่ปลูกง่าย มีการเจริญเติบโตดี ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพดินฟ้าอากาศ ให้ผลดก มีผิวและขนเป็นสีชมพูสด เนื้อหนา ฉ่ าน้ า บอบช้ าง่าย ไม่
ทนทานต่อการขนส่ง 

อัตราปลูก จ านวน 20 ต้น/ไร่ 
ระยะปลูก ระหว่างต้นระหว่างแถว 8x10 เมตร 
การดูแลรักษา ในระยะแรกของการปลูกควรใส่ปุ๋ยในอัตรา 1:1:1 โดยใส่ประมาณ 1 กก./ต้น/ปี ส าหรับ

ต้นเงาะอายุ 1-2 ปี ให้ใส่ครั้งแรกตอนต้นฤดูฝนและครั้งที่ 2 ใส่ในช่วงปลายฤดูฝนและใส่
ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ 
- ระยะก่อนออกดอก ใส่ปุ๋ยสูตร 8-24-24 หรือสูตร 9-24-24 ประมาณ 2-3 กก./ต้น 
- ระยะติดผล ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือสูตร 16-16-16 ประมาณ 1-2 กก./ต้น และก่อน
การเก็บเกี่ยวประมาณ 1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือ 14-14-25 อัตรา 1-2 
กก./ต้น โดยใช้วิธีการหว่านรอบทรงพุ่ม 
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- ระยะหลังการเก็บเกี่ยวควรมีการตัดแต่งกิ่งโดยเร็วด้วยการตัดกิ่งที่ต่ าในระดับดินกิ่งเป็น
โรคกิ่งแห้งตายกิ่งใบทรงพุ่มที่ไม่ได้รับแสงแดดและก้านผลที่เหลือค้างออกให้หมดและ
เพ่ือให้มีการแยกยอดใหม่ที่ดีควรตัดให้ลึกเข้าไปประมาณ 15 ซม. แล้วใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-
15 ในอัตรา 1:1:1 ต้นละ 2-3 กก. และปุ๋ยอินทรีย์ 15 กก. และเพ่ือป้องกันการชะล้างปุ๋ย
จากน้ าฝน ควรใส่ปุ๋ยเป็นหลุมๆ รอบทรงพุ่มของต้นและก่อนใส่ปุ๋ยทุกครั้งควรมีการก าจัด
วัชพืชออกด้วยวิธีการใช้รถตัดหญ้าหรือใช้สารเคมีควบคุมได้ 

การเก็บเกี่ยว เมื่อเงาะมีอายุได้ 3-4 ปี ก็จะเริ่มให้ผลผลิต หลังจากดอกบานหมดแล้วอาจใช้เวลา
ประมาณ 130-160 วัน เงาะก็จะมีผลแก่พร้อมที่จะให้เก็บเก่ียวได้ 

 
ล าไย 
พันธุ์ อีดอ  เบี้ยวเขียว  สีชมพู 
ลักษณะทั่วไป - เป็นไม้ผลที่ต้องการอุณหภูมิต่ าในการออกดอก โดยธรรมชาติออกดอกปีละ 1 ครั้ง

ในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ เก็บเก่ียวในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน 
- เลือกพ้ืนที่มีความลาดเอียงไม่เกิน 15% ลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย ความอุดม
สมบูรณ์ปานกลาง มีการระบายน้ าดี ค่าความเป็นกรด-ด่าง 5.5-6.5 การกระจายตัวของ
ฝนดี สูงจากระดับน้ าทะเล ไม่เกิน 1,000 เมตร 

อัตราปลูก - พ้ืนที่มีช่วงอุณหภูมิต่ าติดต่อกันนานประมาณ 2 สัปดาห์ เพ่ือให้เกิดการชักน าให้ออก
ดอกติดผล 
- ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ดิน 
ดินอุดมสมบูรณ์เตรียมหลุมขนาด 50x50x50 ซม. ดินที่อุดมสมบูรณ์ต่ าเตรียมหลุมขนาด 
80x80x80 ซม. แยกดินชั้นบนผสมกับปุ๋ยคอกเก่า 10 กก. และปุ๋ย 0-3-0 อัตรา 100 
กรัม ร่วมกับปุ๋ยจุลินทรีย์ย่อยละลายฟอสเฟต อัตรา 20 กรัม/ต้น 

ระยะปลูก ระยะปลูก 8×8 เมตร หรือ 10×10 เมตร ตามความอุดมสมบูรณ์ดิน 
การดแูลรักษา - เก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ดินก่อนปลูก เพ่ือปรับปรุงดินให้เหมาะสมและใส่ปุ๋ยอย่าง

ถูกต้อง ควรเก็บตัวอย่างดินวิเคราะห์อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง (หลังเก็บเกี่ยว)  
- หรือ ต้นอายุ 1-3 ปี หลังจากแตกใบอ่อนชุดที่ 1 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ผสม 46-0-
0 สัดส่วน 1:1 อัตรา 100 กรัม/ต้น ใส่ปีละ 3 ครั้ง ส าหรับต้นอายุ 4 ปีขึ้นไปที่ให้ออก
ดอกติดผลแล้ว หลังเก็บเกี่ยวผล ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ผสม 46-0-0 สัดส่วน 1:1 
อัตรา 2 กก./ต้น หลังจากใบชุดที่ 1 เพสลาด ให้ปุ๋ยเคมีสูตร 15–15-15 ผสม 46–0–0 
สัดส่วน 1:1 อัตรา 1-2 กก./ต้น เมื่อแตกใบอ่อนชุดที่ 2 ให้ปุ๋ยเคมีสูตร 0-46-0 ผสม 0-0-
60 สัดส่วน 1:1 อัตรา 2-3 กก./ต้น และเมื่อผลมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 ซม. มี
ข้อแนะน าการใส่ปุ๋ยเคมีเพ่ือลดต้นทุน ดังนี้    
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 ใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินและพืชตามลักษณะเนื้อดิน 

 การผสมปุ๋ยใช้เองโดยใช้แม่ปุ๋ย สามารถลดต้นทุนค่าปุ๋ยเคมีได้ประมาณ 40% 

 หลังปลูกและต้นสูง 80-100 ซม. ให้ตัดหรือปลิดยอดให้แตกก่ิงข้าง เลือกกิ่งที่ท ามุม
กว้างจ านวน 3-4 กิ่งรอบต้น ตัดปลายยอดให้เหลือความยาวของก่ิง 50 ซม. 

 หากต้นมีขนาดสูงใหญ่หรือไม่ได้ตัดแต่งกิ่งมานานให้ตัดแต่งกิ่งแบบหนักหรือแบบท าสาว 

 เมื่อต้นล าไยออกดอกและติดผลมากกว่า 80 ผล/ช่อ หรือมีจ านวนช่อผลมากกว่า 
70% ของจ านวนยอดทั้งหมดบนต้น ควรตัดแต่งผลออกจากช่อประมาณ 1 ใน 3 ของ
ความยาวช่อผล หรือ ให้เหลือจ านวนผลต่อช่อไม่เกิน 80 ผล เมื่อผลมีอายุประมาณ 1 
เดือนหลังดอกบาน หรือ ผลมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5 ซม. 

 การควบคุมขนาดทรงพุ่ม ท าให้การปฏิบัติงานในสวนและเก็บเกี่ยวผลผลิตได้
สะดวก รวดเร็ว เช่น การตัดแต่งกิ่งแบบทรงฝาชีหงาย ลดต้นทุน 20-50%  

การตัดแต่งช่อผล ท าให้ได้ผลผลิตมีขนาดใหญ่และมีคุณภาพ เพ่ิมรายได้ให้กับ
เกษตรกร ลดต้นทุน 20-50%  
  ต้นอายุ 1-2 ปี เมื่อฝนทิ้งช่วงนานให้น้ า 20- 60 ลิตร/ต้น/สัปดาห์  
 ต้นอายุ 3 ปีขึ้นไปหรือต้นที่ให้ผลผลิตแล้ว งดให้น้ าช่วงก่อนออกดอก เริ่มให้น้ าอีก

ครั้ ง เมื่ อดอกบาน  โดยให้ เพียงเล็ กน้ อยแล้ ว เพ่ิ ม เป็ น  200-300 ลิตร/ต้ น /ครั้ ง 
(เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่ม 7 เมตร) สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

ให้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพและเพียงพอ เช่น เลือกระบบการให้น้ าแบบหัวเหวี่ยง
เล็ก พร้อมให้ปุ๋ยทางระบบน้ า ลดต้นทุนค่าแรงงาน และประหยัดน้ า  

ศัตรูพืช 
ประเมินอาการผิดปกติของใบและยอดล าไย เมื่อพบปริมาณเกินค่าควบคุม จึงก าจัด

ตามค าแนะน า ได้แก่ หนอนชอนใบ ไรสี่ขา มวนล าไย เพลี้ยหอย เพลี้ยแป้ง หนอนเจาะ
ขั้วล าไย ผีเสื้อมวนหวาน และหนอนเจาะก่ิง 

โรคพืช 
ส ารวจและประเมินอาการโรคจากใบ ล าต้น หรือกิ่ง และป้องกันก าจัดตามอาการ 

และความรุนแรงของโรคที่พบ ได้แก่ โรคราน้ าฝนหรือโรคผลเน่า โรคใบไหม้ โรครากเน่า
และโคนเน่า และโรคพุ่มไม้กวาด 

การเก็บเกี่ยว - เก็บเก่ียวเมื่ออายุผล 7 เดือน โดยใช้กรรไกรตัดก้านช่อผลไม่ยาวเกิน 30 ซม.  
- คัดแยกผลช้ า ผลแตกหรือมีศัตรูพืช ตัดก้านช่อผลยาว 15 ซม. ตัดแต่งก้านที่ไม่ติดผล
และผลที่ไม่ได้ขนาดออก  
- บรรจุหีบห่อในตะกร้าพลาสติกขนาด 11-11.5 กก. หรือกล่องกระดาษน้ าหนัก 10 กก. 
และ 15 กก. 
- น าผลผลิตมาส่งแหล่งรับซื้อ (ล้ง) โดยเร็วที่สุด 
- ผ่านขบวนการรมผลสดด้วยก๊าซ SO2 ตามค าแนะน าหรือข้อก าหนด  
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ลิ้นจี่ 
พันธุ์ ฮงฮวย  จักรพรรดิ  กิมเจง  โอวเฮียะ 
ลักษณะทั่วไป ลิ้นจี่เป็นไม้ผลเศรษฐกิจที่ส าคัญของภาคเหนือ แหล่งปลูกท่ีส าคัญคือ จังหวัดเชียงใหม่ 

เชียงราย และพะเยา พันธุ์ที่ปลูกมาก ได้แก่ พันธุ์ฮงฮวย ซึ่งเจริญเติบโตได้ดีในสภาพ
อากาศหนาวและกึ่งหนาว  

อัตราปลูก 16-25 ต้น/ไร่ 
ระยะปลูก 8x8 เมตร  10x10 เมตร 
การดูแลรักษา 1. การตัดแต่งกิ่งต้นอายุ 1-4 ปี 

เมื่อต้นสูงประมาณ 1 เมตร ตัดยอดให้แตกกิ่ง เลือกกิ่งที่สมบูรณ์และท ามุมกว้าง 3-4 กิ่ง
รอบล าต้น ตัดปลายยอดให้เหลือ 15 ซม. เลือกกิ่งที่แตกตาข้างใหม่และท าเช่นนี้ไปจนต้น
อายุ 3-4 ปี ตัดกิ่งแห้ง กิ่งถูกโรคหรือแมลงท าลาย กิ่งที่เบียดกันแน่น กิ่งคด หรือท ามุมกับ
ต้นแคบทิ้ง ตัดแล้วไข้สีน้ ามันทาแผล 
2. การตัดแต่งกิ่งแบบเปิดกลางทรงพุ่ม 
หลังเก็บเกี่ยวผลจึงตัดแต่งกิ่งแบบเปิดกลางทรงพุ่มออก 2-3 กิ่ง ให้แสงแดดส่องผ่าน ตัดกิ่ง
ไม่แข็งแรง กิ่งในทรงพุ่มที่ไม่ได้รับแสง กิ่งที่ถูกโรคหรือแมลงท าลาย กิ่งที่เบียดกันแน่น กิ่ง
คด หรือท ามุมกับต้นแคบ ระวังแดดเผากิ่งที่ตัดแต่งแล้วจนเปลือกกิ่งแห้ง ตัดแล้วไข้สีน้ ามัน
ทาแผล 
3. การตัดแต่งกิ่งแบบการตัดแต่งกิ่งแบบท าสาว 
เป็นต้นที่อายุมากหรือสูงใหญ่ ไม่เคยตัดแต่งกิ่งมาก่อนหรือละเว้นมานาน ท าให้ทรงพุ่มบัง
แสงจนไม่ออกดอก ควรตัดแต่งกิ่งในช่วงฤดูฝนเพ่ือแตกใบใหม่เร็วและลดอาการเปลือกกิ่ง
แห้ง โดยตัดแต่งกิ่งให้มีกิ่งแขนงหลัก 2-3 กิ่ง และเหลือกิ่งแขนงย่อย 1-2 กิ่ง เมื่อกิ่งแขนง
หลักแตกใบใหม่แล้ว ให้ตัดกิ่งแขนงย่อยเหลือไว้ออก ความสูงขึ้นกับโครงสร้างต้น ต้นจะ
ออกดอกติดผลหลังตัดแต่งกิ่งแล้วประมาณ 1 ปี 
4. การใส่ปุ๋ย 

4.1 ต้นที่ยังไม่ออกดอกติดผล จะใส่ปุ๋ยเคมี 15-15-15 สลับกับ 46-0-0 อัตรา 300-
800 กรัม/ต้น โดยแบ่งใส่ปีละ 2 ครั้ง ซึ่งอาจท าให้ดินเป็นกรด จึงควรใส่ปูนโดโลไมท์ อัตรา 
0.3-1.0 กก./ต้น และใส่ปุ๋ยคอก อัตรา 1-2 กก./ต้น/ครั้ง  

4.2 การใส่ปุ๋ยต้นที่ออกดอกติดผลแล้ว มักแบ่งใส่ 3 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 หลังตัดแต่งก่ิง ใส่ปุ๋ย 46-0-0 ผสม 15-15-15 สัดส่วน 1:1 อัตรา 1-2 กก./ต้น 
ครั้งที่ 2 เมื่อเห็นช่อดอกหรือเริ่มติดผล ให้ใส่ปุ๋ยเคมี 8-24-24 หรือ 13-13-21 อัตรา 

1-2 กก./ต้น 
ครั้งที่ 3 เมื่อเมล็ดเริ่มเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล ใส่ปุ๋ยเคมี 13-13-13 อัตรา 1-2 กก./ต้น 

ควรใส่ปุ๋ยคอก 10-20 กก./ต้น และปูนโดโลไมท์ อัตรา 1-3 กก./ต้น เพ่ือปรับความเป็น 
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กรด-ด่างของดิน 
5. การควั่นกิ่ง 
ช่วงปลายเดือนกันยายนถึงตุลาคม ให้เลือกต้นที่แตกใบอ่อนแล้ว 1-2 ครั้งและเป็นใบแก่ก่ิง
ค่อนข้างกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5-10 ซม. ไม่ควรควั่นกิ่งที่โคนต้นหรือกิ่งขนาดใหญ่
มาก เพราะอาจท าให้ต้นตาย ใช้เลื่อยตัดแต่งกิ่ง เลื่อยให้ทะลุเปลือกลึกถึงเนื้อไม้ กิ่งมัก
สะสมอาหารในส่วนเหนือรอยควั่นและออกดอก 
6. การให้น้ า 
ต้นเล็กที่ยังไม่ออกดอกติดผลในฤดูฝนจะอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก ยกเว้น ฝนทิ้งช่วงนาน ฤดู
แล้งให้น้ า 40-60 ลิตร/ต้น/สัปดาห์ ต้นใหญ่ที่ออกดอกติดผลแล้ว ในฤดูฝนอาศัยน้ าฝน 
ก่อนออกดอกงดให้น้ า เพ่ือให้ต้นเครียด และกระตุ้นให้ออกดอกเมื่อแทงช่อดอกแล้ว จึง
เริ่มให้น้ าในปริมาณเล็กน้อยและเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ 

การเก็บเกี่ยว - เก็บเก่ียวเมื่อผลแก่พอดี หรือหลังดอกบาน 4 เดือน 
- บรรจุหีบห่อในตะกร้าพลาสติก หรือกล่องกระดาษ 

 
ยางพารา 
พันธุ์ RRIT 251  BPM 24  PB 235  RRIC 110  RRIM 600 
ฤดูปลูก พ้ืนที่ปลูกยางใหม่เขตแห้งแล้ง ควรปลูกยางในช่วงต้นฤดูฝนประมาณเดือนมิถุนายน ด้วย

ต้นยางช้าถุง 2 ฉัตร ปลูกซ่อมด้วยวัสดุปลูกอย่างเดียวกันให้เสร็จภายในเดือนสิงหาคม -
กันยายน โดยปรกติเขตแห้งแล้ง ฝนเริ่มมาเดือนพฤษภาคม ฝนจะทิ้งช่วงให้เมล็ดยางในปี
ร่วงหล่น เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม หมดฝนเข้าสู่ฤดูหนาวเดือนพฤศจิกายน 

อัตราปลูก จ านวน 60 ต้น/ไร่ 
ระยะปลูก พ้ืนที่ลาดหรือพ้ืนที่เชิงเขา ตั้งแต่ความชัน 15 องศาขึ้นไปต้องท้าแนวขั้นบันไดโดยใช้ระยะ

ระหว่างขั้นบันไดอย่างน้อย 8 เมตร ระยะระหว่างต้น 2.50 หรือ 3 เมตร เมื่อก าหนดระยะ
ปลูกได้แล้วก็ท าการวางแนวและปักไม้ท าแนวเพ่ือขุดหลุมปลูกต่อไป แนวปลูกควรวางตาม
ทิศทางลม 

การใส่ปุ๋ย 1. ต้นยางพาราเล็ก 500 กรัม/ต้น ใส่รองก้นหลุม 
2. ต้นยางพาราเล็ก 1 เดือน - 2 ปี 100-500 กรัม/ต้น ใส่รอบโคน 3-5 ครั้ง/ป ี
3. ต้นยางพาราเล็ก 2-6 ปี 200-500 กรัม/ต้น ใส่รอบโคน 1-3 ครั้ง/ป ี
4. ต้นยางพารากรีดแล้ว 1 กก./ต้น/ครั้ง ใส่รอบโคน 1-3 ครั้ง/ป ี

การดูแลรักษา 1. ปลูกซ่อม  
หลังจากปลูกแล้ว ต้นยางพาราส่วนหนึ่งจะตายจากสาเหตุต่างๆเช่นการปลูกไม่ประณีต ต้น
ยางพารากระทบแล้งหลังปลูก ถูกโรครา แมลง จ าพวกปลวกท าลาย หรือเกิดจากภัย
ธรรมชาติ เช่น ฝนตกหนัก น้ าท่วมโคนนาน หรือลมแรงกิ่งที่งอกจากตาพันธุดีหัก จ านวน
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การตายของยางพาราที่ปลูกยังแปรผันตรงกับวิธีการปลูกโดยวัสดุปลูกชนิดต่างๆ ด้วย การ
ปลูกด้วยเมล็ดติดตาในแปลงมีโอกาสการติดของตาจะน้อย หากหลังการติดตาเกิดความ   
แหงแล้งปกติจะรอดตายหรือติดตาไดส าเร็จไมเกิน 60% อีก 40% จ าเป็นต้องปลูกซ่อม 
การปลูกด้วยกล้าตาเขียวหากกระทบแล้งหลังปลูกจะมีอัตราการรอดตาย ปกติไมเกิน 70% 
การปลูกด้วยกล้าช าถุงจะมีอัตราการรอดตายสูงประมาณ 80% ขึ้นไป เมื่อปรากฏว่าต้น
ยางพาราที่ปลูกตายก็จ าเปนตองท าการน ากลายางพารามาปลูกซอมใหเต็มพ้ืนที่ชวงเวลาที่
ท าการปลูกซอมควรเปนชวงที่มีฝนตกชุกในปแรกหลังปลูกเสร็จประมาณ 1 เดือน ระหวาง
เดือนมิถุนายน-สิงหาคม ในปที่สองปลูกซอมตั้งแตตนฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม-
มิถุนายน ชวงที่ 1 และประมาณเดือนสิงหาคม เปนชวงที่ 2 จะท าการปลูกซอมเพียง 2 ป 
ปที่ 3 เปนตนไปไมจ าเปนตองปลูกซอมเพราะกลาที่ปลูกซอมในปที่ 3 จะโตไมทันกับกล้า
ต้นแรกจะกลายเปนกลาที่ถูกขม (Suppress) ซึ่งเปนการสิ้นเปลืองคาใชจายโดยเปลาประ   
โยชนยกเวนพ้ืนที่ที่ตนยางพาราตายตอเนื่องกันมากกวา 3 ตนเปนตนไป โดยพ้ืนที่นั้นไมมี   
ปญหากับโครงสรางดิน หรือมีระดับน้ าใตดินตื้น 
2. ก าจัดควบคุมวัชพืช  
วัชพืชมีสวนส าคัญในการยับยั้งชะลอการเจริญเติบโตของยางพารา จึงมีความจ าเปนที่ตอง
ด าเนินการก าจัดและควบคุมวัชพืช ซึ่งจะตองด าเนินการอยางตอเนื่องตลอดชั่วอายุของ
ยางพารา 

การเก็บเกี่ยว สวนยางพาราที่ปลูกไว หากไดท าการบ ารุงรักษาอยางตอเนื่อง ภายในระยะเวลา 6 ปเต็ม 
ปที่ 7 จะสามารถกรีดน้ ายางพาราได  
1. น้ ายางพารา 
เปนผลผลิตหลักที่สรางรายไดมหาศาลขึ้นอยูกับราคาของน้ ายางในขณะกรีดน้ ายางพารา
สามารถน าไปแปรรูปเปนน้ ายางขน ยางแทง หรือยางแผนดิบใชในอุตสาหกรรมตางๆ 
2. เศษยาง  
เปนผลพลอยไดจากการกรีดยาง คือน้ ายางดิบที่จับตัวแข็งกอนน าไปแปรรูปเปนผลผลิตอ่ืน 
ปริมาณเศษยางจะมีประมาณ 5% ของเนื้อยาง 

 
สับปะรด 
พันธุ์ ปัตตาเวีย นางแล 
ฤดูปลูก สามารถปลูกได้เกือบตลอดปีถ้าในช่วงแรกของการปลูกมีน้ าเพียงพอ ซึ่งนิยมปลูกในช่วง

เดือนมกราคม-เมษายน การคัดหน่อพันธุ์ โดยคัดหน่อให้มีขนาดเดียวกันส าหรับปลูกในแต่ละ
แปลงเพ่ือสามารถเก็บเกี่ยวได้พร้อมกัน หน่อที่ใช้ปลูกจัดแบ่งเป็น 3 ขนาด คือขนาดเล็ก 
(300-500 กรัม) ขนาดกลาง (500-700 กรัม) และขนาดใหญ่ (700-900 กรัม) 

อัตราปลูก ประมาณ 7,500 - 8,500 ต้น/ไร่ 
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ระยะปลูก การปลูกและระยะปลูกใช้ระยะปลูก 30x50 (80-90) ซม. ชุบหน่อก่อนปลูกด้วยสารป้องกัน
โรครากเน่า หรือต้นเน่า 

การใส่ปุ๋ย - ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16-20-0 อัตรา 15 กรัม/ต้น เป็นปุ๋ยรองพ้ืนก่อนปลูก - ใส่ปุ๋ยเคมีที่มีสัดส่วน
ของ N:P:K 2:1:3 หรือ 3:1:4 อัตรา 20 กรัม/ต้น/ครั้ง เมื่อ 1-3 เดือนหลังปลูก และ 2-3 
เดือนหลังให้ปุ๋ยครั้งแรก บริเวณกาบใบล่าง - เมื่อส ารวจพบใบมีสีซีดจาง ไม่สดใส พ่นปุ๋ยทาง
ใบโดยใช้ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) + ปุ๋ยโพแทสเซียมซัลเฟต (0-0-50) อย่างละ 500 กรัม/น้ า 20 
ลิตร ทั่วต้นพอเปียก (75 มล./ต้น) จ านวน 3 ครั้ง คือ 30 และ 5 วันก่อนบังคับออกดอกและ 
20 วันหลังบังคับออกดอก - หลังจากบังคับออกดอกไม่ควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน แต่หาก
จ าเป็นต้องให้ปุ๋ย ต้องให้น้ าเต็มที่เพ่ือให้ต้นสับปะรดใช้ปุ๋ยให้หมดก่อนเก็บเก่ียว 

การดูแลรักษา - การให้น้ าหลังให้ปุ๋ยครั้งสุดท้าย ถ้าไม่มีฝนต้องให้น้ าเต็มที่เพ่ือให้ปุ๋ยละลายจนหมด - หยุด
ให้น้ าก่อนการเก็บเก่ียว 15-30 วัน 
- การป้องกันการตกค้างของไนเตรทจัดการน้ าและปุ๋ยตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด และต้อง
ไมท่ าลายจุกสับปะรด 
- การบังคับเพ่ือให้ออกดอกพร้อมกันเมื่อต้นตออายุ 6-7 เดือนหลังปลูก หรือน้ าหนักต้นปลูก
ไม่น้อยกว่า 2.5 กก. หรือน้ าหนักต้นตอไม่น้อยกว่า 2 กก. หรือระยะเวลา 2 เดือนหลังจาก
ให้ปุ๋ยทางกาบใบ ใช้สารเอธิฟอน 39.5% WP/V อัตรา 8 มล. ผสมปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 
300 กรัม/น้ า 20 ลิตร ต้นละ 60-75 มล. หรือ ใช้ถ่านแก๊ส (แคลเซียมคาร์ไบด์) อัตรา 1-2 
กรัม/ต้น หยอดในขณะที่มีน้ าอยู่ในยอด 
การป้องกันก าจัดศัตรูสับปะรด 
- เพลี้ยแป้ง ป้องกันก าจัดมด ซึ่งเป็นพาหะแพร่กระจายเพลี้ยแป้งไปตามส่วนต่างๆ ของ
สับปะรด ด้วยวิธีทางเขตกรรม หรือใช้เหยื่อพิษไฮดราเมทธิลนอน 0.75% G อัตรา 275 
กรัม/ไร่ โรยหรือหว่านในแปลงสับปะรดก่อนปลูก 6 เดือน 
- โรครากเน่าหรือต้นเน่า เก็บสับปะรดที่เป็นโรคเผาท าลายใช้สารเมทาแลกซิล 25%WP 
อัตรา 20-40 กรัม หรือ สารฟอสเอทิลอลูมิเนียม 80%WP 80-100 กรัม หรือสารฟอสฟอรัส
แอซิค 40% อัตรา 100 มล./น้ า 20 ลิตร จุ่มหน่อก่อนปลูกและพ่นทุก 2 เดือน เฉพาะต้น
หรือบริเวณท่ีพบอาการโรค หยุดพ่นสารก่อนเก็บเก่ียว 14 วัน 

การเก็บเกี่ยว - สับปะรดพันธุ์โรงงาน เก็บเม่ือผลสุกไม่น้อยกว่า 25% และผลผลิตเก็บเกี่ยวได้พร้อมกัน  
- สับปะรดพันธุ์บริโภคสด ควรเก็บเกี่ยวเมื่อตาสับปะรดเริ่มเปิด 2-3 ตา ผิวเปลือก
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองประมาณ 10% ใช้มีดตัดให้เหลือก้านยาวติดผลประมาณ 10 ซม. โดยไม่
ต้องหักจุกออก 
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เทคโนโลยีการปลูกพืชที่พบในระบบการปลูกพืชในพื้นที่สูง 
 

กาแฟอะราบิกา 
พันธุ์ อะราบิกา  เชียงใหม่ 80 
ฤดปูลูก ต้นฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 
อัตราปลูก 400 ต้น/ไร่ ต้นกล้าที่มีใบจริง 4-5 คู่ อายุไม่น้อยกว่า 8-12 เดือน 
ระยะปลูก ระยะระหว่างต้น 2 เมตร ระยะระหว่างแถว 2 เมตร ขนาดหลุม (ดินดี)  30x30x30 ซม.และ 

(ดินไม่ดี) 50x50x50 ซม. รองก้นหลุมด้วยหินฟอสเฟตหลุมละ 100-200 กรัม และปุ๋ย
อินทรีย์ หรือปุ๋ยคอก 5 กก./หลุม โดยปลูกขวางตามแนวลาดชัน 

การใส่ปุ๋ย ปีที่ 1 15-15-15 อัตรา 100 กรัม/ต้น/ปี+46-0-0100 กรัม/ต้น/ปีแบ่งใส่ 2 ครั้ง 
ปีที่ 2 46-0-0 อัตรา 150 กรัม/ต้น/ปี แบ่งใส่ 3 ครั้ง 
ปีที่ 3 และปีที่ 4 46-0-0 อัตรา 200 กรัม/ต้น/ปี แบ่งใส่ 3 ครั้ง+18-46-0 อัตรา 60 กรัม/
ต้น/ปี แบ่งใส่ 2 ครั้ง และ 0-0-60 อัตรา 100 กรัม/ต้น/ปี แบ่งใส่ 2 ครั้ง 
ปีที่ 5 – ปีที่ 8 46-0-0 อัตรา 200 กรัม/ต้น/ปี แบ่งใส่ 3 ครั้ง+18-46-0 อัตรา 100 กรัม/
ต้น/ปี แบ่งใส่ 2 ครั้ง และ 0-0-60 อัตรา 150 กรัม/ต้น/ปี แบ่งใส่ 2 ครั้ง 
ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 3-5 กก./ต้นหลังเก็บเกี่ยว 
ใส่ปุ๋ยครั้งแรกเดือนพฤษภาคม ครั้งที่ 2 เดือนสิงหาคม และครั้งที่ 3 เดือนตุลาคม กรณีใส่ 2 
ครั้งให้แบ่งครั้งละเท่าๆ กัน หากใส่ 3 ครั้ง แบ่งใส่สัดส่วน 1:2:1 

การดูแลรักษา - ปลูกไม้บังร่มเงาก่อนปลูกกาแฟ  
- ใช้เศษวัชพืชหรือฟางข้าวคลุมเพ่ือรักษาความชื้นของดินและป้องกันวัชพืช 
- ให้น้ าเพ่ิมเติมในกรณีน้ าไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในช่วงดอกพักตัวสมบูรณ์ ช่วงพัฒนาผล 

และช่วง 3-4 เดือนหลังดอกบาน 
- ตัดแต่งกิ่งเพ่ือควบคุมทรงพุ่ม โดยตัดที่ความสูง 150-160 ซม. และตัดแต่งกิ่งที่แห้ง ไม่ให้

ผลผลิตออก 
การเก็บเกี่ยว อายุการเก็บเกี่ยว 

ผลกาแฟในแต่ละสภาพพ้ืนที่ปลูกเก็บเก่ียวไม่พร้อมกัน 
• ระดับความสูง 700-900 เมตรจากระดับน้ าทะเล อายุการเก็บเกี่ยว (ตั้งแต่ติดผล-ผลสุก) 
ประมาณ 6 เดือน 
• ระดับความสูง 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล อายุการเก็บเกี่ยว (ตั้งแต่ติดผล-ผลสุก) 
ประมาณ 9 เดือน 
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มะคาเดเมีย 
พันธุ์ เชียงใหม่  400 (Keaau หรือ HAES660)  เชียงใหม่  700 (Maukaหรือ HAES 741) 

เชียงใหม่ 1000 (Makeaหรือ HAES 508) 
ลักษณะทั่วไป เป็นพืชกึ่งเมืองร้อนที่มีถิ่นก าเนิดอยู่ในประเทศออสเตรเลีย ลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ 

ใบเขียวตลอดปีผลออกเป็นช่อ ทรงผลกลม เปลือกนอกสีเขียว ภายในเป็นกะลาแข็งสีน้ าตาล
ห่อหุ้มเนื้อในสีขาวนวล 

ระดับความสูง/
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

ปลูกได้ที่ระดับความสูงตั้งแต่ 400-มากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล เป็นพืชที่
ต้องการอุณหภูมิต่ ากว่า 18-20 องศาเซลเซียส นานประมาณ 1 เดือน ในการพัฒนาเป็นตา
ดอกและต้องการปริมาณความชื้นที่เหมาะสม 

 การปลูก - การปลูกมะคาเดเมีย ควรปลูกอย่างน้อย 2-4 สายพันธุ์  คละกันในแปลง ทั้งนี้เนื่องจาก   
มะคาเดเมียเป็นพืชที่ผสมข้ามพันธุ์ 
- ระยะปลูกสามารถเลือกได้ คือ 5×10 เมตร  8×8 เมตร หรือ 8x10 เมตร และปลูกพืชแซม
ระหว่างแถวช่วง 10 ปีแรก  การปลูกระยะชิด มีข้อดีคือได้ผลตอบแทนเร็วกว่าแต่ต้องลงทุน
เสียค่าต้นพันธุ์สูงกว่า และตั้งแต่ปีที่ 12-15 เป็นต้นไป จะมีปัญหาได้แสงน้อย ผลผลิตลดลง 
จะต้องตัดสางแถวเว้นแถวหรืออาจใช้วิธีตัดเล็มกิ่งข้างออก นอกจากนี้ ระยะปลูกยังขึ้นกับ
สายพันธุ์ด้วย โดยสายพันธุ์ที่มีทรงพุ่มแคบ เช่น  660  741 และ 791 จะต้องการระยะปลูก
น้อยกว่าสายพันธุ์ที่ทรงพุ่มแผ่กว้างเช่น 508 หรือ Own Choice  
- ขนาดหลุมปลูก 75x75x75 เซนติเมตร หรือ 1x1x1 เมตร ขึ้นกับความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
รองก้นหลุมด้วยหินฟอสเฟตหลุมละ 1-2 กก. ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ หรือปุ๋ยคอก 

การใส่ปุ๋ย การใส่ปุ๋ย ใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 500 กรัม/ต้น  2 ครั้ง/ปี  ช่วงต้นฝนและปลายฝน  
และ สูตร 12-12-24 อัตรา 500 กรัม/ต้น ก่อนระยะออกดอก และติดผล (ต.ค.-พ.ย. และ 
ก.ค.-ส.ค.) ของทุกปีเมื่อเริ่มให้ผลผลิต ทั้งนี้ ควรให้ปุ๋ยอินทรีย์ ร่วมด้วยในอัตรา 3-5 กก./ต้น  
ทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ยเคมี 

การดูแลรักษา การตัดแต่งกิ่ง การตัดแต่งกิ่งท าระยะแรกที่เริ่มปลูกคือ 6-12 เดือนแรก เพ่ือบังคับให้มีกิ่ง
หรือต้นประธานเพียง 1 กิ่ง เมื่อกิ่งประธานสูงเกิน 80-100 ซม. และยังไม่แตกกิ่งข้างต้อง
เด็ดยอดกิ่งประธานออก เพ่ือให้กิ่งข้างแตกอย่างน้อย 2-3 กิ่ง และเลือกกิ่งตั้งตรงเพ่ือใช้เป็น
กิ่งประธานต่อไป หลังติดผลจะตัดเฉพาะกิ่งที่เป็นโรคและแน่นเกินไป 

การเก็บเกี่ยว มะคาเดเมียเมื่อแก่ จะร่วงลงพ้ืน หลังเก็บผลต้องรีบกะเทาะเปลือกสีเขียวข้างนอกออก หาก
ผลกองรวมซ้อนกันมากๆ จะเกิดความร้อนท าให้คุณภาพลดลง การเก็บเมล็ดหลังกะเทาะ
เปลือกนอกออกแล้ว ควรผึ่งในที่ที่มีลมพัดผ่านสะดวกหรือวางบนตะแกรงเป็นชั้นๆ เพ่ือลด
ความชื้นก่อนเข้าตู้อบ  และกะเทาะเปลือกเมล็ด 
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อะโวคาโด 
พันธุ์ 1. ปีเตอร์สัน (Peterson)      4. บัคคาเนีย (Buccaneer) 

2. บูท-7 (Booth 7)            5. พิงค์เคอตัน (Pinkerton) 
3. บูท-8 (Booth 8)            6. แฮส (Hass) 

ลักษณะทั่วไป เป็นไม้ผลยืนต้นที่มีสีเขียวตลอดทั้งปี  บางพันธุ์จะมีการทิ้งใบบ้างใน ช่วงเวลาสั้นๆก่อนออก
ดอกและระหว่างออกดอก ต้นโตเต็มที่สูงถึง 6-18 เมตร ขึ้นอยู่กับพันธุ์ กิ่งเบาและเปราะ 
รูปทรงของต้นมีความแตกต่างกันมาก ตั้งแต่ต้นตั้งตรง และล าต้นอวบใหญ่ จนถึงต้นเป็นพุ่ม
เตี้ย ทรงพุ่มเตี้ย แน่นทึบ ล าต้นเล็ก มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 5-8 เมตร เปลือกของล าต้นมีทั้งผิว
ขรุขระ และผิวเรียบ สีน้ าตาลอ่อน มีร่องตามยาวของก่ิง 

ระดับความสูง/
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

อะโวคาโดสามารถปลูกได้ตั้งแต่พ้ืนราบจนกระทั่งพ้ืนที่สูง จากระดับน้ าทะเลประมาณ 
1,000 เมตร อุณหภูมิระหว่าง 12.8-28.3 องศาเซลเซียส  

 การปลูก ควรเลือกพันธุ์ที่ผลผลิตมีคุณภาพดี ตรงความต้องการของตลาดและพ้ืนที่เดียวกันควรปลูก
มากกว่า 2 พันธุ์ ให้มีการบานของดอกต่างประเภทกัน เพ่ือช่วยให้ผลติดดีขึ้น ระยะปลูกที่
เหมาะสมขึ้นกับพันธุ์และความอุดมสมบูรณ์ของดิน แต่โดยทั่วไปใช้ระยะ 8X8 เมตร โดย
ปลูกสลับระหว่างพันธุ์ที่มีดอกประเภท ก. และประเภท ข. การเตรียมหลุมปลูก 50x50x50 
ซม. ผสมปุ๋ยคอก 5-10 กก. คลุกเคล้ากับดินที่ขุดขึ้นมาแล้วใส่ลงไปในหลุมวิธีปลูก นิยมปลูก 
2 วิธี คือ  
(1) การปลูกโดยใช้ต้นกล้าพันธุ์ดี ที่ท าการเปลี่ยนยอดในโรงเรือนเรียบร้อยแล้ว                   
(2) การปลูกโดยใช้เมล็ดปลูกเป็นต้นตอในแปลง แล้วเปลี่ยนยอดพันธุ์ดีเมื่ออายุ 2 ปี ในช่วง
ปลายฤดูฝน  

การใส่ปุ๋ย ก่อนให้ผลผลิต อายุ 1-2 ปี ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 ปริมาณ 200 กรัม/ต้น 
แบ่งใส่ 2 ครั้งต่อปี คือต้นฤดูฝนและปลายฤดูฝนส่วนระยะให้ผลผลิตช่วงต้นฤดูฝน ใส่ปุ๋ยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 1-1.5 กก./ต้น ปลายฤดูฝน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8 -24-24 อัตรา 1-1.5 
กก./ต้น ใส่ปุ๋ยโดยวิธีหว่านหรือใส่ในหลุมที่ขุดรอบทรงพุ่ม 

การเก็บเกี่ยว ช่วงระยะเวลา อายุผลที่เหมาะสม และลักษณะผลส าหรับการเก็บเก่ียวผลอาโวกาโด 6 พันธุ์ 
1. ปีเตอร์สัน (Peterson) การเก็บเกี่ยวช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม อายุประมาณ 160 วัน 
ผลที่แก่และขั้วผลเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นเขียวปนเหลือง เกิดจุดประสีน้ าตาลบนผล มีน้ าหนัก
แห้ง 22.2% 
2. บูท-7 (Booth 7) การเก็บเกี่ยวกลางเดือนกันยายน-ตุลาคม อายุประมาณ 170 วัน ผลที่
แก่จะมีนวลที่ผิวผล สีผิวผลเป็นสีเขียว เกิดจุดประสีน้ าตาลบนผล มีน้ าหนักแห้ง 14.8% 
3. บูท-8 (Booth 8) การเก็บเกี่ยวกลางเดือนกันยายน-ตุลาคม อายุประมาณ 177 วัน ผลที่
แก่จะมีนวลที่ผิวผล สีผิวผลเป็นสีเขียว เกิดจุดประสีน้ าตาลบนผล มีน้ าหนักแห้ง 16.5% 
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4. บัคคาเนีย (Buccaneer) การเก็บเก่ียวเดือนกันยายน-ตุลาคม อายุประมาณ 180-187 วัน 
ผลที่แก่จะมีนวลที่ผิวผล สีของผลเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเล็กน้อย เกิดจุดประสีน้ าตาลบนผลมี
น้ าหนักแห้ง 17.0% 
5. พิงค์เคอตัน (Pinkerton) การเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม-ธันวาคม อายุประมาณ 309 วัน ผล
ที่แก่ผิวผลจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเขียวเข้ม มีน้ าหนักแห้ง 30.0% 
6. แฮส (Hass) การเก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ อายุประมาณ 242-250 วัน ผลที่
แก่ผิวผลจะเปลี่ยนจากสีเขียวเข้มเป็นสีม่วงปนเขียว มีน้ าหนักแห้ง 24.7-29.0% 
หมายเหตุ * อายุผลหลังจากดอกบาน 50% ของช่อดอก 

 
สตรอว์เบอรร์ ี
พันธุ์ 1. พันธุ์พระราชทาน 50       4. พันธุ์พระราชทาน 72        7. พันธุ์ 329 

2. พันธุ์พระราชทาน 60       5. พันธุ์พระราชทาน 80 
3. พันธุ์พระราชทาน 70       6. พันธุ์พระราชทาน 88 

ลักษณะทั่วไป สตรอว์เบอร์รี (Strawberry) เป็นไม้ผลทรงพุ่มขนาดเล็ก มีลักษณะการเจริญเติบโตโดยการ
แตกกอ มีดอกสีขาว ผลมีสีแดง ผิวเป็นมัน มีเมล็ดติดอยู่ที่ผิวด้านนอกของผล เมื่อผลสุกจะมี
กลิ่นหอม สตรอว์เบอรร์ีเป็นพืชที่ต้องการอุณหภูมิต่ าในช่วงของการพัฒนาตาดอกและการติด
ผล  

ระดับความสูง/
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

ระดับความสูงของพ้ืนที่ ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีระดับความสูงจากระดับน้ าทะเล ไม่ต่ ากว่า 1,000 
เมตรอุณหภูมิที่เหมาะสม 18-24 องศาเซลเซียส 

การปลูก  เกษตรกรนิยมที่จะยกร่องปลูก โดยมีระยะปลูกระหว่างต้นประมาณ 25 -30 ซม. และระยะ
ระหว่างแถวประมาณ 45 ซม. บนร่องปลูกมีความกว้าง 1.1-1.2 เมตร โดยจะปลูกแบบ 2 
แถวคู่ เพราะสะดวกในการปฏิบัติทางด้านเขตกรรมต่างๆ เช่น การให้น้ า การให้ปุ๋ย ฯลฯ 
รวมทั้งโอกาสที่ผลจะเป็นโรคต่ า 

การใส่ปุ๋ย การจัดการและช่วงการเจริญเติบโต ชนิดและอัตราปุ๋ยที่ใช้ 
1. ใส่พร้อมกับการเตรียมแปลงก่อนปลูก 
   1.1 ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 2-3 ตัน/ไร ่
2.ปุ๋ยเคม ี
- ปุ๋ยสูตร 10-10-10 อัตรา 90.9 กก./ไร่ หรือ 
- ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 60.6 กก./ไร่ หรือ 
- ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 20 กก./ไร่ + ปุ๋ยซุปเปอร์ฟอสเฟต (0-45-0) อัตรา 20 กก./ไร่ + 
ปุ๋ยโพแทสเซียม (0-0-60) อัตรา 15 กก./ไร่ (ผสมให้เข้ากันแล้วหว่านก่อนไถพรวน) 
3.ปูนขาว 25-30 กก./ไร ่
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4.แกลบดิบหรือกากถั่ว 1-2 ตัน/ไร ่
- ช่วงเดือนแรกหลังจากการย้ายปลูก ปุ๋ยสูตร 12-24-12 อัตรา 10-12 กรัม/ต้น 1 ครั้ง 
(อัตราปุ๋ยที่ต้องการในระยะนี้ คือ 1N-1.4P-1.1K) 
- ช่วงที่เริ่มติดผลจนถึงเริ่มการเก็บเกี่ยวครั้งแรกปุ๋ยสูตร 12-6-18 อัตรา 10-12 กรัม/ต้น 2 
ครั้ง (2 สัปดาห์ต่อครั้ง อัตราปุ๋ยที่ต้องการในระยะนี้ คือ 1.8N-1P-2.5K) 
- ช่วงระหว่างการเจริญเติบโตและการเก็บเกี่ยวปุ๋ยสูตร 12-6-18 อัตรา 12-18 กรัม/ต้น 2 
สัปดาห์ต่อครั้ง(อัตราปุ๋ยที่ต้องการในระยะนี้ คือ 2N-1P-3K) 
หมายเหตุ พ่นธาตุอาหารเสริมได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม และโบรอน เป็นต้น ในอัตราที่
ฉลากก าหนดอย่างน้อยเดือนละครั้งตลอดช่วงของการปลูก 

การเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวช่วงเดือนพฤศจิกายน -เมษายน ในการเก็บเกี่ยวสตรอว์เบอร์รีต้องท าอย่าง
ระมัดระวังเนื่องจากเป็นผลไม้ที่ช้ าเสียหายง่าย การเก็บเกี่ยวอาจใช้มือเด็ดผลออกจากก้าน
ผลโดยให้มีเฉพาะกลีบเลี้ยงติดอยู่เท่านั้น หรือใช้กรรไกรขนาดเล็กตัดขั้วผล วางผลเรียงลงใน
ภาชนะทรงตื้นอย่าให้ซ้อนทับกันมาก และน าไปคัดคุณภาพตามชั้นมาตรฐานคุณภาพต่อไป 

เสาวรส 
พันธุ์  โดยทั่วไปแล้วเสาวรสสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือชนิดผลสีม่วง และชนิดผลสีเหลือง 

1. เสาวรสชนิดผลสีม่วง (Passiflora edulis) 
2. เสาวรสชนิดผลสีเหลือง (Deneger P. edulis Forma F. flavicarpa) 
3. พันธุ์ลูกผสม 
พันธุ์เสาวรสรับประทานสด 
1. พันธุ์รับประทานสดเบอร์ 1 
2. พันธุ์รับประทานสดเบอร์ 2 

ลักษณะทั่วไป เสาวรสเป็นไม้ผลประเภทเถาเลื้อยขนาดเล็ก ใบมีลักษณะเป็นใบเดี่ยวออกเวียนสลับ เป็นพู 
3 พู ปลายพูแหลม ส่วนเปลือก ผลและเนื้อส่วนนอก มีลักษณะแข็ง ไม่สามารถรับประทาน
ได้ และส่วนภายในผลมีเมล็ดสีน้ าตาลเข้มหรือด า จ านวนมาก ซึ่งเมล็ดจะมีรกเป็นเยื่อเมือกสี
เหลืองหรือสีส้ม ลักษณะเหนียวข้นและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวห่อหุ้มอยู่โดยรอบ เสาวรส
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นเขตอากาศเย็นทาง
ภาคเหนือ หรือเขตอากาศร้อนชื้นทางภาคกลางและภาคตะวันออก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย 
การดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก แต่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง 

ระดับความสูง/
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

 เสาวรสรับประทานสดนั้นสามารถปลูกได้ตั้งแต่พ้ืนราบจนกระทั่งพ้ืนที่สูง จากระดับน้ าทะเล
ประมาณ 1,000 เมตร แต่พื้นท่ีปลูกควรมีแสงแดดจัด ไม่ควรมีน้ าขังและลาดชันมากเกินไป 
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การปลูก  ขุดหลุมปลูกโดยให้มีระยะปลูก 3x3 เมตร จ านวน 177 ต้น/ไร่ หลุมปลูกควรมีขนาด 
30x30x30 ซม. และอยู่บริเวณโคนเสาค้างเพราะจะท าให้สะดวกในการปฏิบัติงานภายใน
แปลง รองก้นหลุมปลูก ด้วยปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 จ านวน 100 กรัม   

การใส่ปุ๋ย 1. ปุ๋ยอินทรีย์ มีประโยชน์ช่วยในการปรับปรุงโครงสร้างของดิน ท าให้ต้นเสาวรสมีความ
แข็งแรงและลดความรุนแรงของโรคไวรัส ซึ่งได้แก่ ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมัก โดยต้องใส่ อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง จะใส่พร้อมกับการเตรียมดินก่อนปลูกและหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต
หมดแล้ว หลังจากท าการตัดแต่งกิ่งในแต่ละปี ในช่วงต้นเดือนกุมภาพันธุ์โดยใช้ปุ๋ยคอกหรือ
ปุ๋ยหมักประมาณ 10กก./ต้นตลอดปี อาจจะใช้วิธีโรยเป็นแถวระหว่างต้นหรือโรยรอบต้น
แล้วไถพรวนหรือใช้ดินกลบ 
2. ปุ๋ยเคมี โดยทั่วไปแนะน าให้ใช้อย่างต่อเนื่อง ครั้งละจ านวนน้อยแต่บ่อยครั้งเพราะเสาวรส
มีช่วงการให้ผลผลิตตลอดปีและพ้ืนที่สูงมักจะมีปัญหาการชะล้างโดยฝนท าให้เกิดการสูญเสีย
ปุ๋ยได้ง่าย อัตราปุ๋ยเคมีที่แนะน าให้ใช้จ านวน 150-200 กก./ไร่/ปี หรือประมาณ 1 กก./ต้น/
ปี โดยใส่ดังนี้ 
   2.1 ปีที่ 1 ระยะหลังปลูกจนถึงอายุ 5-7 เดือนหรือเริ่มติดผล ใส่ ดังนี้ 
    ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 300 กรัม/ต้น/ปี 
- รองก้นหลุม 100 กรัม 
- แบ่งใส่ทางดิน 2 ครั้ง สูตร 46-0-0 อัตรา 200 กรัม/ต้น/ปี 
- แบ่งใส่เดือนละครั้งโดยผสมน้ าราดหรือใส่ทางดิน ระยะก่อนเก็บผลผลิต 1 เดือนจนถึง
สิ้นสุดฤดูกาล 
- ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 300 กรัม/ต้น/ปี ใส่ทางดินเดือนละครั้ง ประมาณ 50 กรัม/ต้น 
- สูตร 0-0-50 หรือ 0-0-60 อัตรา 200 กรัม/ต้น/ปี ใส่ทางดินเดือนละครั้ง  
- สูตร 13-13-21 แต่ละครั้งประมาณ 40 กรัม/ต้น 
   2.2 ปีที่ 2 และ 3 (ปลูกโดยอาศัยน้ าฝน เก็บผลผลิตเดือนสิงหาคม-กุมภาพันธ์) หลังตัด
แต่งก่ิงจนถึงเริ่มติดผล 
- ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 300 กรัม/ต้น/ปี 
- สูตร 46-0-0 อัตรา 200 กรัมต่อต้นผสมกัน ใส่ทางดินโดยแบ่งใส่เดือนละ 1 ครั้งๆ ละ 100 
กรัม ก่อนเริ่มเก็บผล 1 เดือนถึงสิ้นสุดฤดูกาล ใส่ปุ๋ยเช่นเดียวกับปีที่ 1 
   2.3 ปีที่ 2-3  (ปลูกแบบให้น้ าเก็บผลผลิตได้ตลอดปี) ตลอดทั้งปี 
- ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 300 กรัม/ต้น/ปี 
- สูตร 46-0-0 อัตรา 200 กรัม/ต้น/ปี ผสมใส่ 2 เดือนครั้ง 100 กรัม 
- สูตร 13-13-21 อัตรา 300 กรัม/ต้น/ปี แบ่งใส่เดือนละ 50 กรัม/ต้น สลับช่วงกับสูตร 15-
15-15 และสูตร 46-0-0 สูตร 0-0-50 หรือ 0-0-60 อัตรา 300 กรัม/ต้น/ปี ใส่ 2 เดือนครั้งๆ 
ละ 50 กรัม สลับช่วงกับสูตร 13-13-21 
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การเก็บเกี่ยว เสาวรสหวาน จะเก็บเกี่ยวบนต้นโดยไม่ปล่อยให้ร่วงเหมือนกับเสาวรสโรงงาน ผลเสาวรสจะ
สุกเมื่ออายุ 50-70 วันหลังดอกบาน ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยว คือ เมื่อผล
เปลี่ยนเป็นสีม่วงแล้วประมาณ 70-80% โดยสีของผลจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีแดงอมม่วง 
เก็บเก่ียวโดยใช้กรรไกรตัดขั้วผลจากต้นให้ขั้วผลสั้นติดผลแล้วจึงน ามาบ่มเพ่ือให้สีของผลสวย
และมีรสชาติดีขึ้น โดยทั่วไปแล้วจะท าการเก็บเกี่ยวทุกๆ 2-3 วันต่อครั้ง   

 
พลับ 
พันธุ์ พันธุ์   แบ่งออกตามความแตกต่างเรื่องรสชาติเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

1. พลับหวาน กลุ่มนี้รสหวานกรอบไม่ฝาดแม้จะเก็บมาจากต้นก็รับประทานได้เลยได้แก่ 
พันธุ์ฟูยู ไลโอเปอเชียน ไจโร ซารูก้า 
2. พลับฝาด เมื่อผลยังไม่สุกจะมีรสฝาด หากจะรับประทานต้องน าไปผ่านกรรมวิธีการลด
ความฝาดเสียก่อน เมื่อผลสุกเต็มจะมีสีแดงส้ม เนื้อผลนิ่ม รสหวาน พันธุ์พวกนี้  ได้แก่ ทานี
นาชิ  ฮาชิยา  ซูรู ความฝาดนี้ก็เนื่องจาก แทนนิน ในเนื้อของผลนั่นเอง 

ลักษณะทั่วไป พลับเป็นไม้ผลเมืองหนาวซึ่งเป็นไม้ผลยืนต้นขนาดใหญ่มีการเจริญเติบโตดี ล าต้นมีผิวหยาบ
กร้าน ขรุขระ สีน้ าตาลแก่ ใบสีเขียวเป็นมัน รูปหัวใจ ดอกคล้ายระฆังสีเหลืองอ่อน มีทั้งดอก
ตัวผู้และดอกตัวเมีย ส่วนดอกกระเทยนั้นพบน้อยมาก ลักษณะผลมีหลายแบบ  เช่น กลม 
กลมแบน กลมยาวคล้ายรูปกรวยผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อผลแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง เนื้อผลจะ
แข็ง เมื่อสุกเต็มที่จะเปลี่ยนเป็นสีแดงส้ม เมล็ดสีน้ าตาลแก่ พลับบางชนิดก็มีรสฝาด บางชนิด
ก็มีรสหวาน พลับเป็นพืชในวงศ์ Edenaneae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Diospyros kaki 

ระดับความสูง พ้ืนที่สูงจากระดับน้ าทะเลตั้งแต่ 900 เมตรขึ้นไป 

อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

พลับเป็นพืชที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกันออกไปได้มาก สามารถ
ขึ้นได้ดีในเขตที่มีอากาศหนาวเย็นจนถึงเขตกึ่งร้อนพลับหวาน โดยทั่วไปแล้วในช่วงการเจริญ
ของผลมักจะต้องการอุณหภูมิที่สูงกว่าพลับฝาดเล็กน้อย อุณหภูมิที่สูงจะมีผลท าให้การ
พัฒนาสีผิวของผลดีขึ้น อย่างไรก็ตามอุณหภูมิที่เหมาะสม ส าหรับการเจริญเติบโตของพลับ
ควรจะเฉลี่ย 14-15 องศาเซลเซียส   

การปลูก  ระยะปลูก 
ขุดหลุมปลูกลึกประมาณ 30x30 ซม. ความกว้างระหว่างแปลงประมาณ 8-10 เมตร ต่อไร่
จะปลูกต้นพลับได้ประมาณ 45 ต้น หลังจากที่ขุดหลุมเรียบร้อยแล้ว น าปุ๋ยคอกรองก้นหลุม 
แล้วน าต้นตอที่เตรียมไว้มาปลูก ใช้เวลาประมาณ 2-3 ปี สามารถเปลี่ยนยอด โดยน ายอด
พลับที่คัดเลือกคุณภาพมาแล้วมาเสียบ หลังจากเสียบยอดอีกประมาณ 2 -3 ปี พลับจะให้
ผลผลิต แต่ในปีแรกผลผลิตที่ได้ยังมีจ านวนน้อย 



64 
 

การใส่ปุ๋ย ใส่ปีละ 3 ครั้ง ดังนี้ 
ครั้งที่ 1  ในช่วงฤดูหนาวขณะที่ต้นพักตัวก่อนที่ตาจะแตก ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือ 46-0-
0 อัตรา 1 กก./ต้น และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ปริมาณ 20-25 กก./ต้น โดยวิธีการขุดร่องรอบทรงพุ่ม
ใส่ปุ๋ยแล้วฝังกลบ 
ครั้งที่ 2  ในช่วงที่พลับติดผลขนาดเล็กประมาณเดือนพฤษภาคม ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือ 
12-12-17+2  อัตรา 2 กก./ต้น 
ครั้งที่ 3  ในช่วงที่ผลก าลังเจริญเติบโต ก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 1 เดือน หรือผลเริ่มที่จะ
เปลี่ยนสี ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 หรือ 12-12-17+2  อัตรา 2 กก./ต้น และให้ปุ๋ยสูตร 0-0-60 
อัตรา 1 กก. 
    พลับต้องการธาตุแมกนีเซียมมากกว่าไม้ผลชนิดอ่ืน จึงอาจจะใช้ปุ๋ยเคมีบางสูตรที่มี
แมกนีเซียมเป็นองค์ประกอบ เช่น 12-12-17+2 หรือใช้โดโลไมท์ซึ่งมีแมกนีเซียมเป็น
องค์ประกอบประมาณ 10-11% แทนการใช้ปูนขาวในการปรับความเป็นกรด นอกจากนี้
อาจจะให้ธาตุอาหารเสริมทางใบด้วยก็ได้ 

การเก็บเกี่ยว ตั้งแต่ติดผลจนถึงเก็บเกี่ยวผลใช้ระยะเวลา 5-6 เดือน ประมาณเดือนสิงหาคม-กันยายน โดย
แต่ละต้นเก็บได้ 3 รุ่น แต่ละรุ่นประมาณ 50 กิโลกรัม  เฉลี่ยแล้วในหนึ่งฤดูกาลจะเก็บได้
ประมาณ 150-200 กก./ต้น ภายหลังที่เก็บเกี่ยวแล้ว จะคัดขนาดและสีผิวให้ได้คุณภาพที่ดี
ใส่ถุงพลาสติกใสแล้วอัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ สามารถน ามาจ าหน่ายได้ โดยการบ่มจะใช้
เวลา 4-6 วัน หลังจากที่ใส่ก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ สามารถรับประทานได้ ซึ่งจะไม่มีรสชาติ
ฝาด 

 
พืชตระกูลกะหล่ า (กะหล่ าปลีแดง กะหล่ าปลี กะหล่ าปลีรูปหัวใจ)  
พันธุ์ กะหล่ าปลีแดง : รูบี้เบอเช็กชัน กะหล่ าปลี : ตราช้างเบอร์ 4 กะหล่ าปลีรูปหัวใจ : นิวเจช ี
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตอยู่ระหว่าง 15-20 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิ
สูงกว่า 25 องศาเซลเซียส  อัตราการเจริญและผลผลิตจะลดลง 

ระยะปลูก ระยะปลูก ฤดูฝนและฤดูหนาว 40x40 ซม. ฤดูแล้ง 40x30 ซม. 
การเตรียมกล้า เพาะกล้าแบบประณีตในถาดหลุมหรือเพาะในแปลงก็ได้ อายุกล้าไม่ควรเกิน 25 วัน หาก

เพาะในแปลง ควรมีตาข่ายกันฝนกระแทก และควรใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา คลุกวัสดุเพาะ
เพ่ือป้องกันโรคโคนเน่า หากไม่ได้เพาะในวัสดุปลูกส าเร็จรูป และฉีดพ่นเซฟวิน ป้องกัน
มด  แมลง ท าลายเมล็ดพันธุ์ 

การเตรียมดิน ขุดดินตากแดด อย่างน้อย 14 วัน โรยปูนขาวอัตรา 0–100 กรัม/ตารางเมตร 
การใส่ปุ๋ย 1. ปุ๋ยรองพ้ืนใช้สูตร 12–24–12 อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร ใส่ปุ๋ยหมักและปุ๋ยคอก อัตรา 

2–4 กก./ตารางเมตร. 
2. หลังย้ายปลูกได้  7–10 วัน ใส่ปุ๋ย 15–15–15 และ 21–0–0 อัตรา 1:1 ปริมาณ  20–25 
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กรัม/ตารางเมตร 
3. หลังย้ายปลูกได้ 25–30 วัน ใส่ปุ๋ย 15–15–15 และ 21–0–0 อัตรา 1:1 ปริมาณ 20–25 
กรัม/ตารางเมตร 
4. เมื่อเริ่มเข้าหัว มีอายุ 45–50 วัน ใส่ปุ๋ย 13-13-21 ปริมาณ 80 กรัม/ตารางเมตร  พร้อม
ก าจัดวัชพืช แล้วพ่นสารเคมีป้องกันศัตรูพืช ถ้าพบการเข้าท าลายของศัตรูพืช 

การเก็บเกี่ยว เมื่ออายุ 60–70 วัน หลังย้ายกล้าปลูก ห่อหัวแน่นพอดี เก็บเก่ียวเมื่ออายุและขนาดเหมาะสม 
ควรมีใบห่อหุ้มไม่เกิน 3 ใบ คัดเลือกหัวที่มีต าหนิทิ้ง ทาด้วยปูนแดงที่รอยตัดและผึ่งให้แห้ง 
บรรจุในตะกร้าพลาสติกโดยมีกระดาษกรุรองทั้งตะกร้า 

 
พืชตระกูลกะหล่ า (บร็อคโคลี่ บร็อคโคโลนี)  
พันธุ์ บร็อคโคลี่ : มอนท็อป    บร็อคโคโลนี: เบอร์ 33 บ.ลักกี้ซีด 
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการปลูกอยู่ในช่วง 18-27 องศาเซลเซียส แต่การเจริญเติบโต
ให้ผลผลิตดีที่สุดที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส 

ระยะปลูก ฤดูหนาวใช้ระยะปลูก 30x30 ซม. ส่วนฤดูฝนใช้ระยะปลูก 40x40 ซม. 
การเตรียมกล้า เพาะกล้าในถาดหลุม ย้ายต้นกล้าเมื่ออายุ 25 วัน หรือมีใบจริงอย่างน้อย 2-3 ใบ 
การเตรียมดิน ไถดินให้ลึกประมาณ 20-30 ซม. ตากแดดทิ้งไว้ 7-14 วัน เพ่ือท าลายโรคแมลงและวัชพืช 
การใส่ปุ๋ย 1. หลังปลูก 10 วัน ใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตรา 10 กรัม/ต้น 

2. หลังปลูก 20 วัน ใส่ปุ๋ย 46-0-0 และ 15-15-15 อัตรา 1:1 ปริมาณ 10 กรัม/ต้น 
3. หลังปลูก 30 วัน ใส่ปุ๋ย 46-0-0 และ 15-15-15 อัตราส่วน 1:1 ปริมาณ 20 กรัม/ต้น 
4. หลังปลูก 40 วัน ใส่ปุ๋ย 46-0-0 และ 15-15-15 อัตรา 1:2 ปริมาณ 20 กรัม/ต้น 

การเก็บเกี่ยว บร็อคโคลี่ : เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 60-80 วัน หลังย้ายปลูก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฤดูกาลและสาย
พันธุ์ เก็บเกี่ยวที่มีหน้าดอกแน่น  ดอกย่อยสีเขียวและปิดสนิท หากเก็บเกี่ยวช้าดอกย่อย
จะบาน 
บร็อคโคโลนี: เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 45-60 วัน หรือเมื่อดอกของก่ิงแขนงที่แตกออกมามีดอก
ขนาด 1 ซม. ดอกย่อยสีเขียวและปิดสนิท หากเก็บเกี่ยวช้าดอกย่อยจะบาน 
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พืชตระกูลกะหล่ า (ผักกาดขาวปลี ผักกาดหางหงส์)  
พันธุ์ ผักกาดขาวปลี :  บิ้กบอส         ผักกาดหางหงส์ : T80 บ.ไดนามิก 
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

เป็นพืชผักเมืองหนาวต้องการความเย็นในการเจริญ อุณหภูมิที่ เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตในช่วงแรกอยู่ระหว่าง 18–20 องศาเซลเซียส ในขณะที่อุณหภูมิที่เหมาะต่อ
ช่วงเข้าปลีควรอยู่ระหว่าง 10–16 องศาเซลเซียส การปลูกในสภาพอุณหภูมิสูงกว่า  25 
องศาเซลเซียส จะส่งผลให้ห่อตัวช้า คุณภาพต่ า เข้าปลีหลวม มีรสขม 

ระยะปลูก ระยะปลูก 30x40 ซม. 
การเตรียมกล้า เพาะกล้าแบบประณีตในถาดหลุมเพราะจะท าให้การเข้าปลีดีขึ้น ในช่วงฤดูฝนอาจใช้การ

หยอดเมล็ดได้ หากเป็นฤดูร้อนควรเพาะในถาดหลุม อายุกล้าไม่ควรเกิน 21 วัน 
การเตรียมดิน ขุดดินตากแดด อย่างน้อย 14 วัน  เพ่ือก าจัดโรค แมลงและวัชพืช ใส่ปูนขาวอัตรา 0–

100 กรัม/ตารางเมตร ทิ้งไว้ประมาณ 10 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 12–24–12 อัตรา 30 กรัม/
ตารางเมตร และปุ๋ยคอก อัตรา 1 กก./ตารางเมตร เก็บเศษวัชพืชออก ขึ้นแปลง ขนาด 1 
เมตร 

การใส่ปุ๋ย 1. หลังย้ายปลูก 15–20 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15–15–15 อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร หรือ 46–
0–0 อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร 
2. หลังย้ายปลูก 25–30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 13–13–21 อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร โดยให้มี
การก าจัดวัชพืชพร้อมกับการให้ปุ๋ย 

การเก็บเกี่ยว เมื่ออายุประมาณ 60 วัน หรือเข้าหัวดีแล้ว เก็บเกี่ยวเมื่อมีขนาดและอายุเหมาะสมพอดี
ห่อปลีแน่นใช้มีดตัดที่โคนต้น แล้วทาปูนแดงที่รอยตัด ควรให้มีใบนอกเหลือ 2–3 ใบ ผึ่ง
ให้แห้ง จัดมาตรฐานและก าจัดหัวที่เน่า หรือถูกแมลงท าลาย 

 

พืชตระกูลกะหล่ า (เบบี้ฮ่องเต้ คะน้ายอด คะน้าฮ่องกง)  
พันธุ์ เบบี้ฮ่องเต้ : PC084 บ.เจียไต๋     คะน้ายอด :  เวสจิน       คะน้าฮ่องกง : โอเซี่ยน 
อุณหภูมิที่
เหมาะสม 

โดยทั่วไปอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการปลูกอยู่ระหว่าง 20–25 องศาเซลเซียส สามารถ
ปลูกได้คุณภาพดีในช่วงฤดูหนาวตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ ส่วนพื้นที่ที่มีความสูง
จากระดับน้ าทะเล 1,000 เมตร ขึ้นไป สามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี  

ระยะปลูก ระยะห่างระหว่างต้นและแถว 20x20 ซม. 
การเตรียมกล้า เพาะเมล็ดในถาดหลุม เมื่อต้นกล้ามีอายุประมาณ 20-25 วัน หรือมีใบจริงอย่างน้อย 2-3 

ใบ จึงท าการย้ายปลูก 
การเตรียมดิน ขุดดินลึก 10-15 ซม. ตากแดดทิ้งไว้ประมาณ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยรองพ้ืนปุ๋ยคอก (มูลไก่) 

หรือปุ๋ยหมัก ในปริมาณ 3 กก./ตารางเมตร และปุ๋ยสูตร 15-15-15 ในปริมาณ 120 
กรัม/ตารางเมตร ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 

การใส่ปุ๋ย 1.หลังย้ายปลูก อายุ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 หรือ 21-0-0 ผสมปุ๋ยสูตร 15-15-15 
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อัตราส่วน 1:1 ปริมาณ 120 กรัม/ตารางเมตร 
2. หลังย้ายปลูก อายุ 14-20 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 หรือ 21-0-0 ผสมปุ๋ยสูตร 15-15-15 
อัตราส่วน 1:1 ปริมาณ 120 กรัม/ตารางเมตร 

การเก็บเกีย่ว เบบี้ฮ่องเต้ : เก็บเก่ียวเมื่อพืชมีอายุ 22-24 วัน หลังย้ายปลูก หรือต้นมีขนาดเหมาะสม 
คะน้ายอด : เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 40-45 วัน หลังย้ายปลูก หรือล าต้นมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 
1.5-3.0 ซม. ควรเก็บในตอนเช้าเพ่ือลดการคายน้ า 
คะน้าฮ่องกง : เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 30-35 วัน หลังย้ายปลูก หรือล าต้นมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 
1.0-2.5 ซม. 

 

พืชตระกูลผักกาดหอม (ผักกาดหอมห่อ คอสสลัด)  
พันธุ์ ผักกาดหอมห่อ : แฟลม     คอสสลัด : mj2 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 10–24  องศาเซลเซียส  
ระยะปลูก ระยะห่างระหว่างต้นและแถว 30x40 ซม. 
การเตรียมกล้า แช่เมล็ดในน้ าอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที แล้วน าเมล็ดไปบ่ม

โดยห่อด้วยผ้าขนหนูชุบน้ าหมาด 1 คืน จากนั้นน าเมล็ดไปเพาะในถาดหลุม อายุกล้า
ที่เหมาะสมต่อการย้ายปลูกคือ 25 วัน หรือมีใบจริง 2-3 ใบ 

การเตรียมดิน ขุดดินลึก 10-15 ซม. ตากแดดทิ้งไว้ประมาณ 7-10 วันใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกรองก้น
หลุม 

การใส่ปุ๋ย 1.หลังย้ายปลูก อายุ 7 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 หรือปุ๋ยสูตร 15-15-15 ปริมาณ 120 
กรัม/ตารางเมตรห่างจากต้น 10 ซม. 
2. หลังย้ายปลูก อายุ 20-25 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ปริมาณ 120 กรัม/ตาราง
เมตรห่างจากต้น 10 ซม. 

การเก็บเกี่ยว ผักกาดหอมห่อ : เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 38-45 วัน หลังย้ายปลูก 
คอสสลัด : เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 30-35 วัน หลังย้ายปลูก 

 

พืชตระกูลแตง (ฟักทอง)  
พันธุ์ ฟักทอง : ดีลีก้า 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิที่เหมาะสม 18-24 องศาเซลเซียส 
ระยะปลูก ระยะห่างระหว่างหลุม 80-100 ซม. 
การเตรียมกล้า แช่เมล็ดในน้ าอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที แล้วน าเมล็ดไปบ่ม

โดยห่อด้วยผ้าขนหนูชุบน้ าหมาด 1 คืน จากนั้นน าเมล็ดไปเพาะในถาดหลุม อายุกล้า
ที่เหมาะสมต่อการย้ายปลูกคือ 6-8 วัน ไม่ควรเกิน 10 วันโดยไม่ต้องรอใบจริง 

การเตรียมดิน ขุดดินลึก 20-30 ซม. ตากแดดทิ้งไว้ประมาณ 7-14 วันรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก อัตรา 
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500 กรัม/หลุม ผสมเชื้อราไตรโครเดอร์มา 
การใส่ปุ๋ย 1. หลังย้ายปลูก อายุ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 และ 15-0-0 อัตรา 30 กรัม/ต้น 

2. หลังย้ายปลูก อายุ 30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 40 กรัม/ต้น 
3. หลังย้ายปลูก 40 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 80 กรัม/ต้น 

การเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวผลฝักทองหลังย้ายปลูก 90-120 วัน หรือผิวผลมีสเีขียวเข้ม เป็นมัน สีส้ม
และสีขาว ขั้วผลเริ่มแห้งขนาดเล็กลงเป็นสีน้ าตาล 

 
พืชตระกูลมะเขือ (พริกหวาน มะเขือเทศเชอร์รี่แดง) 
พันธุ์ พริกหวาน : มู่หลาน          มะเขือเทศเชอร์รี่แดง : ทับทิมแดง 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิที่เหมาะสม 15-25 องศาเซลเซียส 
ระยะปลูก  ระยะห่างระหว่างหลุม 40–50 ซม.  
การเตรียมกล้า ท าการยกแปลงขนาด 1 เมตร ย่อยดินให้ละเอียด แปลงห่างกัน 70 ซม. ร่องลึก

ประมาณ 10 ซม. ท าขวางแปลงความห่างระหว่างร่อง 10 ซม.รองพ้ืนด้วยไตรโคเดอร์
มา แล้วกลบดิน รดน้ าให้ชุ่ม หรือคลุมด้วยตาข่ายพลาสติก หรือเพาะกล้าในถาดหลุม 
อายุกล้า 20-25 วัน จึงย้ายปลูก 

การเตรียมดิน ตากดินทิ้งไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ เก็บวัชพืชออกให้หมด ย่อยดินแล้วใส่ปูนขาวหรือ
โดโลไมท์อัตรา 0-100 กรัม/ตารางเมตร คลุกเคล้าร่วมกับปุ๋ยคอกอัตรา 1 กก./ตาราง
เมตร และปุ๋ยสูตร 0–4–0 อัตรา 100 กรัม/ตารางเมตร ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 

การใส่ปุ๋ย 1. หลังปลูก7-15 วัน ใช้ปุ๋ย 15-15-15 หรือ 46-0-0 อัตรา 25 กรัม/ตารางเมตร เพ่ือ
เร่งการเติบโต 
2. หลังจากใส่ปุ๋ยครั้งแรก 15 วัน ใส่ปุ๋ย 13-13-21 อัตรา 50 กรัม/ตารางเมตร 
3. หลังจากใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 15 วัน ใส่ปุ๋ย 0-0-60 อัตรา 30 กรัม/ตารางเมตร 

การเก็บเกี่ยว เมื่อมีอายุประมาณ 60 วัน (หลังย้ายปลูก) เก็บเกี่ยวเมื่ออายุเหมาะสม โดยใช้กรรไกร
ตัดก้านผลให้เหลือก้านยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ควรเก็บผลที่มีสีเขียวปนเหลืองหรือ
ชมพู (Pink stage) คัดแยกผลที่มีสีใกล้เคียงกันและจัดชั้นคุณภาพ 

 
พืชตระกูลมะเขือ (มะเขือม่วง) 
พันธุ์ มะเขือม่วง : แบคคิง 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อยู่ระหว่าง 22-30 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 17 องศาเซลเซียสหรือสูงกว่า 

35 องศาเซลเซียส พืชจะชะงักการเจริญเติบโต 
ระยะปลูก ระยะปลูก 80x80 เซนติเมตร 
การเตรียมกล้า ย้ายปลูกเม่ืออายุกล้า 25-30 วัน หรือมีใบจริง 2-3 ใบ 
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การเตรียมดิน ควรเลือกพ้ืนที่ปลูกที่ไม่ซ้ ากับพืชตระกูลพริกและมะเขือในช่วงก่อนหน้านี้และควร
ตากดินทิ้งไว้อย่างน้อย 7 วัน รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก อัตรา 500 กรัม/หลุม ผสมเชื้อ
ราไตรโครเดอร์มา 

การใส่ปุ๋ย 1. หลังย้ายปลูก อายุ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กรัม/ต้น 
2. หลังย้ายปลูก อายุ 20-30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กรัม/ต้น 
3. หลังย้ายปลูก 60 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 30 กรัม/ต้น 
4. หลังย้ายปลูก 75 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21และปุ๋ยสูตร 12-24-12  อัตราส่วน 1:1 
อัตรา 30 กรัม/ต้น 

การเก็บเกีย่ว มะเขือม่วงก้านเขียว : เก็บเก่ียวอายุ 50-60 วันหลังย้ายปลูก 
มะเขือม่วงก้านด า : เก็บเก่ียวอายุ 40-50 วันหลังย้ายปลูก 

 
พืชตระกูลแครอท (เซเลอรี่) 
พันธุ์ เซเลอรี ่: กรีนไจแอน 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิที่เหมาะสม 15.5-18 องศาเซลเซียส แต่ไม่ควรเกิน 24 องศาเซลเชียส 
ระยะปลูก ฤดูหนาวปลูกระยะ 40x30 ซม. ส่วนฤดูฝนปลูกระยะห่าง 25x25 ซม. 
การเตรียมกล้า แช่เมล็ดในน้ าอุ่นเพื่อกระตุ้นความงอก เมื่อต้นกล้าอายุ 45 วัน จึงย้ายลงปลูก 
การเตรียมดิน ตากดินทิ้งไว้ 14 วัน ใส่ปุ๋ยหมักหรือขี้ไก่ อัตรา 2-4 กก./ตารางเมตร ผสมคลุกกับดิน

ให้ทั่วแปลง ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 15-20 กรัม/ตารางเมตรรองพ้ืนก่อนการปลูก 
การใส่ปุ๋ย 1. หลังย้ายปลูก 7 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 50 กรัม/ตารางเมตร 

2. หลังย้ายปลูก 15 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 และ 15-15-15 อัตรา 50 กรัม/ตาราง
เมตร 
3. หลังย้ายปลูก 30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 และ 15-15-15 อัตรา 50 กรัม/ตาราง
เมตร 
4. หลังย้ายปลูก 45 วัน ใส่ปุ๋ย 15-0-0 และ 15-15-15 อัตรา 50 กรัม/ตารางเมตร 
5. หลังย้ายปลูก 60 วัน ใส่ปุ๋ย 15-0-0 และสูตร 13-13-21 อัตรา 50 กรัม/ตาราง
เมตร 
6. หลังย้ายปลูก 75 วัน ใส่ปุ๋ย 15-0-0 และ 13-13-21 อัตรา 50 กรัม/ตารางเมตร 

การเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 80-100 วันหลังย้ายปลูก ความสูงประมาณ 45 ซม. ขึ้นไป 
 
 
 
 
 



70 
 

พืชตระกูลถั่ว (ถั่วแขก ถั่วลันเตาหวาน) 
พันธุ์ ถั่วแขก : เมล็ดด า       ถั่วลันเตาหวาน : ไทจุง 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิที่เหมาะสม 20-25 องศาเซลเซียส 
ระยะปลูก ถั่วแขก : ระหว่างต้นและแถว 30x80 ซม. 

ถั่วลันเตา : ระหว่างต้นและแถว 10x20 ซม. 
การเตรียมกล้า หยอดเมล็ดลงหลุม 2-3 เมล็ดต่อหลุม ลึก 2-3 ซม. กลบดินและรดน้ า 
การเตรียมดิน ไถดินตากแดดอย่างน้อย 7-14 วัน รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก อัตรา 1 กก./

ตารางเมตร และใส่ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อัตรา 10-20 กรัม/ตารางเมตร 
การใส่ปุ๋ย 1.หลังย้ายปลูก 15-20 วัน ใสปุ่๋ย 46-0-0 อัตรา 15  กรัม/ต้น 

2. หลังย้ายปลูก 25-30 วัน ใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 25 กรัม/ต้น 
3. หลังย้ายปลูก 45-50 วัน หรือช่วงเก็บเกี่ยว ใส่ปุ๋ย 13-13-21 อัตรา 25 กรัม/ต้น 

การเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวเมื่อมีอายุ 45-50 วัน ขนาดฝักประมาณ 10 ซม.  
 
พืชตระกูล Amaryllidacea (กระเทียมต้น หอมญี่ปุ่น) 
พันธุ์ หอมญี่ปุ่น : นัทซูโกโล 
อุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิที่เหมาะสม 12-21 องศาเซลเซียส 
ระยะปลูก ระยะห่างระหว่างต้น 5-8 ซม. 
การเตรียมกล้า น าเมล็ดหยอดในแปลงเพาะกล้า กลบดินบางๆ แล้วคลุมด้วยฟางหรือแกลบ รดน้ าวัน

ละ 1 ครั้ง ควรใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 46-0-0 เมื่ออายุ 25 และ 50 วัน เมื่อมีอายุ 
60-75 วัน จึงย้ายปลูก 

การเตรียมดิน ตากดินทิ้งไว้ 7 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักและรองพ้ืนด้วยปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 
20 กรมั/ตารางเมตร คลุกเคล้าให้เข้ากัน 

การใส่ปุ๋ย 1.หลังย้ายปลูก 25-30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 21-0-0 และ 15-15-15 อัตราส่วน 1:1 อัตรา 
20 กรัม/ตารางเมตร 
2. หลังย้ายปลูก 55-60 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 16-20-0 อัตรา 20 กรัม/
ตารางเมตร แล้วกลบดินให้พูนโคนจนถึงใบล่าง 

การเก็บเกี่ยว ถอนต้นเมื่ออายุ 90 วันหลังย้ายปลูกหรือโคนต้นมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 ซม. 
ขึ้นไป และความยาวส่วนขาวของล าต้นเทียมไม่ต่ ากว่า 15-20 ซม. 
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