








 ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบดวยจังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
ลําพูน พะเยา ลําปาง แมฮองสอน แพร และนาน มีพ้ืนท่ีรวม 53.7 ลานไร คิดเปน 
16.7% ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ เปนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 7.5 ลานไร หรือ 14% ของ
พื้นที่ พืชเศรษฐกิจสําคัญ 5 อันดับแรก ไดแก ขาวนาป 3,212,763 ไร ขาวโพด
เล้ียงสัตว 2,489,000 ไร ลําไย 835,749 ไร ยางพารา 773,376 ไร และขาวนาปรัง 
601,405 ไร เนื่องจากภาคเหนือตอนบนเปนท่ีสูงมากถึง 72% จึงมีปาธรรมชาติ
กวางขวางและเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมพืช พืชทองถิ่นของ
ภาคเหนือตอนบนมีหลากหลายชนิด เชน มะขามปอม หอม มะแขวน ถั่วลอด 
ถั่วแปยี พริกกะเหรี่ยง มะเกี๋ยง มะไฟจีน งามอน ชาอัสสัม ตาว และสมเกลี้ยง
 การจัดการความรู (knowledge management) ในพืชทองถิ่นใน
ภาคเหนือตอนบน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรูของบุคลากรของสํานักวิจัย
และพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 ใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องการจัดการความ
รูรวมกัน มีการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยนความรู และนําความรูที่ไดรับมาเพ่ิมขีด
ความสามารถในการปฏิบัติงานตอไป จึงไดจัดทําเอกสารวิชาการเร่ือง พืชทองถ่ิน
ที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน โดยองคความรูที่สําคัญในเอกสาร
วิชาการฉบับนี้ ไดแก ชื่อ ถิ่นกําเนิด ลักษณะทางพฤกษศาสตร นิเวศนวิทยา 
การใชประโยชน และแหลงพันธุ สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1 ขอขอบคุณ 
ผชช. วินัย สมประสงค สํานักคุมครองพันธุพืช และคุณรัชนี โสภา ศูนยวิจัยพืชไร
เชียงใหม ท่ีใหความอนุเคราะหแกไขปรับปรุงเน้ือหาวิชาการใหสมบูรณและถูกตอง
มากข้ึน ตลอดจนขอขอบคุณคณะทํางานจัดการความรูทุกทานท่ีไดรวมดําเนินการ
จัดการองคความรูในพืชทองถิ่นในภาคเหนือตอนบน สํานักวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรเขตที่ 1 หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารวิชาการเร่ือง พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพ
ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน ฉบับนี้ จะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรของ
กรมวิชาการเกษตรในการปฏิบัติงาน เกษตรกร และผูสนใจท่ีจะนําไปใชประโยชน
ไดตอไป

(นายอุทัย นพคุณวงศ) 
ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1
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1พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   คอแลน 
ชื่ออ่ืน    ลิ้นจี่ปา หมักงาน หมักแงว มะแงว มะแงะ 
ชื่อวิทยาศาสตร   Nephelium mutabile Bl. 
วงศ    SAPINDACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ไมทราบแหลงกําเนิดที่แนนอน แตมักพบในปาทางภาคเหนือตอนบน 
เชน จังหวัดเชียงราย เชียงใหม และแมฮองสอน ตลอดจนในภาคอีสาน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมยืนตน ความสูง 20-30 เมตร เน้ือไมแข็ง เปลือกลําตนเรียบ
 สีเทา 
 ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 1-5 ใบ เรียงสลับกัน ใบยอย
รูปรี ปลายใบมนถึงรี โคนใบสอบแหลมหรือกลม แผนใบเกลี้ยง ใบออนสีแดง 
ใบแกสีเขียวเขมเปนมัน 
 ดอก : ออกดอกบริเวณปลายกิ่ง ชอดอกแตกแขนง 2 กานออกจาก
กานที่หนึ่งและแตละกานนั้นก็แตกแขนงอีกครั้ง ชอดอกมีทั้งดอกเพศผูและ
ดอกเพศเมียอยูในชอเดียวกัน ดอกสีครีมอมเหลือง กลีบดอกบางเรียวเล็ก 5 กลีบ 
ดอกเพศผูอับละอองเรณูสีเหลือง 6-8 อัน ดอกเพศเมียมีรังไขที่มี 2 พู มีเพียง 
1 พู ที่พัฒนาตอเปนผล ปลายเกสรตัวเมียจะแยก 2 แฉก 
 ผล : รูปรี เปลือกผลสีแดงหรือชมพูเขมและมีตุมหนามแหลมเต้ีย เน้ือ
สีขาวขุน รสเปรี้ยวอมหวาน มี 1 เมล็ด 
 เมล็ด : รูปรี เปลือกเมล็ดสีนำตาลออน 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบในปาธรรมชาติรวมกับไมปาชนิดอื่น ยังไมมีการปลูกเชิงการคา 
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดหรือตอนก่ิงปลูก 

คอแลน



2 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

การใชประโยชน 
 เนื้อไมใชในการกอสรางและเปนเชื้อเพลิง ผลใชรับประทานสดหรือ
แปรรูปเปนนำพรอมดื่ม ชวยใหหลอดเลือดแข็งแรง ตานอนุมูลอิสระ ลดความ
เสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง 
แหลงพันธุ 
 พบมากในปาธรรมชาติทางภาคเหนือ เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย
และแมฮองสอน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



3พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ภาพที่ 1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของคอแลน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล

ก ข

ค ง



4 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   งวม 
ชื่ออ่ืน    นวม (ลําปาง) งวม ผักงวม (อุตรดิตถ) พายวม  
   หนามโคง (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Caesalpinia furfuracea (Prain) Hattink 
วงศ    FABACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีถ่ินกําเนิดในประเทศเมียนมาร ในประเทศไทยพบมากในจังหวัดลําปาง 
เชียงใหม และกาญจนบุรี 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมเถาเลื้อยพันตนไมอื่น เนื้อไมแข็ง มีหนามแหลมโคงเปนคู
ทั่วตน เปลือกเถาสีนำตาล 
 ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยมี 7-12 คู เรียงตรง
ขาม ใบยอยรูปขอบขนาน ปลายมน โคนเบ้ียว แผนใบบาง  
 ดอก : แบบชอกระจุก ออกที่ปลายยอด สีเหลือง กลีบดอกมี 5 กลีบ 
และกลีบเล้ียงดอกมี 5 กลีบ เกสรเพศผู 10 อัน 
 ผล : เปนฝกแบนแผเปนปกบาง ปลายและโคนฝกแหลม รสเปรี้ยวอม
ฝาด มี 4-6 เมล็ด 
 เมล็ด : รูปรางแบน 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 มักขึ้นในที่โลงและปาละเมาะท่ัวไป ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด โดย
ใชเมล็ดจากฝกแกจัดและแหงเพาะในวัสดุปลูก
การใชประโยชน 
 ฝกแกใชตมดื่มเปนยาแกไข ยาขับเสมหะ ยาระบายและยาสมานทอง 
ฝกออนนํามาประกอบอาหารเปนยําหรือที่ภาษาถิ่นเรียกวา สา 

งวม



5พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

แหลงพันธุ 
 พบมากในภาคเหนือ และภาคตะวันตกของประเทศไทย

ภาพที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของงวม 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝก

ก ข

ค ง



6 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   งามอนหรืองาขี้มอน 
ชื่ออ่ืน    งามน (แมฮองสอน) งามอน งาปุก (เชียงใหม นาน)
   แง (กาญจนบุรี) และ นอ (ปกาเกอะเญอ แมฮองสอน)
ชื่อวิทยาศาสตร   Perilla frutescens (L.) Britton 
วงศ    LAMIACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ใชเปนอาหารและยารักษาโรคในแถบทวีปเอเชียมานานแลว ประเทศไทย
ปลูกมากในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน พะเยา และ
แมฮองสอน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมพุม ตนตั้งตรง แตกก่ิงกานมาก ตนสี่เหลี่ยมมนเปนรอง มี
กลิ่นหอม มีขนละเอียดสีขาว โคนตนและกิ่งแข็ง 
 ใบ : เปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน ใบรูปไขหรือไขกวางหรือกลม ปลายใบ
เรียวแหลมหรือแหลมเปนติ่งยาว โคนใบกลม ปานหรือตัด ขอบใบหยักฟนเลื่อย 
ใบสีเขียวออน ดานทองใบสีออนกวาหลังใบ แผนใบมีขนนุมสีขาวทั้งสองดาน 
ทองใบมีตอมนำมัน  
 ดอก : ออกดอกเปนชอตามมุมกานใบและยอดตน มีขนสีขาวข้ึนหนาแนน 
กลีบเล้ียงเชื่อมติดกันเปนรูประฆัง ปลายแหลม 5 แฉก กลีบดอกมีสีขาว เชื่อม
ติดกันเปนหลอดทรงกระบอก ปลายแยกเปนปากยาว 3.5-4 มิลลิเมตร ปากบน
ปลายเวาเล็กนอย ปากลางมี 3 หยัก ปลายมนและดานในมีขน ภายในมีเกสร
เพศผู 4 อัน เรียงเปนคู อับเรณูมี 2 พู ดานบนติดกันแตดานลางแยกออก รังไข
รูปกลม ภายในมี 4 พู ปลายกานเกสรเพศเมียแยกเปน 2 แฉก 
 ผล : ขนาดเล็ก รูปไขกลับ ผลแข็ง สีนำตาลหรือสีเทา และมีลายเปนรูป
ตาขาย 
 เมล็ด : รูปรางกลม ขนาดมีทั้งเล็กและใหญ สีนำตาล สีเทาและสีขาว 

งามอน
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ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 นิยมเพาะเมล็ดในกระบะเพาะ เมื่อตนกลามีใบจริง 2-3 ใบจึงยายปลูก
ลงถุงขนาด 3x5 นิ้ว รองกนหลุมดวยปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20 กรัมตอ
หลุม ระยะปลูก 1x1.5 เมตร หลังปลูก 2-3 สัปดาหใหปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 
20 กรัมตอตน จํานวน 2-3 ครั้งหางกันประมาณ 1 เดือน เม่ือตนอายุ 3 เดือนใส
ปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20 กรมัตอตน จากน้ันประมาณ 1 เดือนใสปุยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 20 กรัมตอตนอีกครั้ง ใชไมหลักปกยึดตนปองกันตนลม 
เก็บเกี่ยวเมื่อใบและกลีบเลี้ยงเปลี่ยนเปนสีเหลืองหรือแหงเปนสีนำตาล โดยใช
มือหักหรือใชมีดตัด หางจากชอดอกลงมา 10-20 เซนติเมตร นําไปตากแดดบน
แครหรือแขวนบนราวนาน 2-4 วัน เมื่อชอดอกแหงสนิทจึงนํามาตีหรือเขยาบน
ภาชนะรองรับ
การใชประโยชน 
 ใบและยอดออนรับประทานแกไอ แกหวัด นำมันใชแกปวดขัดขอกระดูก 
แกปวดเม่ือย ตานเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา ลดไขมันในเลือดและลดไตรกลีเซอไรด 
นำมันท่ีสกัดจากใบใชปรุงแตงรสและกล่ินของอาหาร มีโอเมกา 3 และโอเมกา 6 
จึงนิยมนําไปค่ัวใสนำพริกหรือตําคลุกกับขาวเหนียวรับประทาน
แหลงพันธุ 
 พบมากในภาคเหนือตอนบน คือ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน 
แพรและนาน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนาน ตําบลผาสิงห 
อําเภอเมือง จังหวัดนาน
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ภาพที่ 3-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของงามอน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) เมล็ด

ภาพที่ 3-2 ผลิตภัณฑงามอน (ก) ขนมงาตัด (ข) นำมันงา

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   ชาอัสสัม 
ชื่ออ่ืน    นอมื่อ (กะเหร่ียงแมฮองสอน) ชา เม่ียง (คนเมือง)  
   เมี่ยง (ลั้วะ) ลาบอ (อาขา)
ชื่อวิทยาศาสตร   Camellia sinensis (L.) Kuntze 
วงศ    THEACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ชาวบานปาเมี่ยงดั้งเดิมมีเชื้อสายของขมุที่มาจากจังหวัดบอแกว ใน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยลาว อพยพมาบุกเบิกปลูกขาวไรเปนอาหาร และเก็บ
ใบชาเมี่ยงจากปาขายเปนรายได และพัฒนาขึ้นมาเปนสวนเม่ียงนานกวา 150 ป 
ในระยะแรกเก็บใบชาจากปา และตอมาเริ่มมีการปรับปรุงพื้นที่ใหเปนสวนโดย
การตัดตนบางสวน เพ่ือใหตนชาเม่ียงเปนพุมเต้ีย และเก็บไดสะดวก หมูบานปาเม่ียง
ตั้งอยูกระจายลอมรอบบริเวณเทือกเขาผีปนนำ บริเวณรอยตอระหวางจังหวัด
เชียงใหม เชียงราย พะเยา ลําปาง และแพร
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมพุมขนาดกลางถึงใหญ ขนาดตนใหญกวาชาจีน เปลือกตน
เรียบ กิ่งสีเทา 
 ใบ : เปนใบเดี่ยว เรียงแบบสลับและเวียน ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก
เปนฟนเลื่อย  กานใบและดานทองใบมีขนออนปกคลุม  ใบสีเขียวออนถึง
สีเขียวเขม  
 ดอก : ออกดอกเปนชอที่มุมใบ ชอละ 2 – 4 ดอก เสนผาศูนยกลาง
ดอก 3-4 เซนติเมตร กานดอกยาว 10–12 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงมี 5-6 กลีบ รูป
โคงมน กลีบดอกมี 5-6 กลีบ รูปถวยหงาย อับละอองเกสรเพศผูสีเหลือง ติดอยู
บนกานชูอับละอองเรณู เกสรเพศเมียเปนกานกลม รังไขมี 1– 3 ชอง 
 ผล : เปนชนิดแคปซูล ขนาดเสนผาศูนยกลาง 11–12 มิลลิเมตร ผิว
เรียบแข็ง มีสีนำตาลหรือนำตาลอมแดงหรือนำตาลเขมเกือบดํา

ชาอัสสัม
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ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดทําใหมีระบบรากแกวและแข็งแรง เก็บ
เมล็ดจากผลที่แกจัดสีนำตาลและติดบนตน กะเทาะเปลือกออกและนําไปผึ่งใน
ที่รม จากน้ันนําไปแชนำ 12-24 ชั่วโมง เลือกเฉพาะเมล็ดที่จมนำ นําไปเพาะใน
แปลงเพาะทรายหรือถานแกลบกับถานแกลบผสมทราย อัตราสวน 1 : 1 หรือ
เพาะเมล็ดในถุงพลาสติกดําขนาด 6x8 นิ้ว หลังจากเพาะเมล็ด 30 วันจะเร่ิมงอก 
เมื่อมีใบจริง 2-3 ใบ หรือ 40-45 วันหลังงอก จึงยายตนกลาไปชําในถุงท่ีมีวัสดุ 
ดินผสมแกลบ อัตราสวน 5 : 1
การใชประโยชน 
 ใบสดใชประกอบอาหาร เชน ยําใบชา ใบแหงใชชงดื่มเปนนำชา ใบออน
ใชหมักเปนเมี่ยงไวรับประทานเลน นึ่งใบชาแลวใชหอเกลือรับประทาน ตากแหง
ยอดและใบออนแลวชงดื่มเปนนำชา ขยี้และบีบนำใสแผลนำรอนลวกหรือ
แผลไฟไหม หรือชงใสนำตาลใชรักษาปวดทอง นำยางจากตนใชสมานแผล ขับ
นำเหลือง เปลือกตนหรือกิ่งใชเปนยาแกทองเสีย
แหลงพันธุ 
 พบในปาธรรมชาติและแหลงปลูกในเขตภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัด
เชียงราย และเชียงใหม
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม
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ภาพที่ 4-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของชาอัสสัม 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล

ภาพที่ 4-2 ผลิตภัณฑชาอัสสัม (ก) เม่ียง และ (ข) ชาชง

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   เชียงดา 
ชื่ออ่ืน    ผักเจียงดา ผักจินดา ผักเซงดา ผักมวนไก ผักเซ็ง 
   ผักวน ผักฮอนไก ผักอีฮวน เครือจันปา
ชื่อวิทยาศาสตร   Gymnema innodorum (Lour.) Decne. 
วงศ    ASCLEPIADOIDEAE หรือ ASCLEPIADACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบในแถบทวีปเอเซีย เชน ประเทศอินเดีย ศรีลังกา เวียดนาม มาเลเซีย 
ญี่ปุน สาธารณรัฐประชาชนจีน และภาคเหนือของประเทศไทย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมเถาเลื้อยขามป ลําตนสีเขียว มีนำยางสีขาวคลายนำนม 
 ใบ : ใบเด่ียว ออกจากขอเปนคูตรงขามกัน รูปรีหรือรูปกลมรี ปลายใบ
แหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย แผนใบเปนสีเขียวเขม 
ทองใบมีสีออนกวา ผิวใบเรียบไมมีขน กานใบยาว 3.5-6 เซนติเมตร 
 ดอก : เปนชอ สีขาวอมเขียวออน รูปรางกลม 
 ผล : เปนฝกกลมยาว ฝกมี 2-3 เมล็ด
 เมล็ด : สีนำตาล รูปรางแบน มีขน 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดและปกชําเถาที่แก โดยตัดจากลําตนที่
เลื้อยจากตนแมที่มีหนอออนงอก มักเจริญเติบโตไดดีในดินรวน และระบายนำดี 
การใชประโยชน 
 นิยมใชใบเพื่อประกอบอาหารภาคเหนือ เชน แกง และผัด ลําตนใช
แกโรคปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ ริดสีดวงทวาร ใบสดตําละเอียดใชพอก
กระหมอมรักษาไขหวัด แกไอ ขับเสมหะ โรคผิวหนัง พอกฝหรือหัวลํามะลอก 
งูสวัด เริม ถอนพิษ ปวดแสบปวดรอน ผลใชเปนยาแกไอ ขับเสมหะ และหืดหอบ 
หัวใชแกพิษอักเสบและพิษรอนตางๆ 

เชียงดา
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แหลงพันธุ 
 เปนผักพื้นบานในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
แมฮองสอน ลําพูน ลําปาง แพร นาน และพะเยา

ภาพที่ 5-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของผักเชียงดา 
(ก) ลําตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝก

ภาพที่ 5-2 ผลิตภัณฑผักเชียงดา (ก) ยาเม็ดสมุนไพร และ (ข) ชาชง

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   ตาว 
ชื่ออ่ืน    ตาว (กาญจนบุรี) ฉกหรือกาฉก (ชุมพร) 
   ลูกชิด (ภาคกลาง) เหนา อิเหนา
ชื่อวิทยาศาสตร   Arenga pinnata (Wurmb.) Merr. 
วงศ    ARECACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ตาวเปนพืชตระกูลปาลมท่ีมีถ่ินกําเนิดในประเทศไทย ฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
และมาเลเซีย ในประเทศไทย พบมากในปาจังหวัดพิษณุโลก อุตรดิตถ แพร
และนาน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนตนเดี่ยว สูง 6-15 เมตร ไมมีกิ่งแขนงและไมแตกหนอ เสนผา
ศูนยกลางตน 30-60 เซนติเมตร มีเสนตามความยาวตน มีเสนใยหยาบสีดําจาก
โคนทางใบหอหุมตนเรียกวา รก  
 ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก ทางใบยาว 4-8 เมตร ใบยอยสเีขียว
เปนมัน ผิวใบดานลางสีเทา ใบยอยแยกออกจากแกนกลางทํามุมตำลง กาบใบ
เมื่อแกไมหลุดและติดแนนกับตนจนกวาเนาผุพังไป  
 ดอก : ชอดอกออกระหวางกาบใบหรือช้ันของโคนกาบใบ โดยเริ่มออก
จากสวนยอดและทยอยออกเลื่อนลงมาดานลาง มี 3-5 ชอดอก ชอดอกเปนแบบ 
panicle หรือ compound raceme มีดอกรวมกันอยูแนนเปนทะลายเรียกวา 
ตะแง เมื่อผลในทะลายสุดทายแก ตนตาวก็จะตายลงไปทันทีที่เมล็ดแกหมดแลว 
เรียกวา monocapic เชนเดียวกับตนลาน เตารางหรือหวายบางชนิด ดอกเพศ
ผู และดอกสมบูรณเพศแยกกันอยูคนละชอดอกแตอยูบนตนเดียวกัน ดอกไมมี
กานดอก ฐานดอกติดแนนกับแขนงชอดอก ชอดอกเพศผูยาว 1–2 เมตร มีแขนง 
60–70 แขนง แตละแขนงมีดอกเพศผู 100–150 ดอก ดอกมีอับละอองเรณูไม
เทากัน โดยดอกที่สวนโคนแขนงมีอับละอองเรณูมากกวาดอกที่ปลายแขนง ดอก

ตาว



15พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ที่โคนแขนงมีขนาดใหญกวาดอกที่ปลายแขนง กลีบดอกสีมวง มีกลิ่นคาวคลาย
ดอกมะพราวนำหอม แขนงและกาบชอดอกแหงติดกับตนไปจนผุพัง ชอดอก
สมบูรณเพศยาว 1.5-2.5 เมตร มีแขนง 40-60 แขนง ดอกสมบูรณเพศคลาย
ดอกเพศผู อับละอองเรณู 80-150 อัน มีกลีบเลี้ยงสีเขียว 3 กลีบ และกลีบดอก
สีเขียว 3 กลีบ รังไขมี 3 พู 
 ผล : แบบผลฉำนำ เปลือกผลช้ันนอกเรยีบเปนมัน สีมวงเขมหรือดํา 
และมีนวลสีขาวปกคลุม เปลือกผลช้ันกลางเปนเสนใยสดหุมเมล็ดและมีเสนใยมี
นำยางท่ีทําใหคันมาก จึงตองตมผลเพื่อใหนำยางจับตัวและเปลือกออนนุมกอน 
เปลือกชั้นในเปนเยื่อบางสีเหลืองหอหุมเมล็ด และกลายเปนกะลาแข็งสีดําเมื่อ
แกจัด เน้ือท่ีใชรับประทานเปนเอ็นโดสเปริมสีขาวเรียกวา โฮโมจีนัสเอ็นโดสเปรม 
ตั้งแตออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยวผล 12–14 เดือน ผลมี 3 เมล็ด
 เมล็ด : แบงเปนเปลือกหุมเมล็ด ช้ันอาหารสะสมและตนออน หากเมล็ด
อายุมากขึ้นจะสะสมแปงมาก แข็งและขนาดใหญขึ้น เยื่อหุมเมล็ดเริ่มเปล่ียนเปน
สีดําคลายกะลามะพราวเมื่ออายุผล 16–18 เดือน จนอายุ 24 – 36 เดือน ผลมกั
รวงหลนและนําไปเพาะเปนตนออนได 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบตามปาธรรมชาติที่มีความชื้นสูง เชน ริมแมนำ ลําธารหรือตาม
โขดหิน ใหผลครั้งเดียว มากที่สุดไมเกิน 4 ครั้ง ตั้งแตผลออนจนถึงแกประมาณ 
30 เดือน 
การใชประโยชน 
 ยอดออน แกนตนออน และหนอออนประกอบอาหาร ตนแกนําไปสกัด
เปนแปงใชประกอบอาหาร เชน บักโซในอินโดนีเซีย เยื่อละเอียดที่กาบใบใช
ทําคบไฟ สายเบ็ด สายแรวดักนกหรือสานเสื่อ และรักษาแผลไฟไหม ใบใชมุง
หลังคา กั้นฝาบาน มวนบุหรี่ กานใบยอยทําไมกวาด ยอดออนรับประทานได ชอ
ดอกเพศผูมีนำตาลที่นําไปทํานำตาลสดและนำสมได ผลดบิตําใชเปนยาเบ่ือปลา 
เมล็ดใชแปรรูป เชน เชื่อมหรือตากแหงเปนของหวาน
แหลงพันธุ 
 สภาพปาธรรมชาติในจังหวัดนาน อุตรดิตถ พิษณุโลกและแพร 
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 แหลงรวบรวมพันธุ : สวนพฤกษศาสตร ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนานาน สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริ บานสันติสุข
-บานขุนกําลัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา ศูนยวิจัยเกษตรที่สูงเชียงราย อําเภอ
แมสรวย จังหวัดเชียงราย และศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนาน อําเภอเมือง 
จังหวัดนาน

ภาพท่ี 6-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตาว (ก) ตน และ (ข) ดอกเพศตัวเมีย

ภาพท่ี 6-3 ผลิตภัณฑตาว (ก) ตาวในนำเชื่อม และ (ข) ตาวอบแหง

ก ข

ก ข

ก ข

ภาพที่ 6-2 ผลตาว (ก) ตัดปลายขั้ว และ (ข) เน้ือตาว
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ชื่อสามัญ   ตะไครตน 
ชื่ออ่ืน    ลําตะไครตน (ลั้วะ) ไมจวง จวงหอม (ภาคใต) 
   กระเพราะตน (สระบุรี) จะไคตน (พายัพ) 
   มือแด (ปตตานี)
ชื่อวิทยาศาสตร   Litsea cubeba (Lour.) Pers. 
วงศ    LAURACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบตามปาดิบเขา หรือปาดิบแลงในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัด
เชียงใหม เชียงราย พะเยา และแมฮองสอน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมพุม สูง 10 เมตร เปลือกลําตนสีเขียวเรียบ  
 ใบ : เปนใบเดี่ยว เวียน รูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิ่ม 
ขอบใบเรียบ ใบออนมีขน ใบแกผิวใบเกล้ียง หลังใบสีเขียว ทองใบมีสีขาวนวล
 ดอก : เปนขอสั้นๆ รวมกันเปนกระจุก ชอดอกออกท่ีซอกใบ เปนดอก
แยกเพศ ดอกไมมีกานดอก ดอกสีขาวนวลหรอืสีครีม มีกลิ่นหอม ดอกเพศผูมี
เกสรเพศผู 9 อัน ออกดอกในเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ
 ผล : รูปกลมมี 1 เมล็ด มีตอมนำมันท่ีผิว ผลมีสีเขียว เม่ือแกจัดเปนสี
มวงเขม เนื้อผลมีกลิ่นหอม ผลแกชวงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบในสภาพปาธรรมชาติท่ัวไป ซ่ึงสูงจากระดับนำทะเลมากกวา 700 เมตร 
ยังไมมีการปลูกเชิงการคา
การใชประโยชน 
 รากแกทองอืด ผลใชประกอบอาหาร เชน แกงหนอ นำมันหอมระเหย
ใชเปนสารต้ังตนของผลิตภัณฑตางๆ เชน นำมันเหลือง สบูและยาหมองตะไครตน

ตะไครตน
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แหลงพันธุ 
 พบตามปาธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และแมฮองสอน

ภาพที่ 7-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตะไครตน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอกและ (ง) ผล

ภาพที่ 7-2 ผลิตภัณฑตะไครตน

ก ข

ค ง



19พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   ถั่วแปยี 
ชื่ออ่ืน    เบาะบาสะ (ปกาเกอะญอ)
ชื่อวิทยาศาสตร   Lablab purpureus L. 
วงศ    FABACEACE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบมากในประเทศแถบทวีปเอเชียและแอฟริกา แลวกระจายพันธุไปสู
ออสเตรเลีย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมเลื้อย ลําตนยาว 1.5 -3.0 เมตร  
 ใบ : เปนใบประกอบ มีใบยอย 3 ใบ ขนาดกวาง 5-6 เซนติเมตร และ
ยาว 6-7 เซนติเมตร 
 ดอก : ชอดอกเปนแบบชอกระจะ ดอกสีขาวและสีมวง
 เมล็ด : รูปแบน สีนำตาลเขม ขาว แดง หรือดํา
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 เปนพืชขามป ทนแลงไดดี ชอบดินท่ีระบายนำดี ขึ้นไดดีในท่ีดอน เจริญ
เติบโตไดดีที่ 18-30oซ ปลูกเดือนสิงหาคมและกันยายน ออกดอกกลางเดือน
มกราคม เปนพืชวันสั้นที่ออกดอกเม่ือมีความยาวชวงแสงสั้นกวาชวงแสงวิกฤติ 
อายุเก็บเก่ียว 90-120 วัน และผลผลิต 170-180 กิโลกรัมตอไร 
การใชประโยชน 
 ตนใชเปนปุยพืชสดเพื่อปรับปรุงบํารุงดินได นำถั่วแปยีใชเปนยาเสริม
รักษาผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด เมลด็นําไปคั่วกับเกลือเรียกวา “ถั่วแปหลอ” 
หากกะเทาะเปลือกแลวนําไปทอดนำมันเรียก “ถั่วแปจอ” หรือ “แปยี” 

ถั่วแปยี
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แหลงพันธุ 
 พบทั่วไปในจังหวัดตากและแมฮองสอน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแมฮองสอน 
จังหวัดแมฮองสอน

ภาพที่ 8-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรถั่วแปยี 
(ก) ตน (ข) ดอก (ค) ฝก และ (ง) เมล็ด

ภาพที่ 8-2 ผลิตภัณฑ (ก) ถั่วแปหลอ และ (ข) ถั่วแปยี

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   ถั่วลอด
ชื่ออ่ืน    ถั่วสอด ถั่วจร
ชื่อวิทยาศาสตร   Vigna unquiculata (L.) Walp 
วงศ    FABACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบทั่วไปในแปลงขาวไรในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดลําพูน 
เชียงใหม แมฮองสอน แพร และนาน   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ตนสีเขียวหรือเขียวปนมวง เลื้อยแผราบคลุมดิน  
 ใบ :  ใบประกอบมี 3 ใบยอย เรียงสลับ สีเขียวถึงเขียวเขม มีกานใบยาว 
ใบจะรวงเมื่อฝกแก 
 ดอก : ออกดอกตามซอกมุมใบ ดอกสีขาว ชมพู และมวง 
 ฝก : เรียวยาว ฝกแกไมพรอมกัน สีฝกเม่ือแหงเปนสีฟางขาว
 เมล็ด : รูปรางเหลี่ยม สีนำตาล ขาว-แดง ขาว-ดํา ดํา และนำตาลมีจุด
ประ
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 เปนถั่วพุมชนิดหนึ่ง ปรับตัวไดดีในสภาพไร อาศัยนำฝน ไมตองการนำ
มาก โดยใชปลูกรวมกับขาวไร ตนเจริญเติบโตแบบเลื้อยแผราบ ขึ้นในพ้ืนท่ีรม
เงาระหวางแถวขาวโพดและขาวไร มีความหลากหลายทางพันธุกรรม 
การใชประโยชน 
 ตนใชเปนพืชคลุมดินเพื่อปองกันการระบาดของวัชพืช ชวยรักษาความ
ชื้นในดิน และตรึงไนโตรเจนเพิ่มธาตุอาหารในดิน ฝกและเมล็ดใชบริโภคเปน
อาหาร

ถั่วลอด
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แหลงพันธุ 
 พบในพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน และนาน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1 จังหวัด
เชียงใหม

ภาพที่ 9-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของถั่วลอด 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝกและเมล็ด

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   ถั่วเหลืองตาแดง
ชื่ออ่ืน    ถั่วพระเหลือง ถั่วแระ ถั่วแมตาย 
   ถั่วเหลือง (ภาคกลาง)
ชื่อวิทยาศาสตร   Glycine max (L.) Merr. 
วงศ    FABACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีถิ่นกําเนิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ตอมาไดกระจายพันธุไปยังประเทศเกาหลีและญี่ปุน จากน้ันเขาสูทวีปยุโรป และ
สหรัฐอเมริกา ตามลําดับ   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนพุม ลําตนตั้งตรง แตกแขนงคอนขางมาก เจริญเติบโตแบบกึ่ง
ทอดยอด ขอ 9-18 ขอตอตน กิ่ง 3-6 กิ่งตอตน  
 ใบ :  ใบประกอบเรียงสลับ มีใบยอย 3 ใบ รูปรางรูปไข มีขนสีเทาหรือ
สีนำตาลปกคลุม โคนใบยอยและโคนกานใบมีหูใบ 
 ดอก : เปนชอดอกแบบชอกระจะ เกิดตามซอกใบหรือปลายยอด เปน
ดอกสมบูรณเพศ สีมวง 
 ผล : เปนฝกยาว มีขน ฝกแกสีนำตาล ฝกมี 1-5 เมล็ด
 เมล็ด : รูปรางกลม เปลือกหุมเมล็ดสีเหลือง บริเวณข้ัวเมล็ดสีนำตาล
เขมถึงแดง จึงเรียกวา ถั่วเหลืองตาแดง
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ปลูกไดปละ 2 ฤดู คือ ชวงฤดูฝนเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม และชวง
ฤดูแลงซึ่งเริ่มเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม อาจตองปรับสภาพดินใหมีคาความ
เปนกรด-ดาง 5.5-6.5 ชวงที่ไมควรขาดนำคือ กอนเมล็ดงอก ออกดอก และติด
ฝก อายุเก็บเกี่ยว 90-110 วัน 

ถั่วเหลืองตาแดง
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การใชประโยชน 
 เมล็ดแปรรูปเปนถั่วเนา ถั่วเนาแผน และถั่วคั่วเกลือ
แหลงพันธุ 
 พบมากในจังหวัดแมฮองสอน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และ
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน

ภาพที่ 10-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของถั่วเหลืองตาแดง 
(ก) ตน (ข) ดอก (ค) ฝก และ (ง) เมล็ด

ภาพที่ 10-2 ผลิตภัณฑถั่วเหลืองตาแดง

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   บัวบก
ชื่ออ่ืน    ผักแวน (ภาคใต) ผักหนอก (ภาคเหนือ) 
   ปะหนะเอขาเดาะ (กะเหร่ียงแมฮองสอน) 
   เตียกําเชา (จีน)
ชื่อวิทยาศาสตร   Centella asiatica (L.) Urb. 
วงศ    APIACEAE   
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีแหลงกําเนิดในประเทศอินเดีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวและเมียนมาร แลวแพรหลายไปยังประเทศอ่ืน เชน ไทย ญี่ปุน อินโดนีเซีย 
และศรีลังกา   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เลื้อยไปตามพ้ืนดิน มีไหล แตกรากฝอยตามขอ  
 ใบ :  ใบเด่ียวเรียงสลับหรือออกเปนกระจุก 3-5 ใบ ใบรูปไต ขอบใบ
หยัก 
 ดอก : เปนชอ 2-3 ดอก ออกตามซอกใบ กลีบดอกรูปไข สีมวงเขม 
 ผล : ผลสีเขียวหรือขาว ผลแกสีเทา คอนขางกลม
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 เปนพืชลมลุกขามป ชอบพื้นที่ชื้นแฉะ ปลูกโดยนําเมล็ดมาเพาะใน
กระบะ เม่ือตนกลามีอายุ 15-25 วัน จึงยายลงปลูกในแปลง ระยะปลูกหรือปกชํา
ที่เหมาะสมคือ 15x15 เซนติเมตร หลังปลูก 15-20 วัน ใสปุยเคมีสูตร 16-20-0 
อัตรา 5 กิโลกรัมตอไร หรือปุยเคมีสูตร 25-7-7 อัตรา 3-4 กิโลกรัมตอไร ใสปุย
ครั้งที่สองหลังใสครั้งแรก 15-20 วัน โดยใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 3 กโิลกรัม
ตอไร สามารถเก็บเกี่ยวใบไดหลังปลูกแลว 60-90 วัน

บัวบก



26 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

การใชประโยชน 
 ตนและใบตําแลวพอกรักษาโรคผิวหนัง แกนำรอนลวก แผลโรคซิฟลิส 
แผลโรคเร้ือน แผลสด ตมหรือรับประทานสดเพื่อลดความดันโลหิต ขับปสสาวะ 
แกรอนใน กระหายนำ ปวดทอง บิด แกนิ่วในทางเดินปสสาวะ ชวยใหผอนคลาย
นอนหลับ ใบสดใชรับประทานกับนำพริก แกงเหลือง ลาบ นำตก ผัดไทย และ
อื่นๆ 
แหลงพันธุ 
 พบปลูกทั่วไปในที่ชื้น 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร จังหวัดแพร



27พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ภาพท่ี 11-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของบัวบก (ก) ใบ และ (ข) ดอก

ก ข

ก ข

ภาพที่ 11-2 ผลิตภัณฑบัวบก (ก) ยาเม็ดสมุนไพร และ (2) สบู



28 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   ฝาง
ชื่ออ่ืน    ฝางเสน (ภาคกลาง) ฝางสม (กาญจนบุรี) งาย
ชื่อวิทยาศาสตร   Caesalpinia sappan L.  
วงศ    LEGUMINOSAE   
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ถ่ินกําเนิดในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ไทยและเมียนมาร 
เปนสมุนไพรไทยมาชานาน แลวแพรกระจายจากประเทศไทยไปยังสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนและญี่ปุนเมื่อมีการสัมพันธไมตรีและคาขายตอกัน   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตนขนาดกลาง ตนสูง 5-13 เมตร ตนและกิ่งมีหนามแข็งและ
โคงสั้น โคนหนามนูนคลายเตานม เปลือกตนสีเทา เน้ือไมสีเหลืองสมรสฝาดขื่น 
เรียกวา “ฝางสม” แกนไมสีแดงเขม รสขมหวานเรียกวา “ฝางเสน”  
 ใบ :  เปนใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน ใบยอยเรียงตรงขามกัน ใบ
ยอยรูปขอบขนาน ปลายใบกลมถึงเวาตื้น โคนใบไมสมมาตร ขอบใบเรียบ ผิวใบ
เรียบ กานใบยอยสั้นมากหรือไมมีกานใบ ใบออนสีเขียว ใบแกสีเขียวเขม 
 ดอก : ออกเปนชอแบบชอแยกแขนง เกิดที่ปลายกิ่งและซอกใบ กาน
ดอกยอยมีขนสั้น กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ขอบมีขน กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลือง ผิวและ
ขอบกลีบดอกยน เกสรเพศผู 10 อัน กานชูอับละอองเรณูและรังไขมีขนสั้น 
 ผล : เปนฝกแบนส่ีเหลี่ยม เมื่อแกสีนำตาลดําหรือดํา ปลายฝกเปน
จะงอยแหลม มี 2-4 เมล็ด
 เมล็ด : รูปรีแบน สีขาวครีม
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ปลูกดวยเมล็ดและกิ่งตอน ชอบดินที่ระบายนำดีไมมีนำขัง ประเทศ
อินเดียใชปลูกประดับตกแตงสวน ประเทศไทยมีในปาธรรมชาติและปลูกเปนไม
ประดับในบาน สวนสาธารณะ อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต คือ 24-
28oซ ปริมาณนำฝน 700-4,300 มิลลิเมตร

ฝาง



29พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

การใชประโยชน 
 รากและเน้ือไมใชยอมผาและส่ิงทอ แกนเน้ือไมใชทําเคร่ืองเรือน เปลือก
และเนื้อไมใชตมดื่มแกอาการอักเสบและระงับเชื้อจุลินทรีย สรางภูมิคุมกัน
และตานภูมิแพ แกโรคปอด รอนใน กระหายนำ ทองรวง แกประจําเดือนมาไม
ปกติ แกเลือดออกทางทวารหนัก ขับเสมหะและแกเลือดกําเดา เน้ือไมใชเปนสี
ผสมในผลิตภัณฑอื่น เชน ลิปสติก สบูอาบนำ แปงผัดหนา ครีมทาหนา เปนสี
ผสมอาหารและนำดื่ม เชน นำยาอุทัยทิพย 
แหลงพันธุ 
 พบในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาเขาหินปูนแหงแลงและปาดงดิบ 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรลําปาง จังหวัด
ลําปาง ศูนยวิจัยและพัฒนาเกษตรที่สูงเพชรบูรณ จังหวัด เพชรบูรณ



30 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ภาพท่ี 12-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของฝาง 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝก

ภาพท่ี 12-2 ผลิตภัณฑฝาง

ก ข

ค ง



31พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   พริกกะเหร่ียง
ชื่ออ่ืน    มือซาซีซู มือสาโพ (ปกาเกอะญอ-แมฮองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Capsicum frutescens L. var. frutescens 
วงศ    SOLANACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ประเทศในทวีปอเมริกากลางและอเมริกาใต    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมลมลุกขามป ตนสูง 0.3-1.5 เมตร แตกกิ่งเปนพุม  
 ใบ :  ใบเด่ียวเรียงสลับกัน ใบรูปไข กวาง ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม 
แผนใบเรียบ 
 ดอก : เปนดอกเด่ียว แตอาจเกิดเปนกระจุก กลีบเลี้ยงสั้นมี 5 กลีบ 
กลีบดอกสีขาวหรือเขียวออนหรือมวง จํานวน 5 กลีบ เกสรเพศผูมี 5-6 อัน อยู
บนฐานรองดอก อับละอองเรณูสีฟา 
 ผล : ผลเดี่ยว ปลายชี้ขึ้น ยาว 1-3 เซนติเมตร ผลออนสีเขียวหรือมวง 
ผลสุกสีแดงหรือสม
 เมล็ด : รูปรางกลมแบน สีเหลืองซีด
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดแูลรักษา 
 ปลูกโดยหยอดเมล็ดหลุมละ 5-10 เมล็ด ระยะปลูก 80X80 เซนติเมตร 
ปลูกเปนพืชแซมกับขาวไรหรือพืชอื่น ปลูกในฤดูฝน ไมนิยมใสปุยเคมี โรคที่
สําคัญ ไดแก โรครากเนาโคนเนา และโรคกุงแหง ปองกันกําจัดโดยคัดเมล็ดพันธุ
ที่ปราศจากโรค และใชเชื้อราไตรโคเดอรมารองกนหลุมกอนปลูก แมลงศัตรูที่
สําคัญ ไดแก เพลี้ยไฟ เพลี้ยออน และเพลี้ยแปง ปองกันกําจัดโดยใชสารสกัด
จากพืชสมุนไพร 

พริกกะเหรี่ยง



32 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

การใชประโยชน 
 ผลใชทําพริกแหงประกอบอาหารและเปนสวนประกอบสมุนไพรทองถ่ิน 
แหลงพันธุ 
 พบท้ังในสภาพปาธรรมชาติและแปลงเกษตรกรในจังหวัดเพชรบุรี 
กาญจนบุรี ตาก และแมฮองสอน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแมฮองสอน 
จังหวัดแมฮองสอน

ภาพที่ 13-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของพริกกะเหรี่ยง 
(ก) ตน (ข) ดอก (ค) ผล และ (ง) เมล็ด

ภาพท่ี 13-2 ผลิตภัณฑพริกกะเหร่ียง (ก) พริกแหงและ (ข) ซอสพริก

ก ข

ค ง

ก ข



33พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   พลูคาว
ชื่ออ่ืน    ผักเขาตอง ผักคาวตอง ผักคาวปลา (ภาคเหนือ) 
   คาวตอง (ลําปาง, อุดร) คาวทอง (มุกดาหาร, อุตรดิตถ) 
   ผักกานตอง (แมฮองสอน) พลูคาว (ภาคกลาง) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Houttuynia cordata Thunb. 
วงศ    SAURURACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบทั่วไปในทวีปเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ไทย และญี่ปุน ในประเทศไทยพบในภาคเหนือตามปา
ธรรมชาติและแปลงเกษตรกร ในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเดิมมี
ไมมากแตมากขึ้นในปจจุบัน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : พืชลมลุก ตนกลม สีเขียว สูง 30-50 เซนติเมตร รากแตกตามขอ  
 ใบ :  เปนใบเด่ียว เรียงสลับ โคนใบเวาคลายรูปหัวใจ ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ เสนใบสีแดงหรือเขียว ใบดานบนสีเขียวเขมกวาดานลาง โคนกาน
ใบมีขน หูใบเปนแผนยาวติดกับกานใบ มีกลิ่นคลายคาวปลา รสฝาดเล็กนอย
 ดอก : ออกดอกเปนชอเชิงลด ออกที่ปลายยอดหรือซอกใบ สีเหลือง 
ดอกยอยอัดแนนบนแกนชอดอก รูปทรงกระบอก ไมมีกลีบดอกและกานดอก 
ใบประดับมี 4 ใบ สีขาวนวล ใบประดับรูปขอบขนานแกมไข เกสรเพศผูมี 3 อัน 
มีกานชูยอดเกสรเพศผู 3 อัน ออกดอกเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 
 ผล : กลมรี ดานบนมีรองแยก 3 รอง ชอผลติดกันแนนเปนแทงทรง
กระบอก ผลแหงแตกท่ีปลาย ผลมี 2-4 เมล็ด
 เมล็ด : กลมรี

พลูคาว



34 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ขึ้นในพื้นที่ราบจนถึงที่สูงจากระดับนำทะเล 2,500 เมตร มักขึ้นในท่ี
ชื้นแฉะ ริมนำ รมเงา และชื้นสูง เจริญเติบโตไดดีในดินทรายจนถึงดินที่อุดม
สมบูรณสูง ขยายพันธุโดยปกชํากิ่งที่สมบูรณมีขอ 2-3 ขอและตัดปลายกิ่งเฉียง 
45 องศา ในกระบะที่มีวัสดุปกชํา เชน ดินผสมขุยมะพราว สัดสวน 1 : 1 
ออกดอกและติดผลเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ตามลําดับ
การใชประโยชน 
 ตนชวยขับปสสาวะ แกบวมนำ ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ บิด 
โรคติดเชื้อทางเดินปสสาวะ หูชั้นกลางอักเสบ และริดสีดวงทวาร ใชพอกฝแก
บวมอักเสบ โรคผิวหนังและงูพิษกัด ใบสดใหผิงไฟพอนิ่มใชพอกเนื้องอก ใบสด
ใชปองกันปลาเนาเสีย ตมใบแลวใชนำรดตนฝาย ขาวสาลี และขาว เพื่อปองกัน
โรคเหี่ยวเฉา



35พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ภาพที่ 14-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของพลูคาว (ก) ตน และ (ข) ดอก

ภาพที่ 14-2 ผลิตภัณฑพลูคาว (ก) ยานำ และ (ข) ยาเม็ดสมุนไพร

ก ข

ก ข
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ชื่อสามัญ   เพกา
ชื่ออ่ืน    มะลิดไม มะลิ้นไม ลิดไม (ภาคเหนือ) 
   ล้ินฟา (รอยเอ็ด เลย) กาโดโดง (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Oroxylum indicum (L.) Kurz 
วงศ    BIGNONIACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชียเขตรอน เชน ไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตน สูง 3-20 เมตร เปลือกลําตนเรียบ สีเทา แตกเปนรอง
ตื้นๆ  
 ใบ :  เปนใบประกอบแบบขนนก 2-3 ชั้น ออกตรงขาม ใบยอยรูปไข 
ดานบนใบสีเขียวเขม ขอบใบเรียบหรือหยักเปนจัก ปลายใบแหลม โคนสอบกลม
หรือเวาเบ้ียว
 ดอก : ออกเปนชอกระจะขนาดใหญตั้งตรงที่ยอดหรือปลายกิ่ง ดอก
เดี่ยวอยูบนตุมในซอกใบประดับ กลีบดอกเชื่อมกันเปนหลอดรูปกรวย กลีบดอก
หนาสีมวงเขม ขอบกลีบยน 
 ผล : เปนฝกแบนยาวคลายดาบ มีกลีบเลี้ยงแข็งติดที่ขั้วฝก
 เมล็ด : แบน สีขาว มีปกบางโปรงแสง
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบในที่ชื้นโปรง ชายปาดงดิบ ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ
การใชประโยชน 
 ยอดออนและฝกออนลวกรับประทานกับนำพริก ลาบ และสมตํา เปลือก
ตนตํากับเกลือพอกแผล เปนยาสมานแผล ขับนำเหลืองเสีย บํารุงโลหิต เมล็ด
เปนยาระบาย แกไอ และขับเสมหะ รากรสฝาดขมเล็กนอยใชแกทองรวง แกบิด 

เพกา
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แหลงพันธุ 
 พบตามชายปาพลัดใบ ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ

ภาพที่ 15-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของเพกา 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝกแก

ก ข

ค ง

ภาพที่ 15-2 ผลิตภัณฑเพกา (ก) อาหาร และ(ข) ยาเม็ดสมุนไพร

ก ข
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ชื่อสามัญ   มะกิ้ง
ชื่ออ่ืน    มะกิ๊ง (เหนือ) มันเครือ (กลาง) มันหมู (ชุมพร) 
   นำเตาผี (ยะลา) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 
   Hook. f. & Thomson 
วงศ    CUCURBITACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีถ่ินกําเนิดและกระจายพันธุในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในสาธารณรัฐประชาชนจีน อินเดีย ภูฏาน เมียนมาร ไทย ลาว กัมพูชา เวยีดนาม 
มาเลเซียและอินโดนีเซีย ประเทศไทยพบในปาธรรมชาติจังหวัดเชียงราย เชียงใหม 
แมฮองสอน ลําปาง แพร นาน เพชรบุรี ชุมพร สุราษฏรธานี นครศรีธรรมราช 
พัทลุง ปตตานี และนราธิวาส ในภาคเหนือตอนบนพบ 2 ชนิดยอย คือ H. heteroclita 
subsp. Heteroclite และ H. heteroclita subsp. Indochinensis พบตาม
ปาดิบแลงและปาไมกอบางเล็กนอย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 1 H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson subsp. 
heteroclite
 ตน : เปนเถาขนาดใหญ ยาว 20 - 100 เมตร ขนาดเสนรอบวง 12.4 
- 45.4 เซนติเมตร เปลือกสีครีมออกเขียวหรือนำตาลออกเขียว ผิวเปลือกขรุขระ
และแตกเปนรอง เมื่ออายุนอยมีขอปลองชัดเจน และเม่ือมีอายุมากข้ึนขอปลอง
จะเห็นไมชัดเจน แตละขอมี 1 ใบและมือจับ 1 เสนแลวแตกแขนงเปน 2-3 เสน 
มีเกล็ดประดับสีเขยีวเขม 1 อัน  
 ใบ :  ใบเด่ียว สีเขียว รูปฝามือ มี 3 - 5 แฉก ใบดานบนมีสีเขียวเขม 
ดานลางมีสีเขียวออนออกเทา ใบคลายหนัง ผิวใบเรียบเปนคลื่น โคนใบเวา ขอบ
ใบเปนคลื่น ปลายใบเปนติ่งแหลม กานใบสีเขียว 

มะก้ิง
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 ดอก : เปนดอกไมสมบูรณเพศแบบแยกเพศตางตน ดอกเพศผูเปนดอก
ชอแบบชอกระจะ กานชอดอกสีนำตาลแกมแดง ท่ีกานดอกมีขนละเอียดสีนำตาล
ออกเขียวคลายกํามะหยี่ บริเวณโคนกานชอดอกมีเกล็ดประดับสีเขียวเขม กาน
ดอกยอยสั้นมาก ดอกเปนรูปกรวย สีเหลืองปนเขียวหรือครีมปนเหลือง กลีบ
เลี้ยง 5 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหลี่ยม มีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลาย
กํามะหยี่ปกคลุม และมีตอมขนาดเล็กสีเขียวเขมบริเวณสันกลีบ ดานในสีครีม
ออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ ปลายกลีบแหลม 
กลีบดอกมี 5 กลีบ รูปรางคอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดานนอกสีนำตาลออก
เหลืองหรือสีครีมออกเขียว มีเสนสีนำตาลเขม 3 เสน เสนขาง 2 เสน แตกแขนง 
มีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม ดานในสีครีมออกเหลือง
หรือสีเหลือง มีเสนสีเหลืองออกเขียว 3 เสน เสนขาง 2 เสน แตกแขนง โคน
กลีบเช่ือมติดกับกลบีเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปนชายครุย โคนชายครุย
สีเหลืองปลายสีเหลืองเขม เหนียว มีผงละเอียดสีเหลือง คลายละอองเรณู เกสร
เพศผู 3 อัน ปลายเกสรเพศผูสีขาวออกเหลืองและเช่ือมติดกัน กลมและหยักเวา
เปน 3 พู ดอกเพศเมียเปนดอกเด่ียว กานดอกสีนำตาลออกเขียว มีขนละเอียด
สีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม บริเวณโคนกานดอกมีเกล็ดประดับสี
เขียวเขมและมีตอมขนาดเล็กสีเขียวออน ดอกรูปรางแบบกรวย สีขาวออกเขียว
หรือครีมออกเขียว กวาง 9.0 - 10.5 เซนติเมตร ยาว 9.6 - 11.8 เซนติเมตร กลีบ
เลี้ยงลดรูปคลายเกล็ด มี 5 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหล่ียม บริเวณกลางกลีบมีสัน 
ดานนอกสีเขียวออกนำตาล มีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่
ปกคลุม ดานในสีขาวออกเขียว โคนกลีบเช่ือมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบ
เรียบ ปลายกลีบแหลมกลีบดอก 5 กลีบ รูปรางคอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดาน
นอกสีนำตาลออกเขียว มีเสนสีเขียวออน แตกแขนง มีขนละเอียดสีนำตาลออก
เขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม ดานในสีขาวครีมหรือสีขาวออกเขียว มีเสนสีเขียว
ออน แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปน
ชายครุยยาว โคนชายครุยสีขาวครีม ปลายสีขาวออกเขียว มีลักษณะเหนียวมีผง
ละเอียดสีเหลืองออนคลายละอองเรณู ตําแหนงรังไขอยูใตวงกลีบ รูปรางไขกลม
หรือรูปหัวใจกลับ สีนำตาลออกเขียว ผิวไมเรียบ มีตอมขนาดเล็กสีเขียวออน
กระจายอยูทั่วไป และมีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม 
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กานชูเกสรเพศเมีย เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมีย สีขาวครีมและหยัก
เปน 3 พู แตละพู มี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไขแบบตามแนวตะเข็บ 
 ผล : ผลเดี่ยว รูปรางกลมแปน สีเขียวหมนหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบ
เปนรอง ผลมีขนาดใหญ นำหนักผล 1.5 – 3.0 กิโลกรัม เปลือกมีสีขาวออกเขียว
 เมล็ด : เรียกวา “ไพรีน” เปนรูปครึ่งวงกลม มีเปลือกหนาและแข็ง 
ภายในมี 1-3 เมล็ด มีจํานวน 6 ไพรีน มีสีนำตาลออกแดง โดยดานหน่ึงแบนและ
มีรองชัดเจน นำหนัก 10 - 98 กรัม เนื้อในเมล็ดสีขาวครีมหรือขาวออกเหลือง
 2. H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson subsp. 
indochinensis W. J. de Wilde & Duyfjes 
 ตน : เปนเถาขนาดใหญ ยาว 15-100 เมตร เปลือกสีครีมออกเขียวหรือ
นำตาลออกเขียว เปลือกขรุขระและแตกเปนรอง มีขอปลอง แตละขอมี 1 ใบ
และมือจับ 1 เสน แตกแขนงเปน 2-3 เสน มีเกล็ดประดับสีเขียวเขม 1 อัน มี
ตอมขนาดเล็กสีเขียวออนกระจายอยูทั่วไป 
 ใบ : ใบเด่ียว สีเขียว รูปฝามือ มี 3 - 5 แฉก สีใบดานบนสีเขียวเขม ดานลาง
สีเขียวออนออกเทา ใบหนาคลายหนัง เรียบเปนคล่ืน โคนใบรูปหัวใจ ขอบใบเปน
คล่ืน ปลายใบเปนต่ิงแหลม ยอดออนสีนำตาลออกแดง กานใบสีนำตาลออกเขียว 
 ดอก : ดอกไมสมบูรณเพศและแยกเพศตางตน ดอกสมมาตร ดอกเพศผู 
เปนดอกชอแบบกระจะ จํานวน 20-23 ดอกตอชอ กานชอดอก สีนำตาล
ออกแดงมีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหยี่ปกคลุม บริเวณโคนกานชอ
ดอกมีเกล็ดประดับสีเขียวเขมและมีตอมขนาดเล็กสีเขียวออน กานดอกยอย
สั้นมาก ดอกเปนรูปกรวย สีเหลืองออกเขียวหรือครีมออกเหลือง กลีบเล้ียงลด
รูปคลายเกล็ดรูปไขหรือรูปสามเหล่ียม จํานวน 5 กลีบ บริเวณกลางกลีบมีสัน 
ดานนอกสีนำตาลออกเหลือง ผิวมีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหย่ี ดาน
ในสีครีมออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ 
ปลายกลีบแหลม กลีบดอก 5 กลีบ คอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดานนอก
สีนำตาลออกเหลืองหรือสีครีมออกเขียว มีเสนสีนำตาลเขม แตกแขนง มีขนละ
เอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหยี่ ดานในสีครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง โคนกลีบ
เชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปนชายครุยยาว โคนชายครุยสี
เหลืองปลายสีเหลืองเขมออกสม มีลักษณะเหนียวมีผงละเอียดสีเหลืองคลาย
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ละอองเรณู เกสรเพศผู 3 อัน กานชูเกสรเพศผูสีขาวออกครีม โคนเช่ือมติดกับ
กลีบดอก สวนปลายเกสรเพศผู สีขาวออกเหลืองและเช่ือมติดกันรูปรางกลม
และหยักเวามีลักษณะเปน 3 พู ดอกเพศเมีย เปนดอกเด่ียว กานดอกสีนำตาล
ออกแดงมีขนละเอียด โคนกานดอกมีเกล็ดประดับสีเขียวเขมและมีตอมขนาดเล็ก
สีเขียวออน ดอกรูปรางแบบกรวย สีนำตาลออกเหลืองหรือครีมออกเหลือง กลีบ
เลี้ยงลดรปูคลายเกล็ด 5 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหล่ียม มีขนละเอียดสีนำตาล
แดงคลายกํามะหยี่ และมีตอมขนาดเล็กสีเขียวเขมบริเวณสันกลีบ ดานในสีครีม
ออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ ปลายกลีบแหลม 
กลีบดอก 5 กลีบ คอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดานนอกสีนำตาลออกเหลืองหรือ
สีครีมออกเหลือง มีเสนสีนำตาลเขม แตกแขนง มีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลาย
กํามะหยี่ปกคลุม ดานในสีครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง มีเสนสีเหลืองออกเขียว 
แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปนชายครุย
ยาวเหมือนดอกเพศผู รังไข เปนแบบรังไขอยูใตวงกลีบ รูปรางกลม สีนำตาลอ
อกแดง ผิวไมเรียบ มีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหย่ี กานชูเกสรเพศเมีย 
เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมียหยักเปน 3 พู ชองวางภายในรังไขมี 3 
ชอง แตละชองมี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไขแบบตามแนวตะเข็บ 
 ผล : ผลเดี่ยว มีขนาดใหญ จํานวน 10 - 30 ผลตอตน รูปรางกลมแปน 
สีเขียวหมนหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบ เปลือกสีขาวออกเขียว กานผลสีเขียวเขม
ออกนำตาล 
 เมล็ด : เรียกวา “ไพรีน” โดยไพรีนมีลักษณะเปนรูปครึ่งวงกลม มีเปลือก
หนาและแข็ง ภายในมี 1-3 เมล็ด จํานวน 6 ไพรีน สีนำตาลออกแดง รูปรางกลม
และแบน โดยดานหน่ึงแบนและมีรองชัดเจน เน้ือในเมล็ดสีขาวครีมหรือขาวออก
เหลือง
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบตามปาดิบแลง ปาดิบเขาหรือปาไมกอ พันเลื้อยขึ้นตามตนไมสูงใหญ 
โดยเฉพาะตามลําหวยที่มีความชุมชื้นตลอดปและมีไมใหญขึ้นปกคลุม ความสูง
ตั้งแต 400-1,700 เมตร จากระดับนำทะเล เปนไมเลื้อยอายุยาวไดถึง 70 ป 
ดอกเริ่มบานเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคม แตการผสมติดในธรรมชาติคอนขางตำ 
และผลเก็บเกี่ยวไดในเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน 
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การนําไปใชประโยชน 
 นําผลแกยางไฟใหสุกแลวรับประทาน มีรสหวานมันคลายเมล็ดมะมวง
หิมพานต หรือใชปรุงเปนนำพริกได ใชเปลือกผลเปนยารักษาโรคท่ีเกิดจากการ
ติดเชื้อแบคทีเรีย เปลือกหุมเมล็ดนํามาฝนเปนผงแกอาการปวดทอง ยางใชใน
การหามเลือดและรักษาฝหนอง ใบนํามายางไฟใชรักษาแผลบวมซำ ใชนำมัน
ผสมกับนำมันมะพราวและตนเปราะทาตัวหลังคลอดบุตร เมล็ดมีโอเมกา 3 6 
และ 9 ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและยับยั้งเซลลมะเร็ง จึงมีศักยภาพทําเปน
อาหารเสริมเพื่อสุขภาพและเครื่องสําอางบํารุงผิวหรือตานร้ิวรอยได 
แหลงพันธุ 
 พบในปาธรรมชาติในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม และ
เชียงราย 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย จังหวัด
เชียงราย

ภาพที่ 16-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะกิ้ง 
(ก) ดอก (ข) ผลออน (ค) เมล็ด และ (ง) ผลแก

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   มะเกี๋ยง
ชื่ออ่ืน    บะเกี๋ยง (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Cleistocalyx nervosum (DC.) Kostern var.  
   paniala (Roxb.) J. Parn. & Chantar. 
วงศ    MYRTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบในประเทศอินเดีย เมียนมาร และภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง พะเยา และนาน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ลําตนสูง 15-20 เมตร ตน
ตรง ขนาดทรงพุม 8-15 เมตร เปลือกตนสีเทาหรือนำตาลปนเทา เปลือกนอก
คอนขางเรียบหรือแตกเปนรองต้ืนตามแนวยาว หลุดออกเปนแผน เปลือกช้ันใน
สีนำตาลออนปนชมพู เนื้อไมสีขาวนวลหรือเหลืองออน ไมแข็งปานกลาง มีเสี้ยน
คอนขางมาก กิ่งทรงกระบอกเกือบกลม  
 ใบ :  ใบเด่ียวเกิดบนกิ่งออน ออกตรงกันขามเปนคู มี 4-6 คูใบตอกิ่ง ใบ
ใหมจัดเรียงในแนวต้ังฉากกับใบคูที่ตำลงมา ใบรูปขอบขนานหรือรูปรีหรือรูปใบ
หอก ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย เสนกลางใบสีเขียวออน เสนใบยอยเปน
รางแห ผิวใบมีตอมขนาดเล็กสีเหลืองกระจายท่ัวไป ใบออนมีสีเขียวหรือเขียวปน
นำตาล ใบแกสีเขียวเขมเปนมัน ทองใบเรียบสีเขียวออน ใบมีอายุ 9-10 เดือน
 ดอก : เกิดบริเวณมุมใบที่รวง เปนชอกระจุกแยกแขนงคลายประมิด 
ชอดอกกวาง 6-12 เซนติเมตร ยาว 8-14 เซนติเมตร กานชอดอกยาว 2-5 เซนติเมตร 
เปนดอกสมบูรณเพศ  ไมมีกานดอกหรือมีสั้นมาก มีฐานดอกรูปกรวยสีเหลือง มี
วงกลีบเล้ียงสีเหลืองปดอยูดานบนคลายหมวกกลม มีกลีบดอกบางสีขาวถึงเหลือง
ออน 4 กลีบแนบซอนติดกันอยูใตวงกลีบเลี้ยง กลีบดอกบนรูปหาเหลี่ยมหรือ
หกเหลี่ยมดานไมเทา กลีบดอกลางรูปครึ่งวงกลม มีฐานรองดอกแคบยาวโคงหุม

มะเกี๋ยง
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รอบกานเกสรเพศเมีย เกสรเพศผูเรียงเปนวงสองช้ันติดอยูรอบฐานรองดอก  กาน
เกสรเพศผูสีขาว อับเรณูสีนำตาลแยกตามแนวยาว กานเกสรเพศเมียสีเขียว
ปลายเรียวแหลม รังไขรูปกลม แบงเปน 2 ชอง แตละชองมีออวุลติดอยูรอบ
แกนกลาง 
 ผล : ผลสดมีเน้ือนุม รูปไขขอบขนาน เสนผาศูนยกลาง 10-18 มิลลิเมตร 
ผลออนสีเหลืองปนเขียว ผลแกสีแดง แดงปนมวงและมวงปนดํา เนื้อผลสีขาว 
เนื้อผลชั้นในเปนเยื่อบางหุมรอบเมล็ด มีรสเปรี้ยวและมีกลิ่นหอมเฉพาะ
 เมล็ด : รูปไขหรือกลม เปลือกสีนำตาลออน ภายในสีเขียว สูญเสีย
ความงอกอยางรวดเร็วหลังผลรวง
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา
 เจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ที่สูงจากระดับนำทะเล 350-550 เมตร บริเวณ
ริมหวยที่ชุมชื้นตลอดปและนำไมทวมขัง ขยายพันธุโดยการตอนกิ่ง เสียบยอด
และเพาะเมล็ด ระยะปลูก 6x6 และ 8x8 เมตร มักปลูกตนฤดูฝนแตเม่ือฝนทิ้ง
ชวงเปนเวลานานจําเปนตองใหนำ กอนปลูกใหรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟตและ
โดโลไมท 100-500 กรัม ใสปุยหมักหรือปุยคอกอัตรา 2-5 กิโลกรัมตอหลุม 
เมื่อตนเล็กหรือยังไมออกดอกติดผลใหปุยเคมีสูตร 15-15-15 46-0-0 และปุย
คอก เมื่อติดผลแลวจึงใหปุยเคมีสูตร 6-12-12 หรือ 13-13-21 อัตรา ½ ของ
รัศมีทรงพุม เริ่มตัดยอดใหสูงจากพื้นดิน 75-100 เซนติเมตร เมื่อแตกกิ่งใหม
จึงตัดแตงกิ่งแบบปรามิดเปดกลางหรือแบบทรงปรามิดดัดแปลง ตัดแตงกิ่ง
เปนประจําทุกปในเดือนกันยายน 
การใชประโยชน
 ผลใชบริโภคสดและแปรรูปเปนผลิตภัณฑ เชน นำมะเกี๋ยงพรอมดื่ม 
ไวนมะเก๋ียง เนคตารมะเก๋ียง มะเก๋ียงแชอ่ิม ชามะเก๋ียง แยมมะเก๋ียง เยลล่ีมะเก๋ียง 
มะเกี๋ยงหยี โยเกิรตมะเกี๋ยง มะเกี๋ยงดอง และสีผสมอาหาร ซึ่งมีสารแอนโท-
ไซยานินสูง เนื้อไมสามารถนํามาทําเฟอรนิเจอรได
แหลงพันธุ
 พบในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง และแพร
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรลําปาง จังหวัด
ลําปาง และ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จังหวัดลําปาง
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ภาพที่ 17-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะเกี๋ยง 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล 

ก ข

ค ง

ภาพท่ี 16-1 ผลิตภัณฑมะเก๋ียง (ก) นำพรอมดื่ม (ข) ไวน (ค) แยม และ (ง) ชาชง

ง

ขก

ค
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ชื่อสามัญ   มะขามปอม
ชื่ออ่ืน    กันโตด (เขมร-กาญจนบุรี) กําทวด (ราชบุรี) 
   มะขามปอม (ทั่วไป) มั่งลู สันยาสา (กะเหร่ียง-
   แมฮองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Phyllanthus emblica L.  
วงศ    EUPHORBIACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 กระจายพันธุตามธรรมชาติ เปนบริเวณกวาง ตั้งแตเขตเอเชียใต และ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต จนถึงประเทศจีนตอนใต โดยมีการปลูกเปนการคาใน
ประเทศจีน อินเดีย มอริเชียส หมูเกาะอินเดียตะวันตก ญี่ปุน และมาดากัสการ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 8- 20  เมตร ผลัดใบ เรือนยอดโปรง ตน
คดงอ ผิวตนเรียบหรือคอนขางเรียบ  
 ใบ :  ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน ขนาดกวาง 1.5-
2.5 เซนติเมตร ยาว 5-12 เซนติเมตร ปลายใบมน โคนไมสมมาตรหรือเวารูป
หัวใจ ขอบใบมวน เสนใบ 4-6 คู กานใบยาว 0.2–0.8 มิลลิเมตร
 ดอก : เปนดอกแยกเพศแตอยูบนตนเดียวกัน ออกเปนกระจุกที่ซอกใบ 
ดอกเพศผูมีกานดอกยาว 1.5-3 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ ไมมีกลีบดอก ที่
ฐานดอกรูปกระบอง เกสรเพศผู 6 อัน ดอกเพศเมียมีกานดอกยาว 0.5-0.7 
มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ รูปขอบขนานหรือรูปชอน ไมมีกลีบดอก จานฐาน
ดอกเปนวงนูน รังไขอยูเหนือวงกลีบเลี้ยง มี 3 ชอง ยอดเกสรเพศเมีย 3 แฉก
 ผล : ผลเดี่ยว รูปกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  ทนทานตอสภาพแหงแลง ดินเสื่อมโทรม และสภาพพ้ืนท่ีไมเหมาะสม 
เชน ดินเค็มคอนขางกรดไปจนถึงดินดาง เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทรายไป

มะขามปอม
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จนถึงดินเหนียว แตไมชอบดินเหนียวมากหรือดินท่ีระบายนำไมดี เชน ดินปน
ทรายและดินลูกรัง พื้นที่ปลูกควรระบายนำดี ไมมีนำขัง ระยะปลูก 5x6 เมตร 
ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 100-150 กรัมตอตน เม่ืออายุ 1 ปใสปุยเคมีเพิ่ม
ขึ้นปละ 1 กิโลกรัมตอตนจนถึงปที่ 10 ใสปุยคอกหรือปุยอินทรีย  ตัดแตงทรง
พุมแบบเปดกลางใหสูง 6-8 เมตร 
การใชประโยชน 
 ใบแกผิวหนังเปนผื่นคันและมีนำเหลือง เปนแผลหนองเรื้อรัง เปลือก
ผลแกบาดแผลเลือดออก ฟกชำจากหกลมหรือกระแทก ดอกใชเปนยาระบาย 
เนื้อผลใชละลายเสมหะ แกกระหายนำ ไอหวัด เจ็บคอ คอแหง ถายพยาธิเสน
ดาย ลดไขมันในเสนเลือด ลดนำตาลในเสนเลือดและตอตานโรคมะเร็ง เมล็ดตํา
เปนผงและชงกับนำรอนดื่มชวยรักษาโรคหอบหืด หลอดลมอักเสบและคลื่นไส
อาเจียน รากตมดื่มแกรอนใน ทองเสีย ความดันโลหิตสูง
แหลงพันธุ  
 พบตามปาดิบแลงหรือปาเบญจพรรณทุกภูมิภาคของประเทศไทย
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร จังหวัดแพร
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ภาพที่ 18-2 ผลิตภัณฑมะขามปอม (ก) แชอิ่มและ (ข) ชา

ก ข

ภาพที่ 18-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะขามปอม 
(ก) ตน  (ข) ใบ  (ค) ดอกและ (ง) ผล 

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   มะแขวน
ชื่ออ่ืน    บาแขน (ภาคเหนือ) ลูกระมาศ (ภาคกลาง) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Zanthoxylum limonella Alston  
วงศ    RUTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบในปาดิบแลงหรือปาดิบชื้นทางภาคเหนือของประเทศไทย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตน สูง 10-15 เมตร ตนและกิ่งมีหนามแข็งขนาดใหญ กิ่ง
แขนงและกานใบมีหนามขนาดเล็ก  
 ใบ :  เปนใบประกอบแบบขนนกปลายเด่ียวหรือปลายคู ใบยอยเรียง
ตรงขาม รูปไขหรือรปูรี มีตอมนำมันที่ผิวใบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ ขอบใบเรียบหรือ
หยักมน
 ดอก : เปนดอกชอแบบชอแยกแขนง ออกดอกท่ีซอกใบและปลายยอด 
ชอดอกยาว 8-14 เซนติเมตร เปนดอกแยกเพศและอยูคนละตน ดอกสีขาวหรือ
สีเหลืองออน กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี 4 กลีบ ดอกเพศผูมีเกสรเพศผู 4 อัน 
ดอกเพศเมียคลายกันแตไมมีเกสรเพศผู
 ผล : เปนผลที่แตกแนวเดี่ยว รูปรางคอนขางกลม ภายในมี 1 เมล็ด 
ผลสุกสีแดงเขม มีตอมนำมันจํานวนมาก มีกลิ่นเฉพาะ ผิวขรุขระ ติดผลเดือน
กันยายนถึงธันวาคม
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  ควรเพาะเมล็ดเดือนมีนาคมเพื่อปลูกชวงตนฤดูฝน โดยเพาะเมล็ดที่แก
จัดและแชในนำอุนที่ 50oซ นาน 5 -10 นาที และแชในนำเย็นตออีก 1 คืน เพาะ
ในกระบะทรายและเก็บไวในที่รม  รดนำอยางสมำเสมอ เริ่มงอกหลังเพาะแลว 
1-2 เดือน เมื่อตนกลามีใบจริงจึงยายลงถุงเพาะชํา ตนกลาท่ีจะปลูกควรมีอายุ
มากวา 3 เดือนหรือตนสูง 3-5 นิ้ว ระยะแรกระวังการพรวนดินหรือกําจัดวัชพืช

มะแขวน
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บริเวณโคนตนเพราะอาจทําใหรากกระทบกระเทือนและชะงักการเจริญเติบโต
ได  
           ตนเล็กจะยังจําแนกตนเพศผูหรือตนเพศเมียไมได จนกวาเริ่มออกดอกใน
ปที่ 3 หรือ 4 โดยตนเพศเมียเริ่มติดผลแตตนเพศผูจะไมติดผล เกษตรกรมักตัด
ตนเพศผูเหลานั้นใหสูง 1.5-2.0 เมตร แลวเสียบยอดตนเพศเมียแทน  แมลงศัตรู
ที่สําคัญ ไดแก ปลวกหรือตัวตุนกัดกินรากหรือโคนตน พันธุเบาออกดอกเดือน
กรกฎาคมและเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม พันธุหนักออกดอกเดือนสิงหาคมและ
เก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน โดยเก็บเกี่ยวผลที่แกจัดสีนำตาลดําและมีกลิ่นหอม 
 นําชอผลมามัดเปนกําแลวแขวนผ่ึงแดดเฉพาะกลางวันนาน 3-4 วันจน
แหงสนิท การอบดวยเคร่ืองอบแหงทําใหคุณภาพดีสมำเสมอ โดยตัดขนาดชอ
ใหเล็กลงและวางเกล่ียบนตะแกรงอบไดสมำเสมอ โดยอบที่อุณหภูมิ 60oซ นาน 
1 ชั่วโมง แลวลดอุณหภูมิลงคร้ังละ 5oซ ทุกชั่วโมงจนแหงสนิท ซึ่งอาจใชเวลา 4 
ชั่วโมง อัตราสวนผลสดตอผลแหงคือ 3 : 1 โดยนำหนัก นําชอแหงมาเขยาแยก
เมล็ดแหง และบรรจุถุงพลาสติก
การใชประโยชน 
 รากและเน้ือไมเปนยาขับลม ลดความดัน เปนยาขับโลหิตระดูของสตรี 
ผลใชเปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต รากและเน้ือไมใชขับลมในลําไส ลมข้ึนเบ้ืองสูง 
วิงเวียนศรีษะ ลดความดันโลหิต ใบแกรํามะนาดและปวดฟน เมล็ดสกัดเปน
นำมันหอมระเหย แกลมวิงเวียน ขับลม แกปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แก
อาเจียนและแกทองเสีย เมล็ดมีนำมันหอมระเหยจึงใชประกอบอาหารในภาคเหนือ 
เชน ลาบ
แหลงพนัธุ
 พบมากในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน แหลงปลูกที่สําคัญไดแก ตําบลผา
ชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา ตําบลดอยฮาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม และตําบลเมืองลี อําเภอนาหม่ืน 
จังหวัดนาน
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ภาพที่ 19-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะแขวน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ผลดิบและ (ง) เมล็ดแหง  

ก ข

ค ง

ภาพที่ 19-2 ผลิตภัณฑมะแขวน   
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ชื่อสามัญ   มะไฟจีน
ชื่ออ่ืน    สมมะไฟ  
ชื่อวิทยาศาสตร   Clausena wampi (Blances) Oliv.  
วงศ    RUTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 เปนไมพ้ืนเมืองและปลูกท่ัวไปทางตอนใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน
และเวียดนาม มีผูนํามาปลูกในเอเชียตะวันออกเฉียงใตในหลายประเทศ รวมท้ัง
ประเทศอินเดีย ศรีลังกา ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา สําหรับประเทศไทย
นยิมปลูกมากที่จังหวัดนาน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมไมผลัดใบ ตนสูง 3-12 เมตร  
 ใบ :  ใบประกอบแบบขนนกปลายคล่ี มีใบยอยแตกออกสลับกันท้ัง 2 
ขางจํานวน 7-9 ใบ ปลายใบยอยเปนรูปหอก ใบสีเขียวเขม ทองใบมีสีเขียวออน
กวา ใบออนมีสีเขียวออน 
 ดอก : เปนดอกชอแบบชอแยกแขนง ออกท่ีปลายยอดหรือปลายกิ่ง ชอ
สีขาว ดอกบานปลายเดือนธันวาคมถึงตนเดือนกุมภาพันธ เปนดอกสมบูรณเพศ 
มีกลีบดอกชั้นเดียว สีขาว 5 กลีบ มีเกสรเพศผู 10 อัน  ปลายยอดเกสรเพศเมีย
เปนรอยหยัก
 ผล : มีเนื้อฉำนำ เปนพวงที่ปลายกิ่งหรือปลายยอด ผลกลมหรือรีปลาย
แหลม เสนผาศูนยกลางผล 2.0–2.5 เซนติเมตร ผิวผลเรียบและมีขนเล็กๆ ผล
ออนมีสีเขียว ผลสุกสีเหลืองหรือสีนำตาล ผลสุกเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม 
เปลือกผลบางและมีกลิ่นคลายสมุนไพร เนื้อติดเปลือก เน้ือสีขาวขุน รสหวานอม
เปรี้ยว
 เมล็ด : ยาวรีคอนขางแบน เปลือกสีเขียว มี 1-5 เมล็ด

มะไฟจีน
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ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  นิยมปลูกในที่ราบลุม หนาดินลึก ใกลแหลงนำ ชอบดินท่ีระบายนำดี 
ตองการแสงแดด ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดแตอาจกลายพันธุ การตอนกิ่งทํา
ในชวงตนฤดูฝนและตนใหผลผลิตเร็วกวา การทาบกิ่งและการเสียบกิ่งทําไดแต
ตองใชความชํานาญและเวลานาน ระยะปลูก 6-10 เมตร ไมมีการใหนำหรือใส
ปุยเคมีแตใสปุยคอก มักตัดแตงก่ิงเพื่อควบคุมขนาดทรงพุม เม่ือถึงเดือนตุลาคม
ลดการใหนำและงดนำเมื่อใกลออกดอก เมื่อออกดอกติดผลแลวจึงเริ่มใหนำ
อีกครั้ง แตเมื่อใกลเก็บเกี่ยวใหงดนำเพื่อใหผลมีรสหวาน เริ่มออกดอกติดผลเมื่อ
ตนอายุ 5 ปขึ้นไป สําหรับตนอายุ 5-7 ปมักใหผลผลิต 50-70 กิโลกรัมตอตน 
และเมื่ออายุ 10 ปขึ้นไป จะใหผลผลิต 100-200 กิโลกรัมตอตน
การใชประโยชน
 ใบตมนำสําหรับสระผมรักษารังแค  ผลสุกกินแกโรคกระเพาะ แกทองอืด
และชวยเจริญอาหาร ตลอดจนแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารหลากหลาย เชน 
นำมะไฟจีน ไวนมะไฟจีน แยมมะไฟจีน และมะไฟจีน 3 รส
แหลงพันธุ 
 พบในบริเวณสวนของเกษตกรในจังหวัดนาน
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนาน จังหวัดนาน
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ภาพที่ 20-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะไฟจีน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอกและ (ง) ผล   

ค ง

ภาพที่ 20-2 ผลิตภัณฑมะไฟจีน 

ก ข
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ชื่อสามัญ   สมเกลี้ยง
ชื่ออ่ืน    สมบะเกลี้ยง (ภาคเหนือ)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Citrus s inensis L. Osbeck  
วงศ    RUTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ถิ่นกําเนิดบริเวณทางตอนใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน แลวกระจาย
พันธุไปยังสหรัฐอเมริกา เม็กซิโกและหมูเกาะอินเดียตะวันตก เช่ือกันวาเร่ิมนําเขา
มาปลูกในประเทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาหรือกรุงธนบุรีเมื่อคนจีนอพยพเขามา 
ในภาคเหนือปลูกในอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง บริเวณพ้ืนท่ีราบลุมแมนำวัง เชน 
ตําบลเถินบุรี ตําบลลอมแรด ตําบลแมปะ และตําบลแมถอด ตอมาไดขยายพ้ืนท่ี
ปลูกไปยังตําบลแมพริก ตําบลผาปง ตําบลแมปุ และตําบลพระบาทวังตวง 
อําเภอแมพริก จังหวัดลําปางและยังเปนแหลงปลูกที่สําคัญในปจจุบัน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมยืนตนขนาดกลาง ทรงพุมคอนขางแนนทึบ ตนมีหนาม
แหลมเรียวยาวโดยเฉพาะตนเพาะเมล็ด  
 ใบ :  เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข แผนใบกวาง  หูใบเล็กและเรียวไม
เดนชัด ผิวใบดานบนเขียวเขมเปนมัน ผิวใบดานลางสีเขียวออน ขอบใบแบบจัก
ฟนเล่ือย 
 ดอก : ออกดอกเปนชอกระจะตามซอกใบและที่ปลายกิ่ง ออกเปน
ดอกเดี่ยวหรือกระจุก เปนดอกสมบรูณเพศ กลีบดอกสีขาวจํานวน 4–5 กลีบ 
ออกดอกเดือนมีนาคมและเมษายน ดอกบานเดือนเมษายนและพฤษภาคมระยะ
เวลาต้ังแตดอกบานถึงผลแก 7-8 เดือน
 ผล : เปนผลเดี่ยวและเปนพวง ผลออนเปลือกมีสีเขียว ผลแกเปลือกสี
เขียวปนเหลือง ผลกลม สูง ไมแปน เปลือกผลคอนขางแข็ง ชั้นนอกมีตอมนำมัน
กระจายทั่วไป ชั้นกลางออนนุมคลายฟองนำและช้ันในเปนเย่ือบาง เน้ือเปนถุง
เรียวยาว  มีรสหวานอมเปร้ียว ไสกลางผลสีขาวแนนไมกลวง

สมเกลี้ยง
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 เมล็ด : เมล็ดรูปไข คอนขางแบน เปลือกยนสีขาว 
ลักษณะทางนิเวศวิทยาและการดูแลรักษา  
 นิยมปลูกรวมกับไมผลชนิดอื่น เชน ลําไย มะนาว และสมโอ ระยะปลูก 
4×4 เมตร ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด ตอนก่ิงและติดตา แตที่นิยมคือ การ
ตอนก่ิงเพราะสะดวกไมยุงยากและใหผลผลิตเร็ว ใหนำในชวงฤดูแลงทุก 7-15 วัน 
หรือเม่ือตนแสดงอาการขาดนำ หลังเก็บเก่ียวผลแลวมักใสปุยคอกอัตรา 20 กิโลกรัม
ตอตน ตัดแตงกิ่งคอนขางนอยโดยตัดเฉพาะกิ่งที่เปนโรคและกิ่งที่แหงตายออก
เทาน้ัน  
 โรคที่พบไดแก โรคกรีนนิ่ง โรคแคงเกอร และโรคทริสเตซา  สวนแมลง
ที่สําคัญ ไดแก หนอนชอนใบ แมลงคอมทอง และไรสนิม เกษตรกรสวนใหญไม
พนสารเคมีแตใชกับดักสารเคมี เก็บเกี่ยวเมื่อตอมนำมันท่ีอยูรอบผลตื้นและเม่ือ
ใชนิ้วบีบผลจะนิ่ม 
การใชประโยชน 
 นิยมรับประทานสดหรือทํานำสมคั้นหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่น เชน 
สมเกล้ียงลอยแกว ใบชวยขับปสสาวะ ขับเสมหะ ขับระดูของสตรี  รักษาโรคเกล้ือน 
แกอาการคัน ผลชวยลดระดับนำตาลในเลือด ลดระดับไขมันในเลือด รักษาโรค
ลักปดลักเปด แกไข เปลือกผลแกลมวิงเวียน หนามืด ตาลายและคลื่นไสอาเจียน 
นำมันจากเปลือกผลชวยยอยอาหาร รักษาผิวหนังอักเสบและฆาเช้ือโรค ดอกใช
เปนยาแกบิด
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ภาพที่ 21-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสมเกลี้ยง 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอกและ (ง) ผล  

ค ง

ภาพที่ 21-2 ผลิตภัณฑสมเกลี้ยง 
(ก) นำพรอมดื่มและ (ข) สมเกลี้ยงลอยแกว   

ขก

ก ข
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ชื่อสามัญ   สะแล
ชื่ออ่ืน    สะแล (ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน) 
   ขอยยาน (สงขลา) คนชงหรือชงแดง (ปตตานี)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Broussonetia kurzii (Hook.) Corner  
วงศ    MORACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 กระจายพันธุในประเทศเมียนมาร สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวและไทย พบในปาดิบแลงและมักพบในบริเวณชุมชนอาศัยโดยปลูกไวกินเทาน้ัน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมเลื้อย อายุหลายป ตนมีนำยางสีขาว  
 ใบ :  ใบเด่ียว เรียงตรงขาม ดานหลังใบสีเขียวออนกวาหนาใบเล็กนอย 
ขอบใบเรียบหรือเปนหยักเล็กๆ โดยเฉพาะปลายใบมักมีหยักเล็กนอย ใบรูปไข
ปลายใบแหลม โคนใบแหลม กานใบยาว 1-1.5 เซนติเมตร ใบกวาง 4.5-6.0 
เซนติเมตร ยาว 8.5-12.5 เซนติเมตร 
 ดอก : รูปรางกลม ออกตามก่ิง มีสีเขียว กานดอกสั้น
 ผล : รูปรางกลม ติดผลตามกานใบ มีทั้งเปนผลเดี่ยวหรือเปนพวง ผลที่
ใชบริโภคสีเขียว แบงเปนผลชนิดยาวเรียกวา สะแลสรอย และผลชนิดกลมเรียก
วา สะแลปอม ผลสุกสีเหลือง รสหวานปนขม
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  ขยายพันธุโดยการปกชํากิ่งในฤดูฝน แตกกิ่งกานรวดเร็วและเลื้อยเกาะ
ตนไมใหญจนถึงเรือนยอดไมใหญ  แตกิ่งใบไมหนาทึบจึงไมรบกวนการเจริญของ
ไมตนใหญนั้น  มักตดักิ่งที่มีลูกเขียวแกจัดแตไมสุกแลวนํามาริดออกดวยมือ มัก
แตกก่ิงกานใหมอยางรวดเร็วและออกดอกในปตอไป หากไมตัดกิ่งทิ้งมักไมออก
ดอกและติดผลเทาที่ควร 

สะแล
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การใชประโยชน
 เปลือกตนและใบนํามาตมแกอาการบวมจากโรคไต นำเหลืองเสีย ดอก
นําไปประกอบอาหาร เชน แกงสะแล
แหลงพันธุ
 พบในปาเบญจพรรณและปาละเมาะทางภาคเหนือของประเทศไทย

ภาพที่ 22-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสะแล 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล   

ค ง

ภาพที่ 21-2 ผลิตภัณฑอาหารสะแล   

ก ข
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ชื่อสามัญ   หอม
ชื่ออ่ืน    ครามดอย (แมฮองสอน) หอมเมือง หอมหลวง (นาน) 
   หอมนอย (เชียงใหม เชียงราย แพร ลําปาง)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze  
วงศ    ACANTHACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 กระจายพันธุในประเทศอินเดีย จีนตอนใต เมียนมารและในภูมิภาค
อินโดจีน ประเทศไทยพบตามพื้นที่ชุมชื้นในปาดิบแลงทางภาคเหนือ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมพุมขนาดเล็ก ตนตั้งตรง ตนรูปทรงกระบอก บริเวณขอโปงพอง  
 ใบ :  ใบเด่ียว เรียงตรงขามกัน  รูปวงรี กวาง 2.5–6 เซนติเมตร ยาว 
5–16 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อยละเอียด 
 ดอก : ออกดอกเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ เปนชอแบบชอกระจะ 
ออกตามซอกใบและก่ิง รูปทรงคลายระฆัง  มีสีมวง ดอกบาน มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ 
กลีบดอกเชื่อมกันเปนหลอดโคงงอปลายแยก 5 กลีบ มีเกสรเพศผู 4 อัน
 ผล : เปนฝกแหงแตกจากโคนถึงปลาย
 เมล็ด : คอนขางแบน เกาะติดอยูบนระยางคคลายตะขอท่ีย่ืนจากแกน
กลางผล
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  เจริญเติบโตไดดีในที่ชื้นแฉะ มีแสงรําไรและความช้ืนสงู  ขยายพันธุโดย
ปกชําก่ิงหรือแยกหนอหรือใชเมล็ด ใหนำทุก 3-4 วัน ครั้งละ 30 นาที ในชวง
ฤดูรอนใหทุก 2 วัน ครั้งละ 1 ชั่วโมง เมื่อตนอายุ 1 เดือนใหปุยเคมีสูตร 25-7-
7 อัตรา 25-30 กิโลกรัมตอไร กําจัดวัชพืชดวยการดายหญา แมลงศัตรูที่สําคัญ  
ไดแก เพลี้ยแปง และเพลี้ยออน ระบาดชวงที่มีอากาศแหงแลง  ควรตัดกิ่งท่ีเริ่ม
ระบาดและเผาทําลาย

หอม
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การใชประโยชน 
 ใชรากและใบตมนำด่ืมแกไข  ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  หลอดลมอักเสบ  ตอม
ทอนซิลอักเสบ  ตาอักเสบ  สับตนสดตมและเคี่ยวเพื่อใชยอมผาใหเปนสีนำเงิน
เขมเกือบดํา เปลือกตนแกพิษงู ขับพยาธิ แกบวม ใบชวยดับพิษและแกตัวรอน 
แหลงพันธุ  
 สวนเกษตรกรอําเภอเมือง จังหวัดแพร  อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย อําเภอแมแจม และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร จังหวัดแพร

ภาพที่ 23-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของหอม (ก) ใบ และ (ข) ดอก   

ภาพที่ 23-2 ผลิตภัณฑผาท่ียอมจากหอม   

ก ข
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