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ชีววิทยาและ การแพร่กระจายของวัชพืชสกุลผักแว่น (Marsilea L.)  
และศักยภาพการเป็นวัชพืชของผักแว่นต่างถิ่น 

Biology and Distribution of Water Clover (Marsilea L.)  
and Weedy Potential of Alien Water Clover 

 

ศิรพิร ซึงสนธิพร       ธญัชนก จงรักไทย   
กลุ่มวิจัยวัชพืช    ส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช 

 
 

รายงานความก้าวหน้า 
 การส ารวจ รวบรวม ผักแว่นในพ้ืนที่ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ได้
ตัวอย่างทั้งสิ้น 60 ตัวอย่าง มีทังที่สามารถระบุชนิดได้ทันทีและไม่สามารถระบุชนิดได้ นอกนั้นต้อง
น ามาศึกษาต่อที่กลุ่มวิจัยวัชพืช พบว่าตัวอย่างที่น ามาศึกษาลักษณะรูปร่างสปอโรคาร์ป มีการสร้าง
สปอโรคาร์ปแล้วทั้งสิ้น 22 ตัวอย่าง นอกนั้นยังไม่มีการสร้างสปอโรคาร์ป  

 
บทน า 

  ผักแว่นเป็นเฟิร์นน้ าในวงศ์ Marsileaceae ซึ่งพืชในวงศ์ส่วนใหญ่ขึ้นในที่น้ าท่วมขัง
ตื้นๆ หรือที่ชื้นแฉะ มีเพียงบางชนิดที่สามารถทนแล้งได้ดี หรือขึ้นในที่ที่มีช่วงระยะเวลาแห้งแล้ง
มากกว่าในช่วงหนึ่งปี มีเหง้าซึ่งมีล าต้นเลื้อยตามผิวดินหรือที่ต่ ากว่าผิวดินเล็กน้อย รากเกิดตามข้อ ใบตั้ง
ตรงสลับกันเป็นสองแถวที่ด้านบนของล าต้น แตกแขนงตามซอกใบ ใบอ่อนม้วนงอ  Eames (1936) 
สรุปว่าพืชในวงศ์นี้มีทั้งสิ้น 4 สกุล โดยหนึ่งสกุลเป็นฟอสซิล ส่วนที่พบในปัจจุบันมีเพียง 3 สกุลซึ่งมี
ลักษณะแตกต่างกัน ได้แก่  
  - สกุล Pilularia L. มีสมาชิก 6 ชนิด กระจายตัวในทวีปยุโรป ทวีปอเมริกา และแถบ
เหนือของทวีปแอฟริกา และออสเตรเลีย ซึ่งใบมีลักษณะเป็นแท่งปลายแหลม แผ่นใบไม่ปรากฏชัดเจน 
  - สกุล Regnellidium Lindman ซึ่งมีสมาชิกเพียง 1 ชนิดเท่านั้น คือ Regnellidium 
diphyllum Lindman  ซึ่งมีถ่ินก าเนิดในบราซิล ลักษณะส าคัญคือใบย่อย 2 ใบ  
  - สกุล Marsilea L.เป็นสกุลที่ใหญ่ที่สุดของวงศ์นี้ มีสมาชิกประมาณ 45 ชนิด 
(Johnson, 1986) มีใบย่อยที่ปลาย 4 ใบ เป็นสกุลที่พบได้ทุกทวีปทั่วโลก ซึ่งอาฟริกาและออสเตรเลีย 
มีความหลากหลายของพืชสกุลนี้มาก พืชในสกุลนี้มีความแตกต่างที่จ านวน รูปร่าง การเรียงตัวและการ
ติดของส่วนขยายพันธุ์ หรือสปอโรคาร์ป  
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 Gupta (1962) ระบุว่าพบพืชสกุล Marsilea L. ในจีน 3 ชนิด ได้แก่ M. coromandelica  
Burm. f., M. quadrifolia  L. และ M. sinensis Hand.-Mzt. ในอินเดีย 9 ชนิด ได้แก่ M. 
aegyptiaca Willd., M. brachycarpa A. Br., M. brachypus A. Br.,  M. condensate Baker, M. 
coromandelica  Burm.f., M. gracitenta A. Br., M. minuta L., M. Rajasthanensis Gupta,  
และ M. quadrifolia  และพบในพม่า 1 ชนิด ได้แก่ M. brachycarpa A. Br. 
 Johnson (1986) ศึกษาตัวอย่างแห้งของพืชสกุล Marsilea จากแหล่งต่างๆ ประมาณ 4,000 
ชิ้น และตัวอย่างพืชสดจากแหล่งต่างๆ เป็นตัวแทนของพืชจ านวน 40 ประชากร น ามาปลูกและศึกษา
ลักษณะลักษณะ รูปร่าง ลักณะภายในหรือกายภาค นับจ านวนโครโมโซม  และได้แบ่งพืชในสกุลนี้ที่
น ามาศึกษาเป็น 3 หมู่ (section) ได้แก่  
  - หมู่ Marsilea พืชในกลุ่มนี้มีรากที่ข้อและปล้อง และมักมียอดเกิดที่ข้อ ที่ไม่แน่นนัก 
หรืออาจมีเพียง 1-2 ใบ สปอโรคาร์ปติดอยู่บนก้านใบที่ต าแหน่งเหนือฐานก้านใบ ซึ่งก้านสปอโรคาร์ป
จะแตกแขนงหรือไม่ก็ได้ สปอโรคาร์ปมีสันปรากฏ  จ านวนกลุ่มอับสปอร์ 9-17. พืชในกลุ่มนี้ได้แก่ 
Marsilea quadrifolia L., Marsilea minuta L. 
  - หมู่ Clemys รากเกิดที่ปล้อง สปอโรคาร์ปเกิดบนก้านใบ 1-25 อัน ก้านสปอโรคาร์ป
ไม่แตกแขนง พืชในกลุ่มนี้  ในหนึ่งสปอโรคาร์ปมี 4-14 กลุ่มอัปสปอร์  เช่น  Marsilea deflexa A. 
Braun, Marsilea polycarpa Hooker & Greville., Marsilea crotophora D.M. Johnson.  
  - หมู่ Nodorhizae  ในหนึ่งสปอโรคาร์ปมี 10-23 กลุ่มอัปสปอร์ เช่น Marsilea 
ancylopoda A. Braun, Marsilea oligospora Gooddding. 
 M. scalaripes D.M. Johnson เป็นพืชในสกุลผักแว่น ที่ตั้งชื่อโดย D.M. Johnson ในปี 
1988 จากตัวอย่างที่เก็บจากรัฐเคดาห์ ของมาเลเชีย ในปี 1941 ซึ่งเก็บโดย Corner ซ่ึงตัวอย่างนี้เป็น
ตัวอย่างที่ไม่สมบูรณ์ อยู่ที่ British Museum ประเทศอังกฤษ (Johnson, 1988) 
 ในประเทศไทยพบพืชในวงศ์นี้เพียงสกุลเดียว คือ Marsilea และพืชที่รู้จักกันทั่วไปมีเพียงชนิด
เดียวคือ ผักแว่น หรือผักลิ้นปี; Marsilea crenata C. Presl  ซึ่งเป็นทั้งวัชพืชและผักพ้ืนเมือง สามารถ
พบได้ทั้งในนาข้าว หรือแม้แต่นาที่ปลูกพืชอ่ืนเป็นพืชหลังนา เช่น ถั่วเหลือง ในที่ชื้นแฉะ แหล่งน้ าที่
ระดับน้ าไม่มากนัก หรือตามชายตลิ่งของแหล่งน้ า ริมร่องสวน เป็นผักพ้ืนบ้าน รับประทานสดในหลาย
จังหวัด ทั้งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สถาบันแพทย์แผนไทย, 2541) ภาคกลาง (สถาบันแพทย์แผนไทย
, 2542-ก) และภาคเหนือ (สถาบันแพทย์แผนไทย, 2542-ข) ของประเทศไทย  
 Holm et al. (1997) และ Waterhouse (1993) ได้รายงานว่าประเทศไทยมี Marsilea 
quadrifolia L. ซึ่งเป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิดในทวีปยุโรป พบระบาดเป็นวัชพืชในหลายประเทศในเขตอบอุ่น 
นอกจากนี้ Waterhouse (1993) ยังได้ระบุว่าประเทศไทยมี Marsilea minuta L. ซึ่งเป็นวัชพืชใน
ทวีปแอฟริกา  



 

        

 

2333 

รายงานผลงานวิจัยประจ าปี ๒๕๕๕  ส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร 

 ผักแว่น  เป็นเฟิร์นน้ าที่สามารถทนแล้งได้ดี ขึ้นเป็นวัชพืชทั่วไป เดิมในประเทศไทยพบเพียง
ชนิดเดียว ในปัจจุบันพบอีกชนิดที่เป็นพืชท้องถิ่นของไทย คือผักแว่นใบมัน; M. scalaripes D.M. 
Johnson พบในแหล่งน้ าไหลในจังหวัดปราจีนบุรี เป็นผักพ้ืนเมือง และมีศักยภาพเป็นไม้ประดับได้ 
(ศิริพร, 2550)  
 นอกจากนี้ยังมีการน าเข้าพืชสกุลนี้จากออสเตรเลีย เพื่อน ามาเป็นไม้ประดับ การศึกษาชนิด
และการแพร่กระจายในประเทศไทย จะท าให้เกิดความชัดเจนถึงชนิดของพืชสกุลผักแว่นที่มีในประเทศ
ไทย และศักยภาพการเป็นวัชพืชของพืชน าเข้าในสกุลนี้ด้วย 
 ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษา ส ารวจชนิด การแพร่กระจาย การระบาด ของพืชสกุลผักแว่นในประเทศไทย 
 2. ศึกษาชีววิทยา นิเวศวิทยาของวัชพืชสกุลผักแว่น  
 3. เพ่ือรวบรวมตัวอย่างวัชพืช ส าหรับการอ้างอิง 
 

วิธีด าเนินการ 
อุปกรณ์  
 - การส ารวจได้แก่ แผนที่ สมุดบันทึก กรรไกร ถุงพลาสติก ปากกาเขียนพลาสติก หรือ
กระดาษป้ายชื่อ และกล้องถ่ายภาพ  
 - อุปกรณ์ส าหรับปลูกพืชทดสอบและสารเคมี ได้แก่ กระถาง ดิน ป้ายก ากับการทดลอง ปุ๋ย
และสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 - การจัดท าตัวอย่างแห้ง ได้แก่ แผงอัดพรรณไม้ส าหรับจัดท าตัวอย่างแห้ง กระดาษฟูก 
กระดาษซับ ฟองน้ าส าหรับรองตัวอย่าง กระดาษติดตัวอย่างพรรณไม้พร้อมปก พร้อมกระดาษป้ายชื่อ 
 - สารเคมีส าหรับกันเชื้อราและแมลง ได้แก่ เมทานอล (Methanol) คลอโรฟอร์ม และเมอคิว
รี่ คลอไรด์ พร้อมเครื่องแก้วต่างๆ ที่จ าเป็น 
 - การตรวจสอบชนิดพืช ได้แก ่แว่นขยายขนาด 10 เท่า กล้อง กล้องจุลทรรศน์ก าลังขยายต่ า
แบบใช้แสง เข็มเขี่ย ปากคีบ หนังสือคู่มือการจ าแนกพรรณไม้ต่างๆ 
  
วิธีการ 
 1. ส ารวจผักแว่นตามสภาพนิเวศน์ที่เหมาะสม  คือแหล่งน้ า หรือท่ีชื้นแฉะ ศึกษาสภาพพ้ืนที่ 
ลักษณะสปอโรคาร์ป และเก็บตัวอย่างสด น ามาปลูกเพ่ือศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม ที่กลุ่มวิจัยวัชพืช 
ส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  
 2. การตรวจสอบชนิด เนื่องจากพืชในสกุลนี้จะมีลักษณะของสปอโรคาร์ปแตกต่างกัน เช่น 
ต าแหน่ง รูปร่าง จ านวน เป็นต้น  ดังนั้น หากไม่สามารถระบุชนิดได้ทันที ต้องน ามาปลูกและรอจนกว่า
พืชจะสร้างสปอโรคาร์ป จึงท าการเก็บพืชที่มีการสร้างสปอโรคาร์ปแล้วมาจัดท าตัวอย่างแห้ง และ
ตรวจสอบชนิดต่อไป 
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 3. ชีววิทยาของพืชสกุลผักแว่น รวบรวมตัวอย่างผักแว่นทุกชนิดมาปลูกในกระบะ ขนาด 
กว้าง 1 เมตร ยาว 3 เมตร บรรจุดิน และเติมน้ าให้ดินชุ่ม สภาพน้ าท่วมขัง เมื่อผักแว่นทุกชนิด
เจริญเติบโตดีแล้ว เลือกยอดที่สมบูรณ์แต่ละชนิด จ านวน 20 ยอด ความยาว  45 เซนติเมตร น าแต่ละ
ยอดมาตรวจนับจ านวนใบและชั่งน้ าหนักสด ของแต่ยอด แล้วน าไปปลูกในระถางปูน ขนาด  
35x45x15 เซนติเมตร ซึ่งบรจุดิน ¾ ส่วนของความสูงกระถาง ใส่น้ าจนเต็ม กระถางละ 1 ยอด ชนิด
ละ 20 กระถาง รักษาระดับน้ าให้เต็ม สุ่มเก็บผักแว่นแต่ละชนิด 2 กระถาง ทุก 14 วัน จ านวน 6 คร้ง 
(3 เดือน)  ล้างดินออก น าตัวอย่างไปวัดความยาว จ านวนแขนง จ านวนใบ พ้ืนที่ใบ น้ าหนักสด และ
น าไปอบที่ 50 องศาเซลเซียส นาน 3 วัน น ามาชั่งน้ าหนักแห้ง  
 4. ความสามารถในการแข่งขันของผักแว่นไทยกับผักแว่นต่างถิ่น น ายอดผักแว่นใบมัน  
ผักแว่นใบมันกลายพันธุ์ ผักแว่นขน และผักแว่นวง ที่มีความยาวเท่าๆ กันมาปลูกในกระถางขนาด 
35x45x15 เซนติเมตร ที่บรรจุดิน ¾ ส่วนของความสูงกระถาง ใส่น้ าจนเต็ม กระถางละ 2 ชนิด โดยมี
จ านวนยอดรวม 5 ยอด โดยใช้วิธีแทนที่  บันทึกผลการทดลองหลังเริ่มการทดลองได้ 2, 4 และ 6 
สัปดาห์ น าผักแว่นแต่ละคู่มาล้างดินออก น าไปแยกชนิด ชั่งน้ าหนักสด วัดความยาว จ านวนใบ และ
น้ าหนักแห้งของผักแว่นแต่ละชนิด ในแต่ละคู่ คู่ละ 3 ซ้ า 
 5. การศึกษาศักยภาพการเป็นวัชพืชของผักแว่นต่างถิ่น โดยการประเมินตามวิธีการ
ประเมินศักยภาพของออสเตรเลีย ซึ่งพัฒนาโดย  Dr Paul Pheloung ประกอบกับข้อมูลที่สังเกตุจาก
เจริญเติบโตในประเทศไทย ส าหรับข้อมูลที่ไม่สามารถสืบค้นได้ ท าการทดลองเพ่ิมเติมได้แก่ คุณสมบัติ
ทางอัลลิโลพาธิ ท าโดยน าตัวอย่างพืชแห้งของผักแว่นทุกชนิดที่พบ อบแห้งที่ 50 องศาเซลเซียส นาน 
3 วัน น าใบแห้งมาชั่งน้ าหนัก 0.05, 0.1 0.3 และ 0.5 กรัม ใส่ลงในหลอดแก้วก้นต้น เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 29 มิลลิเมตร ความสูง 130 มิลลิเมตร ที่บรรจุสารละลายวุ้น 0.3% ปริมาตร 10 มิลลิลิตร 
ระดับน้ าหนักละ 3 หลอด (3 ซ้ า) เมื่อวุ้นชั้นล่างเย็น เติมลงไปอีก 10 มิลลิลิตร ให้ใบผักแว่นอยู่
กึ่งกลางระหว่างชั้นของวุ้น เมื่อวุ้นชั้นบนเย็น น าต้นอ่อนไมยราบยักษ์ที่เพ่ิงเริมงอก (มีรากโผล่ออกมา 
1-2 มิลลิเมตร) วางบนวุ้นหลอดละ 6 เมล็ด ปิดปากหลอดด้วยพลาสติกใส น าไปวางในตู้ควบคุม
อุณหภูมิ ที่ 30 องศาเซลเซียส แสงตลอดเวลา นาน 7 วัน น าต้นอ่อนไมยราบยักษ์มาวัดความยาวราก
และต้น และชั่งน้ าหนักสดโดยรวมของแต่ละหลอด น าค่าที่ ได้ไปเปรียบเทียบกับไมยราบยักษ์ที่
เจริญเติบโตในหลอดแก้วบรรจุวุ้นที่ไม่มีใบผักแว่น  
 

ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
เวลาและสถานที่ 
 1. ผลการส ารวจ จากการส ารวจในภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต้ ซึ่ง
พบผักแว่นที่มีการสร้างสปอโรคาร์ปแล้ว ท าให้สามารถระบุชนิดได้ทันที หรือพบการสร้างสปอโรคาร์ป
ในสภาพธรรมชาติ ของผักแว่นใบมัน (Marsilea scalaripes D.M.Johnson) เพียงแห่งเดียว คือที่ 
ต าบลบ้านเสี้ยว อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม (พิกัด N 17.55125 E 104.07374) (ภาพที่ 1) ซึ่งมีส
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ปอโรคาร์ปกลมด าที่ก้านใบ (ภาพที่ 2)  ส าหรับชนิด M. crenata C.Presl) L.  พบหลายแห่งที่มีการ
สร้างสปอโรคาร์ปในสภาพธรรมชาติ เช่น ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา (พิกัด 
N14.49342  E102.28408) (ภาพท่ี 3) ซึ่งเป็นชนิด  ซึ่งสร้างสปอโรคาร์ปรูปไต เป็นกลุ่มใหญ่ที่โคนใบ 
(ภาพที่ 4)  ส่วนที่เหลือ 40 ตัวอย่างไม่มีการสร้างสปอโรคาร์ป ต้องน ามาศึกษาการสร้างสปอโรคาร์ที่
เรือนทดลองของกลุ่มวิจัยวัชพืช ส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะผักแว่นใบมัน (M. scalaripes D.M.Johnson) 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะสปอโรคาร์ปของผักแว่นใบมัน 
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ภาพที่ 3 ลักษณะผักแว่น ชนิด Marsilea crenata C.Presl 

 

 
ภาพที่ 4 ลักษณะสปอโรคาร์ปของผักแว่น (M. crenata C.Presl) 

 2. การตรวจสอบชนิด ตัวอย่างทั้งสิ้น 60 ตัวอย่าง เมื่อน ามาปลูกในกระถาง ในสภาพเรือน
ทดลองและปล่อยให้แห้ง โดยรดน้ าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ปรากฏว่าผักแว่นจากบางแห่งสร้างสปอโรคาร์ป 
ได้ แต่เมื่อผ่านช่วงอุณหภูมิต่ า (เดือนธันวาคม – มกราคม) ผักแว่นที่สร้างสปอโรคาร์ป มีจ านวนมากขึ้น  
จากจ านวนตัวอย่างที่เก็บมาทั้งสิ้น 60 แหล่ง ปรากฏว่ามีจ านวน 20 แห่งที่สร้างสปอโรคาร์ป ที่แสดงว่า
เป็นชนิด M. crenata C. Presl  
 3. ชีววิทยาของพืชสกุลผักแว่น ท าการทดลองเปรียบเทียบการเจริญของผักแว่น 4 ชนิดใน
สภาพเรือนทดลอง อยู่ระหว่างการวิเคราะห์ผล 
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 4. ความสามารถในการแข่งขันของผักแว่นไทยกับผักแว่นต่างถิ่น อยู่ระหว่างการด าเนินการ
ทดลอง 
 5. การศึกษาศักยภาพการเป็นวัชพืชของผักแว่นต่างถิ่น อยู่ระหว่างการศึกษาเปรียบเทียบ
คุณสมบัติทางอัลลิโลพาธิของผักแว่นชนิดต่างๆ ในห้องปฏิบัติการ 
 

สรุปผลการทดลองและค าแนะน า 
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