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การพัฒนาเห็ดเศรษฐกิจสายพันธุใหม Coprinus  comatus (O.F.Müll.) Gray                                        
ท่ีเหมาะสมกับการเพาะในประเทศไทย 
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ABSTRACT 
Coprinus comatus (O.F.Mull) Gray has the potential benefits to be developed as a new 

economic mushroom strain in Thailand. The objective of this study was to investigate proper 
growing media and the optimum growth temperatures for mycelium cultivation of C. comatus. Five 
mushroom strains were used in this study. The first strain is introduced from America (Comatus1), 
and the other 4 strains are from the People's Republic of China (Comatus2, 3, 4 and 5). Three 
strains, Comatus1, 3 and 5, which showed great mycelia growth on agar media were selected. 
Mycelium growth rate of all strains were evaluated on six culture media .The result indicated that 
mycelium growth rates of Comatus1, 3 and 5, were maximum on PGPA medium significantly. And 
the optimum mycelium growth temperature for incubation is about 25ºC. The spawn production 
most suitable for all strains was boiled sorghum : CaCo3 : sugar (92 : 4: 4 by volume).  The 
mycelium on average completely spread throughout the substrates within 15.25 days after 
inoculation. For cultivation technology, pasteurized plastic basket technique was used with the 
combination of rice straw, rice bran, urea, ammonium sulfate, lime, gypsum, and triple super 
phosphate. These components supported higher yields of basidiocarps. After that casing with mixed 
soil and then incubated the cultivating baskets to the temperature of 18-20ºC for fruiting bodies 
induction.  The fruiting bodies of Comatus3 and Comatus5 began to initiation within 13.60 and 
14.20 days respectively after exposed to cold temperature. Furthermore, the perfect fruiting body 
and the highest yield were found in Comatus3 (2,557.10 g/basket) after three harvests. For Indoor 
cultivation (shelf method), it was shown that the three strains could be cultivated in the winter (16 – 
30ºC) at Wiang Pa Pao District, Chiang Rai Northern of Thailand. Moreover, a substrate 

                                           
1/ สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ  
1/ Biotechnology Research and Development Office  
 



 
17

combination of rice straw : rice bran : urea : ammonium sulfate : lime : gypsum : triple super 
phosphate (100: 5: 1: 2: 1: 2: 1 by volume) gave the highest yields in both Comatus3 (3.04 kg.m-2) 
and Comatus5 (3.05 kg.m-2), which were not differently significant. The largest basidiocarp was 
found in Comatus3. 
Key word: Coprinus comatus, mycelium growth, cultivation, basidiocarp, yield  

 
บทคัดยอ 

เห็ด Coprinus comatus (O.F.Mull) Gray หรือเห็ดถ่ัวฝร่ัง มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเปนเห็ด
เศรษฐกิจชนิดใหมได การทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดอาหาร อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของเสนใยเห็ด และเทคโนโลยีการผลิตเห็ดถ่ัวฝร่ังโดยทําการรวบรวมเชื้อพันธุเห็ดถ่ัวฝร่ัง  
จากสหรัฐอเมริกา 1 สายพันธุ (Comatus 1) สาธารณรัฐประชาชนจีน 4 สายพันธุ (Comatus 2,  Comatus 3, 
Comatus 4 และ Comatus 5) คัดเลือกเชื้อเห็ดท่ีเจริญเติบโตสูงสุด 3 อันดับ (Comatus1 Comatus3, 
และ Comatus5 ) จากการศึกษาการเจริญของเสนใยบนอาหารวุน 6 ชนิด พบวาเช้ือเห็ดท้ัง 3 สายพันธุ 
เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหาร PGPA และท่ีอุณหภูมิ 250C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือนํามาผลิตเช้ือขยาย
ในอาหาร 5 สูตร พบวา เช้ือเห็ดเจริญไดดีท่ีสุดบนอาหารสูตรท่ีประกอบดวยขาวฟางตม : CaCo3 : 
น้ําตาล ใชเวลาเฉล่ีย 15.25 วัน   ศึกษาการเกิดดอกเห็ดดวยการเพาะในระบบตะกราพลาสติก ใชวัสดุ
หมักท่ีผานการพลาสเจอซไรซ 7 ชนิดคือ ฟางขาว : รําขาว : ยูเรีย : แอมโมเนียมซัลเฟต : ปูนขาว : ยิปซ่ัม 
และทริปเปลซุปเปอรฟอตเฟต พบวาเช้ือเห็ดท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีไมแตกตางทางสถิติ จากนั้น
กระตุนใหเกิดดอกโดยการคลุมผิวหนา ดวยดินผสม บมเล้ียงในตูควบคุมอุณหภูมิท่ี 18-20 0C เห็ด 
Comatus 3 และ Comatus 5 ออกดอกรุนแรก ใชเวลา 13.60 และ 14.20 วัน ตามลําดับ และ Comatus 3 
ใหผลผลิตสูงสุด 2,557.10 กรัมตอตะกรา สามารถเก็บผลผลิตได 3 รุน  การขยายผลทดสอบเทคโนโลยี 
ท่ีไดในสภาพโรงเรือนเกษตรกรแบบเพาะชั้นท่ีอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ในฤดูหนาว (16 – 
30˚C) โดยใชวัสดุหมักประกอบดวย ฟางขาว : รําขาว : มูลวัว : ปุยสูตร 0-46-0 : ปูนขาว : ปุยยูเรีย 
และดีเกลือ พบวาสายพันธุ Comatus3 และ Comatus5 ใหผลผลิตไดคร้ังท่ี 1 ไมแตกตางทางสถิติ โดย
ใหผลผลิตเฉล่ีย 3.04 และ 3.05 กก./ตร.ม. ตามลําดับ จากนั้นทําการประเมินลักษณะของดอกเห็ดแต
ละสายพันธุ พบวา comatus 3 มีขนาดดอกใหญท่ีสุด  
คําหลัก: เห็ดถ่ัวฝร่ัง,  การเจริญเติบโตของเสนใย,  การเพาะ,  ดอกเห็ด,  ผลผลิต 
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คํานํา 
เห็ด Coprinus comatus (O.F.Mull) Gray มีช่ือสามัญวา shaggy mane หรือ lawyer’s wig ใน

ประเทศจีนเรียกวา Maotou - Guisan ( Stamets, 1993) นิยมบริโภคกันมากในทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ 
และประเทศจีน เปนเห็ดในสกุล  Coprinus ท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด รสชาติอรอย และมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง โดย 100 กรัม มีโปรตีน 25.4 กรัม คารโบไฮแดรต 4.57  กรัม ไขมัน 0.34  กรัม เสนใย 
2.02 กรัม  เถา 1.63 กรัม เกลือแรและวิตามิน (ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนิเซียม ซิลิเนียม โปแตสเซียม 
เหล็ก สังกะสี Niacin และวิตามิน บีตาง ๆ เปนตน) อีกท้ังยังมี amino acid มากกวา 14 ชนิด (Glutamic, 
Serine, Alanine acid เปนตน) ท้ังมีสรรพคุณทางยา สามารถยับยั้งเซลลมะเร็ง ปองกันภาวะหลอดเลือด
โรคหัวใจ ลดระดับน้ําตาลในเลือด และความดันโลหิต (Gu and Leonard, 2006) ท่ีสําคัญคือมี β–glucan 
ท่ีเปนสาร antioxidant จากคุณสมบัติดังกลาวและกระแสนิยมอาหารสุขภาพ  ในปจจุบันจึงมีการ
เพาะปลูกเห็ดถ่ัวฝร่ังอยางแพรหลายในตางประเทศ (Dijkstra, 1976, Mueller et al., 1985, Stamets, 
1993, Volk, 2004 ) เห็ดชนิดนี้ มีรสชาติดี เม่ือนํามาปรุงอาหารจะมีรสชาติคลายเนื้อไก และมีความ
กรุบกรอบ เห็ดถ่ัวฝร่ังท่ีเพาะปลูกเปนการคาในกรุงปกกิ่ง ประเทศจีน พบวาเสนใยเห็ดสามารถเจริญ
ไดในสภาพอุณหภูมิคอนขางสูง และไดรับความนิยมจากผูบริโภคอยางรวดเร็ว สําหรับ ประเทศไทย
ยังไมมีการศึกษาหาเทคโนโลยีการเพาะเห็ดถ่ัวฝร่ังเพื่อการคา การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อหา
ปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการเจริญของเห็ดชนิดนี้ และการเพาะทดสอบเพ่ือศึกษาลักษณะตาง ๆ และ
ผลผลิตในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับแนะนําแกเกษตรกรในการเพาะเห็ดเมืองหนาวเปน
การคา และเปนการเพิ่มชนิดเห็ดใหมใหแกตลาด และผูบริโภคตอไป 
 

อุปกรณและวธิีการ 
รวบรวมสายพันธุเห็ด Coprinus comatus ไดท้ังส้ิน 5 สายพันธุ และให รหัส (code) ประจําสาย

พันธุเปน Comatus 1 เปนสายพันธุมาจากสหรัฐอเมริกา สวน Comatus 2, Comatus 3, Comatus 4, และ 
Comatus 5 เปนสายพันธุการคาของสาธารณรัฐประชาชนจีนท่ีรวบรวมไวภายในศูนยรวบรวมเช้ือพันธุ
เห็ดแหงประเทศไทย กรมวิชาการเกษตร ซ่ึงเก็บรักษาไวในหลอดทดลองท่ีอุณหภูมิ 15 0C โดยเม่ือจะ
ทําการทดลองจึงยายเสนใยจากหลอดทดลองลงเล้ียงในอาหารวุน PDA ในจานเล้ียงเช้ือ เม่ือเช้ือเห็ด
เจริญเต็มผิวหนาอาหาร จึงตัดสวนของเสนใยพรอมท้ังอาหารวุนบริเวณขอบโคโลนี ออกเปนช้ีนขนาด
ประมาณ 1 ลูกบากศเซ็นติเมตร แตละช้ินท่ีไดนี้คือ เช้ือท่ีใชสําหรับปลูกเชื้อ (inoculate) ลงบนอาหาร
วุนตางๆท่ีจะทําการทดลองตอไป  
1.ศึกษาการเจริญของเสนใย 

วางแผนการทดลองแบบสุมบูรณ (CRD, completely randomized design) มี 5 กรรมวิธี 4 ซํ้า 
ไดแก Comatus 1, Comatus 2, Comatus 3, Comatus 4 และ Comatus 5 โดยทําการศึกษาการเจริญของ
เสนใยเห็ดบนอาหารวุน PDA ในจานเล้ียงเช้ือขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 มม. บมเล้ียงไวท่ีอุณหภูมิหอง



 
19

เปนเวลา 7 วัน ทําการวัดความกวางของโคโลนี และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา จึงทํา
การคัดเลือกเช้ือเห็ดท่ีเจริญเติบโตสูงสุด 3 อันดับ มาทําการศึกษาตอไป 
2. ศึกษาการเจริญของเสนใยบนอาหารวุน 6 ชนิด 

2.1 การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus1 บนอาหารวุน 6 ชนิด 
วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 6 กรรมวิธี 4 ซํ้า อาหารที่ใชทดสอบมีดังนี้ 1) CMA 2) GPA 

3) MEA 4) PDA 5) PDPYA 6) PGPA โดยเล้ียงเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus1 บนอาหารวุน 6 ชนิด บม
เล้ียงท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน เปรียบเทียบการเจริญของเสนใยเห็ดในแนวระดับ (linear growth 
rate) โดยวัดความกวางของโคโลนี และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา 

2.2 การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus3 บนอาหารวุน 6 ชนิด 
 ปฏิบัติเชนเดียวกันในการทดลองท่ี 2.1 
2.3 การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus5 บนอาหารวุน 6 ชนิด 
 ปฏิบัติเชนเดียวกันในการทดลองท่ี 2.1 

3. ศึกษาการเจริญของเสนใยในอุณหภูมิตางๆ 
 3.1 การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus1 ในอุณหภูมิตางๆ 
 วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 6 กรรมวิธี 4 ซํ้า โดยเล้ียงเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus1ใน
อาหาร PGPA จากนั้นนําไปบมเล้ียงในตูควบคุมอุณหภูมิท่ี 15ºC, 20ºC, 25ºC, 30ºC, 35ºC และ 40ºC 
เปรียบเทียบการเจริญของเสนใยเห็ดในแนวระดับ โดยวัดความกวางของโคโลนี และประเมินความ
หนาแนนของเสนใยโดยสายตา เม่ือเช้ือมีอายุ 7 วัน  
 3.2 การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus3 ในอุณหภูมิตางๆ 

ปฏิบัติเชนเดียวกันในการทดลองท่ี 3.1 
3.3 การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ัง Comatus5 ในอุณหภูมิตางๆ 

ปฏิบัติเชนเดียวกันในการทดลองท่ี 3.1 
4. ศึกษาสูตรอาหารท่ีเหมาะสมในการผลิตเชื้อขยาย (spawn) 

4.1 สูตรอาหารที่เหมาะในการผลิตเช้ือขยาย Comatus1 
วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 5 กรรมวิธี (สูตร) แตละสูตรมี 4 ซํ้า ๆ  ละ 3 ขวด ๆ  ละ 150 กรัม ไดแก  
สูตร 1 ขาวฟาง 100% (กรรมวิธีเปรียบเทียบ)  
สูตร 2 ขาวฟาง 96% + น้ําตาล 4%  
สูตร 3 ขาวฟาง 92%, + น้ําตาล 4% + CaCo3 4% 
สูตร 4 ขาวสาลี 100%  
สูตร 5 ขาวสาลี 96% + น้ําตาล 4%  
โดยทําการแชขาวฟาง (สูตร 1, 2, 3) และขาวสาลี (สูตร 4, 5) ท่ีผานการลางน้ําใหสะอาด ท้ิงไว  

1 คืน นําขาวฟางและขาวสาลีท่ีผานการแชน้ําแลว มาตมในนํ้าเดือด ประมาณ 15 นาที ท้ิงใหสะเด็ดน้ํา 



 
20

ผ่ึงลมใหเย็น ผสมดวยสูตรตางๆ บรรจุใสขวด นําไปน่ึงฆาเช้ือท่ีความดันไอ 15 ปอนดตอตารางน้ิว 
อุณหภูมิ 121ºC เปนเวลา 3 ชม. ต้ังท้ิงไวใหเย็นจึงเข่ียเช้ือเห็ดท่ีเล้ียงไวในอาหารวุน PDA จากน้ัน
นําไปบมเล้ียงในอุณหภูมิหอง บันทึกผลระยะเวลาที่เช้ือเห็ดเจริญเต็มวัสดุ 

4.2 สูตรอาหารที่เหมาะในการผลิตเช้ือขยาย Comatus 3 
ปฏิบัติเชนเดียวกันในการทดลองท่ี 4.1 

4.3 สูตรอาหารที่เหมาะในการผลิตเช้ือขยาย Comatus 5 
ปฏิบัติเชนเดียวกันในการทดลองท่ี 4.1 

5.ศึกษาการเกิดดอกของเห็ดถ่ัวฝร่ังในตะกราพลาสติก   
ทดลองเพาะเห็ดถ่ัวฝร่ังท้ัง 3 สายพันธุ (กรรมวิธี) ดวยการเพาะระบบตะกราพลาสติกโดยใช

วัสดุหมักท่ีประกอบดวย ฟางขาว+รําขาว+ยูเรีย+แอมโมเนียมซัลเฟต+ปูนขาว+ยิปซ่ัม+ทริปเบิล
ซุปเปอรฟอตเฟต อัตราสวน 100 : 5 : 1 : 2 : 1 : 2 : 1โดยนํ้าหนัก ซ่ึงผานการหมักนาน 21 วัน และทํา
การฆาเช้ือดวยวิธีพาสเจอไรซจากนั้นหวานเชื้อเห็ด และนําไปบมเล้ียง ในโรงเรือนไมควบคุม
อุณหภูมิ เม่ือเช้ือเห็ดเจริญเต็มวัสดุเพาะ จึงทําการคลุมดิน (casing) ดวยดินรวนผสมปูนขาว 1% รอ
จนกระท่ังเสนใยเห็ดเจริญคลุมผิวดิน จึงนําไปกระตุนใหเกิดดอก โดยกระตุนใหเกิดดอก ดวย 2 วิธีคือ  

1. กระตุนเกิดดอกในโรงเรือนเปดดอกไมควบคุมอุณหภูมิ วางแผนการทดลองแบบสุม
สมบูรณในบลอค (randomized completely block design; RCB) มี 3 กรรมวิธี (สายพันธุ) มี 4 ซํ้า ๆ ละ 
3 ตะกรา  

2. กระตุนเกิดดอกในตูควบคุมอุณหภูมิ วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 3 กรรมวิธี (สาย
พันธุ) 5 ซํ้า  

บันทึกระยะเวลาท่ีเช้ือเห็ดเดินเต็มปุยหมัก และผลผลิตของแตละสายพันธุ  
6. การประเมินลักษณะของดอกเห็ดถ่ัวฝร่ังในแตละสายพันธุ 

บันทึกลักษณะตาง ๆ เชน หมวกเห็ด ครีบ กานดอก สี ขนาด ลักษณะผิวของกานดอก ความกวาง
หนา การตดิกบัหมวกเหด็ เนื้อเยื่อภายในกานดอก และนับจํานวนดอก เปนตน 
7. ศึกษาการเพาะเห็ดถ่ัวฝร่ังในแปลงเกษตรกร 

วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 3 กรรมวิธี 5 ซํ้า ดวยวิธีการเพาะในระบบโรงเรือนแบบ
เพาะช้ัน ท่ีฟารมเพาะเห็ดแชมปญองของเกษตรกร อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ในเดือน
กันยายน 2555 – กุมภาพันธุ 2556 โดยเตรียมวัสดุหมักต้ังแตปลายเดือนกันยายน พ.ศ. 2555 วัสดุหมัก
ประกอบดวย ฟางขาว + รําขาว + มูลวัว + ปุยสูตร 0-46-0 + ปูนขาว + ปุยยูเรีย + ดีเกลือ อัตราสวน 
100 : 5 : 5 : 5 : 5 : 5 : 2 โดยนํ้าหนัก ซ่ึงผานการหมักนาน 21 วัน และทําการฆาเช้ือดวยวิธีพาสเจอไรซ 
จากนั้นหวานเช้ือเห็ด เม่ือเช้ือเห็ดเจริญเต็มวัสดุเพาะ จึงทําการคลุมดินดวยดินรวนผสมปูนขาว 1% รอ
จนกระท่ังเสนใยเจริญผานข้ึนมาบนชั้นดิน ทําการใหน้ําแบบพนฝอยใหมีความช้ืนสมํ่าเสมอ เห็ดเร่ิม
เกิดดอก บันทึกระยะเวลาท่ีเช้ือเดินเต็มปุยหมัก และผลผลิตของแตละสายพันธุ  
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ผลการทดลองและวิจารณ 
1.ศึกษาการเจริญของเสนใย 

ผลการศึกษาการเจริญของเสนใยบนอาหารวุน PDA ในแตละสายพันธุ รวมท้ังส้ิน 5 สาย
พันธุ คือ Comatus 1, Comatus 2, Comatus 3, Comatus 4 และ Comatus 5  ซ่ึงผลการเปรียบเทียบการ
เจริญของเสนใยเห็ด C.comatus พบวาหลังปลูกเช้ือ 7 วัน เช้ือเห็ดท่ีเจริญไดดีท่ีสุด คือ Comatus 5 โดย
มีเสนผานศูนยกลางโคโลนีเฉล่ีย 86.25 มม. (Table 1) รองลงมาคือ Comatus 1, Comatus3, Comatus4 
และ Comatus 2 ตามลําดับ โดยมีเสนผานศูนยกลางโคโลนีเฉล่ีย 85.25, 82.25, 75.25 และ 70.75 มม. 
ตามลําดับ จึงทําการคัดเลือกเช้ือเห็ดท่ีเจริญเติบโตสูงสุด 3 อันดับ (Comatus5, Comatus1 และ 
Comatus 3) มาทําการศึกษาตอไป 
 

Table 1. Mycelial growth of Coprinus comatus strains were tested on PDA medium and incubated in  
              room temperature (25-28ºC) for 7 days 
 

    Strains                         Colony diameter in mm.1                Density of  mycelium after 7 days incubation2 
 
   Comatus 1                                   85.25                                                        +++ 
   
   Comatus 2                                   75.25                                                        ++ 
   
   Comatus 3                                   82.25                                                        +++ 
 
   Comatus 4                                   70.75                                                        ++ 
 
   Comatus 5                                   86.25                                                        +++ 

    1) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 
 

2. ศึกษาการเจริญของเสนใยบนอาหารวุน 6 ชนิด 
ผลการศึกษาการเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ังท้ัง 3 สายพันธุ คือ Comatus 1 Comatus 3 และ 

Comatus 5 บนอาหารวุน 6 ชนิด หลังปลูกเช้ือ 7 วัน พบวา เช้ือเห็ดเจริญไดดีท่ีสุดบนอาหารวุน PGPA 
รองลงมาคือ PDPYA PDA CMA MEA และ GPA ตามลําดับ ในทุกสายพันธุ (Table 2 และ Figure 1) 
ซ่ึงเทากับอัตราการเจริญของเสนใยเห็ดถ่ัวฝร่ังกับเห็ดเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ เชน เห็ดนางรม เห็ดนางฟา 
เห็ดกระดาง เห็ดขอนขาว เปนตน นอกจากนั้นยังเจริญไดเร็วกวาเห็ดกระดุม หูหนู เปาฮ้ือ และตีนแรด 
(วสันณ, 2540) 
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Table 2. Mycelial growth of Coprinus comatus strains were tested on six different media and   
               incubated in room temperature (25-28ºC) for 7 days 
 

 
Media 

Comatus 1 Comatus 3 Comatus 5 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

CMA 61.75d + 60.50c + 70.25b + 

GPA 59.50d ++ 62.75c ++ 64.50b ++ 

MEA 78.25c ++ 68.25b ++ 64.00b ++ 
PDA 85.75b +++ 88.00a +++ 88.25a +++ 

PDPYA 86.75b +++ 87.50a +++ 88.25a +++ 

PGPA 90.00a +++ 90.00a +++ 90.00a +++ 

CV (%) 2.8  3.8  5.76  
 1) Means followed by the same letter in the column were not significantly difference at the 5 % level by DMRT 
 2) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 1. Configuration on mycelia growth of Coprinus comatus strains were  tested on six different media  
             and incubated in  room temperature (25-28ºC) for 7 days A: Comatus1,  B : Comatus2, C : Comatus3       
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3. ศึกษาการเจริญของเสนใยในอุณหภูมิตางๆ 
จากการทดลองเล้ียงเช้ือเห็ดถ่ัวฝร่ังบนอาหาร PGPA ท่ีอุณหภูมิตางกัน 6 ระดับ พบวา เช้ือเห็ด

เจริญไดดีท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 250C ในทุกสายพันธุ (Table 3) รองลงมาคือ 200C, 300C และ 150C ตามลําดับ 
สวนท่ีอุณหภูมิ 350C เสนใยเห็ดเจริญไดไมดี มีความหนาแนนของเสนใยนอย และท่ี 400C เสนใยเห็ด
ทุกสายพันธุ ไมสามารถเจริญได โดยปกติแลวอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเสนใย การงอกของ
สปอร และการพัฒนาเปนดอกเห็ดจะตองการชวงอุณหภูมิท่ีแตกตางกัน โดยอุณหภูมิระหวาง 20-350C 
เหมาะตอการเจริญของเสนใยเห็ด (Griffin, 1994) อุณหภูมิระหวาง 25-320C เหมาะตอการงอกของ
สปอร (Cochrane, 1958) สวนอุณหภูมิระหวาง 18-280C เหมาะตอการรวมตัวของเสนใยเพื่อสรางเปน
ดอกเห็ด (Stamets, 1993) และอุณหภูมิระหวาง 6-80C เปนชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะตอการเก็บรักษาเช้ือ 
(Stamets and Chiton,1983) เปนตน 
 

Table 3. Mycelial growth of Coprinus comatus strains were tested on PGPA medium and incubated   
              at different temperature for 7 days 

  1) Means followed by the same letter in the column not significantly difference at the 5 % level by DMRT 
  2) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 
 

4. ศึกษาการผลิตเชื้อขยาย (spawn) ในสูตรอาหารตางๆ ของแตละสายพันธุ 
จากการศึกษาผลิตเช้ือขยาย ในสูตรอาหารตางกัน 5 สูตร พบวาเช้ือเห็ดทุกสายพันธุ สามารถเจริญ

ไดดีท่ีสุดบนอาหารสูตรท่ี 3 หลังปลูกเช้ือลงไปในอาหาร ใชระยะเวลาเฉล่ีย 15.28 วัน รองลงมาคือ
สูตรท่ี 5 และสูตรท่ี 2 เช้ือเห็ดเจริญไดดีและไมมีความแตกตางกันทางสถิติโดยเช้ือเห็ดเจริญเต็มอาหาร
ในระยะเวลา 21.08 และ 21.33 วัน ตามลําดับ สวนในอาหารสูตรท่ี 4 และสูตรท่ี 1 เช้ือเห็ดเจริญไดชา
กวาสูตรอ่ืนๆ โดยเช้ือเห็ดเจริญเต็มอาหารในระยะเวลา 24.33 และ 24.64 วัน ตามลําดับ (Table 4) 

 

Temperature 
(ºC) 

Comatus 1 Comatus 3 Comatus 5 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

15 70.75c +++ 74.25c +++ 73.50c +++ 

20 83.00b +++ 83.75a +++ 82.75b +++ 

25 88.25a +++ 87.50a +++ 87.50a      +++ 
30 82.00b +++ 78.25b +++        86.50a +++ 

35 24.25d ++ 23.25d ++ 26.50d ++ 

40 0.00e - 0.00e -  0.00e - 
CV (%) 2.64  4.43  3.19  
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Table 4. Mycelial growth of Coprinus comatus strains were tested on grain with different   
              formulation for preparation of spawn at room temperature (25-28ºC) 
 

Spawn Formulation Comatus 1 Comatus 3 Comatus 5 No. of days in 
all strains Days for completion 

of spawn running1 

Days for completion 
of spawn running1 

Days for completion 
of spawn running1 

1.boiled sorghum 100% 24.75d 24.58c 24.58c 24.64 

2. boiled sorghum 96% : 
sugar 4 % 

21.25b 21.33b 21.42b 21.33 

3. boiled sorghum 92% : 
CaCo3 4% : sugar 4 % 

       15.25a 15.42a 15.17a 15.28 

4.boiled wheat 100% 24.25c 24.33c 24.42c 24.33 
5.boiled wheat  96% : 
sugar 4 % 

21.00b 21.08b 21.17b 21.08 

CV(%) 2.76 2.37 2.37  
   1) Means followed by the same letter in the column were not significantly difference at the 5 % level by DMRT 
     
5. ศึกษาการเกิดดอกของเห็ดถ่ัวฝร่ังในตะกราพลาสติก 

จากการศึกษาการเกิดดอกของเห็ดถ่ัวฝร่ังท้ัง 3 สายพันธุ ดวยการเพาะระบบตะกราพลาสติก 
พบวา Comatus 3 เจริญไดดีท่ีสุด โดยเจริญเต็มวัสดุเพาะภายในระยะเวลาเฉล่ีย 14.58 วัน สวน 
Comatus 5 และ Comatus 1 ใชระยะเวลาเฉล่ีย 15.33 และ 15.75 วัน ตามลําดับ ซ่ึงไมแตกตางทางสถิติ 
เมื่อกระตุนใหเกิดดอกดวยการคลุมผิวหนา ดวยดินผสม ในโรงเรือนเปดดอกไมควบคุมอุณหภูมิ 
พบวาในชวงเดือนมีนาคม – พฤศจิกายน 2554 (28-36ºC) ไมพบการออกดอก เม่ือทดลองซํ้าในชวง
เดือน ธันวาคม – มกราคม 2555 (26-32ºC) โดยการกระตุนการเกิดดอกวิธีท่ี 1 พบมีการสรางตุมดอก 
(primodia formation) เทานั้น ซ่ึงตุมดอกในเวลาตอมาจะฝอ เปนสีน้ําตาล แหง และสลายไปไม
สามารถเจริญเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณได สาเหตุอาจเกิดจากสภาวะอากาศท่ีไมเหมาะสม เชน อุณหภูมิ
สูงเกินไป เปนตน จึงไดกระตุนการเกิดดอกในตูควบคุมอุณหภูมิท่ี 18-20ºC รดน้ําใหมีความช้ืน
สัมพัทธ 65 – 80 % เห็ด Comatus 3 และ Comatus 5 สามารถเก็บผลผลิตรุนแรก ใชเวลา 13.60 และ 
14.20 วัน ตามลําดับซ่ึงไมแตกตางทางสถิติ สวน Comatus 1 เก็บผลผลิตไดภายใน 19.80 วัน การ
ทดลองนี้สอดคลองกับ Stamets and Chiton (1983) ซ่ึงพบวาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเกิดดอกของ
เห็ดชนิดนี้ควรอยูระหวาง 18-24ºC 

การใหผลผลิตพบวา สายพันธุ Comatus 3 ใหผลผลิตสูงสุด คือ 2,557.10 กรัมตอตะกรา รองลงมา
คือ Comatus 1 และ Comatus 5 ใหผลผลิต 1,755.34 และ1,304.69 กรัมตอตะกรา ตามลําดับ (Table 5)  
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กลุมดอกเห็ดท่ีไดมีลักษณะดอกท่ีสมบูรณ น้ําหนักดี (Figure 2)โดยมีน้ําหนักเฉล่ีย 25.03 - 47.88 กรัม
ตอดอก สามารถเก็บผลผลิตไดถึง 3 รุน แสดงใหเห็นวาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเกิดดอกของเห็ดถ่ัว
ฝร่ังควรตํ่ากวา 20ºC (Giffin,1994)   

 

Table  5. Mean yield of Coprinus comatus strains were obtained from cultivation on plastic baskets   
                which incubated in growth chamber (18-20ºC) for fruiting body yield production  
 

Strains            No. of days for      No. of days form           No. of             Weight of              Yield           
                  full colonized               watering to 1st                basidiocarp/         basidiocarps            (g/ basket) 

                        of the mycelial               cropping                 basket                   (g) 
Comatus1             15.75b                  19.80b                    49.60a               39.71b               1,755.34b         
Comatus3             14.58a                  13.60a                     56.20a              34.21a                2,557.10a         
Comatus5             15.33b                  14.20a                     40.20b              32.46b                1,304.89c 

    CV (%)              4.25                     3.99                       11.82                   12.76 
  1) Means followed by the same letter in the column were not significantly difference at the 1 % level by LSD 
  2) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 
 

6.การประเมินลักษณะของดอกเห็ดในแตละสายพันธุ 
ลักษณะของดอกเห็ดถ่ัวฝร่ัง ประกอบดวย 2 สวน คือ หมวกเห็ด และกานดอก สวนบนมีวงแหวน 

1 ช้ัน ไมมีเปลือกหุมโคน (Figure 3 A และ B) 
ก) ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

Comatus 1 หมวกดอก มีสีขาว ถึงขาวครีม มีขนาดความกวาง 2.3-5.0 ซม. สูง 3- 5 ซม.ดานบนของผิว
หมวกเหด็มีขนเล็กๆ เปนเกล็ดสีน้ําตาลออน คลุมผิวบน เม่ือแกหมวกเห็ดจะสลายกลายเปนหมึกสีดํา 
ครีบดอก ไมยดึติดกับกาน ครีบมีสีขาวเม่ือยังออน ตอมามีสีเขมข้ึนจนกลายเปนสีดําเม่ือแก ครีบดอกมี
ลักษณะบาง และเรียงกนัแบบชิดมาก กานดอก มีลักษณะเรียวยาวเปนทรงประบอก เช่ือมกับหมวก
ดอกตรงกลางหมวก มีสีขาวนวล เนื้อแนนเม่ือยังออน แตเม่ือแกภายในกานจะกลวง มีรากยาวยึดติด
กับวัสดุเพาะ 
Comatus 3 หมวกดอก มีสีขาว ถึงขาวครีม มีขนาดความกวาง 2.5-4.5 ซม. สูง 3 - 4.5 ซม. ดานบน
ของผิวหมวกเห็ดมีขนเล็กๆ เปนเกล็ดสีน้ําตาลออนถึงเทา คลุมผิวบน เม่ือแกหมวกเห็ดจะสลาย
กลายเปนหมึกสีดํา ครีบดอก ไมยึดติดกับกาน ครีบมีสีขาวเม่ือยังออน ตอมามีสีเขมข้ึนจนกลายเปนสี
ดําเม่ือแก ครีบดอกมีลักษณะบาง และเรียงกันแบบชิดมาก กานดอก มีลักษณะเรียวยาวเปนทรงประ
บอก เช่ือมกับหมวกดอกตรงกลางหมวกมีสีขาวนวลเนื้อ 
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Comatus 5  หมวกดอก มีสีขาว ถึงขาวครีม มีขนาดความกวาง 2.5-4.2 ซม. สูง 3- 5.5 ซม.ดานบนของ
ผิวหมวกเหด็มีขนเล็กๆ เปนเกล็ดสีน้ําตาลออนถึงเทา คลุมผิวบน เม่ือแกหมวกเห็ดจะสลายกลายเปน
หมึกสีดํา ครีบดอก ไมยึดติดกับกาน ครีบมีสีขาวเม่ือยังออน ตอมามีสีเขมข้ึนจนกลายเปนสีดําเม่ือแก 
ครีบดอกมีลักษณะบาง และเรียงกันแบบชิดมาก กานดอก มีลักษณะเรียวยาวเปนทรงประบอก เช่ือม
กับหมวกดอกตรงกลางหมวก มีสีขาวนวล เนื้อแนนเม่ือยงัออน แตเม่ือแกภายในกานจะกลวง สวน
โคนโปงบวมมีลักษณะเปนกระเปาะ 

ก) ลักษณะทางจลุสัณฐานวิทยา 
Basidiospore มีขนาด 10.80 – 13.5 x 8.7 – 10.0 ไมครอน รูปรางคลายรูปไข ผนังหนา ผิวเรียบ มี   
                      germ pore ตรงกลาง 1 รู มีสีน้ําตาล ถึงน้ําตาลดํา (Figure 3C) 
Basidia          มีขนาด 15.5-30.0x10.0-12.5 ไมครอน ลักษณะคลายกระบอง มี 4 sterigmaไมมี  
                      basal clamp (Figure 3D) 

7. ศึกษาการเพาะเห็ดถ่ัวฝร่ังในแปลงเกษตรกร 
การขยายผลโดยทดสอบเทคโนโลยีท่ีไดในสภาพโรงเรือนเกษตรกรแบบเพาะช้ันท่ีอําเภอ

เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ในฤดูหนาว พบวา Comatus 3 เสนใยเห็ดเจริญเต็มผิวหนาปุยหมักไดเร็ว
ท่ีสุด โดยใชเวลา 14.5 วัน (Table 6) จากน้ันกระตุนใหเกิดดอกดวยการคลุมผิวหนาดวยดินผสมปูน
ขาว เม่ือเสนใยเจริญคลุมผิวหนาดิน จึงเร่ิมใหความช้ืนแบบพนฝอยใหผิวหนาดินมีความช้ืนสมํ่าเสมอ
ไมนอยกวา 85% พบวา Comatus 3 และ Comatus 5 สามารถเก็บผลผลิตคร้ังท่ี 1 ไดภายใน 14.5 วัน
เทานั้นโดยใหผลผลิตเฉล่ีย 3.05 และ 3.04 กิโลกรัมตอตารางเมตร ตามลําดับ ซ่ึงไมแตกตางกันทาง
สถิติ  สวน Comatus 1 เก็บผลผลิตไดภายใน 36.5 วัน ใหผลผลิตเฉล่ียคือ 0.83 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
เห็ดถ่ัวฝร่ังเปนเห็ดท่ีมีขนาดใหญ มีอัตราการเจริญของเสนใย และยังสามารถเพาะใหออกดอกไดใน
วัสดุท่ีหางาย ราคาถูก เชน  ฟางขาว  ข้ีเล่ือย  เปนตน จากการศึกษาในสภาพโรงเรือนขางตนนั้น        
สายพันธุ Comatus 1 จะออกดอกไดชากวาสายพันธุอ่ืนๆ เนื่องจากอุณหภูมิในชวงเดือนพฤศจิกายน-
ธันวาคม 2555 นั้นอยูระหวาง 16-30ºC ซ่ึงยังไมเหมาะสมตอการออกดอกของสายพันธุนี้ ซ่ึงเปนสาย
พันธุท่ีไดมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทั่วไปอุณหภูมิเฉล่ียในฤดูปลูกเห็ดชนิดนี้จะอยูระหวาง 
15-24ºC (Mueller et al., 1985) แตในสายพันธุ Comatus3 และ Comatus5 (จากประเทศจีน) สามารถให
ผลผลิตไดดี เนื่องจากมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกวา ซ่ึงจากรายงานของ Zhu, 1998 พบวา อุณหภูมิท่ีเหมาะสม
ตอการเกิดดอกคือ 19-26ºC แตในชวงเดือนมกราคม 2556 อุณหภูมิไดลดตํ่าลง (15-26ºC) จึงพบการ
ออกดอกของ Comatus 1 ได สงผลใหผลผลิตรวมท่ีไดตํ่ากวาสายพันธุอ่ืนดวย (Figure 4)   
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Figure 2. Coprinus comatus fruiting bodies yield were obtained from cultivation on plastic baskets and             
                   incubated in growth chamber (18-20ºC) for fruiting bodies formation.  A, B) Comatus1: 12 and   
                   13 days  C,D) Comatus3 : 4  and 10 days   E,F) Comatus5 : 5 and 14 days     

A B 

C D 

E F 
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Figure 3.  Basidiocarps characteristic and basidia with basidiospore feature under microscope of   
                 Coprinus comatus. A) Basidiocarps (9  days )   B) Basidiocarps ( 14 days)                        
                 C)  basidiospore (2000x)   D) basidia with basidiospore (5000x) 

 

Table 6. Mean yield of Coprinus comatus strains were cultivated on bed of compost in mushroom   
               houses at Wiang Pa Pao, Chiangrai (Sepember-January 2013) 
 

Strains          No. of days for       No. of days form           Weight of               Weight of         Yield        
                   full colonized              watering to 1st                         basidiocarp/             basidiocarps         (kg./ m2) 

                         of the mycelial             cropping                       bed (kg.)                   (g) 
Comatus1           15.33ab                     36.50b                        3.32b                  35.39b                0.83b       
Comatus3           14.50a                       14.50a                       12.15a                 45.50a                 3.04a 
Comatus5           16.00b                       14.50a                       12.22a                 34.95b                3.05a  

     CV (%)           5.02                            2.51                           3.66                  18.99 
    1) Means followed by the same letter in the column were not significantly difference at the 1 % level by LSD 
 

A B 

C D 
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Figure 4. Fruit-body of Coprinus comatus cultivated on bed of compost in mushroom houses at    
                Wiang Pa Pao, Chiangrai,  A,a) Comatus1  B,b) Comatus3  C,c) Comatus5 
 

A a 

B b 

C c 
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จากผลการศึกษาแสดงวาเห็ดสายพันธุ Comatus 3 และ Comatus 5 เหมาะสมกับการนํามา
เพาะปลูกในสภาพอากาศของบานเรา ไดดีกวา Comatus 1 ซ่ึงเหมาะตอสภาพอากาศท่ีคอนขางเย็นกวา
อยูระหวาง (15-26ºC) จึงจะสามารถใหผลผลิตไดดี 

สําหรับการประเมินราคาและการรับซ้ือจากตลาด พบวาเห็ดชนิดนี้สามารถขายไดราคา 150 - 
350 บาทตอกิโลกรัม  ซ่ึงสูงกวาเห็ดแชมปญอง 2-3 เทา คํานวณผลผลิตท่ีไดตอ 1 โรงเรือน (ช้ันปลูก 
2x6 เมตร 6 ช้ัน) ใหผลผลิตเฉล่ียรวม 166.17 กิโลกรัม เกษตรกรจะไดกําไรสุทธิ 22,409 บาท และอาจ
เก็บผลผลิตไดยาวถึง 2-3 เดือนข้ึนอยูกับสภาวะอากาศในชวงปนั้นๆ เห็ดชนิดนี้สามารถนํามาปรุง
อาหารไทยไดเกือบทุกชนิด รสชาติคลายเนื้อไก และมีความกรุบกรอบ อีกท้ังยังมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง (มีโปรตีนสูงกวาจากเห็ดหอม 2 เทา และสูงกวาโปรตีนจากนม 8  เทา) ไดใหการ
สงเสริม ความรูเร่ืองการเพาะเห็ดถ่ัวฝร่ังแกเกษตรกรผูเพาะเห็ดเมืองหนาวซ่ึงพึงพอใจและสนใจเปน
อยางมากท่ีจะนําเห็ดชนิดนี้เพาะเปนการคาจึงไดวางแผนการผลิตเช้ือพันธุเห็ดถ่ัวฝร่ังในป 2556 เพื่อ
ใหบริการแกเกษตรกรเปนการเพิ่มชนิดเห็ดใหมใหแกตลาด และผูบริโภคตอไป 
 

สรุปผลการทดลอง 
 เช้ือเห็ดสายพันธุ Comatus 1,  Comatus 3 และ Comatus 5 สามารถเจริญไดดีท่ีสุดบนอาหาร PGPA   

ท่ีอุณหภูมิ 25 º C   และผลิตเช้ือขยายไดดีท่ีสุดบนอาหารสูตรท่ีประกอบดวยขาวฟางตม : CaCo3 : น้ําตาล 
อัตราสวน 92 : 4 : 4 โดยน้ําหนัก    การเกิดดอกเห็ดดวยการเพาะในระบบตะกราพลาสติก ใชวัสดุหมักท่ีผาน
การพลาสเจอซไรซ 7 ชนิดคือ ฟางขาว : รําขาว : ยูเรีย : แอมโมเนียมซัลเฟต : ปูนขาว : ยิปซ่ัม และทริปเปล
ซุปเปอรฟอตเฟต พบวาเช้ือเห็ดท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีไมแตกตางทางสถิติ   เม่ือกระตุนใหเกิดดอกโดย
การคลุมผิวหนาดวยดินผสม ระหวางเดือนมีนาคม – พฤศจิกายน 2554 (28-36ºC) ไมพบการสรางตุมดอกเห็ด
ท้ัง 3 สายพันธุ  แตเม่ือกระตุนใหเกิดดอกในโรงเรือนไมควบคุมอุณหภูมิในเดือนธันวาคม – มกราคม 2555 
(26-32ºC) พบวาเห็ดมีการสรางตุมดอก เทานั้น สวนการกระตุนในตูควบคุมอุณหภูมิท่ี 18-20ºC  พบวาเห็ด 
Comatus3 และ Comatus5 ออกดอกได และ Comatus3 ใหผลผลิตสูงสุด 2,557.10 กรัมตอตะกรา  
 จากการขยายผลทดสอบเทคโนโลยีท่ีไดในสภาพโรงเรือนเกษตรกรแบบเพาะชัน้ท่ีอําเภอเวยีงปาเปา 
จังหวดัเชียงราย ในฤดหูนาว อุณหภูมิอยูระหวาง 16 - 30ºC พบวาสายพันธุ Comatus3 และ Comatus5 ให
ผลผลิตไดดีสูงสุด ไมแตกตางทางสถิติ โดยใหผลผลิตเฉล่ีย 3.04 และ 3.05 กิโลกรัม./ตารางเมตร ตามลําดบั 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณ คุณทวีศักดิ์ ณ ลําพูน ฟารมเห็ดหม่ืนตําลึง คุณ มานิษ คุณศิริวรรณ  เกษตรกรผูเพาะเห็ด

แชมปญอง ในอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย และทุกๆทาน ท่ีมีสวนรวมในงานทดลอง จนทําใหงาน
ทดลองนี้สําเร็จลงไดตามวัตถุประสงคและสามารถนําไปถายทดสูเกษตรกรหรือผูสนใจได 
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