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ค าปรารภ 

 แม้มันขี้หนูจะป็นพืชที่ปัจจุบันมีการปลูกกันเฉพาะในพ้ืนที่ภาคใต้เท่านั้น แต่การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
การสื่อสารที่มีการติดต่อถ่ายทอดส่ง-รับแลกเปลี่ยนข้อมูลถึงกันอย่างรวดเร็วในสังคมออนไลน์ปัจจุบัน ท าให้
เกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคอาหารซึ่งกันและกันในระหว่างผู้อยู่ในส่วนต่างๆของประเทศเป็นไปอย่าง
ง่ายดาย  มันขี้หนูซึ่งเป็นพืชหนึ่งที่อยู่ในรายการความอร่อยอย่างมีคุณค่าทางโภชนาการของต ารับอาหาร
ภาคใต้ก็เป็นที่รู้จักและได้รับความสนใจมากขึ้นเช่นกัน ซึ่งต่อไปในอนาคตมันขี้หนูอาจเป็นที่นิยมกันแพร่หลาย
เช่นเดียวกับสะตอก็เป็นได้  การวิจัยเทคโนโลยีการผลิตและการใช้ประโยชน์ในรูปแบบที่หลากหลายใน
โครงการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ที่ตกถึงโดยตรงต่อเกษตรกรผู้ปลูกมันี้หนู ท าให้ เศรษฐกิจในระดับฐานราก
ขับเคลื่อนไปได้อย่างมั่นคงด้วยการผลิตที่มุ่งการพ่ึงพาตนเองโดยอาศัยรากฐานจากภูมิปัญญาในท้องถิ่นดั้งเดิม
ผสมผสานกับวิทยาการทางการเกษตรที่ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งจะเป็นส่วนเสริมสร้างให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร
และเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ 

 ในฐานะหัวหน้าโครงการวิจัย กระผมขอขอบพระคุณท่านคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัยที่
สนับสนุนให้ท าการวิจัยพืชมันขี้หนูด้วยเล็งเห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของพืชท้องถิ่นซึ่งแม้จะไม่ใช่พืชเศรษฐกิจ
หลักแต่เป็นพืชที่สามารถสร้างโอกาสและรายได้ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกได้เป็นอย่างดี ท าให้เกิดการน าทรัพยากรภูมิ
ปัญญาและความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่นมาสร้างมูลค่าให้เพ่ิมมากขึ้นได้อีกส่วนหนึ่ง  ขอขอบคุณผู้ร่วม
วิจัยทุกท่านที่มีความมุ่งมั่นร่วมกันฟันฝ่าอุปสรรคหลายประการที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการวิจัยที่ผ่านมาจน
ได้ผลการวิจัยที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ และสามารถจัดท ารายงานโครงการวิจัยจนส าเร็จลุล่วงไปได้แม้จะล่าช้า
กว่าก าหนดไปประมาณ 1 เดือนก็ตาม 

 

                                                                                       จริะ สุวรรณประเสริฐ 

                                                                                        หัวหน้าโครงการวิจัย 
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ผู้วิจัย 

กิจกรรมที่ 1 การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนู 
หัวหน้ากิจกรรมที่ 1 นายจิระ  สุวรรณประเสริฐ   สังกัด ศวม. พิษณุโลก 

การทดลองที่ 1.1 ผลของชนิด  ความเข้มข้น  และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 
ต่ออายุเก็บเกี่ยวและการให้ผลผลิตของมันข้ีหนู 

หัวหน้าการทดลองที่ 1.1 นางสาวฉันทนา  คงนคร   สังกัด  ศวร. สงขลา 
ผู้ร่วมงาน  นางสาวเมธาพร  พุฒขาว     สังกัด  ศวพ. พัทลุง 

นายจิระ  สุวรรณประเสริฐ            สังกัด  ศวม. พิษณุโลก 
นายวิจิตร  เพชรเล็ก                   สังกัด  ศวพ. พัทลุง 

 นางสาวกลอยใจ  คงเจี้ยง              สังกัด  ศวพ.ตรัง 
นายประชาธิปัตย์  พงษ์ภิญโญ        สังกัด  สปผ. 

การทดลองที่ 1.2 การตอบสนองต่อระดับปุ๋ยไนโตเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในมันขี้หนู 
หัวหน้าการทดลองที่ 1.2 นางสาวฉันทนา  คงนคร              สังกัด ศวร. สงขลา        
ผู้ร่วมงาน  นายพงษ์มานิตย์  ไทยแท้             สังกัด ศวพ. กระบี่        

นางเอมอร  เพชรทอง                 สังกัด ศวร. สงขลา        
นางดาริกา  ดาวจันอัด                สังกัด ศวพ. รือเสาะ 
นางสาววิภาลัย  พุตจันทึก            สังกัด ศวพ. รือเสาะ 
นายก้องกษิต  สุวรรณวิหค           สังกัด ศวพ. สุราษฎร์ธานี 
นายจิระ สุวรรณประเสริฐ            สังกัด ศวม. พิษณุโลก 

การทดลองที่ 1.3 การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 
หัวหน้าการทดลองที่ 1.3 นางสาวฉันทนา  คงนคร               สังกัด ศวร. สงขลา        
ผู้ร่วมงาน  นางสาวกลอยใจ  คงเจี้ยง             สังกัด ศวพ.ตรัง 

นางเอมอร  เพชรทอง                 สังกัด ศวร. สงขลา        

การทดลองที่ 1.4 อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิต 
ของมันขี้หนู 

หัวหน้าการทดลองที่ 1.4 นางสาวเมธาพร  พุฒขาว     สังกัด ศวพ.พัทลุง 
ผู้ร่วมงาน  นายจิระ  สุวรรณประเสริฐ   สังกัด ศวม.พิษณุโลก 
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กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันข้ีหนู 
หัวหน้ากิจกรรมที่ 2 นางสาวจารุวรรณ  บางแวก   สังกัด สวป. 

การทดลองที่ 2.1 การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพแป้งมันขี้หนู 
หัวหน้าการทดลองที่ 2.1 นางสาวจารุวรรณ  บางแวก  สังกัด สวป. 
ผู้ร่วมงาน  นายอนุวัฒน์  รัตนวิชัย                สังกัด สวป.  

นายนฤเทพ  เวชภิบาล                สังกัด สวป.    

การทดลองที่ 2.2 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนูระดับอุตสาหกรรม 
หัวหน้าการทดลองที่ 2.2 นางสาวจารุวรรณ  บางแวก  สังกัด สวป. 
ผู้ร่วมงาน  น.ส.จารุรัตน์  พุ่มประเสริฐ  สังกัด สวป. 

นางภาควิไล  ยอดทอง   สังกัด สวป.   
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บทน า 

มันขี้หนูเป็นพืชพ้ืนเมืองที่ส าคัญชนิดหนึ่งในระบบการปลูกพืชของเกษตรกรในภาคใต้ตั้งแต่จังหวัด          
สุราษฎร์ธานีลงไปถึงจังหวัดนราธิวาส เป็นการปลูกที่สอดแทรกอยู่ในระบบการปลูกพืชหลัก  ทั้งยางพารา  
ปาล์มน้ ามัน  และไม้ผล - ไม้ยืนต้น  โดยมีทั้งการปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและเพ่ือการจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม  
ลักษณะการปลูกเช่นนี้คือการท าเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  ใช้ทรัพยากรแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัวให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
สร้างความมั่นคงด้านอาหาร และเศรษฐกิจในครัวเรือน งานวิจัยเกี่ยวกับมันขี้หนูในประเทศไทยยังมีน้อยมาก    
จึงขาดองค์ความรู้ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติทางการเกษตรที่ถูกต้องเหมาะสม โดยในการปฏิบัติของเกษตรกรเป็นการ
ท าตามที่เคยปฏิบัติกันมา หรือตามความเชื่อความคิดเห็นของเกษตรกรแต่ละรายเสียเป็นส่วนใหญ่   

แม้ระหว่างปี 2554-2556 การวิจัยในโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนูจะสิ้นสุดตาม
กรอบเวลาไปแล้ว แต่ยังมีบางประเด็นด้านวิธีการเขตกรรมที่ยังขาดความสมบูรณ์ในการที่จะน าไปใช้ประโยชน์
หรือถ่ายทอดเป็นข้อมูลให้แก่เกษตรกรได้  ได้แก่การศึกษาถึงแนวทางการปลูกมันขี้หนูตลอดทั้งปีที่บางช่วงการ
ปลูกมีอุปสรรคในการจัดการแปลงทดลองเข้ามาเกี่ยวข้อง จึงควรปรับเปลี่ยนไปศึกษาอย่างละเอียดในพ้ืนที่ที่
ควบคุมได้  ในการศึกษาถึงการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตที่ประสบปัญหาการปรับเปลี่ยนงบประมาณจน
ต้องลดขนาดหน่วยการทดลองจนเกิดความคลาดเคลื่อนสูง จึงยังไม่สามารถระบุความแตกต่างได้อย่างชัดเจน 
ประกอบกับเป็นงานที่จะต้องพัฒนาต่อ โดยหากมีการแก้ไขข้อบกพร่องที่ผ่านมาก็จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
สามารถแนะน าแก่เกษตรกรได้ต่อไป  ในการศึกษาวิธีการเขตกรรมที่เหมาะสมแม้จะได้ผลว่าการปรับเปลี่ยน
ระยะปลูกจากเดิม 1x1 เมตรโดยใช้หัวพันธุ์  มาใช้ระยะปลูก 1x0.5 เมตรโดยใช้ยอดความยาว 4 นิ้ว 3 ยอดต่อ
หลุม เป็นวิธีการที่ให้ผลผลิตได้สูงที่สุดและใช้เป็นค าแนะน าให้เกษตรกรปฏิบัติได้  แต่ระยะระหว่างแถวที่กว้าง
ท าให้มันขี้หนูยังคงต้องใช้ระยะเวลานานกว่าทรงพุ่มจะคลุมเต็มพ้ืนที่ด้านระหว่างแถว  จึงยังมีปัญหาเรื่องวัชพืช
ขึ้นแข่งขันได้มาก  การปรับระยะแถวให้แคบเข้าหรือจัดระยะปลูกใหม่  หรือการปลูกระยะชิดร่วมกับการใช้
สารชะลอการเจริญเติบโตทางล าต้นในช่วงอายุที่เหมาะสมน่าจะเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาวัชพืชและ
เพ่ิมผลผลิตต่อไร่ได้  ส าหรับการตอบสนองต่อปุ๋ยก็ยังไม่มีการศึกษาอย่างชัดเจน  ที่ผ่านมาเป็นเ พียงการ
เปรียบเทียบความเหมาะสมของอัตราและสูตรปุ๋ยที่เกษตรกรใช้กันโดยทั่วไปในชุดดินต่างกันเท่านั้น   ในส่วน
ของงานวิจัยด้านวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูป พบว่ามีงานวิจัยด้านนี้มีน้อยมาก  การพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่หรือผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพเฉพาะที่มีผลดีต่อสุขภาพหรือสามารถทดแทนแป้งจากพืช
อ่ืนๆ ที่ต้องพ่ึงพาการน าเข้าจากต่างประเทศก็จะสามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมมูลค่าผลผลิต
การเกษตรของพืชในท้องถิ่นหรือในประเทศได้เป็นอย่างมาก  ปัจจุบันความนิยมบริโภคอาหารที่มีคุณค่าอาหาร
สูง แป้งที่ย่อยแล้วได้น้ าตาลกลูโคสต่ า (resistant starch) เป็นที่สนใจของผู้บริโภค ในขณะเดียวกันเบเกอรี่ที่
ท าจากแป้งสาลีก็มีมากขึ้นท าให้การน าเข้าแป้งสาลีสูงมาก ทั้งข้าวแป้งสาลีที่ผลิตในประเทศไทยมีคุณสมบัติที่
ด้อยกว่าแป้งที่น าเข้า ท าให้ประเทศไทยต้องสูญเสียเงินตราต่างประเทศมาก ซึ่งถ้าสามารถใช้แป้งพืชอ่ืนๆ 
ทดแทนแป้งสาลี หรือทดแทนแป้งถั่วเขียวในการผลิตวุ้นเส้นได้ ก็จะเป็นการลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมมูลค่า
ผลิตผลเกษตรได้อย่างมาก  ในโครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 

1. เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนูที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมการผลิตในเขตภาคใต้ตอนล่างทั้ง
ในและนอกฤดูกาลปกต ิ

2. เพ่ือศึกษาศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ความเป็น resistant starch และคุณภาพของแป้งมันขี้หนู 
3. พัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมเกษตร อุตสาหกรรมอาหารในท้องถิ่น 
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ภายใตโ้ครงการประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ  

1. การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนู 
ประกอบด้วย 4 การทดลอง ดังนี้ 
1. ผลของชนิด  ความเข้มข้น  และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโตต่ออายุเก็บเกี่ยวและ

การให้ผลผลิตของมันขี้หนู     
เริ่มต้นปีงบประมาณ 2558  สิ้นสุดปีงบประมาณ 2560 

2. การตอบสนองต่อระดับปุ๋ยไนโตเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในมันขี้หนู 
เริ่มต้นปีงบประมาณ 2558  สิ้นสุดปีงบประมาณ 2560 

3. การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 
เริ่มต้นปีงบประมาณ 2560  สิ้นสุดปีงบประมาณ 2560 

4. อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิตของมันขี้หนู 
เริ่มต้นปีงบประมาณ 2559  สิ้นสุดปีงบประมาณ 2560 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนู 
ประกอบด้วย 2 การทดลอง ดังนี้ 
1. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพแป้งมันขี้หนู 

เริ่มต้นปีงบประมาณ 2558  สิ้นสุดปีงบประมาณ 2558 
2. การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันข้ีหนูระดับอุตสาหกรรม 

เริ่มต้นปีงบประมาณ 2558  สิ้นสุดปีงบประมาณ 2558 
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บทคัดย่อ 

ภายใต้โครงการวิจัยนี้ประกอบด้วย 2 กิจกรรม  กิจกรรมแรกคือ การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการ
ผลิตมันขี้หนู เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีส าหรับการเพ่ิมผลผลิตและสะดวกต่อการจัดการในการปลูกมันขี้หนู         
โดยมีทั้งหมด 4 การทดลองคือ 

1. ผลของชนิด ความเข้มข้น และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ต่ออายุเก็บเกี่ยวและการ
ให้ผลผลิตของมันขี้หนู  ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 2 ชนิดคือ paclobutazol และ mepiquat chloride 
โดยเริ่มจากการคัดเลือกความเข้มข้นและช่วงเวลาการฉีดพ่นเมื่อมันขี้หนูอายุแตกต่างกัน พบว่าการฉีดพ่นสาร
ชะลอการเจริญเติบโตในการศึกษานี้ไม่ท าให้ทรงพุ่มมันขี้หนูก่อนเก็บเกี่ยวแตกต่างจากการไม่ฉีดพ่น ไม่มีผลท า
ให้อายุเก็บเก่ียวลดลง และไม่ท าให้ผลผลิตแตกต่างไปจากการปลูกตามปกติ 

2. การตอบสนองต่อระดับปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในมันขี้หนู   เป็นการศึกษาการ
ตอบสนองต่อปุ๋ยใส่ปุ๋ยไนตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ตั้งแต่ระดับ 0 ถึง 12 กก./ไร่ของ N-P2 O5 และ  
K2 O ในดินที่มีปริมาณธาตุอาหารสูงต่ าแตกต่างกัน 4 สถานที่  พบว่ามันขี้หนูสามารถให้ผลผลิตได้สูงสุด     
เมื่อได้รับปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 12 กก./ไร่ โดยที่ต้องได้รับปุ๋ยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมอัตรา 8 กก./ไร่ด้วย   
แต่ถ้าฟอสฟอรัสที่ใช้ประโยชน์ได้ในดินมีอยู่ในระดับปานกลางถึงสูงก็สามารถใส่น้อยลงหรือไม่ใส่เลยได้    
ส าหรับปุ๋ยโพแทสเซียมพบว่า ถ้าในดินมีปริมาณโพแทสเซียมที่ใช้ประโยชน์ได้ที่ระดับมากกว่า 45 mg/kg      
ก็เพียงพอส าหรับมันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 8 กก./ไร ่

3. การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต  เมื่อเลือกใช้สาร paclobutazol 
ที่ความเข้มข้น อัตรา 400 ppm ฉีดพ่นมันขี้หนูที่ปลูกโดยการใช้ยอดปักช าและมีระยะปลูกที่แคบกว่าระยะ 
1X1 เมตรตามปกติ พบว่าการใช้ระยะปลูก 75X75 ซ.ม. และ 60X60 ซ.ม.เป็นระยะปลูกที่ให้ผลผลิตได้สูงกว่า
การปลูกตามระยะปกติ การฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต paclobutazol ไม่ท าให้ได้ผลผลิตสูงกว่า    
อย่างแตกต่างทางสถิติกับการไม่ใช้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการทดลองที่ 1  

4. อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิตของมันขี้หนู    
เพ่ือต้องการศึกษาผลของการปลูกในเดือนต่างๆ ตลอดทั้งปี โดยเริ่มต้นในกลางเดือนมกราคม 2559           
แต่ภาวะน้ าท่วมพ้ืนที่จังหวัดพัทลุงในเดือนธันวาคม 2559 ท าให้ได้ข้อมูลการให้ผลผลิตเพียงแค่ของการปลูก 
ในเดือนพฤษภาคม ซึ่งพบว่าการเจริญเติบโตทางล าต้นเป็นไปตามปกติ โดยการปลูกในเดือนพฤษภาคมมีการ
เจริญเติบโตทางล าต้นใน 3 เดือนแรกดีกว่าการปลูกตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเมษายน  การปลูกในเดือนมกราคม
มีแนวโน้มของการให้ผลผลิตหัวรวมทุกขนาดได้ดีกว่าการปลูกในเดือนอ่ืนๆ  ซึ่งท าให้มั่นใจได้ว่าจะสามารถปลูก
มันขี้หนูได้ตลอดทั้งปีหากมีการบริหารจัดการแปลงและการให้น้ าที่หมาะสม 

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนู ประกอบด้วย 2 การทดลองคือการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพแป้งมันขี้หนู และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนูระดับ อุตสาหกรรม  
โดยไดน้ าหัวมันขี้หนูสดที่เก็บรวบรวมมาจาก 10 แหล่งมาท าแป้งฟลาวที่มีความละเอียด ขนาดไม่เกิน 150 mesh  
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ผลวิเคราะห์คุณภาพของแป้งฟลาว พบว่ามีปริมาณโปรตีนประมาณ 2 - 5 เปอร์เซ็นต์ มีอมิโลสต่ าประมาณ  
15 เปอร์เซ็นต์ ค่าความหนืดแป้งสุกสูงสุดค่อนข้างต่ าประมาณ 50 BU เปอร์เซ็นต์สตาร์ชประมาณ 15 - 25 
เปอร์เซ็นต์ จากองค์ประกอบทางเคมีหรือคุณภาพแป้ง สามารถบอกให้ รู้ว่าเป็นแป้งที่มีความนิ่มเมื่อน าไปท า
ผลิตภัณฑ์จะได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความข้น นิ่ม เหมาะที่จะท าอาหารประเภทกวน  การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตมันขี้หนู
ด้วยการใช้แป้งฟลาวมาทดลองท าเป็นผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ชนิดต่างๆ โดยท าการปรับปรุงส่วนผสม  พบว่าแป้งฟ
ลาวมันขี้หนูสามารถท าอาหารประเภทเบเกอรี่ เช่น เค้ก ทองม้วน และบราวนี่ได้โดยที่คุณภาพไม่ต่างไปจาก
การใช้แป้งสาลี ถึงแม้จะใช้แป้งมันขี้หนูทดแทนถึง 100 เปอร์เซ็นต์  

 
Abstracts 

This project consisted of two activities. The first was “Research and Development         
of Production Technologies for Hausa potato” that aimed to search for techniques              
or appropriate cultural practises to increase yield of hausa potato. Four experiments were 
conducted.  

1. Effect of concentration and application times of plant growth retardants on 
harvesting age and yield of hausa potato. 

  To select the suitable condition for two kinds of growth retardant application, 
paclobutazol and mepiquat chloride at 3 concentration levels 200, 400, 600 ppm and 
application time at 3, 4 and 5 month after planting were tested in the first and second year. 
Top 4 treatments were selected to verify in 3 experimental sites in the third year.            
The conclusion of consecutive experiment from the year 2015 to 2017 revealed that canopy 
diameter and tuber yield of all treated treatments were not statistical significant difference 
from the untreated treatment. Harvesting age of treated treatments seem longer than        
the untreated.   

2. Response to application rate of nitrogen phosphorus and potassium fertilizer in 
hausa potato   

  This experiment aimed to verify effect of N-P-K fertilizer to hausa potato yielding. 
Combination rates of N – P2O5 – K2O from 0 to 12 kg/rai were tested in the different soil 
fertility in four experimental sites. Tuber yield of hausa potato has positive respond to        
N-fertilizer from 0 to 12 kg nitrogen per rai when P2O5 and K2O were in a good proportion.  
Respond to nitrogen fertilizer was clear in low organic matter content soil (OM < 1.5%).       
In this case 8 kg P2O5 and 8 kg K2O/rai have been applied to reach the maximum yield.        
In medium organic matter level soil (OM 1.5 – 3.5%), application of 8 kg N/rai was better 
than 12 kg N/rai to prevent high portion of small size tuber.  At 8 kg /rai of nitrogen fertilizer 
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application rate in low organic matter soil, tuber yield had not been effected when applied 
phosphorus and potassium fertilizer in medium level available phosphorus content soil and 
soil that had available potassium content more than 45 mg/kg. 

3. Effect of plant growth retardants with narrow-row spacing on growth and yield      
of hausa potato 

  This experiment was carried out to compared the effect of 400 ppm concentration 
paclobutazol to hausa potato in 3 different planting space (100 x 50,  75 x 50 and 60 x 60 
cm) with normal planting (100 x 100 cm). The results revealed that normal planting space 
gave the lowest yield. The spacing of 75 x 75 cm and 60 x 60 cm gave the better yield. 
Application of 400 ppm concentration paclobutazol to 3-month-age hausa potato could not 
make any statistical significant different of tuber yield from the untreated. 

4. Effect of planting dates on vegetative growth, tuber formation and yield of Huasa 
potato  

  This experiment had conducted in the year 2016. Hausa potato was planted in every 
month to assess the effect of planting time in each month around the year. The first planting 
was in mid-January 2016 and planned for the last time in mid-December. Flooding disaster   
in Phattalung province in December 2016 to January 2017 caused a damage to all of 
treatments that planted after May 2016. Data of canopy diameter and yield of the first up to 
fifth month were analysed. Planting in May gave the highest canopy diameter, but             
the highest tuber yield was obtained from planting in January. Off season planting in March 
and April also gave the same level tuber yield as a seasonal planting in May. From these 
results and the former experiment indicate that hausa potato in Thailand can be grown 
around the year. 

Activity 2  Development of Products from Hausa Potato Flour : This activity consisted     
of two experiments, The Study of Chemical Components and Flour Quality of Hausa Potato 
Flour and The Development of Products from Hausa Potato Flour for Industry. Fine flour      
of hausa potato (150 mesh) from 10 locations were analyzed. They were found that protein 
was about 2-5%, low amylose content (15%), maximum viscosity was low (50 BU). Starch 
content was about 15-20 %. It resulted that flour was good for making soft bakery products. 
Bakery such as cake, rolled cake sheet and brownie had been made from 100 % of hausa 
potato flour. These product qualities were accepted. They were not different from products 
made from wheat flour.  
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บทคัดย่อ 
 มันขี้หนูเป็นพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นที่ท ารายได้ให้กับผู้ปลูกได้สูงอีกชนิดหนึ่ง ด้วยเป็น พืชที่ได้รับความ

นิยมในการบริโภคตามวิถีวัฒนธรรมอาหารภาคใต้ และเป็นพืชในวิถีวัฒนธรรมการผลิตในระบบการปลูกพืช
ของเกษตรกรภาคใต้เช่นกัน การศึกษาวิจัยมันขี้หนูในประเทศไทยยังมีท ากันน้อยมาก ในโครงการวิจัยระหว่าง
ปี 2554 ถึง 2556ที่ผ่านมายังขาดข้อมูลด้านเทคโนโลยีการผลิตบางส่วนที่จะเป็นข้อสรุปที่จะน าไปสู่การใช้เป็น
ค าแนะน าหรือองค์ความรู้ที่จะถ่ายทอดสู่เกษตรกรได้ (จิระและคณะ, 2556)  จึงได้ท าการศึกษาเพ่ิมเติมรวม    
4 การทดลองคือ 1). ผลของชนิด ความเข้มข้น และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ต่ออายุเก็บเกี่ยว
และการให้ผลผลิตของมันขี้หนู  ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 2 ชนิดคือ paclobutazol และ mepiquat 
chloride โดยเริ่มจากการคัดเลือกความเข้มข้นและช่วงเวลาการฉีดพ่นเมื่อมันขี้หนูอายุแตกต่างกัน พบว่าการ
ฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโตไม่ท าให้ขนาดทรงพุ่มมันขี้หนูก่อนเก็บเกี่ยวแตกต่างจากการไม่ฉีดพ่น ไม่มีผล
ท าให้อายุเก็บเกี่ยวลดลง และไม่ท าให้ผลผลิตแตกต่างไปจากการปลูกตามปกติ  2). การตอบสนองต่อระดับปุ๋ย
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในมันขี้หนู  เป็นการศึกษาการตอบสนองต่อปุ๋ยใส่ปุ๋ยไนตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ตั้งแต่ระดับ 0 ถึง 12 กก./ไร่ของ N-P2 O5 และ K2 O ในดินที่มีปริมาณธาตุ
อาหารสูงต่ าแตกต่างกัน 4 สถานที่  พบว่ามันขี้หนูสามารถให้ผลผลิตได้สูงสุดเมื่อได้รับปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา    
12 กก./ไร่ โดยที่ต้องได้รับปุ๋ยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมอัตรา 8 กก./ไร่ด้วย แต่ถ้าฟอสฟอรัสที่ใช้ประโยชน์
ได้ในดินมีอยูใ่นระดับปานกลางถึงสูงก็สามารถใส่น้อยลงหรือไม่ใส่เลยได้ ส าหรับปุ๋ยโพแทสเซียมพบว่า ถ้าในดิน
มีปริมาณโพแทสเซียมที่ใช้ประโยชน์ได้ที่ระดับมากกว่า 45 mg/kg ก็เพียงพอส าหรับมันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ย



10 

 

ไนโตรเจนอัตรา 8 กก./ไร่  3). การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต  เมื่อเลือกใช้
สาร paclobutazol ที่ความเข้มข้น อัตรา 400 ppm ฉีดพ่นมันขี้หนูที่ปลูกโดยการใช้ยอดปักช าและมีระยะ
ปลูกท่ีแคบกว่าระยะ 1X1 เมตรตามปกติ พบว่าการใช้ระยะปลูก 75X75 ซ.ม. และ 60X60 ซ.ม.เป็นระยะปลูก
ที่ให้ผลผลิตได้สูงกว่าระยะปกติ โดยการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต paclobutazol ไม่ท าให้ได้ผลผลิตหัว
ของมันขี้หนูสูงกว่าอย่างแตกต่างทางสถิติกับการไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ซึ่งสอดคล้องกับการทดลอง
แรก  4). อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิตของมันขี้หนู      
เพ่ือต้องการศึกษาผลของการปลูกในเดือนต่างๆ ตลอดทั้งปี โดยเริ่มต้นในกลางเดือนมกราคม 2559 แต่ภาวะ
น้ าท่วมพ้ืนที่จังหวัดพัทลุงในเดือนธันวาคม 2559 ท าให้ได้ข้อมูลการให้ผลผลิตเพียงแค่กรรมวิธีที่มีการปลูก   
ในเดือนพฤษภาคม  ซึ่งพบว่าการเจริญเติบโตทางล าต้นที่วัดจากการเพ่ิมขนาดของทรงพุ่มเป็นไปตามปกติ   
การปลูกในเดือนพฤษภาคมมีการเจริญเติบโตทางล าต้นใน 3 เดือนแรกดีกว่าการปลูกในเดือนอ่ืนๆ  การปลูก  
ในเดือนมกราคมมีแนวโน้มของการให้ผลผลิตหัวรวมทุกขนาดได้ดีที่สุด ซึ่งท าให้มั่นใจได้ว่าสามารถปลูกมันขี้หนู
ได้ตลอดทั้งปีหากมีการบริหารจัดการแปลงและการให้น้ าที่หมาะสม 

 
 

Abstract 
  Hausa potato is one of the most important local economic crops in the south of 
Thailand. It always use in southern cultural cuisine and also in the way of cropping system 
for intercropping with young rubber tree, young oil palm plant and other young orchard 
plants. Because of it is a local crop, few researchers pay attention to this crop. To get the 
results that the project in the year 2011 to 2013 had not yet complete to use as the 
recommandations,  this five experiments were investigated.  

1. Effect of concentration and application times of plant growth retardants on 
harvesting age and yield of hausa potato. 

  To select the suitable condition for two kinds of growth retardant application, 
paclobutazol and mepiquat chloride at 3 concentration levels 200, 400, 600 ppm and 
application time at 3, 4 and 5 month after planting were tested in the first and second year. 
Top 4 treatments were selected to verify in 3 experimental sites in the third year. The 
conclusion of consecutive experiment from the year 2015 to 2017 revealed that canopy 
diameter and tuber yield of all treated treatments were not statistical significant difference 
from the untreated treatment. Harvesting age of treated treatments seem longer than the 
untreated.   

2. Response to application rate of nitrogen phosphorus and potassium fertilizer in 
hausa potato   
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  This experiment aimed to verify effect of N-P-K fertilizer on hausa potato yielding. 
Combination rates of N – P2O5 – K2O from 0 to 12 kg/rai were tested in the different soil 
fertility in four experimental sites. Tuber yield of hausa potato has positive respond to N-
fertilizer from 0 to 12 kg nitrogen per rai when P2O5 and K2O were in a good proportion.  
Respond to nitrogen fertilizer was clear in low organic matter content soil (OM < 1.5%). In 
this case 8 kg P2O5 and 8 kg K2O have been applied to reach the maximum yield. In medium 
organic matter level soil (OM 1.5 – 3.5%), application of 8 kg N/rai was better than 12 kg N/rai 
to prevent high portion of small size tuber.  At 8 kg /rai of nitrogen fertilizer application rate 
in low organic matter soil, tuber yield had not been effected when applied phosphorus and 
potassium fertilizer in medium level available phosphorus content soil and soil that had 
available potassium content more than 45 mg/kg. 

 3. Effect of plant growth retardant with narrow row-spacing on growth and yield       
of hausa potato 

  This experiment was carried out to compared the effect of 400 ppm concentration 
paclobutazol to hausa potato in 3 different planting space (100 x 50,  75 x 50 and 60 x 60 
cm) with normal planting (100 x 100 cm). The results revealed that normal planting space 
gave the lowest yield. The spacing of 75 x 75 cm and 60 x 60 cm gave the better yield. 
Application of 400 ppm concentration paclobutazol to 3-month-age hausa potato could not 
make any statistical significant different of tuber yield from the untreated. 

 4. Effect of planting dates on vegetative growth, tuber formation and yield of Huasa 
potato  

  This experiment had conducted in the year 2016. Hausa potato was planted in every 
month to assess the effect of planting time in each month around the year. The first planting 
was in mid-January 2016 and planned for the last time in mid-December. Flooding disaster in 
Phattalung province in December 2016 to January 2017 caused a damage to all of 
treatments that planted after May 2016. Data of canopy diameter and yield of the first up to 
fifth month were analysed. Planting in May gave the highest canopy diameter, but the 
highest tuber yield was obtained from planting in January. Off season planting in March and 
April also gave the same level tuber yield as a seasonal planting in May. From these results and 
the former experiment indicate that hausa potato in Thailand can be grown around the year. 
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บทน า 

มันขี้หนูเป็นพืชท้องถิ่นที่มีการปลูกกันในพื้นที่ภาคใต้ส าหรับใช้บริโภคตามวัฒนธรรมในการปรุงอาหาร
ของท้องถิ่น  โดยการใช้หัวต้มรับประทานเป็นของว่าง  และใช้เป็นผักแกงในแกงเหลือง  แกงไตปลา  หรือแกง
กะทิอ่ืน ๆ  (เทอด, 2529)    มันขี้หนูเป็นพืชในวงศ์ Labiatae หรือ Lamiaceae ซึ่งได้ชื่อว่าเป็น mint family  
ก่อนหน้านี้การจัดจ าแนกทางพฤษศาสตร์และการให้ชื่อวิทยาศาสตร์ยังไม่ค่อยมีความแน่นอน  ชื่อที่พบเห็นได้
บ่อยคือ  Coleus tuberosus (Blume) Benth. หรือ  Coleus parviflorus  Benth. หรือ  Coleus 
rotundifolius (Poiret) A. Chev. & E. Perrot  แต่การจัดจ าแนกในปัจจุบันใช้ชื่อ Solenostemon 
rotundifolius (Poiret) J.K.Morton (USDA-NRCS, 2006; ITIS, 2006)  แต่ก็มีผู้ใช้ชื่อเป็นอย่างอ่ืนอีกคือ  
Plectranthus rotundifolius (Poiret) Sprengel (MULTILINGUAL MULTISCRIPT PLANT NAME 
DATABASE, 2006)  ในบางครั้งพบมีการอ้างอิงชื่อวิทยาศาสตร์ของมันขี้หนูเป็น Coleus parvifolius 
(Tewtrakul et al., 2003; สุปรียา และ   สุภิญญา, 2548)   ส่วนชื่อสามัญที่ใช้กันมากได้แก่  Hausa potato, 
Country potato, Chinese potato, Madagascar potato ในมาเลเซียเรียก Ubi keling และใช้ชื่อ Innala 
ในประเทศศรีลังกา (NRI, 1987)  การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมันขี้หนูในประเทศไทยมีอยู่อย่างจ ากัดมากทั้ง
ด้านพันธุ์และการเขตกรรม ในการปฏิบัติของเกษตรกรเป็นการท าตามที่เคยปฏิบัติกันมา หรือท าตามความเชื่อ
ความคิดเห็นของเกษตรกรแต่ละรายเสียเป็นส่วนใหญ่  โดยนิยมปลูกเป็นพืชแซมในระบบการปลูกพืชหลักที่
เป็นพืชยืนต้นอายุยาวในช่วงแรกหลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างแถวยางพาราช่วง 3 ปีแรก ในสภาพ
พ้ืนที่ดอนที่เป็นดินร่วนปนทรายถึงค่อนข้างจะเป็นดินทราย โดยทั่วไปมันขี้หนูสามารถให้ผลผลิตหัวได้ระหว่าง 
2-3 ตัน/ไร่ (จิระ, 2542) ในขณะที่ราคารับซื้อถึงแปลงปลูกอยู่ระหว่าง 24-30 บาท/กิโลกรัม  จึงเป็นพืชที่ท า
รายได้ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกได้ดีชนิดหนึ่ง แต่ด้วยการปลูกที่ต้องอาศัยน้ าฝน ฤดูปลูกจึงแตกต่างกันไปตามการ
เริ่มต้นของฤดูฝนในแต่ละพ้ืนที่ เป็นผลให้มีผลผลิตมันขี้หนูออกสู่ตลาดตามฤดูกาลระหว่างเดือนกันยายนถึง
ธันวาคมเท่านั้น  โดยราคาจ าหน่ายมันขี้หนูในช่วงต้นและปลายฤดูจะสูงมากกว่าราคาเฉลี่ยทั่วไปประมาณ 2-3 
เท่า  ดังนั้นหากสามารถปลูกมันข้ีหนูให้มีผลผลิตออกนอกฤดูกาลได้ก็จะยิ่งช่วยให้เกษตรกรจ าหน่ายได้ในราคา
ที่สูงมากขึ้น  แต่การจะปลูกมันข้ีหนูให้ได้ตลอดปีนั้นจะต้องเป็นการปลูกด้วยยอดแทนการใช้หัวแตกหน่อ ซึ่งหัว
จะมีการพักตัวหลังจากเก็บเกี่ยวและไปเริ่มแตกหน่อในเดือนมีนาคม แล้วจะแห้งเหี่ยวจนฝ่อไปประมาณเดือน
มิถุนายนเป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญ ส าหรับวัสดุปลูกหรือส่วนขยายพันธุ์ที่ใช้กันตามปกติ เกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่    
ก็เลือกใช้แตกต่างกัน บางพ้ืนที่ใช้หัวขนาดเล็กหลายหัว หรือบางพ้ืนที่ก็ใช้หัวขนาดทั่วไป ระยะปลูกที่เกษตรกร
ใช้กันโดยทั่วไปอยู่ระหว่าง 80-100 ซม. ซึ่งใกล้เคียงกับค าแนะน าที่ให้ปลูกโดยใช้ระยะระหว่างหลุม 1x1 เมตร 
(จิระ, ม.ป.ป.)  ในบางพ้ืนที่ใช้ส่วนยอดในการปลูก เช่นในพ้ืนที่อ าเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี            
ซึ่งเกษตรกรแต่ละรายก็มีการปลูกโดยใช้จ านวนยอดต่อหลุมและระยะระหว่างหลุมแตกต่างกัน และการที่มัน
ขี้หนูเป็นพืชอายุยาว 7 - 8 เดือนกว่าจะแก่จัดเต็มที่ ท าให้เกษตรกรต้องเสียเวลารอคอยผลผลิตยาวนาน จึงมี
การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่หัวยังไม่แก่จัด ส่งผลให้คุณภาพผลผลิตลดลง คือมันขี้หนูที่ได้ไม่สามารถเก็บรักษาได้นาน 
เพราะหัวจะเหี่ยวเนื่องจากการสูญเสียน้ า ท าให้การลอกเปลือกก่อนน าไปประกอบอาหารท าได้ยากมากขึ้น     
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การลดช่วงการเจริญเติบโตทางล าต้นและใบให้สั้นลง หรือเร่งอัตราการสะสมอาหารให้เร็วขึ้นก็อาจจะเป็น
หนทางให้ได้มันขี้หนูที่แก่จัดในเวลาที่เร็วขึ้น ซึ่งการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชในกลุ่มสารชะลอการ
เจริญเติบโตจึงมีความเป็นไปได้ เพราะสารกลุ่มนี้จะไปมีผลยับยั้งการสร้างหรือการท างานของฮอร์โมน 
gibberellins เพ่ิมความเขียว ท าให้มีการสังเคราะห์แสงมากขึ้น ส่งเสริมการแตกกิ่ง ทนทานต่อสภาพแวดล้อม
มากขึ้น และเร่งการแก่ (พีรเดช, 2537) และพบมีการรายงานว่าการเริ่มสร้างหัวจะเริ่มขึ้นในสองสัปดาห์     
หลังถูกกระตุ้นด้วยการฉีดพ่น chlormequat หรือ ethephon (NRI, 1987) งานวิจัยเกี่ยวกับมันขี้หนูใน
ประเทศไทยยังมีน้อยมาก จึงขาดองค์ความรู้ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติทา งการเกษตรที่ถูกต้องเหมาะสม          
แม้ระหว่างปี 2554-2556 การวิจัยในโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนูจะสิ้นสุดตามกรอบ
เวลาไปแล้ว แต่ยังมีบางประเด็นด้านวิธีการเขตกรรมที่ยังขาดความสมบูรณ์ในการที่จะน าไปใช้ประโยชน์หรือ
ถ่ายทอดเป็นข้อมูลให้กับเกษตรกร ได้แก่การศึกษาถึงแนวทางการปลูกมันขี้หนูตลอดทั้งปีที่บางช่วงการปลูกมี
อุปสรรคในการจัดการแปลงทดลองเข้ามาเกี่ยวข้อง จึงควรปรับเปลี่ยนไปศึกษาอย่างละเอียดในพ้ืนที่ที่ควบคุม
ได้ ในการศึกษาถึงการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตที่ประสบปัญหาการปรับเปลี่ยนงบประมาณจนต้องลด
ขนาดหน่วยการทดลองจนเกิดความคลาดเคลื่อนสูง จึงยังไม่สามารถระบุความแตกต่างได้อย่างชัดเจน 
ประกอบกับเป็นงานที่จะต้องพัฒนาต่อ  ในการศึกษาวิธีการเขตกรรมที่เหมาะสมแม้จะได้ผลว่าการปรับเปลี่ยน
ระยะปลูกจากเดิม 1x1 เมตรโดยใช้หัวพันธุ์มาใช้ระยะปลูก 1 x 0.5 เมตรโดยใช้ยอดความยาว  4 นิ้ว 3 ยอด
ต่อหลุม เป็นวิธีการที่ให้ผลผลิตได้สูงที่สุดและใช้ เป็นค าแนะน าให้เกษตรกรปฏิบัติได้ แต่ระยะระหว่างแถวที่
กว้างท าให้มันขี้หนูยังคงต้องใช้ระยะเวลานานกว่าทรงพุ่มจะคลุมเต็มพ้ืนที่ด้านระหว่างแถว จึงยังมีปัญหาเรื่อง
วัชพืชขึ้นแข่งขันได้มาก  การปรับระยะแถวให้แคบเข้าหรือจัดระยะปลูกใหม่ หรือการปลูกระยะชิดร่วมกับการ
ใช้สารชะลอการเจริญเติบโตทางล าต้นในช่วงอายุที่เหมาะสมน่าจะเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาวัชพืชและ
เพ่ิมผลผลิตต่อไร่ได้  ส าหรับการตอบสนองต่อปุ๋ยก็ยังไม่มีการศึกษาอย่างชัดเจน ที่ผ่านมาเป็นเพียงการ
เปรียบเทียบความเหมาะสมของอัตราและสูตรปุ๋ยที่เกษตรกรใช้กันโดยทั่วไปในชุดดินต่างกันเท่านั้น  (จิระและ
คณะ, 2556)  
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

การด าเนินกิจกรรมการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนูในโครงการนี้ ก็เพ่ือพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนูให้เกิดความสมบูรณ์ต่อเนื่องจากโครงการเดิมที่สิ้นสุดลงในปี พ.ศ. 2556  
ประกอบด้วยการทดลองและการด าเนินการดังนี้ 

การทดลองที่ 1. ผลของชนิด  ความเข้มข้น  และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโตต่ออายุเก็บเกี่ยว
และการให้ผลผลิตของมันขี้หนู 

วัสดุและอุปกรณ์  
1. หัวพันธุ์มันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1  

2. สารชะลอการเจริญเติบโต paclobutarzol (PBZ) และ mepiquat chloride (MC) 
3. ปุ๋ยเคมีเกรด 13-13-21  
4. อุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับการเก็บข้อมูล เช่น ถุงตาข่าย เครื่องชั่งน้ าหนัก 
5. วงบ่อซีเมนต์ 

วิธีการ 
ปีที่ 1  ท าการเปรียบเทียบผลของ paclobutrazol และ mepiquat chloride ที่ความเข้มข้นต่างกัน 

3 ระดับคือ 200  400  และ600 ppm ต่อการเจริญเติบโต อายุเก็บเกี่ยว และการให้ผลิตของมันขี้หนู 
เปรียบเทียบกับวิธีการไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต  ใช้แผนการทดลอง RCB 4 ซ้ า  7 กรรมวิธี คือ  

1. ฉีดพ่น paclobutrazol ความเข้มข้น 200  ppm  
2. ฉีดพ่น paclobutrazol ความเข้มข้น 400  ppm 
3. ฉีดพ่น paclobutrazol ความเข้มข้น 600  ppm 
4. ฉีดพ่น mepiquat chloride ความเข้มข้น 200  ppm 
5. ฉีดพ่น mepiquat chloride ความเข้มข้น 400  ppm 
6. ฉีดพ่น mepiquat chloride ความเข้มข้น 600  ppm 
7. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 

โดยปลูกจากหัวพันธุ์แตกหน่อ วงท่อละ 1 ต้น หลังปลูก 1 เดือนใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 25 กก./
ไร่  และใส่อีกครั้งหนึ่งด้วยสูตรและอัตราเดียวกันเมื่ออายุ ได้ 2 เดือน  หลังการใส่ปุ๋ยท าการพรวนกลบปุ๋ยและ
พูนล้อมโคน  การฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโตให้กับมันขี้หนูท าที่อายุ 3 เดือน  เก็บเกี่ยวเมื่อมันขี้หนูแก่จัด
โดยสังเกตจากเริ่มแสดงอาการใบเหลืองทั้งต้น   

ปีที่ 2  (ปีงบประมาณ2559) เปรียบเทียบผลของสารชะลอการเจริญเติบโตที่ความเข้มข้นที่ให้ผลดีใน
การทดลองปีแรกชนิดละ 1 ความเข้มข้นคือ การใช้ paclobutrazol ความเข้มข้น 400  ppm และ 
mepiquat chloride ความเข้มข้น 200  ppm มาท าการฉีดพ่นมันขี้หนูที่อายุแตกต่างกันโดยเปรียบเทียบการ
ฉีดพ่นเพียง 1 ครั้งที่อายุ 3,  4  และ 5 เดือน  และการฉีดพ่น 2 ครั้งที่อายุ 3 และ 4 เดือน,  3 และ 5 เดือน,  
4 และ 5 เดือน กับวิธีการไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ใช้แผนการทดลอง RCB 3 ซ้ า  13 กรรมวิธี ท าการ
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ทดลองในสภาพแปลงทดลองในช่วงฤดูการปลูกมันขี้หนู  โดยใช้แปลงย่อยขนาด 4 x 6 เมตร  เก็บเกี่ยวผลผลิต
จาก 6 หลุมด้านในของแปลงย่อย 

ปีที่ 3  (ปีงบประมาณ 2560) น ากรรมวิธีที่ให้ผลดีในปีที่ 2 ล าดับที่ 1-4 มาเปรียบเทียบกับไม่ใช้สาร
รวม 5 กรรมวิธี วางแผนการทดลองแบบ RCB จ านวน  4 ซ้ า   

1. ฉีดพ่น paclobutarzol อัตรา 400 ppm 1 ครั้ง ที่อายุ 3 เดือน 
2. ฉีดพ่น paclobutarzol อัตรา 400 ppm 1 ครั้ง ที่อายุ 4 เดือน 
3. ฉีดพ่นสาร mepiquat chloride อัตรา 200 ppm 1 ครั้ง ที่อายุ 4 เดือน 
4. ฉีดพ่นสาร mepiquat chloride อัตรา 200 ppm 2 ครั้ง ที่อายุ 4 และ 5 เดือน 
5. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต  

ปลูกมันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1 ในแปลงย่อยขนาด 4 x 6 เมตร ด้วยหัวพันธุ์แตกหน่อด้วยระยะปลูก1x1 
เมตร จ านวน 2 หัว/หลุม หลังปลูก 1 เดือนใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 25 กก./ไร่  และใส่อีกครั้งหนึ่งด้วยสูตร
และอัตราเดียวกันเมื่ออายุได้ 2 เดือน  หลังการใส่ปุ๋ยท าการพรวนกลบปุ๋ยและพูนโคนเป็นแนวยาว  และฉีดพ่น
สารควบคุมการเจริญเติบโตตามกรรมวิธี เก็บเก่ียวเมื่อมันขี้หนูแก่จัดโดยสังเกตจากเริ่มแสดงอาการใบเหลืองทั้ง
ต้น โดยเก็บเก่ียวจาก 6 หลุมด้านในของแต่ละแปลงย่อย  

การบันทึกข้อมูล 
-  วันปฏิบัติการทุกขั้นตอน 
-   เส้นผ่านศูนย์กลางและความสูงของทรงพุ่มหลังปลูก   2 และ  3 เดือน 
-   ความยาวข้อ 
-   น้ าหนักผลผลิตทั้งหมด ผลผลิตที่จ าหน่ายได้ 
-   จ านวนหัวต่อกิโลกรัม 

สถานที่ท าการทดลอง:  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการพัทลุง  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการตรัง และศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา 
ระยะเวลา : ตุลาคม 2557  ถึง  กันยายน 2560 

การทดลองที่ 2.  การตอบสนองต่อระดับปุ๋ยไนโตเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในมันขี้หนู 

วัสดุและอุปกรณ์  
1. หัวพันธุ์มันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1  
2. ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0   0-46-0   และ 0-0-60 
3. อุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับการเก็บข้อมูล เช่น ถุงตาข่าย เครื่องชั่งน้ าหนัก 

วิธีการ 
ปีที่ 1 (2558)  เปรียบเทียบการได้รับปุ๋ย N P และ K ในระดับและสัดส่วนที่แตกต่างกันต่อการ

เจริญเติบโตทางล าต้นและการให้ผลผลิตของมันขี้หนู ท าการทดลองในพ้ืนที่ดินร่วนซุยสูงมีความอุดมสมบูรณ์
ต่ าที่ส่วนแยก อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส ของ ศวพ.รือเสาะ  ใช้แผนการทดลอง RCB  3 ซ้ า  11 กรรมวิธีการ
ทดลอง ประกอบด้วย 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา  0-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
2. ใส่ปุ๋ยอัตรา  4-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
3. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
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4. ใส่ปุ๋ยอัตรา  12-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
5. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-0-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
6. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-4-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
7. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-12-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
8. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-0  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
9. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-4  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
10. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-12  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
11. ปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ย 

เก็บตัวอย่างดินแปลงทดลองเพ่ือวิเคราะห์ความอุดมสมบูรณ์พ้ืนฐานก่อนการทดลอง  ปลูกมันขี้ หนู
พันธุ์ควนเนียง1 โดยใช้หัวพันธุ์ที่ก าลังแตกหน่อจ านวน 2 หัว/หลุม ด้วยระยะปลูก 1 x 1 เมตร ใช้แปลงย่อย
ขนาด 4 x 6 เมตร หลังปลูก 1 เดือน ใส่ปุ๋ย N และ K อัตราที่ก าหนดในกรรมวิธีการทดลองปริมาณครึ่งหนึ่ง 
และใส่อีกครึ่งหนึ่งเมื่ออายุได้ 2 เดือนส่วนปุ๋ย P ใส่ปริมาณทั้งหมดในครั้งแรก หลังการใส่ปุ๋ยทั้งสองครั้งท าการ
พูนกลบปุ๋ยเป็นโคกกลม  เก็บเกี่ยวเมื่อมันขี้หนูแก่จัดโดยสังเกตจากเริ่มแสดงอาการใบเหลืองทั้งต้น  เก็บเกี่ยว
จาก 6 หลุมด้านในของแปลงย่อย  

ปีที่ 2 (2559)  และ ปีที่ 3 (2560)  จากผลการทดลองในปีที่ 1  ท าการปรับเปลี่ยนอัตราการใส่ปุ๋ย
ของบางกรรมวิธีจนเหลือเป็นการวางแผนการทดลองแบบ RCB  4 ซ้ า 8 กรรมวิธี คือ 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
2. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-0-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
3. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-0   กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
4. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-4  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
5. ใส่ปุ๋ยอัตรา  4-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
6. ใส่ปุ๋ยอัตรา  12-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
7. ใส่ปุ๋ยอัตรา  12-0-4  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 
8. ปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ย 

การบันทึกข้อมูล 
-  วันปฏิบัติการทุกอย่าง 
-   เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มหลังปลูก  2 และ  3 เดือน 
-   จ านวนหัวต่อกิโลกรัม 
-   น้ าหนักผลผลิตหัวแยกตามขนาดและผลผลิตที่ขายได้ 

สถานที่ท าการทดลอง:  ศวพ.รือเสาะ  ศวพ.พัทลุง  ศวร.สงขลา  ศวพ.กระบี่  และ ศวพ.สุราษฎร์ธานี 

ระยะเวลา:  ตุลาคม  2557 ถึง  กันยายน 2560 

การทดลองที่ 3. การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 

วัสดุและอุปกรณ์  
1. ยอดพันธุ์มันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1  
2. สารชะลอการเจริญเติบโต paclobutarzol  
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3. ปุ๋ยเคมีเกรด 15-15-15  
4. อุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับการเก็บข้อมูล เช่น ถุงตาข่าย เครื่องชั่งน้ าหนัก 

วิธีการ 
วางแผนการทดลองแบบ RCB จ านวน  3 ซ้ า  7 กรรมวิธีคือ 
1. ใช้ระยะปลูก 1 x 1 เมตร 
2. ใช้ระยะปลูก 1 x 0.50 เมตร 
3. ใช้ระยะปลูก 1 x 0.50 เมตรร่วมกับการฉีดพ่นสาร paclobutarzol 400 ppm ที่อายุ 3 เดือน 
4. ใช้ระยะปลูก 0.75 x 0.50 เมตร 
5. ใช้ระยะปลูก 0.75 x 0.50 เมตร ร่วมกับการฉีดพ่นสาร paclobutarzol 400 ppm ที่อายุ 3 เดือน 
6. ใช้ระยะปลูก 0.60 x 0.60 เมตร 
7. ใช้ระยะปลูก 0.60 x 0.60 เมตร ร่วมกับการฉีดพ่นสาร paclobutarzol 400 ppm ที่อายุ 3 เดือน 

วิธีปฏิบัติการทดลอง 
ปลูกมันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1 ในแปลงย่อยขนาด 4 x 6 เมตร ด้วยยอดพันธุ์ที่มีขนาดความยาว 4 นิ้ว

ที่น ามาช าในถาดเพาะช าจนระบบรากแข็งแรงดีแล้ว  ใช้  3 ยอดต่อหลุม ปลูกด้วยระยะปลูกต่างๆตามก าหนด
ในกรรมวิธีการทดลอง หลังปลูก 1 เดือนใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 25 กก./ไร่  และใส่อีกครั้งหนึ่งด้วยสูตร
และอัตราเดียวกันเมื่ออายุได้ 2 เดือน  หลังการใส่ปุ๋ยท าการพรวนกลบปุ๋ยและพูนโคนเป็นแนวยาว  ในกรรมวิธี
ที่มีการฉีดพ่นสารควบคุมการเจริญเติบโตจะฉีดพ่น paclobutarzol อัตรา 400 ppm ที่อายุ 3 เดือน เก็บเกี่ยว
เมื่อมันขี้หนูแก่จัดโดยสังเกตจากเริ่มแสดงอาการใบเหลืองทั้งต้น โดยเก็บเกี่ยวจาก 6 หลุมด้านในของแต่ละ
แปลงย่อย  

การบันทึกข้อมูล 
1. วันปฏิบัติการในทุกๆขั้นตอน 
2. เส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มหลังปลูกและหลังพ่นสารควบคุมการเจริญเติบโต  
3. ความยาวข้อหลังปลูกและหลังพ่นสารควบคุมการเจริญเติบโต  
4. น้ าหนักผลผลิตหัวแยกตามขนาด 
5. จ านวนหัวแยกตามขนาดต่อกิโลกรัม 

สถานทีท่ าการทดลอง:   ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา  และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง 

ระยะเวลา:   ตุลาคม  2559 ถึง  กันยายน 2560    

การทดลองที่ 4. อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิตของมันขีห้น ู

วัสดุและอุปกรณ์  
-  ยอดพันธุ์มันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1 
-  ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 
-  อุปกรณ์ในการชั่ง ตวง วัด 
-  ชุดอุปกรณ์การให้น้ าระบบมินิสปริงเกลอร์ 
-  วงท่อซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 100 เซนติเมตร  
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วิธีการ 
วางแผนการทดลองแบบ RCB จ านวน 3 ซ้ า กรรมวิธีคือ การปลูกในแต่ละเดือนตลอดปี รวม 12 

กรรมวิธี 

ปลูกมันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1  ด้วยยอดพันธุ์ที่มีขนาดความยาว 4 นิ้ว ในวงท่อซีเมนต์ขนาด 100 
เซนติเมตร 3 ยอดต่อวงท่อ  หลังปลูก 1 เดือนถอนให้เหลือต้นที่สมบูรณ์ที่สุดไว้ 1 ต้น  ใช้จ านวน 3 วงท่อต่อ
หน่วยการทดลอง  ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 อัตรา 25 กิโลกรัม/ไร่  และใส่ครั้งที่สองด้วยสูตรและอัตรา
เดียวกันเมื่ออายุ 2 เดือน  พรวนกลบหลังการใส่ปุ๋ยและพูนโคน  เก็บเกี่ยวผลผลิตเมื่อมันขี้หนูแก่จัดโดยสังเกต
จากเริ่มแสดงอาการใบเหลืองทั้งต้น   

การบันทึกข้อมูล 
-  เส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มหลังปลูก 2 เดือนจนถึงหนึ่งเดือนก่อนเก็บเกี่ยว 
-  ระยะระหว่างข้อ  
-  จ านวนหัวต่อหลุม แยกตามขนาด  
-  น้ าหนักผลผลิตหัวต่อหลุม แยกตามขนาด 
-  น้ าหนักผลผลิตหัวที่สามารถจ าหน่ายได้ 

สถานที่ท าการทดลอง :   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 

ระยะเวลา   ตุลาคม 2558 – กันยายน 2560 
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ผลการทดลองและอภิปราย 

การทดลองที่ 1  ผลของชนิด  ความเข้มข้น  และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโตต่ออายุเก็บเกี่ยว
และการให้ผลผลิตของมันข้ีหนู 

ปีที่ 1 (2558) 
 เมื่อฉีดพ่นสาร paclobutazol (PBZ) และ mepiquat chloride (MC) ชนิดละ 3 ความเข้มข้น
ให้กับมันขี้หนูที่อายุ 3 เดือนหลังปลูกท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มของมันขี้หนูในกรรมวิธีที่จะได้รับการฉีด
พ่นอยู่ระหว่าง 54.0 – 57.0 ซม. ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ  พบว่าหลังการฉีดพ่น 2 สัปดาห์กรรมวิธีที่
ได้รับสาร paclobutazol จะมีลักษณะใบหนา ใบมีสีเขียวเข้มขึ้น และการยืดยาวของล าต้นจะลดลงอย่างเห็น
ได้ชัดเจน (ภาพที่ 1)  แต่เมื่อผ่านไปอีก 2 สัปดาห์ก็จะมีการเจริญเติบโตยืดยาวของล าต้นต่อไปอีกซึ่งเมื่อวัด
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มมันขี้หนูที่ได้รับสาร paclobutazol จะมีขนาด 70 – 75.3 ซม. น้อยกว่าการใช้ 
mepiquat chloride และการไม่ฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต  เมื่อวัดขนาดทรงพุ่มหลังการฉีดพ่น 3 เดือน 
และที่ 5 เดือนซึ่งเป็นระยะก่อนการเก็บเกี่ยว พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางที่ 1.1)  ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าการฉีดพ่นเพียง 1 ครั้งจะมีผลต่อขนาดทรงพุ่มภายในระยะเวลาเดือนแรกหลังการฉีดพ่น เท่านั้น 
หลังจากนั้นมันขี้หนูจะมีการขยายขนาดทรงพุ่มตามปกติต่อไป 
 ท าการเก็บเก่ียวผลผลิตเมื่อมันขี้หนูแก่จัดโดยสังเกตจากใบเริ่มเหลืองทั้งทรงพุ่ม พบว่าอายุเก็บเกี่ยว
อยู่ระหว่าง 267 – 281 วัน ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ แต่ก็แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มว่ากรรมวิธีที่มีการฉีด
พ่นสารชะลอการเจริญเติบโตจะมีอายุเก็บเกี่ยวเพ่ิมขึ้น ซึ่งน่าจะเป็นผลของการเจริญเติบโตที่เพ่ิมขึ้นหลังจากมี
การชะงักในชั่วระยะหนึ่ง แม้ผลผลิตรวมของหัวทุกขนาดต่อหลุมจะไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติแต่กรรมวิธี
การฉีดพ่นด้วย mepiquat chloride ความเข้มข้น 200 ppm (กรรมวิธีที่ 4) มีแนวโน้มในการให้ผลผลิตหัว
รวมได้ดีที่สุด คือ 2,518.78 กรัม/หลุม เมื่อแยกผลผลิตตามขนาดของหัวก็พบว่ากรรมวิธีที่ 4 ให้น้ าหนักหัวใหญ่
ต่อหลุมมากที่สุดอย่างมีความแตกต่างทางสถิติ คือ 1,087.83 กรัม/หลุม ในขณะที่น้ าหนักหัวต่อหลุมของหัว
ขนาดเล็กมีค่าใกล้เคียงกันอยู่ระหว่าง 401.13 – 681.73 กรัม/หลุม  เมื่อพิจารณาผลผลิตหัวขนาดที่ส่งตลาด
ได้คือหัวขนาดใหญ่และขนาดกลางรวมกัน กรรมวิธีที่ 4 ก็ให้ผลผลิตได้สูงที่สุดอย่างมีความแตกต่างทางสถิติคือ 
1,960.38 กรัม/หลุม (ตารางที่ 1.2)  นั่นคือการฉีดพ่น mepiquat chloride ความเข้มข้น 200 ppm ช่วยท า
ให้ได้ผลผลิตของหัวขนาดที่ตลาดต้องการสูงขึ้น 
 ในการตรวจวัดปริมาณการตกค้างของสารชะลอการเจริญเติบโตทั้ง 2 ชนิดในผลผลิต พบว่ามีเฉพาะ
การใช้ mepiquat chloride ความเข้มข้น 600 ppm เท่านั้นที่สามารถตรวจวัดการตกค้างได้ที่ระดับ 0.03 
mg/kg (ตารางที่ 1.3)  ดังนั้นจึงเลือกระดับความเข้มข้นของ paclobutazol ที่ 400 ppm และ mepiquat 
chloride ที่ความเข้มข้น 200 ppm ไปใช้ในการทดลองปี 2559 ที่จะศึกษาถึงช่วงเวลาการฉีดพ่นและจ านวน
ครั้งที่แตกต่างออกไปที่จะท าให้มันขี้หนูมีการตอบสนองในทิศทางที่เป็นความต้องการคือ ลดอายุเก็บเกี่ยว     
ลดขนาดทรงพุ่ม  และเพ่ิมผลผลิตได้หรือไม่ 
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          a         b        c 

ภาพที่ 1.1  (a) สภาพการปลูกมันขี้หนูในวงบ่อซีเมนต์  (b) ทรงพุ่มของมันขี้หนูอายุ 4 เดือนที่ไม่ได้ฉีดพ่นสารชะลอ          
การเจริญเติบโต  และ (c) ทรงพุ่มของมันขี้หนูอายุ 4 เดือนที่ฉีดพ่น paclobutazol ความเข้มข้น 600 ppm 

ปีที่ 2 (2559) 

การเจริญเติบโต 
 ขนาดของทรงพุ่ม  พบว่าการฉีดพ่นสาร paclobutazol และ mepiguat chloride ที่อายุต่างกัน ไม่
มีผลต่อการเจริญเติบโตของมันขี้หนู โดยมีแนวโน้มว่ากรรมวิธีการฉีดพ่นสาร  paclobutrazol ที่อายุ 3 เดือน
เพียงครั้งเดียวสามารถชะลอการเจริญเติบโตของมันขี้หนูได้ดีกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆท าให้มีขนาดของทรงพุ่มเฉลี่ย
เล็กที่สุด 44.08 เซนติเมตรรองลงมาคือการฉีดพ่นสาร paclobutazol ความเข้มข้น 400 ppm 2 ครั้ง ที่อายุ 
4 และ 5 เดือน มีเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม 47.9 เซนติเมตร  เมื่อเปรียบเทียบกับที่ไม่ฉีดพ่นสารชะลอการ
เจริญเติบโตมีเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มกว้างที่สุด 54.97 เซนติเมตร (ตารางที ่1.4) 
ผลผลิต 

ผลผลิตทั้งหมด พบว่า การฉีดพ่น paclobutrazol ความเข้มข้น 400 ppm เพียง 1 ครั้งที่อายุ 3 
เดือน มีผลผลิตทั้งหมดสูงสุด 436 กิโลกรัม/ไร่  รองลงมาคือการฉีดพ่น mepiquat chloride ความเข้มข้น 
200 ppm. รวม 2 ครั้งที่อายุ 4 และ 5 เดือน โดยมีผลผลิตทั้งหมด 339 กิโลกรัม/ไร่  ซึ่งแตกต่างกันทางสถิติ
กับกรรมวิธีอ่ืนๆ และผลการทดลองเป็นไปในทิศทางเดียวกันในลักษณะของผลผลิตที่จ าหน่ายได้มีผลผลิ ตที่
จ าหน่ายได้เท่ากับ 320 และ 272 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ (ตารางที่ 1.5) ซึ่งจากผลการทดลองนี้ได้คัดเลือก 4 
กรรมวิธีที่ให้ผลดี ส าหรับการด าเนินการในปี 2560 คือ 1.)การฉีดพ่น paclobutrazol ความเข้มข้น 400 ppm 
เพียง 1 ครั้งที่อายุ 3 เดือน   2.)การฉีดพ่น paclobutrazol ความเข้มข้น 400 ppm เพียง 1 ครั้งที่อายุ 4 
เดือน  3.)การฉีดพ่น mepiquat chloride ความเข้มข้น 200 ppm จ านวน 1 ครั้งที่อายุ 4  เดือน  และ 4.)
การฉีดพ่น mepiquat chloride จ านวน  2 ครั้งที่อายุ 4 และ 5 เดือน 

ปีที่ 3 (2560) 

ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา 
การเจริญเติบโต 

ขนาดทรงพุ่ม พบว่า ที่อายุ 3 เดือนก่อนพ่นสารและหลังพ่นสาร 2 เดือน ทุกกรรมวิธีมีขนาดของทรง
พุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติโดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มก่อนพ่นสารและหลังพ่นสารเท่ากับ 71.78-97.75 
และ 94.97-120.68 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 1.6) 



21 

 

ระยะความยาวระหว่างข้อ พบว่า ถึงแม้ก่อนพ่นสารที่อายุ 3 เดือนจะมีความยาวข้อแตกต่างกันทาง
สถิติ โดยการใช้ paclobutazol อัตรา  400 ppm ฉีดพ่น 1 ครั้งมีความยาวข้อสั้นที่สุดคือ 2.69  เซนติเมตร 
ซึ่งแตกต่างทางสถิติกับกรรมวิธีอ่ืนๆ แต่หลังพ่นสาร 2 เดือนมีความยาวข้อไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยที่การใช้ 
paclobutazol อัตรา  400 ppm ฉีดพ่น 1 ครั้งที่อายุ 3 เดือน มีความยาวข้อ 3.60  เซนติเมตร การไม่ฉีดพ่น
สารมีความยาวข้อ 4.10  ซึ่งทุกกรรมวิธีมีความยาวข้อสั้นลงแม้กระทั่งกรรมวิธีที่ไม่ได้มีการฉีดพ่นสาร ทั้งนี้
เนื่องจากเป็นอายุที่มันขี้หนูเริ่มมีการสะสมอาหารในรากที่จะพัฒนาไปเป็นหัว จึงมีการเจริญเติบโตทางล าต้น
ลดลง และการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโตจะมีผลต่อการยืดยาวของล าต้นในช่วงสั้นๆหลังการฉีดพ่นไม่
เกิน 1 เดือน ดังที่พบในการทดลองปี 2558 และป2ี559 ( ตารางที่ 1.6) 

ผลผลิต 
ผลผลิตทั้งหมด พบว่า การปลูกมันขี้หนูโดยไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโตให้ผลผลิตสูงสุด 553 

กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งแตกต่างกันทางสถิติกับทุกกรรมวิธีที่มีการใช้สารฯ เมื่อเปรียบเทียบในกรรมวิธีที่มีการใช้สาร
ด้วยกันพบว่า การใช้ paclobutazol อัตรา  400 ppm ฉีดพ่น 1 ครั้งที่อายุ 3 เดือน ให้ผลผลิตสูงสุด 417 
กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับผลผลิตที่จ าหน่าย(หัวขนาดใหญ่+หัวขนาดกลาง) ให้ผลเช่นเดียวกับผลผลิตทั้งหมดคือ
ปลูกโดยไม่ใช้สารมีผลผลิตที่จ าหน่ายได้สูงสุด 424 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาได้แก่ การใช้ paclobutazol อัตรา  
400 ppm ฉีดพ่น 1 ครั้ง ที่อายุ 3 เดือน มีผลผลิต 240 กิโลกรัม/ไร่ (ตารางที่ 1.7)   และเมื่อดูถึงจ านวนหัว
ขนาดต่างๆ ใน 1 กิโลกรัม พบว่า ในทุกกรรมวิธีจะเป็นหัวขนาดเล็กมากที่สุด รองลงมาคือเป็นหัวขนาดกลาง
และขนาดใหญ่  แต่พบว่าผลผลิตของมันข้ีหนูในการทดลองนี้ต่ ามาก และไม่เป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกับผล
ที่ได้ในการทดลองปี 2558 และปี 2559  ทั้งนี้เนื่องจากการเข้าท าลายของโรคขอบใบและล าต้นเน่า ผลที่
เกิดขึ้นจึงไม่ใช่อิทธิพลของกรรมวิธีการทดลองเพียงอย่างเดียว และอาจเป็นไปได้ว่าการฉีดพ่นสารชะลอการ
เจริญเติบโต 2 ชนิดนี้ท าให้การเป็นโรคมีความรุนแรงมากขึ้น จึงเป็นเหตุให้ผลผลิตลดลงต่ ากว่ากรรมวิธีการ
ปลูกโดยไม่ฉีดพ่นสารฯตามปกติ (ตารางท่ี 1.8)  

ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง 
การเจริญเติบโต 

ขนาดทรงพุ่ม พบว่า ที่อายุ 3 เดือนก่อนพ่นสารและหลังพ่นสาร 2 เดือน มีค่าไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มก่อนและหลังพ่นสารเท่ากับ 79.94-85.32 และ 98.70-101.80 เซนติเมตร 
ตามล าดับ หลังการใช้สาร mepiquat chloride อัตรา 200 ppm 2 ครั้ง ที่อายุ 4 และ 5 เดือน มีแนวโน้มท า
ให้ขนาดของทรงพุ่มแคบลง (ตารางท่ี 1.9) 

ระยะความยาวระหว่างข้อ พบว่าทั้งก่อนพ่นและหลังการพ่นสารทุกกรรมวิธีมีความยาวข้อไม่
แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีความยาวข้อก่อนพ่นสารที่อายุ 3 เดือน เท่ากับ 3.12-3.36 เซนติเมตร และหลังพ่น
สาร 2 เดือนเท่ากับ 2.15-2.37 เซนติเมตร ทุกกรรมวิธีมีความยาวข้อที่ลดลง เนื่องจากที่อายุ 5 เดือนมันขี้หนู
เริ่มมีการสะสมอาหารทีร่าก จึงท าให้การเจริญเติบโตทางด้านล าต้นลดลง (ตารางท่ี 1.9) 
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ผลผลิต 
ผลผลิต พบว่า มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติโดยมีผลผลิตทั้งหมด 2,493-2,673 กิโลกรัมต่อไร่ และ

เป็นผลผลิตที่จ าหน่ายได้ 1,237-1,574 กิโลกรัมต่อไร่ และเมื่อแยกเป็นผลผลิตขนาดต่างๆ พบว่าการใช้สาร 
mepiquat chloride อัตรา 200 ppm 2 ครั้งที่อายุ 4 และ 5 เดือน ให้ผลผลิตหัวขนาดใหญ่สูงสุด คือ 436 
กิโลกรัมต่อไร่ แตกต่างกันทางสถิติกับการปลูกโดยใช้สารชะลอการเจริญเติบโตในกรรมวิธีอ่ืนๆ และมีแนวโน้ม
สูงกว่าการไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโตที่ให้ผลผลิตหัวขนาดใหญ่ 370 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนผลผลิตที่เป็นหัว
ขนาดกลางและขนาดเล็ก มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ ผลผลิตหัวขนาดกลางและขนาดเล็กมีค่า 917-1,203 
และ 1,004-1,286 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ (ตารางที่ 1.10) ส่วนจ านวนหัวที่แยกเป็นขนาดต่างๆต่อกิโลกรัม 
พบว่า จ านวนหัวแต่ละขนาดมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ เป็นหัวขนาดเล็กมากท่ีสุด 100-139 หัวต่อกิโลกรัม 
รองลงมาคือหัวขนาดกลางและหัวขนาดใหญ่น้อยที่สุด 40-49 และ 8-11 หัวต่อกิโลกรัม ตามล าดับ (ตารางที่ 1.11) 
 
ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 
การเจริญเติบโต 

ขนาดทรงพุ่มก่อนการฉีดพ่นสารที่อายุ 3 เดือน พบว่าเฉพาะในวิธีการปลูกโดยไม่ใช้สารมีขนาดทรง
พุ่มกว้างที่สุด 64.05 เซนติเมตร ที่ไม่แตกต่างกันทางสถิติกับวิธีการใช้ mepiquat chloride อัตรา 200 ppm 
2 ครั้ง ที่ 4 และ 5 เดือน ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม 62.49 เซนติเมตรเท่านั้นที่จะเปรียบเทียบขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มก่อนการเก็บเกี่ยวและระยะความยาวข้อก่อนเก็บเกี่ยวได้ เพราะในกรรมวิธีอ่ืนๆเป็น
การเริ่มต้นจากการมีความแตกต่างทางสถิติจึงไม่สามารถวัดอิทธิพลของกรรมวิธีได้   ซึ่งพบว่าการไม่ฉีดพ่นสาร
ชะลอการเจริญเติบโตกับการใช้ mepiquat chloride อัตรา 200 ppm 2 ครั้ง ที่ 4 และ 5 เดือนให้ค่าเส้น
ผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม 102.23 กับ 104.18 ซ.ม.  และระยะความยาวระหว่างข้อ 3.44 กับ 3.46 ซ.ม. 
ตามล าดับ โดยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางท่ี 1.12) 

ผลผลิต 
ผลผลิตทั้งหมดในแปลงนี้ต่ ามาก เนื่องจากมันขี้หนูมีโรคล าต้นเน่าเข้าท าลายเช่นเดียวกับที่ศูนย์วิจัย

พืชไร่สงขลา ซึ่งการปลูกโดยไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโตให้น้ าหนักหัวทั้งหมดสูงที่สุด 472 กิโลกรัมต่อไร่ 
แตกต่างกันทางสถิติกับทุกกรรมวิธีที่มีการใช้สารฯ  ผลผลิตหัวเมื่อแยกตามขนาดและผลผลิตขนาดที่จ าหน่ายสู่
ตลาดได้ก็ให้ค่าสูงที่สุดเป็นไปในรูปแบบเดียวกัน (ตารางที่ 1.13)   ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตได้ว่า ในสภาพแวดล้อมที่
มันขี้หนูเกิดโรคล าต้นเน่า  การฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต paclobutazol และ mepiquat chloride ท า
ให้การเกิดโรครุนแรงมากขึ้นจนกระทบต่อการให้ผลผลิตมากกว่าการไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 
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ตารางที่ 1.1  เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มของมันขี้หนูที่อายุ 3 เดือน และหลังการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต 
                1 เดือน  3 เดือน  และ 5 เดือน 
  

กรรมวิธ ี
เส้นผา่ศูนย์กลางทรงพุ่ม (ซม.) 

ที่อายุ 3 เดือน หลังการฉีดพ่น 
1 เดือน 

หลังการฉีดพ่น 
3 เดือน 

หลังการฉีดพ่น 5 
เดือน 

1. paclobutrazol 200 ppm 54.3b 75.3bc 108.5 111.0 
2. paclobutrazol 400 ppm 57.0b 70.0c 120.5 122.5 
3. paclobutrazol 600 ppm             55.5b 70.0c 129.0 131.3 
4. mepiquat chloride 200 ppm 56.0b 83.3b 125.8 128.8 
5. mepiquat chloride 400 ppm 54.0b 76.5bc 114.8 118.5 
6. mepiquat chloride 600 ppm 56.8b 78.8b 117.0 121.5 
7. ไม่ฉีดพ่นสารฯ 74.3a 95.6a 125.5 127.5 
F-test ** ** ns ns 
CV. (%) 8.13 6.42 12.36 12.70 

 
 
ตารางที่ 1.2  อายุเก็บเก่ียวและผลิตของมันขี้หนูแยกตามขนาดหัวเมื่อได้รับการฉีดพ่นด้วยสารชะลอการ

เจริญเติบโต paclobutazol (PBZ) และ mepiquat chloride (MC) ความเข้มข้นตา่งกัน 
  

กรรมวิธ ี
อาย ุ

เก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลติหัวรวม
ทุกขนาด 

 (กรัม/หลุม) 

ผลผลติหัว 
ขนาดเล็ก 

 (กรัม/หลุม) 

ผลผลติหัว 
ขนาดใหญ่ 
(กรัม/หลุม) 

ผลผลติหัวขนาด
ส่งตลาดได้ 
(กรัม/หลุม) 

1. paclobutrazol 200 ppm 276 1,432.4 401.1 480.5b 1,031.3b 
2. paclobutrazol 400 ppm 276 2,174.2 681.7 597.9ab 1,492.5ab 
3. paclobutrazol 600 ppm             269 2,062.3 441.1 535.5b 1,621.2ab 
4. mepiquat chloride 200 ppm 281 2,518.8 558.4 1,087.8a 1,960.4a 
5. mepiquat chloride 400 ppm 280 1,614.2 512.9 547.5b 1,101.3ab 
6. mepiquat chloride 600 ppm 278 1,790.9 414.5 624.9ab 1,371.4ab 
7. ไม่ฉีดพ่นสารฯ 267 2,200.6 464.2 872.1ab 1,737.1ab 
F-test ns ns ns * * 
CV. (%) 3.77 40.40 62.09 54.96 41.13 
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ตารางที่ 1.3  ปริมาณการตกค้างของ paclobutazol (PBZ) และ mepiquat chloride (MC) ที่พบในผลผลิต
มันขี้หนู 

  

กรรมวิธ ี ปริมาณการตกค้างในผลผลติ (mg/kg) 
1. paclobutrazol 200 ppm ND 
2. paclobutrazol 400 ppm ND 
3. paclobutrazol 600 ppm ND 
4. mepiquat chloride 200 ppm ND 
5. mepiquat chloride 400 ppm ND 
6. mepiquat chloride 600 ppm 0.03 
7. ไม่ฉดีพ่นสารฯ ND 

ที่มา :  ผลวิเคราะห์ของกลุม่งานวิจัยสารพิษตกค้าง  กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลติทางการเกษตร  กรมวิชาการเกษตร 
หมายเหตุ   ND = มีปริมาณน้อยกว่า 0.01 mg/kg 

 
ตารางที่ 1.4   ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของทรงพุ่มมันขี้หนูที่อายุ 2-5 เดือน เมื่อได้รับการฉีดพ่นด้วยสารชะลอ

การเจริญเติบโตแตกต่างกัน ทีศู่นย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง ปี 2559 
  

กรรมวิธ ี
ขนาดทรงพุ่ม (ซม.) 

อายุ 2 เดือน อายุ 3 เดือน อายุ 4 เดือน อายุ 5 เดือน 
1.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm.1 ครั้งท่ี 3 เดือน 16.0 34.0 61.1 65.2 
2.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm.1 ครั้งท่ี 4 เดือน 18.5 39.7 72.0 77.7 
3.พ่น PBZอัตรา 400 ppm. 1 ครั้งท่ี 5 เดือน 21.0 41.9 70.8 75.2 
4.พ่น MCอัตรา 200 ppm.1 ครั้งท่ี 3 เดือน 21.8 39.9 68.1 73.9 
5.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 1 ครั้งท่ี 4 เดือน 23.4 42.7 73.4 78.8 
6.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 1 ครั้งที 5 เดือน 23.7 44.6 70.4 72.5 
7.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm. 2 ครั้งที ่3  และ 4 เดือน 24.3 42.0 64.6 70.9 
8.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm.2 ครั้งท่ี 3และ 5 เดือน 25.0 44.8 71.9 76.4 
9.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm.2 ครั้งท่ีอายุ4และ 5 เดือน 19.2 37.9 65.5 69.0 
10.พ่น MCอัตรา 200 ppm. 2 ครั้งท่ี 3 และ 4 เดือน 21.1 39.0 62.6 69.7 
11.พ่น MCอัตรา 200 ppm. 2 ครั้งท่ี 3 และ 5 เดือน 20.0 38.1 70.8 70.3 
12.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 2 ครั้งที ่4 และ 5 เดือน 22.6 39.5 67.6 70.8 
13.ไม่ฉีดพ่นสาร 20.9 43.1 75.4 80.5 
F-test ns ns ns ns 
CV. (%) 19.6 15.7 9.3 8.1 

ns ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

 
 
 
 
 
 



25 

 

ตารางที่ 1.5   ผลของสาร paclobutazol และ mepiquat chloride ต่อผลผลิตของมันขี้หนู 
                  ทีศู่นย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง ปี 2559 
  

กรรมวิธ ี
ผลผลติทั้งหมด1/ 

( กก./ไร่) 
ผลผลติที่จ าหน่ายได้1/ 

( กก./ไร่) 
1.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm. 1 ครั้งท่ีอายุ 3 เดือน           436a           20 a 
2.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm. 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน           261bcd           207 bcd 
3.พ่น PBZอัตรา 400 ppm. 1 ครั้งท่ีอายุ 5 เดือน           135def           108 def 
4.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 1 ครั้งท่ีอายุ 3 เดือน           212b-f           174 b-f 
5.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน           277bc           211 bc 
6.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 1 ครั้งท่ีอายุ 5 เดือน           251b-e           185 bc 
7.พ่น PBZ อัตรา 400 ppm. 2 ครั้งท่ีอายุ 3 และ 4 เดือน           126ef           91 ef 
8.พ่น PBZอัตรา 400 ppm. 2 ครั้ง ท่ีอายุ 3 และ 5 เดือน           109f           81 f 
9.พ่น PBZอัตรา 400 ppm. 2 ครั้ง ท่ีอายุ 4 และ 5 เดือน           175c-f           121 c-f 
10.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 2 ครั้งท่ีอายุ 3 และ 4 เดือน           273bc           196 bcd 
11.พ่น MC อัตรา 200ppm 2 ครัง้ ท่ีอายุ 3และ 5 เดือน           261bcd           189 b-e 
12.พ่น MC อัตรา 200 ppm. 2 ครั้งอายุ 4  และ 5 เดือน           339ab           272 ab 
13.ไม่พ่นสาร           231b-f           187 b-e 
F-test ** ** 
CV. (%)           28.7           30.4 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 
 
 
ตารางที่ 1.6   เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มและระยะระหว่างข้อของมันขี้หนูก่อนและหลังการฉีดพ่นสาร 
                  paclobutazol และ mepiquat chloride ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา ปี 2560 
 

กรรมวิธ ี
เส้นผา่นศูนย์กลางทรงพุ่ม(ซม.)   ระยะระหว่างข้อ(ซม.) 

อายุ 3 เดือน หลังพ่นสาร 
2 เดือน 

 อายุ 3 เดือน1/ หลังพ่นสาร 
2 เดือน 

1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 3 เดือน 71.78 94.97 
 

2.69a 3.60 
2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน 81.15 103.13  

 

4.14b 3.65 
3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน 81.97 107.43  

 

3.83b 3.66 
4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน 83.43 105.18  

 

3.88b 3.68 
5. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต. 97.75 120.68  

 

4.54b 4.10 
F- test ns ns   ** ns 
CV (%) 13.3 9.8   12.2 8.4 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 
ns ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต 
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ตารางที่ 1.7   ผลผลิตหัวทั้งหมด  ผลผลิตหัวแยกตามขนาด และผลผลิตหัวที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูที่ฉีดพ่น
สารชะลอการเจริญเติบโตที่อายุต่างๆ กัน ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา ปี 2560  

  

กรรมวิธ ี
  

ผลผลติ1/ 
(กก./ไร่) 

ปริมาณผลผลิตตามขนาดหัว (กก./ไร่) ผลผลติที่ 
จ าหน่ายได ้
(กก./ไร่) 

ใหญ่ กลาง เล็ก 

1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 3 เดือน 417b   83c 157b 177a 240b 
2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน 255c 114b 87c 51c 200b 
3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน  18d   7d 8d 7d 14c 
4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน   98d 27d 7d 64c 34c 
5. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 553a   198a 213a 143b 424a 
F- test ** ** ** ** ** 
 CV (%) 26.9 16.8 14.1 14.1 26.0 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 

 
 
ตารางที่1.8   จ านวนหัวต่อกิโลกรัมแยกตามขนาด ของมันขี้หนูที่ได้รับการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต 
                 ที่อายุต่างๆ กัน ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา ปี 2560 
  

กรรมวิธ ี
 

จ านวนหัวแยกตามขนาด1/ (หัว/กก.) 

เล็ก กลาง ใหญ่ 

1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 3 เดือน 126 a 39 a 10 b 

2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน 105 a 44 a 15 a 

3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน 54 b 15 b 3 c 

4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ5 เดือน 130 a 8 b 7 c 

5.ไม่ใช้สารชะลอการเจรญิเติบโต 62 b 37 a 14 ab 

F- test ** ** ** 

CV (%) 22.4          26.8 24.4 
1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น  99 % ด้วยวิธี DMRT 
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ตารางที่ 1.9   เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มและระยะระหว่างข้อของมันขี้หนูก่อนและหลังการฉีดพ่นสาร 
                  paclobutazol และ mepiquat chloride ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง ปี 2560 
   

กรรมวิธ ี
เส้นผา่นศูนย์กลางทรงพุ่ม (ซม.) 

 
ระยะระหว่างข้อ (ซม.) 

อายุ 3 เดือน หลังพ่นสาร 
2 เดือน 

 อายุ 3 
เดือน 

หลังพ่นสาร 
2 เดือน 

1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 3 เดือน.  79.94         100.71  
 

3.12 2.37 
2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน 84.87         100.73  

 

3.22 2.22 
3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน 84.57         101.80  

 

3.36 2.15 
4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน 83.26         98.70  

 

3.17 2.19 
5.ไม่ใช้สารชะลอการเจรญิเติบโต 85.32         101.23  

 

3.14 2.25 

F- test ns ns   ns ns 
CV (%) 3.8           3.3   5.5 11.9 

ns ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ

 
 
ตารางที่ 1.10   ผลผลิตหัวทั้งหมด  ผลผลิตหัวแยกตามขนาด และผลผลิตหัวที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูที่ฉีดพ่น

สารชะลอการเจริญเติบโตที่อายุต่างๆ กัน ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง ปี 2560  
  

กรรมวิธ ี
  

ผลผลติ 
(กก./ไร่) 

ผลผลติแยกตามขนาดหัว (กก./ไร)่ ผลผลติที่1/ 
จ าหน่ายได ้
(กก./ไร่) ใหญ่1/ กลาง เล็ก 

1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 3 เดือน.  2,493  320b 917 1,044       1,237 
2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน 2,613 289b 951 1,286       1,239  
3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน  2,673      321b 1,014 1,105       1,360  
4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน       2,560  436a 1,015   1,048       1,451  
5. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 2,653   370ab 1,203 1,004       1,574   

F- test ns * ns ns          ns 
 CV (%) 22.1 18.1 13.6 12.1         26.6  

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ด้วยวิธี DMRT 

ns ไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 1.11   จ านวนหัวต่อกิโลกรัมแยกตามขนาด ของมันขี้หนูที่ได้รับการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต 
                   ที่อายุต่างกัน ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง ปี 2560  
  

กรรมวิธ ี
จ านวนหัวใน 1 กก. แยกตามขนาด (หัว) 

เล็ก กลาง ใหญ่ 

1 PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ที่ 3 เดือน           139 40          8 

2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี 4 เดอืน 116           49          10 

3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน 130 40          11  

4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน 100 40          10 

5. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 105 40 8 

F- test            ns ns ns 

CV (%) 22.3          17.7 16.7 
 ns ไม่มีความแตกต่างกันทางสถติิ 
 

 

ตารางที่ 1.12  เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มและระยะระหว่างข้อของมันขี้หนูที่ได้รับการฉีดพ่นสารชะลอ 
                การเจริญเติบโตที่อายุต่างกัน ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง ปี 2560  
  

กรรมวิธ ี
เส้นผา่นศูนย์กลาง1/ 

ทรงพุ่มท่ีอายุ 3 เดือน
(ซม.) 

เส้นผา่นศูนย์กลาง1/

ทรงพุ่มก่อนเก็บเกี่ยว 
(ซม.) 

ระยะระหว่างข้อก่อน
2/เก็บเกีย่ว 

 (ซม.) 
1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 3 เดือน.          44.31c         76.65c  2.75b 
2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน         52.29c         91.52ab  2.87b 
3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน 53.80bc         87.91bc   2.95ab 
4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน 62.49ab       104.18a  3.46a 
5.ไม่ใช้สารชะลอการเจรญิเติบโต         64.05a       102.23a  3.44a 

F- test ** ** * 
CV (%) 11.0           8.5 11.0 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกันไม่แตกต่างกันทางสถิตทิี่ระดับความเช่ือมั่น  99 % ด้วยวธิี DMRT 
2/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกันไม่แตกต่างกันทางสถิตทิี่ระดับความเช่ือมั่น  95 % ด้วยวธิี DMRT 
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ตารางที่ 1.13   ผลผลิตหัวทั้งหมด ผลผลิตหัวแยกตามขนาด และผลผลิตหัวที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูที่ได้รับ
การฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโตที่อายุต่างกัน ทีศู่นย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรพัทลุง ปี 2560  

  

กรรมวิธ ี
 

ผลผลติ1/ 
(กก./ไร่) 

ปริมาณผลผลิตตามขนาดหัว (กก./ไร่) ผลผลติที่ 
จ าหน่ายได ้
(กก./ไร่)  ใหญ่ กลาง เล็ก 

1. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี อายุ 3 เดือน.  98c 26c 41c 31d 67c 
2. PBZ 400 ppm 1 ครั้ง ท่ี  อายุ 4 เดือน 108c 25c 45c 37cd 71c 
3. MC 200 ppm 1 ครั้งท่ีอายุ 4 เดือน 139c 26c 62bc 51bc 88c 
4. MC 200 ppm 2 ครั้งท่ี 4 และ 5 เดือน 235b 94b 79b 62b 173b 
5. ไม่ใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 472a 159a 179a 134a 339a 
F- test ** ** ** ** ** 
 CV (%) 27.7 30.9 16.8 16.4 33.0  

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 

 
การทดลองที่ 2  การตอบสนองต่อระดับปุ๋ยไนโตเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในมันขี้หนู 

ปี 2558 
ท าการทดลองเพ่ือดูถึงการตอบสนองของมันข้ีหนูในดินร่วนเหนียวปนทรายที่มีค่าวิเคราะห์ความเป็น

กรด-ด่าง (pH) 4.74 อินทรียวัตถุ (OM) 1.42% ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 129.84 mg/kg โพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์ 47.3 mg/kg เพ่ือจะได้ท าการปรับจ านวนวิธีการทดลองให้เหลือน้อยลงในการศึกษาการตอบสนอง
ต่อปุ๋ยในสถานที่อ่ืน ๆ ในหลายสภาพแวดล้อมต่อไป  เริ่มปลูกมันขี้หนูเมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2558  พบมันขี้หนู
เริ่มออกดอกเมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2558 ซึ่งคือ 120 วันหลังปลูก และการออกดอก 50% ของทั้งแปลง
เกิดขึ้นถัดไปอีก 20 วัน การเจริญเติบโตทางล าต้นเมื่อวัดจากเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มที่อายุ 40 วัน 85 วัน 
และ 200 วันหลังปลูก พบว่าที่อายุ 40 วันซึ่งคือหลังการใส่ปุ๋ยครั้งแรกไป 10 วัน ค่าเฉลี่ยเส้นผ่าศูนย์กลางทรง
พุ่มของทุกกรรมวิธียังใกล้เคียงกันอยู่ระหว่าง 11.0 – 18.0 ซม.  และที่อายุ 85 วัน ซึ่งคือหลังการใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 
เป็นระยะเวลา 15 วัน เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มก็มีค่าอยู่ระหว่าง 52.6 – 66.7 ซม. โดยค่าต่ าสุดเป็นกรรมวิธีที่
ไม่มีการใส่ปุ๋ยแต่ก็ไม่แตกต่างอย่างชัดเจนกับกรรมวิธีที่ได้รับปุ๋ยแต่ละชนิดถึง 12 กก.ของ N-P2O5-K2O ต่อไร่ 
(ภาพท่ี 1)  และเม่ือวัดขนาดของทรงพุ่มอีกครั้งหนึ่งที่อายุ 200 วันหรือประมาณ 7 เดือน ซึ่งใกล้ระยะเก็บเกี่ยว
ซึ่งมีการขยายขนาดทรงพุ่มเต็มที่แล้ว พบว่าวิธีการซึ่งไม่ใส่ปุ๋ยใดๆ เลยมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด 85.7 ซม. โดยกรรมวิธี
ที่ให้ค่าสูงสุดคือการใส่ปุ๋ยอัตรา 8-12-8 ของ N-P2O5-K2O เท่ากับ 122.4 ซม. (ตารางท่ี 1) 
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  a     b    c 
ภาพที่ 1  (a) ลักษณะของทรงพุ่มมันขี้หนูที่อายุ 40 วัน   (b) ลักษณะของทรงพุ่มมันขี้หนูที่อายุ 85 วัน  และ (c) ลักษณะทรง

พุ่มของมันขี้หนทูี่อายุ 180 วัน 
 

เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตพบว่า กรรมวิธีที่ 3 และกรรมวิธีที่ 6 ซึ่งมีการใส่ปุ๋ยในอัตรา 8-8-8 และ 8-4-8 
กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O ผลผลิตได้รับความเสียหายจากการเข้าท าลายของไส้เดือนฝอย  กรรมวิธีที่ให้ผลผลิต
ต่ าที่สุดคือการปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ย ซึ่งให้ผลผลิตเพียง 116 กก./ไร่ โดยมีจ านวนหัวเฉลี่ยต่อหลุม 18.1 หัว 
กรรมวิธีที่ให้ผลผลิตมากที่สุด 636 กก./ไร่ คือการใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 ของ N-P2O5 และ K2O ซึ่งจะเห็น
แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของผลผลิตตามปริมาณการเพ่ิมปุ๋ยไนโตรเจน การเพ่ิมปริมาณปุ๋ยฟอสฟอรัสขึ้นในกรรมวิธี
ที่ 5, 6, 3 และ 7 ไม่พบว่าจะท าให้เห็นแนวโน้มในการเพ่ิมขึ้นของผลผลิต  เช่นเดียวกันกับการเพ่ิมปริมาณปุ๋ย
โพแทสเซียมตามชุดกรรมวิธีที่ 8, 9, 3 และ 10 ผลผลิตหัว/ไร่ก็ไม่ได้เพ่ิมอย่างชัดเจน (ตารางที่ 2)  ทั้งนี้น่าจะ
เป็นเพราะปริมาณความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมที่มีอยู่ในดินที่ใช้ท าการทดลองอยู่ใน
ระดับท่ีเพียงพอกับความต้องการในการสร้างหัวของมันขี้หนูแล้ว จึงเห็นผลเฉพาะการตอบสนองต่อการเพ่ิมขึ้น
ของปุ๋ยไนโตรเจน และเมื่อเทียบในกรณีที่ไม่ใส่ปุ๋ยใดๆ เลยกับการใส่อัตรา 0-8-8 ของ N-P2O5 และ K2O ก็
ชี้ให้เห็นถึงการใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมเพ่ิมเข้าไปให้พืชดูดใช้ได้ง่ายขึ้นก็สามารถช่วยเพ่ิมผลผลิตของ
มันขี้หนูในสภาพที่มีไนโตรเจนต่ าได้  ในการทดลองปีต่อไปจึงมีการปรับกรรมวิธีเหลือเพียง 8 กรรมวิธี โดยตัด
กรรมวิธีที่ไม่ใช้ปุ๋ยไนโตรเจนออกไปและเพ่ิมกรรมวิธีที่มีไนโตรเจนสูงแต่มีปริมาณของฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมต่ า 
 
ปี 2559 
ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา 
การเจริญเติบโต 

ขนาดทรงพุ่ม พบว่า การใส่ปุ๋ยด้วยอัตราต่างๆ มีขนาดของทรงพุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติทั้งที่อายุ 2 
และ 3 เดือน  โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มเท่ากับ 21.50-25.94 และ 35.50-47.20 เซนติเมตร 
ตามล าดับ (ตารางท่ี 3) 
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ผลผลิต 
การปลูกมันขี้หนูโดยใส่ปุ๋ยในอัตราที่แตกต่างกันที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลาซึ่งค่าวิเคราะห์ดินแปลงที่ใช้

ท าการทดลองมีค่าอินทรีย์วัตถุ (OM) 0.70 %  ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 10.25 mg/kg  โพแทสเซี่ยมที่เป็น
ประโยชน์ 51.15 mg/kg  พบว่าผลผลิตหัวมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยการใส่ปุ๋ยในอัตรา          
4-8-8 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O ให้ค่าผลผลิตสูงสุด 1,199 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งไม่แตกต่างทางสถิติกับการใส่ปุ๋ยอัตรา
อ่ืนๆ  ยกเว้นปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ยให้ผลผลิตเพียง 745 กิโลกรัม/ไร่  และเมื่อแยกเป็นผลผลิตหัวขนาดต่างๆ         
ทุกกรรมวิธีจะเป็นผลผลิตหัวขนาดกลางและขนาดเล็กมากกว่าหัวขนาดใหญ่ การใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-4 กก./ไร่
ของ N-P2O5-K2O มีหัวขนาดใหญ่สูงสุด 16 หัวต่อกิโลกรัม  ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติกับอัตรา 4-8-8      
และ 8-0-8 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O ซึ่งมีจ านวนหัวขนาดใหญ่ 15 และ 12 หัว/กิโลกรัม ตามล าดับ ส่วนหัวขนาด
กลางการใส่ปุ๋ยอัตราต่างกันมีจ านวนไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีจ านวนหัว 42-64 หัว/กิโลกรัม  และอัตราปุ๋ย    
4-8-8 กก./ไร่ของ     N-P2O5-K2O มีจ านวนหัวใหญ่และหัวกลางสูงจึงให้ผลผลิตที่จ าหน่ายได้สูงสุด 798 กิโลกรัม/
ไร่ แตกต่างกันทางสถิติกับปลูกโดยใส่ปุ๋ยในอัตราสูงและไม่ใส่ปุ๋ย (ตารางที่ 4)  ในการทดลองนี้กรรมวิธีที่มีการใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจน 12 ก.ก./ไร่ไม่ท าให้มันขี้หนูให้ผลผลิตได้สูงดังในการทดลองในปี 2558 ที่ท าในดินที่มีปริมาณ OM ต่ า
เช่นกัน ทั้งนี้เนื่องจากการเพ่ิมปริมาณปุ๋ยไนโตรเจนในขณะที่ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินมีไม่มากพอ 
กรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-0-4 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O จึงให้ผลผลิตได้ไม่ดี  ส่วนกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 
กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O ซึ่งน่าจะให้ผลผลิตได้ดีที่สุดกลับให้ผลผลิตต่ า ทั้งนี้เนื่องจากมีปัญหาการเข้าท าลายของ
ไส้เดือนฝอยรากปม 
 
ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 
การเจริญเติบโต 

ขนาดทรงพุ่ม ที่อายุ 2 เดือน การใส่ปุ๋ยในอัตรา 12-0-4 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O มีทรงพุ่มกว้างที่สุด 
ไม่แตกต่างกับไม่ใส่ปุ๋ย โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มเท่ากับ 26.65 เซนติเมตร ที่อายุ 3 เดือน ทุกกรรมวิธีไม่
มีผลต่อขนาดของทรงพุ่ม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม 30.75 -47.20 เซนติเมตร (ตารางที่ 5) การทดลองที่
แปลงนี้ไม่สามารถเก็บข้อมูลผลผลิตได้เนื่องจากช่วงมันขี้หนูอายุ 5 เดือน เกิดสภาวะน้ าท่วมขังแปลงเป็น
เวลานาน ท าให้มันขี้หนูตายก่อนถึงอายุเก็บเก่ียว 
ปี 2560 
ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่ 

จากผลการวิเคราะห์ดินก่อนปลูก พบว่าเนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย มีความเป็นกรดจัด     
(pH 4.67) มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง (อินทรียวัตถุ 1.94 %)  ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ต่ า             
(3.48 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ต่ า (18.98 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) จึงท าให้มันขี้หนูมีการ
ตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยได้ค่อนข้างเด่นชัด การใส่ปุ๋ยทุกกรรมวิธีมีขนาดของทรงพุ่มกว้างกว่าปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ย 
แม้ว่าที่อายุ 2 เดือนทรงพุ่มมีขนาดไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่มีแนวโน้มว่าการใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-8 กก./ไร่     
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ของ N-P2O5-K2O มีทรงพุ่มกว้างที่สุด 48.43 เซนติเมตร ที่อายุ 3 เดือน การใส่ปุ๋ยอัตรา 12-0-4 กก./ไร่ของ   
N-P2O5-K2O มีทรงพุ่มกว้างที่สุด 108.83 เซนติเมตร ซึ่งมีค่าแตกต่างกันทางทางสถิติกับวิธีไม่ใส่ปุ๋ย (ตารางท่ี 6) 
ผลผลิต 

ส่วนผลต่อผลผลิตของมันข้ีหนูพบว่า การใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-4 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O ให้ผลผลิตสูงสุด 
1,059 กิโลกรัม/ไร่ มีค่าแตกต่างกันทางสถิติกับไม่ใส่ปุ๋ย และกรรมวิธีที่มีการใส่ปุ๋ยครบทั้ง 3 ชนิด ให้ผลผลิตได้
สูงกว่ากรรมวิธีที่ขาดปุ๋ยตัวใดตัวหนึ่ง การใส่ปุ๋ยอัตราต่างๆ มีผลต่อจ านวนหัวขนาดใหญ่และขนาดเล็ก ท าให้
จ านวนหัวขนาดใหญ่และขนาดเล็กแตกต่างกันทางสถิติ การใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-4 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2Oกก./ไร่
ของ N-P2O5-K2O มีหัวขนาดใหญ่ต่อกิโลกรัมสูงสุด 19 หัว  กรรมวิธีที่ขาดปุ๋ยฟอสฟอรัสมีหัวขนาดใหญ่น้อย
ที่สุด หัวขนาดกลางไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีจ านวนหัวต่อกิโลกรัม 42-64 หัว  ส่วนหัวขนาดเล็กการใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจนในระดับสูงคืออัตรา 12-0-4 และ 12-8-8 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O มีจ านวนหัวเล็กสูงมาก 151 และ 
139 หัว/กิโลกรัมตามล าดับ  วิธีใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-4 กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O มีหัวขนาดกลางและใหญ่จ านวนมาก
จึงท าให้มีผลผลิตที่จ าหน่ายได้สูงสุด 718 กิโลกรัม/ไร่ (ตารางท่ี 7) 
 
ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
การเจริญเติบโต 

ขนาดของเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มอายุ 1 เดือน พบว่าแตกต่างกันทางสถิติทั้งที่ยังไม่ได้รับอิทธิพล
ของปุ๋ยที่ใส่ แต่อาจจะต่างกันเพราะปริมาณอาหารที่สะสมในหัวปลูกท าให้การเติบโตตอนแรกไม่เท่าเทียมกัน  
ขนาดทรงพุ่มเมื่ออายุ 2 เดือน มันขี้หนูที่ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-4 กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O  มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ทรงพุ่มมากที่สุด คือ 38.31 เซนติเมตร ในขณะที่มันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ยอัตรา  8-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มน้อยที่สุดคือ 29.40 เซนติเมตร  เมื่ออายุ 3 เดือน ขนาดของเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มก็มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ โดยมันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ยเคมีในอัตรา 8-8-4 กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางทรงพุ่มมากที่สุดคือ 71.72 เซนติเมตร  ในขณะที่มันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ยอัตรา  8-8-8  ก.ก./ไร่ของ N-P2O5-
K2O ยังคงมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มน้อยที่สุดคือ  56.72 เซนติเมตร (ตารางท่ี8)   
 
ผลผลิต 

แม้ในการทดลองนี้ผู้ด าเนินการทดลองจะไม่ได้ตัวอย่างดินวิเคราะห์ความอุดมสมบูรณ์ของดินก่อนท า
การทดลอง แต่ผลผลิตของมันข้ีหนูในการทดลองนี้ก็แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า  
โดยในกรรมวิธีที่ไม่มีการใส่ปุ๋ย ผลผลิตหัวรวมทุกขนาดและผลผลิตหัวขนาดที่จ าหน่ายได้มีค่าต่ าที่สุด คือ 408 
และ 352 กก./ไร่ ตามล าดับ แตกต่างทางสถิติกับทุกกรรมวิธีที่มีการใส่ปุ๋ย  ผลผลิตหัวรวมทุกขนาดสูงที่สุดใน
การทดลองนี้ 1,730 กก./ไร่มาจากการใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 ก.ก./ไร่ของ N-P2O5-K2O ซึ่งไม่แตกต่างทางสถิติกับ
การใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-8 ก.ก./ไร่ ที่ให้ผลผลิตหัวรวมทุกขนาด 1,546 ก.ก./ไร่  ส่วนการใส่ปุ๋ยอัตราอ่ืนๆ          
ให้ผลผลิตที่ต่ ากว่าอย่างมีความแตกต่างทางสถิติ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 982 ถึง 1,298 ก.ก./ไร่  ผลผลิตหัวขนาด
ที่จ าหน่ายได้ก็เป็นไปในลักษณะที่สอดคล้องกัน โดยการใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 ให้ผลผลิตหัวขนาดจ าหน่ายได้สูง
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ที่สุด 1,504 ก.ก./ไร่ (ตารางที่ 9)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในสภาพที่ได้รับปุ๋ย P และ K อัตรา 8 ก.ก./ไร่ มันขี้หนู
สามารถยังสามารถให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นได้อีกเมื่อมีการเพ่ิมปริมาณปุ๋ยไนโตรเจนจาก 8 เป็น 12 ก.ก./ไร่  ในขณะ
ที่การไม่ได้รับปุ๋ย P และ K ในกรรมวิธีที่ 2 และ 3  รวมถึงการได้รับปุ๋ย N และ K ในระดับต่ ากว่า 8 ก.ก./ไร่ 
(4-8-8,  8-8-4,  และ 12-0-4) เป็นตัวจ ากัดท าให้มันขี้หนูให้ผลผลิตหัวทั้งหมดและหัวขนาดจ าหน่ายได้ต่ าลง
กว่าการได้รับปุ๋ยครบทั้ง 3 ชนิดในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 
 ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากการทดลองทั้งใน 4 สถานที่ จะเห็นได้ว่าในที่ซึ่งมีค่าวิเคราะห์อินทรียวัตถุต่ า
มากการให้ผลผลิตมันขี้หนูสามารถตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนถึง 12 ก.ก.ไนโตรเจน/ไร่เมื่อปริมาณของ
ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับที่สูงมากพอ  และหากค่าวิเคราะห์ความเป็นประโยชน์
ของฟอสฟอรัสอยู่ในระดับที่สูงมากดังเช่นที่บาเจาะก็ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัส   ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา 
ค่าวิเคราะห์ความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสอยู่ในระดับปานกลางและค่าวิเคราะห์ความเป็นประโยชน์ของ
โพแทสเซียมมากกว่า 45 mg/kg เมื่อมีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนระดับ 8 ก.ก. ไนโตรเจน/ไร่ ก็ไม่พบการตอบสนอง
ต่อการใส่ปุ๋ย P และ K   ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่ซึ่งค่าวิเคราะห์อินทรียวัตถุอยู่ในระดับปาน
กลาง การใส่ปุ๋ย N ถึง 12 ก.ก. N/ไร่จะเป็นผลเสียที่ท าให้ได้หัวขนาดเล็กเป็นปริมาณมาก และการที่มีค่า
วิเคราะห์ความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมต่ ามากจึงจ าเป็นต้องได้รับปุ๋ยทั้งสองนี้เพ่ิมเติม 
โดยเมื่อให้ปุ๋ยฟอสฟอรัส 8 กก P2O5/ไร่ การให้ปุ๋ยโพแทสเซียมอัตรา 4 ก.ก./ไร่ ก็ท าให้ได้ผลผลิตดีที่สุด ซึ่งท า
ให้เห็นได้ว่าถึงแม้มันขี้หนูจะเป็นพืชที่ให้ผลผลิตหัวแต่ก็ไม่ต้องการปุ๋ยโพแทสเซียมในปริมาณที่สูง อาจจะด้วยมี
การปรับตัวในวิวัฒนาการให้มีหัวขนาดเล็กและเจริญเติบโตได้ดีในดินทรายที่มีความโปร่งและร่วนซุยสูง  การใส่
ปุ๋ยโดยพิจารณาจากค่าวิเคราะห์ดินจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อปริมาณผลผลิตที่ได้และความคุ้มค่าทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งการทดลองในประเทศไนจีเรียก็ชี้ให้เห็นในท านองเดียวกัน คือเมื่อมันขี้หนูที่ปลูกในดินที่มีความ
อุดมสมบูรณ์สูงอยู่แล้วได้รับปุ๋ยไนโตรเจนในอัตราที่สูงเกินไปมีผลท าให้มีปริมาณหัวเน่าเพ่ิมขึ้น (Ogedegbe et 
al., 2015)  และท าให้ผลผลิตหัวมีแนวโน้มลดลงและไม่คุ้มค่ากับการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น (Akinpelu et al.,2011)   
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ตารางที่ 2.1   ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มมันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ยแตกต่างกันที่อายุหลังปลูก 40 วัน 85 วัน  
                  และ 200 วัน 

กรรมวิธ ี
 

เส้นผา่ศูนย์กลางทรงพุ่มมันขี้หนู (ซม.) 

ที่อายุ 40 วัน ที่อายุ 85 วัน ที่อายุ 200 วัน 

1. ปุ๋ยอัตรา  0-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 15.0 55.7 110.4 
2. ปุ๋ยอัตรา  4-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 14.3 53.1 110.8 
3. ปุ๋ยอัตรา  8-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 18.0 60.0 99.8 
4. ปุ๋ยอัตรา  12-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 11.0 59.2 109.7 
5. ปุ๋ยอัตรา  8-0-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 12.9 52.7 116.3 
6. ปุ๋ยอัตรา  8-4-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 14.1 62.2 111.7 
7. ปุ๋ยอัตรา  8-12-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 13.2 66.7 122.4 
8. ปุ๋ยอัตรา  8-8-0  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 12.4 54.5 99.6 
9. ปุ๋ยอัตรา  8-8-4  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 13.1 54.3 107.1 
10. ปุ๋ยอัตรา  8-8-12  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 15.3 63.8 107.1 
11. ปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ย 15.2 52.6 85.7 

 
 
 

ตารางที่ 2.2   จ านวนหัว และน้ าหนักผลผลิตต่อพ้ืนที่ของมันขี้หนูที่ได้รับปุ๋ย  N  P  K  ในอัตราที่แตกต่างกัน 

กรรมวิธ ี
จ านวนหัว/หลุม 

(หัว) 
นน.ผลผลติ/หลุม 

(กรัม) 
นน.ผลผลติ/ไร ่

(กิโลกรัม) 

1. ปุ๋ยอัตรา  0-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 54.1 252.5 404 

2. ปุ๋ยอัตรา  4-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 62.1 295.0 472 

3. ปุ๋ยอัตรา  8-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O - - - 

4. ปุ๋ยอัตรา  12-8-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 90.9 397.5 636 

5. ปุ๋ยอัตรา  8-0-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 71.3 317.5 508 

6. ปุ๋ยอัตรา  8-4-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O - - - 

7. ปุ๋ยอัตรา  8-12-8  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 74.2 285.0 456 

8. ปุ๋ยอัตรา  8-8-0  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 73.2 350.0 560 

9. ปุ๋ยอัตรา  8-8-4  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 72.0 355.0 568 

10. ปุ๋ยอัตรา  8-8-12  กก./ไร่ของ N-P2O5-K2O 82.3 372.5 596 

11. ปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ย 18.1 72.5 116 
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ตารางที่ 2.3   ผลของอัตราปุ๋ย N P K ต่อขนาดของทรงพุ่มมันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง1 ที่อายุ 2 และ 3 เดือน  
                 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา ปี 2559 
  

อัตราปุ๋ย 
(กก/ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ขนาดทรงพุ่มที่อายุ 2 เดือน 
(ซม.) 

ขนาดทรงพุ่มที่อายุ 3 เดือน 
(ซม.) 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-8 23.02 45.00 

2. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-0-8 22.07 35.50 

3. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-0 24.44 47.50 

4 ใส่ปุ๋ยอัตรา. 8-8-4 25.94 41.00 

5. ใส่ปุ๋ยอัตรา 4-8-8 23.66 45.00 

6. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 25.04 40.00 

7. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-0-4 23.19 42.75 

8. ไม่ใส่ปุ๋ย 21.50 38.00 

F- test ns ns 

CV (%) 16.3 14.3 
ns ไม่แตกต่างกันทางสถิต ิ
 
 
ตารางที่ 2.4   ผลผลิต จ านวนหัวแยกตามขนาดและผลผลิตที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูใส่ปุ๋ย N P K อัตราต่างๆ 
                 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา ปี 2559  
  

อัตราปุ๋ย  
(กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ผลผลติ1/ จ านวนหัวแยกตามขนาด(หัว/กก.) ผลผลติที่จ าหน่ายได ้
(กก./ไร่)  ใหญ่2/ กลาง2/ เล็ก1/ (กก./ไร่) 2/  

1.ใส่ปุ๋ย 8-8-8 1,067 ab 11 bcd 54 182 b 600 abc 
2. ใส่ปุ๋ย 8-0-8 1,133 a 12 abc 49 172 b 755 a 
3. ใส่ปุ๋ย 8-8-0 1,054 ab 10 cd 64 165 b 631 abc 
4. ใส่ปุ๋ย 8-8-4 1,192 a 16 a 51 160 b 738 ab 
5. ใส่ปุ๋ย 4-8-8 1,199 a 15 ab 58 218 a 798 a 
6 .ใส่ปุ๋ย 12-8-8 715 c 11 bcd 42 222 a 291 d 
7. ใส่ปุ๋ย 12-0-4 872 abc 7 d 49 133 c 489 bcd 

8. ไม่ใส่ปุ๋ย 745 bc 9 cd 44 118 c 390 cd 

F- test * ** ns ** ** 
 CV (%) 21.0 23.8 21.9 10.9 26.8 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ด้วยวิธี DMRT 

2/ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMR 
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ตารางที่ 2.5   ผลของอัตราปุ๋ย N P K ต่อขนาดของทรงพุ่มมันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง 1 ที่อายุ 2 และ 3 เดือน    
ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง ปี 2559 

  

อัตราปุ๋ย 
(กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ขนาดทรงพุ่มทีอ่ายุ 2 เดือน1/ 
(ซม.) 

ขนาดทรงพุ่มที่อาย ุ3 เดือน 
(ซม.) 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา   8-8-8 17.30 bc 35.90 

2. ใส่ปุ๋ยอัตรา   8-0-8 15.40 c 30.75 

3. ใส่ปุ๋ยอัตรา   8-8-0 15.15 c 34.05 

4. ใส่ปุ๋ยอัตรา   8-8-4 17.00 bc 33.00 

5. ใส่ปุ๋ยอัตรา   4-8-8 17.00 bc 36.32 

6. ใส่ปุ๋ยอัตรา   12-8-8 19.20 bc 38.05 

7. ใส่ปุ๋ยอัตรา  12-0-4 26.65 a 42.85 

8. ไม่ใส่ปุ๋ย 23.65 ab 47.20 

F-test ** ns 

CV (%) 22.2 25.9 
1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 
ns ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

  

ตารางที่ 2.6   ผลของอัตราปุ๋ย N P K ต่อขนาดทรงพุ่มมันขี้หนูพันธุ์ควนเนียง1 ที่อายุ 2 และ 3 เดือน  
                 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่ ปี 2560 
  

อัตราปุ๋ย 
(กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ขนาดทรงพุ่มที่อายุ 2 เดือน 
(ซม.) 

ขนาดทรงพุ่มที่อายุ 3 เดือน1/ 
(ซม.) 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-8 48.43 92.85 a 

2. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-0-8 39.23 88.78 ab 

3. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-0 43.45 88.50 ab 

4. ใส่ปุ๋ยอัตรา. 8-8-4 43.40 92.72 ab 

5. ใส่ปุ๋ยอัตรา 4-8-8 44.60 83.55 ab 

6. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 43.75 93.63 a 

7. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-0-4 39.68 108.83 a 

8. ไม่ใส่ปุ๋ย 31.03 61.43 b 

F- test ns * 

CV (%) 19.7 20.8 
1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ด้วยวิธี DMRT 
ns ไม่แตกต่างกันทางสถิต ิ
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ตารางที่ 2.7   ผลผลิต จ านวนหัวแยกตามขนาดและผลผลิตที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูใส่ปุ๋ย N P K ระดับต่างๆ 
                 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่ ปี 2560  
  

อัตราปุ๋ย  
(กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ผลผลติ1/ 
(กก./ไร่) 

จ านวนหัวแยกตามขนาด (หัว/กก.) ผลผลติที่จ าหน่ายได ้
(กก./ไร่) 1/ ใหญ่1/ กลาง เล็ก1/ 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-8  866 ab 14 b 37 65 f 519 b 
2. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-0-8 622 cde 7 c 39 103 cd 348 bc 
3. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-0  848 abc 14 b 41 108 cd 548 ab 
4. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-4  1,059 a 19 a 39 71 ef 718 a 
5. ใส่ปุ๋ยอัตรา 4-8-8 459 e 13 b 38 90 de 256 c 
6 .ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8 886 ab 13 b 40 139 ab 464 b 
7. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-0-4 540 de 8 c 43 151 a 247 c 
8. ไม่ใส่ปุ๋ย 725 bcd 12 bc 44 118 bc 355 bc 

F- test ** ** ns ** ** 
 CV (%) 29.8 25.3 15.3 14.7 29.3 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 
ns ไม่แตกต่างกันทางสถิต ิ

 
 
ตารางที่ 2.8   ผลของระดับปุ๋ยN P K ต่อขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มมันขี้หนู ที่อายุ 1 2 และ 3 เดือน  
                ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ปี 2560 
  

อัตราปุ๋ย 
(กก/ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม (ซม.) 1/ 

1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-8  14.39 c 29.40 c 56.72 b 
2. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-0-8  18.48 ab 35.82 ab 68.10 a 
3. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-0   20.98 a 34.67 abc 67.82 a 
4. ใส่ปุ๋ยอัตรา  8-8-4  14.68 bc 38.31 a 71.72 a 
5. ใส่ปุ๋ยอัตรา  4-8-8  15.80 bc 34.56 abc 69.24 a 
6. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8  20.71 a 34.08 abc 67.72 a 
7. ใส่ปุ๋ยอัตรา  12-0-4  16.29 bc 32.14 bc 61.14 ab 
8. ไม่ใส่ปุ๋ย 17.29 abc 37.14 ab 70.92 a 
F-test * * * 
CV (%) 19.61 23.71 22.54 
1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ด้วยวิธี DMRT 
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ตารางที่ 2.9   ผลผลิต จ านวนหัวแยกตามขนาดและผลผลิตที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูใส่ปุ๋ย N P K อัตราต่างๆ 
                 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ปี 2560  
  

อัตราปุ๋ย 
(กก/ไร่ ของ N-P2O5-K2O) 

ผลผลติ1/ 
(กก./ไร่) 

จ านวนหัวแยกตามขนาด (หัว/กก.) ผลผลติที่จ าหน่ายได้1/ 
(กก./ไร่)  ใหญ่2/ กลาง1/ เล็ก1/ 

1. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-8     1,546 ab 18 ab 151 a 91 cd 1,188 b 
2. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-0-8    1,298 bc 10 bc 145 ab 185 a 1,000 bc 
3. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-0     1,159 c 20 a 147 ab 84 cd 1,051 bc 
4. ใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-4       982 c  9 c  94 cd 67 d 802 c 
5. ใส่ปุ๋ยอัตรา 4-8-8    1,142 c 15 abc 151 a 150 b 943 bc 
6 .ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-8-8    1,730 a 20 a 132 abc 108 c 1,504 a 
7. ใส่ปุ๋ยอัตรา 12-0-4    1,134 c 20 a 107 bcd 81 cd 980 bc 
8. ไม่ใส่ปุ๋ย      408 d 13 abc  89 d 99 cd 352 d 

F- test ** * ** **   ** 
 CV (%) 20.8 26.2 16.7 17.4 16.4 

1/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ด้วยวิธี DMRT 

2/ ตัวเลขในสดมภ์เดียวกันท่ีมีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ด้วยวิธี DMRT 

 

 

การทดลองที่ 3  การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 

การทดลองที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา 

เมื่อวัดการเจริญเติบโตทางล าต้นจากการแผ่กว้างของทรงพุ่ม พบว่าที่อายุ 3 เดือนก่อนที่จะฉีดพ่น
สาร paclobutazol ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติ  โดยการปลูกด้วยระยะปกติ 1 × 1 
เมตร มีแนวโน้มจะให้ค่ามากที่สุดคือ 82.37 ซม.  และเมื่อวัดอีกครั้งหลังการฉีดพ่นสาร paclobutazol 2 
เดือน หรือที่มันขี้หนูอายุ 5 เดือน การปลูกด้วยระยะ 1 × 1 เมตร ท าให้ทรงพุ่มมีขนาดกว้างที่สุดแตกต่างจาก
การปลูกด้วยระยะอ่ืนๆ ทั้งที่มีการฉีดพ่นและไม่ฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต   แต่จะเห็นได้ว่าขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มมีขนาดลดลง ข้อมูลที่ได้นี้จึงไม่ใช่อิทธิพลของกรรมวิธีการทดลองเพียงอย่างเดียว  ซึ่ง
พบว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะมีการเข้าท าลายของโรคโคนและขอบใบเน่า ซึ่ง เป็นสาเหตุให้ทุกกรรมวิธีให้ผลผลิตต่ า
มาก (ตารางท่ี 3.1) 

การทดลองที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง  

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มที่อายุ 3 เดือน และที่อายุ 5 เดือนซึ่งเป็นการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางทรง
พุ่มหลังมีการฉีดพ่นสาร paclobutazol 2 เดือน  ในกรรมวิธีที่มีการฉีดพ่นสาร paclobutazol คือกรรมวิธีที่ 
3, 5 และ 7 พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับกรรมวิธีอ่ืนๆ ทั้งนี้เป็นไปในลักษณะเดียวกับที่พบในการ
ทดลองเรื่องผลของชนิด ความเข้มข้น และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ต่ออายุเก็บเกี่ยวและการ



39 

 

ให้ผลผลิตของมันข้ีหนูที่ด าเนินการในปี 2558 (ฉันทนาและคณะ, 2560)  ที่พบว่าหลังจาก 2 สัปดาห์มันขี้หนูที่
ได้รับสารชะลอการเจริญเติบโตจะกลับมาขยายขนาดทรงพุ่มอีกตามปกติ  เมื่อวัดที่อายุ 5 เดือนจึงไม่พบความ
แตกต่างของขนาดทรงพุ่ม แต่จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าการปลูกด้วยระยะปลูกที่ห่างตามปกติ คือ 1 × 1 เมตรนั้น 
มีแนวโน้มว่าให้เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มทั้งที่อายุ 3 เดือนและ 5 เดือนมีค่ามากกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆ ซึ่ง คือ 72.11 
และ 83.15  ซม. ตามล าดับ (ตารางท่ี 3.2)  ซึ่งความยาวระหว่างข้อก็ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ส่วนการที่
ทุกกรรมวิธีมีค่าตัวเลขความยาวระหว่างข้อลดลง เป็นเพราะการยืดยาวจะมีอัตราลดลงเนื่องจากเข้าสู่ระยะที่
มันขี้หนูมีการสร้างหัวและสะสมอาหาร  ดังนั้นถ้าจะใช้สาร paclobutazol ในความเข้มข้นระดับ 400 ppm 
เพ่ือบังคับให้มันขี้หนูมีทรงพุ่มขนาดเล็กกว่าปกติ จึงอาจต้องฉีดพ่นทุก 15 วันเป็นระยะเวลาติดต่อกันยาวนาน
ช่วงหนึ่ง 

ส าหรับการให้ผลผลิตพบว่าทั้งผลผลิตน้ าหนักหัวรวม ผลผลิตของหัวที่จ าหน่ายได้และปริมาณหัว
ขนาดใหญ่ต่อไร่ กรรมวิธีที่ให้ผลผลิตได้สูงที่สุด คือ กรรมวิธีที่ 7 ให้ผลผลิตน้ าหนักหัวรวม 2,200 กก./ไร่ 
ผลผลิตหัวขนาดที่จ าหน่ายได้ 1,454 กก./ไร่ ซึ่งเป็นการปลูกด้วยระยะ 60 × 60 ซม.ร่วมกับการฉีดพ่น 
paclobutazol ความเข้มข้น 400 ppm ที่อายุ 3 เดือน  ในขณะที่การปลูกด้วยระยะ 1 × 1 เมตร มีแนวโน้ม
การให้ผลผลิตน้ าหนักหัวรวมต่ าท่ีสุด 1,091 กก./ไร่  ถึงแม้ระหว่างกรรมวิธีที่ใช้ระยะปลูกเดียวกันแต่ต่างกันที่มี
และไม่มีการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต paclobutazol (2 กับ 3 และ 6 กับ 7) จะให้ผลผลิตไม่แตกต่าง
ทางสถิติ แต่ก็เป็นไปในทิศทางที่ให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น ยกเว้นกรรมวิธีที่ 4 กับ 5  ที่ค่าเฉลี่ยของกรรมวิธีที่ 5 การ
ฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโตกลับท าให้ผลผลิตต่ ากว่าอย่างมีความแตกต่างทางสถิติ (ตารางท่ี 3.3)  

สิ่งที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนในการทดลองนี้คือการใช้ระยะปลูกท่ีหนาแน่นเพ่ิมขึ้นหรือระยะปลูกท่ีชิด
มากขึ้นกว่า 1x1 เมตรตามค าแนะน าปกติ ท าให้มันขี้หนูมีผลผลิตต่อไร่เพิ่มสูงขึ้น  สอดคล้องกับในต่างประเทศ
ที่ระยะปลูกแนะน าค่อนข้างแคบ เช่น ในประเทศ Ghana และอินเดีย ปลูกแบบยกร่องให้มีระยะระหว่างร่อง 
90 ซ.ม. ระยะระหว่างหลุม 15 – 20 ซ.ม.  ใน South Africa ใช้ระยะ 75 x 25 ซ.ม.  ในศรีลังกาใช้ระยะ 90 x 
22 ซ.ม. (Anonymous, 1962; NRI, 1987) ซึ่งเป็นระยะที่หนาแน่นกว่าระยะที่แคบสุดในการทดลองนี้ถึงสอง
เท่า   ส่วนการจะฉีดพ่นสาร paclobutazol ทีไ่มไ่ด้ท าให้มีค่าเฉลี่ยของผลผลิตแตกต่างกันทางสถิต ิเพียงแต่มี
แนวโน้มของการให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึนร่วมด้วยหรือไม่นั้น  ควรต้องศึกษาถึงความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจโดยการ
ทดสอบในหลายๆ สภาพแวดล้อมเพ่ิมเติมจนได้ข้อสรุปที่ชัดเจนเสียก่อน 
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ตารางที่ 3.1   เส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มและผลผลิตหัวรวมทุกขนาดของมันขี้หนูที่ปลูกด้วยระยะปลูกต่างๆ 
                 รว่มกับการใช้สาร placlobutrazol  ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา ปี 2560  
  

กรรมวิธ ี
 

เส้นผา่นศูนย์กลางทรงพุ่ม (ซม.)   ผลผลติหัวรวม 
(กก./ไร่) อายุ 3 เดือน อายุ 5 เดือน    (หลังฉีด

พ่น 2 เดือน) 
 

1. ระยะ 1x1 ม. 82.37 80.20 a 
 

481 a 
2. ระยะ 1x0.5 ม. 76.20 61.40 b 

 

204 de 
3. ระยะ 1x0.5ม.+ PBZ 400 ppm. 80.00 66.53 b 

 

 259 cde 
4. ระยะ 0.75 x 0.5 ม. 71.90 61.20 b 

 

 304 bcd 
5. ระยะ0.75x0.5ม.+ PBZ 400 ppm. 71.37 64.60 b 

 

 360 abc 
6. ระยะ 0.6x0.6 ม. 62.47 69.23 b 

 

425 ab 
7. ระยะ 0.6x0.6 ม.+ PBZ 400 ppm. 70.13 70.27 b               156 e 

F- test ns **   ** 
CV (%) 12.2 8.0   23.2 

ตัวเลขในสดมภเ์ดียวกันที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิตทิี่ระดับความเช่ือมั่น 99 % ด้วยวธิี DMRT  
ns  ไม่มคีวามแตกต่างทางสถิต ิ
 

ตารางที่ 3.2   เส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มและระยะระหว่างข้อของมันขีห้นูที่ปลูกด้วยระยะปลูกต่างกันร่วมกับ 
                  การใช้สาร placlobutrazol ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง ปี 2560  
  

กรรมวิธ ี
 

เส้นผา่นศูนย์กลางทรงพุ่ม (ซม.)  ระยะระหว่างข้อ (ซม.) 

อายุ 3 เดือน หลังฉีดพ่น 2 เดือน  อายุ 3 เดือน หลังฉีดพ่น 2 เดือน 

1. ระยะ 1x1 ม. 72.11         83.15  
 

1.72 1.42 
2. ระยะ 1x0.5 ม. 65.41         75.93  

 

1.47 1.29 
3. ระยะ 1x0.5ม.+ PBZ 400 ppm. 62.84         73.80  

 

1.79 1.35 
4. ระยะ 0.75 x 0.5 ม. 67.21         74.18  

 

1.48 1.39 
5. ระยะ0.75x0.5ม.+ PBZ 400 ppm. 61.79         67.24  

 

1.77 1.30 
6. ระยะ 0.6x0.6 ม. 64.37         66.02  

 

1.65 1.39 
7. ระยะ 0.6x0.6 ม.+ PBZ 400 ppm. 65.90         67.50  

 

1.75 1.33 

F- test ns ns   ns ns 
CV (%) 13.4           11.3   16.6 14.1 

ns  ไม่มคีวามแตกต่างทางสถิต ิ
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ตารางที่ 3.3   ผลผลิต  ผลผลิตแยกตามขนาด  และผลผลิตที่จ าหน่ายได้ของมันขี้หนูที่ปลูกด้วยระยะปลูก  
ต่างกันร่วมกับใช้สารplaclobutrazol ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง ปี 2560  

   

กรรมวิธ ี
  

ผลผลติ ผลผลติตามขนาดหัว (กก./ไร่) ผลผลติที่จ าหน่ายได ้
(กก./ไร่)  ใหญ่ กลาง เล็ก (กก./ไร่)  

1. ระยะ 1 x 1 ม. 1,091 b 146 bc 341 e 631 b    459 bc 
2. ระยะ 1 x 0.5 ม.  1,371 ab     190 b 748 c 432 c           939 ab 
3. ระยะ1 x 0.5 ม.+ PBZ 400 ppm.  1,849 ab     272 b 576 d 1,001 a     848 ab 
4. ระยะ 0.75 x 0.5 ม.     2,207 a 256 b 974 b 977 a 1,230 a 
5. ระยะ 0.75 x 0.5ม.+PBZ 400 ppm. 1,221 b  10 c 204 f 1,007 a    213 c 
6. ระยะ 0.6 x 0.6 ม.  2,124 a 257 b   1,146 a 721 b 1,402 a 
7. ระยะ 0.6 x 0.6 ม.+PBZ 400 ppm.      2,200 a 481 a 973 b 746 b 1,454 a 
F- test ** ** ** ** ** 
 CV (%) 25.7 37.1 5.9 11.9 33.5  

ตัวเลขในสดมภเ์ดียวกันที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิตทิี่ระดับความเช่ือมั่น 99 % ด้วยวธิี DMRT 

 

การทดลองท่ี 4. อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิตของมันข้ีหนู 

เริ่มปลูกครั้งแรกเม่ือวันที่ 15 มกราคม 2559 และปลูกทุกเดือนจนครบรอบ 12 เดือน  จนสิ้นสุดเมื่อ
กลางเดือนธันวาคม  2559  พบว่าสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เมื่อมันขี้หนูอายุ 6 เดือน ซึ่งในการปลูกมันขี้หนู
ด้วยยอดจะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็วกว่าปกติ 1 เดือน (จิระและคณะ, 2556)  ในการทดลองนี้สามารถ
ปลูกมันขี้หนูได้ครบ 12 ครั้ง (เดือน) ตามกรรมวิธีที่วางไว้  แต่เฉพาะมันขี้หนูที่ปลูกใน 5 เดือนแรกเท่านั้นที่
สามารถบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตได้  เนื่องจากน้ าท่วมพ้ืนที่ด าเนินงาน (ภาพผนวกที่ 
4.2) โดยเป็นการท่วมเนื่องจากปริมาณฝนตกมากในเดือนธันวาคม 2559 และ มกราคม 2560 (ภาพผนวกที่ 
4.3) จนเกิดอุทกภัยอย่างหนักในพ้ืนที่จังหัดพัทลุง  มันขี้หนูที่ปลูกตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2559 ซึ่งจะเก็บเกี่ยว
ตั้งแต่เดือนธันวาคมเป็นต้นไปจึงได้รับความเสียหายทั้งหมด  เมื่อน าข้อมูลเฉพาะของการปลูก 5 ครั้งแรกมา
วิเคราะห์ผลทางสถิติ พบว่า ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มเมื่อวัดหลังปลูกทั้งที่ 2 เดือน และ 3 เดือน มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ โดยการปลูกในเดือนพฤษภาคมให้ค่าของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มมากกว่า
การปลูกเดือนอ่ืนๆ คือ 73.7 เซนติเมตร และ 96.6 เซนติเมตร ตามล าดับ  ส่วนการวัดที่อายุ 4,  5 และ 6 
เดือนหลังปลูก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ   แต่การปลูกในเดือนพฤษภาคม
ซึ่งเป็นช่วงต้นฝนที่สภาพอากาศลดความร้อนและแห้งแล้งลงจึงมีแนวโน้มแสดงให้เห็นว่ามันขี้หนูมีการ
เจริญเติบโตด้านความกว้างของขนาดทรงพุ่มดีกว่าการปลูกในเดือนอ่ืนๆ ก่อนหน้านั้น โดยมีค่าเท่ากับ 100.2 
เซนติเมตร  103.0 เซนติเมตร  และ 108.7 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางที่ 4.1)   โดยปกติการปลูกในสภาพ
แปลงทีใ่ช้ระยะปลูก 1x1 เมตร ทรงพุ่มของมันข้ีหนูก็จะประสานกันเต็มพ้ืนที่ ส่วนค่าเฉลี่ยของระยะระหว่างข้อ
ซึ่งบันทึกข้อมูลตอนที่เก็บเกี่ยวผลผลิต พบว่า ทั้ง 5 เดือนปลูกมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 
3.44 – 4.21 เซนติเมตร (ตารางที่ 4.1)  ส าหรับจ านวนหัวต่อหลุมทั้งหมดพบว่าการปลูกในเดือนพฤษภาคมมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าเดือนอ่ืนๆ ประมาณ 2 เท่าตัวคือ 492 หัว/หลุม ยกเว้นการปลูกในเดือนกุมภาพันธ์ที่ได้รับ
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ผลกระทบจากการเข้าท าลายของไส้เดือนฝอยจนผลผลิตเสียหายมีค่าเฉลี่ยเพียง 18 หัว/หลุม ซึ่งในการทลลอง
นี้การวิเคราะห์ผลทางสถิติก็มีค่า C.V. ที่บ่งบอกถึงการมีความแปรปรวนในการทดลองที่สูงมากจนขาดความ
น่าเชื่อถือ  เมื่อแยกตามขนาดของหัว พบว่า การปลูกในเดือนพฤษภาคมก็ไม่ได้ให้ค่าเฉลี่ยจ านวนหัวขนาดใหญ่
และขนาดกลางต่างจากการปลูกในเดือนมกราคมและมีนาคม มีแต่จ านวนหัวขนาดเล็กที่เป็นส่วนซึ่งจ าหน่าย
ไม่ได้เท่านั้นที่มีจ านวนมากกว่าเกิน 2 เท่าตัว  ในส่วนของน้ าหนักผลผลิตต่อหลุมทั้งหมด พบว่า การปลูกใน
เดือนมกราคมให้ค่าสูงสุด 667.8 กรัม/หลุม รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤษภาคม 558.9 กรัม/หลุม และ
เมื่อแยกตามขนาดของหัว พบว่าการปลูกเดือนพฤษภาคมเก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน มีน้ าหนักผลผลิตของหัว
ขนาดเล็กมากกว่าเดือนปลูกอ่ืน คือเท่ากับ 314.2 กรัมต่อหลุม และการปลูกเดือนมกราคมเก็บเกี่ยวผลผลิต
เดือนกรกฎาคมมีน้ าหนักผลผลิตของหัวขนาดกลางและขนาดใหญ่มากกว่าเดือนปลูกอ่ืน คือเท่ากับ 254.2 กรัม 
และ 221.7 กรัม (ตารางที่ 4.2)  ส าหรับจ านวนหัวต่อหลุม น้ าหนักผลผลิตต่อหลุม และน้ าหนักผลผลิตต่อไร่
ของหัวขนาดที่สามารถจ าหน่ายได้คือรวมหัวขนาดกลางกับหัวขนาดใหญ ่การปลูกเดือนมกราคมเก็บเกี่ยวเดือน
กรกฎาคมมีค่ามากกว่าเดือนปลูกอ่ืน คือ เท่ากับ 88 หัว  475.9 กรัม  และ 761.4 กิโลกรัม ตามล าดับ (ตารางที่ 4.3)  
ซึ่งจ านวนหัวและน้ าหนักผลผลิตที่สามารถจ าหน่ายได้จะต่ ากว่าผลผลิตทั้งหมดเนื่องจากขนาดหัวเล็กจะถูกคัด
ออระหว่างการเก็บเกี่ยว แต่สามารถน าไปใช้เป็นหัวพันธุ์ส าหรับการปลูกได้ และจากการทดลองจะเห็นว่าจาก
ข้อมูลที่บันทึกได้ของช่วงเวลาการปลูกมันขี้หนูทั้ง 5 เดือนปลูก การปลูกในเดือนพฤษภาคมมันขี้หนูมีการ
เจริญเติบโตด้านของขนาดทรงพุ่มและให้จ านวนหัวมากที่สุด แต่เมื่อพิจารณาผลผลิตและจ านวนหัวที่สามารถ
จ าหน่ายได้กลับมีค่าน้อยกว่าการปลูกเดอืนมกราคมและเดือนมีนาคมเพราะหัวส่วนใหญ่จะเป็นหัวขนาดเล็ก   

ถึงแมก้ารทดลองครั้งนี้จะได้ข้อมูลการให้ผลผลิตของมันขี้หนูเพียงที่ปลูกตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือน
พฤษภาคมก็ตาม แต่หากน าข้อมูลจากครั้งนี้ไปพิจารณาร่วมกับการทดลองเรื่องการผลิตมันขี้หนูนอกฤดูกาล
โดยใช้ยอดปักช าโดย จิระและคณะ (2556) ที่ยังไม่สามารถบอกได้ว่าการปลูกมันขี้หนูด้วยยอดในช่วงระหว่าง
เดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายนมันข้ีหนูจะให้ผลิตได้หรือไม่นั้น สามารถยืนยันได้ว่าท าได้จากที่การปลูกในเดือน
มกราคมของการทดลองนี้เป็นกรรมวิธีที่ให้ผลผลิตได้สูงที่สุด และการปลูกในเดือนมีนาคมและพฤษภาคมที่ให้
ผลผลิตได้สูงใกล้เคียงกัน ซึ่งการปลูกในเดือนพฤษภาคมถือเป็นช่วงการปลูกตามฤดูกาลปกติแล้ว 
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ตารางที่ 4.1   ระยะระหว่างข้อ  และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มของมันขี้หนูที่ปลูกทุกเดือนระหว่าง 
                  เดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม 2560  ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง  
   

กรรมวิธ ี
(เดือนปลูก) 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม (เซนติเมตร) ระยะระหว่างข้อ
(เซนติเมตร) 2 เดือน 

หลังปลูก 
3 เดือน 

หลังปลูก1/ 
4 เดือน 
หลังปลูก 

5 เดือน 
หลังปลูก 

6 เดือน 
หลังปลูก 

มกราคม 40.1 b 57.7 b 71.8 85.6 95.7 3.44 
กุมภาพันธ ์ 33.8 b 58.7 b 72.6 82.6 92.8 3.49 
มีนาคม 49.8 b 60.2 b 70.4 82.1 90.8 4.21 
เมษายน 40.4 b 61.4 b 88.3 90.9 93.2 4.09 
พฤษภาคม 73.7 a 96.6 a 100.2 103.0 108.7 4.19 
F-test ** ** ns ns ns ns 
CV.(%) 21.3 18.3 16.1 12.1 8.1 18.8 

ค่าเฉลี่ยทีต่ามด้วยตัวอักษรที่เหมอืนกันในแนวตั้ง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยวิธี DMRT 

 

ตารางที่ 4.2   น้ าหนักผลผลิต และจ านวนหัวต่อหลุมแยกตามขนาด ของมันขี้หนูที่ปลูกทุกเดือนระหว่าง 
                  เดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม 2560 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 
  

กรรมวิธ ี
เดือนปลูก 

เก็บเกี่ยว จ านวนหัวต่อหลมุ (หัว)  น้ าหนักผลผลติต่อหลุม (กรัม) 
Total ขนาด1/ 

เล็ก 
ขนาด 
กลาง 

ขนาด 
ใหญ่ 

 Total ขนาด 
เล็ก 

ขนาด 
กลาง 

ขนาด 
ใหญ่ 

มกราคม  กรกฎาคม  241 153b 65 23  667.8 191.9 254.2 221.7 
กุมภาพันธ์  สิงหาคม 18 14b 2 2  42.2 13.2 13.3 15.8 
มีนาคม  กันยายน  240 158b 61 21  460.3 160.7 193.8 105.8 
เมษายน  ตุลาคม  219 174b 38 7  306.5 141.5 103.0 61.9 
พฤษภาคม  พฤศจิกายน  492 413a 57 23  558.9 314.2 139.0 105.7 
F-test  ns ** ns ns  ns ns ns ns 
CV.(%)  70.4 69.3 95.7 98.7  87.1 101.8 99.2 108.2 
ค่าเฉลี่ยทีต่ามด้วยตัวอักษรที่เหมอืนกันในแนวตั้ง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยวิธี DMRT 
ns  ไม่มีความแตกต่างทางสถิต ิ
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ตารางที่ 4.3   จ านวนหัวต่อหลุม (หัว) น้ าหนักผลผลิตต่อหลุม (กรัม) และน้ าหนักผลผลิตต่อไร่ (กิโลกรัม)  
   ที่สามารถจ าหน่ายได้ของมันขี้หนูเดือนปลูกแตกต่างกันในพื้นที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร 

                  พัทลุง ปี 2559 
กรรมวิธ ี

(เดือนปลูก) 
เดือน 

เก็บเกี่ยว 
จ านวนหัวต่อหลมุที่

จ าหน่ายได ้
(หัว) 

น้ าหนักผลผลติต่อ
หลุมที่จ าหนา่ยได ้

(กรัม) 

น้ าหนักผลผลติที่
จ าหน่ายได้ต่อไร่ 

(กิโลกรัม) 
มกราคม  กรกฎาคม  88 475.9 761.4 

กุมภาพันธ์  สิงหาคม 4 29.1 46.5 
มีนาคม  กันยายน  82 299.6 479.4 
เมษายน  ตุลาคม  46 165.0 264.0 

พฤษภาคม  พฤศจิกายน  79 244.7 391.5 
F-test  ns ns ns 
CV.(%)  94.7 88.9 88.9 

ns  ไม่มีความแตกต่างทางสถิต ิ
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การทดลองที่ 1.  ผลของชนิด  ความเข้มข้น  และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 
          ต่ออายุเก็บเกี่ยวและการให้ผลผลิตของมันขี้หนู 

1. การฉีดพ่นสาร paclobutazol และ mepiquat chloride ที่ความเข้มข้นตั้งแต่ 200 ถึง 600 
ppm ที่เวลาต่างๆ กันในการทดลองนี้ ท าให้การขยายขนาดทรงพุ่มชะงักในช่วง 2 สัปดาห์หลังการฉีดพ่น
เท่านั้น แล้วกม็ีการแผ่กว้างตามปกติต่อไป  จึงไม่มีผลท าให้ขนาดทรงพุ่มของมันขี้หนูมีขนาดเล็กลง โดยเมื่อวัด
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มทีร่ะยะก่อนการเก็บเก่ียวจึงพบว่าไม่มีความแตกต่างกับวิธีการที่ไม่มีการฉีดพ่น  

2. การฉีดพ่นสาร paclobutazol และ mepiquat chloride นอกจากจะไม่ท าให้อายุเก็บเก่ียวของ
มันขี้หนูสั้นลงแล้ว ยังมีแนวโน้มท าให้ยืดยาวออกไปอีกตั้งแต่ 2 – 11 วัน 

3. ปริมาณการตกค้างในผลผลิตหัวมันขี้หนูของสารชะลอการเจริญเติบโตที่ใช้ในการทดลองนี้  พบ
ปริมาณที่ตรวจวัดได้เกิน 0.01 mg/kg เฉพาะเมื่อฉีดพ่นด้วย mepiguat chloride อัตรา 600 ppm ที่มันขี้หนู
อายุ 3 เดือน ซ่ึงมีค่า 0.03 mg/kg 

4. ในการปลูกมันขี้หนูด้วยหัวพันธุ์โดยใชัระยะปลูก 1x1 เมตรและสภาพของแปลงทดลองมีการ
เจริญเติบโตเป็นไปอย่างปกติไม่มีผลกระทบจากโรคล าต้นเน่าเข้าท าลาย พบว่าการฉีดพ่นสาร paclobutazol 
และ mepiquat chloride ตามกรรมวิธีการทดลองไม่ท าให้ผลผลิตของมันข้ีหนูมีความแตกต่างทางสถิติกับการ
ปลูกโดยไม่มีการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต  การฉีดพ่นที่ให้ผลผลิตที่สูงกว่าการไม่ฉีดพ่นพบเฉพาะในการ
ทดลองในวงบ่อซีเมนต์ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุงในปี 2559 เมื่อฉีดพ่นด้วย paclobutazol อัตรา 
400 ppm 1 ครั้งที่อายุ 3 เดือนเท่านั้น 

ดังนั้นในการผลิตมันขี้หนูจึงไม่สามารถใช้สารชะลอการเจริญเติบโต paclobutazol และ mepiquat 
chloride มาช่วยในการเพ่ิมผลผลิต ลดขนาดทรงพุ่ม หรือช่วยให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็วขึ้น แต่ใน
อนาคตหากมีสารควบคุมการเจริญเติบโตชนิดใหม่ก็ควรน ามาศึกษาเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมต่อไป 

 

การทดลองที ่2  การตอบสนองต่อระดับปุ๋ยไนโตเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในมันขี้หนู 

1. ในดินที่มีค่าวิเคราะห์อินทรียวัตถุอยู่ในระดับต่ า (1.42 %) ที่บาเจาะ  การให้ผลผลิตของมันข้ีหนู
ตอบสนองต่อการใสปุ่๋ยไนโตรเจนถึง 12 ก.ก. N/ไร่  ไม่พบการตอบสนองต่อปุ๋ยฟอสฟอรัสเพราะมีปริมาณ
ฟอสอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่แล้วสูงมากถึง 129.84 mg/kg  ไม่พบการตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยโพแทสเซียมแม้มี
ค่าวิเคราะห์ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์เพียง 47.3 mg/kg ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ต่ า (น้อยกว่า 60 mg/kg)  
แสดงว่าระดับดังกล่าวเพียงพอส าหรับมันขี้หนู  การไม่ได้รับปุ๋ยไนโตรเจนเพ่ิมเติมเป็นตัวจ ากัดให้วิธีการไม่ใส่
ปุ๋ยให้ผลผลิตไดต้่ าที่สุด 

2. ปริมาณการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่เหมาะสมส าหรับมันขี้หนูโดยทั่วไปคือ 8 ก.ก. N/ไร่ โดยไม่
จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสเพ่ิมหากมีค่าวิเคราะห์ดินสูงถึงระดับปานกลาง และไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยโพแทสเซียม
หากค่าวิเคราะห์ดินมีโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์สูงกว่า 45 mg/kg 
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 3.หากต้องการเพิ่มผลผลิตโดยการเพ่ิมปริมาณปุ๋ยไนโตรเจนเป็นระดับ 12 ก.ก. N/ไร่ มันขี้หนูจะต้อง
ได้รับปุ๋ย P และ K ในปริมาณที่เพียงพอด้วย  ดังนั้นหากค่าความเป็นประโยชน์ของทั้งสองชนิดอยู่ในระดับต่ า
จะต้องใส่ปุ๋ย P และ K อย่างละ 8 ก.ก./ไร่ของ P2O5 และ K2O  หรืออาจใส่น้อยลงกว่า 8 ก.ก./ไร่ หากค่า
วิเคราะห์ดินมีฟอสฟอรัสในระดับปานกลาง และโพแทสเซียมมากกว่า 45 mg/kg 

จากการศึกษาสูตรและอัตราปุ๋ยที่เหมาะสมส าหรับมันขี้หนูที่ผ่านมาจนได้เป็นค าแนะน าทั่วไปใน
เบื้องต้นที่ให้ใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 อัตรา 50 ก.ก./ไร่ (จิระและคณะ, 2556)  ซึ่งใกล้เคียงกับ
การใส่ปุ๋ยอัตรา 8-8-8 ก.ก./ไร่ของ N-P2O5-K2O ของการทดลองนี้  แต่จากข้อมูลผลการทดลองที่ได้ท าให้
สามารถใส่ปุ๋ยได้อย่างถูกต้องเหมาะสมขึ้นโดยการประเมินจากผลของค่าวิเคราะห์ดิน ซึ่งจะท าให้ต้นทุนการ
ผลิตของเกษตรกรลดลงได้โดยการปรับลดปุ๋ย P และ K  หรือการเพ่ิม N ตามความเหมาะสม  โดยอาจเพ่ิมปุ๋ย 
N เป็น 12 ก.ก./ไร่  หรือการลดปุ๋ย P และ K ลงเหลือ 0 หรือ 4 ก.ก./ไร่ 

4. ควรมีการศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุนหรือผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของการใส่ปุ๋ยตามค่า
วิเคราะห์ดินที่เหมาะสมเฉพาะพ้ืนที่ในแหล่งผลิตมันขี้หนูเพิ่มเติม ส าหรับใช้เป็นค าแนะน าเฉพาะพ้ืนที่ต่อไป 
 

การทดลองที ่3  การปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต 
1. การปลูกมันข้ีหนูโดยใช้ระยะท่ีแคบกว่าระยะ 1x1 เมตรที่เป็นค าแนะน าเดิมท าให้ได้ผลผลิตต่อไร่

สูงขึ้นทุกระยะปลูก 

2. ระยะปลูกท่ีใช้ระยะระหว่างแถว 75 ซ.ม. ระยะหว่างหลุม 50 ซ.ม.  และระยะระหว่างแถว 60 ซ.
ม. ระยะหว่างหลุม 60 ซ.ม. เป็นระยะปลูกท่ีควรมีการน าไปทดสอบในแปลงผลิตร่วมกับเกษตรกรเพ่ือสร้างการ
รับรู้และน าไปสู่การขยายผล เพราะนอกจากจะให้ผลผลิตหัวได้สูงอย่างชัดเจนแล้ว การที่ทรงพุ่มคลุมเต็มพ้ืนที่
อย่างรวดเร็วท าให้สามารถลดปัญหาการแข่งขันจากวัชพืชได้ด้วย 

3. การฉีดพ่นสาร paclobutazol ความเข้มข้น 400 ppm ร่วมกับการปลูกมันขี้หนูที่ใช้ระยะชิดกว่า
ค าแนะน าเดิมท่ีอายุ 3 เดือน แม้จะไม่ท าให้ผลผลิตมีความแตกต่างกันทางสถิติ แต่เป็นไปในทิศทางที่เพ่ิมขึ้น 
และการฉีดพ่นร่วมกับการใช้ระยะปลูก 60x60 ซ.ม. ก็เป็นกรรมวิธีที่ให้ผลผลิตได้สูงที่สุดในการทดลองนี้ จึง
ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจและการยอมรับของเกษตรกรเพ่ิมเติม 

 

การทดลองที ่4  อิทธิพลของวันปลูกต่อการเจริญเติบโตทางล าต้น การสร้างหัว และการให้ผลผลิตของมันขี้หนู 

1. มันขี้หนูที่ปลูกด้วยยอดพันธุ์ในช่วงเดือนมกราคมถึงพฤษภาคม สามารถเจริญเติบโตทางล าต้น
และให้ผลผลิตได้ตามปกติ หากปลูกในสภาพดินที่มีความร่วนซุยและได้รับน้ าอย่างเหมาะสม 

2. สภาพแวดล้อมของภูมิอากาศในเดือนพฤษภาคมซึ่งเริ่มมีฝนตกท าให้มันขี้หนูมีการเจริญเติบโตทาง
ล าต้นและใบรวดเร็วกว่าเดือนอ่ืนๆก่อนหน้านั้น  และให้ผลผลิตหัวขนาดเล็กที่ไม่สามารถขายสู่ตลาดได้ใน
ปริมาณและสัดส่วนที่มากกว่า 

3. ควรมีการทดสอบการผลิตตามช่วงเวลาที่จะให้ผลผลิตออกสู่ตลาดนอกฤดูตามที่ต้องการในแปลง
ผลิตขนาดใหญ ่เพ่ือศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุน และการตอบรับของตลาดด้วย 
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กิจกรรมที่ 2   การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนู 
Development of Products from Hausa Potato Flour 

 
จารุวรรณ บางแวก   อนุวัฒน์ รัตนชัย   นฤเทพ เวชภิบาล 

Jaruwan Bangwaek   Arnuwat Rattanachai   Naruthep Wechpibal 
จารุรัตน์ พุ่มประเสริฐ   ภัควิไล ยอดทอง 

Jarurat Phumprasert   Pakvilai   Yodthong 
 
ค าส าคัญ:     คุณสมบัติของแป้ง  แป้งมันข้ีหนู 
Key words:  flour characteristic   hausa potato flour 
 

บทคัดย่อ 
มันขี้หนูเป็นผลผลิตพืชที่มีการปลูกมากในภาคใต้ ผลผลิตจะมีปริมาณมากในช่วงฤดูกาล การเก็บ

รักษาหัวสดท าได้ในระยะเวลาสั้นๆ ท าให้ผลผลิตมีราคาต่ า แต่ด้วยมันขี้หนูจะมีแป้งเป็นส่วนประกอบหลัก จึง
สามารถท าเป็นแป้งฟลาวมันขี้หนูได้ โดยการปอกเปลือกล้างให้สะอาดหั่นเป็นแผ่นบาง อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส หรือตากแดดแห้งจนความชื้นต่ ากว่า 14 เปอร์เซ็นต์ บดละเอียดจนเป็นแป้งที่มีความ
ละเอียดขนาดผ่านตะแกรงร่อนขนาด 150 mesh  จากการวิเคราะห์คุณภาพแป้งฟลาวของหัวมันขี้หนูที่เก็บ
รวบรวมมาจาก 10 แหล่ง พบว่าแป้งมันข้ีหนูมีปริมาณโปรตีนประมาณ 2 - 5 เปอร์เซ็นต์ มีอมิโลสต่ า ประมาณ 
15 เปอร์เซ็นต์ ความหนืดแป้งสุกสูงสุดค่อนข้างต่ าประมาณ 50 BU เปอร์เซ็นต์สตาร์ช ประมาณ 15 - 25 
เปอร์เซ็นต์ จากองค์ประกอบทางเคมีหรือคุณภาพแป้ง สามารถบอกให้รู้ว่า แป้งมีความนิ่ม เมื่อน าไปท า
ผลิตภัณฑ์จะได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความข้น นิ่ม เหมาะที่จะท าอาหารประเภทกวน เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตมัน
ขี้หนู จึงน าแป้งขี้หนูมาทดลองท าผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ เช่น เค้ก บราวนี่ ทองม้วน โดยท าการปรับปรุงส่วนผสม 
ท าให้แป้งมันขี้หนูสามารถท าอาหารประเภทเบเกอรี่ เช่น เค้ก ทองม้วน และบราวนี่ได้ โดยที่คุณภาพไม่ต่าง
จากการใช้แป้งสาลี ถึงแม้จะใช้แป้งมันขี้หนูทดแทนแป้งสาลีถึง 100 เปอร์เซ็นต์  
 

Abstracts 
Hausa potato was a cash crop in Southern part of Thailand. There were plenty of 

yield in harvest season that cause it low price. Fresh yield was always damaged by micro-
organisms. Flour of Hausa potato was made by peel off fresh tuber then washed and 
cleaned in water, sun dry or use of hot air oven with temperature about 50oC until it dry 
(moisture content less than 14%). Then grind it into fine flour (150 mesh). Flour of hausa 
potato from 10 locations were analyzed. They were found that protein was about 2-5%, low 
amylose content (15%), maximum viscosity was low (50 BU). Starch content was about      
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15-20 %. It resulted that flour was good for making soft bakery products. Bakery such as 
cake, rolled cake sheet and brownie had been made from 100 % of hausa potato flour. 
These product qualities were accepted. They were not different from products made from 
wheat flour.  
 

บทน า 
 

มันขี้หนูเป็นพืชท้องถิ่นที่มีการปลูกกันในพ้ืนที่ภาคใต้ส าหรับใช้บริโภคตามวัฒนธรรมในการปรุง
อาหารของท้องถิ่น  โดยการใช้หัวต้มรับประทานเป็นของว่าง  และใช้เป็นผักแกงในแกงเหลือง  แกงไตปลา  
หรือแกงกะทิอ่ืน ๆ  (เทอด, 2529)    ตามปกติเกษตรกรจะปลูกมันขี้หนูเพ่ือเอาผลผลิตหัวสดจ าหน่ายสู่
ท้องตลาด  ซึ่งในหัวมันขี้หนูจะมีแป้งที่มีลักษณะพิเศษคือ  เมื่อถูกต้มสุกจะมีความร่วนซุยในการขบเคี้ยว     
แต่จะไม่เละถึงแม้จะมีการต้มหรืออุ่นซ้ าหลายครั้ง   ต่างจากลักษณะที่พบเห็นทั่วไปในมันเทศและมันฝรั่ง 
ผลผลิตมันขี้หนูจะมีมากในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวที่สั้นและไม่สามารถเก็บรักษาโดยยังคงคุณภาพในการบริโภคที่
ดีเช่นเดิมไว้ได้นาน ดังนั้นการหาวิธีการใช้ประโยชน์ให้ต่างไปจากแบบเดิมๆ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและชิงความ
ได้เปรียบจากการใช้วัตถุดิบที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวโดยการแปรรูปเป็นแป้งซึ่งเป็นวัตถุดิบขั้นต้นในการท าเป็น
อาหารชนิดต่างๆ ต่อไปนั้นก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถท าได้ 

แป้งของพืชต่างชนิดกันจะมีองค์ประกอบทางเคมี เช่น คาร์โบไฮเดรท โปรตีน ไขมัน เส้นใย และ
คุณภาพของแป้ง เช่น ปริมาณอมิโลส ความหนืด การพองตัว อัตราการดูดน้ าต่างกัน คุณสมบัติดังกล่าวมีผลต่อ
คุณภาพผลิตภัณฑ์ เช่น ความนุ่ม ความแข็ง และการพองฟูของผลิตภัณฑ์ ในแป้งจะมีส่วนประกอบของ
คาร์โบไฮเดรตมากที่สุด ซึ่งจะอยู่ในรูปของสตาร์ช รองลงมาคือ โปรตีน นอกจากนี้ยังมีไขมัน เซลลูโลส       
เถ้า วิตามิน สารสี เอนไซม์ ความชื้นหรือน้ า  ค าว่า แป้ง ที่คนไทยเรียกกันทั่ว ๆ ไปนั้น ในภาษาอังกฤษแบ่ง   
2 ประเภทด้วยกัน คือ แป้งฟลาว (flour) และแป้งสตาร์ช (starch) ซึ่งแป้งฟลาวร์และแป้งสตาร์ชมี
ส่วนประกอบทางเคมีที่แตกต่างกัน ส่งผลให้มีคุณสมบัติแตกต่างกัน  ฎายิน (2543) ศึกษาคุณสมบัติของแป้ง
มันขี้หนูพบว่า  เป็นแป้งที่มีขนาดเม็ดแป้งเล็กมากอยู่ระหว่าง 2 - 28 ไมครอน  เม็ดแป้งมีลักษณะกลมและรูป
ไข่ที่ปลายข้างหนึ่งมีลักษณะตัดและเว้าเข้าข้างใน  พบว่ามีไฮลัมเฉพาะเม็ดขนาดใหญ่  แป้งมันขี้หนูดูดน้ าและ
พองตัวได้เร็ว  มีก าลังการพองตัวสูงมาก  ให้กราฟจุดความหนืดสูงสุดที่มีความชันมาก  แสดงถึงเม็ดแป้งส่วน
ใหญ่มีขนาดใกล้เคียงกันจึงเกิดการพองตัวที่สม่ าเสมอ  การสุกของเม็ดแป้งเกิดขึ้นได้ง่าย  โดยมีอุณหภูมิแป้งสุก
อยู่ที่ 55 - 57 - 62 องศาเซลเซียส  ลักษณะภายนอกที่สัมผัสได้มีลักษณะเป็นผงละเอียดเนียนลื่น ไม่มีกลิ่น
หมักหรือกลิ่นผิดปกติใด ๆ และมีคุณสมบัติที่เด่นกว่าในหลายประการเมื่อเทียบกับแป้งมันส าปะหลัง โดยแป้ง
สตาร์ชของมันข้ีหนูมีปริมาณแป้ง 99.81 เปอร์เซ็นต์  โปรตีนต่ า 0.02 เปอร์เซ็นต์  มีอมิโลส 18.26 เปอร์เซ็นต์  
และเมื่อน าแป้งมันขี้หนูมาทดลองท าลดช่องสิงคโปร์และแป้งราดหน้า  พบว่าแป้งจะมีความหนืดมากกว่าแป้ง
มันส าปะหลัง  ซึ่งหากมีการศึกษาที่ละเอียดยิ่งขึ้นก็สามารถที่จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในทางเภสัชกรรมและ
อุตสาหกรรมอาหารได้ต่อไป  
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ปัจจุบันความนิยมบริโภคอาหารที่มีคุณค่ามีสูงขึ้น แป้งที่ย่อยแล้วได้น้ าตาลกลูโคสต่ า (resistant 
starch) จึงเป็นที่สนใจของผู้บริโภค ในขณะเดียวกันการบริโภคเบเกอรี่ที่ท าจากแป้งสาลีก็มีมากขึ้น รวมทั้งข้าว
แป้งสาลีที่ผลิตในประเทศไทยมีคุณสมบัติที่ด้อยกว่าแป้งที่น าเข้า ท าให้ปริมาณการน าเข้าแป้งสาลีสูงมาก 
ประเทศจึงต้องสูญเสียเงินตราต่างประเทศมากขึ้น ดังนั้นหากสามารถใช้แป้งจากพืชอ่ืนๆ ทดแทนแป้งสาลี หรือ
ทดแทนแป้งถั่วเขียวในการผลิตวุ้นเส้นได้ ก็จะเป็นการลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมมูลค่าผลิตผลของเกษตรได้
อย่างมาก และผู้ที่แพ้กลูเต้นในแป้งสาลีซึ่งไม่สามารถรับประทานผลิตภัณฑ์จากแป้งสาลีก็จะสามารถบริโภค
ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ที่ท าจากแป้งมันขี้หนูได้  การพัฒนาแป้งมันขี้หนูเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ ผลิตภัณฑ์ที่มี
ผลดีต่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพเฉพาะ หรือสามารถทดแทนแป้งจากพืชอ่ืนที่ต้องพ่ึงพาการน าเข้าจาก
ต่างประเทศก็จะสามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมมูลค่าผลผลิตการเกษตรของพืชในท้องถิ่นหรือ
ภายในประเทศได้เป็นอย่างมาก  ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ก็เพ่ือศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ความเป็น 
resistant starch คุณภาพของแป้งมันขี้หนู และพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมเกษตร 
อุตสาหกรรมอาหารในท้องถิ่น  เป็นการเปิดโอกาสให้น าศักยภาพของความหลากหลายของพืชในท้องถิ่นมาใช้
ประโยชน์มากยิ่งขึ้น 
 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

อุปกรณ ์
1. มันขี้หนูจากแหล่งต่างๆ 10 แห่ง 
2. อุปกรณ์ในการวิเคราะห์ โปรตีน เถ้า ความหนืด อมิโลส ปริมาณน้ าตาล  
3. อุปกรณ์ในการท าผลิตภัณฑ์ เช่น ตู้อบขนม เครื่องตีไข่ ถาด กะละมัง เป็นต้น 
4. ส่วนผสมในการท าขนม เช่น เนย น้ าตาล นม ไข่ เป็นต้น 
5. เครื่องชั่งทศนิยม  4 ต าแหน่ง 
6. ตู้อบลดความชื้น 

วิธีการ 
การทดลองที่ 1   การศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ความเป็น resistant starch  
                    และคุณภาพของแป้งมันขี้หนู  
1. น ามันขี้หนูจากแหล่งต่างๆ 10 แหล่งมาท าแป้งฟลาวมันขี้หนู โดยปอกเปลือกท าความสะอาด ฝาน

เป็นแผ่นบางๆ อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนความชื้นลดลงเหลือ 14 เปอร์เซ็นต์ แล้วบดให้ละเอียด  
2. น าแป้งมันขี้หนูมาวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี  วิเคราะห์หา ความชื้น (Oven)  ปริมาณโปรตีน 

(Semi-automated method; Gerhardt, Germany)  เถ้า  ไขมัน  เส้นใย  อมิโลส (Juliano, 1972)  ความ
หนืดแป้งโดยใช้เครื่อง Brabender Micro Visco-Amylo-Graph และปริมาณน้ าตาลชนิดต่างๆ เมื่อย่อยด้วย
เอนไซม์อมิเลส  
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การทดลองที่ 2   การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งฟลาวมันขี้หนู  
น าแป้งมันขี้หนูมาทดลองท าผลิตภัณฑ์ประเภทเบเกอรี่ชนิดต่างๆ คือ เค้ก บราวนี่ แพนเค้ก และ

ผลิตภัณฑ์อ่ืน เช่น ทองม้วน เป็นต้น โดยน าแป้งมันขี้หนูใช้แทนแป้งสาลี พร้อมทั้งปรับปรุงสูตรโดยใช้ส่วนผสม
อ่ืนๆ มาช่วยปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพเหมือนหรือใกล้เคียงและเป็นที่ยอมรับของผู้ชิมอย่างน้อย 
50 ราย 
 

ผลการทดลองและอภิปราย 
การทดลองที ่1   การศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ความเป็น resistant starch  
                    และคุณภาพของแป้งมันขี้หนู  
แป้งฟลาวมันขี้หนูที่มาจากแหล่งปลูกต่างกันซึ่งมีลักษณะและขนาดหัวต่างกัน พบว่ามีปริมาณความชื้น

ไม่ต่างกันในแป้งฟลาว โดยมีค่าเฉลี่ย 8.38 เปอร์เซ็นต์ และความชื้นในสตาร์ชก็ไม่ต่างกัน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
7.39 เปอร์เซ็นต์  มีปริมาณโปรตีนค่อนข้างต่ า ตั้งแต่ 2.11-5.43 เปอร์เซ็นต ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 เปอร์เซ็นต์ 
ท าให้แป้งมีความร่วนหรือกระด้างน้อย มีเถ้าเฉลี่ย 0.024 % (ตารางที่ 1) 

ปริมาณอมิโลส 
อมิโลส คือ สายน้ าตาลที่เป็นเส้นตรงในโมเลกุลแป้งที่จะบอกถึงคุณภาพแป้งหรือความนุ่มแข็งของแป้ง

ในการท าผลิตภัณฑ์ พบว่าแป้งฟลาวมันขี้หนูจากแหล่งต่างๆ มีปริมาณอมิโลสต่ า  เฉลี่ย 15.35 เปอร์เซ็นต์ 
(ตารางที่ 1)  ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากแป้งข้ีหนูจึงมีความนุ่มเละ  

ความหนืดสูงสุด 
น าแป้งฟลาวมากวนด้วยความร้อน ท าให้เม็ดแป้งดูดน้ าจนแป้งสุก พบว่า แป้งมันขี้หนูมีความหนืด

สูงสุดไม่สูงนัก เฉลี่ย 187.85 BU (ตารางที่ 1) 

ปริมาณน้ าตาล 
พบว่าแป้งมันข้ีหนูที่มาจากแหล่งต่างๆ แม้จะมีลักษณะและขนาดหัวต่างกันแต่มีปริมาณน้ าตาลกลูโคส

ในฟลาวและสตาร์ชไม่ต่างกัน ค่ากลูโคสในฟลาวเฉลี่ยเท่ากับ 1.40 เปอร์เซ็นต์ และในสตาร์ชเฉลี่ย 1.39 
เปอร์เซ็นต์  มีปริมาณซูโครสในฟลาวเฉลี่ย 1.07 เปอร์เซ็นต์ และในสตาร์ชมีซูโครสเฉลี่ย 1.12 เปอร์เซ็นต์  ซึ่ง
ใกล้เคียงกับกลูโคสในแป้งข้าวเจ้า ขาวดอกมะลิ 105  ข้าวชัยนาท1  และข้าวเหนียว กข. 6  คือ  1.40, 1.46 
และ 1.27 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ  เช่นเดียวกัน ปริมาณซูโครสในแป้งมันขี้หนูก็ไม่ต่างจากในแป้งข้าวทั้ง 3 พันธุ์ 
คือ 1.10, 1.10 และ 1.11 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  ส่วนแป้งสาลีจะมีปริมาณน้ าตาล 3 ชนิด คือ กลูโคส ซูโครส 
และ ฟรุคโตส โดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.14 0.41 และ 0.32 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ (ตารางที่ 2)  ซึ่งต่ ากว่ามันขี้หนู
และข้าวทุกพันธุ์ จากองค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพแป้งฟลาว จะเห็นได้ว่าแป้งมันขี้หนูมีความนุ่ม และ
ความหนืดต่ า  เหมาะที่จะน าไปท าผลิตภัณฑ์ประเภทแป้งกวน สารเพ่ิมความข้นเหนียว และเมื่อรับประทาน
แป้งมันขี้หนูจะถูกย่อยเป็นน้ าตาลกลูโคสได้ใกล้เคียงกับข้าว ซึ่งสูงกว่าแป้งข้าวสาลี แต่อย่างไรก็ตามแป้งมัน
ขี้หนูก็เหมาะกับผู้บริโภคท่ีแพ้โปรตีนกลูเต้น  
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ปริมาณสตาร์ช 
แป้งสตาร์ช คือ แป้งที่ก าจัดส่วนผสมอ่ืนๆ ออกให้มากที่สุดโดยการน าแป้งฟลาวมาล้างน้ าประมาณ  

2-3 ครั้ง ท าให้ได้แป้งสตาร์ชที่มีปริมาณคาร์โบไฮเดรทมากที่สุด พบว่า ตัวอย่างมันขี้หนูที่มาจากแหล่งต่างๆ     
มีปริมาณสตาร์ชในเกณฑ์ต่ าตั้งแต่ 14 - 24 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าเฉลี่ย 18.09 เปอร์เซ็นต์ และการที่ราคามัน
ขี้หนูค่อนข้างสูง จึงไม่เหมาะที่จะน าแป้งสตาร์ชมันขี้หนูมาท าผลิตภัณฑ์ที่ราคาต่ า ซึ่งควรศึกษาต่อถึงผลิตภัณฑ์
ที่มีมูลค่าสูงที่สามารถน าเอาแป้งสตาร์ชมันขี้หนูไปใช้ได้ต่อไป 
 

การทดลองที่ 2   การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนู  
น าแป้งฟลาวมันขี้หนูมาทดลองท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่เดิมใช้แป้งสาลีเป็นส่วนผสม เช่น เค้ก บราวนี่ 

แพนเคก้ และ ทองม้วน  โดยปรับสูตรส่วนผสมจนสามารถใช้แป้งมันขี้หนูท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้  และผู้บริโภค
ยอมรับในคุณภาพผลิตภัณฑ์   โดยเพ็ญขวัญและคณะ (2550)  ก็ท าแป้งเค้กเนย และแป้งมัฟฟินจากแป้งข้าว
กล้องข้าวขาวดอกมะลิ 105  ซึ่งเป็นแป้งที่มีอมิโลสต่ า ความหนืดแป้งสุกต่ า เช่นเดียวกันกับแป้งมันข้ีหนูเค้ก 

ลักษณะของเค้กจากแป้งมันขี้หนู มีความฟูไม่ต่างจากเค้กจากแป้งสาลี (ภาพที่ 1)  ผู้ชิมยอมรับใน
คุณภาพ มีความฟู ความนุ่มนวล ไม่กระด้างหรือฝืดคอ  จากส่วนผสมที่แตกต่าง เค้กแป้งสาลีจะใช้แป้งสาลีตรา
พัดโบกท่ีมีค่าโปรตีนต่ าน้ าหนัก 115 กรัม ลักษณะแป้งสาลีจะมีความยืดหยุ่นเพราะมีกลูเต้น แต่ลักษณะเค้กไม่
ต้องการแป้งที่มีความยืดหยุ่นมาก แต่ต้องการแป้งที่มีความฟูและนุ่ม แต่เมื่อใช้แป้งมันขี้หนูต้องใช้แป้งสาคูเข้า
มาผสมด้วยประมาณ 35 เปอร์เซ็นต์  จากลักษณะของแป้งมันขี้หนูเป็นแป้งที่มีปริมาณอมิโลสต่ าแสดงว่าแป้งมี
ความนิ่มมากแต่จะมีความเหนียวน้อย ส่วนแป้งสาคูจะมีความหนืดมากเหมือนแป้งมันส าปะหลัง การใช้แป้งมัน
ขี้หนูมาผสมกับแป้งสาคูช่วยท าให้แป้งมีความยืดหยุ่นมากขึ้น  การฟูของเค้กเนื่องจากมีส่วนผสมของไข่  เค้กทั้ง 
2 สูตรใช้ปริมาณไข่เท่ากันแต่การใช้แป้งมันขี้หนูต้องใช้ผงฟูมากกว่าเพราะเนื้อแป้งมันขี้หนูจะไม่มีความฟู    
ส่วนแป้งสาลีต้องผสมน้ ามันร าข้าวมากกว่าแป้งมันข้ีหนู เป็นเพราะแป้งมันข้ีหนูมีไขมันสูงกว่าแป้งสาลี 
 
 

      
                 ภาพที่ 1   ลักษณะของหัวมันขี้หนูสด และเค้กที่ท าจากแป้งฟลาวมันขี้หนู 
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         ภาพที ่2   ก้อนเค้กและเนื้อเค้กที่ท าจากแป้งมันขี้หนูเปรียบเทียบกับเค้กที่ท าจากแป้งสาลี 
 

บราวนี่ 
บราวนี่เป็นขนมที่มีช็อกโกแลตเป็นส่วนผสมหลัก ใช้ส่วนประกอบของแป้งเพียงเล็กน้อย มีความนุ่มฟู  

พบว่าสามารถน าแป้งมันขี้หนูมาแทนแป้งสาลีได้ 100 เปอร์ เซ็นต์โดยไม่ต้องดัดแปลงสูตร  จากการที่แป้งมัน
ขี้หนูมีความเหนียวมากกว่าแป้งพืชชนิดอ่ืนและมีสีเข้ม เมื่อน ามาใช้แทนแป้งสาลีจึงได้บราวนี่ที่มีสีเข้มกว่า    
จากการน าไปให้ผู้ชิมจ านวนมากกว่า 100 คน ได้ค าตอบว่าบราวนี่จากแป้งมันขี้หนูเนื้อสัมผัสมีความฟู นุ่ม
เหนียว ไม่กระด้างหรือฝืดคอ  ผู้ชิมมีความชอบมากกว่าบราวนี่ที่ท าจากแป้งสาลีที่มีความนุ่มฟู นุ่มนวล แต่ไม่มี
ความเหนียว  การที่สามารถใช้แป้งมันขี้หนูทดแทนได้เลยโดยไม่ต้องดัดแปลงสูตรส่วนผสม เป็นเพราะลักษณะ
ของบราวนี่เป็นขนมที่มีความนุ่มหวานเข้มข้นด้วยช็อกโกแลตและไม่ต้องการความฟูมาก  เมื่อใช้แป้งมันขี้หนู
ทดแทนก็ได้ความเหนียวจากแป้งมันขี้หนู ท าให้เนื้อสัมผัสเป็นที่นิยมของผู้ชิมมากกว่า 
 

 
            ภาพที่ 3   ขนมบราวนี่ที่ท าจากแป้งมันขี้หนู เปรียบเทียบกับบราวนี่ที่ท าจากแป้งข้าวสาลี 
 
 

แพนเค้ก 
เมื่อน าแป้งฟลาวมันขี้หนูมาทดลองท าแพนเค้ก โดยดัดแปลงจากสูตรเดิมที่ใช้แป้งสาลี พบว่าแพนเค้ก

จากแป้งข้ีหนูที่ได้มีความนุ่ม ฟู ไม่กระด้าง คุณภาพไม่ต่างจากการใช้แป้งสาลี 
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ทองม้วน 
ทองม้วนเป็นขนมที่ต้องมีความกรอบ ซึ่งแป้งที่มีอมิโลสสูงจะท าให้ขนมมีความกรอบ เมื่อผสมไข่     

น้ าปูนใส และกะทิ จะท าให้มีความกรอบมากขึ้น ส่วนแป้งสาลีน่าจะท าให้แผ่นขนมมีความฟู แต่ลักษณะของ
ขนมทองม้วนไม่ต้องการความฟูมาก ดังนั้นจึงสามารถใช้แป้งมันขี้หนูแทนแป้งสาลีได้ 100 เปอร์เซ็นต์ และใช้
วิธีการท าเช่นเดิม 

 

     
                                 (a)                                                            (b) 
           ภาพที่ 4   (a) ลักษณะของแพนเค้กที่ได้จากการใช้แป้งมันข้ีหนู 
                        (b) ลักษณะของขนมทองม้วนที่ท าโดยใช้แป้งมันขี้หนู 
 

จากผลการทดลองที่ได้ ท าให้เห็นว่าสามารถใช้แป้งฟลาวจากมันขี้หนูทดแทนแป้งจากข้าวสาลีได้ถึง 
100 % ในการท าเบเกอรี่บางชนิด ซึ่งจะใช้ได้มากชนิดขึ้นหากได้น าแนวทางจากการวิจัยนี้ไปศึกษาทดลอง
เพ่ิมเติม  ในส่วนของการใช้ประโยชน์จากหัวมันขี้หนู ในเมื่อสามารถใช้ท าแป้งฟลาวได้ หัวมันขี้หนูขนาดเล็กที่
เดิมต้องถูกทิ้งไว้ในแปลงตอนเก็บเกี่ยวเพราะไม่สามารถจ าหน่ายได้ก็จะเป็นผลผลิตที่มีมูลค่าส าหรับการใช้ท า
แป้งฟลาว เกษตรกรก็จะมีรายได้จากส่วนนี้เพ่ิมขึ้น ซึ่งอาจมากถึง หรือมากกว่า 500 กิโลกรัมต่อไร่ในกรณีที่
ผลผลิตรวมทุกขนาดอยู่ในระดับ 2,500–3,000 กิโลกรัมต่อไร่  อย่างไรก็ตาม แป้งฟลาวของมันขี้หนูก็มีข้อเสีย
ตรงที่เมื่อน าแป้งมาท าเป็นผลิตภัณฑ์จะมีสีคล้ า ท าให้ผู้บริโภคบางส่วนไม่นิยม ซึ่งการศึกษาหาวิธีการที่
เหมาะสมมากขึ้นก็จะต้องด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหานี้ต่อไป 
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ตารางท่ี 1  องค์ประกอบทางเคมี ปริมาณสตาร์ช อมิโลส และความหนืดของแป้งฟลาวมันขี้หนู 
               จากแหล่งต่างๆ  
  

ตัวอย่างที ่ โปรตีน (เปอร์เซ็นต)์ เถ้า    
(เปอร์เซ็นต)์ 

สตาร์ช (เปอร์เซ็นต)์ อมิโลส(เปอร์เซ็นต)์ ความหนืดสูงสุด 
(BU) 

1 2.76 0.02 24.26 15.53 161.5 
2 2.11 0.01 15.45 16.22 251 
3 3.56 0.03 17.62 14.99 155.5 
4 4.94 0.04 17.14 13.92 176 
5 2.54 0.02 18.15 15.37 228.5 
6 3.26 0.01 21.17 14.76 176 
7 2.18 0.03 17.44 15.68 242 
8 4.87 0.03 16.96 15.76 204 
9 4.89 0.03 18.13 15.22 178.5 
10 5.43 0.02 14.55 16.06 205.5 

เฉลี่ย 3.65 0.024 18.09 15.35 187.85 

 



55 

 

   ตารางท่ี 2   ปริมาณน้ าตาลในแป้งมันขี้หนูเปรียบเทียบกับแป้งข้าวและแป้งสาลี 
  

แป้งพืช ตัวอย่างที ่ กลูโคส (%)  ซูโครส (%) ฟรุคโตส รวม 
ฟลาว สตาร์ช  ฟลาว สตาร์ช 

มันขี้หน ู 1 1.27 1.40  1.09 1.11 ND 2.36 
 2 1.39 1.36  1.02 1.09 ND 2.41 
 3 1.52 1.34  1.08 1.11 ND 2.60 
 4 1.35 1.35  1.06 1.11 ND 2.40 
 5 1.31 1.35  1.06 1.12 ND 2.37 
 6 1.41 1.34  1.12 1.13 ND 2.53 
 7 1.37 1.34  1.08 1.10 ND 2.45 
 8 1.57 1.36  1.10 1.11 ND 2.65 
 9 1.32 1.37  1.09 1.13 ND 2.42 
 10 1.49 1.36  1.04 1.10 ND 2.58 

มันขี้หน ู เฉลี่ย 1.40 1.39  1.07 1.12 ND 2.47 
แป้งสาล ี เฉลี่ย 1.14 -  0.41 - 0.32 1.87 
ข้าวเจ้า 

ขาวดอกมะลิ105 
เฉลี่ย 1.40 -  1.10 - - 2.50 

ข้าวเจ้าชัยนาท1 เฉลี่ย 1.46 -  1.10 - - 2.56 
ข้าวเหนียว กข.6 เฉลี่ย 1.27 -  1.11 - - 2.38 
    ND – not detect 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
แป้งฟลาวมันขี้หนูเป็นแป้งที่มีปริมาณโปรตีนต่ า อมิโลสต่ า ความหนืดแป้งสุกต่ า เหมาะที่จะท า

ผลิตภัณฑ์ประเภทกวน  
แป้งฟลาวมันขี้หนู เมื่อน ามาบริโภคจะให้น้ าตาลกลูโคสและซูโครสในปริมาณที่ใกล้เคียงกับการบริโภคข้าว 

หัวมันขี้หนูสามารถน ามาผลิตเป็นแป้งฟลาวได้โดยมีวิธีการที่ไม่ยุ่งยาก ซึ่งท าให้สามารถแปรรูปและเก็บรักษา
ผลผลิตไว้ใช้ประโยชน์อื่นๆได้นาน ท าให้เกิดทางเลือกในการใช้ประโยชน์ที่หลากหลายขึ้น 

แป้งฟลาวมันขี้หนูมีคุณสมบัติที่สามารถน ามาท าผลิตภัณฑ์ประเภทเบเกอรี่ เช่น เค้ก แพนเค้ก บราวนี่ 
ทองม้วน ได้โดยไม่ต้องใช้แป้งสาลีเลย จึงเหมาะกับผู้บริโภคท่ีแพ้กลูเต้นได ้
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บทสรุปและข้อเสนอนแนะ 

 
 กิจกรรมที่ 1  การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนู 
 ในกิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนูที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมการผลิต
ในเขตภาคใต้ตอนล่างทั้งในและนอกฤดูกาลปกติ  ในการศึกษาถึงความเหมาะสมของชนิด ความเข้มข้น     
และช่วงระยะเวลาการฉีดพ่นสารชะลอการเจริญเติบโต paclobutazol และ mepiquat chloride นั้นได้
ข้อมูลสรุปว่าสารชะลอการเจริญเติบโต 2 ชนิดนี้ ไม่ได้ช่วยให้มันขี้หนูที่ปลูกด้วยหัวพันธุ์โดยใช้ระยะปลูก 1X1 
เมตร มีผลผลิตเพ่ิมข้ึน และไม่ช่วยให้อายุการเก็บเกี่ยวสั้นลง  ในการศึกษาถึงการปลูกมันขี้หนูระยะชิดร่วมกับ
การใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ก็พบว่า สารชะลอการเจริญเติบโตไม่ได้ท าให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นได้อย่างเด่นชัด 
แต่การปลูกมันขี้หนูโดยใช้ยอดด้วยระยะปลูกที่แคบกว่าปกติมีผลท าให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปลูกด้วยระยะ 75X50 ซม. และ 60X60 ซม. ซึ่งหน่วยงานวิจัยในพ้ืนที่ควรน าไปศึกษาในแปลง
ผลิตของเกษตรกรเพื่อศึกษาผลตอบแทนเศรษฐกิจ การยอบรับของเกษตรกร รวมถึงท าการถ่ายทอดวิธีการใหม่
สู่เกษตรกร  ซึ่งในอนาคตหากมีสารควบคุมการเจริญเติบโตชนิดใหม่ๆ ที่มีความปลอดภัยก็ควรน ามา
ท าการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 
 การศึกษาการตอบสนองต่อปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมของมันขี้หนู ท าให้ได้ทราบว่า
มันขี้หนูไม่ใช่พืชที่ต้องการโพแทสเซียมสูงแม้จะเป็นพืชหัว โดยหากในดินมีปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์
มากกว่า 45 mg/kg มันขี้หนูจะไม่ตอบสนองต่อการเพ่ิมปุ๋ยโพแทสเซียม  ในระดับที่มีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน      
8 กก.ไนโตรเจน/ไร่ หากในดินมีปริมาณความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสในระดับปานกลาง (10-20 mg/kg)   
ก็ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัส  และหากปริมาณทั้งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในดินอยู่ในเกณฑ์
ต่ า มันขี้หนูจะตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนถึง 12 กก. ไนโตรเจน/ไร่ โดยจะต้องใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในอัตรา 8 กก./ไร่ ของ P2O5 และ K20  ซึ่งท าให้เห็นได้ชัดเจนว่าการใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินจะ
ช่วยเพ่ิมผลผลิตและลดต้นปุ๋ยที่ไม่จ าเป็นลงไปได้ ซึ่งข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาการใช้ปุ๋ยที่
เหมาะสมอย่างมีความจ าเพาะกับแหล่งผลิต หรือเป็นแนวทางการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินต่อไป 
 ในการศึกษาช่วงเวลาปลูกมันขี้หนูในเดือนต่างๆ ตลอดทั้งปี  แม้จะได้ผลการทดลองที่สมบูรณ์เฉพาะ
การปลูกระหว่างเดือนมกราคมถึงพฤษภาคมเท่านั้น แต่การที่ผลผลิตจากการปลูกในเดือนมกราคมมีค่าสูงสุด 
และการปลูกในเดือนมีนาคมให้ผลผลิตไม่แตกต่างกับการปลูกในเดือนพฤษภาคม เมื่อพิจารณาร่วมกับผลการ
ทดลองในโครงการวิจัยระหว่างปี 2554-2556 ท าให้มั่นใจได้ว่า สามารถปลูกมันขี้หนูได้ตลอดทั้งปีหากมีการให้
น้ าได้อย่างเพียงพอและปลูกในดินที่มีความร่วนซุยสูงระบายน้ าและอากาศได้ดี 
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 กิจกรรมที่ 2  การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแป้งมันขี้หนู 
 กิจกรรมนี้มุ่งเน้นศึกษาองค์ประกอบทางเคมี  คุณภาพของแป้ง และการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชนิด
ต่างๆ จากแป้งมันขี้หนู ซึ่งการน ามันขี้หนูมาท าเป็นแป้งฟลาวนั้นท าได้โดยไม่มีความยุ่งยากและสามารถเก็บ
รักษาไว้ใช้ประโยชน์ได้นาน ท าให้มีทางเลือกที่หลากหลายมากขึ้น โดยที่แป้งฟลาวที่ได้เป็นแป้งที่มีปริมาณ
โปรตีนต่ า  อมิโลสต่ า  ความหนืดแป้งสุกต่ า เหมาะที่จะท าเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทกวน  องค์ประกอบของ
น้ าตาลในแป้งมันขี้หนูทั้งน้ าตาลกลูโคสและซูโครสใกล้เคียงกับที่มีในข้าวเจ้าจึงไม่เป็น resistant starch  
แป้งฟลาวมมันขี้หนูมีคุณสมบัติที่สามารถน ามาเป็นผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ได้หลายอย่างเช่น เค้ก แพนเค้ก บราวนี่ 
ทองม้วน โดยไม่ต้องผสมแป้งข้าวสาลีเลย จึงเหมาะสมส าหรับผู้บริโภคท่ีแพ้กลูเต้นในแป้งข้าวสาลี 
 การศึกษาการท าผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ จากแป้งมันขี้หนูยังไม่หลากหลายมากเนื่องจากกิจกรรมนี้ มี
ระยะเวลาด าเนินการเพียง 1 ปี  ซึ่งน่าจะมีการศึกษาต่อไปจากที่ทราบคุณสมบัติของแป้งมันขี้หหนูในเบื้องต้น
แล้ว นอกจากนั้นการเก็บถนอมอาหารแบบต้มแช่แข็งเป็นวัตถุดิบพร้อมปรุงเช่นเดียวกับมันฝรั่งก็น่าจะเป็น
รูปแบบที่ตลาดให้การตอบรับสูงเพราะจะตอบสนองต่อความต้องการบริโภคแกงมันขี้หนูได้ตลอดทั้งปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 

 

บรรณานุกรม 
เอกสารอ้างอิง กิจกรรมที่ 1  
จิระ  สุวรรณประเสริฐ.  ม.ป.ป.  การปลูกมันขี้หนู.  แผ่นพันค าแนะน าการปลูกมันขี้หนู.  ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการ เกษตรสงขลา,  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8  กรมวิชาการเกษตร. 
จิระ  สุวรรณประเสริฐ.  2542.  มันขี้หนู.  เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการเรื่อง ทิศทางการผลิตพืชไร่

ภาคใต้ ในทศวรรษหน้า.  วันที่ 9-10 มถิุนายน 2542 ณ โรงแรมเจบี  อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา.  
ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา,  สงขลา. (อัดส าเนา) 

จิระ  สุวรรณประเสริฐ, มนตรี  เอ่ียมวิมังสา, ดาริกา  ดาวจันอัด, กลอยใจ  คงเจี้ยง, เอมอร  เพชรทอง,   
พรอุมา  อุไรพันธ์, และไตรเดช  ข่ายทอง.  2556.  รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตมันขี้หนู.  ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา,  สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน  กรม
วิชาการเกษตร. 

ฉันทนา  คงนคร, กลอยใจ  คงเจี้ยง, จิระ  สุวรรณประเสริฐ, เมธาพร  พุฒขาว และสะฝีหย๊ะ  ราชนุช.  2560.  
ผลของชนิด ความเข้มข้น และช่วงเวลาการใช้สารชะลอการเจริญเติบโต ต่ออายุเก็บเกี่ยวและการ
ให้ผลผลิตของมันขี้หนู, รายงานผลเรื่องเต็มการทดลองที่สิ้นสุดปี 2560.  ศูนย์วิจัยพืชไร่สงขลา,  
สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน  กรมวิชาการเกษตร. 

เทอด  สุวรรณคีรี.  2529.  มันขี้หนู : พืช, น. 2766. ใน  สทุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์,  บรรณาธิการ.  สารานุกรม 
วัฒนธรรมภาคใต้.  สถาบันทักษิณคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒสงขลา,  สงขลา. 

พีรเดช  ทองอ าไพ. 2537. ฮอร์โมนพืชและสารสังเคราะห์ แนวทางการใช้ประโยชน์ในประเทศไทย. ภาควิชา
พืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. กรุงเทพฯ. 

สุปรียา  ยืนยงสวัสดิ์  และสุภญิญา  ติ๋วตระกูล.  2548.  องค์ประกอบเคมีในน้ ามันหอมระเหยและฤทธิ์ทาง 
ชีวภาพของใบมันขี้หนู (Coleus  parvifolius). วารสารสงขลานครินทร์.  27 (ฉบับพิเศษ 2) : 497-
502. 

Akinpelu,  A.O.,  A.O. Olojede,  L.E.F Amangbo and S.C. Njoku.  2011.  Response of hausa 
potato (Solenostemon rotundifolius Poir) to differen NPK 15:15:15 fertilizer rate in 
NRCRI,  Umudike,  Abia state,  Nigeria.  JARS. 11:22-25. 

Anonymous.  1962.  Solenostemon rotundifolius (Poir.) J.K. Morton ; 
Journ. Linn. Soc., Bot. 58: 272.  Available source : http://www.prota4u.org/database  
[4/3/2018] 

ITIS.  2006.  Solenostemon rotundifolius (Poiret) J.K. Morton ; Taxonomic Serial No. 506021.  
ITIS Report.  Available source : 
http://www.itis.usda.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic= 
TSN&search_value=506021,  [June 5, 2006]. 

MULTILINGUAL MULTISCRIPT PLANT NAME DATABASE.  2006.  Sorting Plectranthus names.  
Available source : http://www.plantnames.unimelb.edu.au/Sorting/Plectranthus.html,  
[June 5, 2006]. 

NRI.  1987.  Root Crops (2nd edition): Hausa potato (Solenostemon rotundifolius).  Available 
source : http://puka.cs.waikato.ac.nz/  [4/3/2018]. 

http://www.prota4u.org/database
http://puka.cs.waikato.ac.nz/


60 

 

Ogedegbe, S.A.,  I.I. Safwan  and  B.A. Ajala.  2015.  EFFECTS OF SEED TUBER SIZE AND NPK 
FERTILIZER ON SOME YIELD COMPONENTS OF COLEUS POTATO (Solenostemon 
rotundifolius) (Poir) J.K. MORTON.  INT’L JOURNAL OF AGRIC. AND RURAL DEV. 
Vol. 18(2): 2240-2245. 

Tewtrakul, S.,  H. Miyashiro,  N. Nakamura,  M. Hattori,  T. Kawahata,  T. Otake,  T. Yoshinaga,    
T. Fujiwara,  T. Supavita,  S. Yuenvongsawad,  P. Rattanasuwon  and  S. Dej-Adisai.  
2003.  HIV-1 integrase inhibitory substances from Coleus parvifolius.  Phytother  Res. 
17(3) : 232-239. 

USDA-NRCS.  2006.  Solenostemon rotundifolius (Poiret) J.K. Morton ; hausa potato.  PLANTS 
Profile.  Available source : http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=SORO5,  [June 
5, 2006]. 

 
เอกสารอ้างอิง กิจกรรมที่ 2  
ฎายิน ทัศนเสถียร.  2543.  คุณสมบัติและการน าไปใช้ประโยชน์ของแป้งมันข้ีหนู. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
เทอด สุวรรณคีรี.  2529.  มันขี้หนู : พืช น. 2766. ใน สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, บรรณาธิการ.  สารานุกรม

วัฒนธรรมภาคใต้. สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒสงขลา, สงขลา.  
เพ็ญขวัญ ชมปรีดา, พิชัย หฤทัยธนาสันติ์, ธงชัย สุวรรณสชิฌน์, ปิยาภรณ์ เชื่อมชัยตระกูล, ประวีณา ลาภา.  

2550.  การพัฒนาแป้งเค้กเนยและแป้งมัฟฟินลดพลังงานส าเร็จรูปจากแป้งข้าวกล้องหอมมะลิ. 
รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัยทุนอุดหนุนวิจัย มก. ปีงบประมาณ 2550. 39 หน้า. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 

 

ภาคผนวกกิจกรรมที่ 1 

          
                        a                                               b                                                  c 
ภาพผนวกท่ี 4.1   (a) สภาพแปลงทดลอง   (b) การเจริญเติบโตของมันขี้หนูที่ปลูกต่างเวลากัน 
                       (c) การวัดข้อมูลขนาดของทรงพุ่ม 

      

          
                          a                                               b                                                     c 

 

ภาพผนวกท่ี 4.2   (a) สภาพแปลงทดลองถูกน้ าท่วม   (b) สภาพหลังน้ าท่วม 
                       (c) ต้นทีถู่กไส้เดือนอยท าลายจนผลผลิตเสียหาย 
 

 

ภาพผนวกท่ี 4.3  ปริมาณฝนรายวันในเดือนธันวาคม 2559 และเดือนมกราคม 2560    
 ทีศู่นย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 

 
 
 

เดือนธันวาคม 2559 

เดือนมกราคม 2560 

มิลลิเมตร 

วันที่ 
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ภาคผนวกกิจกรรมที ่2 
 
สูตรและวิธีท าเค้กจากแป้งมันขี้หนู 

ส่วนผสมที่ 1 
แป้งฟลาวมันขี้หนู 90  กรัม 
ผงฟู    3/4  ช้อนชา 
น้ าตาลทรายป่น (ส่วนที่ 1)   40  กรัม 
เกลือป่น   1/4  ช้อนชา 
ไข่แดง    5  ฟอง 
นมข้นจืด  75  กรัม  
น้ ามันร าข้าว   112  กรัม 
วานิลา    1/2  ช้อนชา 

       
ส่วนผสมที่ 2 

ไข่ขาว     5  ฟอง 
 ครีมออฟทาร์ทาร์    1/2  ช้อนชา 
 น้ าตาลทรายป่น (ส่วนที่ 2)   50  กรัม 

 
วิธีท า 

1. ชั่งแป้ง ผงฟู เกลือป่น ตามส่วนแล้วร่อนรวมกัน ใส่ลงในชามผสมกับน้ าตาลทรายป่น คนด้วย
ตะกร้อให้เข้ากัน แล้วท าเป็นบ่อตรงกลางพักไว้ 

2. ใส่ไข่แดง นมข้นจืด น้ ามันร าข้าว วานิลาลงในถ้วยตวงของเหลว ใช้ตะกร้อคนเร็วๆ ให้ส่วนผสม
เข้ากัน เทลงในส่วนผสมตามข้อ 1.  คนเร็วๆให้ส่วนผสมเข้ากัน อย่าคนนาน พักไว้ 

3. ตีไข่ขาวกับครีมออฟทาร์ทาร์ด้วยเครื่องตีไข่ระดับความเร็วสูงสุดจนเป็นฟองละเอียด ค่อยๆใส่
น้ าตาลทรายป่นทีละช้อนจนหมด ตีต่อจนตั้งยอดอ่อนเกือบแข็งให้เปลี่ยนเป็นความเร็วต่ าสุด ตีต่ออีก 1 นาที
เพ่ือตัดฟองอากาศ 

4. แบ่งส่วนผสมไข่ขาวออกเป็น 2 ส่วน ใช้พายยางตักทีละส่วนลงในส่วนผสมไข่แดง ตะล่อมด้วย
ตะกร้อมือเบาๆให้เข้ากันเทใส่พิมพ์กลม ขนาด 26 ซม. ที่รองด้วยกระดาษไขเตรียมไว้ 

5. น าเข้าเตาอบที่อุณหภูมิ 190 องศาเซลเซียส  ใช้เวลาประมาณ 20 นาที แล้วลดอุณหภูมิเหลือ 
150 องศาเซลเซียส อบต่ออีก 30 นาที หรือจนกระทั่งสุกเหลือง น าออกมากระแทก 1 ครั้งพักไว้ในพิมพ์สักครู่
จนขนมเย็นค่อยน าออกจากพิมพ์ 
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สูตรและวิธีท าบราวนี่จากแป้งมันขี้หนู  
  

ส่วนผสม 
 แป้งมันข้ีหนู  ½  ถ้วยตวง 

ช้อกโกเลต  150 กรัม 
เนยสดชนิดเค็ม  80 กรัม 
ผงโกโก ้   10 กรัม 
ผงฟู   1     ช้อนชาครึ่ง 
ไข่ไก่เบอร์ 1  2     ฟอง 
ผงกาแฟ   1 ช้อนโต๊ะ 
น้ าหอมกลิ่นวนิลา 1 ช้อนโต๊ะ 

  

วิธีท า 
1. น าเนยผสมกับน้ าตาลทราย น าเข้าไมโครเวฟให้เนยละลาย ใช้เวลา 2 นาที 
2. ใช้ตะกร้อมือคนให้น้ าตาลละลายให้มากที่สุด  
3. ใส่ช็อกโกแลตลงไปแล้วน าเข้าไมโครเวฟเพ่ือละลายใช้เวลา 2 นาที 
4. ใช้ตะกร้อมือคนให้ช็อกโกแลตละลายเข้ากับเนยและน้ าตาล พักให้เย็นแล้วท าข้ันตอนต่อไป 
5. ร่อนแป้งกับผงฟู และผงโกโก้เข้าด้วยกันสองรอบ 
6. เปิดเตาอบอุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส ใช้ไฟบน-ล่าง เปิดพัดลมเตรียมไว้ 
7. ตอกไข่ใส่อ่างผสมใส่น้ าหอมกลิ่นวนิลา และผงกาแฟ ตีให้เข้ากันจนไข่ขึ้นเป็นฟอง 
8. ใส่ส่วนผสมช็อกโกแลตที่เย็นแล้วลงไป 
9. ตีผสมด้วยความเร็วปานกลาง จนส่วนผสมช็อกโกแลตมีสีอ่อนลงเล็กน้อย หรือจนกว่าน้ าตาล

ละลาย 
10.  น าแป้งที่ร่อนมาตีเข้ากันกับช็อกโกแลตที่ผสมแล้ว เสร็จแล้วน าใส่พิมพ์ที่เตรียมไว้ 
11.  ใช้เวลาอบ 15-30 นาที หรือจนกว่าจะสุก 
 

 

 


