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บทนํา 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

ตามท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เปนผูรับปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ

คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 นั้น ซ่ึงในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดบัญญัติไววา ผูใดเก็บ 

จัดหา หรือรวบรวมพันธุพืชพ้ืนเมืองท่ัวไป พันธุพืชปา หรือสวนหนึ่งสวนใดของพันธุพืชดังกลาว เพ่ือ

การปรับปรุงพันธุ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชนในการคา จะตองไดรับอนุญาตจากพนักงาน

เจาหนาท่ีและทําขอตกลงแบงปนผลประโยชน โดยนําเงินรายไดตามขอตกลงแบงปนผลประโยชนสง

เขากองทุนคุมครองพันธุพืชเพ่ือเปนทุนใชจายในการชวยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนท่ี

เก่ียวกับการอนุรักษ การวิจัยและการพัฒนาพันธุพืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น ดวยบทบัญญัติของ

พระราชบัญญัตินี้จําเปนท่ีจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญ

กับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการคุมครองพันธุพืชสําหรับ

ใชประกอบการพิจารณาความมีศักยภาพของชุมชนท่ีจะไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากกองทุน

คุมครองพันธุ พืช (มาตรา 59) และสําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาของ

คณะกรรมการกองทุนซ่ึงจะตองเสนอหรือกําหนดระเบียบเก่ียวกับแนวทาง หลักเกณฑ การพิจารณา

จัดสรรเงินกองทุน และพิจารณาอนุมัติคําขอรับการสงเสริมและชวยเหลือตอการตกลงแบงปน

ผลประโยชนจากชุมชนตามมาตรา 57 

อีกท้ังการท่ีประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง

ชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) อนุสัญญาไดบัญญัติใหภาคีจักตอง

ดําเนินการจําแนกองคประกอบความหลากหลายทางชีวภาพและติดตามตรวจสอบดวยการเก็บ

ตัวอยางและเทคนิคอ่ืนๆท่ีมีความสําคัญตอการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน (มาตรา 7) และ

ภาคีจักตองสงวนรักษาและดํารงไวซ่ึงความรู ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและ

ทองถ่ินซ่ึงปรากฏในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซ่ึงเก่ียวของกับการอนุรักษและการใช

ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากข้ึน 

ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู, เจาของประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ 

และสนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนความรู ประดิษฐ

กรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา8เจ) กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ

วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC) ท่ีมีเปาหมายสงเสริมการจัดการ

เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนไดกําหนดให

ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือขายระดับภูมิภาคเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถในการจัดทําบัญชี

รายการของทรัพยากรทางชีวภาพและมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ัง

สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงพันธกรณีเหลานี้

จําเปนตองมีขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน เพ่ือ
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สนับสนุนการจัดการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยาง

ยั่งยืนเชนกัน  

ดวยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรรับปฏิบัติ

และพันธกรณีระหวางประเทศท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามท่ีกลาวมานั้นพบวาปจจุบันยังขาด

แคลนขอมูลเหลานี้ เปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช 

ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหา

ความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใช

ประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลวนํามาจัดทําบัญชี

รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนสําหรับเพ่ือเสนอหรือเปนขอมูล

ประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการ

เปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

2. เพ่ือสังเคราะหขอมูลและจัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและ

การใชประโยชนเบื้องตนสําหรับประกอบการบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 

2542 รองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพและตามแผนงาน

ภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนเปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (survey research) โดยการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการสืบถอดมาหลายรุนดานการใช
ประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพันธุกรรมพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชนในจังหวัดนครพนม 
มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก โดยการเลือกพ้ืนท่ี
ศึกษาวิจัยแบบเจาะจง (purposive sampling) ดําเนินการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและ
ภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณ
เครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนความเชื่อ จากผูรูและผูท่ีใหขอมูลในชุมชน พรอมท้ัง
เก็บตัวอยางพรรณไมเ พ่ือนํามาศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาสําหรับการตรวจระบุชนิดหาชื่อ
วิทยาศาสตรท่ีถูกตองตามหลักอนุกรมวิธาน และจัดทําพรรณไมเพ่ือการอางอิงตามหลักสากล
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บทคัดยอ 

 การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดําเนินการ
ระหวาง ป พ.ศ. 2559 – ป พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ ของประเทศไทยท่ีเปนพฤกษศาสตรพ้ืนบานภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (ethnobotany) สําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทําบัญชีรายการของความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เบื้องตนสําหรับประกอบการบังคับใช
พระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 รองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพและตามแผนงานภายใตการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ดวยวิธีการวิจัยเชิง
สํารวจ (survey research) โดยการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกับพืชจากการสัมภาษณผูท่ีมีความรูดานการใชพืชสมุนไพรของหมูบานและประชากรใน
พ้ืนท่ีรอบชุมชน จํานวน 36 ชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดนครพนม มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง 
ลําพูน แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก พรอมท้ังไดบันทึกภาพและเก็บตัวอยางพรรณไมท่ีใช
ประโยชนในภูมิปญญาพ้ืนบานมาตรวจระบุชนิดหาชื่อวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง ผลงานวิจัยพบวาพืชท่ี
ประชาการในพ้ืนท่ีทําการศึกษาใชประโยชนสวนมากใชเปนพืชอาหารและสมุนไพร สวนการใช
ประโยชนดานอ่ืนๆ ไดแก สรางท่ีอยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องเรือน พืชใหสียอม
และเครื่องนุงหม นอกจากนี้ยังมีบางสวนท่ีใชในประเพณีวัฒนธรรม 
 

Abtract 

 Research on traditional knowledge of plant biodiversity in communities project  
was performed between 2016 – 2018. The objective of this project was to study the 
traditional knowledge of ethnobotany in various communities of Thailand for basic 
data on preparation of data lists of plant biodiversity uses for the implementation of 
the Plant Varieties Protection Act, B.E. 2542 (1999) and the establishment of the 
ASEAN Socio-Cultural Community. The ethnobotany study was carried out by 
interviewing local herbalists, people and undertaking field surveys in and around the 
villages to record information about plants and their usages about 36 communities in 
Nakhon Phanom, Mukdahan, Chiang Rai, Phayao, Lampang, Lamphun, Phrae, 
Uttraradit, Mae Hong Son and Tak. Planta were photographed and collected for 
identification. The interesting plants used traditional are mostly used as food and 
medicines. Other usages are house construction material, household utensils, 
furniture, dyes fiber and clothing materials. The plants are also used in cultural 
traditions. 
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การทดลองท่ี 1 

การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดลําปาง 

และลําพูน 

Research on traditional knowledge of plant biodiversity in communities at 

Lampang and  Lamphun provinces. 

 

ปาจรีย  อินทะชุบ นายวินัย สมประสงค นายบดินทร สอนสุภาพ 

Pajaree Inthachub Winai Somprasong Bordintorn Sonsupab 

 

คําสําคัญ (keywords) 

ภูมิปญญาพ้ืนบาน, ภูมิปญญาทองถ่ิน, พฤกษศาสตรพ้ืนบาน, ความหลากหลายทางชีวภาพ
พืช traditional knowledge, ethnobotany, plant biodiversity 

   

บทคัดยอ    

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดลําปาง

และลําพูน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยวิธีสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรู

และภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม 

อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม โดยการสัมภาษณจากผูรูหมอยาพ้ืนบานและผูท่ีให

ขอมูลในชุมชนจังหวัดลําปางและลําพูน โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังสํารวจและ

เก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของทรัพยากรพืชของคนใน

ชุมชนเพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล 

วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบัน ดําเนินการวิจัยระหวางป พ.ศ. 2559 – 2561 โดยแตละปไดเขา

สํารวจชุมชนปละ 2 ชุมชน ไดแก ป พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) สํารวจบานน้ําบอ

นอย ต.นาทราย และ บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน ป พ.ศ. 2560 (ตุลาคม 2559 – 

กันยายน 2560) สํารวจบานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูนและบานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา 

อ.งาว จ.ลําปาง และ ป พ.ศ. 2561 (ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561) สํารวจบานแมสาน ต.บานดง 

อ.แมเมาะ และ บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืช

ท้ังหมด 270 ชนิด 93 วงศ และประชากรท่ีมีความรูการใชประโยชนจากพืชในชุมชนอยูในชวงอายุ 

31 – 50 ป มากท่ีสุด 

Abtract 

The research on traditional knowledge of plant biodiversity in Lampang and 
Lamphun communities was a survey research by interviewing local herbalist, other 
people and undertaking field survey to record information about plants and their 
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usages. Plants were collected for identification. That is related to plants in terms of 
food, medicines, clothing, dyes, equipment tools and cultural traditions. This project 
was performed between 2016 – 2018, with researched 2 communities per year, i.c. 
Ban Nam Boi Noi and Ban Mae Wang Phatthana, Li District, Lamphun Province (2016), 
Ban Huay Hom, Mae Tha District, Lamphun Province and Ban Bo Sai Liam, Ngao 
District, Lampang Province (2017), Ban Mae San, Mae Mo District and Ban Yao Mae 
Chaem, Muang Pan District, Lampang Province (2018), Two hundreds and seventy 
species belong to 93 families of the interesting plants used traditionally. The 
population were knowledge of plant utilization in the community is in the age range 
of 31-50 years. 

 

คํานํา                               

   มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการดํารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีอยูรอบตัวมาใชประโยชนเพ่ือ

การอยูรอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการนําพืชพรรณชนิดตางๆ มาใช

ประโยชน ท้ังเพ่ือการบริโภคเปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัย โดยเรียนรูจาก

ประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคนจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง

ผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธ

ท้ังวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซ่ึงอาจมีการดัดแปลง พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่ง

บางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและกําลังความสามารถของคนแตละรุนเพ่ือใหเกิด

ประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ

ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน (traditional knowledge)” ซ่ึง

ภูมิปญญาประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อ ศรัทธา และศักยภาพของ

ทรัพยากรชีวภาพในทองถ่ินนั้นๆ (ธนิตและคณะ, 2550) 

การศึกษาองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากพืชในธรรมชาติและ

การศึกษาความสัมพันธระหวางพืชกับมนุษย เรียกสาขาวิชานี้ ว า  “พฤกษศาสตร พ้ืนบาน 

(ethnobotany)” (ชูศรีและปริทรรศน, 2552; Alcorn, 1995) โดยมีการศึกษาท้ังดานพืชอาหาร พืช

สมุนไพร พืชท่ีใหสียอม พืชทําเครื่องนุงหม สรางท่ีอยูอาศัย ใชทําอุปกรณเครื่องมือ พืชในพิธีกรรม

และความเชื่อ และประโยชนอ่ืนๆ อยางไรก็ตามภูมิปญญาทองถ่ินอันดับตนๆ ท่ีมีการสนใจศึกษา คือ

เรื่องอาหารและสมุนไพรซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญและท้ังสองสิ่งนี้มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เพราะ

พืชผักบางชนิดนอกจากเปนอาหารแลวก็ยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพรท่ีชวยบําบัดหรือรักษาอาการ

เจ็บปวยได (อุไร, 2544) ดวยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน

เหลานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานอันกอใหเกิดการตอยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือ

การคา โดยการใชประโยชนนี้มีความจําเปนตองเขาถึงทรัพยากรชีวภาพซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาท่ีและมีการทําขอตกลงแบงปนผลประโยชนกลับคืนสูเจาของทรัพยากรชีวภาพ 
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(สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร, ม.ป.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาเหลานี้ยัง

นับไดวาเปนสมบัติอันสําคัญของชาติอีกดวย 

  จังหวัดลําปางมีพ้ืนท่ีใหญเปนอันดับ 5 ของภาคเหนือ รองจากเชียงใหม ตาก แมฮองสอน 
และเพชรบูรณ ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูงมีภูเขาสูงอยูท่ัวไปทอดตัวยาวตามแนวทิศ
เหนือไปทางทิศใตของจังหวัด ในบริเวณตอนกลางบางสวนมีท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํา และตามลักษณะ
ทางกายภาพทางดานธรณีสัณฐานวิทยา จังหวัดลําปางมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลอมรอบดวยภูเขา มีลักษณะ
เปนแองแผนดินท่ียาวและกวางท่ีสุดในภาคเหนือ เรียกวา “อางลําปาง” ลักษณะภูมิประเทศแบง
ออกเปน 3 ลักษณะ คือ บริเวณตอนบนเปนท่ีราบสูง ภูเขา และเปนปาคอนขางทึบ อุดมสมบูรณดวย
ไมมีคา ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเมืองปาน แจหม วังเหนือ และงาว บริเวณตอนกลางเปนท่ีราบและท่ีราบลุม
ริมฝงแมน้ํา ซ่ึงเปนแหลงเกษตรกรรมท่ีสําคัญของจังหวัด ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอหางฉัตร เมืองลําปาง 
เกาะคา แมทะ และสบปราบ บริเวณตอนใตเปนปาไมรัง บางสวนเปนทุงหญา ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเถิน 
แมพริก บางสวนของอําเภอเสริมงาม และแมทะ มีประชากร จํานวน 763,801 คน แบงการปกครอง
ออกเปน 13 อําเภอ 100 ตําบล 931 หมูบาน 104 ชุมชน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพดาน
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวัดลําปาง ไดแก ขาว พืชไร พืชผัก ไมผลไมยืนตน 
ประชากรสวนใหญของจังหวัดประกอบดวย 2 กลุมชาติพันธุหลักๆ ดวยกัน คือ ชาวไทยภาคเหนือ 
และชาวไทยภูเขา ประกอบดวย เผาเม่ียน เผามง เผาอาขา เผาลาหู เผาลีซู เผาลัวะ เผาขมุ และชน
เผากะเหรี่ยง (ศูนยราชการจังหวัดลําปาง, 2557) ในสวนของศูนยขอมูลกลางทางวัฒนธรรมจังหวัด
ลําปาง (2557) ไดรวบรวมการใชประโยชนจากพรรณพืชในพ้ืนท่ีจังหวัดลําปางไว ประกอบดวย 
เครื่องมือเครื่องใช เชน โซโต (ครกกระเดื่อง) ทีเดอ (น้ําเตา) เมเดอ (กลองขาวเหนี่ยว) กอแหล 
(กะโดง) กาแล เปนตน  

จังหวัดลําพูนเปนจังหวัดท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดของภาคเหนือมีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 4,505.882 

ตารางกิโลเมตร มีลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนท่ีราบหุบเขา มีพ้ืนท่ีปาไม จํานวน 1,703,429 ไร 

ประกอบดวย ปาเต็งรัง ปาแพะ ปาแดง ปาเบญจพรรณหรือปาผสมผลัดใบ และปาดิบแลง ปจจุบันมี

ประชากร จํานวน 404,693 คน แบงเขตการปกครองออกเปน 8 อําเภอ 51 ตําบล 575 หมูบาน พืช

เศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวัดลําพูน ท่ีทํารายไดหลักใหเกษตรกร คือ ลําไย หอมแดง และกระเทียม 

รองลงไปไดแก พืชผัก ขาวโพดเลี้ยงสัตว สําหรับขาวนั้นสวนใหญปลูกเพ่ือการบริโภคในจังหวัด (ศูนย

ราชการจังหวัดลําพูน, 2557) ลําพูนมีชาวไทลื้อเปนประชากรสวนใหญอพยพมาจากพมา อยูในพ้ืนท่ี

ราบ และมีชาวยอง มอญ กะเหรี่ยงรวมอาศัยอยูดวย ซ่ึงทรรศนียและชูจิตร (2550) ไดศึกษาพืช

พ้ืนเมืองบริเวณปาชุมชนบานทุงยาว จังหวัดลาพูน พบวามีพืชพ้ืนเมืองนาสนใจอยูมากมายหลายชนิด

ท่ีเปนประโยชนท้ังเปนอาหาร ยารักษาโรค ใชเปนอาหารเสริมสุขภาพ บํารุงกาลัง เปนยาอายุวัฒนะ 

ใชกําจัดแมลง เปนพืชพิษ ตลอดจนการใชประโยชนในการกอสราง ทําไมหาบ ไมคาน ทําอุปกรณ 

และเฟอรนิเจอรตาง ๆ ซ่ึงจากการสัมภาษณผูรูในทองถ่ินโดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีพรรณพืชท่ี

มีศักยภาพอยู 64 ชนิด จาก 40 วงศ ตอมาชูศรี และ ปริทรรศน (2554) ไดทําการสํารวจพรรณพืช

ทองถ่ินและพฤกษศาสตรพ้ืนบาน ณ ศูนยการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม - หริภุญชัย จังหวัดลําพูน 

และรายงานไววา เปนพ้ืนท่ีปาเต็งรังผสมปาเบญจพรรณพบพันธุไมจํานวน 239 ชนิด ชนพ้ืนเมืองได
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นําไปใชในชีวิตประจําวันโดยใชองคความรูการใชประโยชนท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ เพ่ือใชเปน

อาหาร ยารักษาโรค และประโยชนใชสอยอ่ืน ๆ เชน การนํากลอยมารับประทาน การทําสีเสียดกอน 

รวมท้ังการใชสมุนไพรพ้ืนบาน และพวงผกา (2545) ไดศึกษาและสํารวจพันธุไมท่ีชาวบานในบาง

บริเวณของปาชุมชนทุงยาว ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน นํามาใชประโยชนเปนยา

สมุนไพร 38 ชนิด จัดจําแนกยาสมุนไพรตามสรรพคุณเปน 5 กลุมใหญคือ ยาใชภายนอก 8 ชนิด

เก่ียวกับทางเดินอาหารและอวัยวะภายใน 14 ชนิด แกไขและแกปวดเม่ือย 8 ชนิด เครื่องสําอาง 4 

ชนิดและอ่ืนๆ อีก 4 ชนิด 

ตามท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เปนผูรับปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ
คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 นั้น ซ่ึงในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดบัญญัติไววา ผูใดเก็บ 
จัดหา หรือรวบรวมพันธุพืชพ้ืนเมืองท่ัวไป พันธุพืชปา หรือสวนหนึ่งสวนใดของพันธุพืชดังกลาว เพ่ือ
การปรับปรุงพันธุ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชนในการคา จะตองไดรับอนุญาตจากพนักงาน
เจาหนาท่ีและทําขอตกลงแบงปนผลประโยชน โดยนําเงินรายไดตามขอตกลงแบงปนผลประโยชนสง
เขากองทุนคุมครองพันธุพืชเพ่ือเปนทุนใชจายในการชวยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนท่ี
เก่ียวกับการอนุรักษ การวิจัยและการพัฒนาพันธุพืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น ดวยบทบัญญัติของ
พระราชบัญญัตินี้จําเปนท่ีจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญ
กับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการคุมครองพันธุพืชสําหรับ
ใชประกอบการพิจารณาความมีศักยภาพของชุมชนท่ีจะไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากกองทุน
คุมครองพันธุ พืช (มาตรา 59) และสําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาของ
คณะกรรมการกองทุนซ่ึงจะตองเสนอหรือกําหนดระเบียบเก่ียวกับแนวทาง หลักเกณฑ การพิจารณา
จัดสรรเงินกองทุน และพิจารณาอนุมัติคําขอรับการสงเสริมและชวยเหลือตอการตกลงแบงปน
ผลประโยชนจากชุมชนตามมาตรา 57 

อีกท้ังการท่ีประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) อนุสัญญาไดบัญญัติใหภาคีจักตอง
ดําเนินการจําแนกองคประกอบความหลากหลายทางชีวภาพและติดตามตรวจสอบดวยการเก็บ
ตัวอยางและเทคนิคอ่ืนๆท่ีมีความสําคัญตอการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน (มาตรา 7) และ
ภาคีจักตองสงวนรักษาและดํารงไวซ่ึงความรู ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและ
ทองถ่ินซ่ึงปรากฏในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซ่ึงเก่ียวของกับการอนุรักษและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากข้ึน 
ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู, เจาของประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ 
และสนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนความรู, ประดิษฐ
กรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา8เจ) กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC) ท่ีมีเปาหมายสงเสริมการจัดการ
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนไดกําหนดให
ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือขายระดับภูมิภาคเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถในการจัดทําบัญชี
รายการของทรัพยากรทางชีวภาพและมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ัง
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สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงพันธกรณีเหลานี้
จําเปนตองมีขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน เพ่ือ
สนับสนุนการจัดการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ยั่งยืนเชนกัน  

ดวยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรรับปฏิบัติ

และพันธกรณีระหวางประเทศท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามท่ีกลาวมานั้นพบวาปจจุบันยังขาด

แคลนขอมูลเหลานี้ เปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช 

ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหา

ความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใช

ประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลวนํามาจัดทําบัญชี

รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนสําหรับเพ่ือเสนอหรือเปนขอมูล

ประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการ

เปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

เปนการวิจัยแบบสํารวจ ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนจากความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชนในจังหวัดนครพนม มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน 

แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก พรอมท้ังเก็บตัวอยางพรรณไมเพ่ือนํามาศึกษาลักษณะสัณฐาน

วิทยาและตรวจระบุชนิดตามหลักอนุกรมวิธาน และจัดทําพรรณไมเพ่ือการอางอิงตามหลักสากลเพ่ือเก็บ

รักษาไว ณ พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

วิธีดําเนินการ                          

- อุปกรณ       

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติด
หมายเลข ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม 
แอลกอฮอล 

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษ
หนังสือพิมพ กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร 
แทงแกว ครีมคีบ ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม 
เข็ม ดาย กรรไกร กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง 

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึก
ขอมูล 

5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปาย
บันทึกขอมูล 

6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย 
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7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว 
หนังสือและวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร 

- วิธีการ  

แบบและวิธีการทดลอง 

สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษา
แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม 
สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนใน
ชุมชน  
วิธีปฏิบัติการทดลอง 
1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ในจังหวัดลําปางและลําพูน โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใช

ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆ

ชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดย

ทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน 

2. สรางแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม ไดแก บันทึกสถานท่ีเก็บ 

ความสูงจากระดับน้ําทะเล วันท่ีเก็บ ชื่อทองถ่ิน ลักษณะนิเวศวิทยา ชนิดปา สภาพพ้ืนท่ีท่ี

พืชเจริญเติบโต ลักษณะของดินหรือหิน จํานวนประชากร ลักษณะวิสัยของพืชความสูง 

เสนรอบวง เปลือก ตําแหนงท่ีเกิดของดอกหรือผล สี กลิ่นของดอกหรือผล น้ํายาง 

ประโยชนและวิธีการใช หรือโทษ 

3. สรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือนําไปประเมินความมี

ศักยภาพของชุมชนกับการใชทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของพืช 

4. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแง

ของอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณี

วัฒนธรรม จากผูรูและผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดลําปางและลําพูน โดยการสัมภาษณและ

ตอบแบบสอบถาม 

5. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ

ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 5 ชิ้น และ

ตองเก็บตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง 

(dry specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต (living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บ

ขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือนํามาปลูกและเก็บขอมูลภายหลัง 

สําหรับนําไปตรวจวิ เคราะหระบุชนิด สกุล วงศ  ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันใน

หองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบ

วิเคราะหหาชื่อพรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ิน
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กําเนิดและเขตการกระจายพันธุของพรรณไมตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบ

ถึงจํานวนพรรณไมท่ีมีในประเทศไทย และเก็บไวยังพิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และ

ถายภาพพรรณพืชประกอบ 

6. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้ 

  6.1.  เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอน
จากแสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  

  6.2.  เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 
250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอร 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขา
แผงอัดพรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง 
6.3.  นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความ
หนาไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดง
รายละเอียดตางๆท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

          7.  นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับ
ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจาก
หนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คู มือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผู เชี่ยวชาญดาน
อนุกรมวิธานพืช 

         8.  จัดเก็บตัวอยางพรรณไมอางอิงเขาสูระบบของ Bentham และ Hookerในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

          9.  นําขอมูลท่ีเ ก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทํา
แบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวาง สถานท่ี เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

10. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจาย
พันธุของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอ
การวิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

11. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง 
12. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ   

- การบันทึกขอมูล 
บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณท่ีกําหนด 

- เวลาและสถานท่ี 

 ปงบประมาณ 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) 

  บานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 

  บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 

 ปงบประมาณ 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) 

  บานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน 
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   บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.ลําปาง 

  ปงบประมาณ 2561 (ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561) 

   บานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง 

   บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 

ผลการทดลองและวิจารณ   

จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมีความสัมพันธกับพืชใน

ดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม พรอม

ท้ังเก็บตัวอยางพืชเพ่ือการตรวจระบุชนิดและอางอิงในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึง

เปนแหลงของทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล จํานวน 6 หมูบาน ในพ้ืนท่ีตัวแทน

จังหวัดลําพูนและลําปาง ระหวางปงบประมาณ 2559 – 2561 ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชใน

ชุมชน จํานวน 270 ชนิด 93 วงศ และไดตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 209 ตัวอยาง ดังนี้ 

ปงบประมาณ 2559  ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน เปนหมูบานของชาวไทยกลุมชาติ

พันธุปากะญอ (กะเหรี่ยงสะกอ) ท่ีอพยพมาจากจังหวัดตาก นับถือศาสนาพุทธ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย 

และรับประทานอาหารมังสวิรัติ ประชากรประมาณ 50 ครัวเรือน อาชีพเกษตรกรและรับจาง สตรีทอ

ผาเปนรายไดเสริม เปนหมูบานท่ีไมมีไฟฟา และบานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน เปน

หมูบานคนเมือง นับถือศาสนาพุทธ อาชีพเกษตรกร รับจาง และคาขาย สภาพภูมิประเทศของท้ัง 2 

ชุมชนเปนพ้ืนท่ีสูงชัน มีภูเขาลอมรอบ เปนปาเบญจพรรณ ความสูงจากระดับน้ําทะเล 500 -800 

เมตร มีแมน้ําสําคัญคือ แมน้ําแตะ ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 134 ขอมูล 

และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 73 ตัวอยาง (ตารางท่ี 1) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2559 

ปงบประมาณ 2560 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน เปนหมูบานของชาวไทยกลุม

ชาติพันธุกะเหรี่ยง นับถือศาสนาพุทธและผี ซ่ึงอาศัยอยูในเขตอุทยานแหงชาติแตใกลชุมชนเมือง 

เสนทางคมนาคมคอนขางสะดวก และชุมชนบานเม่ียนหรือเยา บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.

ลําปาง เปนชุมชนท่ีอาศัยอยูบนภูเขาสูงในพ้ืนท่ีจังหวัดลําปาง อพยพมาจากประเทศลาว ประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพทําสวนลิ้นจี่ ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 142 

ขอมูล และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 63 ตัวอยาง (ตารางท่ี 2) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2560 

ปงบประมาณ 2561 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ และชุมชนเยา บานเยาแมแจม ต.

แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 112 ขอมูล 

และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 73 ตัวอยาง (ตารางท่ี 3) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2561 

ขอมูลการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 270 ชนิด 217 สกุล 93 วงศ (ตารางท่ี 4)

จําแนกประเภทการใชประโยชน ไดดังนี้ 

1. พืชอาหาร  จํานวน 171 ชนิด คิดเปนรอยละ 63.33 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแก พืช

อาหารหลักท่ีเปนแหลงคารโบไฮเดรต   เชน ขาว (Oryza sativa L.) กลอย (Dioscorea 

hispida Dennst.)  ขาวโพด (Zea mays L.) สาคู (Canna indica L.) พืชผัก เชน  กระเจี๊ยบ

เขียว (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) เล็กเกียว (Allium chinense G. Don) ผัก

เปดแดง (Alternanthera bettzickiana (Regel)) สะแล (Broussonetia kurzii (Hook. f.) 

Corner)  เตาราง (Caryota mitis Lour.) กระทงลาย (Celastrus paniculatus Willd.) หยั่ง

สมุทร (Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire) พืชเครื่องเทศ เชน กระเทียม (Allium 

sativum L.) ขา (Alpinia siamensis K. Schum.) พืชปรุงรส เชน สมปอย (Acacia concinna 

(Willd.) DC.) เปนตน 

2. พืชสมุนไพร จํานวน 149 ชนิด คิดเปนรอยละ 55.19 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ เชน เรว 

(Amomum villosum Lour.) วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) ตะเคียนหนู 

(Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Guill. & Perr.) มะหาด (Artocarpus lacucha 

Roxb. ex Buch.-Ham.) กระไดลิง (Bauhinia scandens L.) กําลังเสือโครง (Betula 

alnoides Buch.-Ham. ex G.Don) มะขุย (Embelia sessiliflora Kurz) เปนตน 

3. พืชใชสอยอ่ืนๆ จํานวน 39 ชนิด คิดเปนรอยละ 14.44 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแกไม

สําหรับกอสรางท่ีอยูอาศัย อุปกรณเครื่องมือทางการเกษตร สียอม ไมดอกไมประดับ เชน คําแสด 
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(Bixa orellana L.) เดือย (Coix puellarum Balansa) ยางนา (Dipterocarpus alatus 

Roxb. Ex G.Don) ตึง (Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) รัก (Gluta usitata (Wall.) 

Ding Hou)  

4. พืชในประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ จํานวน 14 ชนิด คิดเปนรอยละ 5.19 ของชนิดพืชท่ีใดจาก

การสํารวจ เชน หอมแดง (Allium ascalonicum L.) หมาก (Areca catechu L.)  หนาด 

(Blumea balsamifera (L.) DC.)  คําฝอย (Carthamus tinctorius L.)  สรอยไก (Celosia 

argentea L.)   

5. พืชพิษ จํานวน 1 ชนิด คิดเปนรอยละ 0.37 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ คือ สลัดได  

(Euphorbia antiquorum L.) มีฤทธเบื่อเมา จึงใชเบื่อปลา 

ท้ังนี้จากขอมูลการสํารวจ วิจัย พบวาพืชหลายชนิดไมไดใชประโยชนเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะ

พืชอาหารมักมีสรรพคุณเปนสมุนไพรดวย 

จากการสัมภาษณประชากรในชุมชน โดยเลือกสัมภาษณจํานวนจาก รอยละ 20 ของประชาการ

ท่ีอาศัยอยูในชุมชน ท้ัง 6 ชุมชน พบวา ประชาการท่ีมีความรูเรื่องการใชประโยชนจากทรัพยากรพรรณ

พืชอยูในชวง อายุ 31 – 50 ป เปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับชวงอายุของประชากรท่ีอาศัยในหมูบาน 

เนื่องจากชวงอายุท่ีต่ํากวานี้เปนวัยเลาเรียนและออกไปใชแรงงานท่ีอ่ืน (ตารางท่ี 5)  
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ินในบานน้ําบอนอย และ บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

บานนํ้า
บอนอย 

บานแม
หวาง
พัฒนา 

1 ตะยอ  ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE / / พืชอาหาร 
(เครื่องเทศ) 
สมุนไพร 

เหงา -เหงานํามาโขลกเปนเครื่องแกง ชวยขับลม 
ลดอาการแนนเฟอ จุกเสยีด ในกระเพาะ
อาหาร 

2 เบาะ  เดือย Coix puellarum Balansa CYPERACEAE /  เครื่องประดับ ผล -นําผลมาเจาะรูรอยเปนเครื่องประดับหรือ
เย็บประดับตกแตงเสื้อผา 

3 แบ ฝาย Gossypium barbadense L. MALVACEAE /  เสนใย เสนใยท่ีผล -นํามาปนเปนเสนดาย 
4 หนอคอ คราม Indigofera tinctoria L. FABACEAE  / สียอม สวนเหนือดิน -นํามาหมักในนํ้าแลวใชยอมผาจากเสน

ฝาย 
5 เสะบอซะ คําแสด Bixa orellana L. BIXACEAE  / สียอม เมลด็ -เมล็ดนํามาตําใหละเอียดแลวตมใชยอมผา 
6 เสะลาเธอ เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -ใชสรางบาน ทําดามอุปกรณเครื่องมือ ไม

ฝน 
7 ลูเคโดะ ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ประกอบอาหารท้ังอาหารคาวและอาหาร

หวาน 
8 บอลาตี ้ สาคูวิลาศ Maranta arundinacea L. MATANTACEAE /  พืชอาหาร เหงา -เหงาออนนํามาตมรับประทานกับนํ้าตาล 
9 ตะคะเดาะ มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ผลออน -รับประทานเปนอาการ รักษาโรคความดัน 

เบาหวาน 
10 สิโหมโจจึ ๊ ฟาทะลาย Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees 
ACANTHACEAE / / สมุนไพร ยอดออน -รับประทานสดหรือตมนํ้าดื่ม แกไข แก

เจ็บคอ รักษาไขเลือดออก 
11 ตะพอ เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE /  พิธีกรรมและความ

เช่ือ 
ดอก -บูชาพระ 

12 อ่ีเกลอติ ้ เล็กเกียว Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -ตํานํ้าพริก 
13 พอซุยเดาะ ชะอม Acacia pennata subsp. insuavis FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ -นํามาปรุงเปนอาหาร 
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ผักหละ (Lace) I.C.Nielsen ออน 
14 เซะเบลอะ กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอดและใบ

ออน ราก 
-รับประทานเปนผักสด  
-รากตมนํ้าดื่ม แกปวดทอง ทองเสีย 

15 ซุยเอหนอ เครือตดหมา Paederia sp. RUBIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอดและใบ
ออน 

-รับประทานเปนผักสด แกอาการทองอืด 
ทองเฟอ 
 

16 พอมี้อู ลิ้นมังกร Sansevieria trifasciata Prain ASPARAGACEAE /  พืชผัก ชอดอกออน -ชอดอกออนรสขมลวกหรือตมจิม้นํ้าพริก 
17 ตะกอสะ มะเขือเปราะ Solanum capsicoides All. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -นํามาปรุงเปนอาหาร 
18 สามอเกล มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชผักปรุงรส 

สมุนไพร ไมใชสอย 
ท้ังตน -ใบ ผล เปนอาหาร 

-ใบและผลตมนํ้าดื่มแกอาการคั่นเน้ือคั่วตัว 
-เปลือกรสฝาด สับแลวตมนํ้าดื่มหลักจาก
หายอาการคั่นเน้ือคั่นตัว 
-เน้ือไมใชทําเขียง ทําฟน 

19 ตะซ ิ แปะตําปง Gynura procumbens (Lour.) Merr. ASTERACEAE / / สมุนไพร ใบ -กินใบสดลดความดัน 
20 พอบ้ีเบ วานหอมแดง Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. IRIDACEAE /  สมุนไพร หัว -นําหัวไปปงไฟหรือยางแลวรับประทาน

รักษาโรคหวัด 
21 ปะนวย   

บหนุน 
ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE / / พืชผัก ผลไม ยอดออน ผล -ยอดและผลออนปรุงเปนอาหาร 

-ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
22 เคอ บุก Amorphophallus sp. ARACEAE /  พืชผัก หัว ยอดออน -หัวนําไปแกงเปนอาหาร 

-การแกงยอดออนตองใหมีรสเปรีย้วจาก
ยอดสมปอยหรือยอดมะขาม 

23 กะเหย เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน -นํายอดออนมาสับใสแกงตะกะเปาะ(แกง
ขาวเบือ) 

24 ตะยะ มะขามปอม Phyllanthus emblica L. EUPHORBIACEAE / / ผลไม สมุนไพร ผล -รับประทานเปนผลไม ชวยรักษาอาการ
เจ็บคอ 

25 โพช๊ิ สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE / / พืชปรุงรส ความเช่ือ ยอดออน ผล -ยอดออนรสเปรี้ยวนํามาปรุงรสอาหาร 
-ผลใชในพิธีกรรมทางศาสนา 

26 โปตาแร วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ZINGIBERACEAE /  ความเช่ือ เหงาสด -นําเหงาสดมาฝนแลวทาบริเวณท่ีปวด มี
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ความเช่ือเพ่ือไลสิ่งไมดีออกจากรางกาย 
27 ยะปลา กลวยผา Ensete superbum (Roxb.) 

Cheesman 
MUSACEAE /  สมุนไพร กาน ใบ -นํามาตมนํ้าแลวใหเด็กท่ีพิการแตกําเนิด

อาบและนวด เพียง 3 ครั้ง จะบรรเทาการ
พิการ 

28 เตเหยง วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. ASPAGARACEAE /  พืชผัก พิธีกรรม ยอด ชอดอก -ยอดและชอดอกตมรับประทานกับนํ้าพริก 
-ดอกใชบูชาพระ 

29 ตะขอ มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE / / ผลไม ไมฝน ผล เน้ือไม -ผลรับทานเปนผลไม 
-ไมฟน 

30 พอนาที 
กะเพราชาง 

ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. 
macrophyllum Briq. 

LAMIACEAE / / พืชเครื่องเทศ ใบ -ใชปรุงอาหาร 

31 หลอกือ พญากาสัก Leea macrophylla Roxb. ex 
Hornem. 

LEEACEAE /  สมุนไพร ราก เหงา -ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 

32 ตะนีสา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด ดอง หรือตม 

33 พลาจี ้ ผักไผ Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด 
34 ตะเนสา ลูกมะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE / / พืชผัก พืชปรุงรส 

สมุนไพร 
ใบ ผลสุก -ใบรสเปรีย้วรับประทานเปนผักสด 

-ผลสุกใชปรุงรสอาหาร 
-เปลือกตนฝนกับกอนหินแลวเอามาทา
บริเวณท่ีเปนแผลจะชวยใหแผลสมานเร็ว
ข้ึน 

35 สาโปเดด ู โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE /  ผลไม ผลสุก -ผลสุกรสหวาน รับประทานเปนผลไม 
36 แปลซ ู ไพล ปูเลยดํา Zingiber montanum (J. Koenig) 

Link ex A. Dietr. 
ZINGIBERACEAE /  สมุนไพร เหงา -นํามาดมแกอาการวิงเวียนศีรษะ หมามืด

ตาลาย 
37 พุโตะ การบูร Cinnamomum camphora (L.) J. 

Presl 
LAURACEAE /  สมุนไพร ราก -รากรสเผด็หวาน ตมนํ้าดื่มแกออนเพลีย 

บํารุงกําลัง 
38 นวยหละ สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /  พืชอาหาร เหงา -ตมหรือน่ึงรับประทานกับนํ้าตาล 
39 สิหมุแหละ ตะกู Nauclea orientalis (L.) L. RUBIACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -ไมฝน 
40 เซะช๊ิ มะเหลี่ยมหิน Rhus chinensis Mill. ANACARDIACEAE /  พืชปรุงรส ผลไม ผล -ผลแกมรีสเปรี้ยวนํามาปรุงรสอาหารหรือ
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รับประทานเปนผลไม 
41 เนาะกอหวอ ผักอีหลืน Elsholtzia griffithii Hook.f. LAMIACEAE /  พืชแตงกลิ่น ใบ -นํามาใชแตงกลิ่นอาหาร 
42 ตาว ลูกชิด Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE / / พืชอาหาร เน้ือในผล -นํามาใสเช่ือมรับประทาน 
43 มะขามเครือ - Dalbergia darlacensis P.H.Ho & 

Niyomdha 
FABACEAE  / สมุนไพร ราก -ราอดองเหลาขาวหรือตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 

แกปวดเมื่อย 
44 บือเคสะ สาล ี ขาวโพด Zea mays L. POACEAE / / พืชอาหาร ผล -เปนพืชอาหารใหพลังงาน และพืชอาหาร

สัตว 
45 ก่ีโก ลิเภา Lygodium polystachyum Wall. ex 

Moore 
LYGODIACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ยอด ราก -ยอดนํามาปรุงเปนอาหาร 

-รากตมนํ้าดื่มเปนยาบํารุงกําลัง 
46 พอกัว พนมสวรรค Clerodendrum paniculatum L. LAMIACEAE  / สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่มรักษาริดสีดวงทวาร ดื่ม

จนกวาจะหยดุเลือดไหล 
47 ผักบุง

กระตาย 
หญายาง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ยอด -ยอดรับประทานสดเมื่อมีอาการทองผูกไม

ขับถาย 
48 หญาจิ๊ยอบ, 

เนาะมีเค 
ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE / / สมุนไพร ใบ -ทุบใบแลวตมนํ้าใชลางตาเด็กท่ีมอีาการตา

แดง 
49 หาด มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 

Buch.-Ham. 
MORACEAE / / สมุนไพร เปลือกตน -เปลือกตนทุบใหละเอียดเปนเสนแลวใช

เคี้ยวกับหมากพล ู
-เขายาระบาย 

50 เปลา เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ใบ -เขารวมกับยาอยูไฟชนิดอ่ืนใชตมใหสตรี
หลังคลอดบุตรอาบ 

51 สัก สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย 
52 ไมเหว ตะเคียนหนู Anogeissus acuminata (Roxb. ex 

DC.) Guill. & Perr. 
COMBRETACEAE  / สมุนไพร ยอด -ตมนํ้าดื่มบรรเทาอาการทองรวง 

53 พุงมดงาม หนอนตาย
หยาก 

Stemona tuberosa Lour. STEMONACEAE  / สมุนไพรกําจัดมด รากสะสม
อาหาร 

-ราสับแลววางไวใหมดกิน 

54 มะนอด เดื่อปลองหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex 
Sm. 

MORACEAE  / ผลไม ผล -ผลมรีสหวานอมเปรีย้ว 
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55 เครือเขา
แหนมแนะ 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE  / พืชอาหาร สมุนไพร ยอดออน เถา  -ยอดออนใสแกงหนอไม 
-ท้ังเถาตมนํ้าดื่มลางพิษ แกเมาคาง 
-ถาสุนัขถูกงูกัดใหใชเถาผูกคอ 

56 เมี่ยง - Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
assamica (J. W. Mast.) Kitam. 

THEACEAE  / พืชอาหาร ใบและยอด
ออน 

-นํามาทําชาดื่ม ทําเมีย่ง หรือใบสดนํามา
ยํา 

57 ไมดู ประดูปา Pterocarpus macrocarpus Kurz FABACEAE / / สมุนไพรและไมใช
สอย 

ใบ เปลือกตน 
ลําตน 

-ใบแชนํ้าแลวนํานํ้ามาพนไลเพลีย้จักจั่นใน
นาขาว 
-เปลือกตนเอาไปปกในนาหรือแชในนํ้าเพ่ือ
ไลเพลี้ยจักจั่นในนาขาว 
-ลําตนใชกอสรางท่ีอยูอาศัย 

58 รัก - Gluta usitata (Wall.) Ding Hou ANACARDIACEAE  / ทําเครื่องมือ
เครื่องใช ตกแตง 

นํ้ายาง -ใชลงรักปดทอง 
-ใชยารอบภาชนะท่ีทําจากไผกันรัว่ซึม 

59 ผักขวา หญาคอออน 
ผักกาดชาง 

Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore 

ASTERACEAE / / พืชผัก  ยอดออน -ลวกจิ้มนํ้าพริก 

60 สมจื้น เขยตาย Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาทําใหแหงแลวบดเปนผงผสม
กับมะขามเปยกและนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอน
รับประทานเปนยาบํารุงหัวใจ 

61 หมกหมื่น กระบก Irvingia malayana Oliv. ex A. W. 
Benn. 

IRVINGIACEAE  / พืชอาหาร ไมใชสอย เมลด็ ลําตน -เน้ือในเมล็ดมีรสมันคั่วรับประทาน หรือ
โขลกกับเกลือรับประทานกับขาวเหนียว 
-ไมใชเผาถาน 

62 มะหอ - Spondias lakonensis Pierre ANACARDIACEAE  / ผลไม ผลสุก -ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวานรับประทานเปน
ผลไม 

63 โดไมรูลม - Elephantopus scaber L.  ASTERACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ดองเหลาหรือตมนํ้าดื่มเปนยาชูกําลัง แก
อาการปวดเมื่อย 

64 ไมจี ้ คณฑา Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr. 

RUTACEAE  / ความเช่ือ ลําตน -ใชในงานบุญเดือน 4 ของชาวลานนา เปน
ไมกอไฟใหพระเจา 

65 มะริดไม เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ยอดออน ผล
ออน เน้ือไม

-ยอดออน ผล รับประทานเปนผัก 
-ผลและแกนไมเผาแลวบดเขาตัวยาลาง
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(แกน) สารพิษ 
66 หญาหัวเสือ เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
LAMIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสด มีสรรพคุณชวย

ลดไขในเด็กเล็ก 
67 ผักผีปูยา ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE / / พืชผัก ยอดออน -รับประทานเปนผักสด 
68 มะแฟน - Protium serratum Engl. BURSERACEAE  / ผลไม ผลสุก -รับประทานผลสุก 
69 บาเกลือ มะเกลือ Diospyros mollis Griff. EBENACEAE  / สมุนไพร สียอม ผล -นําผลดิบมาตมกับนํ้าและเกลือ

รับประทานเพ่ือถายพยาธิ 
-นํ้าตมผลดิบใชยอมผา 

70 บโคกรก กระทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE  / พืชผัก ผลไม 
สมุนไพร 

ยอดออน ผล
สุก 

- ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก  
-ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยวรับประทานเปน
ผลไม 
-เน้ือในผลสุกนํ้ามากวนกับเกลือและ
นํ้าตาลรับประทานชวยลดความดนัโลหิต 

71 ผักคาวตอง พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -รับประทานเปนผักสด  
-ใบตมนํ้าดื่ม รักษามะเร็ง เน้ืองอก 
ริดสดีวง โรคผิวหนัง 

72 ฝาง ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  / สมุนไพร แกน -แกนตมนํ้ากับเมล็ดฝาย ใหสตรีหลังคลอด
ดื่ม 

73 ทับทิม บกอก Punica granatum L. var.granatum LYTHRACEAE  / ผลไม สมุนไพร ผล ใบ -ผลแกรับประทานเปนผลไม 
774-ผลออนหรือเปลือกผลแกและใบนํ้า
มาตมนํ้าดื่มรักษาอาการทองรวง 

74 สะเรียม สะเดา Azadirachta indica A.Juss. MELIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ดอก ใบ ท้ัง
ตน 

-ดอกและใบออนรับประทานเปนผัก 
-ท้ังตนนําไปตมนํ้าใชสระผมรักษารังแค 

75 ผักหนอก บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ท้ังตน -ใบรับประทานเปนผัก 
-ท้ังตนตมนํ้าผสมเกลือและนํ้าตามดื่มแก
รอนใน 

76 ขะจาว กระจาว Holoptelea integrifolia Planch. ULMACEAE  / สมุนไพร ใบและเปลือก
ตน 

-ใบและเปลือกตนทุบแชนํ้าประมาณ 1 
สัปดาหและนํานํ้ามาพนฉีดกําจดัเห็บ 
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77 หมากอ้ี เรว Amomum villosum Lour. ZINGIBERACEAE  / สมุนไพร เมลด็ แกอาการทองอืดทองเฟอ แนน จุกเสียด 
78 หญาขนหม ู หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน ตมนํ้าดืม่ลดความดันโลหติ ขับปสสาวะ 
79 ผักหวาน ผักหวาน Champereia manillana (Blume) 

Merr 
OPILIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ ลําตน -ใบนํามาแกง ผัก ลวกเปนอาหาร 

-ลําตนนํามาฝนกับนํ้าสะอาดใชทารักษา
แผลเนาเปอย นํ้ากัดเทา 

80 กระแอน 
ตะยอ 

กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ZINGIBERACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร เหงา -เหงาตําใหละเอียดแลวใชทาแผลในปาก 
หรือรับประทานขับปสสาวะ 

81 จอยนาง ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE  / สมุนไพร ใบ -ใบตมนํ้าดื่มรักษาเน้ืองอกในมดลกู 
โรคหัวใจ 

82 แคขน แค
ลาว 

แคหางคาง Markhamia stipulate (Wall.) Seem BIGNONIACEAE  / สมุนไพร ราก เปลือก
ตน ใบ เมล็ด 

-รากใชตมนํ้าอาบบรรเทาอาการปวด 
-เปลือกตนใชตมนํ้าดื่มแกทองอืด ทองเฟอ 
-ใบใชตําพอกรักษาแผล 
-เมล็ดตมนํ้าดื่มแกลมชัก บํารุงโลหิต ขับ
เสมหะ 

83 โกสน โกสน Codiaeum variegatum (L.) Rumph. 
ex A.Juss 

EUPHORBIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบ ลวกหรือน่ึงรับประทาน 
-ใบนํามาตมนํ้าดืม่รักษาโรคระบบทางเดิน
ปสสาวะผิดปกต ิ

84 มวนไก เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. 

APOCYNACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบนํามาแกง ผัก ลวก น่ึง  
-ใบตมนํ้าดื่มรักษาโรคเบาหวาน ลดนํ้าตาล
ในเลือด 

85 กระทือดง กระทือ Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex 
Sm. 

ZINGIBERACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ชอดอกออน -รับประทานสด หรือนํามาลวกจิม้นํ้าพริก
หรือใสแกง มีสรรพคณุขับลมในกระเพาะ 

86 ปูลิง ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสดหรือใสแกงแค 
-ใบตมนํ้าดื่มชวยเจริญอาหาร และขับ
เสมหะ 

87 ตนเอ็นยืด หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -นําท้ังตนมาสับแลวหอรวมกับกอนหินดวย
ผาแลวนําไปลนไฟใหรอนนํามาประคบ
บริเวณท่ีปวดเมื่อย 
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88 กะหล่ํา กะหล่ําปล ี Brassica oleracea var. capitata  BRASSICACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนอาหาร 
89 ผักหนาม ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบออน ท้ังตน -รับประทานเปนอาหาร 

-ท้ังตนนํามาบดใหละเอียดแลวทาบริเวณ
ผิวหนังท่ีเปอยหรือรักษาโรคนํ้ากัดเทา 

90 บือ ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหารหลัก เมลด็ -รับประทานเปนอาหารหลัก 
91 หญาจิยอบ

ตน 
กระทืบยอด Biophytum adiantoides Wight ex 

Edgew. & Hook.f. 
OXALIDACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาตมนํ้าดื่ม รักษาปสสาวะพิการ 

ขับน่ิว 
92 ดีงู กอมขน Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE  / สมุนไพร ลําตน เปลือก

ตน ใบ 
-ลําตนใชเปนยาบํารุงเลือด แกไขจับสั่น 
-เปลือกตนใชเปนพอกรักษาแผล 
-ใบใชเปนยารักษาแผลอักเสบเปนหนอง 

93 หญานํ้าหมึก นํ้านมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -บรรเทาอาการปวดฟน ดับพิษรอน แกพิษ 
94 ไมกํ้าตา มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle RUTACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ ลําตน -ใบออนรักประทานเปนผักสด 

-ลําตนนํามาตําใหละเอียดใชเปนยา
บรรเทาอาการปวดศรีษะและรักษามะเร็ง
เตานม 

95 กําลังเสือ
โครง 

กําลังเสือ
โครง 

Betula alnoides Buch.-Ham. ex 
G.Don 

BETULACEAE  / สมุนไพร เปลือกตน เปนยาบํารุงเสนเอ็น บํารุงรางกาย บํารุง
ธาตุ ชวยเจริญอาหาร ขับลม แกปวดเมื่อ
รางกาย 

96 กอมกอหวย สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ เปนยาแกไอ บํารุงธาตุ บํารุงรางกาย ขับ
เหง่ือ ขับลม ขับปสสาวะ รักษาแผลจาก
แมลงกัดตอย 

97 กลวยปา กลวยบัว Musa ornate Roxb. MUSACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ราก เหงา ปลี 
ผล 

-ใชเปนยาแกทองเสียกับเด็ก 

98 เครือหมา
นอย 

หมานอย Cissampelos pareira L. MENISPERMACEAE  / สมุนไพร ใบ -เปนยาฟอกเลือด รักษาโลหิตจาง แก
เลือดกําเดา  

99 จะคาน จะคาน Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. PIPERACEAE / / เครื่องเทศ สมุนไพร ลําตน -ลําตนซอยหรือโขลกผสมเครื่องแกง 
-ลําตนผสมหัวขาวเย็นตมนํ้าดื่มแกปวด
เมื่อย 
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100 อาว กระเจียวแดง Curcuma angustifolia Roxb. ZINGIBERACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร หนอ/ชอดอก
ออน เหงา 

-หนอหรือชอดอกออนนํามารับประทาน
เปนผัก 
-เหงาเปนยาแกปวดเมื่อย 
-หนอออนเปนยาสมานแผล แกมดลูก
อักเสบสําหรับสตรหีลังคลอด 

101 กนจ้ํา ปกนกไส Bidens pilosa L. ASTERACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาตมนํ้าดื่มรักษาอาการลําไส
อักเสบ แกปวดทองนอย เปนยาแกโรคตา
บวม 

102 หนาด หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -ใชลางแผล รักษาผิวหนังอักเสบ ทํานํ้ายา
บวนปาก รักษาโรคในชองปาก 

103 กินกุง ผักปราบ Murdannia nudiflora (L.) Brenan COMMELINACEAE  / สมนุไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาตมในนํ้ามันแลวใชทารักษา
โรคเรื้อน 

104 ฮวนหม ู กระทุงหมา
บา 

Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex 
Hook.f. 

APOCYNACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนอาหาร 
-ใบสดตําละเอียดใชพอกฝ 

105 ดีปลาก้ัง ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus 
T.Anderson 

ACANTHACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสด รักษาเบาหวาน 
ลดนํ้าตาลในเลือด 

106 ไมเปา รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE / / สมุนไพร ไมใชทําท่ี
อยูอาศัย 

เปลือกตน ใบ 
ท้ังตน 

-เปลือกตนตมนํ้าดื่มแกทองรวง 
-ใบตมนํ้าอาบแกอาการวิงเวียนศรีษะ ตํา
พอกรักษาแผลพุพอง 
-ลําตนใชสรางบานเรือน ไมฝน 

107 ปอ พังแหร Trema orientalis (L.) Blume CANABACEAE  / สมุนไพร  ราก เปลือก
ตน ใบ 

-รากฝนกับนํ้าเปนยาเย็น 
-เปลือกตนและใบตมนํ้าดื่มรักษามาลาเรีย 
บรรเทาอาการปวดกลามเน้ือและกระดูก 

108 ยาง ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. Ex 
G.Don 

DIPTEROCARPACEAE  / สมุนไพร ไมใชทําท่ี
อยูอาศัย 

ยางชัน เน้ือไม -ยางชันนํามาผสมกับเมล็ดกุยชายแลว
เคี่ยวใหเกรยีมพอเย็นบดละเอียดใชอุดฟน
ผ ุ
-ลําตนใชสรางบานเรือน 

109 กะไดวอก  กระไดลิง Bauhinia scandens L. FABACEAE  / สมุนไพร เถา -เถาตมนํ้าดืม่ แกไข แกพิษฝ ขับเหง่ือ 
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มะลมืคํา 
110 ผักข้ีกวง สะเดาดิน Glinus oppositifolius (L.) A.DC. MOLLUGINACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ยอดออน ใบ 

ท้ังตน 
-ยอดออนและใบนํามาปรุงเปนอาหาร มี
รสขม 
-ท้ังตนบดใหละเอียดทาบรเิวณท่ีเปนโรค
ผวิหนัง 

111 ผักเบ้ียหิน ผักขมหิน Boerhavia diffusa L. NYCTAGINACEAE  / สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่มรักษาริดสีดวง 
112 วานไฟไหม วานหาง

จระเข 
Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE  / สมุนไพร ใบ -เน้ือในใบใชรักษาแผลจากไฟไหม นํ้ารอน

ลวก 
113 บะขูด มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / / พืชปรุงรส สมุนไพร ใบ ผล -ใบและเปลือกผลเปนเครื่องเทศใน

เครื่องแกง  
-ผลคั้นนํ้าใชปรุงรสอาหาร 
-ผิวผลสดใชสดูดมบรรเทาอาการหนามือ
วิงเวียนศีรษะ 
-ผลดองเปนยาฟอกเลือดสตร ี

114 จุมจิง บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 
Thomson 

MENISPERMACEAE  / สมุนไพร เถา -รับประทานสดเปนยาแกอาการปวดหลัง 

115 จะไค ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

ลําตน -ใชปรุงกลิ่นอาหาร 
-ลําตนแกนํามาตมนํ้าดื่มแกทองอืด
ทองเฟอ ขับปสสาวะ แกน่ิว 

116 ขิง ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE  / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

เหงา -ปรุงอาหารหรือตมนํ้าดืม่ มีสรรพคุณขับ
ลม ขับนํ้าด ี

117 ขา ขา Alpinia galanga (L.) Willd.  ZINGIBERACEAE / / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

เหงา -ปรุงอาหารหรือตมนํ้าดืม่ มีสรรพคุณขับ
ลม แกทองอืดทองเฟอ 
-เหงาสดตาํแลวทาบรเิวณผิวหนังท่ีเปน
กลากเกลื้อน 

118 หอมแดง หอมแดง Allium ascalonicum L. Amaryllidaceae / / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

หัว (ลําตน
สะสมอาหาร) 

-ปรุงอาหาร 
-ทุบแลวหอดวยผาวางบนศรีษะเวลานอน
ชวยบรรเทาอาการคัดจมูก รักษาหวัด 
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119 วานนํ้า วานนํ้า  Acorus calamus L. ACORACEAE  / สมุนไพร เหงา -ฝนกับเหลาโรงแลวทาบริเวณหนาอกเพ่ือ
ลดอาการปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ 

120 ผักหละตน กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอดออน ผล 
ดอก ราก 

-ยอดออนและผลรับประทานเปนผัก 
-ดอกรับประทานเปนยาบํารุงตับ 
-รากตมนํ้าดื่มขับลม ขับระดูขาว 

121 กลวยดีออง กลวยนํ้าวา Musa x paradisiaca L. MUSACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ลําตน ปลี ผล -ไสในลําตนและปลีนํามาปรุงเปนอาหาร 
-ผลสุกรับประทานเปนผลไม ทําอาหาร
หวาน 
-ผลดิบหั่นเปนแวน ตากแหง แลวบดให
ละเอียดเปนผง รับประทานแกโรค
กระเพาะ ทองอืดทองเฟอ 

122 ข้ีเหล็ก ข้ีเหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 
Barneby 

FABACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน 
และดอกออน 

-นํามาแกงเปนอาหารรับประทาน มี
สรรพคณุชวยใหนอนหลับ ยาระบายออนๆ 
ลดความดันโลหิต 

123 ปะย ู
ลมแลง 

ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ผลแก -เน้ือในผลแกใชเปนยาระบายแกทองผูก 
ขับเสมหะ ขับพยาธิ แกออนเพลีย 

124 บนาว มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

RUTACEAE / / พืชปรุงรส สมุนไพร ผลแก -นํ้าคั้นจากผลมีรสเปรี้ยวใชปรุงรสอาหาร 
มีสรรพคุณแกไอ รักษาเลือดออกตาม
ไรฟน 

125 ขมิ้นข้ึน ขมิ้นออย Zingiber zedoaria (Christm.) 
Roscoe 

ZINGIBERACEAE  / สมุนไพร เหงา -เหงาสดฝนแลวทาบริเวณผิวหนังท่ีมีผื่น
คัน 

126 หอมดวย สะระแหน Mentha × villosa Huds. LAMIACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสดหรือใชแตงกลิ่น
อาหาร 
-ใบมีสรรพคณุลดไข 

127 กะเพรา กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ใบ -ใบใชปรุงแตงกลิ่นอาหาร หรือชงนํ้าดื่ม มี
สรรพคณุขับลม แกปวดทอง แกทองเสีย 

128 บะเดาะ ผักกาดขม 
ผักกาดเขียว

Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงเปนอาหาร แกง ลวกหรือตมจิ้ม
นํ้าพริก 
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ปล ี
129 ดีสา แตงกวา Cucurmis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 
130 แตงไทย แตงไทย Cucurmis melo L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 
131 เกลลอ ตาง Trevesia palmate (Roxb. ex Lindl.) 

Vis. 
ARALIACEAE / / พืชผัก ยอด ดอกออน -ลวกจิ้มนํ้าพริก 

132 ตะกอสา มะเขือเปราะ 
มะเขือลาย 
มะเขือยาว 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 

133 เสวาลอ 
บะกวย 

ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 

134 ลูสา  
บะฟกหมน 

ฟกเขียว Benincasa hispida (Thunb.) Cogn CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหาร 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ินใน บานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน และ บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.ลําปาง 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

บาน
หวย
ฮอม 

บานบอ
สี่เหลี่ยม 

1 กูลวง 
(กะเหรี่ยงโป) 

ตาง Trevesia palmate (Roxb. ex Lindl.) 
Vis. 

ARALIACEAE /  พืชผัก ใบออน ชอ
ดอกออน 

-ตมจิ้มนํ้าพริก 

2 ไซด ู
(กะเหรี่ยงโป) 

นอยโหนง Annona reticulata L. ANNONACEAE /  ผลไม ผลสุก -รับประทานเปนผลไม 

3 มะนุแนะ
(กะเหรี่ยงโป) 

นอยหนา Annona squamosa L. ANNONACEAE /  ผลไม 
สมุนไพร 

ผลสุก 
ใบ 

-รับประทานเปนผลไม 
-ใบตํากับนํ้าสมสายชูกําจัดเหา 

4 บือ ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร 
ประเพณีวัฒนธรรม 

ผล -เปนอาหารหลักใหพลังงาน 
-หมักเหลาสําหรับใชในประเพณี
วัฒนธรรมการแตงงาน งานผูกมือ ฯลฯ 
จะตองมีเหลาท่ีหมักไดจากขาวมา
ประกอบในพิธี 

5 กายลา หญาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem) Honda 

POACEAE / / ไมใชสอย ชอดอก 
ใบ 

-ชอดอกทําไมกวาด 
-ใบใชหอขนม 

6 ยาเลดี ่ ดีปลาก้ัง  Phlogacanthus pulcherrimus 
T.Anderson 

ACANTHACEAE / / พืชผัก 
สมนุไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-รับประทานสดเปนผักจิ้ม 
-ใบ 1 กํามือ ตมกับนํ้าประมาณ 2 ถวย 
ตมเหลือนํ้า 1 แกว ดื่มลดนํ้าตาลในเลือด 
แกโรคเบาหวาน 

7 หนอแนะ 
ยายไฮฮะ
มวย 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 
ลําตน 

-รับประทานเปนผักจิ้ม 
-นําลําตนมาตัดและลนไฟใชเปาหูเมื่อมี
อาการหูอ้ือ หรือท้ังเถาตมนํ้าดื่มลาง
สารพิษในรางกาย 
-ชาวเมี่ยนใชมัดงูเหลื่อม ทําใหงูหมดฤทธ์ิ 

8 หวางไสเซา ยี่หรา Ocimum gratissimum var. LAMIACEAE / / พืชแตงกลิ่น ยอดออน ชอ -ใชเปนผักเพ่ือดับกลิ่นในอาหาร และเปน
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macrophyllum Briq. สมุนไพร ดอกออน และ
ใบ 

ยาขับลม 

9 ยองวาย สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M. 
King & H. Rob. 

ASTERACEAE /  สมุนไพร ใบ -หามเลือด โดยนําใบมาขยี้แลวพอก
บริเวณแผลสดท่ีเลือดออก 

10 นางทางสา หญาข้ีควาย Sphaeranthus indicus L. ASTERACEAE /  ของเลน ชอดอก ชอดอกใชเปนกระสุนปนของเลน 
11 พาพายจาก  ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides 

(Benth.) S. Moore 
ASTERACEAE /  พืชผัก ยอดออน -ใสแกงหรือรับประทานสดเปนผักจิ้ม 

12 ยาหมูรวง ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE /  พืชผัก 
สมนุไพร 

ดอกออน -ลวกเปนผักจิม้ มีสรรพคณุเปนยาระบาย 

13 ดูหลั่งเหลี่ย นางลาว  
ลิงลาว 

Tupistra muricata (Gagnep.) 
N.Tanaka 

ASPARAGACEAE /  พืชผัก ชอดอกออน -ลวกจิ้มนํ้าพริก ใสแกง 

14 ปะอยูดูดาย เจตมลูเพลิง
แดง 

Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขาเครื่องยาคลายกลามเน้ือ 

15 ปะอยูดูดาย เจตมลูเพลิง
ขาว 

Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขาเครื่องยาคลายกลามเน้ือ 

16 เฮงย  หญาคา Imperata cylindrical (L.) Raeusch. POACEAE /  ใชสอย ใบ ทําหลังคาท่ีอยูอาศัย 
17 นางคยุโยะ ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /  พืชอาหาร ใบออน -ตมเปนผักจิ้มหรือใสแกง 
18 โปวเถอคึย เครือปุงขน Stemona kerrii Craib STEMONACEAE /  กําจัดมด รากสะสม

อาหาร 
-นํารากสะสมอาหารมาผสมกับนํ้ามันหมู
เพ่ือลอมดท่ีมากัดกินขาวไรใหตาย 

19 ปรอบือเบ หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผักและ
เครื่องเทศ  
พิธีกรรม 

ท้ังตน -เปนเครื่องปรุงในอาหารและใชในพิธีแฮก
นาหรือแฮกไร เปนพิธีกรรมกอนการ
เพาะปลูกขาว จะปลูกหอมแดงสี่มมุ เพ่ือ
สักการะสิ่งศักดิส์ิทธ์ิ 

20 เนิงคุยหมี ่ หญาขัดใบ
ยาว 

Sida acuta Burm.f. MALVACEAE /  พืชใชสอย ก่ิงกาน -ทําไมกวาดแบบหยาบ 

21 สะกุยเคผะ มะละกอ Carica papaya L.  CARICAPACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ผล 
รากมะละกอ
เพศผู 

-ผลดิบปรุงเปนอาหาร ผลสุกรบัประทาน
เปนผลไม 
-รากตมนํ้า 1 กํามือ ตอนํ้า 3 แกว ตมจน
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เดือด ดื่มเพ่ือกําจัดพยาธิตัวตืด ตวักลม 
(กะเหรี่ยง) 

22 ปะเยย สัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางบานเรือน อุปกรณเครื่องมือทาง
เกษตร เชน คันไถ (หงอง) 

23 โหงเสิ้งเพ
ลิ้งดวย 

หญาถอดบอง Equisetum ramosissimum subsp. 
debile (Roxb. ex Vaucher) Hauke 

EQUISETACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขายารักษาน้ิว ผดิเดือน 

24 บือแลขาก 
บูลาขาว 

เสนียด Justicia adhatoda L. ACANTHACEAE /  ไมประดับ ไมใชสอย - -ปลูกประดับรอบแนวดินริมลําธารหรือ
ขอบไรนา เพ่ือปองกันดินทลาย 

25 ปะหยู 
ลมแลง 

ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE /  สมุนไพร ยอดออน -ใชยอดออน 7 ยอม เขายากับ ขิง 7 แวน 
กระเทียม 7 กลีบ ดอกเกลือ 7 เมด็ พริก
ข้ีหนูสดหรือแหง 7 ผล พริกไทย 7 เมล็ด 
โขลกใหแหลกและตากแหง รับประทาน
เปนยาระบาย ทลายลมในรางกาย บํารุง
เลือดลม แตคนรางกายออนแอหามทาน
ตํารับน้ี 

26 อยางแคแซ  มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE /  พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสดหรือใสแกง 
27 ตาปูซู  ควํ่าตายหงาย

เปน 
Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

CRASSULACEAE  / สมุนไพร ใบ -ทุบใบเขาเครื่องยาแลวนําไปน่ึงใหรอนมา
หอประคบกระดูก รักษากระดูกหกัหรือ
ราว 

28 สะกานดาง  ตะไครหอม Cymbopogon nardus var. 
confertiflorus (Steud.) Bor 

POACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าอาบแกผดผื่นคัน 

29 เดี่ยยิ้ว  ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana (Regel) 
G.Nicholson 

AMARANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดออน -ใสในแกงไกหรือหมู มักใหหญิงอยูไฟหลัง
คลอดรับประทาน 

30 จะเปยวลาย มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE  / พืชผัก ยอดออน -แกงใสเกลือ นํ้ามัน มีรสขม 
31 หง่ิงเหงอ สมไขปู Robus sp. ROSACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน รับประทานผลสดเปน

ผลไม 
32 จะออเมี๊ยะ

ขาว 
ประคําดีควาย Gynura procumbens (Lour.)Merr. ASTERACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอดและใบ
ออน 

-ใสในแกงไกหรือหมู มักใหหญิงอยูไฟหลัง
คลอดรับประทาน 
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33 จะออเมี๊ยะ
แดง 

วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-ใสในแกงไกหรือหมู มักใหหญิงอยูไฟหลัง
คลอดรับประทาน 

34 ตะดูคล ี สลัดไดปา Euphorbia antiquorum L. EUPHORBIACEAE /  พืชพิษ ลําตน -ใชเบ่ือปลา แตไมทําใหปลาตาย 
35 โตลาไอ ตองกาย Molineria capitulate (Lour.) Herb. HYPOXIDACEAE /  พืชใชสอย ใบ -ใบสดใชมัดเสนฝายยอมผา 
36 ผาบูโซ ผักบุงสม Fagopyrum acutatum (Lehm.) 

Mansf. ex K.Hammer 
POLYGONACEAE /  พืชผัก ใบ -ใบรสเปรีย้วใชปรุงแตงรสในอาหาร เชน 

ตมปลา 
37 ฟาทะลาย

โจร 
ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.) 

Lindau 
ACANTHACEAE / / สมุนไพร ใบออน -เคี้ยวใบหรือชงดื่ม แกไข แกเจ็บคอ 

38 ตะเพา กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LABIACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอด ใบ ชอ
ดอก 

-แตงกลิ่นในอาหาร มสีรรพคณุชวยขับลม 

39 ฮองปองอยู ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. APIACEAE / / พืชผัก ใบ -แตงกลิ่นในอาหาร 
40 กะเจา ขะจาว Holoptelea integrifolia (Roxb.) 

Planch. 
 

ULMACEAE /  สมุนไพร (ความเช่ือ) ก่ิงและใบ -รักษาแผลมีหนอนในควาย โดยการนําก่ิง
และใบแขวนคอสัตว 

41 สะกุย กลวยนํ้าวา Musa x paradisiaca L MUSACEAE / / พืชผัก ผลไม ไมใช
สอย 

ทุกสวน -ผล ปลี ลําตนออน เปนอาหารคนและ
สัตว  
-กาบใบใชทําเชือก  
-ใบหออาหาร 

42 ยะเสา ยาสูบ Nicotiana tabacum L. RUBIACEAE /  สมุนไพร ใบ -ซอยแลวตากแหงใชเปนยาเสน 
43 เพอะเล พลู Piper betle L. PIPERACEAE /  สมุนไพร และ

ประเพณีวัฒนธรรม 
ใบ -ใบใชเคี้ยวกับหมาก และใชเลีย้งผ ีรอง

ขวัญ พิธีกรรมทางศาสนา รับรองแขก 
44 เน่ิง งาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton LABIACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -เมล็ดคั่วตํากับขาวเหนียวเปนขนม 

รับประทานในงานประเพณ ี
45 เฉว๊ียะ สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vriese PINACEAE /  ไมเช้ือเพลิง 

สมุนไพร 
เน้ือไม -ใชเปนเช้ือเพลิง  

-ดมแกอาการวิงเวียนหนามืดเปนลม 
46 จวง สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE /  ไมเช้ือเพลิง 

สมุนไพร 
เน้ือไม -ใชเปนเช้ือเพลิง  

-ดมแกอาการวิงเวียนหนามืดเปนลม 
47 สาแล สะแล Broussonetia kurzii (Hook.f.) MORACEAE /  พืชผัก ผลออน -แกงสม 
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Corner 
48 เยิ้งเนิง  ขมิ้นเหลือง Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE /  พืชเครื่องเทศ 

สมุนไพร 
เหงา -เครื่องเทศ มีสรรพคณุขับลม 

49 พาเก่ินเทอะ 
ผักกานถึง 

กานถึง 
คันทรง 

Colubrina asiatica (L.) Brongn. var. 
asiatica 

RHAMNACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ตมจิ้มนํ้าพริก แกง ผดั 

50 เนไซซอง มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร ยอดออน ลูก
ออน และราก
สะสมอาหาร 

-ยอดออน ลูกออนตมจิ้มนําพริก  
-รากสะสมอาหารทําขนม 

51 พะไซโดทิ  กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล -รับประทานเปนผักสด 

52 เมิ้งถ่ัวได ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ตํานํ้าพริก หรือ ตม คั่วรับประทานเลน 
53 คูแล, ค ู บอนหอม 

 
Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชผัก ใบออน กาน

ใบ ดอก  
-แกง หรือตมเปนอาหารใหหม ู

54 เท่ิงเกโด  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE /  พืชผัก ใบและยอด
ออน 

-ตม ผัด แกง 

55 โผวาย  ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /  พืชผัก ใบและยอด
ออน 

-รับประทานเปนผักสด 

56 ปะไหลโดะ  ชาพลู Piper sarmentosum Roxb PIPERACEAE /  พืชผัก ใบและยอด
ออน 

-รับประทานเปนผักสด หรือใสแกง 

57 ฮองแซ  มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 
58 หมั่งคลาย  มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชอาหาร ไมใชสอย ท้ังตน -ใบ ยอดออน และผล ใชประกอบอาหาร 

-ไมใชทําดามเครื่องมือการเกษตร ฝน 
59 ถึเก  

ปนจิว 
พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE /  พืชผัก พืชปรุงรส ยอดและผล -ยอดใสแกง ผลใชปรุงแตงรส 

60 เหมิ่งโคกอง  มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /  พืชผัก ยอด ดอก 
และผล 

-ใชประกอบอาหาร ลวก น่ึง แกง 

61 เหมิ่งสอง  กระบก Irvingia malayana Oliv. ex 
A.W.Benn. 

IRVINGIACEAE /  พืชอาหาร ผล -ผลสุกรสหวาน เน้ือในเมล็ดคั่ว
รับประทานได 
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62 เดวอ  กระทอน Sandoricum koetjape (Burm.f.) 
Merr. 

MELIACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 

63 แซโซ 
หมะลาย 

มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานเปนผลมไหอม 

64 เอยชาย  ขา Alpinia siamensis K. Schum. ZINGIBERACEAE /  พืชผัก  ชอดอก เหงา -ชอดอกออนตมจิ้มนํ้าพริกหรือสด  
-เหงาเปนเครื่องเทศ 

65 คุแวเมาะ  ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE /  ผลไม สมุนไพร ยอดออน ผล -ยอดออนปองกันและบรรเทาทองรวง  
-ผลรับประทานเปนผลไม 

66 พายแซ  
กะลั่นเปยว 

มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก ใบ ยอดออน 
ผล 

-ใบและยอดออนเปนผักสด  
-ผลรสเปรี้ยวใชปรุงแตงรสอาหาร 

67 ฉิลาย  ลําไยปา Dimocarpus longan Lour. var. 
longan 

SAPINDACEAE /  ผลไม ไมใชสอย ผล เน้ือไม -ผลรับประทานเปนผลไม  
-ไมใชทําฝน 

68 เอาสานฉ่ี  ตีนฮุงดอย Paris polyphylla Sm. MELANTHIACEAE  / สมุนไพร ตนใตดิน -แกทองอืดทองเฟอ 
69 พิอ่ิมปว  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมนํ้าใหผูหญิงหลังคลอดบุตรอาบ 
70 หมาปวง ละหุง Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -นํามาตมรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ชวย

สรางภมูิตานทานใหกับรางกาย 
71 ซา ชา ชาเมี่ยง Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 

assamica (J. W. Mast.) Kitam. 
THEACEAE  / เครื่องดื่ม ใบ  

72 จะไค  
สะคาน 
สวอกาน 

ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชเครื่องเทศ ลําตน -ใชปรุงกลิ่นอาหาร 

73 ฮงเจเมีย้ หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE  / สมุนไพร ท้ังตนและราก -นํามาตมนํ้าดื่มแกรอนใน 
74 หยางกูลัว มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
75 ตะกอเบล กระเจี๊ยบ

เขียว 
Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE /  พืชผัก   

76 พอซุยเดาะ 
ผักหละ 

ชะอม Acacia pennata subsp. insuavis 
(Lace) I.C.Nielsen 

FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-นํามาปรุงเปนอาหาร 
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77 เสวาลอ 
บะกวย 

ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 

78 เนาะกอวอ ผักอีหลืน Elsholtzia griffithii Hook.f. LAMIACEAE /  พืชเครื่องเทศ ยอดและใบ
ออน 

-ใชปรุงรสอาหารใหมีกลิ่นหอม 

79 หอมแดง หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชเครื่องเทศ หัว (ลําตน
สะสมอาหาร) 

-ปรุงอาหาร 
-ทุบแลวหอดวยผาวางบนศรีษะเวลานอน
ชวยบรรเทาอาการคัดจมูก รักษาหวัด 

80 หอมขาว กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE /  พืชเครื่องเทศ หัว (ลําตน
สะสมอาหาร) 

-ปรุงอาหาร 
 

81 มังคลาย มะขาม  Tamarindus indica L. FABACEAE /  พืชอาหาร สมุนไพร ผล -ผลดิบรับประทานเปนผลไม 
-ผลสุก ตมนํ้ารบัประทานชวยเจรญิอาหาร 

82 เมิ่งเขา มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE /  พืชปรุงรส สมุนไพร ใบ ผล -ใบและเปลือกผลเปนเครื่องเทศใน
เครื่องแกง  
-นํ้าคั้นจากผลใชสระผม ลางจาน 

83 ปุเลย ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) 
Link ex A.Dietr. 

ZINGIBERACEAE /  พืชผัก พืชสมุนไพร ชอดอก 
เหงา 

-ชอดอกรับประทานเปนผักสด  
-เหงาเขายาตมรักษาอาการทองอืด 
ทองเฟอ หรือเอาเหงาสดมาตําแลวทาท่ี
สะดือ 

84 พีแซ มะแฟน Protium serratum (Wall. ex 
Colebr.) Engl. 

BURSERACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสเปรั้ยวอมหวาน 

85 โพะโตคลีนู
วา 

กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE /  สมุนไพร ใบ -นํ้าคั้นจากใบรักษาหนองในหู 
หูนํ้าหนวก 

86 ควะ เปลาหลวง Croton persimilis Müll.Arg. EUPHORBIACEAE /  สมุนไพร ราก -นําดินเหนียวมาพอกรากแลวนําไปเผาไฟ 
นํามาแชนํ้าแลวกรองดืม่เพ่ือลดไข ตัวรอน 

87 แพลมือ พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /  ผลไม วัฒนธรรม ใบ ผล -ใบรีดใหเรียบแลวใชมวนบุร ี
-ผลสุกรสหวาน 

88 เนิงโหลที พันงู Achyranthes aspera L. AMARANTHACEAE /  สมุนไพร ราก -รากแหงตมนํ้าดืม่ เปนยาขับเลือดในสตรี
มีครรภออน (แทง) 



35 
 

89 โคลชาย ผักเฮือด Ficus virens Aiton MORACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน  -ปรุงเปนอาหาร 
90 มายแซ ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. 

ex Vent. 
MORACEAE /  พืชอาหาร  

ไมใชสอย 
ผล เปลือกตน -ผลออนน่ึงรับประทานกับนํ้าพริก 

-ผลสุกรสหวาน 
-เปลือกตนใชเปนเชือกมัก 

91 กาซะลอง ปบ Millingtonia hortensis L.f. BIGNONIACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -เขายากับเมล็ดขาวจาวและเปลือกมะเดื่อ
หวาตมดืม่บรรเทาอาการเจ็บรองชํ้า 

92 เมิ่งคะเลา กระทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE /  พืชอาหาร ยอดและใบ
ออน ผลสุก 

-ยอดและใบลวกจิ้มนํ้าพริก 
-ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวาน 

93 เน้ิมแหนม
เนย 

ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE /  สมนุไพร ราก -รากตมนํ้าดื่มแกลมชัก 

94 มะนาว มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

RUTACEAE /  พืชปรุงรส 
สมุนไพร 

ผล ราก -นํ้าในผลใชปรุงรสอาหาร 
-รากเขาเครื่องยากับรากมะเฟองและขาว
เจาเปลือก ตมนํ้าดืม่รักษาน่ิว 

95 มะเฟอง มะเฟอง Averrhoa carambola L. OXALIDACEAE /  ผลไม สมุนไพร ผล ราก -ผลรับทานเปนผลไม 
รากเขาเครื่องยากับรากมะนาวและขาว
เจาเปลือก ตมนํ้าดืม่รักษาน่ิว 

96 หมี่เลิ้งฉู ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. AMARANTHACEAE /  พืชผัก ยอด -ลวก น่ึง จิ้มนํ้าพริก 
97 พุโดะ ผักปลาบใบ

กวาง 
Commelina benghalensis L. COMMELINACEAE /  พืชผัก ยอด -ตมหรือแกงรับประทาน เหมาะสาํหรับ

สตรหีลังคลอด 
98 กูโพ 

โหมะฟาย-
เฟยว 

ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  พืชผัก ไมใชสอย กลีบเลีย้ง -นํามายางไฟแลวรับประทานเปนผักมีรส
ฝาดอมเปรี้ยว 
-ไมใชสรางท่ีอยูอาศัย 

99 โพะคาตอง 
ผักคาวตอง 

พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -รับประทานเปนผักสด  
-ใบตมนํ้าดื่ม รักษามะเร็ง เน้ืองอก 
ริดสดีวง โรคผิวหนัง 

100 พาย มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก พืชปรุงรส  ใบ ผลสุก -ใบรสเปรีย้วรับประทานเปนผักสด 
-ผลสุกใชปรุงรสอาหาร 

101 เงืองกุยโยะ ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /  พืชผัก ใบออน ท้ังตน -รับประทานเปนอาหาร 
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102 คู เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /  พืชอาหาร ใบออน ชอ
ดอก หัว 

-ปรุงเปนอาหาร 

103 เหมิ่งแฮ 
ถ่ัวแฮ ถ่ัวมะ
แฮะ 

ถ่ัวแระ Cajanus cajan (L.) Millaq. FABACEAE /  พืชผัก ผลออน -รับประทานเปนผักสด 

104 ปะเยย สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย ดามมีด 
105 สารอ ตะเคียนหนู Anogeissus acuminata (Roxb. ex 

DC.) Guill. & Perr. 
COMBRETACEAE /  สมุนไพรรักษาสัตว ยอดออน ใบ -ตําใสเกลือใหวัวกิน แกทองเสีย 

106 ขะจาว กระจาว Holoptelea integrifolia Planch. ULMACEAE /  สมุนไพรรักษาสัตว ใบ วัวกินเวลาเปนแผลหนอง 
107 ปะย ู

ลมแลง 
ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE /  สมุนไพร ไมประดับ ยอด ผลสุก -เน้ือในผลแกใชเปนยาระบายแกทองผูก 

ขับเสมหะ ขับพยาธิ แกออนเพลีย 
108 ควก แดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. FABACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย อุปกรเครื่องมือตางๆ 
109 ดูคัง คําฝอย Carthamus tinctorius L. ASTERACEAE /  สมุนไพร ไมใน

พิธีกรรม 
ดอก -เขายากับแกนฝายและตัวยาอ่ืนๆ ตมนํ้า

ดื่มแกปวดเมื่อย ปวดหลัง 
-ดอกรวมกับผลสมปอยใชในงานประเพณี
รดนํ้าดําหัว 

110 เกียงสะเมิง ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. ex 
G.Don 

DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชทําท่ีอยูอาศัย ยางชัน เน้ือไม -ลําตนใชสรางท่ีอยูอาศัย 

111 ดูไป นางแยมปา Clerodendrum chinense (Osbeck) 
Mabb. 

LAMIACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -น่ึงจิ้มนํ้าพริก 

112 กอนเจี้ยน ข้ีอนใหญ Urena repanda Roxb. ex Sm. MALVACEAE  / สมุนไพร ราก -ราก 1 กํามือ นํามาตมใหคนตั้งครรภท่ีมี
สภาวะแทงดืม่เพ่ือปองกันการแทงบุตร 

113 ตาปูซู (ยาตี
ไมตาย) 

ควํ่าตายหงาย
เปน 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

CRASSULACEAE  / สมุนไพร ใบ -เปนยารักษากระดูก ขอตอ โดยนําใบมา
ทุบแลวหมกไฟเอามาประคบบริเวณท่ีมี
การเจ็บปวด 

114 หยางเก็น ยอดิน Morinda angustifolia Roxb. RUBIACEAE  / สมุนไพร ราก -รักษาอาการตัวเหลืองในเด็ก โดยนําราก
มาตมนํ้าดื่ม รสขม 

115 ละกอ เรวหอม Etlingera pavieana (Pierre ex ZINGIBERACEAE  / พืชผัก ดอกออน -ตําใสพริก เกลือ ถ่ัวลสิง รับประทาน



37 
 

Gagnep.) R.M.Sm. กับขาว 
116 เจาเดิ่นตวย 

ผักฮาก 
ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -ผัด ตมจดื 

117 ละกอ ตองสาด Phrynium imbricatum Roxb. MARANTACEAE  / พืชใชสอย ใบ -ใชหอขนมในประเพณีสารทจีน  
118 เปยวโย มะก้ิง Hodgsonia heteroclite (Roxb.) 

Hook.f. & Thomson 
CUCURBITACEAE  / พืชอาหาร เมลด็ -คั่วแลวปรุงเปนนํ้าพริก 

119 ดอกเอ้ือง เอ้ืองมอนไข Dendrobium densiflorum Lindl. ORCHIDACEAE  / สมุนไพร ลําตน -รักษามือหรือขาหัก โดยการนําลาํตนมา
ทุบแลวหมกไฟเอามาประคบบริเวณท่ี
บาดเจ็บ 

120 หนํ่าเก๋ียม
เดี๋ยม 

เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอด ราก -ยอดรับประทานเปนผักสด 
-รากแกทองเสีย ปวดทอง 

121 ถะโพวซุย มะขุย Embelia sessiliflora Kurz PRIMULACEAE  / ผลไม สมุนไพร ผลสุก ใบ 
เปลือกตน 

-ผลสุกรสหวาน 
-ใบใชเคี้ยวหรือเปลือกตนตมนํ้าดืม่รักษา
แผลรอนใน แผลอักเสบในชองปาก 

122 เหยี่ยมหยาง กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE  / พืชอาหาร หัว -ขูดแลวแชนํ้าท้ิง ลางหลายครั้ง นํามาหุง
ผสมขาว 

123 กับจานฮวย ขมิ้นฤาษี Tinomiscium petiolare Hook. f. & 
Thomson 

MENISPERMACEAE  / สมุนไพร ใบ เถา -นํามาสับเขาตัวยาอ่ืนๆ แลวหมกไฟ
ประคบ สรรพคณุเปนยารักษาตอเอ็น 

124 แกงจิ้นดอย - Stephania glandulifera Miers MENISPERMACEAE  / สมุนไพร หัว -ใชทารักษากลากเกลื้อน หรือตมนํ้าดื่ม
รักษามะเร็ง มดลูกอักเสบ แตหาม
รับประทานมาก 

125 หวางไส แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE / / พืชผัก แตงกลิ่น
อาหาร 

ใบ ชอดอก -ใชปรุงอาหาร 

126 เนิงทูชาย กุมบก Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /  พืชผัก ใบออน -ดองเปนอาหาร 
127 เช้ิงเลดอง 

ลิ้นฟา  
มะริดไม 

เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 

128 เนิงแถเคิง สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex ADOXACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน ราก -ท้ังตนเอามาลนไฟแลวประคบรักษาแผล
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Blume ท่ีขา 
-รากตมนํ้าดื่มบรรเทาอาการปวดหลัง 

129 พูแยอ่ือ กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ZINGIBERACEAE / / พืชเครื่องเทศ  เหลา ราก -เครื่องเทศในอาหาร 
130 ชวนสา เสลาขาว 

เสลาเปลือก
บาง 

Lagerstroemia tomentosa C. Presl LYTHRACEAE /  สมุนไพร ใบ -ใชสระผม 

131  หญาผักเบ้ีย Lobelia zeylanica L. CAMPANULACEAE /  พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร 
132 แหวคู ไขปูหัวใจ Rubus hederifolius (Cardot) Thuan ROSACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวานอมเปรี้ยว 
133 มะนอด เดื่อปลองหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex 

Sm. 
MORACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวานอมเปรี้ยว 

134 เดย งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ปรุงอาหาร 
135 เหมยเชย สีฟนคนทา Harrisonia perforata (Blanco) 

Merr. 
SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร ผล -นํ้าคั้นจากผลท่ีเอาไปลนไฟแลวมี

สรรพคณุรักษาโรคนํ้ากัดเทา 
136 ลาวค ู เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  ผลไม ไมใชสอย ใบ ผล -ใบทําไมกวาด 

-ผลสุกรสหวาน 
137  หยั่งสมุทร Amalocalyx microlobus Pierre ex 

Spire 
APOCYNACEAE /  พืชผัก ผล -รสเปรี้ยว 

138  แหวประดู Eriosema chinense Vogel FABACEAE /  พืชอาหาร รากสะสม
อาหาร 

-รับประทานสด รสชาติคลายมันแกว 

139 มะนอย มะนอยจา Gymnopetalum chinense (Lour.) 
Merr. 

CUCURBITACEAE /  พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

140 สะเล สะแล Broussonetia kurzii (Hook. f.) 
Corner 

MORACEAE /  พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 

141 เสะกุยเคว มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก ผลไม ผล -ปรุงอาหาร หรือรับประทานผลสกุ 
142 - ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE /  พืชสียอม ท้ังตน -ยอมเสนฝาย 
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ตารางท่ี 3 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ินในบานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ และ บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

บานแมสาน บานเยาแม
แจม 

1 กึร ิ หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAE /  ไมใชสอย 
ประเพณี
วัฒนธรรม 

ใบและลําตน -ใชมุงหลังคา 
-ใชในพิธีแตงงาน ในข้ันตอนการรับ
เจาสาว 

2 แก 
ดอกกง 

หยาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

POACEAE / / ไมใชสอย 
ประเพณี
วัฒนธรรม 

ใบและชอ
ดอก 

-ชอดอกใชทําไมกวาด 
-ใบใชหอขนม 
-ใบและชอดอกนํามาแขวนท่ีมุมเสาบาน
มีความเช่ือวาสามารถปองกันสิ่งไมดีได 

3 สะมะกล ิ มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชผัก ผลไมไมใช
สอย สมุนไพร 

ทุกสวน -เน้ือไมทําฟน เขียง ครกตําขาว  
-ใบออนและผลเปนอาหาร  
-เปลือกผลบดใหละเอียดผสมยาเสนใช
สูบ 
-เปลือกตนรักษาแผลสด 

4 กิแย, หนอ
มื้อ 

เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน นํายอดออนมาปรุงเปนแกง 

5 แพ มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร เปลือกตน 
ใบและยอด
ออน ผล 

-เปลือกตนสบัใหละเอียดผสมกับลาบ
กระรอก ปลา หรือนก 
-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักจ้ิม 
-ผลรสเปรี้ยวนํามาปรุงรสอาหาร 
-รากเปนอาหารของตัวกวางตาม
ธรรมชาต ิ

6 ดอลิเลาะ นางลาว Tupistra muricata (Gagnep.) N. 
Tanaka 

ASPARAGACEAE / / พืชผัก ชอดอก -รับประทานเปนผัก 

7 พาโบโสะ ผักบุงสม Fagopyrum acutatum (Lehm.) 
Mansf. Ex K. Hammer 

POLYGONACEAE /  พืชผัก ใบออน -ใบมีรสเปรี้ยวนํามานํามาปรุงรสอาหาร 
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8 สะกาแคแซ 
หยิ่มปยว 

มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

9 เมีย ชา Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
assamica (J. W. Mast.) Kitam. 

CAMELLIACEAE / / พืชอาหาร 
สมุนไพร 

ใบ -ชงดื่ม, ใบออนประกอบอาหาร 
-ผูหญิงชาวเมี่ยนใชใบชาบดละเอียดทา
หนาเพ่ือรักษาฝา 

10 แวสะนะโด ผักฮาก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE / / พืชผัก ยอดออน
และใบ 

-ปรุงอาหาร 

11 ปะโซะโมะ นางแยม Clerodendrum chinense 
(Osbeck) Mabb. 

LAMIACEAE /  ไมใชสอย ใบ -ใชใบถูกําจัดเหาและไรบนตัวควาย 

12 หมาแบแซ ถ่ัวแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet FABACEAE / / พืชอาหาร ผล -ผัก 
13 กะละแซ ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis. 
ARALIACEAE / / พืชอาหาร ยอดออน

และดอก
ออน 

-ผัก 

14 สะเกาะคา มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ผล -ผัก 
-สมุนไพรแกอาการเจ็บคอ 

15 พอ วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ZINGIBERACEAE /  สมุนไพร เหงา -ประสานกระดูกราว 
16 พะแคโดะ ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE / / พืชอาหาร 

สมุนไพรรักษา
สัตว 

ยอดและใบ
ออน 

-เปนอาหาร 
-ใบใชรักษาอาการทองรวงของสัตวนําไป
ผสมกับอาหารสัตว 

17 ตะสิหนอปุ วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE /  สมุนไพร เหงา รักษาหอบหืด โรคภมูิแพ 
18 นอพาละ สาปเสือ Chromolaena odorata (L.) R. M. 

King & H. Rob. 
ASTERACEAE / / สมุนไพร ใบ -หามเลือด 

19 ตา
เหนอคึยโดะ 

คาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร รักษารดิสดีวงจมูก ปองกัน
เลือดกําเดาออกและมะเร็ง 

20 กาแฟ กาแฟ Coffea arabica L. RUBIACEAE / / พืชอาหาร ใบออนและ
เมลด็ 

-ใบออนเปนผัก 
-เมล็ดชงเปนเครื่องดื่มและเปนพืช
เศรษฐกิจของชุมชน 

21 โพสิโดะ ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ -ปรุงอาหาร 
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Subsp. Insuavis (Lace) I. C. 
Nielsen 

ออน 

22 เตอคือสะ ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE /  สมุนไพรสําหรับ
สัตว 

เปลือกตน -ขูดเปลือกตนบริเวณสีแดงผสมอาหาร
สัตวใหสตัวกินจะกําจัดหนอนปรสติ 

23 มะแคะ มะแขวน Zanthoxylum limonella 
(Dennst.) Alston 

RUTACEAE /  พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

ผล -เครื่องเทศและรักษาอาการทองอืด
ทองเฟอในเด็ก โดยนําผลสดมาโขลกรวม
กับปูเลยแลวพอกท่ีทอง 

24 แบหมื่อชี กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /  พืชผัก ใบออนและ
กลีบเลีย้ง 

-ปรุงอาหาร 

25 กัวก๊ัวะฉี สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex 
Buch.-Ham 

CLUSIACEAE /  ผลไม ผล -รสเปรี้ยว 

26 พะนะโต กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 
และผล 

-ปรุงอาหาร 

27 ปชิ สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE /  พืชปรุงรส 
ประเพณี
วัฒนธรรม 

ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนรสเปรีย้วใชปรุงอาหาร  
-ผลใชในพิธีกรรมและเทศกาลปใหม รด
นํ้าดําหัว 

28 โก ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) 
Walp. 

LYTHRACEAE /  พืชผัก 
สียอม 

กลีบเลีย้ง -กลีบเลี้ยงรับประทานเปนผัก 
-เน้ือไมใชเปนสียอมฝาย 

29 นอยแจะ
แพะ, 
ฟนดอย 
มันแกว 

มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE / / พืชอาหาร ใบและราก
สะสมอาหาร 
(หัว) 

-ใบปรุงอาหาร 
-หัวนํามาน่ึง เผา หรือทําอาหารเปน
แหลงคารโบไฮเดรต 

30 พะนะแล ใบหนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  พืชผัก 
ความเช่ือ 

ใบ -ใบเปนผัก 
-แขวนไวหนาประตูบานเพ่ือปองกันภูตผี 
และใชจุมนํ้าสมปอยพรหมนํ้ามนต 

31 ดีปลาก้ัง ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus 
T.Anderson 

ACANTHACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ผัก 

32 เบอแล พลู Piper betle L. PIPERACEAE /  สมุนไพรและ ใบ -ใบใชเคี้ยวคูกับหมากทําใหฟนแข็งแรง 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2406628
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2406628
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พิธีกรรม -ใชประกอบพิธีกรรมเปนเครื่องเซนไหว 
33 ซิสะ หมาก Areca catechu L. ARECACEAE /  สมุนไพร ผล -ใบใชเคี้ยวคูกับพลูทําใหฟนแข็งแรง 
34 คูด ึ เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /  พืชอาหาร ดอกออน

และลาํตน
สะสมอาหาร 
(หัว) 

-เปนผักและแหลงคารโบไฮเดรต 

35 สิแสพะ หมากผูหมาก
เมีย 

Cordyline fruticosa (L.) A. Chev. ASPARAGACEAE /  พืชผัก 
ไมประดับ 

ชอดอกออน -ผัก 

36 สิทุสะ มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE / / ผลไม ผล -ผลไม 
37 กวะแซ ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE /  สมุนไพร ใบ -เปนยาเสน 

ปองกันทากและรักษาแผลท่ีมีหนอนใน
สัตวเลี้ยง 

38 พอ-งอ สรอยไก Celosia argentea L. AMARANTHACEAE /  ความเช่ือ 
พิธีกรรม 

ท้ังตน -ปลูกในไรหมุนเวียนมคีวามเช่ือวาใชเปน
เครื่องเซนผปีาผไีร ใชในงานพิธีมัดมือ 

39 ตาน โกงกางเขา Fagraea ceilanica Thunb. GENTIANACEAE  / ไมใชสอย, ไม
ประดับ 

ตน, นํ้ายาง -ตนปลูกเปนไมประดับ, นํ้ายางใชเปน
กาวดักสัตวขนาดเล็ก ผลสุกรสหวานเปน
อาหารสตัว 

40 เชียงดา เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. 

APOCYNACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ผัด แกง หรือตมจิม้นํ้าพริก 

41 ฉีเยเฮา ตีนฮุงดอย Paris polyphylla Sm. MELANTHIACEAE  / สมุนไพร  เหงา -รักษาโรคเกา แกปวด ลดไข รักษาฝ 
42 หาดซิว พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE  / พืชปรุงรส 

เครื่องเทศ 
ผล -เปนเครื่องเทศ แตงรสและกลิ่นอาหาร  

43 สะกอมิฉุ เกาลัดดอย Sterculia lanceolata Cav. MALVACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -เมล็ดนํามาคั่วรบัประทาน 
44 พะนาโยะ ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ

ออน 
-ดองหรือตมจิ้มนํ้าพริก แกง 

45 ตะโดแควะ มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ตม ผัด แกง 

46 ตะโคะควาชี สมสามตา  Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE /  พืชผัก ใบออน -ใบออนรสเปรี้ยวรับประทานกับเกลือ 
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สมกบ ชวยเจริญอาหาร แกแผลในปาก  
47 เกาลัดไทย เกาลัดไทย Sterculia monosperma Vent. MALVACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -เมล็ดนํามาคั่วรบัประทาน 
48 เฉียงทุยเถิง, 

สุนจว๊ัว 
นอยหนาเครือ Kadsura coccinea (Lam.) A. C. 

Sm. 
ANNONACEAE / / ผลไม 

สมุนไพร  
ผล, ราก -ผลรสหวานรับประทานเปนผลไม 

(กะเหรี่ยง) 
-รากและเถาตมนํ้าดื่มรักษาโรคกระเพาะ
และบํารุงรางกาย (เมี่ยน) 

49 คลอเดาะ - Peliosanthes teta Andrews ASPARAGACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ชอดอก ราก -ชอดอก รสขม รับประทานเปนอาหาร 
กินกับนํ้าพริกหรือแกง 
-รากตํารวมกับใบบัวบกตัวผูรักษาสิว 

50 ตาเนอะกลิ
กุแล 

โปรงฟา Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอด ใบออน 
ราก 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 
-รากตมดืม่รักษาอาการโรคหัวใจ 

51 หอวอ,  
หวาโดะ, 

ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & 
Hemsl.) Diels 

LAMIACEAE /  พืชผัก แตงกลิ่น
อาหาร 

ยอด ใบออน -ใบใชแตงกลิ่นอาหาร ใสนํ้าพริกหรือแกง
ของกะเหรี่ยง 

52 พอกาฟุย ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) 
Raizeda & Saxena 

LAMIACEAE /  พืชผัก แตงกลิ่น
อาหาร  
สมุนไพร 

ยอด ใบออน -ยอดและใบออนใชแตงกลิ่นอาหาร 
-ใบรักษาพิษจากตนรัก (Gluta spp.) 
ตมนํ้าอาบแกคัน 

53 บาหลี่โดะ 
ผักแค 

ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE / / พืชผัก ใบ -ใสแกงคั่วหรือรับประทานเปนผักสด 

54 ยะแล ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

ACANTHACEAE /  สมุนไพร  ใบ -ลดอาการไข ตัวรอน ใชใบตํากับขาวสาร 
3, 5 หรือ 7 เมล็ด แลวพอกท่ีปลายเทา
หอดวยใบตอง ท้ิงไว 1 คืน ถาหากเปนไข
ธรรมดาจะมจีุดสีดําหรือแดง แสดงวา
รักษาอาการหาย 

55 ชิโพ ออย Saccharum officinarum L. POACEAE / / พืชอาหาร ลําตน -รับประทานเลน หรือทํานํ้าตาลออย 
56 แลตือฮอ ตึง Dipterocarpus tuberculatus 

Roxb. 
DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ใบ ลําตน -ใบใชมุงหลังคา หอบรรจุอาหาร หอ

เมลด็พันธุพืช  
-ลําตนใชสรางบาน อุปกรณเครื่องมือ
ตางๆ ไมฝน 
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57 ฮะดัว 
หอมดวน 

สะระแหน Mentha × villosa Huds. LAMIACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร รับประทานเปนผักสด 

58 ฮะปอฟะยะ 
หยิ่นซีเจี๋ยว 

ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. APIACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร รับประทานเปนผักสด 

59 ใบจัน ยี่หรา Ocimum gratissimum L. LAMIACEAE / / อาหาร ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร  
60 ฉะโพะซา มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) 

Merr. 
CUCURBITACEAE / / พืชอาหาร ผลออน -ตมจิ้มนํ้าพริก แกง 

61 ดีป ดีปล ี Piper retrofractum Vahl PIPERACEAE /  พืชเครื่องเทศ ชอผล -ตํานํ้าพริก ลาบ 
62 พะสิลเิด โหระพา Ocimum basilicum L. LAMIACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร  
63 ดิ, แตงป แตง Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด แกง ผัด ยาํ 
64 เนาะ งาข้ีมอน Perilla frurescens (L.) Britton LAMIACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ทําขนมในพิธีกรรม 
65 ตมเดยี พลับพลึงดอก

ชมพู 
Crinum × amabile Donn ex Ker 
Gawl. 

AMARYLLIDACEAE  / สมุนไพร ไม
ประดับ 

ใบ -ใบตมนํ้าอาบหรืออังไฟนํามาประคบแก
ฟกชํ้า 

66 จง สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE  / ไมใชสอย เน้ือไม นํ้า
ยาง 

-เน้ือไมใชเปนเช้ือไฟ นํ้ายางใชทําไส
ตะเกียง 

67 สะกอบล ิ กระเจี๊ยบเขียว Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE / / พืชผัก ผลออน -ตมจิ้มนํ้าพริก แกง ผดั 

68 ปะแคะแว, 
ปะแคะซ ุ

ขาวโพด Zea mays L. POACEAE /  พืชผัก ผล -ตม ยาง อาหารคนและสัตวเลี้ยง 

69 สะกอแว 
(มะเขือยาว)
สะกอสุ 
(มะเขือมวง) 

มะเขือยาว 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

70 กะเฉาะช้ิ
โพะ 

ขางฟางหวาน Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /  พืชอาหาร ลําตน ผล -ลําตน รับประทานมรีสหวานเหมอืน
ออย 
-ผล ทําขาวตอกในพิธีทําขวัญขาว 

71 ตะแกล พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE / / พืชอาหารปรุงรส ผล แตงรสอาหารใหเผ็ดรอน 
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72 ผักดีด ผักดีด Solanum spirale Roxb. SOLANACEAE  / พืชผัก ใบออน -ปรุงเปนแกงจืด 
73 อิหมุ มันดอย Dioscorea pentaphylla L. DIOSCOREACEAE /  พืชอาหาร ลําตนใตดิน

สะสมอาหาร 
หัวยอย 

-เผา น่ึง แกงเปนอาหาร 

74 โกสา บวบ Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE / / พืชผัก  
ไมใชสอย 

ผล -ผลออนตมจิม้นําพริก แกง 
-ผลแก ใยของผลใชขัดลาง 

75 ฟกทอง ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบ ผล -ปรุงอาหาร แกง ผัด ตมจิ้มนํ้าพรกิ ขนม
หวาน 

76 ฟกหมน ฟกเขียว Benincasa hispida (Thunb.) 
Cogn. 

CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร แกง  

77 มะนอยขม บวบงู Luffa acutangula (L.) Roxb. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -แกง ผัด ตมจิ้มนํ้าพริก  
78  เสลดพังพอน

ตัวเมีย 
Clinacanthus nutans (Burm. f.) 
Lindau 

ACANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบ -ใบออน ปรุงอาหารใสแกงแค 
-ใบตําพอกแกพิษ แมลง สัตว กัดตอย 

79 ปูเลย ไพล Zingiber montanum (J. Koenig) 
Link ex A. Dietr. 

ZINGIBERACEAE /  สมุนไพร เหงา -แกลม จุก เสยีด แกทองอืดทองเฟอ 

80 ผักไผ  Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด แตงกลิ่นอาหาร 
81 แคปา แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) 

Seem. var. kerrii Sprague 
BIGNONIACEAE /  พืชผัก ผล -รับประทานเปนผัก 

82 สะแล สะแล Broussonetia kurzii (Hook. f.) 
Corner 

MORACEAE / / พืชผัก ดอกออน -ปรุงอาหาร 

83 กองโฮว คูน Colocasia gigantea (Blume) 
Hook. f. 

ARACEAE  / พืชผัก กานใบ -ปรุงอาหารหรือรับประทานเปนผกัสด 

84 หลมเดี๋ยม
ยิ้ม 

ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) S. 
Y. Hu 

ALALIACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

85 มะเขือขม มะเขือขม Solanum aethiopicum L. SOLANACEAE  / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
86 ผักเฮือด ผักเลือด Ficus virens Aiton MORACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงเปนอาหาร 
87 เจียวกูหลาน ปญจขันธ Gynostemma pentaphyllum CUCURBITACEAE  / สมุนไพร ใบ ท้ังตน -ชงเปนชาดื่ม มีสรรพคุณบํารุงรางกาย 
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(Thunb.) Makino 
88 จะฮุงกุน ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook AMARANTHACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมใสไกหรือผสมขาวหมาก ใหสตรีหลัง

คลอดบุตรรับประทานเพ่ือเรียกนํ้านม 
89 เลเดนตวย ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงเปนอาหาร 
90 เกาลัด เกาลัดไทย Sterculia monosperma Vent. MALVACEAE  / พืชอาหาร เมลด็ -คั่วรับประทาน 
91 เพว ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. 

Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) 
I. C. Nielsen 

FABACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย 

92 ชุ พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE  / พืชอาหาร 
ไมใชสอย 

เปลือกตน 
ลําตน เมล็ด 

-ลําตนสรางท่ีอยูอาศัย 
-เปลือกตนขูดแลวสับใสลาบปลาดกุ มี
กลิ่นหอม 
-เมล็ดคั่วรับประทาน รสมัน 

93 อิน ฝน Papaver somniferum L. PAPAVERACEAE  / สมุนไพร ยาง -รักษาอาการปวด แกไข แกไอ  
94 หนอหมี่

ฟานโค 
- Polygonatum tessellatum F. T. 

Wang & Tang 
ASPARAGACEAE  / สมุนไพร หัว -ชงดื่มเปนชาชวยเจริญอาหาร บํารุง

รางกาย 
95 ฉุยหมูกวา มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ผล ใบ -ผลปรุงเปนอาหารหรือผลไม 

-ใบเขายากับใบออดิบและตะไคร ตมนํ้า
อาบลดอาการบวมท่ีเทาและขา (เมี่ยน) 

96 จะไค 
เฉียงเหมา
เสา 

ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ลําตนเทียม -ปรุงอาหาร 
-เขายากับใบออดิบและใบมะละกอ ตม
นํ้าอาบลดอาการบวมท่ีเทาและขา 
(เมี่ยน) 

97 จั่นเปยวไล วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) 
DC. 

ASTERACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร ตมนํ้าแกงไกใหสตรีหลัง
คลอดบุตรรับประทาน 

98 เฮาเดี๋ยซัว ดอกไมจีน Hemerocallis lilioasphodelus L. XANTHORRHOEACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ดอก หนอ
ออน 

-ปรุงอาหาร มีสรรพคณุเปนยาอยูเดือน 
เรงนํ้านมสาํหรับสตรีหลังคลอด 

99 หอมซ ู
ไหลหงํา 

หอมดอย Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ท้ังตน -ปรุงอาหาร นํ้าพริก สรรพคณุบํารุงกําลัง 
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100 เพาะเนาะ หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  ความเช่ือ ใบ -กันผ ีปองกันสิ่งไมด ี
101 ตนตะขาบ ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. 

Muell.) L. H. Bailey 
POLYGONACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขายาแกพิษงู 

102 ตะฐาแปละ กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE /  สมุนไพร ยอด -ใช 3 ยอดนําไปหมกไฟแลวนํามาอมไว
แกปวดฟน 

103 มะเหนสา ไขปูหัวใจ Rubus hederifolius (Cardot) 
Thuan 

ROSACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวานอมเปรี้ยว 

104 ปะสะหม ุ นางแยมปา Clerodendrum chinense 
(Osbeck) Mabb. 

LAMIACEAE /  พืชสมุนไพร ยอด ใบออน -รองรังไกเพ่ือไลไร 

105 เอ็นยืด หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE /  พืชสมุนไพร ท้ังตน -หมกไฟแลวนํามาประคบแกปวดเอ็น 
ปวดตัว 

106 โตะโพะดะห
ลาโดะ 

บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / / พืชผัก  ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด 

107 จุจะล ี บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 
Thomson 

MENISPERMACEAE /  พืชสมุนไพร เถา -ยาบํารุงชาง 

108 สึบือจือแส มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. PHYLLANTHACEAE /  พืชผลไม ผล -ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวาน 
109 พะจิออ ผักชีลอม Oenanthe javanica (Blume) DC. APIACEAE /  พืชผัก ท้ังตนยกเวน

ราก 
-รับประทานเปนผักสด 

110 ตะชิฮ ิ พญายอ Clinacanthus nutans (Burm. f.) 
Lindau 

ACANTHACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร 
-แกพิษงู 

111 - วานพังพอน Tacca integrifolia Ker Gawl. DIOSCOREACEAE /  พืชผัก ใบออน -เผาไฟแลวนํามารับประทานเปนผัก 
112 - เรวหอม Etlingera pavieana (Pierre ex 

Gagnep.) R.M.Sm. 
ZINGIBERACEAE /  พืชผัก ดอกออน 

ผล 
-ลวกหรือตมจิ้มนํ้าพริก 
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ตารางท่ี 4 จําแนกประเภทการใชประโยชนจากพืชในชุมชนบานน้ําบอนอย บานแมหวางพัฒนา บานหวยฮอม บานบอสี่เหลี่ยม บานแมสาน และบานเยาแมแจม  

ลําดับ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชนจากพืช 

พืช
อาหาร 

พืช
สมุนไพร 

ไมใชสอย ประเพณี 
วัฒนธรร

ม 
ความเช่ือ 

พืชพิษ 

1.  กระเจี๊ยบเขียว Abelmoschus esculentus (L.) Moench MALVACEAE /     
2.  สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE /   /  
3.  ชะอม Acacia pennata subsp. insuavis (Lace) I.C.Nielsen FABACEAE /     
4.  พันงู Achyranthes aspera L. AMARANTHACEAE  /    
5.  วานนํ้า  Acorus calamus L. ACORACEAE  /    
6.  หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / /  /  
7.  เล็กเกียว Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE /     
8.  หอมดอย Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE / /    
9.  กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE /     
10.  วานหางจระเข Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE  /    
11.  ขา Alpinia galanga (L.) Willd.  ZINGIBERACEAE / /    
12.  ขา Alpinia siamensis K. Schum. ZINGIBERACEAE /     
13.  ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana (Regel) G.Nicholson AMARANTHACEAE / /    
14.  หยั่งสมุทร Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire APOCYNACEAE /     
15.  ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. AMARANTHACEAE /     
16.  เรว Amomum villosum Lour. ZINGIBERACEAE  /    
17.  บุก Amorphophallus sp. ARACEAE /     
18.  ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.) Lindau ACANTHACEAE  /    
19.  นอยโหนง Annona reticulata L. ANNONACEAE /     
20.  นอยหนา Annona squamosa L. ANNONACEAE / /    
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21.  ตะเคียนหนู Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Guill. & Perr. COMBRETACEAE  /    
22.  ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /     
23.  เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen FABACEAE /     
24.  หมาก Areca catechu L. ARECACEAE  /    
25.  ลูกชิด Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE /     
26.  ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE /     
27.  มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham. MORACEAE  /    
28.  มะเฟอง Averrhoa carambola L. OXALIDACEAE / /    
29.  สะเดา Azadirachta indica A.Juss. MELIACEAE / /    
30.  มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE /     
31.  กระไดลิง Bauhinia scandens L. FABACEAE  /    
32.  ฟกเขียว Benincasa hispida (Thunb.) Cogn CUCURBITACEAE /     
33.  กําลังเสือโครง Betula alnoides Buch.-Ham. ex G.Don BETULACEAE /     
34.  ปกนกไส Bidens pilosa L. ASTERACEAE /     
35.  กระทืบยอด Biophytum adiantoides Wight ex Edgew. & Hook.f. OXALIDACEAE /     
36.  คําแสด Bixa orellana L. BIXACEAE   /   
37.  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  /  /  
38.  ผักขมหิน Boerhavia diffusa L. NYCTAGINACEAE  /    
39.  กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ZINGIBERACEAE / /    
40.  ผักกาดขม 

ผักกาดเขียวปล ี
Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE /     

41.  กะหล่ําปล ี Brassica oleracea var. capitata  BRASSICACEAE /     
42.  สะแล Broussonetia kurzii (Hook. f.) Corner MORACEAE /     
43.  ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex Vent. MORACEAE /  /   
44.  ควํ่าตายหงายเปน Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken CRASSULACEAE  /    
45.  ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE /     
46.  ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  /    
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47.  ถ่ัวแระ Cajanus cajan (L.) Millaq. FABACEAE /     
48.  ชา ชาเมี่ยง Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (J. W. 

Mast.) Kitam. 
THEACEAE / /    

49.  สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /     
50.  พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE /     
51.  มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / /    
52.  คําฝอย Carthamus tinctorius L. ASTERACEAE  /  /  
53.  เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /     
54.  ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE  / /   
55.  กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE / /    
56.  สรอยไก Celosia argentea L. AMARANTHACEAE    /  
57.  บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / /    
58.  ผักหวาน Champereia manillana (Blume) Merr OPILIACEAE / /    
59.  สาปเสือ Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob. ASTERACEAE  /    
60.  การบูร Cinnamomum camphora (L.) J. Presl LAURACEAE  /    
61.  หมานอย Cissampelos pareira L. MENISPERMACEAE  /    
62.  มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle RUTACEAE / /    
63.  มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / /    
64.  โปรงฟา Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE / /    
65.  นางแยมปา Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb. LAMIACEAE / / /   
66.  พนมสวรรค Clerodendrum paniculatum L. LAMIACEAE  /    
67.  เสลดพังพอนตัวเมีย Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau ACANTHACEAE / /    
68.  ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE / /    
69.  โกสน Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss EUPHORBIACEAE / /    
70.  กาแฟ Coffea arabica L. RUBIACEAE /     
71.  เดือย Coix puellarum Balansa CYPERACEAE   /   
72.  บอนหอม Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /     
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เผือก 
73.  คูน Colocasia gigantea (Blume) Hook. f. ARACEAE /     
74.  กานถึง คันทรง Colubrina asiatica (L.) Brongn. var. asiatica RHAMNACEAE /     
75.  ผักปลาบใบกวาง Commelina benghalensis L. COMMELINACEAE /     
76.  หมากผูหมากเมยี Cordyline fruticosa (L.) A. Chev. ASPARAGACEAE /  /   
77.  หญาคอออน ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore ASTERACEAE /     
78.  กุมบก Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /     
79.  พลับพลึงดอกชมพู Crinum × amabile Donn ex Ker Gawl. AMARYLLIDACEAE  / /   
80.  เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  /    
81.  ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE /     
82.  ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne CUCURBITACEAE /     
83.  แตงไทย Cucurmis melo L. CUCURBITACEAE /     
84.  แตงกวา Cucurmis sativus L. CUCURBITACEAE /     
85.  กระเจียวแดง Curcuma angustifolia Roxb. ZINGIBERACEAE / /    
86.  วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ZINGIBERACEAE  /  /  
87.  ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE / /    
88.  กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE  /    
89.  ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / /    
90.  ตะไครหอม Cymbopogon nardus var. confertiflorus (Steud.) Bor POACEAE  /    
91.  หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE  /    
92.  - Dalbergia darlacensis P.H.Ho & Niyomdha FABACEAE  /    
93.  เอ้ืองมอนไข Dendrobium densiflorum Lindl. ORCHIDACEAE  /    
94.  ลําไยปา Dimocarpus longan Lour. var. longan SAPINDACEAE /  /   
95.  กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE /     
96.  มันดอย Dioscorea pentaphylla L. DIOSCOREACEAE /     
97.  มะเกลือ Diospyros mollis Griff. EBENACEAE  / /   
98.  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE /     



52 
 

99.  ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. Ex G.Don DIPTEROCARPACEAE  / /   
100.  ตึง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. DIPTEROCARPACEAE   /   
101.  วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. ASPAGARACEAE /   /  
102.  กระทุงหมาบา Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. APOCYNACEAE / /    
103.  ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  /   
104.  มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /     
105.  - Elephantopus scaber L.  ASTERACEAE  /    
106.  วานหอมแดง Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. IRIDACEAE  /    
107.  ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) S. Y. Hu ALALIACEAE /     
108.  ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels LAMIACEAE /     
109.  ผักอีหลืน Elsholtzia griffithii Hook.f. LAMIACEAE /     
110.  ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) Raizeda & Saxena LAMIACEAE / /    
111.  มะขุย Embelia sessiliflora Kurz PRIMULACEAE / /    
112.  กลวยผา Ensete superbum (Roxb.) Cheesman MUSACEAE  /    
113.  หญาถอดบอง Equisetum ramosissimum subsp. debile (Roxb. ex 

Vaucher) Hauke 
EQUISETACEAE  /    

114.  แหวประดู Eriosema chinense Vogel FABACEAE /     
115.  ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. APIACEAE /     
116.  ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACACEAE /     
117.  เรวหอม Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) R.M.Sm. ZINGIBERACEAE /     
118.  สลัดไดปา Euphorbia antiquorum L. EUPHORBIACEAE     / 
119.  หญายาง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBIACEAE  /    
120.  นํ้านมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE  /    
121.  ผักบุงสม Fagopyrum acutatum (Lehm.) Mansf. ex K.Hammer POLYGONACEAE /     
122.  โกงกางเขา Fagraea ceilanica Thunb. GENTIANACEAE   /   
123.  มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle RUTACEAE / /    
124.  เดื่อปลองหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. MORACEAE /     
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125.  ผักเฮือด Ficus virens Aiton MORACEAE /     
126.  สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex Buch.-Ham CLUSIACEAE /     
127.  สะเดาดิน Glinus oppositifolius (L.) A.DC. MOLLUGINACEAE / /    
128.  รัก Gluta usitata (Wall.) Ding Hou ANACARDIACEAE   /   
129.  เขยตาย Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE  /    
130.  ฝาย Gossypium barbadense L. MALVACEAE   /   
131.  เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) Decne. APOCYNACEAE / /    
132.  มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. CUCURBITACEAE /     
133.  ปญจขันธ Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino CUCURBITACEAE  /    
134.  วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE / /    
135.  แปะตําปง Gynura procumbens (Lour.) Merr. ASTERACEAE  /    
136.  ประคําดีควาย Gynura procumbens (Lour.)Merr. ASTERACEAE / /    
137.  สีฟนคนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr. SIMAROUBACEAE  /  /  
138.  ดอกไมจีน Hemerocallis lilioasphodelus L. XANTHORRHOEACEAE / /    
139.  กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /     
140.  มะก้ิง Hodgsonia heteroclite (Roxb.) Hook.f. & Thomson CUCURBITACEAE /     
141.  กระจาว Holoptelea integrifolia Planch. ULMACEAE  /    
142.  ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. Muell.) L. H. Bailey POLYGONACEAE  /    
143.  พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / /    
144.  เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE    /  
145.  หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAE   / /  
146.  คราม Indigofera tinctoria L. FABACEAE   /   
147.  มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE /     
148.  ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook AMARANTHACEAE  /    
149.  กระบก Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn. IRVINGIACEAE /  /   
150.  เสนียด Justicia adhatoda L. ACANTHACEAE   /   
151.  นอยหนาเครือ Kadsura coccinea (Lam.) A. C. Sm. ANNONACEAE / /    
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152.  ถ่ัวแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet FABACEAE /     
153.  เสลาขาว 

เสลาเปลือกบาง 
Lagerstroemia tomentosa C. Presl LYTHRACEAE  /    

154.  ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE / /    
155.  พญากาสัก Leea macrophylla Roxb. ex Hornem. LEEACEAE  /    
156.  กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit FABACEAE / /    
157.  หญาผักเบ้ีย Lobelia zeylanica L. CAMPANULACEAE /     
158.  บวบงู Luffa acutangula (L.) Roxb. CUCURBITACEAE /     
159.  บวบ Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE /  /   
160.  ลิเภา Lygodium polystachyum Wall. ex Moore LYGODIACEAE / /    
161.  มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE /  /   
162.  มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /     
163.  สาคูวิลาศ Maranta arundinacea L. MATANTACEAE /     
164.  แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. kerrii Sprague BIGNONIACEAE / /    
165.  ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE   /   
166.  ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /     
167.  สะระแหน Mentha × villosa Huds. LAMIACEAE / /    
168.  พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /   /  
169.  ปบ Millingtonia hortensis L.f. BIGNONIACEAE  /    
170.  ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  /    
171.  ตองกาย Molineria capitulate (Lour.) Herb. HYPOXIDACEAE   /   
172.  มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE / /    
173.  ยอดิน Morinda angustifolia Roxb. RUBIACEAE  /    
174.  มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /     
175.  ผักปราบ Murdannia nudiflora (L.) Brenan COMMELINACEAE  /    
176.  กลวยบัว Musa ornate Roxb. MUSACEAE  / /   
177.  กลวยนํ้าวา Musa x paradisiaca L MUSACEAE / / /   
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178.  ตะกู Nauclea orientalis (L.) L. RUBIACEAE   /   
179.  ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE  /    
180.  แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE /     
181.  โหระพา Ocimum basilicum L. LAMIACEAE /     
182.  ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. macrophyllum Briq. LAMIACEAE / /    
183.  กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LABIACEAE / /    
184.  ผักชีลอม Oenanthe javanica (Blume) DC. APIACEAE /     
185.  เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz BIGNONIACEAE / /    
186.  ขาว Oryza sativa L. POACEAE /   /  
187.  สมสามตา สมกบ Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE /     
188.  เครือตดหมา Paederia sp. RUBIACEAE / /    
189.  ฝน Papaver somniferum L. PAPAVERACEAE  /    
190.  ตีนฮุงดอย Paris polyphylla Sm. MELANTHIACEAE  /    
191.  กระทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE / /    
192.  - Peliosanthes teta Andrews ASPARAGACEAE / /    
193.  งาข้ีมอน Perilla frurescens (L.) Britton LAMIACEAE /     
194.  ผักไผ Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE /     
195.  ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus T.Anderson ACANTHACEAE / /    
196.  เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  /   
197.  ตองสาด Phrynium imbricatum Roxb. MARANTACEAE   /   
198.  มะขามปอม Phyllanthus emblica L. EUPHORBIACEAE / /    
199.  โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE /     
200.  กอมขน Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE  /    
201.  สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE  / /   
202.  สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vriese PINACEAE  / /   
203.  พลู Piper betle L. PIPERACEAE  /  /  
204.  พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE /     
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205.  ดีปล ี Piper retrofractum Vahl PIPERACEAE /     
206.  ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE / /    
207.  จะคาน Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. PIPERACEAE / /    
208.  หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE  /    
209.  เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. LAMIACEAE / /    
210.  เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE  /    
211.  เจตมลูเพลิงขาว Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  /    
212.  - Polygonatum tessellatum F. T. Wang & Tang ASPARAGACEAE  /    
213.  มะแฟน Protium serratum (Wall. ex Colebr.) Engl. BURSERACEAE /     
214.  ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / /    
215.  ประดูปา Pterocarpus macrocarpus Kurz FABACEAE  / /   
216.  บกอก Punica granatum L. var.granatum LYTHRACEAE / /    
217.  มะเหลี่ยมหิน Rhus chinensis Mill. ANACARDIACEAE /     
218.  ละหุง Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE  /    
219.  สมไขปู Robus sp. ROSACEAE /     
220.  ไขปูหัวใจ Rubus hederifolius (Cardot) Thuan ROSACEAE /     
221.  ออย Saccharum officinarum L. POACEAE /     
222.  สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex Blume ADOXACEAE  /    
223.  กระทอน Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. MELIACEAE /     
224.  ลิ้นมังกร Sansevieria trifasciata Prain ASPARAGACEAE /     
225.  ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE  /    
226.  กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE  /    
227.  ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE / /    
228.  ข้ีเหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby FABACEAE / /    
229.  งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE /     
230.  เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE   /   
231.  พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE /  /   
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232.  รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE  / /   
233.  หญาขัดใบยาว Sida acuta Burm.f. MALVACEAE   /   
234.  มะเขือขม Solanum aethiopicum L. SOLANACEAE /     
235.  มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE /     
236.  มะเขือแจ Solanum capsicoides All. SOLANACEAE /     
237.  มะเขือเปราะ มะเขือลาย 

มะเขือยาว 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE /     

238.  มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / /    
239.  ผักดดี Solanum spirale Roxb. SOLANACEAE /     
240.  มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE /     
241.  ขางฟางหวาน Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /     
242.  หญาข้ีควาย Sphaeranthus indicus L. ASTERACEAE   /   
243.  มะหอ Spondias lakonensis Pierre ANACARDIACEAE /     
244.  มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE / /    
245.  เครือปุงขน Stemona kerrii Craib STEMONACEAE  /    
246.  หนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour. STEMONACEAE  /    
247.  - Stephania glandulifera Miers MENISPERMACEAE  /    
248.  เกาลัดดอย Sterculia lanceolata Cav. MALVACEAE /     
249.  เกาลัดไทย Sterculia monosperma Vent. MALVACEAE /     
250.  ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze ACANTHACEAE  /    
251.  วานพังพอน Tacca integrifolia Ker Gawl. DIOSCOREACEAE /     
252.  มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / /   
253.  สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE   /   
254. 7 รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / /    
255.  หญาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda POACEAE   / /  
256.  ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE  /    
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257.  ขมิ้นฤาษี Tinomiscium petiolare Hook. f. & Thomson MENISPERMACEAE  /    
258.  บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson MENISPERMACEAE  /    
259.  เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE / /    
260.  พังแหร Trema orientalis (L.) Blume CANABACEAE  /    
261.  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. ARALIACEAE /     
262.  นางลาว ลิงลาว Tupistra muricata (Gagnep.) N.Tanaka ASPARAGACEAE /     
263.  ข้ีอนใหญ Urena repanda Roxb. ex Sm. MALVACEAE  /    
264.  ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & 

Hutch.) I. C. Nielsen 
FABACEAE   /   

265.  มะแขวน Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston RUTACEAE / /    
266.  ขาวโพด Zea mays L. POACEAE /     
267.  ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. ZINGIBERACEAE / /    
268.  ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE / /    
269.  ขมิ้นออย Zingiber zedoaria (Christm.) Roscoe ZINGIBERACEAE  /    
270.  กระทือ Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. ZINGIBERACEAE / /    

 

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนประชากรและชวงอายุท่ีตอบแบบสัมภาษณ  

หมูบาน จํานวน (ราย) ชาย (ราย) หญิง(ราย) 
จํานวนชวงอายุ (ราย) 

15 -30 ป 31-50 ป >50 ป 
บานนํ้าบอนอย 32 13 19 14 10 8 
บานแมหวางพัฒนา 110 60 50 5 50 55 
บานหวยฮอมนอก 98 49 39 10 60 18 
บานบอสีเ่หลี่ยม 62 40 22 - 34 28 
บานแมสาน 80 39 41 12 30 38 
บานเยาแมแจม 41 14 27 7 15 19 
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สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ  

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัด

ลําปางและลําพูน ไดดําเนินศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินจากการใชประโยชนจากความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชน ระหวางป พ.ศ. 2559 – 2561 จํานวน 

6 ชุมชน ไดแก บานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ 

จ.ลําพูน บานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.

ลําปาง บานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง และ บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมือง

ปาน จ.ลําปาง ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยการเก็บขอมูลหลายชนิด 

เชน แบบสอบถาม การสัมภาษณ แบบบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชน พรอม

ท้ังการเก็บตัวอยางพรรณไมอางอิงเพ่ือนํามาตรวจระบุชนิดหาชื่อวิทยาศาสตรพืช ไดชื่อ

พรรณพืชท่ีสามารถระบุชนิดไดและขอมูลการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 270 ชนิด 

217 สกุล 93 วงศ โดยชวงอายุท่ีรูจักใชประโยชนพืชมากท่ีสุกในการทําแบบสอบถาม ชวง 

31 – 50 ป  
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การทดลองท่ี 2 

การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดแมฮองสอน

และจังหวัดตาก 

Research on traditional knowledge of plant biodiversity in communities 

at Mae Hong Son and  Tak provinces. 

 

ปาจรีย  อินทะชุบ  วินัย สมประสงค  บดินทร สอนสุภาพ 

Pajaree Inthachub  Winai Somprasong  Bordintorn Sonsupab 

 

คําสําคัญ (keywords) 

ภูมิปญญาพ้ืนบาน, ภูมิปญญาทองถ่ิน, พฤกษศาสตรพ้ืนบาน, ความหลากหลายทางชีวภาพ
พืช traditional knowledge, ethnobotany, plant biodiversity 

 
บทคัดยอ    

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัด

แมฮองสอนและจังหวัดตาก เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยวิธีสํารวจและเก็บ

รวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม โดยการสัมภาษณจากผูรูหมอยา

พ้ืนบานและผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดแมฮองสอนและจังหวัดตาก โดยการสัมภาษณและตอบ

แบบสอบถาม พรอมท้ังสํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปน

แหลงของทรัพยากรพืชของคนในชุมชนเพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) สําหรับ

นําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบัน ดําเนินการวิจัยระหวางป พ.ศ. 

2559 – 2561 โดยแตละปไดเขาสํารวจชุมชนปละ 2 ชุมชน ไดแก ป พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 – 

กันยายน 2559) สํารวจบานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก และบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.

อุมผาง จ.ตาก ป พ.ศ. 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) สํารวจบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบ

เมย จ.แมอองสอน และบานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก ป พ.ศ. 2561 (ตุลาคม 

2560 – กันยายน 2561) สํารวจบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน และบานหวยฮ้ี ต.หวยปู

ลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชท้ังหมด 307 ชนิด 244 สกุล 105 วงศ 

และประชากรท่ีมีความรูการใชประโยชนจากพืชในชุมชนอยูในชวงอายุ 31 – 50 ป มากท่ีสุด 

Abtract 

The research on traditional knowledge of plant biodiversity in Mae Hong Son 
and Tak communities was a survey research by interviewing local herbalist, other 
people and undertaking field survey to record information about plants and their 
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usages. Plants were collected for identification. That is related to plants in terms of 
food, medicines, clothing, dyes, equipment tools and cultural traditions. This project 
was performed between 2016 – 2018, with researched 2 communities per year, i.c. 
Ban Maoko and Ban Mae Klong Yai, Umphang District, Tak Province (2016), Ban Mae 
Tha-lu, Sop Moei District, Mae Hong Son Province and Ban Huai Pla Lod, Mae Sot 
District, Tak Province (2017), Ban Phatho, Khun Yuam District and Ban Huai Hi, Muang 
District, Mae Hong Son Provunce (2018), Three hundreds and seven species belong to 
244 genus 105 families of the interesting plants used traditionally. The population 
were knowledge of plant utilization in the community is in the age range of 31-50 
years. 

คํานํา                               

    มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการดํารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีอยูรอบตัวมาใชประโยชน

เพ่ือการอยูรอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการนําพืชพรรณชนิดตางๆ มาใช

ประโยชน ท้ังเพ่ือการบริโภคเปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัย โดยเรียนรูจาก

ประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคนจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง

ผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธ

ท้ังวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซ่ึงอาจมีการดัดแปลง พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่ง

บางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและกําลังความสามารถของคนแตละรุนเพ่ือใหเกิด

ประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ

ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน (traditional knowledge)” ซ่ึง

ภูมิปญญาประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อ ศรัทธา และศักยภาพของ

ทรัพยากรชีวภาพในทองถ่ินนั้นๆ (ธนิตและคณะ, 2550) 

การศึกษาองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากพืชในธรรมชาติและ

การศึกษาความสัมพันธระหวางพืชกับมนุษย เรียกสาขาวิชานี้ ว า  “พฤกษศาสตร พ้ืนบาน 

(ethnobotany)” (ชูศรีและปริทรรศน, 2552; Alcorn, 1995) โดยมีการศึกษาท้ังดานพืชอาหาร พืช

สมุนไพร พืชท่ีใหสียอม พืชทําเครื่องนุงหม สรางท่ีอยูอาศัย ใชทําอุปกรณเครื่องมือ พืชในพิธีกรรม

และความเชื่อ และประโยชนอ่ืนๆ อยางไรก็ตามภูมิปญญาทองถ่ินอันดับตนๆ ท่ีมีการสนใจศึกษา คือ

เรื่องอาหารและสมุนไพรซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญและท้ังสองสิ่งนี้มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เพราะ

พืชผักบางชนิดนอกจากเปนอาหารแลวก็ยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพรท่ีชวยบําบัดหรือรักษาอาการ

เจ็บปวยได (อุไร, 2544) ดวยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน

เหลานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานอันกอใหเกิดการตอยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือ

การคา โดยการใชประโยชนนี้มีความจําเปนตองเขาถึงทรัพยากรชีวภาพซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาท่ีและมีการทําขอตกลงแบงปนผลประโยชนกลับคืนสูเจาของทรัพยากรชีวภาพ 
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(สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร, ม.ป.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาเหลานี้ยัง

นับไดวาเปนสมบัติอันสําคัญของชาติอีกดวย 

จังหวัดแมฮองสอนและจังหวัดตากเปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีมากเปนอันดับ 8 และอันดับ 4 ของ

ประเทศตามลําดับ แตมีจํานวนประชากรนอย ท้ังสองจังหวัดท่ีมีความโดดเดนหลายลักษณะ

โดยเฉพาะสภาพภูมิประเทศท่ีประกอบไปดวยปาไมและภูเขาสูงสลับซับซอน มีสภาพอากาศเย็นและมี

หมอกปกคลุมตลอดป อีกท้ังยังมีความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม ชุมชน และกลุมชาติพันธุตางๆ 

เชน ชุมชนคนเมือง ชาวไต(ไทใหญ) จีนฮอ พมา มง (แมว) ลีซู (ลีซอ) ลาหู (มูเซอ) ลัวะ และ ปกา

เกอะญอ(กะเหรี่ยง) เปนตน ซ่ึงแตละชุมชนหรือกลุมชาติพันธุก็มีประเพณีวัฒนธรรมและภาษาพูดเปน

ของตนเอง ในแตละกลุมชาติพันธุนี้มี ปกาเกอะญอหรือกะเหรี่ยงเปนกลุมชาติพันธุท่ีท่ีมีวิถีชีวิตผูกพัน

กับปามากและอาศัยพันธุพืชตางๆในปาธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีพคอนขางมากท่ีสุด จากการศึกษา

พฤกษศาสตรพ้ืนบานในประเทศไทย กรณีศึกษาในอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอนของชูศรีและ

ปริทรรศน (2552) พบวาชาวกะเหรี่ยงสะกอใชประโยชนจากพืชตางๆโดยภูมิความรูพ้ืนบานท่ี

นาสนใจถึง 258 ชนิด โดยสวนมากใชเปนอาหารและสมุนไพร  

วิทยา (2548) ไดศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาวลั๊วะหรือละวาในเขตพัฒนาโครงการ

หลวงจังหวัดแมฮองสอน พบวามีการใชประโยชนจากพืช 302 ชนิด แตมีการใชเพ่ือเปนอาหาร 161 

ชนิด และมีการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานเพ่ือรวบรวมการใชประโยชนจากพืชของกลุมชาติพันธุ

ตางๆ ไดแก กะเหรี่ยงสะกอ กะเหรี่ยงแดง และไทใหญ ในอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน โดยเลือก

ศึกษาใน 7 หมูบาน ระหวางเดือนตุลาคม 2552 ถึง กันยายน 2554 จากการศึกษาพบวาพืชท่ีใช

ประโยชนรวม 320 ชนิด ใน 99 วงศ (วิทยาและอังคณา, 2555)  

ในจังหวัดตากไดมีการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาวมูเซอดํา บานหวยปลาหลด ตําบล

ดานแมละเมา อําเภอแมสอด จังหวัดตาก พบวาชุมชนใชประโยชนจากพืชพรรณธรรมชาติแบบ

พ้ืนบาน ท้ังสิ้นจํานวน 193 ชนิด 79 วงศ (คมกริชและดวงใจ, 2552) 

  ตามท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เปนผูรับปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ
คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 นั้น ซ่ึงในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดบัญญัติไววา ผูใดเก็บ 
จัดหา หรือรวบรวมพันธุพืชพ้ืนเมืองท่ัวไป พันธุพืชปา หรือสวนหนึ่งสวนใดของพันธุพืชดังกลาว เพ่ือ
การปรับปรุงพันธุ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชนในการคา จะตองไดรับอนุญาตจากพนักงาน
เจาหนาท่ีและทําขอตกลงแบงปนผลประโยชน โดยนําเงินรายไดตามขอตกลงแบงปนผลประโยชนสง
เขากองทุนคุมครองพันธุพืชเพ่ือเปนทุนใชจายในการชวยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนท่ี
เก่ียวกับการอนุรักษ การวิจัยและการพัฒนาพันธุพืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น ดวยบทบัญญัติของ
พระราชบัญญัตินี้จําเปนท่ีจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญ
กับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการคุมครองพันธุพืชสําหรับ
ใชประกอบการพิจารณาความมีศักยภาพของชุมชนท่ีจะไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากกองทุน
คุมครองพันธุ พืช (มาตรา 59) และสําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาของ



63 
 

คณะกรรมการกองทุนซ่ึงจะตองเสนอหรือกําหนดระเบียบเก่ียวกับแนวทาง หลักเกณฑ การพิจารณา
จัดสรรเงินกองทุน และพิจารณาอนุมัติคําขอรับการสงเสริมและชวยเหลือตอการตกลงแบงปน
ผลประโยชนจากชุมชนตามมาตรา 57 

อีกท้ังการท่ีประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) อนุสัญญาไดบัญญัติใหภาคีจักตอง
ดําเนินการจําแนกองคประกอบความหลากหลายทางชีวภาพและติดตามตรวจสอบดวยการเก็บ
ตัวอยางและเทคนิคอ่ืนๆท่ีมีความสําคัญตอการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน (มาตรา 7) และ
ภาคีจักตองสงวนรักษาและดํารงไวซ่ึงความรู ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและ
ทองถ่ินซ่ึงปรากฏในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซ่ึงเก่ียวของกับการอนุรักษและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากข้ึน 
ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู, เจาของประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ 
และสนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนความรู, ประดิษฐ
กรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา8เจ) กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC) ท่ีมีเปาหมายสงเสริมการจัดการ
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนไดกําหนดให
ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือขายระดับภูมิภาคเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถในการจัดทําบัญชี
รายการของทรัพยากรทางชีวภาพและมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ัง
สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงพันธกรณีเหลานี้
จําเปนตองมีขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน เพ่ือ
สนับสนุนการจัดการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ยั่งยืนเชนกัน  

ดวยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรรับปฏิบัติ

และพันธกรณีระหวางประเทศท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามท่ีกลาวมานั้นพบวาปจจุบันยังขาด

แคลนขอมูลเหลานี้ เปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช 

ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหา

ความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใช

ประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลวนํามาจัดทําบัญชี

รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนสําหรับเพ่ือเสนอหรือเปนขอมูล

ประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการ

เปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

เปนการวิจัยแบบสํารวจ ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนจากความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชนในจังหวัดนครพนม มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน 

แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก พรอมท้ังเก็บตัวอยางพรรณไมเพ่ือนํามาศึกษาลักษณะสัณฐาน
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วิทยาและตรวจระบุชนิดตามหลักอนุกรมวิธาน และจัดทําพรรณไมเพ่ือการอางอิงตามหลักสากลเพ่ือเก็บ

รักษาไว ณ พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

 

วิธีดําเนินการ                          

- อุปกรณ       

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติด
หมายเลข ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม แอลกอฮอล 

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษหนังสือพิมพ 
กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร แทงแกว ครีมคีบ 
ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม เข็ม ดาย กรรไกร 
กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง 

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึกขอมูล 
5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปายบันทึก

ขอมูล 
6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย 
7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว หนังสือ

และวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร 
- วิธีการ  

แบบและวิธีการทดลอง 

สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษา
แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม 
สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนใน
ชุมชน  

 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ในจังหวัดแมฮองสอนและตาก โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใชประโยชนจาก

ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือ

ปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน 

2. สรางแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม ไดแก บันทึกสถานท่ีเก็บ ความสูง

จากระดับน้ําทะเล วันท่ีเก็บ ชื่อทองถ่ิน ลักษณะนิเวศวิทยา ชนิดปา สภาพพ้ืนท่ีท่ีพืช

เจริญเติบโต ลักษณะของดินหรือหิน จํานวนประชากร ลักษณะวิสัยของพืชความสูง เสนรอบ

วง เปลือก ตําแหนงท่ีเกิดของดอกหรือผล สี กลิ่นของดอกหรือผล น้ํายาง ประโยชนและ

วิธีการใช หรือโทษ 
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3. สรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือนําไปประเมินความมี

ศักยภาพของชุมชนกับการใชทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของพืช 

4. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของ

อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จาก

ผูรูและผู ท่ี ใหขอมูลในชุมชนจังหวัดแมฮองสอนและตาก โดยการสัมภาษณและตอบ

แบบสอบถาม 

5. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ

ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 5 ชิ้น และตอง

เก็บตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry 

specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต (living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูล

ลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือนํามาปลูกและเก็บขอมูลภายหลัง สําหรับนําไป

ตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันในหองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปน

หลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบวิเคราะหหาชื่อพรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึง

จะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ินกําเนิดและเขตการกระจายพันธุของพรรณไม

ตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบถึงจํานวนพรรณไมท่ีมีในประเทศไทย และเก็บไวยัง

พิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และถายภาพพรรณพืชประกอบ 

6. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้ 

  6.1.  เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอน
จากแสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  

  6.2.  เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 
250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอร 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขา
แผงอัดพรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง 
6.3.  นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความ
หนาไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดง
รายละเอียดตางๆท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

7. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยาง
พรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือพรรณ
พฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช 

8. จัดเก็บตัวอยางพรรณไมอางอิงเขาสูระบบของ Bentham และ Hookerในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

9.  นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทําแบบสอบถาม 
มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี เพศ 
และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพ
ของพืชในชุมชน 
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10. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจายพันธุ
ของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการ
วิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

11. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง 
12. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ   

- การบันทึกขอมูล 
บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณท่ีกําหนด 

- เวลาและสถานท่ี 

 ปงบประมาณ 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) 

  บานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก 

  บานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 

 ปงบประมาณ 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) 

  บานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน 

   บานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก 

  ปงบประมาณ 2561 (ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561) 

   บานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน 

   บานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน 

ผลการทดลองและวิจารณ   

จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมีความสัมพันธกับพืชใน

ดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม พรอม

ท้ังเก็บตัวอยางพืชเพ่ือการตรวจระบุชนิดและอางอิงในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึง

เปนแหลงของทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล จํานวน 6 หมูบาน ในพ้ืนท่ีตัวแทน

จังหวัดแมฮองสอนและตาก ระหวางปงบประมาณ 2559 – 2561 ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชใน

ชุมชน จํานวน 307 ชนิด 244 สกุล 105 วงศ และไดตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 196 

ตัวอยาง ดังนี้ 

ปงบประมาณ 2559  ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ
ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก เปนชุมชนหมูบานของชาวไทยกลุม
ชาติพันธุกะเหรี่ยง จัดตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2543 ตามโครงการจัดตั้งหมูบานชาวไทยภูเขาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ (บานมะโอโคะ) ซ่ึงเปนโครงการท่ีดําเนินการตามพระราชกระแสรับสั่งของสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ แตเดิมชื่อหมูบานแมจอคี แตเนื่องจากติดชายแดนและมีการสูรบ
บอยครั้งประชาชนจึงอพยพออกกลายเปนหมูบานราง จนเม่ือมีแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ร.10 ใหจัดตั้งหมูบานยามชายแดน ทําใหมีชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงเปนอาสาสมัครกลับ
เขามากอตั้งชุมชนอีกครั้ง พ้ืนท่ีกอตั้งหมูบานและพ้ืนท่ีทํากินครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 800 ไร ตั้งอยู 
ในเขตปาสงวนแหงชาติปาแมกลองและปาอุมผาง ความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 650 เมตร 
สภาพภูมิประเทศรอบชุมชนเปนเทือกเขา ครอบคลุมพ้ืนท่ีปาเบญจพรรณ ปาดิบแลงและปาดิบเขา มี
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แหลงน้ําตามธรรมชาติท่ีสําคัญ ไดแก หวยแมจอผาโด และหวยแมจัน ประชากร 44 หลังคาเรือน 
จํานวน 218 คน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง และบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.
ตาก เปนชุมชนชาวมง กอตั้งมานานกวา 100 ป จํานวน 161 ขอมูล และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการ
อางอิง จํานวน 64 ตัวอยาง (ตารางท่ี 1) 

  

  

  
สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2559 

 
ปงบประมาณ 2560 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน และบานหวยปลาหลด ต.ดาน

แมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 118 ขอมูล และ

ตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 60 ตัวอยาง (ตารางท่ี 2) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2560 

ปงบประมาณ 2561 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน และบานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.

เมือง จ.แมฮองสอน ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 151 ขอมูล และตัวอยาง

พรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 72 ตัวอยาง (ตารางท่ี 3) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2561 

ขอมูลการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 307 ชนิด 244 สกุล 105 วงศ (ตารางท่ี 4) 

จําแนกประเภทการใชประโยชน ไดดังนี้ 

1. พืชอาหาร  จํานวน 182 ชนิด คิดเปนรอยละ 59.28 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแก พืช

อาหารหลักท่ีเปนแหลงคารโบไฮเดรต   เชน ขาว (Oryza sativa L.) กลอย (Dioscorea 

hispida Dennst.) ธัญพืช เชน งา (Sesamum indicum L.) งาข้ีมอน (Perilla frutescens 

(L.) Britton) พืชผัก เชน เนียมหอม (Strobilanthes nivea Craib) ผักเปดแดง 

(Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nicholson) หอมซู (Allium hookeri Thwaites) 

โสมตังกุย (Angelica acutiloba (Siebold & Zucc.) Kitag.) บัวบกเขา (Hydrocotyle 

javanica Thunb.) เปนตน 

2. พืชสมุนไพร จํานวน 158 ชนิด คิดเปนรอยละ 51.47 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ เชน 

เฉียงพรามอญ (Justicia gendarussa Burm. f.) หอมชาง (Phlogacanthus curviflorus 

Nees) ฮอม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 

จิงจอผีเสื้อ (Thunbergia papilionacea W.W.Sm.) วานน้ําเล็ก (Acorus gramineus Sol.) 

สะพานกาน (Sambucus javanica Reinw. ex Blume subsp. javanica) โสมตังกุย 

(Angelica acutiloba (Siebold & Zucc.) Kitag.) พิมพไพลิน (Gymnanthemum 

extensum (Wall. ex DC.) Steetz) ผักปง (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) 

3. พืชใชสอยอ่ืนๆ จํานวน 51 ชนิด คิดเปนรอยละ 16.61 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแก ไม

สําหรับกอสรางท่ีอยูอาศัย อุปกรณเครื่องมือทางการเกษตร สียอม ไมดอกไมประดับ เชน ฮอม 
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(Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) รัก (Gluta usitata (Wall.) Ding Hou) ครามเถา 

(Marsdenia tinctoria R. Br.) คอ (Livistona speciosa Kurz) เปงดอย (Phoenix loureiroi 

Kunth) 

4. พืชในประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ จํานวน 10 ชนิด คิดเปนรอยละ 3.26 ของชนิดพืชท่ีใดจาก

การสํารวจ เชน หมาก (Areca catechu L.) ดาวเรือง (Tagetes erecta L.) สมปอย (Acacia 

concinna (Willd.) DC.) หงอนไก (Flemingia strobilifera (L.) W.T. Aiton) ชาแปน 

(Callicarpa arborea Roxb.) 

5. พืชพิษ จํานวน 2 ชนิด คิดเปนรอยละ 0.65 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ คือ มะเนียงน้ํา 

(Aesculus assamica Griff.) และ ดับยาง (Solanum erianthum D.Don) มีฤทธิ์เบื่อเมา 

ท้ังนี้จากขอมูลการสํารวจ วิจัย พบวาพืชหลายชนิดไมไดใชประโยชนเพียงอยางเดียว 

โดยเฉพาะพืชอาหารมักมีสรรพคุณเปนสมุนไพรดวย และจากการสัมภาษณประชากรในชุมชน ท้ัง 6 

ชุมชน พบวา ประชาการท่ีมีความรูเรื่องการใชประโยชนจากทรัพยากรพรรณพืชอยูในชวง อายุ 31 – 

50 ป เปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับชวงอายุของประชากรท่ีอาศัยในหมูบาน เนื่องจากชวงอายุท่ีต่ํา

กวานี้เปนวัยเลาเรียนและออกไปใชแรงงานท่ีอ่ืน (ตารางท่ี 5)  
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ิน บานมะโอโคะ ต.แมจัน และ บานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 

ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 
บานมะโอ

โคะ 
บานแม

กลองใหญ 
1 เดาะกาเบะ 

(กะเหรี่ยง) 
เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz BIGNINIACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ผลออน -ปรุงอาหาร 

-เขายากับกรดนํ้าและสะบา ตมนํ้าดื่ม
รักษาอาการบวม แกผิดสาํแดง 

2 มอแกลคี 
(กะเหรี่ยง) 

สะบา Mucuna macrocarpa Wall. FABACEAE /  สมุนไพร  -เขายากับเพกาและกรดนํ้าตมนํ้าดื่ม
รักษาอาการบวม แกผิดสาํแดง 

3 เฌอ 
(กะเหรี่ยง) 

ทองหลางปา Erythrina subumbrans (Hassk.) 
Merr. 

FABACEAE /  สมุนไพร เปลือก -ตมนํ้าดื่มลดไข 

4 ตะลึ 
(กะเหรี่ยง) 

ตะไครตน Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE /  พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

ผล 
ราก ก่ิง 

-ผลเปนเครื่องเทศ 
-รากและก่ิงตมนํ้าอาบชวยเพ่ิมความ
อบอุนใหรางกาย 

5 พอเสะโพ ขาวภู Elsholtzia blanda (Benth.) 
Benth. 

LAMIACEAE /  สมุนไพร ดอก ใบ -ใชดม แกอาการวิงเวียนศีรษะ 

6 โนทุ 
(กะเหรี่ยง) 

ตีนเปด Alstonia scholaris (L.) R.Br. APOCYNACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มแกไขปา 

7 ตะกอบรือ 
(กะเหรี่ยง) 

ดับยาง Solanum erianthum D.Don SOLANACEAE /  ยาเบ่ือเมา ผล -ทําใหถายทอง มึนเมา อาเจียน 

8 จอจือ หวายตะเข็บ Pothos chinensis (Raf.) Merr. ARACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกโลหติจาง 
9 พอโพล 

(กะเหรี่ยง) 
ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis 
ARALIACEAE /  พืชผัก ชอดอก -ปรุงอาหาร 

10 ซูกะพือ, กะ
สิตาเหว
(กะเหรี่ยง) 

กนปด, 
บอระเพ็ดพุง
ชาง 

Stephania japonica var. discolor 
(Blume) Forman 

MENISPERMACEAE /  สมุนไพร หัว -ฝานตากแหงแลวนํามาบดผสมนํ้าผึ้ง 
รับประทานเปนยานอนหลับ 

11 ฮอกะอะวา ขาวเย็น Smilax sp. SMILACACEAE /  สมุนไพร เหงา -ตมนํ้าดื่มเพ่ือขับเลือดเสยี 
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(กะเหรี่ยง) 
12 แชวา หญาลิก Hypolytrum nemorum (Vahl) 

Spreng. 
CYPERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกระดมูาไมปกติ ยาขับเลือด 

12 ปะดะหวอ ตองเตา Macaranga denticulata (Blume) 
Müll. Arg.  

EUPHORBIACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -เช้ือเพลิง 

14 ทีตะเบย 
สีกาฮุ (มง) 

มะยมแกว Cyclocodon celebicus (Blume) 
D. Y. Hong 

CAMPANULACEAE /  ผลไม 
สมุนไพร (มง) 

ผลสุก -ผลสุกรสหวาน 
-มงใชท้ังตน นํามาตากแหงแลงชงนํ้าดื่ม
เปนยาแกขัดเบา ขับปสสาวะ 

15 ตาชิเคล แปรนํ้าเงิน Sonerila maculata Roxb. MELASTOMATACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าเตมินํ้าตาลดืม่ สรรพคุณแก
ทองเสีย 

16 มีตะก๊ิ ลิ้นกุรัม Pyrrosia eberhardtii (Christ) 
Ching 

POLYPODIACEAE /  สมุนไพร ความ
เช่ือ 

ท้ังตน -ตมนํ้าดื่ม แกรอนใน และมีความเช่ือวา
ถาดื่มเปนประจําจะฟนแทงไมเขา 

17 ลอมะจอ 
(กะเหรี่ยง) 

 ไกแดง Aeschynanthus sp.  GESNERIACEAE /  ความเช่ือ ท้ังตน -หามหญิงสาวนําไปปลูกบานเพราะจะไป
แยงสามีคนอ่ืน 

18 กะสิหมโุช 
(กะเหรี่ยง) 

มะลริะบํา Jasminum laurifolium var. 
brachylobum Kurz 

OLEACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มเปนยาบํารุงกําลัง 

19 ก่ีโกเดาะ 
(กะเหรี่ยง) 

ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) 
Sw. 

ATHYRIACEAE /  พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร 

20 โฮะ 
(กะเหรี่ยง) 

ตาว Arenga pinnata (Wurmb.) Merr. ARECACEAE / / พืชอาหาร เน้ือในเมล็ด -ปรุงอาหารหวาน 

21 เสกอกะตา นูดพระ 
หงอนไก 

Flemingia strobilifera (L.) W.T. 
Aiton 

FABACEAE /  ความเช่ือ ดอก -ถากางปลาติดคอใหมองดอกท่ีตนจะ
หาย 

22 ดิดูบอ - Flemingia sp. FABACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกตาเหลือง ตัวเหลือง 
23 โถปาชิเดาะ 

(กะเหรี่ยง) 
เถาคัน Cissus repens Lam. VITACEAE /  พืชอาหาร ผล -ผลออนรสเปรีย้ว ใชปรุงรสอาหาร 

24 ตะคือสา 
(กะเหรี่ยง) 

เดื่อหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE /  ผลไม ผล -รสหวาน 

25 เนาะจอบี - Desmodium sp. FABACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -นํามาตมนํ้าดื่มแกอาการปวดเมื่อย 



73 
 

26 ตะปอ เหมือดคนดง Helicia formosana Hemsl. PROTEACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -นําเปลือกตนมาฝนกับนํ้าสะอาดหรือตม
นํ้าดื่มชวยขับนํ้าคาวปลา 

27 กาสิสาพลึย 
(กะเหรี่ยง) 

สตีขน Sloanea sigun (Blume) K. 
Schum. 

ELAEOCARPACEAE /  สมุนไพร ทุกสวน -สามารถใชทุกสวนตมนํ้าดืม่เปนยาบํารุง
กําลัง บรรเทาอาการออนเพลยี 

28 เซะอูสา 
(กะเหรี่ยง) 

กระเบานํ้า Hydnocarpus kurzii (King) Warb. ACHARIACEAE /  พืชอาหาร 
สมุนไพร 

เน้ือในผล 
เปลือกตน 

-เน้ือในผลรสหวานมันรับประทานได 
-เปลือกตนตมนํ้าดื่มแกทองเสีย 

29 กะดุยทิ มะเดื่อนอย Ficus subincisa Buch.-Ham. ex 
Sm. 

MORACEAE /  สมุนไพร ใบ -ใบตมนํ้าดื่มชวยลดไข 

30 พอเปนแน สรอยหอย Piper boehmeriifolium var. 
glabricaule (C. DC.) M.G. Gilbert 
& N.H. Xia 

PIPERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกไอ แกปวดฟน 

31 หลอบออาด 
(กะเหรี่ยง) 

ผักจํา Ardisia polycephala Wall. ex 
A.DC. 

PRIMULACEAE /  สมุนไพร ตน -ฝนกับนํ้าสะอาดแลวดื่มแกทองเสยี 

32 พอปลาบอ - Synotis cappa (Buch.-Ham. ex D. 
Don) var. parisshii 

ASTERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มชวยลดความอวน 

33 พอปลาบอ หนาดวัว Laggera alata (D.Don) Sch.Bip. 
ex Oliv. 

ASTERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มชวยลดความอวน 

34 เสะเนอม ู มะยมดอย Gaultheria leucocarpa var. 
yunnanensis (Franch.) T.Z.Hsu & 
R.C.Fang 

ERICACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อยตามรางกาย หัว
เขา 

35 ตะสิบอ
ตะเกะ 
(กะเหรี่ยง) 

พรมคต Heliciopsis terminalis (Kurz) 
Sleumer 

PROTEACEAE /  สมุนไพร ใบ -ตมนํ้าดื่มชวยบํารุงกําลัง ไมปวดเมื่อย 

36 ปะนวย
เบาะ 
(กะเหรี่ยง) 

ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE / /  พืชอาหาร  ใบออน ผล -ใบออน ผลออน ปรุงเปนอาหาร 
-ผลสุกรับประทานเปนผลไม 

37 จะลอดีเ้ดอ 
(กะเหรี่ยง) 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / / สมุนไพร ท้ังตน -ลําตนใชเปารักษาตาอักเสบ ตาแดง 
-ใบตมหรือชงนํ้าดื่มลางพิษในรางกาย 
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แกเบ่ือเมา 
38 กะสิย - Persea fruticosa (Kurz) Kosterm. LAURACEAE /  สมุนไพร ตน -นํามาเขายากับสารภีดอยแลวตมนํ้าดื่ม

เปนยาบํารุงกําลัง เรี่ยวแรงไมตก 
39 เสะเตาะ

เบะ 
สารภีดอย Anneslea fragrans Wall. PENTAPHYLACACEAE /  สมุนไพร ตน -นํามาเขายากับกะสิเย (Persea 

fruticosa (Kurz) Kosterm.) แลวตมนํ้า
ดื่มเปนยาบํารุงกําลัง เรี่ยวแรงไมตก 

40 เสะจอปา ขุนไม Podocarpus neriifolius D. Don PODOCARPACEAE /  สมุนไพร 
ไมใชสอย 

ตน -เปลือกตมตมนํ้าดืม่ บรรเทาอาการตัว
รอน 
-ลําตนทําก่ีทอผา 

41 พลอบ่ือลา
วา 

หญาหนูตน Dianella ensifolia (L.) DC. XANTHORRHOEACEAE /  สมุนไพร ความเช่ือ -ตมนํ้าดื่มแกคณุไสย 

42 วาเบาะ ไผเครือวัลย Melocalamus compactiflorus 
(Kurz) Benth. 

POACEAE /  พืชใชสอย ลําตน -ใชจักสาน 

43 ตะเหรวโบ ไผกงจักร Chimonobambusa armata 
(Gamble) Hsueh & T.P.Yi 

POACEAE /  พืชอาหาร 
ความเช่ือ 

หนอ ลําตน -หนอรสจืด ใชปรุงอาหาร 
-ลําตนใชเสี่ยงทาย 

44 สิเหนออุ เฉียงพรานางแอ Carallia brachiata (Lour.) Merr. RHIZOPHORACEAE /  สมุนไพร ทุกสวน -ใชสวนใดก็ไดมาตมนํ้าดืม่แกปวดเมื่อย 
45 พลอปลาซ ู - Blumea lacera (Burm.f.) DC. ASTERACEAE /  สมุนไพร ทุกสวน -ท้ังตนใชตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อย 
46 โกกูโยมื่อ สะแกเถา Combretum chinense Roxb. ex 

G. Don 
COMBRETACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน 

ใบ 
-ตมนํ้าดื่มแกทองเสีย บรรเทาอาการ
ปวดทอง 

47 สะเนสา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ผล -เน้ือในผลรับประทานเปนผักสด ยาง 
ตม หรือดอง 

48 หยีที 
(กะเหรี่ยง) 

ไครนํ้า Homonoia riparia Lour. EUPHORBIACEAE /  พืชผัก ยอ ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

49 สาเลเด 
(กะเหรี่ยง) 

มะคําดีควาย Lepisanthes tetraphylla (Vahl) 
Radlk. 

EUPHORBIACEAE /  พืชใชสอย ผล -นํามาแชนํ้าแลวใชซักผา 

50 ตะหนาสา โศกเหลือง  
ศรียะลา 

Saraca thaipingensis Cantley ex 
Prain 

FABACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ออน -รับประทานสดหรือตม 

51 ผักสีเสียด ผักสีเสียด Glinus herniarioides (Gagnep.) MOLLUGINACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -รสขม ปรุงเปนอาหารประเภทแกง 
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Tardieu 
52 เคอหมี ่ หัวบุก Amorphophallus paeoniifolius 

(Dennst.) Nicolson 
ARACEAE /  พืชอาหาร 

พืชอาหารสัตว
เลี้ยง 

หัว ลําตน -หัวอายุ 3 ปข้ึนไปเอาไปทําวุน 
-ลําตนปรุงเปนอาหาร หรืออาหารหม ู

53 เนาะเตอม ี ผักเผด็ Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ASTERACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 
ดอก 

-ยอด ใบออน ดองเกลือ รับประทานกับ
นํ้าพริก 
-ดอก ใชปรุงอาหาร 

54 โพซุยโดะ ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. subsp. 
insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร 

55 โปลเคลอ
โปะ 
(กะเหรี่ยง) 

กากุก Alpinia blepharocalyx K. Schum. ZINGIBERACEAE /  พืชผัก ชอดอกออน -ตมหรือลวกรับประทานเปนผัก 

56 นวยสิโด มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร รากสะสม
อาหาร  
ยอดใบออน
และผลออน 

-รากสะสมอาหารนํามาปงรับประทาน 
-ยอดใบออนและผลออน ตมจิม้นํ้าพริก 

57 อะโลโล 
(กะเหรี่ยง) 

สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /  พืชอาหาร เหงา -ตมหรือน่ึงรับประทานกับนํ้าตาล 

58 แพชิสา กระเจี๊ยบเขียว 
กระเจี๊ยบมอญ 

Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 

59 แพชี กระเจี๊ยบ Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE / / พืชอาหาร ใบออน กลีบ
เลี้ยง 

-ใบออนรสเปรี้ยวนําไปปรุงอาหาร 
-กลีบเลี้ยงท่ีผลตมนํ้าดืม่ 

60 พะเยาเย
เดาะ 

กะทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร 

61 คื่อลา เผือก(ตนสีแดง) Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชอาหาร ลําตนสะสม
อาหาร 

-ปรุงอาหาร ตม แกง เผา 

62 ตะเพ 
(กะเหรี่ยง) 

มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก พืชปรุงรส ยอด ใบ ผล
สุก 

-ยอด ใบออน รับประทานเปนผักสด 
-ผลสุก รสเปรี้ยวใชปรุงรสอาหาร 
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63 ช่ัวปลงไก ไกฟา Aristolochia ringens Vahl ARISTOLOCHIACEAE  / สมุนไพร ใบออน ดอก -ตุนใสไข รับประทานชวยรักษาโรค
กระเพาะอาหาร 

64 ฉ่ัวฉา (มง) ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana 
(Regel) G. Nicholson 

AMARANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -แกงใสไก บํารุงกําลัง 

65 - วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-ใสในแกงไกหรือหมู ชวยบํารุงรางกาย 
เลือดสูบฉีด 

66 - - Kalanchoe laciniata (L.) DC. CRASSULACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอด -ใสในแกงไก บํารุงกําลัง 

67 ก๊ัวะดิตุ โสมตังกุย Angelica acutiloba (Siebold & 
Zucc.) Kitag. 

APIACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก บํารุงกําลัง บํารุงรางกาย 

68 ปาจั่วดิ ๊(มง) เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE  / สมุนไพร ตน -ทุบแลวประคบแกเคลด็ขัดยอก 
69 กาวจั๋วะ 

(มง) 
ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. 

Muell.) L.H. Bailey 
POLYGONACEAE  / สมุนไพร ตน -ตมนํ้าดื่มแกอาการปวดเอว 

70 เยาแตเลี๊ยะ เอ้ืองเพ็ดมา Persicaria chinensis (L.) Nakai 
var. chinensis 

POLYGONACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก บํารุงโลหติ 

71 เยงฉว้ัวดั้ว 
(มง) 

เนียมดอกหอย Elsholtzia penduliflora W. W. 
Sm. 

LAMIACEAE  / พืชผัก เครื่องเทศ ใบออน -ปรุงอาหาร ตมไกดํา 

72 เปอเด (มง) วานนํ้าเล็ก Acorus gramineus Sol. ACORACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ใสในแกงไก บํารุงโลหติ แกชํ้าใน 
73 เปอเด (มง) วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ใสในแกงไก บํารุงโลหติ แกชํ้าใน 
74 เจวาเอ๊ียะ 

(มง) 
ผักกาดเขียว Brassica juncea (L.) Czern. APIACEAE  / พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 

75 ฉว้ัวเจวา
เหนง (มง)  
เสกอมีโดะ 

บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบ -รับประทานเปนผักสด 
-สตรีหลังคลอดท่ีกําลังอยูไฟใหตมนํ้าดื่ม
เพ่ือขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย 

76 กา ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

ACANTHACEAE  / สมุนไพร ใบออน -ใบออนตําแลวพอกฝามือฝาเทาเพ่ือ
ระบายความรอน ลดไข 

77 เยาชวะ 
(มง) 

หญารีแพร Centotheca lappacea (L.) Desv. POACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มสําหรับสตรีหลังคลอด 
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78 ปากัวเดะ 
(มง) 

- Pseudognaphalium affine 
(D.Don) Anderb. 

ASTERACEAE  / สมุนไพร ทุกสวน -ดอกสีเหลืองใชหุงรวมกับขาว หรือใชท้ัง
ตนตากแหงชงดื่มเปนชา ชวยขับ
ปสสาวะ 

79 จวอไท (มง) สาปเสือ Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -โขลกหรือขยี้แลวปดแผลสดหามเลือด 

80 ชาเลี๊ยะ 
(มง) 

พันงูนอย Achyranthes bidentata Blume AMARANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก ชวยใหเลือดลมเดินด ีเลือด
สูบฉีด 

81 ก้ัวมั่วจู (มง) โกฐเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels ASTERACEAE  / สมุนไพรและ
อาหาร 

ใบออน -ปรุงอาหาร สําหรับสตรีหลังคลอด 

82 หลากา 
หดอปลั้วะ 
(มง) 

หอมซู, หอม
แสมา 

Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน -ตํานํ้าพริก 

83 ก๊ัวะลี่เสง 
(มง) 

โสมคน Talinum paniculatum (Jacq) 
Gaertn. 

TALINACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก ชวยบํารุงเลือด 

84 มะซา (มง) ผักปลังสมีวง Basella alba L. BASELLACEAE  / พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร 
85 หวาคอง 

(มง) 
แกลดิโอลัส Gladiolus dalenii Van Geel IRIDACEAE  / สมุนไพร หัว -หัวนํามาโขลกใหละเอียดแลวใชพอก

หามเลือด รักษาฝ 
86 ฉัวตอปละ 

(มง) 
เจตมลูเพลิงขาว Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  / สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่ม รักษาอาการปวดทอง 

ทองอืด ทองเฟอ ขับถายไมออก 
87 ฉาลั่ง จิงจูฉาย Artemisia lactiflora Wall. ex DC. ASTERACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ใบออน -ตมนํ้าแกงไกรับประทาน มสีรรพคุณ

บํารุงเลือด บํารุงกําลัง รางกาย แกชํ้าใน 
88 มานฉาง ผักปง Anredera cordifolia (Ten.) 

Steenis 
BASELLACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอด ใบออน -ตมนํ้าแกงไกรับประทาน มสีรรพคุณ

บํารุงเลือด บํารุงกําลัง รางกาย สาํหรับ
สตรีท่ีประจําเดือนมาไมปกต ิ

89 จิปลั้ง หาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 
Buch.-Ham. 

MORACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสหวาน 

90 บือ 
แบล 

ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -พืชอาหารหลัก 
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91 มา กัญชง Cannabis sativa L. CANNABACEAE  / พืชใหเสนใย เสนใยจาก
ลําตน 

-ทําเครื่องนุงหม และใชหอศพ 

92 ฉลื่อสุย
เชียง 

เนียมหอม Strobilanthes nivea Craib ACANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดออน ใบ -ตมนํ้าแกงไกรับประทาน มสีรรพคุณ
บํารุงเลือด บํารุงกําลัง รางกาย แกชํ้าใน 

93 เยาจาว
เหนง 

- Reynoutria japonica Houtt. POLYGONACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ซอยใสไขแลวตุน รับประทานแกอาการ
เปนลมหนามืด 

94 งวม หนามโคง Caesalpinia furfuracea (Prain) 
Hattink 

FABACEAE /  พืชผัก ผลออน -ยํา รับประทานเปนผักสด 

95 - มะขามปอม Phyllanthus emblica L. FABACEAE /  ผลไม สมุนไพร ผล -มีสรรพคุณแกไอ ชวยใหชุมคอ 
96 เนาะเสะนา

เดาะ 
ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงเปนอาหาร 

97 พอปา 
พอเปอย 

หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  สมุนไพร ราก ใบ -ราก ตมนํ้าดืม่แกปวดเมื่อย 
-ใบอังไฟแลวนํามาพอกแกปวดเมือ่ย 

98 นิโซ งา Sesamum indicum L. PEDALIACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ประกอบอาหาร ทําขนม 
99 เตอทู มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน 
100 พอโปว ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. 

macrophyllum Briq. 
LAMIACEAE /  พืชเครื่องเทศ ใบ -ปรุงอาหาร 

101 แตเนอชี 
เจวากัดเจา 

พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -รับประทานเปนผักสด สรรพคณุแกกษัย
เลือด 

102 - ลกเก๋ีย หอม
ญี่ปุน 

Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 

103 เนาะกอวอ อีหลืน Elsholtzia communis (Collett & 
Hemsl.) Diels 

LAMIACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 

104 เนาะกอห
ลาซ ู

กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขายากับเพกาและสะบา ตมนํ้าดืม่
รักษาอาการบวม แกผิดสาํแดง 

105 พอโกโพ ประทัดกาญจน Agapetes loranthiflora D.Don ex 
G.Don var. loranthiflora 

ERICACEAE /  พืชผัก ดอก -รับประทานสด 
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106 เนาะปอจอ กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อย รสขม 
107 เยาจื่อเด - Agrimonia pilosa Ledeb. ROSACEAE  / สมุนไพร ใบ -ใชใบ 3 ใบนํามาลวกนํ้ารอนแลวดื่มนํ้า 

บรรเทาอาการจุก เสียด แนน กลนืไมเขา 
108 เซะกาจือ 

หมอเคล 
- Sambucus canadensis L. ADOXACEAE / / สมุนไพร ใบ ชอดอก -นําไปอังไฟแลวเอามาหอประคบบริเวณ

เทาท่ีมีอาการชาหรือตะคิว 
109 สะเหลาเตา สมกุงอางกา Rubus chevalieri Cardot var. 

angkae (Geddes) Thuan 
ROSACEAE  / สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มรักษาอาการปวดทอง ทองอืด

ทองเฟอ แกทองรวง 
110 โดะกุเตะ ข้ีหนอน Eurya acuminata DC. PENTAPHYLACACEAE  / สมุนไพร ใบออน -ตมนํ้าแลวกลั้วปากรักษาแผลรอนใน 

และปวดฟน 
111 มะหยังกา หัวขาวเย็นใต Smilax glabra Roxb. SMILACACEAE  / สมุนไพร ทุกสวนหรือ

ใบ 
-ตมนํ้าดื่มแกพิษงู ลางพิษในรางกาย 

112 สุนเจงเม กอตาหมูหลวง Castanopsis argyrophylla King 
ex Hook. f. 

FAGACEAE  / พืชอาหาร 
ไมใชสอย 

เมลด็ -เน้ือในเมล็ดรสมัน 
-ไมเช้ือเพลิง 

113 กอมั้ง มันดง Dioscorea glabra Roxb. DIOSCOREACEAE  / พืชอาหาร หัว -ปรุงอาหาร 
114 ตั้งก๊ิทาลั้ง - Eupatorium fortunei Turcz. ASTERACEAE  / พืชอาหาร 

สมุนไพร 
ใบออน -ตมไกรบัประทานบํารุงเลือด 

115 หนองก่ัวไก สมัด Clausena excavata var. villosa 
Hook.f. 

RUTACEAE  / สมุนไพร ยอด ใบ -ลนไฟแลวหอประคบหรือมัดบริเวณ
แขน ขา ท่ีมีอาการชาหรือปวดขางใน 

116 จิ้งฉูฉา สมกุง Embelia ribes Burm. f. PRIMULACEAE  / ผลไม สมุนไพร ผลสุก -รสหวาน รับประทานชวยแกอาการตา
ฟาง 

117 โจะฉ้ัว กูดหูขวาก Adiantum philippense L. var. 
philippense 

PTERIDACEAE  / สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มรักษาโรคปสสาวะสีเหลอืง 

118 สีเปงละ หาดหนุน Artocarpus gomezianus Wall. ex 
Trécul 

MORACEAE  / ผลไม 
สมุนไพร 

ผลสุก ยาง -ผลสุกรสเปรี้ยว 
-นํานํ้ายางมากวนใหแหงแลวใชทาแผลท่ี
ถูกนํ้ารอนลวกหรือไฟไหม 

119 แชวา หญาคมบาง Hypolytrum nemorum (Vahl) 
Spreng. 

CYPERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่ม แกประจําเดือนมาไมปกติ ยา
ขับเลือด 

120 มันปลา มันปลา Glochidion sphaerogynum (Müll. EUPHORBIACEAE /  พืชผัก ใบ  -ใบออนรับประทานเปนผักสด 
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Arg.) Kurz สมุนไพร เปลือกตน -ใบและเปลือกตน ตมนํ้าดื่มแกทองเสีย 
แกอาเจียน 

121 - เทียน
ขาวเปลือก 

Foeniculum vulgare Mill. APIACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมนํ้าอาบรักษาอีสุกอีใส (ใบรสหวาน) 

122 ตะกอฮอสา มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ 
มะเขือข่ืน 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

123 สาปะเดอ เติม 
ประดูสม 

Bischofia javanica Blume PHYLLANTHACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวาน 

124 ตะกอสา มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 
125 ตาบูโคะ ผักกาดชาง 

หญาคอออน 
Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore 

ASTERACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
-อาหารหม ู

126 โพสุยเซ กระถินบาน 
กระถินไทย 

Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 
ผลและเมลด็ 

-รับประทานเปนผักสด  
 

127 โกลโบลา ผักชีฝรั่ง 
ผักชีดอย 

Eryngium foetidum L. APIACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงแตง
กลิ่นอาหาร 

128 เนาะทา
เดาะ 

กุมนํ้า Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใบ -ดองรับประทานเปนผักจิ้ม 

129 แปลซู ขา ขาหลวง Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE / / พืชผัก เหงา -เครื่องเทศ 
130 พะเยาเย

เดาะ 
กะทกรกฝรั่ง Passiflora edulis Sims PASSIFLORACEAE / / พืชผัก 

ผลไม 
ยอด ใบออน  
ผลสุก 

-ยอด ใบออน ลวกจิ้มนํ้าพริก 
-ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวาน 

131 โล คอ Livistona speciosa Kurz ARECACEAE /  พืชผัก 
ไมใชสอย 

ยอดออน 
ใบ 

-ยอดออนตมเอานํ้าขมออกแลวนํามา
ปรุงอาหาร 
-ใบใชทําหลังคาท่ีอยูอาศัย 

132 ดีกอหละ มะระหวาน 
แตงกะเหรีย่ง 

Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 
ผล 

-ปรุงอาหาร 

133 โหมเคอต ี มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE /  พืชอาหาร ยอด ใบออน -ยอดและใบออนปรุงอาหาร 
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หัว -หัวน่ึง ตม เผา 
134 ขอทีสา มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEAE /  พืชอาหาร ผลออน -แกง 
135 - วานหอมแดง Eleutherine americana (Aubl.) 

Merr. ex K. Heyne 
IRIDACEAE /  พืชสมุนไพร ลําตนสะสม

อาหาร 
-ทุบหัวพอบุแลวนําไปทาท่ีทองเดก็ลด
อาการทองอืด 

136 กะจอปโดะ ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด 
137 - ตะขบปา Flacourtia indica (Burm. f.) Merr. SALICACEAE /  ผลไม ผล -ผลรสหวาน 
138 นอเกลชิ มะนาว Citrus × aurantifolia (Christm.) 

Swingle 
RUTACEAE / / พืชปรุงรส ผล -นํ้าในผลมรีสเปรี้ยวใชปรุงรสอาหาร 

139 ซูเหลาโบ  Cheilocostus speciosus (J. 
Koenig) C. D. Specht 

COSTACEAE /  พืชผัก หนอออน -รับประทานเปนผักสด หรือแกง 

140 เถาะพานี
เดาะ 

เพ้ียฟาน Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE /  พืชผัก 
สุมไพร 

ยอดออน -รับประทานเปนผัก มสีรรพคุณขับลม 

141 ตะคอจูค ี มะมวง
ชางเหยียบ 

Mangifera sylvatica Roxb. ANACARDIACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานไดท้ังดิบและสุก 

142 เสะขอเหม
พะโดะ 

บัวบกเขา Hydrocotyle javanica Thunb. APIACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด หรือแกง 

143 ปอเคอสา ขาปา 
กา 

Alpinia malaccensis (Burm. f.) 
Roscoe var. malaccensis 

ZINGIBERACEAE /  พืชผัก หนอออน 
ชอดอก  
ผลสุก 

-หนอออนและชอดอก ปรุงอาหาร 
-ผลสุกรสหวาน 

144 เนาะหลอเส แมงลกั Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE /  พืชผัก ใบและชอ
ดอก 

-ปรุงอาหาร 

145 พูพูเดาะ ฟกขาว Momordica cochinchinensis 
(Lour.) Spreng. 

CUCURBITACEAE /  พืชผัก ยอด ผล
ออน 

-ปรุงอาหาร 

146 สาโกกุย สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex 
Buch.-Ham 

CLUSIACEAE /  พืชผักปรุงรส ใบออน ผล -รสเปรี้ยว ใชปรุงแตงรสอาหาร 

147 หลูเคเดาะ ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ผล -ปรุงอาหาร 
148 ดิ แตงป แตงราน Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
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แตงกวา  
149 กะที ออย Saccharum officinarum L. POACEAE / / พืชอาหาร ลําตน -รสหวาน รับประทานเลนหรือทํานํ้าตาล

ออย 
150 เนาะหวาโป ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชเครื่องเทศ ลําตน -แตงกลิ่นอาหาร 
151 โกะ ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) 

Walp. 
LYTHRACEAE /  พืชใหสี เปลือกตน -ยอมสีเสนฝาย ใหสีดํา 

152 - ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ปรุงอาหาร 
153 เกบือสา ถ่ัวมะแฮะ Cajanus cajan (L.) Millsp. FABACEAE /  พืชผัก ผลออน -รับประทานเปนผักสด 
154 มะขุสา มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE /  พืชสมุนไพร นํ้าในผล -ใชสระผม 
155 พอโทตะเล กระดูกไกดํา 

เฉียงพราบาน 
เฉียงพรามอญ 

Justicia gendarussa Burm. f. ACANTHACEAE /  พืชสมุนไพร ยอดและใบ -นํามาตําใหละเอียดแลวทาตัวแกอาการ
คันตามผิวหนัง  

156 จี่โปปละ โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE /  พืชสมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มและอาบ แกไอ แกรอนใน  
157 ตาเหนอ

เสาะ 
ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

158 เสะโพเดาะ มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 
ชอดอก ผล 

-ปรุงอาหาร 

159 ตอปลาสา พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวาน 
160 เสยตาขอ

นะ 
หูกวาง Terminalia catappa L. COMBRETACEAE /  พืชใหสี ใบ -ยอมเสนฝาย ใหสเีขียว 

161 เสะเปอะฮ ิ สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย 
พืชใหสี 

ลําตน ใบ -ลําตน ใชสรางท่ีอยูอาศัย อุปกรณ
เครื่องมือตางๆ 
-ใบ ใชยอมเสนดาย ใหสีนํ้าตาลแดง 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ิน บานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน และ บานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา 

อ.แมสอด จ.ตาก 

ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 
บานแม
ทะล ุ

บาน
หวย
ปลา
หลด 

1 กะสิปอ,  
เสะกึยบอ 

ยาแกฮาก
เหลือง 

Desmodium oblongum Wall.ex 
Benth. 

FABACEAE /  สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่ม สําหรบัสตรีอยูไฟหรือคนท่ัวไป 
สรรพคณุบํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย ชวยให
เลือดลมเดินสะดวก 

2 กาโปล เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  พืชผัก 
ไมใชสอย 

แกนยอดลําตน
และผล 
ใบ 

-แกนบริเวณยอดใชปรุงอาหาร 
-ผลสุกรสหวานรับประทานเปนผลไม 
-ใบใชทําไมกวาด 

3 กละอึสา แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. LOGANIACEAE /  พืชสมุนไพร เน้ือผลและ
เมลด็ 

-เน้ือในผลและเมล็ดใชเปนสวนประกอบ
ทําลูกแปงหมักเหลาจากขาว 

4 มะละกอ มะละกอ Carica papaya L.  CARICACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ผล 
รากมะละกอ
เพศผู 

-ผลออนปรุงอาหาร ผลสุกรสหวาน 
-รากตมนํ้าดื่มสาํหรับหญิงสาวชวยให
ผิวพรรณผองใสและเพ่ิมขนาดหนาอก 

5 จะลอดเิดอ 
อานากา 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / / สมุนไพร ลําตน 
 
ใบ 

-ตนนํ้าอาบและดื่ม สรรพคณุลดไข ตัวรอน
ในเด็ก แกปวดเมื่อย 
-นําใบมาเคี้ยวรับประทานแกอาการปวด
ทอง 

6 ปอิ สัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE /  สมุนไพร 
ไมใชสอย 

เปลือกตน -เปลือกตนตมนํ้าอาบ แกผดผื่นคนัท่ีเกิด
จากแพอากาศ 
-ไมใชกอสราง 

7 โนะ ทุงฟา Alstonia sp. APOCYNACEAE /  สมุนไพร นํ้ายางท่ี -กินแกปวดเมื่อย 
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เปลือกตน 
8 กะโหย ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ไมใชสอย 

ยอดและใบ
ออน 
เปลือกตน 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผัก แต
ทานมากจะทําใหทองรวง 
-ขูดเปลือกตนผสมเกลือ อมบรรเทาอาการ
ปวดฟน 
-เปลือกตนทุบใชขัดฟนแทนสีเสียด 

9 โดกะ 
ฮาลีปา 

เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ผล 
เปลือกตน 

-ผลรับประทานเปนผักหรือใสแกง ผัด 
-เปลือกตนขูดผสมกับเกลืออมบรรเทา
อาการปวดฟน 

10 ลอลุม ึ
 

บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. MENISPERMACEAE /  สมุนไพร 
กําจัดแมลง 

ลําตน -ดองเหลา สรรพคณุบํารุงกําลัง เลือดลม
สูบฉีด 
-กําจัดแมลงศตัรูพืชในนา โดยการนําลํา
ตน ประมาณ 1 กก. มาทุบแลววางใน
ชองทางนํ้าไหลในนาจะชวยไลแมลง
ศัตรูพืชในนาได 

11 กะสา ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  พืชผัก กลีบเลีย้งท่ีผล -ยางไฟแลวนํามารับประทานเปนผัก 
12 ตาสิโปแคล โดไมรูลม Elephantopus mollis Kunth ASTERACEAE /  สมุนไพร ราก -ใสแปงเหลา 
13 สาเตอ 

จื้อคอ (มูเซอ) 
เติม 
ประดูสม 

Bischofia javanica Blume PHYLLANTHACEAE / / พืชผัก 
ไมใชสอย 
 
 
 

ยอดและใบ
ออน 
เปลือกตน 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 
-เปลือกสับละเอียดผสมกับลาบหมู ชวย
ไมใหทองเสีย 
-เปลือกนํ้ามาตมยอมฝายหรือแหใหสีแดง
และชวยใหเสนฝายมีความเหนียวคงทน 

14 บือแคริ  สะบา Entada rheedii Spreng. FABACEAE /  สมุนไพร 
ของเลนและอาหาร
สัตว 

เน้ือในเมล็ด 
(endosperm) 

เน้ือในเมล็ดบดใหละเอียดใชพอกฝ 
เมลด็เปนของเลน 

15 โมโลสะ มะขามปอม Phyllanthus emblica L. PHYLLANTHACEAE / / ผลไม 
สมุนไพร 
สียอม 

ผล 
เปลือกตน 

-ผลเปนอาหารรับประทานผลสดชวยให
ชุมคอ ดับกระหายนํ้า หรือนําไปตมใชยอม
ผา ใหสีฟา 
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-เปลือกตนมรีสฝาดสับละเอียดใสลาบปลา
ชวยใหลาบแข็ง หรือขูดเปลือกแลวอมหรือ
อุดฟนบริเวณท่ีปวดจะชวยบรรเทาอาการ
ปวด 

16 สิเจหนะ กระโดน Careya arborea Roxb. LECYTHIDACEAE /  พืชผัก 
สียอม 

ใบ 
เปลือกตน 

-ยอดและใบออนรับประทานสดเปนผัก  
-ใบแกใชมวนบุหรี่แทนใบตองหรือ
กระดาษ 
-เปลือกใชยอมเสนฝายหรือผา ใหสีนํ้าตาล
แดง 

17 นาปอจอ กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -เปลือกตนรสขม ตมนํ้าดื่มรักษาไข
มาลาเรีย หรือแชนํ้าดื่มบรรเทาอาการรอน
ใน 

18 แขวะพอ แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) 
Seem. var. stipulata 

BIGNONIACEAE /  พืชผัก ผลออน -ผลออนนํามายางไฟ แลวลอกรับประทาน
เน้ือขางใน 

19 เนาะเนะชิ สาบแรงสาบ
กา 

Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -รักษาแผลสด แกคัน 

20 เนาะชิโพกุย 
หวานลอย 

สาบเสือ 
 

Chromolaena odorata (L.) R. M. 
King & H. Rob. 

ASTERACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -รักษาแผลสด หามเลือด 

21 เพล ไมแดง Xylia xylocarpa var. xylocarpa  FABACEAE /  พืชใชสอย เน้ือไม -สรางบานเรือน อุปกรณเครื่องมือทาง
การเกษตร เครื่องเรือน 

22 สะพิสา มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 
-ผลสุกรสเปรี้ยวใชแตงรสอาหาร 

23 เนาะโททู  หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE /  พืชสมุนไพร ลําตนสะสม
อาหาร (หัว) 

-เขายากับบอระเพ็ดและพริกไท ตาํให
ละเอียด ผสมนํ้าผึ้ง แลวปนเปนเมด็ เทา
เม็ดพริกไท รับประทาน 3 เวลา หลัง
อาหาร สรรพคณุเปนยาบํารุงกําลงั 

24 ทิแพ เครือออน Congea tomentosa Roxb. LAMIACEAE /  พืชสมุนไพร ลําตน -ตมนํ้าดื่ม บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ แกปวด 
ชํ้าใน (ตกท่ีสูง) 
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25 มึอิโพ  พริกไท Piper nigrum L. PIPERACEAE / / พืชเครื่องเทศ 
พืชสมุนไพร 
 

ผลและเมลด็ -เปนเครื่องเทศแตงรสและกลิ่นอาหาร 
-เขายากับบอระเพ็ด และหญาแหวหมู ตํา
ใหละเอียด ผสมนํ้าผึ้ง แลวปนเปนเม็ด 
เทาเม็ดพริกไท รับประทาน 3 เวลา หลัง
อาหาร สรรพคณุเปนยาบํารุงกําลงั 

26 พอเปอ  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  พืชสมุนไพร ราก 
ใบ 

-รากตมนํ้าดื่ม บรรเทาอาการปวดเมื่อย
รางกาย 
-ใบตมนํ้าแลวบิดใหหมาด นํามาคลึง
บริเวณท่ีปวดเมื่อยตามตัว 

27 เหาะวอโป  ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE /  พืชเครื่องเทศ 
พืชสมุนไพร 

ลําตน -เปนเครื่องเทศแตงกลิ่นอาหาร 
-ตนนํามาทุบแลวตมนํ้าหรือเผาใหหอม
แลวแชนํ้าดื่ม บรรเทาอาการไอ 

28 ผักปง ผักปลัง Basella alba L. BASELLACEAE /  พืชผัก สมุนไพร บอด ใบออน 
ชอดอกออน 
ชอผลออน 

-ปรุงอาหาร มีสรรพคณุเปนยาระบาย 

29 ตะสิบอ ยอบาน Morinda citrifolia L. RUBIACEAE /  พืชผัก 
พืชสมุนไพร 

ใบ 
ผล 

-ใบออนนํามาประกอบอาหาร 
-ใบออนตมกับมะตูมดื่ม ชวยลดนํ้าตาลใน
เลือด 
-ลูกสุกดองเหลา ชวยใหเลือดลมเดิน
สะดวก 

30 พอบือหละ  วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -เปนสมุนไพรใชในเด็กเล็ก บรรเทาอาการ
คัดจมูก หายใจไมออกจากหวัด วิธีใช นํา
ใบมาทุบแชนํ้าพอเปยกกับขาวสารขาว
เหนียวแลวนํ้าไปพอกท่ีหนาผากเดก็ 

31 ตาเนอฉเคย ผักคาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบ -รับประทานเปนผักสด ชวยลดอาการไอ
ในผูใหญ ลดความดันโลหติสูง 

32 ตะสิบอ ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE /  สมุนไพร ใบ -ใบตมนํ้าดื่มเปนยาระบาย 
-ใบทุบละเอียดนํามาทาโรคผิวหนัง กลาก
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เกลื้อน 
33 ซู (สะกอ) 

เก่ียง (โป) 
รัก Gluta usitata ZWall.) Ding Hou ANACARDIACEAE /  พืชใชสอย นํ้ายาง -นํ้ายางใชเคลือบงานลงรัก 

ผูหญิงกะเหรี่ยงโปจะนํามายอมเสนฝายรดั
ขอเทา (ขอก่ีหรือคางขาย) มีความเช่ือวา
จะปองกันสัตวมีพิษได 

34 สุพะ หอมซ ู Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสดหรือแตงกลิ่น
อาหาร 

35 เฌงอ  หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAe / / สมุนไพร 
3พืชใชสอย 

ราก 
ใบ 

-รากใชเขายาขับปสสาวะ 
-ใบทําหลังคาท่ีอยูอาศัย 

36 สึฉอ  ตะไครตน Litsea mollis Hemsl. LAURACEAE / / พืชผัก 
 

ใบ และผล -ใบออนเผาไฟ รับประทานเปนผักจิ้ม 
-ผลตํานํ้าพริก 

37 อายอ ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE  / พืชสมุนไพรรักษา
สัตว 

ยอดและใบ
ออน 

-ยอดและใบออนนํามาบดใหละเอียดใส
แผลท่ีเปนหนองใน สุนัข วัว ควาย  

38 มะไซแจ มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEAE  / พืชสมุนไพรรักษา
สัตว 

ยอดและ
เปลือกตน 

-ยอดและเปลือกตนนํามาบดใหละเอียดใส
แผลท่ีเปนหนองในวัว ควาย 

39 อ้ิมออ  ตองกง Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem) Honda 

POACEAE  / พืชใชสอย ชอดอก -ทําไมกวาด 

40 สะโพเหมะ มะเมา Antidesma sp. EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนปรุงใสแกงใหรสเปรี้ยว -
ผลทานเปนผลไมรสเปรี้ยวอมหวาน 
-ยอดออนตมนํ้าแลวนํามาชุบนํ้านําไปพอก
ฝ 

41 คึทีโบ บอน 
เผือก 

Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชอาหาร ไหล ใบประดับ 
กานใบออน 
ลําตนสะสม
อาหาร (หัว) 

-ใบ ดอกนํามาตมใหเปอย แลวโคลกรวม
กับเครื่องแกง ตมเคี่ยวกับเน้ือสัตว 
-หัวประกอบอาหาร ตม น่ึง แกง 

42 ยาปลาลา กลวยผา Ensete sp. MUSACEAE /  พืชสมุนไพร หยวก -แมท่ีใหนมบุตรหากรับประทานของแสลง
เปนพิษกับเด็กเมื่อเด็กรับประทานนมแม 
ทําใหเด็กอาเจียน ใหตาํหยวกกลวยแลว
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เอามาพอกบนศีรษะเด็กหรือคั้นนํ้าแลว
นํามาพรมตามรางกายเด็กเพ่ือลดอาการ
อาเจียน 

43 พูคูโดะ ฟกขาว Momordica cochinchinensis 
(Lour.) Spreng. 

CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ 
ผลออน 

-นํามาปรุงอาหาร ผัด ตม ลวก แกง 

44 เนาะโพปร ี กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE /  สมุนไพร ยอดและใบ -ตําพอกแผลเพ่ือหามเลือด หรือตมนํ้าดื่ม
เปนยาบํารุงเลือด 

45 ตาขะโดะ สีเสยีด Glinus herniarioides (Gagnep.) 
Tardieu 

MOLLUGINACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร รสขม 

46 โปะโกฉัวะ วานหาง
จระเข 

Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE /  สมุนไพร ใบ -วุนในใบใชรักษาแผลนํ้ารอนลวก ไฟไหม 

47 พะจี่ ผักแพว Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร  

ใบ ยอดออน -รับประทานเปนผัก และแกหวัด 

48 พอสิลิด ิ กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร  

ใบ ยอดออน -ปรุงอาหาร และแกหวัด 

49 มอคูละ มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / / พืชแตงกลิ่นอาหาร 
สมุนไพร 

ใบ ผล -ใบใชแตงกลิ่นอาหาร 
-ผลใชสระผม ลางมือและลางจาน 

50 ตะเกลอ กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

AMARYLLIDACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ท้ังตน -ตํานํ้าพริกกะเหรี่ยง มสีรรพคณุขับลม 

51 พะเซวโอหละ หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
52 พอสิมื่อโดะ เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
LAMIACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด 

53 พอสิมื่อโพ สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen LAMIACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด แตงกลิ่นอาหาร 
54  เหาะกอ

โปอะกวอ 
ตะไครหอม Cymbopogon nardus (L.) Rendle POACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกหวัด แกไอ ทากันยุง  

55 ตะสิแหมะ
แตะแขละ 

แสยกใบหยิก Euphorbia tithymaloides subsp. 
smallii (Millsp.) V.W.Steinm. 

EUPHORBIACEAE /  สมุนไพร นํ้ายาง -แกพิษแมงปอง โดยใชนํ้ายางทาบริเวณท่ี
ถูกแมงปองตอย 

56          
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57 พุทรา  Ziziphus jujuba Mill. RHAMNACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานผลสด 
58 หนานเฉา

เหวย 
พิมพไพล ิ Gymnanthemum extensum (Wall. 

ex DC.) Steetz 
ASTERACEAE /  สมุนไพร ใบสด -รับประทานหลังอาหารเชาและกอนนอน 

ชวยรักษาโรคกระเพาะ 
59 สะหมอเกล มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE /  พืชอาหาร สมุนไพร เปลือกตน ใบ 

ผล เมล็ด 
-ยอดและใบออน ปรุงอาหาร 
-ผลรสเปรี้ยว 
-เมล็ดคั่วรับประทาน 
-เปลือกฝนกับนํ้าทาหนาใหหนาขาว 
-เปลือกผลทุบใหละเอียดผสมยาเสนลด
ความข่ืนเวลาสูบ 

60 ติสิปะโจจ ึ ฟาทะลาย Andrographis paniculata (Burm. f.) 
Wall. ex Nees 

ACANTHACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่ม แกปวดเมื่อย ลดไข 

61 แบส ึ ฝายสาํล ี Gossypium barbadense L. MALVACEAE /  พืชใชสอย เสนใย -ใชทอเครื่องนุงหม 
62 แกละบึสะ ถ่ัวแระ 

มะแฮะ 
Cajanus cajan (L.) Millsp. FABACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ใบ ผลออน -ผลรับประทานเปนผักสดหรือตมจิ้ม

นํ้าพริก 
-ใบทุบแลวใชพอกรักษาฝ 

63 เสะเอชะเก ขา Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE /  พืชอาหาร ชอดอกออน 
หนอออน เหงา 

-ใชปรุงอาหาร เปนผักจิ้ม และสวนผสม
การทําลูกแปงหมักเหลา 

64 พูซูเสะ กระถินบาน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล -รับประทานเปนผัก 

65 พาแคด ุ ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร 

66 พุซุดุ 
ผักหละ 

ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. subsp. 
insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร 

67 สะบึละ พลู Piper betle L. PIPERRACEAE /  สมุนไพร ประเพณ ี ใบ -ใชเคี้ยวหมาก และใชในพิธีกรรมตางๆ 
68 สะกอคะโพป

ลี ้
มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ราก 
ผล 

-รากเปนสวนประกอบทําลูกแปงหมักเหลา 
-ผลรับประทานเปนผัก มสีรรพคณุชวยให
ชุมคอ แกเจ็บคอ 

69 มะละกอ มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก ผลไม พืช  -ผลออน ปรุงอาหาร ผลสุกรสหวาน 
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สมุนไพร -ใบใชคลุมลูกแปงเหลา 
70 หลูสา ฟก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. CUCURBITACEAE /  พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
71 โบเกะ 

หมื้นแจ 
มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร ยอด ผลออน 

รากสะสม
อาหาร 

-ปรุงอาหาร 

72 ปูลีโกะ ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERRACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 
73 สะกอคะกอ

ลา 
มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE /  พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

74 ปะหนวยสะ ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE /  พืชอาหาร สมุนไพร 
พืชใชสอย 

เปลือก ผล -เปลือกใชยอมสีเสนฝาย 
-ผลออน ปรุงอาหาร เหมาะสําหรบัสตรี
หลังคลอดใหนมบุตร ชวยเพ่ิมนํ้านมแม 
-ผลสุกรสหวาน 

75 เซาะคาด ุ มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล
ออน 

-ปรุงอาหาร 

76 สาหอสา สมมะง่ัว Citrus medica L. var. medica RUTACEAE /  พืชผัก  ใบออน ผล -ใบออนใชปรุงอาหาร 
-ผลมีนํ้ารสเปรี้ยวใชปรุงรส 

77 มะกะจา ฝรั่ง 
ฝรั่งข้ีนก 

Psidium guajava L. MYRTACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ใบออน ผล -ชาวมูเซอดําใชใบออนสับรวมกับเน้ือหมู
ทําลาบดิบ แกทองเสีย 
-ผลรับประทานเปนผลไม 

78 มะตือยา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE  / พืชอาหาร ผล -รับประทานเปนผักสด ตม เผา หรือดอง 

79 จิโนปาย สะบาลิง Entada glandulosa Pierre ex 
Gagnep. 

FABACEAE  / พืชอาหาร ยอดออน -ปรุงอาหาร เหมาะสาํหรับเพ่ิมนํ้านมใน
สตรหีลังคลอดใหนมบุตร 

80 มะอา เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  / พืชสมุนไพร ยอด ใบ -ตมนํ้าอาบใหสตรีหลังคลอด อยูเดือน 
81 ก่ึงมา ผักเยี่ยววัว Millettia caerulea Baker FABACEA  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอด ใบออน 
ลําตน 

-ยอด ใบออน รับประทานเปนผัก 
-ลําตนดองเหลา บํารุงกําลัง 

82 ฟู 
พุแจ 

ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE  / สมุนไพร ใบ -สูบ หรือเคี้ยวกับหมากพล ู
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83 พะถิ ผักเผด็  
ผักคราด 

Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen ASTERACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ดอก ใบ -ใบรักษาแผลสด 
-ดอกปรุงอาหาร 

84 โตะปู ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. SCROPHULARIACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ใชเปนสมุนไพรอบตัวสําหรับสตรหีลัง
คลอดอยูเดือน หรือผูท่ีมีอาการวิงเวียน 
เลือดลมเดินไมปกต ิ

85 ฮอหนาปอกุย  ชายผาสดีา Platycerium wallichii Hook. POLYPODIACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ท้ังตน -ท้ังตนเขาเครื่องยา แลวเอามาน่ึงหรือลน
ไฟ หอผาประคบบรเิวณท่ีตัวเหลือง บวม 
หรือกระดูกหัก 

86 วิว่ี  กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ท้ังตน -ท้ังตนเขาเครื่องยา แลวเอามาน่ึงหรือลน
ไฟ หอผาประคบบรเิวณท่ีตัวเหลือง บวม 
หรือกระดูกหัก 

87 โบะคาวิ  ดาวเรือง Tagetes erecta L. ASTERACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ดอก -เอาดอกไปยางแลวนํามาปดรักษาแผล
โดนไฟไหม 

88 มะมูเสอ มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE / / พืชอาหาร ใบออน ชอ
ดอก และผล 

-ใบออน ชอดอก รับประทานเปนผัก  
-ผลรับประทานเปนผลไม 

89 มะเปาเสลอ มะพราว Cocos nucifera L. ARECACEAE /  พืชอาหาร ผล -ปรุงอาหารคาวและหวาน 
90 พืองอจา  มะแวงนก Solanum americanym Mill. SOLANACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอดออน -ยอดออนตมรับประทาน บํารุงหญิงหลัง

คลอด 
91 ปปแล  

ตอซ ู
เจตมลูเพลิง
ขาว 

Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  / สุมนไพร ราก -มีฤทธ์ิขับเลือด 
-สวนประกอบแปงเหลา (กะเหรี่ยง) 

92 ปปแล  เจตมลูเพลิง
แดง 

Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE  / สุมนไพร ราก -มีฤทธ์ิขับเลือดแรงกวา  Plumbago 
zeylanica L. 

93 ยายอม  ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน ตมนํ้าดืม่แกอาการชักในเด็กเล็ก 
94 มะหาปาแจ  สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. Scan FABACEAE /  อาหารและประเพณ ี ยอดออนและ

ผล 
ยอดออนรสเปรี้ยวใชปรุงแตงรสอาหาร 
ผลใชในประเพณีรดนํ้าดําหัว 

95 นาย  กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. ex 
Baker 

ZINGIBERACEAE  / สมุนไพร เหงาและราก
สะสมอาหาร 

บํารุงกําลัง รักษาเบาหวาน ลดความดัน
โลหิต 

96 พุแจ  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex ARALIACEAE /  อาหาร ยอดออน ใบ ตมจิ้มนํ้าพริก แกงจืด 
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Lindl.) ออน และชอ
ดอก 

97 หลาเกาะแล  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE / / อาหาร ใบและยอด
ออน 

ตม ผัด แกง 

98 หมาคึนายแจ  มะเนียงนํ้า Aesculus assamica Griff. SAPINDACEAE /  พืชมีพิษ เปลือกตน ใชเบ่ือปลา 
99 จะพาแจ, 

บอง  
คลุม Donax canniformis (G. Forster) K. 

Schum. 
MARANTHACEAE /  ไมใชสอย ลําตนเหนือดิน เครื่องจักสาน 

100 หยั่งสมุทร  Amalocalyx microlobus Pierre ex 
Spire 

APOCYNACEAE /  อาหาร ผล ผลรสเปรี้ยวรบัประทานเลน 

101 มอนาสวะ  สมอไทย Terminalia chebula Retz. var. 
chebula 

COMBRETACEAE /  อาหาร สมุนไพร ผล ผลรับประมานเปนผลไม มสีรรพคณุแกไอ 

102 นอโกรเจะ  นอยโหนง Annona reticulata L.  ANNONACEAE / / ผลไม ผล -ผลสุกรสหวาน 
103 โกจะหละ ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. 

macrophyllum Briq. 
LAMIACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ปรุงอาหาร 

104 สะกอ
โฮอะกึย 

มะเขือข่ืน 
มะเขือแจ 

Solanum capsicoides All. SOLANACEAE /  พืชผัก  สมุนไพร ผล ราก -ผลปรุงอาหาร 
-รากใชทําลูกแปงหมักเหลา 

105 บือ  ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -อาหารหลัก 
106 สิยอหละ ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE / / พืชผักและ

เครื่องเทศ 
เหงา ใบ -เหงาใชเปนเครื่องเทศ 

-ใบรับประทานเปนผักสด 
107 เสกวยจ ู ติ้ว Cratoxylum formosum (Jacq.) 

Benth. & Hook. f. ex Dyer subsp. 
formosum 

HYPERICACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใบ
ออน 

-รสเปรี้ยวใชปรุงอาหารประเภทยาํ ตม 

108 ซูเลโบ เอ้ืองหมาย
นา 

Cheilocostus speciosus (J. Koenig) 
C. D. Specht 

COSTACEAE /  พืชผัก หนอออน -รับประทานเปนผักสด 

109 ยะมอโปล กลวยบัวสสีม Musa laterita Cheesman MUSACEAE /  พืชผัก ลําตน -ปรุงอาหาร ไมนิยมรับประทานปลีเพราะ
รสขม 

110 ขาวโพด ขาวโพด Zea mays L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -อาหารมนุษยและหม ู
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111 สุป ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE  / พืชอาหาร ประเพณี
วัฒนธรรม 

เหงา ใบ -ปรุงอาหาร และใชประกอบพิธีกรรม เชน 
งานปใหม กินขาวใหมของชาวมูเซอดํา 

112 ปูเซอ ออย Saccharum officinarum L. POACEAE / / พืชอาหาร ลําตน -รสหวาน 
113 นาชา ชา Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 

assamica (J. W. Mast.) Kitam. 
THEACEAE  / พืชเครื่องดื่ม 

สมุนไพร 
ยอดออน ใบ -ชงนํ้าดื่ม 

114 อาแพ แตงกวา Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
115 พูโมเซอ 

เลองเค 
ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอดออน ดอก 

ผล เมล็ด 
-รับประทานเปนผัก ปรุงอาหาร 

116 อ๊ิพุ นํ้าเตา Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. 

CUCURBITACEAE  / พืชผัก ไมใชสอย ผล -ผลออนปรุงอาหาร 
-ผลแกทําเครื่องดนตรี (แคนของมเูซอดํา) 

117 นะหมื่อแจ ดับยาง Solanum erianthum D. Don SOLANACEAE  / ไมใชสอย ใบ ลําตน -ใบใชลางจาน 
-ลําตนทําดินปนสําหรับทําประทัดวันป
ใหม 

118 ซือเบาะโบมา ขาปา Alpinia malaccensis (Burm. f.) 
Roscoe 

ZINGIBERACEAE  / พืชอาหาร สมุนไพร หนอออน เหงา
และลาํตน 

-หนอออนรับประทานเปนผักสดหรือปรุง
ใหสุก 
-เหงา ลําตน และใบ ใชแกพิษบุง 
นํามาทุบแลวคั่วไฟแลวหอผานํามาประคบ
บริเวณท่ีถูกบุง 
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ตารางท่ี 3 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ิน บานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม และ บานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน 

ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 
บาน
พะโท 

บาน
หวยฮี ้

1 เหนโซซ ู งาดํา งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ทําขนม 
2 เนาะ งาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton LAMIACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ทําขนม 
3 ข่ือ บอน เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชผัก พืชอาหาร ลําตนสะสม

อาหาร (หัว) 
ไหล ดอก 

-ใชประกอบอาหารเปนแหลงคารโบไฮเดรต 

4 ฟอ ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  / สมุนไพร แกนตน -ชงดื่มเปนชา บํารุงเลือด ชวยเจรญิอาหาร 
5  ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) 

Kuntze 
ACANTHACEAE  / พืชสมุนไพร ใช

สอย 
ใบ -ใชลดไข และยอมสผีา 

6  ตะไครตน Cinnamomum ilicioides A. Chev. LAURACEAE  / พืชอาหาร ผล -ปรุงอาหาร แตงกลิ่นและรส 
7 ผักชี ผักชี ผัก

หอมปอม 
Coriandrum sativum L. LAMIACEAE / / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร แตงกลิ่นอาหาร 

8 ฮอหวอ ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & 
Hemsl.) Diels 

LAMIACEAE / / พืชผัก ใบและชอ
ดอก 

-ปรุงแตงกลิ่นอาหาร 

9 สะกอ มะเขือเปราะ 
มะเขือข่ืน 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

10 สุกุพอ เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE  / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-รับประทานเปนผักสด 

11 สิยะสา มะขามปอม Phyllanthus emblica L. EUPHORBIACEAE / / ผลไม 
สมุนไพร 

ผล -รับประทานผลสดมสีรรพคณุรักษาอาหารหวัด 
เจ็บคอ แกไอ ดับกระหาย 

12 จะลอดโิดกอ จิงจอผีเสื้อ Thunbergia papilionacea 
W.W.Sm. 

ACANTHACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -แกพิษงู แมงมุม และสารพิษทุกชนิด 

13 แคแมะ หญาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

POACEAE  / ไมใชสอย ใบและชอ
ดอก 

-ใบใชหอขนม 
-ชอดอกใชทําไมกวาด 
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14 วาเบลาะ ไผขาวหลาม Cephalostachyum pergracile 
Munro 

POACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -นํามาเผาขาวหลาม 

15 แคว แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) 
Seem. var. kerrii Sprague 

BIGNONIACEAE  / พืชอาหาร 
ไมใชสอย 

ดอก ผล และ
เน้ือไม 

-ดอกและผลเปนอาหาร 
-เน้ือไมใชทําฝน 

16 หอโพหลา - Zanthoxylum bungeanum 
Maxim. 

RUTACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

17 เสวาสะ  
เพาะหมื่อฮอ 

ฝรั่ง ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / / ผลไม 
สมุนไพร 

ใบ ผล เมล็ด
แก 

-ผลรับประทานเปนผลไม 
-ใบใชรักษาอาการทองเสีย 
-เมล็ดบดละเอียดเปนผงใชทาหนาปองกันแดด 

18 กีลอสะ  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis. 

ARALIACEAE / / พืชผัก ดอกและผล
ออน 

-ปรุงอาหาร 

19 มะโอ สมโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. RUTACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานผลสด 
20 สุเลโบ เอ้ืองหมายนา Cheilocostus speciosus (J. 

Koenig) C. D. Specht 
COSTACEAE  / สมุนไพรรักษาสัตว ลําตน -เผาลําตนแลวทุบเพ่ือคั้นนํ้าใสแผลในสัตวเลี้ยง 

21 จอลอดิเดอะ.  รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl ACANTHACEAE  / สมุนไพร ท้ังเถา -ขับพิษ 
22 สะกอขา 

กอขาสา 
มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

23 สะกอพือ ดับยาง Solanum erianthum D. Don SOLANACEAE  / ไมใชสอย ใบ -ใชลางทําความสะอาดภาชนะตางๆ 
24 ฮอคอเดาะ นางแยมปา Clerodendrum infortunatum L. LAMIACEAE  / พืชอาหาร ยอดและใบ

ออน 
-ปรุงอาหาร 

25 ลาดิเบะ สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de 
Vriese 

PINACEAE  / ไมใชสอย ลําตน -สรางบานและไมเช้ือเพลิง 

26 ลาเซอเบะ สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE  / ไมใชสอย ลําตน -สรางบานและไมเช้ือเพลิง 
27 เสจั๊วะ ขาวสารหลวง Maesa ramentacea (Roxb.) A. 

DC. 
PRIMULACEAE  / ไมใชสอย ลําตน ก่ิง -ไมฝน 

28 เสะกอเว กําลังเสือ
โครง 

Betula alnoides Buch.-Ham. ex 
G. Don 

BETULACEAE  / สมุนไพร เปลือกตน -ใชบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
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29 เสชิ สมผด  
มะเหลี่ยมหิน 

Rhus javanica L. var. chinensis 
(Mill.) T. Yamaz. 

ANACARDIACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน 

30 ตาสิจือซ ิ ชาหอม Osyris lanceolata Hochst. & 
Steud. 

SANTALACEAE  / สมุนไพร ราก -ดองเหลาดืม่ ใหสีแดง มีฤทธ์ิบํารงุหัวใจ 

31 โชโพกุย สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R. M. 
King & H. Rob. 

ASTERACEAE / / สมุนไพร ใบ -หามเลือด ใสแผลสด 

32 เสอะหลูสา ตะไครตน Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE  / อาหาร ดอกตูม ผล
ออน 

-ปรุงอาหารเปนเครื่องเทศ 

33 เสบลฮิ ิ
เปอหิ 

สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เครื่องเรือน อุปกรณเครื่องมือ
การเกษตร 

34 เพอคุย ชาแปน Callicarpa arborea Roxb. LAMIACEAE  / ไมในพิธีกรรม ใบ -ใชเปนภาชนะหอขาวใหศพคนตาย เปนไม
อวมงคล 

35 เพาะปลั่วหละ หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมอาบบํารุงกําลังหลังฟนไข 
36 สะกอเบล มะระหวาน Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 

ผลออน 
-ปรุงอาหาร 

37 หยวยเส มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE / / พืชอาหาร พืชผัก ใบ รากสะสม
อาหาร(หัว) 

-ผักและแหลงคารโบไฮเดรต 

38 สะคุยเส มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก ผลไม ผล -ผลออนปรุงอาหาร 
-ผลสุกรสหวาน 

39 เสะทูสะ มะหลอด
หวาน 

Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE / / ผลไม -ผล -ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยว 

40 สะกอสา บวบหอม Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 
41 หลูสา ฟก Benincasa hispida (Thunb.) 

Cogn. 
CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

42 หลูเคบอ ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 
ดอก ผล 

-ปรุงอาหารคาวและหวาน 

43 มานะ สมอ Terminalia chebula Retz. var. 
chebula 

COMBRETACEAE / / พืชผลไม 
สมุนไพร 

ผล -รับประทานสดหรือปรุงยา 
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44 ลอ-บลาเจาะ  ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore 

ASTERACEAE / / พืชอาหารหม ู ท้ังตน -ตมผสมรําใหหมูกิน 

45 มูสา พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE / / พืชผักปรุงรส ผล -ปรุงรสในอาหาร 
46 สะบาเดาะ ผักกาดขม 

ผักกาดเขียว
ปล ี

Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE / / พืชผัก ใบ -ปรุงเปนอาหาร แกง ลวกหรือตมจิ้มนํ้าพริก 

47 หยวยจอปะ มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE / / พืชอาหาร ใบออนและ
รากสะสม
อาหาร (หัว) 

-ปรุงอาหาร 

48 โพซุยเดาะ ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. 
subsp. insuavis (Lace) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร 

49 สะเดาะสา มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานไดท้ังผลดิบและผลสกุ 
50 โพชิ สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE / / พืชผักปรุงรส 

สมุนไพร 
ความเช่ือ 

ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนใชปรุงอาหาร 
-ผลใชสระผม และใชในงานประเพณี 

51 เคลอะเปาะ คาหด Engelhardtia spicata Lechen ex 
Blume var. colebrookeana 
(Lindl.) Koord. & Valeton 

JUGLANDACEAE  / ไมใชสอย ลําตน -เช้ือเพลิง 

52 สะปะจื่อ มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน 
53 จอสะโกะ หอมชาง Phlogacanthus curviflorus Nees ACANTHACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ท้ังตน -ยอดออนลวกรับประทานเปนผักแกลม 

-ท้ังตนตมนํ้าอาบสําหรับสตรีอยูไฟหลังคลอด 
54 โคพอ ง้ิวปา, ง้ิวดอก

แดง 
Bombax ceiba Pierre MALVACEAE  / พืชอาหาร 

ไมใชสอย 
เกสรเพศผู 
และใยของ
เมลด็ 

-เกสรเพศผูเปนอาหาร 
-ใยท่ีเมล็ดใชทําท่ีนอน 

55 นอเมอะ ชาเมี่ยง Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
assamica (J. W. Mast.) Kitam. 

TEACEAE  / สมุนไพร ใบออน -ดื่มเปนชาชวยลดไขมันในเสนเลือดและเพ่ิม
ความอบอุนใหรางกาย 

56 สึเบยเจาะ สมแปะ Vaccinum exaristatum Kurz ERICACEAE  / พืชผัก ใบออน -ปรุงอาหาร 
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57 โพแค กากุก Alpinia roxburghii Sweet ZINGIBERACEAE  / พืชผัก หนอ ดอก
ออน 

-ตมจิ้มนํ้าพริก 

58 กะมา  ซอ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ดอก เปลือก
ตน 

-ดอกลวกกินกับนํ้าพริก 
-เปลือกตนตมนํ้าดื่มแกไอ 
-ผลสุกเปนอาหารเกง 

59 ลอลูมึ,  บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook.f. MENISPERMACEAE / / สมุนไพร เถา -ตมนํ้าดื่มแกไอ 
60 เสะฉอหยา มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 

ดอก และผล 
-ปรุงอาหาร 

61 ดอกะ เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก สียอม ผล เปลือก -ผลรับประทานเปนอาหารนํามาปง ดองนํ้าปลา 
ผัด  
-เปลือกใชเปนสียอมผา 

62 สาเหลเดะ มะคําดีควาย Sapindus rarak DC. SAPINDACEAE /  ใชสอย ผล -ทุบผลใหแตกแลวใชสระผม ซักผา 
63 สาโกคุย สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex 

Buch.-Ham 
CLUSIACEAE /  สมุนไพร ผล -ผลสุกนํามาฝานตากแหงแลวชงนํ้าดื่มแกปวด

ทอง ทองเสีย 
64 เทาะกลอดบะ ข้ีอน Helicteres elongata Wall. ex 

Bojer 
MALVACEAE /  สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ เอว เมื่อ

ลา เปนไข 
65 จอกอสา คอแลน Nephelium hypoleucum Kurz SAPINDACEAE /  ผลไม ผล -ผลสุกรสเปรี้ยว รับประทานเปนผลไม 
66 จอกอสา สบูดํา Jatropha curcas L. EUPHORBIACEAE /  ไมใชสอย ลําตน เมล็ด -ตนใชทํารั้ว 

-เมล็ดแหงเปนเช้ือเพลิงใหแสงสวาง 
67 เปลโคว ไพลดํา Zingiber ottensii Valeton ZINGIBERACEAE / / สมุนไพร เหงา -นํามาตมนํ้าดื่ม หรือฝานทาทอง แกอาการ

ทองอืดทองเฟอ แนนทอง ขับลม 
-เหงาตมนํ้าใหสตรีหลังคลอดบุตรดื่ม 7-8 วัน 
ชวยบํารุงเลือด 

68 คา หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAE / / พืชใชสอย ใบ -ทําหลังคา 
69 หวาสือ  ไผบงดํา, ไผ

หางชาง 
Bambusa tulda Roxb. POACEAE   อาหาร ไมใชสอย หนอออน ลํา

ตน 
หนอออนเปนอาหาร 
ลําตนใชจักตอกทําเครื่องจักสาน ทําบาน 

70 เสกาจ ึ สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex 
Blume subsp. javanica 

ADOXACEAE / / สมุนไพร ยอดและใบ นําไปหมกไฟพบสลบแลวเอามาประคบแกเคล็ด
ขัดยอก ขอเทาพลิก ชํ้าใน 



99 
 

ผลสุกสดีําเปนอาหารนก 
71 กลอย กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE /  พืชอาหาร 

สมุนไพร 
ลําตนสะสม
อาหาร 

นํามาลําตนสะสมอาหารมาซอยเปนช้ินเล็กๆแลว
หมักในเขง 3 คืน แลวนําออกมาแชนํ้า 1 วัน เมื่อ
ครบกําหนดนํามาลางนํ้าหลายๆนํ้าใหสะอาด จึง
นํามาน่ึงรับประทานได 
หัวดิบกินแกพิษงู ถามีพิษในรางกายเมื่อ
รับประทานเขาไปจะไมขม 

72 หอโตโปล  ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-หรือตมจิ้มนํ้าพริก แกง 

73 พอเนอเย กระดุกเกลี้ยง Sarcandra glabra subsp. 
brachystachys (Blume) Verdc. 

CHLORANTHACEAE /  สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่ม ลางไต ลางกระเพาะปสสาวะ ขับ
น้ิว 

74 กอชอหวานา  ชายผาสดีา Platycerium wallichii Hook. POLYPODIACEAE /  สมุนไพร ใบสรางสปอร -ตมนํ้าดื่มรักษาอาการรางกายโตชา เหน่ือยงาย 
ตับออนไมแข็งแรง ในเด็ก 

75 เตอเออหนา เดื่อปลอง Ficus hispida L.f. MORACEAE /  สมุนไพร นํ้ายางบริเวณ
รากท่ีโผลพน
ดิน 

-ใหเด็กรับประทานลดไข 

76 เสจูแก พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -นํ้าตมจากเปลือกตนใชลางแผลโดนของมีคม
บาด ชวยรักษาสมานแผล 

77 เกาะพิสา มะแฟน Protium serratum Engl. BURSERACEAE /  ผลไม ไมใชสอย ลําตน ผล -ลําตนมเีน้ือไมแข็งแรง ใชทําโครงบาน รั้ว 
-ผลรสเปรี้ยวอมหวาน 

78 นาปอจอ  กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มรักษาไขมาลาเรีย 
79 ฮอเสนะ ผักฮาก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE /  พืชผัก ความเช่ือ ยอดออนและ

ใบ 
เถา 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผัก 
-เถา มีความเช่ือวาถาหากเกิดลมแรง พายุ ใหเผา
พรอมกับผลสมปอยจะชวยใหลมพายุหยุดหรือ
ออนกําลังลง 

80 เพาะลดึี  กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE / / พืชผัก ยอดออนและ
ใบ 

-ปรุงอาหารและแตงกลิ่น 

81 พอพิ  ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) LAMIACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -ใชแตงกลิ่นอาหาร 
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Raizeda & Saxena พืชใชสอย ชอผลแหง -ชอผลแหงนําไปใสไวในยุงฉางเก็บขาวเปลือก
เพ่ือปองกันแมลง 

82 ลอเจะสา  นอยหนา Annona squamosal L. ANNONACEAE / / ผลไม ผลสุก -รับประทานเปนผลไม 
83 ลอเจะสาเบาะ  นอยโหนง Annona reticulate L. ANNONACEAE / / ผลไม ผลสุก -รับประทานเปนผลไม 
84 ซาซุยสา  สมเขียวหวาน Citrus reticulate Blanco RUTACEAE  / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 
85 ซาหอสา มะนาว Citrus x aurantiifolia (Christm.) 

Swingle 
RUTACEAE / / พืชปรุงรส ผล -รสเปรี้ยว ใชปรุงรสอาหาร 

86 ดาคอสา มะก้ิง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 
Hook.f. & Thomson 

CUCURBITACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -มัน นํามายางรับทานเลนหรือตํานํ้าพริก 

87 กอคอด ึ คะหาน Salacca secunda Griff. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล ยอดออนนํามาแกง ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
88 พอแคว ผักชีไร Trachyspermum roxburghianum 

(DC.) H. Wolff 
APIACEAE /  พืชผัก ใบ ดอก -ปรุงอาหาร 

89 สาแหล ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) 
L'Hér. ex Vent. 

MORACEAE /  พืชผัก ชอดอกเพศ
เมียและผล
ออน 

แกงเปนอาหาร ผลสุกอาหารนก 

90 หละคร ึ ตองสาด Phrynium pubinerve Blume MARANTACEAE /  ไมใชสอย ใบ กานใบ ใบใชหออาหารและเมล็ดพันธุพืช  
กานใบใชสานเสื่อ 

91 แซะสา  หมาก Areca catechu L. ARECACEAE /  สมุนไพร ใช
ประกอบพิธีกรรม 

ผล เคี้ยวกับใบพลูและปูน แกไอ แกเจ็บคอ รักษา
แผลในปาก ชวยระงับกลิ่นปาก 

92 บลือหลา พลู Piper betle L. PIPERACEAE /  สมุนไพรและ
พิธีกรรม 

ใบ ใบใชเคี้ยวคูกับหมากทําใหฟนแข็งแรง 
ใชประกอบพิธีกรรมเปนเครื่องเซนไหว 

93 โลหละ คอ Livistona speciosa Kurz ARECACEAE / / พืชอาหาร 
พืชใชสอย  

ยอด ใบ ผล -ใบทําหลังคา 
-ยอดปรุงอาหาร 
-ผลตลวกนํ้ารับประทาน 

94 จะกวอเดาะ  ชาพลู 
ผักหละ 

Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE /  พืชผัก ใบ -ใสแกงคั่ว แกงขาวเบอะ หรือรับประทานเปนผัก
สด 

95 ตะหยะ  ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE /  รักษาโรคพืช  
พืชใหสียอม 

ท้ังเถา ใบ -ท้ังเถาใชรักษาโรคใบเหลืองในขาว 
-ใบใชทําสียอมผา ใหสีเขียว 
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96 หนอจอกะเป
เดาะ 

ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /  อาหาร ยอดออน ใบ -รับประทานเปนผักสด 

97 โปเดาะ ผักปราบ Commelina diffusa Burm. f. COMMELLINACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใสแกงขาวเบอะ 
98 เตอกึสา เดื่อหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE /  พืชผัก ผลไม ผล -ผลดิบรับประทานเปนผัก ผลสุกรสหวาน 

รับประทานเปนผลไม 
99 เสอยื้อสา เดื่อสาย Ficus semicordata Buch.-Ham. 

ex Sm. 
MORACEAE /  ผลไมอาหาร ผลสุก -ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยว 

100 หอทิหละ กูดหิน Asplenium unilaterale Lam. ASPLENIACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร ชวยรสชาติอาหารกลมกลอม 
101 กิโกเดาะ ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) 

Sw. 
ATHYRIACEAE /  พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร ชวยรสชาติอาหารกลมกลอม 

102 ซอปลือ มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEA /  สมุนไพร เปลือกตน -ขูดเปลือกมาอม และอุดฟน บรรเทาอาการปวด
ฟน 

103 กือเสาะ
ปอยัวะ 

หญาถอด
ปลอง 

Equisetum ramosissimum Desf. 
subsp. debile (Roxb. ex Vaucher) 
Hauke 

EQUISETACEAE /  สมุนไพรอาหาร
สัตว 

ท้ังตน -ตําผสมหญาดอกขาวตอก (Aerva 
sanguinolenta (L.) Blume) และอาหารใหเปด
กินชวยใหเปดออกไขมากข้ึน 

104 โกะ ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) 
Walp. 

LYTHRACEAE /  พืชผัก กลีบเลีย้งท่ี
ผล 

-รับประทานเปนผักสดหรือปงไฟ 

105 สาเกอหวะ เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -สําหรับสตรีอยูไฟหลังคลอด ใหตมนํ้าอาบ 
106 ตะหนาชิเดาะ คาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE /  พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด 
107 เพโตะโระ มะกอก Spondias bipinnata Airy Shaw & 

Forman 
ANACARDIACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 

ผล เปลือกตน 
-ยอด ใบออนรับประทานเปนผักสด 
-ผลสุกใชปรุงรสอาหาร 
-เปลือกตนขูดแลวสับใสลาบปลาชวยใหเน้ือปลา
แข็งและอรอย 

108 ตาดื่อเฉอะ เตารางยักษ Caryota maxima Blume ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน -หนอรสหวาน ปรุงอาหาร 
109 ปยาด ึ เตารางแดง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน -ปรุงอาหาร 
110 โหมก่ีโพะ พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE /  พืชเครื่องเทศ ผล -ปรุงอาหาร 
111 เปอแซกวอ หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก เครื่องเทศ ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
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112 เปอแซวา กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก เครื่องเทศ ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
113 สาเมาะเกล มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชผัก ไมใชสอย ท้ังตน -ท้ังตนทําเช้ือเพลิง ลําตนทําเขียง 

-เปลือกผลทําข้ีโยใชมวนยาสูบ 
-ยอด ใบออน ผล ใชปรุงอาหาร 

114 เสเบลเจาะ กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอดออน -ปรุงอาหาร มีสรรพคณุเพ่ิมนํ้านมในสตรีหลัง
คลอดบุตร 

115 หลาเบาะ เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เช้ือเพลิง 
116 หลาส ิ รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เช้ือเพลิง 
117 หลาเถอะ ตองตึง Dipterocarpus tuberculatus 

Roxb. 
DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน ใบ -ลําตนสรางบาน เช้ือเพลิง 

-ใบ ทําหลังคาหรือคลมุดิน 
118 ลาอ่ือสา แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. LOGANIACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าอาบเชา - เย็น รักษาอาการปอดบวม 
119 ซู รักใหญ Gluta usitata (Wall.) Ding Hou ANACARDIACEAE /  ไมใชสอย นํ้ายาง ลําตน -ลําตนเปนเช้ือเพลิง ใหพลังงานสงู 

-ยางใชเคลือบหมวกใหสีดาํ 
120 คื่อยูสา ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบานแตตองขูดเปลือกนอกออกใหหมด 
121 โปโย คูน  

ราชพฤกษ 
Cassia fistula L. FABACEAE /  พืชสมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มแกปวดทองจากการกินผิดสาํแดง 

122 เพว ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. 
Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) 
I. C. Nielsen 

FABACEAE /  พืชอาหาร ไมใช
สอย 

ลําตน เปลือก
ตน เมลด็ 

-ลําตนใชกอสรางท่ีอยูอาศัย 
-เปลือกตนขูดแลวสับผสมลายปลา 
-เมลด็คั่วรับประทาน 

123 ชุ พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เช้ือเพลิง 
124 หนวยดิมือ ดีหม ี Cleidion javanicum Blume EUPHORBIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน 

เปลือกตน 
-ยอด ใบออน รสขม รับประทานเปนผักสด 
-ใบตมนํ้าอาบแกคัน 
-เปลือกตนฝนนํ้าดื่มแกตัวรอน ลด 

125 หนอเถาะฉา หญาดอก
ขาวตอก 

Aerva sanguinolenta (L.) Blume AMARANTHACEAE /  สมุนไพรอาหาร
สัตว 

ท้ังตน -ตําผสมหญาถอดปลองและอาหารใหเปดกินชวย
ใหเปดออกไขมากข้ึน 

126 คอบูสา มะเนียงนํ้า Aesculus assamica Griff. SAPINDACEAE /  สมุนไพร เมลด็ -เมล็ดฝนกับนํ้าแลวพอกรักษาฝ 
127 ตาเคอเฌอ ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE /  พืชอาหาร ผล -รับประทานเน้ือในของเมล็ด 
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128 กะเนสา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก เมลด็ -รับประทานเปนผักสด ดอง ตม 

129 สะเนสา สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE / / ผลไม ผล -รสเปรี้ยวอมหวาน 
130 บือ ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -อาหารหลัก แหลงคารโบไฮเตรด 
131 เพาะมือฮา บานเย็น Mirabilis jalapa L. NYCTAGINACEAE /  สมุนไพร ไม

ประดับ 
ท้ังตน เมล็ด -เน้ือในเมล็ดแกเหมือนผลแปงใชทาหนาปองกัน

แสงแดด 
132 หวาซือ ไผบง Bambusa tulda Roxb. POACEAE /  พืชอาหาร ไมใช

สอย 
หนอ ลําตน -อาหาร 

-เครื่องจักสาน สรางบาน 
133 กลอย กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE /  พืชอาหาร 

สมุนไพร 
หัว -หัวดิบรับประทานแกพิษงู หากรางกายไดรับพิษ

เวลากินจะไมมีรสขม 
-น่ึงรับประทานตองฝานแลวแชนํ้าไหลผาน 3-4 
คืน 

134 เพาะสเิหมอ
พะโดะ 

ออมกบ Limnophila rugosa (Roth) Merr. PLANTAGINACEAE /  พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด 

135 โดะเคลโข กีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) 
Hoffm. 

MARATTIACEAE /  สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อยและรักษารดิสีดวง แต
หามใชกับผูปวยอายุนอยกวา 30 ป 

136 มะนอย มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) 
Merr. 

CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 

137 สะเกอหวะ หอมซ ู Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
138 พอเสมือ สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex 

Fresen 
LAMIACEAE / / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร 

139 สะเกลอเส กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน ยกเวน
ราก 

-ปรุงอาหาร 

140 ดิ แตงกวา 
แตงราน แตง
ป 

Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

141 สะกอคาสา มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
142 เปอะหนวยสา ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE / / ผลไม ผล -ผลสุกรสหวาน 
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143 ซอคาสา มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ผล -ปรุงอาหาร 
144 เสะเอเฌอ ขาบาน Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE / / พืชผัก หนอ ดอก

ออน 
-ปรุงอาหาร 

145 หยวยจอปา มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE / / พืชผัก ยอด ราก
สะสมอาหาร 

-ปรุงอาหาร 

146 หยวยเฌอ มันแกว Pachyrhizus erosus (L.) Urb. FABACEAE  / พืชอาหาร รากสะสม
อาหาร 

-รสหวานมัน 

147 ปเฌอ ขาวฟาง Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /  พืชอาหาร ลําตน -รสหวาน 
148 เสะเอ ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE / / พืชผัก สมุนไพร เหงา -ปรุงอาหาร 
149 สะกอเบละ กระเจี๊ยบ

มอญ 
Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE  / พืชผัก  ผล -ปรุงอาหาร 

150 หอวอเสะ แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE / / พืชผัก ใบ ชอดอก -ปรุงอาหาร 
151 เบเคล ขาวโพด Zea mays L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ตม ปง 
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ตารางท่ี 4 จําแนกประเภทการใชประโยชนจากพืชในชุมชนบานมะโอโคะ บานแมกลองใหญ บานแมทะลุ บานหวยปลาหลด บานพะโท และบานหวยฮ้ี  

ลําดับ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชนจากพืช 
พืชอาหาร พืช

สมุนไพร 
ไมใชสอย ประเพณี 

วัฒนธรรม 
ความเช่ือ 

พืชพิษ 

1.  กระเจี๊ยบเขียว 
กระเจี๊ยบมอญ 

Abelmoschus esculentus (L.) Moench MALVACEAE /     

2.  สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE / /  /  
3.  ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis (Lace) I. C. 

Nielsen 
FABACEAE /     

4.  พันงูนอย Achyranthes bidentata Blume AMARANTHACEAE / /    
5.  ผักเผด็ ผักคราด Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ASTERACEAE / /    
6.  วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE  /    
7.  วานนํ้าเล็ก Acorus gramineus Sol. ACORACEAE  /    
8.  กูดหูขวาก Adiantum philippense L. var. philippense PTERIDACEAE  /    
9.  หญาดอก

ขาวตอก 
Aerva sanguinolenta (L.) Blume AMARANTHACEAE  /    

10.   ไกแดง Aeschynanthus sp.  GESNERIACEAE    /  
11.  มะเนียงนํ้า Aesculus assamica Griff. SAPINDACEAE  /   / 
12.  ประทัดกาญจน Agapetes loranthiflora D.Don ex G.Don var. 

loranthiflora 
ERICACEAE /     

13.  สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE  /    
14.  - Agrimonia pilosa Ledeb. ROSACEAE  /    
15.  หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE /     
16.  ลกเก๋ีย หอม

ญี่ปุน 
Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE /     



106 
 

17.  หอมซ ู Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE /     
18.  กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE /     
19.  กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex Spreng. AMARYLLIDACEAE / /    
20.  วานหางจระเข Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE  /    
21.  กากุก Alpinia blepharocalyx K. Schum. ZINGIBERACEAE /     
22.  ขาบาน Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE /     
23.  ขาปา 

กา 
Alpinia malaccensis (Burm. f.) Roscoe var. 
malaccensis 

ZINGIBERACEAE / /    

24.  กากุก Alpinia roxburghii Sweet ZINGIBERACEAE /     
25.  ตีนเปด Alstonia scholaris (L.) R.Br. APOCYNACEAE  /    
26.  ทุงฟา Alstonia sp. APOCYNACEAE  /    
27.  ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nicholson AMARANTHACEAE / /    
28.   Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire APOCYNACEAE /     
29.  หัวบุก Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson ARACEAE /     
30.  สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE /     
31.  ฟาทะลาย Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees ACANTHACEAE  /    
32.  โสมตังกุย Angelica acutiloba (Siebold & Zucc.) Kitag. APIACEAE / /    
33.  โกฐเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels ASTERACEAE / /    
34.  กีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm. MARATTIACEAE  /    
35.  สารภีดอย Anneslea fragrans Wall. PENTAPHYLACACEAE  /    
36.  นอยโหนง Annona reticulata L.  ANNONACEAE /     
37.  นอยหนา Annona squamosal L. ANNONACEAE /     
38.  ผักปง Anredera cordifolia (Ten.) Steenis BASELLACEAE / /    
39.  มะเมา Antidesma sp. EUPHORBIACEAE / /    
40.  ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /     
41.  เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen FABACEAE /     
42.  ผักจํา Ardisia polycephala Wall. ex A.DC. PRIMULACEAE  /    
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43.  หมาก Areca catechu L. ARECACEAE  /  /  
44.  ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE /     
45.  ไกฟา Aristolochia ringens Vahl ARISTOLOCHIACEAE  /    
46.  จิงจูฉาย Artemisia lactiflora Wall. ex DC. ASTERACEAE / /    
47.  หาดหนุน Artocarpus gomezianus Wall. ex Trécul MORACEAE / /    
48.  ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE  

/ 
/ /   

49.  หาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham. MORACEAE /     
50.  กูดหิน Asplenium unilaterale Lam. ASPLENIACEAE /     
51.  มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE /     
52.  ไผบงดํา, ไผหาง

ชาง ไผบง 
Bambusa tulda Roxb. POACEAE /  /   

53.  ผักปลัง Basella alba L. BASELLACEAE / /    
54.  ฟก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. CUCURBITACEAE /     
55.  กําลังเสือโครง Betula alnoides Buch.-Ham. ex G. Don BETULACEAE  /    
56.  เติม 

ประดูสม 
Bischofia javanica Blume PHYLLANTHACEAE /  /   

57.  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  /    
58.  - Blumea lacera (Burm.f.) DC. ASTERACEAE  /    
59.  ง้ิวปา, ง้ิวดอก

แดง 
Bombax ceiba Pierre MALVACEAE /  /   

60.  ผักกาดขม 
ผักกาดเขียวปล ี

Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE /     

61.  ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex Vent. MORACEAE /     
62.  ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. SCROPHULARIACEAE  /    
63.  หนามโคง Caesalpinia furfuracea (Prain) Hattink FABACEAE /     
64.  ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE /     
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65.  ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  /    
66.  ถ่ัวแระ 

มะแฮะ 
Cajanus cajan (L.) Millsp. FABACEAE / /    

67.  ชาแปน Callicarpa arborea Roxb. LAMIACEAE    /  
68.  ชา Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (J. W. 

Mast.) Kitam. 
THEACEAE / /    

69.  สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /     
70.  กัญชง Cannabis sativa L. CANNABACEAE   /   
71.  พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE /     
72.  เฉียงพรานางแอ Carallia brachiata (Lour.) Merr. RHIZOPHORACEAE  /    
73.  กระโดน Careya arborea Roxb. LECYTHIDACEAE /  /   
74.  มะละกอ Carica papaya L.  CARICACEAE / /    
75.  เตารางยักษ Caryota maxima Blume ARECACEAE /     
76.  เตารางแดง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /     
77.  ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE / / /   
78.  กอตาหมูหลวง Castanopsis argyrophylla King ex Hook. f. FAGACEAE /  /   
79.  กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE / /    
80.  บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / /    
81.  หญารีแพร Centotheca lappacea (L.) Desv. POACEAE  /    
82.  ไผขาวหลาม Cephalostachyum pergracile Munro POACEAE   /   
83.  เอ้ืองหมายนา Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. Specht COSTACEAE / /    
84.  ไผกงจักร Chimonobambusa armata (Gamble) Hsueh & T.P.Yi POACEAE /   /  
85.  สาบเสือ 

 
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob. ASTERACEAE  /    

86.  ตะไครตน Cinnamomum ilicioides A. Chev. LAURACEAE /     
87.  เถาคัน Cissus repens Lam. VITACEAE /     
88.  มะนาว Citrus × aurantifolia (Christm.) Swingle RUTACEAE /     
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89.  มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / //    
90.  สมโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. RUTACEAE /     
91.  สมมะง่ัว Citrus medica L. var. medica RUTACEAE /     
92.  สมเขียวหวาน Citrus reticulate Blanco RUTACEAE /     
93.  สมัด Clausena excavata var. villosa Hook.f. RUTACEAE  /    
94.  เพ้ียฟาน Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE / /    
95.  ดีหม ี Cleidion javanicum Blume EUPHORBIACEAE / /    
96.  นางแยมปา Clerodendrum infortunatum L. LAMIACEAE /     
97.  ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE /     
98.  มะพราว Cocos nucifera L. ARECACEAE /     
99.  บอน 

เผือก 
Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /     

100.  สะแกเถา Combretum chinense Roxb. ex G. Don COMBRETACEAE  /    
101.  ผักปราบ Commelina diffusa Burm. f. COMMELLINACEAE /     
102.  เครือออน Congea tomentosa Roxb. LAMIACEAE  /    
103.  ผักชี ผัก

หอมปอม 
Coriandrum sativum L. LAMIACEAE /     

104.  ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore ASTERACEAE /     
105.  กุมนํ้า Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /     
106.  ติ้ว Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook. f. ex 

Dyer subsp. formosum 
HYPERICACEAE /     

107.  เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  /    
108.  แตงป แตงราน 

แตงกวา  
Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE /     

109.  ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE /     
110.  ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE /     
111.  มะยมแกว Cyclocodon celebicus (Blume) D. Y. Hong CAMPANULACEAE / /    
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112.  กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE /  /   
113.  ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / /    
114.  ตะไครหอม Cymbopogon nardus (L.) Rendle POACEAE  /    
115.  หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE  /    
116.  ยาแกฮากเหลือง Desmodium oblongum Wall.ex Benth. FABACEAE  /    
117.  - Desmodium sp. FABACEAE  /    
118.  หญาหนูตน Dianella ensifolia (L.) DC. XANTHORRHOEACEAE  /    
119.  มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEAE / /    
120.  มันดง Dioscorea glabra Roxb. DIOSCOREACEAE /     
121.  กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE / /    
122.  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE /     
123.  ตองตึง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. DIPTEROCARPACEAE   /   
124.  คลุม Donax canniformis (G. Forster) K. Schum. MARANTHACEAE   /   
125.  ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  /   
126.  มะหลอดหวาน Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /     
127.  โดไมรูลม Elephantopus mollis Kunth ASTERACEAE  /    
128.  วานหอมแดง Eleutherine americana (Aubl.) Merr. ex K. Heyne IRIDACEAE  /    
129.  ขาวภู Elsholtzia blanda (Benth.) Benth. LAMIACEAE  /    
130.  ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels LAMIACEAE /     
131.  เนียมดอกหอย Elsholtzia penduliflora W. W. Sm. LAMIACEAE /     
132.  ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) Raizeda & Saxena LAMIACEAE / /    
133.  สมกุง Embelia ribes Burm. f. PRIMULACEAE / /    
134.  คาหด Engelhardtia spicata Lechen ex Blume var. 

colebrookeana (Lindl.) Koord. & Valeton 
JUGLANDACEAE   /   

135.  กลวยผา Ensete sp. MUSACEAE  /    
136.  สะบาลิง Entada glandulosa Pierre ex Gagnep. FABACEAE /     
137.  สะบา Entada rheedii Spreng. FABACEAE  / /   
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138.  หญาถอดปลอง Equisetum ramosissimum Desf. subsp. debile (Roxb. 
ex Vaucher) Hauke 

EQUISETACEAE  /    

139.  ผักชีฝรั่ง 
ผักชีดอย 

Eryngium foetidum L. APIACEAE /     

140.  ทองหลางปา Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr. FABACEAE  /    
141.  ผกัฮาก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE /   /  
142.  - Eupatorium fortunei Turcz. ASTERACEAE / /    
143.  แสยกใบหยิก Euphorbia tithymaloides subsp. smallii (Millsp.) 

V.W.Steinm. 
EUPHORBIACEAE  /    

144.  ข้ีหนอน Eurya acuminata DC. PENTAPHYLACACEAE  /    
145.  เดื่อหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE /     
146.  เดื่อปลอง Ficus hispida L.f. MORACEAE  /    
147.  เดื่อสาย Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. MORACEAE /     
148.  มะเดื่อนอย Ficus subincisa Buch.-Ham. ex Sm. MORACEAE  /    
149.  ตะขบปา Flacourtia indica (Burm. f.) Merr. SALICACEAE /     
150.  - Flemingia sp. FABACEAE  /    
151.  นูดพระ 

หงอนไก 
Flemingia strobilifera (L.) W.T. Aiton FABACEAE    /  

152.  เทียนขาวเปลือก Foeniculum vulgare Mill. APIACEAE  /    
153.  สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex Buch.-Ham CLUSIACEAE / /    
154.  มะยมดอย Gaultheria leucocarpa var. yunnanensis (Franch.) 

T.Z.Hsu & R.C.Fang 
ERICACEAE  /    

155.  แกลดิโอลัส Gladiolus dalenii Van Geel IRIDACEAE  /    
156.  สีเสยีด Glinus herniarioides (Gagnep.) Tardieu MOLLUGINACEAE /     
157.  มันปลา Glochidion sphaerogynum (Müll. Arg.) Kurz EUPHORBIACEAE / /    
158.  รัก Gluta usitata ZWall.) Ding Hou ANACARDIACEAE   /   
159.  ซอ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE / /    



112 
 

160.  ฝายสาํล ี Gossypium barbadense L. MALVACEAE   /   
161.  พิมพไพล ิ Gymnanthemum extensum (Wall. ex DC.) Steetz ASTERACEAE  /    
162.  มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. CUCURBITACEAE /     
163.  วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE / /    
164.  เหมือดคนดง Helicia formosana Hemsl. PROTEACEAE  /    
165.  พรมคต Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer PROTEACEAE  /    
166.  ข้ีอน Helicteres elongata Wall. ex Bojer MALVACEAE  /    
167.  กระเจี๊ยบ Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /     
168.  มะก้ิง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) Hook.f. & Thomson CUCURBITACEAE /     
169.  ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. Muell.) L.H. Bailey POLYGONACEAE  /    
170.  ไครนํ้า Homonoia riparia Lour. EUPHORBIACEAE /     
171.  ผักคาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / /    
172.  กระเบานํ้า Hydnocarpus kurzii (King) Warb. ACHARIACEAE / /    
173.  บัวบกเขา Hydrocotyle javanica Thunb. APIACEAE /     
174.  หญาคมบาง Hypolytrum nemorum (Vahl) Spreng. CYPERACEAE  /    
175.  เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE  /    
176.  หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAe  / /   
177.  มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE /     
178.  มะลริะบํา Jasminum laurifolium var. brachylobum Kurz OLEACEAE  /    
179.  สบูดํา Jatropha curcas L. EUPHORBIACEAE   /   
180.  กระดูกไกดํา 

เฉียงพราบาน 
เฉียงพรามอญ 

Justicia gendarussa Burm. f. ACANTHACEAE  /    

181.  กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. ex Baker ZINGIBERACEAE  /    
182.  - Kalanchoe laciniata (L.) DC. CRASSULACEAE / /    
183.  นํ้าเตา Lagenaria siceraria (Molina) Standl. CUCURBITACEAE /  /   
184.  หนาดวัว Laggera alata (D.Don) Sch.Bip. ex Oliv. ASTERACEAE  /    
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185.  ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /     
186.  มะคําดีควาย Lepisanthes tetraphylla (Vahl) Radlk. EUPHORBIACEAE   /   
187.  กระถินบาน 

กระถินไทย 
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit FABACEAE /     

188.  ออมกบ Limnophila rugosa (Roth) Merr. PLANTAGINACEAE /     
189.  ตะไครตน Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE / /    
190.  ตะไครตน Litsea mollis Hemsl. LAURACEAE /     
191.  คอ Livistona speciosa Kurz ARECACEAE /  /   
192.  บวบหอม Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE /     
193.  ตองเตา Macaranga denticulata (Blume) Müll. Arg.  EUPHORBIACEAE   /   
194.  ขาวสารหลวง Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. PRIMULACEAE   /   
195.  มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE /     
196.  มะมวง

ชางเหยียบ 
Mangifera sylvatica Roxb. ANACARDIACEAE /     

197.  มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /     
198.  แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. kerrii Sprague BIGNONIACEAE /  /   
199.  แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. stipulata BIGNONIACEAE /     
200.  ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE  / /   
201.  ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /     
202.  ไผเครือวัลย Melocalamus compactiflorus (Kurz) Benth. POACEAE   /   
203.  สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen LAMIACEAE /     
204.  พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /     
205.  ผักเยี่ยววัว Millettia caerulea Baker FABACEA / /    
206.  ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  /    
207.  บานเย็น Mirabilis jalapa L. NYCTAGINACEAE  / /   
208.  มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE /     
209.  ฟกขาว Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. CUCURBITACEAE /     
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210.  ยอบาน Morinda citrifolia L. RUBIACEAE / /    
211.  มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /     
212.  สะบา Mucuna macrocarpa Wall. FABACEAE  /    
213.  กลวยบัวสสีม Musa laterita Cheesman MUSACEAE /     
214.  คอแลน Nephelium hypoleucum Kurz SAPINDACEAE /     
215.  ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE  /    
216.  แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE /     
217.  ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. macrophyllum Briq. LAMIACEAE / /    
218.  กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE / /    
219.  เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz BIGNONIACEAE / / /   
220.  ขาว Oryza sativa L. POACEAE /     
221.  ชาหอม Osyris lanceolata Hochst. & Steud. SANTALACEAE  /    
222.  มันแกว Pachyrhizus erosus (L.) Urb. FABACEAE /     
223.  กะทกรกฝรั่ง Passiflora edulis Sims PASSIFLORACEAE /     
224.  กะทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE /     
225.  งาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton LAMIACEAE /     
226.  - Persea fruticosa (Kurz) Kosterm. LAURACEAE  /    
227.  เอ้ืองเพ็ดมา Persicaria chinensis (L.) Nakai var. chinensis POLYGONACEAE / /    
228.  ผักแพว Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / /    
229.  หอมชาง Phlogacanthus curviflorus Nees ACANTHACEAE / /    
230.  เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  /   
231.  ตองสาด Phrynium pubinerve Blume MARANTACEAE   /   
232.  มะขามปอม Phyllanthus emblica L. PHYLLANTHACEAE / / /   
233.  โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE  /    
234.  กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE  /    
235.  สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE   /   
236.  สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vriese PINACEAE   /   
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237.  พลู Piper betle L. PIPERACEAE  /  /  
238.  สรอยหอย Piper boehmeriifolium var. glabricaule (C. DC.) M.G. 

Gilbert & N.H. Xia 
PIPERACEAE  /    

239.  พริกไท Piper nigrum L. PIPERACEAE / /    
240.  ชาพลู 

ผักหละ 
Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE /     

241.  ชายผาสดีา Platycerium wallichii Hook. POLYPODIACEAE  / /   
242.  เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. LAMIACEAE /     
243.  เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE  /    
244.  เจตมลูเพลิงขาว Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  /    
245.  ขุนไม Podocarpus neriifolius D. Don PODOCARPACEAE  / /   
246.  หวายตะเข็บ Pothos chinensis (Raf.) Merr. ARACEAE  /    
247.  มะแฟน Protium serratum Engl. BURSERACEAE /  /   
248.  - Pseudognaphalium affine (D.Don) Anderb. ASTERACEAE  /    
249.  ฝรั่ง 

ฝรั่งข้ีนก 
Psidium guajava L. MYRTACEAE / /    

250.  ลิ้นกุรัม Pyrrosia eberhardtii (Christ) Ching POLYPODIACEAE  /  /  
251.  - Reynoutria japonica Houtt. POLYGONACEAE / /    
252.  สมผด  

มะเหลี่ยมหิน 
Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz. ANACARDIACEAE /     

253.  สมกุงอางกา Rubus chevalieri Cardot var. angkae (Geddes) Thuan ROSACEAE  /    
254.  ออย Saccharum officinarum L. POACEAE /     
255.  คะหาน Salacca secunda Griff. ARECACEAE /     
256.  - Sambucus canadensis L. ADOXACEAE  /    
257.  สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex Blume subsp. javanica ADOXACEAE  /    
258.  มะคําดีควาย Sapindus rarak DC. SAPINDACEAE   /   
259.  โศกเหลือง  Saraca thaipingensis Cantley ex Prain FABACEAE /     
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ศรียะลา 
260.  กระดุกเกลี้ยง Sarcandra glabra subsp. brachystachys (Blume) 

Verdc. 
CHLORANTHACEAE  /    

261.  ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE  / /   
262.  กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE  /    
263.  มะระหวาน 

แตงกะเหรีย่ง 
Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE /     

264.  ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE  /    
265.  งาดํา งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE /     
266.  เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE   /   
267.  พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE   /   
268.  รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE   /   
269.  สตีขน Sloanea sigun (Blume) K. Schum. ELAEOCARPACEAE  /    
270.  หัวขาวเย็นใต Smilax glabra Roxb. SMILACACEAE  /    
271.  ขาวเย็น Smilax sp. SMILACACEAE  /    
272.  มะแวงนก Solanum americanym Mill. SOLANACEAE / /    
273.  มะเขือข่ืน 

มะเขือแจ 
Solanum capsicoides All. SOLANACEAE / /    

274.  ดับยาง Solanum erianthum D.Don SOLANACEAE   /  / 
275.  มะเขือยาว 

มะเขือเปราะ 
มะเขือข่ืน 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE /     

276.  มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / /    
277.  มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE /     
278.  แปรนํ้าเงิน Sonerila maculata Roxb. MELASTOMATACEAE  /    
279.  ขาวฟาง Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /     
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280.  มะกอก Spondias bipinnata Airy Shaw & Forman ANACARDIACEAE /     
281.  มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /     
282.  กนปด, 

บอระเพ็ดพุงชาง 
Stephania japonica var. discolor (Blume) Forman MENISPERMACEAE  /    

283.  ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze ACANTHACEAE  / /   
284.  เนียมหอม Strobilanthes nivea Craib ACANTHACEAE / /    
285.  แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. LOGANIACEAE  /    
286.  - Synotis cappa (Buch.-Ham. ex D. Don) var. parisshii ASTERACEAE  /    
287.  ดาวเรือง Tagetes erecta L. ASTERACEAE  / /   
288.  โสมคน Talinum paniculatum (Jacq) Gaertn. TALINACEAE / /    
289.  มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / /   
290.  สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE  / /   
291.  หูกวาง Terminalia catappa L. COMBRETACEAE   /   
292.  สมอ Terminalia chebula Retz. var. chebula COMBRETACEAE / /    
293.  รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE  /    
294.  จิงจอผีเสื้อ Thunbergia papilionacea W.W.Sm. ACANTHACEAE  /    
295.  ตองกง Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem) Honda POACEAE   /   
296.  บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. MENISPERMACEAE  /    
297.  เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE /     
298.  ผักชีไร Trachyspermum roxburghianum (DC.) H. Wolff APIACEAE /     
299.  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. ARALIACEAE /     
300.  สมแปะ Vaccinum exaristatum Kurz ERICACEAE /     
301.  ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & 

Hutch.) I. C. Nielsen 
FABACEAE /  /   

302.  ไมแดง Xylia xylocarpa var. xylocarpa  FABACEAE   /   
303.  - Zanthoxylum bungeanum Maxim. RUTACEAE /     
304.  ขาวโพด Zea mays L. POACEAE /     
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305.  ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE / /  /  
306.  ไพลดํา Zingiber ottensii Valeton ZINGIBERACEAE  /    
307.   Ziziphus jujuba Mill. RHAMNACEAE /     

 

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนประชากรและชวงอายุท่ีตอบแบบสัมภาษณ  

หมูบาน จํานวน (ราย) ชาย (ราย) หญิง(ราย) 
 

จํานวนชวงอายุ (ราย) 
15 -30 ป 31-50 ป >50 ป 

บานมะโอโคะ 113 56 57 47 51 15 
บานแมกลองใหญ 112 58 57 39 50 23 
บานแมทะล ุ 117 39 78 23 52 42 
บานหวยปลาหลด 65 19 46 29 30 6 
บานพะโท 57 28 29 5 26 26 
บานหวยฮี ้ 57 27 30 14 25 21 
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สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ  

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัด

แมฮองสอนและจังหวัดตาก ดําเนินการวิจัยระหวางป พ.ศ. 2559 – 2561 โดยแตละปไดเขา

สํารวจชุมชนปละ 2 ชุมชน ไดแก ป พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) สํารวจ

บานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก และบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก ป 

พ.ศ. 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) สํารวจบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แม

อองสอน และบานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก ป พ.ศ. 2561 (ตุลาคม 

2560 – กันยายน 2561) สํารวจบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน และบานหวยฮ้ี 

ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชท้ังหมด 307 ชนิด 244 

สกุล 105 วงศ และประชากรท่ีมีความรูการใชประโยชนจากพืชในชุมชนอยูในชวงอายุ 31 – 

50 ป มากท่ีสุด 
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การทดลองท่ี 3 
การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

จังหวัดเชียงรายและพะเยา 
Research on Traditional Knowledge of plant Biodiversity 

in Communities, Chiang Rai and Phayao Province 
 

บดินทร สอนสุภาพ  ปาจรีย อินทะชุบ  วิลาสินี  จิตตบรรจง 
Bordintorn Sonsupab  Pajaree Inthachub  Wilasinee Chitbanjong 

 
บทคัดยอ 
       การศึกษาวิจัยดานภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนจากทรัพยากรพืชนี้  มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา รวบรวมองคความรู ท่ีเกิดจากภูมิปญญา การใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสํารวจ รวบรวม
ขอมูลการใชประโยชนพืชท่ีไดจากการสัมภาษณ สอบถามจากประชากร ใหทราบถึงชื่อทองถ่ิน สวนท่ี
นํามาใช และวิธีการนําไปใช ของพืชท่ีพบในแตละชุมชน ทําการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสํารวจ 
รวบรวมพันธุพืชท่ีมีการใชประโยชนในชุมชนจํานวน 6 ชุมชน ภายในระยะเวลา 3 ป ไดแก 
ปงบประมาณ 2559 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผามง บานเกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา และกลุม
ชาติ พันธุชาวบี ซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
ปงบประมาณ 2560 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผากะเหรี่ยง บานหวยน้ํากืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียง
ปาเปา จังหวัดเชียงราย และกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานผาแดงบน ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
ปงบประมาณ 2561 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานปางถํ้า ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา และ
กลุมชาติพันธุเผาอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จากการศึกษาการใช
ประโยชนจากพืช พบพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนท้ังหมด 61 วงศ  131 สกุล 166 ชนิด สวนใหญท่ีมี
การน้ํามาใชประโยชน จัดอยูในวงศถ่ัว หรือ Fabaceae จํานวน 10 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ 
Zingiberaceae, Cucurbitaceae วงศละ 9 ชนิด วงศ Lamiaceae Poaceae วงศละ 8 ชนิด วงศ 
Araceae Moraceae Piperaceae วงศละ 6 ชนิด วงศ Solanaceae 7 ชนิด วงศ Euphorbiaceae 
Malvaceae วงศละ 5 ชนิด นอกจากนั้นจํานวน 1 – 4 ชนิด 

เม่ือจําแนกพืชท่ีสํารวจพบท้ังหมดตามลักษณะการใชประโยชน พบวา เปนพืชท่ีใชประโยชน
เปนพืชอาหาร 118 ชนิด  ใชประโยชนดานพืชสมุนไพร 97 ชนิด  และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน พืชท่ี
ใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม พืชอาหารสัตว 69 ชนิด และพืชท่ีใชในพิธีกรรมความเชื่อ 21 ชนิด   

หมูบานท่ีมีการใชประโยชนจากพืชพรรณในทองถ่ินมากท่ีสุด คือ หมูบานหวยน้ํากืน อ.เวียง
ปาเปา  จ.เชียงราย จํานวน 92 ชนิด รองลงมาไดแก หมูบานผาแดงบน อ.เชียงคํา จ.พะเยา หมูบาน
ดอยชมพู อ.แมลาว    จ. เชียงราย  หมูบานหลอโย อ. แมจัน จ. เชียงราย  หมูบานปางถํ้า อ.เชียงคํา 
จ.พะเยา  และหมูยานเกานอย อ.ภูซาง จ. พะเยา จํานวน 60 59 59 43 และ 42 ชนิด ตามลําดับ  
และเม่ือวิเคราะหดานประชากร พบวาประชากรท่ียังคงอาศัยในทุกหมูบาน มีวิถีชีวิตประกอบอาชีพ
การเกษตร และยังคงมีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน สัดสวนระหวางชายและหญิงเฉลี่ย 1 
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ตอ 3  สวนใหญมีอายุระหวาง 55 – 70 ป สวนประชากรท่ีอายุนอยกวา จะออกจากหมูบานเพ่ือ
ประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จึงทําใหเกิดการขาดชวงในการถายทอดภูมิปญญาความรูท่ีสืบทอดกันมา 
      
คํานํา 

ประเทศท่ีไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Convention on Biological Diversity : CBD) ซ่ึงหนึ่งในพันธกิจหลัก คือการใหความเคารพ สงวน
และรักษาไวซ่ึงภูมิปญญา ประดษฐกรรม และการถือปฎิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและทองถ่ิน และ
สนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมกัน ซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนภูมิปญญา 
ประดิษฐกรรม และการถือปฎิบัตินั้นๆ ซ่ึงเปนผลจากการศึกษาและอนุรักษและใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพ อีกท้ังยังตองปฏิบัติตามแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC)  ถึงแมวาจะมีการดําเนินงาน
ดานความหลากหลายและการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพดานพืชมาอยางตอเนื่อง 
แตปจจุบันยังคงพบวามีความขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมี
ความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอยางมาก ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งใน
การศึกษาวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการ
สํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ เพ่ือให
ไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน
ตางๆ ในประเทศ ซ่ึงสามารถนํามาจัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืช ให
สอดคลองกับการรายงานดานความหลากหลายทางชีวภาพดานพืช นอกจากนี้ยังใชประโยชนเพ่ือ
เสนอหรือเปนขอมูลประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และ
เพ่ือใหดําเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ  

ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดข้ึนไดเอง 
และนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ใชแกปญหา เปนเทคนิควิธีเปนองคความรูของชาวบานท่ีคิด
เอง ทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสม ซ่ึงไดสั่งสม 
สืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน การแบงประเภทภูมิปญญาทองถ่ินมี
มากมายหลายแขนง ข้ึนอยูกับบริบทของสังคมและชุมชน หรือ แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อุษา กลิ่นหอม (2546) จากท่ีวีถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตาง ไดทํา
การจัดแบงกลุมภูมิปญญาออกเปน 5 กลุม ไดแก (1) การเกษตรแบบพ้ืนบาน ประกอบดวย วิธีการ
เพาะปลูกแบบพ้ืนบาน ไดแก กระบวนการผลิต การจัดการสายพันธุ การกําจัดศัตรูพืช การเก็บเก่ียว 
การจัดการหลังการเก็บเก่ียวและเทคโนโลยีทางการเกษตรพ้ืนบาน การปศุสัตวแบบพ้ืนบาน ไดแก 
กระบวนการผลิต การจัดการสายพันธุการสุขาภิบาลและการจัดการโรค (2) การดูแลสุขภาพแบบ
พ้ืนบาน แบงออกเปน อาหาร การถนอมอาหารและขอขะลํา (ขอหาม) การดูแลสุขภาพท่ัวไป 
สมุนไพรกับการรักษาโรค การจัดสวนรอบบาน (3) เทคโนโลยีและอุปกรณแบบพ้ืนบาน ประกอบดวย 
กระบวนการผลิตแบบพ้ืนบาน การผลิตอุปกรณเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน เชน การจักสาน การกอสราง 
(4) การจัดการสิ่งแวดลอมแบบพ้ืนบาน ประกอบดวย นิเวศวิทยาภูมิทัศนของหมูบาน ภูมิปญญาใน
การจัดการดิน ภูมิปญญาในการจัดการน้ํา ภูมิปญญาในการจัดการอากาศ และ (5) การจัดการสังคม
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แบบพ้ืนบาน ประกอบดวย วัฒนธรรมและประเพณีของทองถ่ินและความเชื่อ ในสวนของศิลปะ 
ดนตรี กวี จิตกรรม ผญา เปนตน 

จังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา ตั้งอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย ภูมิประเทศโดยสวน
ใหญเปนเทือกเขาสูง มีพ้ืนท่ีราบสูงอยูบางเปนบางพ้ืนท่ี ซ่ึงตางก็เปนท่ีตั้งของชุมชนกลุมชาติพันธุ
หลากหลาย โดยจังหวัดเชียงรายมีท้ัง ชาวไทยพ้ืนราบ ไดแก ไทยวน หรือคนเมือง เปนประชากรกลุม
ใหญท่ีสุด ไทลื้อ ไทเขิน ไทใหญ เปนกลุมชนท่ีมีถ่ินฐานเดิมอยูในท่ีราบลุมแมน้ําโขง และทางตอนใต
ของจีน ชาวไทยภูเขาประกอบดวย อาขา มูเซอ เยา กะเหรี่ยง ลีซอ มง ผูพลัดถ่ินสัญชาติพมา ชาว
ลาวอพยพ และสําหรับจังหวัดพะเยามีประชากรท่ีแบงไดเปน 5 กลุมชาติพันธุ ไดแก เผาเยา แมว  
ถ่ิน ลีซอ อาขา และชนกลุมนอย 2 กลุม ไดแก ไทลื้อและลาว ในอดีตดวยลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนท่ี
อยูอาศัยหางไกลจากความเจริญทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยีสมัยหใม การคมนาคมขนสงไมสะดวก
อยางเชนปจจุบัน ชุมชนกลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง หรือพ้ืนท่ีราบนั้นๆ จําเปนตองพึงพาอาศัยตนเอง
และธรรมชาติในการดําเนินชีวิต เกิดการสั่งสมความรูจากการปฏิบัติเปนภูมิปญญาในดานตางๆ และมี
การถายทอดสืบตอกันมา เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนาสนใจ ควรคาแกการศึกษาและรวบรวมขอมูล
ดังกลาวไว  

การศึกษาดานภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวของกันการใชประโยชนจากพืชพรรณธรรมชาติ หรือ
รูจักกันคือการศึกษาดานพฤกษศาสตรพ้ืนบาน  ซ่ึงการศึกษาดานนี้ในประเทศไทยยังมีอยูไมมากนัก 
และดําเนินการศึกษาอยูในพ้ืนท่ีท่ีคอนขางจํากัด ขณะท่ีเทคโนโลยีและวัฒนธรรมตามระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมไดหลั่งไหลเขาสูชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ประกอบกับการลดลงของพ้ืนท่ีปาธรรมชาติอยางต
อเนื่อง ทําใหชาวไทยภูเขาหรือแมประท่ังชาวไทยพ้ืนราบเอง เปลี่ยนวิถีชีวิตตามแบบสมัยใหมมากข้ึน 
การพ่ึงพาและใชประโยชนจากพืชในแบบดั้งเดิมรวมถึงการ    ถายทอดและสืบตอสูชนรุนใหมลดน
อยลง ความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมประจําทองถ่ิน และแหลงทรพยากรท่ีรักษาสืบทอดกันมาอาจสูญ
หายไป จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองเรงรวบรวมองคความรูและภูมิปญญา เหลานี้ ตลอดจนฟ
นสภาพความสมบูรณของปา ในเขตพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะปารอบชุมชน งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ
รวบรวมขอมูลการใชประโยชน จากพืชในวิถีชีวิตของชาวอาขา ไวใชในการฟนฟู และอนุรักษแหล
งทรัพยากรทองถ่ินใหคงอยูสืบไป 

 
วิธีดําเนินการ 

- อุปกรณ 
1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม  
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติดหมายเลข 
ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม แอลกอฮอล  

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง (พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษ
หนังสือพิมพ กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร แทงแกว 
ครีมคีบ ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม เข็ม ดาย กรรไกร 
กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง  

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึก
ขอมูล  
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5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปาย
บันทึกขอมูล  

6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย  
7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว 

หนังสือและวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร  
- แบบและวิธีการทดลอง  
สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ

ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบ
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บ
ตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน  

- วิธีปฏิบัติการทดลอง  
1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใช
ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยู
อาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือ
ปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน  

2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของ
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรูและ
ผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม  

3. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ
ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชใน
ภาคสนาม พรอมท้ังเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 3 - 5 ชิ้น และควรเปนตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก 
และผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต 
(living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือ
นํามาปลูกและเก็บขอมูลภายหลัง สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปน
ปจจุบันในหองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบ
วิเคราะหหาชื่อพรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ินกําเนิดและ
เขตการกระจายพันธุของพรรณไมตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบถึงจํานวนพรรณไมท่ีมี
ในประเทศไทย และเก็บไวยังพิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และถายภาพพรรณพืชประกอบ  

4. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้  
4.1. เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอนจาก

แสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  
4.2. เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 

250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขาแผงอัด
พรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง  

4.3. นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความหนา
ไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดงรายละเอียดตางๆท่ีจด
บันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น  
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5. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับ
ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือ
พรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช  

6. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิงเพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ใน
พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร  

7. นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทํา
แบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี 
เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของ
พืชในชุมชน  

8. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจาย
พันธุของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการ
วิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

9. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง  
10. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ  
- การบันทึกขอมูล  
บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ ท่ีกําหนด  
    - เวลาและสถานท่ี 
 ระยะเวลา    เริ่มตนเดือนตุลาคม 2559  สิ้นสุดเดือนกันยายน 2561    

สถานท่ีศึกษา   ศึกษาโดยกําหนดพ้ืนท่ีชุมชนในจังหวัดเชียงรายและพะเยา จังหวัดละ 3 
ชุมชน  

   รวมท้ังหมด จํานวน 6 ชุมชน และวิเคราะห จําแนกชนิดพรรณไม และ
จัดทําตัวอยางพรรณไมอางอิง ณ พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กลุมวิจัย
พฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

 
ผลการทดลองและวิจารณ    
 จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน
จังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชท่ีมีการใชประโยชนในชุมชน
จํานวน 6 ชุมชน ภายในระยะเวลา 3 ป ไดแก ปงบประมาณ 2559 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผามง บาน
เกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา และกลุมชาติพันธุชาวบีซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา 
อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ปงบประมาณ 2560 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผากะเหรี่ยง บานหวยน้ํา
กืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย และกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานผาแดงบน ต.
รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา ปงบประมาณ 2561 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานปางถํ้า ต.
รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา และกลุมชาติพันธุเผาอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย จากการศึกษาการใชประโยชนจากพืช พบพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนท้ังหมด 61 
วงศ  131 สกุล 166 ชนิด สวนใหญท่ีมีการน้ํามาใชประโยชน จัดอยูในวงศถ่ัว หรือ Fabaceae 
จํานวน 10 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ Zingiberaceae, Cucurbitaceae วงศละ 9 ชนิด วงศ 
Lamiaceae Poaceae วงศละ 8 ชนิด วงศ Solanaceae จํานวน 7 ชนิด วงศ Araceae Moraceae 
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Piperaceae วงศละ 6 ชนิด วงศ Acanthaceae Euphorbiaceae Malvaceae วงศละ 5 ชนิด 
นอกจากนั้นจํานวน 1 – 4 ชนิด 
 
 
แผนภูมิท่ี 1 เปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด 12 อันดับแรก 

 
 

เม่ือจําแนกพืชท่ีสํารวจพบท้ังหมดตามลักษณะการใชประโยชน พบวา เปนพืชท่ีใชประโยชน
เปนพืชอาหาร 118 ชนิด  ใชประโยชนดานพืชสมุนไพร 97 ชนิด  และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน พืชท่ี
ใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม พืชอาหารสัตว 69 ชนิด และพืชท่ีใชในพิธีกรรมความเชื่อ 21 ชนิด  
(ตารางผนวกท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืช จําแนกตามลักษณะการใชประโยชน 

ประเภทการใชประโยชน จํานวน (ชนิด) 
ดานพืชอาหาร  
ไดแก พืชผัก พืชท่ีใชประกอบอาหาร เครื่องเทศ และผลไม 

118 

พืชสมุนไพร ท้ังท่ีใชเปนสมุนไพรโดยเฉพาะและพืชท่ีกิน
เปนอาหารท่ีมีประโยชนทางสมุนไพร 

97 

พืชใชสอยอ่ืนๆ ไดแก พืชท่ีใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม                   
พืชอาหารสัตว 

69 

พืชท่ีใชในพิธีกรรมและความเชื่อ  21 
พืชอาหารท่ีนาสนใจ เชน  วาสนา (Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.) ใบออนซอย

ละเอียดนึ่งกับไขกินเปนอาหาร หมอน (Morus alba L.) ชาวมง บานเกานอย นิยมนํายอดและผล
ออนมาประกอบอาหารประเภทแกง ใบแหง ใสในอาหารชวยทําใหอาหารมีรสชาติดี แตงกะเหรี่ยง 
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(Sechium edule (Jacq.) Sw.) ชาวกะเหรี่ยงบานหวยน้ํากืน นํายอดออนและผล นําไปประกอบ
อาหาร ผัด แกง หรือลวกเปนผัก ซอ (Gmelina arborea Roxb.) ดอกมีรสหวานและใหสีเหลืองออน 
นํามาตํากับขาวสาร เปนแปงสําหรับทําขนม กลวยนวล (Ensete glaucum (Roxb.) Chessman) 
ผลสุก กินปนผลไม  แกนกลางลําตน หรือ หยวกกลวย นําไปประกอบอาหารประเภทแกงหรือหมก 
หญาเอ็นยืด (Plantago major L.) ใบและตน กินเปนผักสดจิ้มน้ําพริก กระเจียว หรืออาวแดง 
(Curcuma sessilis Gage) ชอดอกออนและหนอออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก 

พืชสมุนไพรท่ีนาสนใจ เชน กระแตไตไม (Drynaria sp.) ชาวเม่ียน หมูบานผาแดงบน อ.
เชียงคํา จ.พะเยา นําเหงา นํามาตากแหง ตมน้ําดื่มเปนชา รักษาอาการภูมิแพ และบรรเทาอาการ
ปวดจากมดลูกต่ํา ชายผาสีดา (Platycerium holttumii Joncheere & Hennipman) ท้ังกอ ใชตม
น้ําอาบใหเด็กทารกหลังคลอดท่ีมีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองคลายดีซาน หรือตมน้ําแชบริเวณท่ีคัน
จากอาการโรคผิวหนัง  และชาวอาขา บานหลอโย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงรายขนหรือเยื่อใตใบใช
พอกบริเวณหูท่ีเปนแผล สามรอยยอด  (Lycopodium clavatum L.) ราก นํามาตมน้ําดื่ม บรรเทา
อาการปวดเม่ือย เอ็นและกลามเนื้อ ผักไผ (Polygonum odoratum Lour.) บานหลอโย ใชใบสด 
ยางไฟ พอกแผลรักษาอาการบวม เอ้ืองหมายนา (Costus speciosus Smith.) ทุกสวนใชตม ดื่ม
รักษาอาการไอจากวัณโรค  เฒาหลังลาย (Pseuderanthemum andersonii Lindau) ชาวบีซู บาน
ดอยชุพู ใชรากสด ตมน้ําดื่ม บํารุงรางกายทําใหสดชื่น ฝอยทอง  (Cuscuta chinensis Lam.) 
ชาวมง บานเกานอย นําเถา ขยี้ใสแผลสด ชวยหามเลือด  

แผนภูมิท่ี 2  เปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืชท่ีมีการใชประโยชนในแตละหมูบาน 
 

 
หมูบานท่ีมีการใชประโยชนจากพืชพรรณในทองถ่ินมากท่ีสุด คือ หมูบานหวยน้ํากืน อ.เวียง

ปาเปา        จ.เชียงราย จํานวน 92 ชนิด รองลงมาไดแก หมูบานผาแดงบน อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
หมูบานดอยชมพู อ.แมลาว    จ. เชียงราย  หมูบานหลอโย อ. แมจัน จ. เชียงราย  หมูบานปางถํ้า อ.
เชียงคํา จ.พะเยา  และหมูบานเกานอย      อ.ภูซาง จ. พะเยา  จํานวน 60 59 59 43 และ 42 ชนิด 



127 
 

ตามลําดับ (แผนภูมิท่ี 1)  และเม่ือวิเคราะหดานประชากร พบวาประชากรท่ียังคงอาศัยในทุกหมูบาน 
มีวิถีชีวิตประกอบอาชีพการเกษตร และยังคงมีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน สัดสวน
ระหวางชายและหญิงเฉลี่ย 1 ตอ 3  สวนใหญมีอายุระหวาง 55 – 70 ป สวนประชากรท่ีอายุนอยกวา 
จะออกจากหมูบานเพ่ือประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จึงทําใหเกิดการขาดชวงในการถายทอดภูมิปญญา
ความรูท่ีสืบทอดกันมา 

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบจํานวนชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชน จําแนกตามลักษณะการใช
ประโยชน                      
              ของแตละหมูบาน 

หมูบาน พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชใชสอย
อ่ืน 

พืชในความ
เชื่อ 

บานเกานอย  40 27 17 2 
บานปางถํ้า 24 13 19 3 
บานผาแดงบน 37 27 17 7 
บานหลอโย 41 35 18 3 
บานดอยชมพู 53 24 23 9 
บานหวยน้ํากืน 75 52 42 9 
จํานวนพืชท้ังหมดท่ีใชประโยชนในแตละ
ดาน 

118 97 69 21 

 
เม่ือเปรียบเทียบการใชประโยชนในดานพืชอาหารจากพืชท่ีพบท้ังหมดจํานวน 118 ชนิด 

พบวา บานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ 57 ชนิด คิดเปนรอยละ 63.55 รองลงมาไดแก 
บานดอยชมพู 53 ชนิด หรือรอยละ 44.91  บานหลอโย  41 ชนิด หรือรอยละ 34.74  บานเกานอย 
40 ชนิด หรือรอยละ 33.89 บานผาแดงบน 37 ชนิด  หรือรอยละ 31.35  และบานปางถํ้า 24 ชนิด 
หรือรอยละ 20.33  เม่ือวิเคราะหจากสภาพพ้ืนท่ีกับการใชประโยชน เนื่องจากวา สภาพพ้ืนท่ีตั้งของ
หมูบานหวยน้ํากืน และบานหลอโย อยูบนภูเขาสูง การคมนาคมขนสงไมสะดวก จําเปนตองพึงพา
อาศัยพืชธรรมชาติเปนแหลงอาหารสําคัญ สวนบานดอยชมพู ถึงแมวาจะตั้งอยูใกลกับพ้ืนท่ีจังหวัด 
แตคานิยมของประชากรในหมูบานเรื่องการกินอาหารปลอดภัย ทําใหชาวบานนิยมเก็บหาพืชพรรณ
ธรรมชาติมาประกอบอาหาร  สวนบานเกานอย บานผาแดงบน และบานปางถํ้า พบวา ความเจริญ
และเทคโนโลยีสมัยใหมไดเขาสูหมูบานอยางมาก ทําใหการใชประโยชนจากพืชอาหารไมหลากหลาย 
และนิยมประกอบอาหารจากพืชผักเศรษฐกิจท่ัวไป 
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แผนภูมิท่ี 3   แสดงจํานวนชนิดพืชท่ีมีการใชประโยชนจําแนกตามลักษณะการใชประโยชน                                 
                  เปรียบเทียบในแตละหมูบาน 
 

 

 

เม่ือเปรียบเทียบการใชประโยชนในดานพืชสมุนไพรจากพืชท่ีพบท้ังหมดจํานวน 97 ชนิด 
พบวา บานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ 52 ชนิด คิดเปนรอยละ 53.60 รองลงมาไดแก 
บานหลอโย 35 ชนิด หรือรอยละ 36.08  บานเกานอยและบานผาแดงบน หมูบานละ 27 ชนิด หรือ
รอยละ 27.83 บานดอยชมพู 24 ชนิด หรือรอยละ 24.74 และบานปางถํ้า 13 ชนิด หรือรอยละ 
13.40  จากการวิเคราะหสภาพพ้ืนท่ีตั้งของแตละหมูบานกับการใชประโยชนดานพืชสมุนไพร 
สอดคลองกับการใชประโยชนดานพืชอาหาร ยกเวนบานดอยชมพูซ่ึงมีการใชประโยชนจากพืชดานพืช
สมุนไพรนอย โดยชาวบานใหขอมูลวา เนื่องจากชาวบานกินผักและปลาท่ีหาไดในหมูบานท่ีแวดลอม
ดวยธรรมชาติเปนหลักมาตั้งแตสมัยโบราณ จึงมีสุขภาพแข็งแรง ไมจําเปนตองใชสมุนไพรในการรักษา
มากนัก แตมีสมุนไพรท่ีชวยในการบํารุงกําลัง (แผนภูมิท่ี 2 และ ตารางผนวกท่ี 2) 

การใชประโยชนดานพืชใชสอยอ่ืนๆ เชน การใชเปนสียอม ใชทําฟน ใชเปนอาหารสัตว หรือ
ใชปลูกประดับ จากรพืชท่ีพบท้ังหมดจํานวน 97 ชนิด พบวา บานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมาก
ท่ีสุด คือ 42 ชนิด คิดเปนรอยละ 60.86 รองลงมาไดแก บานดอยชมพู 23 ชนิด หรือรอยละ 33.33  
บานปางถํ้า 19 ชนิด หรือรอยละ 27.53 บานหลอโย 18 ชนิด หรือรอยละ 26.08 บานเกานอยและ
บานผาแดงบน หมูบานละ 17 ชนิด หรือรอยละ 24.63  ซ่ึงสัมพันธกับจํานวนพืชท่ีมีการใชประโยชน
ในแตละหมูบาน โดยสวนใหญใชประโยชนเปนพืชเลี้ยงสัตว รองลงมาเปนไมทําฟน ปลูกเปนไม
ประดับ ใชในการยอมสี ตามลําดับ  ตัวอยางเชน มะกรูด (Citrus hystrix DC.)  ผลสดใชเปน
สวนผสมทํายาสระผม  มะมวง (Mangifera indica L.) เนื้อไมใชทําเครื่องใชในบาน   สะเดา( 
Azadirachata indica A. Juss. var. siamensis Valecton) เนื้อไมใชทําฟน ใบแก ใชทําสารไล
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แมลง  คลาน้ํา (Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum.) ใบ นํามาหอขาวและหอขนมได ยาสูบ 
(Nicotiana tabacum L.) น้ําแชใบยา ใชปองกันทากเกาะได (แผนภูมิท่ี 2 และ ตารางผนวกท่ี 2) 

จากพืชท่ีพบมีการใชประโยชนดานพืชท่ีใชในพิธีกรรมและความเชื่อตางๆ ท้ังหมดจํานวน 21 
ชนิด พบวา บานดอยชมพู และบานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ 9 ชนิด คิดเปนรอยละ 
42.85 รองลงมาไดแก บานผาแดงบน 7 ชนิด หรือรอยละ 33.33  บานปางถํ้าและบานหลอโย 3 
ชนิด หรือรอยละ 14.28  และบานเกานอย 2 ชนิด หรือรอยละ 9.52   เม่ือวิเคราะหจากจํานวนชนิด 
มีจํานวนนอยในทุกหมูบาน ซ่ึงจากการวิเคราะหดานสังคมหรือวัฒนธรรม พบวา บานดอยชมพูและ
บานหวยน้ํากืน ยังคงมีความเครงครัดตอการดําเนินตามประเพณีตางๆของหมูบาน และใชพืชพรรณท่ี
มีในหมูบานในการนํามาประกอบพิธีกรรมและความเชื่อตางๆ มากกวาในหมูบานอ่ืนๆ ถึงแมวา
จํานวนชนิดท่ีพบขอมูลและบันทึก จะมีจํานวนชนิดนอย เนื่องจากวามีระยะเวลาในการศึกษาจํากัด 
การบันทึกขอมูลดานวัฒนธรรมของหมูบาน จําเปนตองศึกษาอยางครบถวนและครอบคลุมเปน
ระยะเวลาตอเนื่องกันหลายป ตัวอยางพืช เชน วาสนา (Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.) ชอ
ดอกใชบูชาพระ  ออย (Saccharum officinarum L.) เปนเครื่องประกอบพิธกรรมตามประเพณี
ตางๆ  ราชาวดีปา (Buddleja asiatica Lour.) ดอกใชบูชาพระ  วานนางกวัก (Alocasia 
cucullata (Lour.) G. Don) ปลูกในบานเปนศิริมงคล  ไผซาง (Dendorocalamus strictus Ness) 
สานทําตาแหลว หรือเครื่องรางปองกันสิ่งชั่วราย สมปอย (Acacia concinna L.) ฝกและยอดออน 
ทําน้ําสมปอยประกอบในพิธีกรรมตางๆ ฝกผูกติดประตูบาน ปองกันสิ่งชั่วราย  

(แผนภูมิท่ี 2 และ ตารางผนวกท่ี 2) 
 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดเชียงราย
และพะเยา โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชท่ีมีการใชประโยชนในชุมชนจํานวน 6 ชุมชน ระยะเวลา 
3 ป ไดแก ปงบประมาณ 2559 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผามง บานเกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา 
และกลุมชาติพันธุชาวบีซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
ปงบประมาณ 2560 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผากะเหรี่ยง บานหวยน้ํากืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียง
ปาเปา จังหวัดเชียงราย และกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานผาแดงบน ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
ปงบประมาณ 2561 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานปางถํ้า ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา และ
กลุมชาติพันธุเผาอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย พืชท่ีมีการนํามาใช
ประโยชนท้ังหมด 61 วงศ  131 สกุล 166 ชนิด สวนใหญท่ีมีการน้ํามาใชประโยชน จัดอยูในวงศถ่ัว 
หรือ Fabaceae จํานวน 10 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ Zingiberaceae, Cucurbitaceae วงศละ 9 
ชนิด วงศ Lamiaceae Poaceae วงศละ 8 ชนิด วงศ Araceae Moraceae Piperaceae วงศละ 6 
ชนิด วงศ Solanaceae 7 ชนิด วงศ Euphorbiaceae Malvaceae วงศละ 5 ชนิด นอกจากนั้น
จํานวน 1 – 4 ชนิด จําแนกพืชตามลักษณะการใชประโยชน พบวา เปนพืชท่ีใชประโยชนเปนพืช
อาหาร จํานวน 118 ชนิด คิดเปนรอยละ 71.08  ใชประโยชนดานพืชสมุนไพร จํานวน 97 ชนิด คิด
เปนรอยละ 58.43  พืชใชสอยอ่ืนๆ เชน พืชท่ีใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม พืชอาหารสัตว จํานวน 69 
ชนิด คิดเปนรอยละ 41.56 และพืชท่ีใชในพิธีกรรมความเชื่อ จํานวน 21 ชนิด คิดเปนรอยละ 12.65  
หมูบานท่ีมีการใชประโยชนจากพืชพรรณในทองถ่ินมากท่ีสุด คือ หมูบานหวยน้ํากืน อ.เวียงปาเปา จ.
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เชียงราย จํานวน 92 ชนิด รองลงมาไดแก หมูบานผาแดงบน อ.เชียงคํา จ.พะเยา หมูบานดอยชมพู 
อ.แมลาว จ.เชียงราย หมูบานหลอโย อ. แมจัน จ.เชียงราย หมูบานปางถํ้า อ.เชียงคํา จ.พะเยา  และ
หมูบานเกานอย อ.ภูซาง จ. พะเยา จํานวน 60 59 59 43 และ 42 ชนิด ตามลําดับ  เม่ือวิเคราะห
ขอมูลดานประชากร ทุกหมูบาน พบวาประชากรในชวงอายุ  55 – 70 ป ยังคงอาศัยในหมูบานและมี
วิถีชีวิตประกอบอาชีพการเกษตร มีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน แตขาดการถายทอด
ความรูดานภูมิปญญาตางๆ ใหกับประชากรรุนหลัง เนื่องจากมีการยายออกไปเพ่ือประกอบอาชีพใน
ชุมชนเมือง และกลับเขามาในหมูบานในชวงเทศการตางๆ เทานั้น 
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ตารางผนวกท่ี 1 แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบการใชประโยชนจากพืช จากการศึกษาสํารวจระหวางเดือนดุลาคม 2558 - กันยายน 2561 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

กระเจีย๊บแดง Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE       
กระเจียว อาวแดง Curcuma sessilis Gage ZINGIBERACEAE       
กระแตไตไม Drynaria sp. POLYPODIACEAE       
กระตังใบ Leea indica (Burm.f.) Merr. LEEACEAE       
กระถิน Leucaena leucocephala (Lamk.) 

de Wit. 
FABACEAE       

กระทอน Sandoricum koetjape MELIACEAE       

กระทือปา Zingiber zerumbet (L.) Sw. ZINGIBERACEAE       
กระเทียมจีน Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE       

กลวยนวล Ensete glaucum (Roxb.) 
CheEsman 

MUSACEAE       

กลวยน้าํวา Musa sapientum L. MUSACEAE       
กลวยปา Musa acuminata Colla MUSACEAE       
กอสรอย Castanopsis echinocarpa Miq. FAGACEAE       
กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE       

กาแฟ Coffea arabica L. RUBIACEAE       
โกสน Codiaeum variegatum EUPHORBIACEAE       
ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE       

ขมิ้นขาว Curcuma mangga Val amp Zijp. ZINGIBERZCEZE       

ขมิ้นชัน Curcuma longa L. ZINGIBERZCEZE       
ขา Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERZCEZE       

ขาเขียด  Sagittaria sagittifolia L. ALISMATACEAE       
ขาวจาว Oryza sativa L. POACEAE       
ขาวโพด Zea mays L. POACEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE       

ขี้อน Helicteres elongata Wall. ex Bojer MALVACEAE       

คลาน้ํา 
Donax canniformis (G.Forst.) 
K.Schum.  

MARANTACEAE        

คาหด Engelhardtia spicata Blume  JUGLANDACEAE       
เครือตดหมา Xenostegia tridentate D. F. Austin 

& Staples. 
CONVOLVULACEAE       

แคหางคาง Fernandoa adenophylla (Wall. ex 
G.Don) Steenis 

BIGNONIACEAE       

ง้ิวปาดอกแดง Bombax ceiba L. MALVACEAE       

เงาะ Nephelium lappaceum SAPINDACEAE       
จิงจูฉาย Artemisia vulgaris L. var.indica 

Maxim. 
ASTERACEAE       

เจียวกูหลาน Gynostemma 
pentaphyllum (Thunb.) Makino. 

CUCURBITACEAE       

ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. FABACEAE       

ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE       

ชายผาสีดา 
Platycerium holttumii Joncheere 
& Hennipman 

POLYPODIACEAE       

ชุมเห็ดไทย Senna tora L. FABACEAE       
ซอ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE       
เฒาหลังลาย Pseuderanthemum andersonii 

Lindau 
ACANTHACEAE       

เดือย Coix lachryma-jobi L. POACEAE       
เด่ือหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ตนดอกไมกวาด 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

POACEAE       

ตองตึง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. DIPTEROCARPACEAE       
ตะไตร Cymbopogon citratus Stapf POACEAE       

ตางหลวง 
Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis. 

ARALIACEAE       

ตําลึง Coccinia grandis CUCURBITACEAE       
เต็ง  Shorea obtuse Wall. ex. Blume  DIPTEROCARPACEAE       
เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACAEA       

แตงกวา Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE       
แตงกะเหร่ียง Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE       
นอยโหนง Annona reticulata L. ANNONACEAE       

น้ําเตา 
Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. 

CUCURBITACEAE       

นุน Ceiba pentandra (L.) Gaertn. MALVACEAE       
เนระพูสีไทย Tacca chantrieri Andre DIOSCOREACEAE       
เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
LAMIACEAE       

บวบหอม Luffa cylindiica (L.) M. Roem. CUCURBITACEAE       
บวบเหล่ียม Luffa sp. CUCURBITACEAE       

บอนเขียว Colocasia esculenta var. aquatilis 
Hassk  

ARACEAE       

บอนสี Caladium bicolor Vent. ARACEAE       
บัวบก Centella asiatatica (L.) Urb. APIACEAE       
บุก Amorphophallus sp. ARACEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ใบตางดอก Mussasenda sp. RUBIACEAE       
ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) Vent. MORACEAE       
ปูเลย Brassica sp. BRASSICACEAE        

เปราะหอม Kaempferia galanga L. ZINGIBERACEAE       

เปลา Croton sp. EUPHORBIACEAE       
ผักกาด Brassica chinensis L. var. 

parachinensis Tsen & Lee 
BRASSICACEAE        

ผักกาดจอน Brassica sp. BRASSICACEAE        

ผักกูด Diplazium esculentum ATHYRIACEAE       

ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. AMALANTHACEAE       
ผักคราดหัวแหวน Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen.  ASTERACEAE       

ผักชี Coriandrum sativum L. APIACEAE        
ผักชีฝร่ัง Eryngium foetidum L. APIACEAE        

ผักตบชวา 
Eichhornia crassipes (C. Mart.) 
Solms 

PONTEDERIACEAE       

ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) 
S.Y.Hu 

ARALIACEAE       

ผักไผ Polygonum sp. POLYGONIACEAE       
ผักไผ Polygonum odoratum Lour. POLYGONIACEAE       
สมกบ Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE       
ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE       
ผักเส้ียว Bauhinia sp. FABACEAE       
ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE       

เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE       
ไผซาง Dendorocalamus strictus Ness POACEAE       

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2633107
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ไผหก Dendrocalamus hamiltonii Nees 
& Arn ex Munro 

POACEAE       

ฝร่ัง Psidium guajava L. MYRTACEAE       

ฝอยทอง Cuscuta chinensis Lam. CONVOLVULACEAE       

ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE       
พริกขี้หน ู Capsicum frutescens L. SOLANACEAE       

พริกไทยปา Piper sp. PIPERACEAE       
พริกใหญ Capsicum annuum L. SOLANACEAE       
พลับพลึง Crinum asiaticum L. AMARYLLIDACEAE.       
พลู Piper betle L. PIPERACEAE       
พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. PIPERACEAE       
พลูใบกลม Piper sp. PIPERACEAE       
เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz BIGNONIACEAE       

เพี้ยฟาน Clausena excavata Burm.f. RUTACEAE       
ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne CUCURBITACEAE       
มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE       

มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE       

มะขามปอม Phyllanthus emblica L PHYLLANTHACEAE       

มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE       

มะเขือยาว Solanum  melongena L. SOLANACEAE       
มะแขวน Zanthoxylum limonella Alston RUTACEAE       

มะเด่ือปลอง Ficus hispida L.f. MORACEAE       
มะนาว Citrus aurantifolia (Christm.) 

Swingle 
RUTACEAE       

มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIOIDEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

มะระขี้นก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE       

มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE       
มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE       
มะแวงตน Solanum indicum L. SOLANACEAE       
มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE        
มะอึก Solanum lasiocarpum Dunal var. 

domesticum Heiser  
SOLANACEAE       

มันสัมปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE       

มันเสา  Dioscorea alata L. DIOSCOREACEAE       
เมาสรอย Antidesma acidum Retz MORACEAE       
ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE       
รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE       
ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. BUDDLEJACEAE       
เรว Amomum villosum Wall. ZINGIBERACEAE       
ฤาษีผสม Plectranthus sp. LAMIACEAE       
ละหุงแดง Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE       
ลําไย Dimocarpus longan Lour. SAPINDACEAE       

ลูกใตใบ 
Phyllanthus amarus Schumach. & 
Thonn. 

PHYLLANTHACEAE       

วานกีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) 
Hoffm.  

MARATTIACEAE       

วานงอก 
Pseuderanthemum latifolium B. 
Hansen. 

ACANTHACEAE       

วานนางกวัก Alocasia cucullata (Lour.) G. Don ARACEAE       
วานพันงูเขียว Stachytarpheta jamaicensis (L.) VERBENACEAE       

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-50324723
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-50324723
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

Vahl 

วานหอมแดง 
Eleutherine americana (Aubl.) 
Merr. 

IRIDACEAE        

วานหางจรเข Aloe vera (L.) Burm.f. ASPHODELACEAE       

วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. ASPARAGACEAE.        
สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vri PINACEAE       
สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE       
สมปอย Acacia concinna FABACEAE       

สมแปะ สมป Vaccinium sprengelii (G.Don) 
Sleumer 

ERICACEAE       

สมโอ Citrus maxima (Burm.f.) Merr.  RUTACEAE       

สรอยอินทนิล 
Thunbergia grandiflora (Roxb. ex 
Rottl.) Roxb. 

ACANTHACEAE       

สะคาน Piper interruptum Opiz PIPERACEAE       
สะเดา Azadirachata indica A. Juss. var. 

siamensis Valecton  
MELIACEAE       

สะบา Entada rheedii Spreng. FABACEAE       

สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. LAMIACEAE       
สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE       
สาน Dillenia sp. DILLENIACEAE       
สาน Dillenia obovata (Bl.) Hoogl. DILLENIACEAE       
สานหิ่ง Dillenia paviflora Griff. DILLENIACEAE       

สาบเสือ 
Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE       

สามรอยยอด Lycopodium clavatum L. LYCOPODIACEAE       

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-24352
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-24352
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

เสาวรส Passiflora edulis Sims PASSIFLORACEAE       
หงสเหิน Globba sp. ZINGIBERACEAE       
หญาขัดใบยาว Sida acuta Burm.f. MALVACEAE       
หญาตดหมา Paederia sp. RUBIACEAE       
หญาแมมด Hedyotis sp. RUBIACEAE       
หญายาง Euphorbia herterophylla L. EUPHORBIACEAE       
หญาเอ็นยืด Plantago major L. PLANTAGINACEAE       
หมอน Morus alba L. MORACEAE       

หวา Syzygium cumini (L.) Skeels MYRTACEAE       
หวายปา CaLamus siamensis Becc. ARECACEAE       

หอมใหญ Allium cepa L. AMARYLLIDACEAE        
หัวยาขาวเย็น Smilax glabra Roxb. SMILACACEAE       
หางนกยูงไทย Caesalpinia pulcherrima FABACEAE       
หางไหลแดง Derris elliptica (Roxb.) Benth. FABACEAE       
หูเสือ Plectranthus amboinicus LAMIACEAE       
เหียง Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. 

ex Miq. 
DIPTEROCAPACEAE       

โหระพา Ocimum basilicum L. LAMIACEAE       
อบเชย Cinnamomum verum J.Presl LOURACAEAE       
ออย Saccharum officinarum L. POACEAE       
อัคคีทวาร Rotheca serrata (L.) Steane & 

Mabb. 
LAMIACEAE       

เอื้องหมายนา Costus speciosus Smith. COSTACEAE       
ฮอม Strobilanthea cusia (Nees) Kuntze ACANTHACEAE       
 



139 
 

ตารางผนวกที่ 2.1  แสดงรายชื่อ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชนจากพรรณไม (บานเกานอย จังหวัดพะเยา) 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (มง) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 
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กระทอน - Sandoricum koetjape o  o  ผล กินเปนผลไม  เนื้อไมทําฟน 
กระเทียมจีน - Allium chinense G. Don o o   ทั้งหัวและใบใชเปนเคร่ืองเทศและปรุงรส 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o o   ใชเปนเคร่ืองเทศ และสมุนไพรแกหวัดคัดจมูก 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o    ผลกินเปนผลไม  
ขมิ้นขาว - Curcuma mangga Val amp Zijp. o o   เหงาสด กินกับน้าํพริก เปนสมุนไพรชวยขับลม  

และปองกันนิ่วในถุงน้ําดี 
ขา - Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงาใชเปนเคร่ืองเทศ และเปนสมุนไพรทุบพอแหลกเปาะศรีษะแกหวัด 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เหงาใชเปนเคร่ืองเทศ และเปนสมุนไพรทุบพอแหลกเปาะศรีษะแกหวัด 
เครือตดหมา เปาเกร Xenostegia tridentate D. F. Austin & 

Staples. 
o o   ยอดออน ลวกกินเปนผัก และใชเปนยาแกปวดฟน 

แคหางคาง บังอา Fernandoa adenophylla (Wall. ex G.Don) 
Steenis 

o o o  ดอกและฝกออน ตมกินเปนผัก และเปนยาแกอาการทองอืด จุกเสียด 

ง้ิวปาดอกแดง ปะล่ัวละ Bombax ceiba L. o o   ดอก สวนของเกสรเพศผู นํามาตากแหง ใชใสในน้ํายาน้ําเง้ียว แทนเนื้อสัตว และกิน
เปนยาแกทองรวง  

จิงจูฉาย ต้ังกี้ Artemisia vulgaris L. var.indica Maxim. o o   ทุกสวน ตมซุปไก ด่ืมเปนยาบาํรุงรางกาย ลดความดันโลหิตสูง 
และลวกกินเปนผัก 

ชะอม ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. o o   ยอดออน ลวกกินเปนผัก หรือประกอบอาหารประเภทแกง ทอดไข  
กินเปนยาขบัพยาธ ิและขบัลมในชองทอง 

เตาราง กระจัง Caryota mitis Lour. o    ยอดลําตนออน รสขมหวาน นาํมาปรกอบอาหาร 
และกินเปนยาบํารุงปอดและตับ 

บวบเหล่ียม - Luffa sp. o  o   
บอนเขียว กงยื้อ Colocasia esculenta var. aquatilis Hassk  o  o  ใบและกานใบ ประกอบอาหารประเภทแกงทีม่าสเปร้ียว 

และรับประทานเปนยาระบายออนๆ 
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ปูเลย - Brassica sp. o  o  ปลูกประดับ และกินใบเปนผัก 
เปราะหอม บาตอ Kaempferia galanga L. o    ใบออน กินเปนผักสด  และเปนสมนไพรแกเจ็บคอ  

ใบออน ค้ันน้ําหยอดตารักษาตาอักเสบ 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o    ทัง้ตนนํามาประกอบอาหาร หรือดองกนิเปนผัก 
ผักกูด ยาฉัว่ Diplazium esculentum o o   ยอดออน ลวกเปนผัก 

กินเปนผักชวยบํารุงสายตา และขับปสสาวะ 
ผักคราดหัวแหวน ผักเผ็ด Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen.  o o   ดอกและยอดออน ลวกเปนผัก และใชใสในแกงแค 
ผักหนาม กอบั่ว Lasia spinosa (L.) Thwaites o o o  ยอดออนและลําตน ประกอบอาหารประเภทแกง และผัด 

ราก ตากแหงแลวบดชงน้ําด่ืมเปนยาบํารุงรางกาย 
เผือก - Colocasia esculenta (L.) Schott o  o  หัวใตดิน นํามานึ่งหรือตม กินได หรือประกอบอาหาร 
ไผซาง ซูกัง Dendorocalamus strictus Ness o  o o หนอออน นํามาประกอบอาหารไดหลายประเภท  

ไมไผ ใชทําเคร่ืองใชตางๆ 
ฝร่ัง ซือเจาทอ Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม และเปนยาระบาย  

ใบสด กินเปนยาแกทองเสีย 
ฝอยทอง เกาซิ Cuscuta chinensis Lam. o o   เถา ขยี้ใสแผลสด ชวยหามเลือด 

เถา ลวกกินเปนผัก และบาํรุงไต ขับเหงือ 
พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
เพกา ไหลลาง Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ยอดออนและดอก ลวกกินเปนผัก   

ฝกออน นาํมาเผากินกับน้ําพริก และเปนยาแกฟกช้าํ บาํรุงเลือด 
มะกรูด ลังซ่ัว Citrus hystrix DC. o o   ใบ ใชเปนเคร่ืองเทศ และเปนสมุนไพรแกปวดทอง บาํรุงเลือด 
มะขาม ชื่อกังหมี ่ Tamarindus indica L. o o o o ดอกและใบออน มีรสเปร้ียว ใชใสแกงแทนมะนาว 

กินเปนยาระบาย แกทองผูก 
มะขามปอม สะระกัง Phyllanthus emblica L o o o  ผลสด กินเปนผลไมและเปนยาแกไอ กดัเสมหะ ทําใหชุมคอ และแกอาการทองเสีย 
มะเขือพวง ฉือลือกู Solanum torvum Sw. o    ผลออน ตมกินเปนผัก หรือประกอบอาหารประเภทแกง 
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กินเปนยาแกไอ 
มะแขวน เฉียงจื่อ Zanthoxylum limonella Alston o o   ใบออน กินเปนผักสด  ผลและเมล็ดรสเผ็ดรอน ใชเปนเคร่ืองเทศ 
มะระขี้นก สิอากู Momordica charantia L. o o   ยอดและผลออน นึ่งสุกกินเปนผัก และกินเปนยารักษาเบาหวาน และชวยใหเจริญ

อาหาร 
มันสัมปะหลัง ของดังดู Manihot esculenta Crantz O  o  ยอดและใบออน ตมสุก กินเปนผัก 
วานพันงูเขียว ลักกินยูละ Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl  o   ราก ใชเปฯยาขับปสสาวะ ประจําเดือนมาไมปกติ  

ใบ ตมน้ําด่ืมชวยรักษามดลูก 
วานหอมแดง เฉียงจื่อ Eleutherine americana (Aubl.) Merr. o o   หัว ใชตําพอกบริเวณที่ปวดบวม เชน เจบ็หัวเขา ขอเทา 
วานหางจรเข โกฐ Aloe vera (L.) Burm.f. o o o  เนื้อใบวานหางจรเขใชรักษาแผลสด แผลไฟไหม น้ํารอนลวก 
สมปอย เกาแตงเตา Acacia concinna L. o o o  ยอดออน ใชเปนเคร่ืองแกง ใหรสเปร้ียว และกินเปนยาขับเสมหะ แกไอ  

ใบและใบออน แชน้ําอาบรักษาโรคผิวหนัง 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.    o  ผลกินเปนผลไม และใชทําปาหารประเภทยํา 
สะบา สะดู Entada rheedii Spreng. o o o  เมล็ด ทุบใหแหลก ตมน้าํอาบรักษาโรคผิวหนัง หรือฝนกบัเหลาขาว ทาบริเวณที่คัน

จากโรคผิวหนัง 
สาบเสือ ลอจื่อซัก Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 
 o   ใบสด ขยี้ใสแผชวยหามเลือด  

ทั้งตน ตมน้ําด่ืมชวนกระชับชองทวารหนัก 
หมอน หมอน Morus alba L. o  o  ยอดและผลออน นํามาประกอบอาหารประเภทแกง ใบแหง ใสในอาหารชวยทาํให

อาหารมีรสชาติดี 
หวายปา กระแทง CaLamus siamensis Becc. o  o  เนื้อในลําตน ใชแกงเปนอาหาร  
   40 27 17 2  
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กระตังใบ ตมแยเล่ือ Leea indica (Burm.f.) Merr.  o o  ทั้งตน ตากแหง ตมน้ําใหหญิงคลอดลูกด่ืม ชวยใหแหลหายเร็ว 
กระแตไตไม - Drynaria sp.  o   เหงา นํามาตากแหง ตมน้าํด่ืมเปนชา รักษาอาการภูมิแพ และบรรเทาอาการปวด

จากมดลูกตํ่า 
กระทอน - Sandoricum koetjape o  o  ผลกินเปนผลไม 
กลวยปา หน่ําจูตอง Musa acuminata Colla o  o  ปลี ใชประกอบอาหารหลายชนิด เชน แกงแค ทอดมัน 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o  o  แกนขนุน ใหสีเหลือง  ผลสุกกินเปนผลไม  ผลออน ตมกินกยน้ําพริก 
ขา - Alpinia galanga (L.) Willd. o    เหงา กินเปนผักสด 
ขาวโพด - Zea mays L. o    ฝกตมกิน   
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o    เหงา เปนเคร่ืองเทศ  นํามาประกอบอาหาร 
คลาน้ํา หนอมซิ Donax canniformis (G.Forst.) 

K.Schum.  
  o  ใบออน ใชหอขนม  ทั้งตนตมน้ําด่ืมบาํรุงรางกาย 

ง้ิวปาดอกแดง เด้ียนหิ้ม Bombax ceiba L. o    ใชประโยชนจากเนื้อไม เกสรเพศผู ตากแหงใสน้ํายาขนมจีน 
เจียวกูหลาน - Gynostemma 

pentaphyllum (Thunb.) Makino. 
 o   เถาและใบ ตมน้ําด่ืมบํารุงกําลัง 

ตนดอกไมกวาด หนามยาวฟาน Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

  o  ใบกึ่งออนกึ่งแก นํามาตมแลวใชหอขนม 

ตางหลวง โฉวฟม Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) 
Vis. 

o o   ดอกออน รสขม ตมกินเปนผัก ชวยเจริญอาหาร 

นอยโหนง - Annona reticulata L. o  o  เปนผลไม 
น้ําเตา - Lagenaria siceraria (Molina) Standl. o  o  ผลออน ตม กินเปนผัก   
ใบตางดอก จากีง Mussasenda sp.   o  ใบ ตมน้ําด่ืมชวยขับปสสาวะ 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o    เปนผักและนํามาประกอบอาหาร   
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ผักขมหนาม - Amaranthus spinosus L. o    ใบออน ตมกินเปนผักจิ้มน้ําพริก 
ผักหนาม บอนหิ้น Lasia spinosa (L.) Thwaites o    ยอดและดอกออน  ตมกินเปนผัก 
พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
พลูใบกลม จางเตยเมีย Piper sp.  o   ใบ ตมน้ําอาบ รักษาโรคผิวหนัง 
มะขามปอม มาเล Phyllanthus emblica L o o   เปนผลไม รสเปร้ียว ฝาด ลดกระหายน้าํทําใหชุมคอ 
มะนาว - Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle o    น้ํามะนาวใชปรุงรส 
มะมวง มะโมง Mangifera indica L. o  o  ผล กินเปนผลไม /  ใบออน รสฝาดมัน กินสดเปนผักแกลมน้ําพริก 

เนื้อไมทําฟน 
มะละกอ เดยวกวา Carica papaya L. o    ดอกออน ตมกินเปนผัก/ตมแลวค้ันน้ําออก ผัดน้ํามัน 
ยาสูบ อิ่นเปยะ Nicotiana tabacum L.   o  ใบยา ใชทํายาเสนมวนเปนบุหร่ี   
รางจืด - Thunbergia laurifolia Lindl.   o  ปลูกประดับ 
วานกีบแรด หมาเต่ีย Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.   o   ทั้งตน ตมน้ําใหหญิงหลับคลอดอาบ ชวยรักษารางกาย 
วาสนา กันด๊ีอะยาน Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.  o o o ใบ มีรสขมกินสดเปนยาแกไอ/ใบออนซอยละเอียดนึ่งกบัไขกินเปนอาหาร 

ดอก บูชาพระ 
สนสามใบ - Pinus kesiya Royle ex Gordon   o  เนื้อไมใชทําฟน ติดไฟไดดี 
สมกบ - Oxalis corniculata L.  o   ทั้งตนกินเปนยาใหเจริญอาหาร 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.    o  เปนผลไม 
สะคาน จะคาน Piper interruptum Opiz o    ลําตนเถาเล้ือย ใชเปนเคร่ืองเทศนในอาหารหลายชนิด 
สะระแหน  Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. o    เปนเคร่ืองเทศและปรุงอาหาร 
สาบเสือ ฮ่ันฟง Chromolaena odorata (L.) R.M.King 

& H.Rob. 
 o   ใบสด ค้ันน้ําบีบใสแผลและพอกที่แผลสด ชวยหามเลือดและลดอาการตึงที่แผล 

หงสเหิน ลากอ Globba sp.   o o ลําตน ตากแหงทําเชือกมัดส่ิงของเคร่ืองใช  ดอกบูชาพระ 
หวา - Syzygium cumini (L.) Skeels o    เปนผลไม 
หางนกยูงไทย - Caesalpinia pulcherrima   o  ใชปลูกประดับ  

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086


144 
 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (เมี่ยน) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 

การใชประโยชน 

อา
หา

ร 

สมุ
นไ

พร
 

พืช
ใช

สอ
ย 

คว
าม

เช
ื่อ 

โหระพา - Ocimum basilicum L. o o   เปนเคร่ืองเทศ ชวยเจริญอาหาร 
อบเชย ตูแกงเดีย Cinnamomum verum J.Presl  o o  ใบสด นํามาขยี้พอกแผลที่ผิวหนังหมหูรือวัว ไลแมลง 
ออย - Saccharum officinarum L. o  o  ค้ันน้ํากินแกกระหาย  
เอื้องหมายนา ซ่ึงกวน Costus speciosus Smith.  o  o ทั้งตน นํามาตากแหง ตมน้ําด่ืม รักษาอาการปวดในกระเพาะอาหารและจุกเสียด

แนนหนาอก 
   24 13 19 3  

 
ตารางผนวกที่ 2.3  แสดงรายชื่อ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชน จากพรรณไม (บานผาแดงบน จังหวัดพะเยา) 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (เมี่ยน) ชื่อวิทยาศาสตร 
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กระตังใบ ตมแยเล่ือ Leea indica (Burm.f.) Merr.   o  ทั้งตน ตากแหง ตมน้ําใหหญิงคลอดลูกด่ืม ชวยใหแหลหายเร็ว 
กระแตไตไม - Drynaria sp.  o   เหงา นํามาตากแหง ตมน้าํด่ืมเปนชา รักษาอาการภูมิแพ และบรรเทาอาการปวดจาก

มดลูกตํ่า 
กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผลกินเปนผลไม 
กระเทียมจีน - Allium chinense G. Don o    เปนเคร่ืองเทศ เคร่ืองพริกแกง 
กลวยปา หน่ําจูตอง Musa acuminata Colla o  o  ปลี ใชประกอบอาหารหลายชนิด เชน แกงแค ทอดมัน 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o  o  แกนขนุน ใหสีเหลือง  ผลสุกกินเปนผลไม  ผลออน ตมกินกยน้ําพริก 
ขมิ้นขาว - Curcuma mangga Val amp Zijp. o o   เหงา กินเปนผักสด 
ขา - Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เปนเคร่ืองแกง เคร่ืองเทศ 
ขาวโพด - Zea mays L. o   o ฝกตมกิน  เมล็ดใสกระทง ไหวบรรพบุรุษ 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เหงา เปนเคร่ืองเทศ  นํามาประกอบอาหาร 
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คลาน้ํา หนอมซิ Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum.    o  ใบออน ใชหอขนม  ทั้งตนตมน้ําด่ืมบาํรุงรางกาย 
ง้ิวปาดอกแดง เด้ียนหิ้ม Bombax ceiba L. o o   ใชประโยชนจากไม / ใชพยากรณการหาแหลงน้ํา ถามีตนง้ิวอยูบริเวณนั้นแสดงวามีตา

น้ําอยูใกลบริเวณนั้นดวย 
เจียวกูหลาน - Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 

Makino. 
o o   เถาและใบ ตมน้ําด่ืมบํารุงกําลัง 

ชายผาสีดา ดมจางกวง Platycerium holttumii Joncheere & 
Hennipman 

 o   ทั้งกอ ใชตมน้ําอาบใหเด็กทารกหลังคลอดที่มีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองคลายดีซาน/
ตมน้ําแชบริเวณที่คันจากอาการโรคผิวหนัง 

ตนดอกไมกวาด หนามยาวฟาน Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) 
Honda 

  o  ใบกึ่งออนกึ่งแก นํามาตมแลวใชหอขนม เรียกขนมหยั่วกรวย 

ตางหลวง โฉวฟม Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. o o   ดอกออน รสขม ตมกินเปนผัก ชวยเจริญอาหาร 
แตงกวา - Cucumis sativus L. o    กินเปนผักสด 
นอยโหนง - Annona reticulata L. o  o  เปนผลไม 
น้ําเตา - Lagenaria siceraria (Molina) Standl. o  o o ผลออน ตม กินเปนผัก  เมล็ดใสกระทง ไหวบรรพบุรุษ 
นุน - Ceiba pentandra (L.) Gaertn.   o  ปุยจากเนื้อในฝก นาํมายัดเคร่ืองนอน 
บวบเหล่ียม - Luffa sp. o  o  ผลออน ตมกินเปนผัก และประกอบอาหาร  ใยบวบนาํมาทาํเคร่ืองใช 
บอนเขียว - Colocasia esculenta var. aquatilis Hassk    o  ทั้งตน ตมเปนอาหารเล้ียงหม ู
ใบตางดอก จากีง Mussasenda sp.   o o ใบ ตมน้ําด่ืมชวยขับปสสาวะ 
เปลา - Croton sp.  o   ใบ มีน้ํามันใชอังไฟเปาะบริเวณผิวหนังแกอาการคัน 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o   o เปนผักและนํามาประกอบอาหาร  เมล็ดใสกระทง ไหวบรรพบุรุษ 
ผักขมหนาม จอมเปยวไร Amaranthus spinosus L. o  o  ใบออน ตมกินเปนผักจิ้มน้ําพริก 
ผักหนาม บอนหิ้น Lasia spinosa (L.) Thwaites o o o  ยอดและดอกออน  ตมกินเปนผัก 
พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ  
พริกไทยปา จางเตเมี้ย Piper sp. o o   ใบและเถา ตมน้ําอาบสัตรีอยูไฟหลังคลอด 
พลูคาว - Houttuynia cordata Thunb. o o   นํามากินเปนผักสด และเปนสมุนไพรบํารุงเลือด 
พลูใบกลม จางเตยเมีย Piper sp. o o   ใบ ตมน้ําอาบ รักษาโรคผิวหนัง 
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มะกรูด - Citrus hystrix DC. o o   เปนเคร่ืองเทศ และประกอบอาหาร 
มะขามปอม มาเล Phyllanthus emblica L o o o  เปนผลไม รสเปร้ียว ฝาด ลดกระหายน้าํทําใหชุมคอ 
มะนาว - Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle o    น้ํามะนาวใชปรุงรส 
มะมวง มะโมง Mangifera indica L. o    ผล กินเปนผลไม /  ใบออน รสฝาดมัน กินสดเปนผักแกลมน้ําพริก 

เนื้อไมทําฟน 
มะละกอ เดยวกวา Carica papaya L. o    ดอกออน ตมกินเปนผัก/ตมแลวค้ันน้ําออก ผัดน้ํามัน 
ยาสูบ อิ่นเปยะ Nicotiana tabacum L.  o   ใบยา ใชทํานาเสนมวนเปนบุหร่ี   
ละหุงแดง มอปวงซี Ricinus communis L.  o   ทั้งตน ทุบพอแตก ตมน้ําอาบสัตรีหลังคลอดบุตร 
วานกีบแรด หมาเต่ีย Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.   o   ทั้งตน ตมน้ําใหหญิงหลับคลอดอาบ ชวยรักษารางกาย 
วานงอก ยางตอนโยว Pseuderanthemum latifolium B. Hansen.  o   ใบสด รดจืดเย็น มีเมือก กินใบสดชวยรักษาอาการเกีย่วกับโรคไตได 
วาสนา กันด๊ีอะยาน Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.  o o  ใบ มีรสขมกินสดเปนยาแกไอ/ใบออนซอยละเอียดนึ่งกบัไขกินเปนอาหาร 

ดอกมีกล่ินหอม ปลูกประดับและบูชาพระ 
สนสามใบ - Pinus kesiya Royle ex Gordon   o  เนื้อไมใชทําฟน ติดไฟไดดี 
สมกบ - Oxalis corniculata L.  o   ทั้งตนกินเปนยาใหเจริญอาหาร 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.    o  เปนผลไม 
สรอยอินทนิล แหยไทเหย Thunbergia grandiflora (Roxb. ex Rottl.) 

Roxb. 
  o  ทั้งตน นํามาตมน้ําอาบ ชาํระสารพิษในรางกาย ทั้งตน ทบุพอแหลก ใชพอกแผลหนอง

ที่เกิดกันหมู หรือวัว 
สะคาน จะคาน Piper interruptum Opiz o    ลําตนเถาเล้ือย ใชเปนเคร่ืองเทศนในอาหารหลายชนิด 
สะบา - Entada rheedii Spreng. o    ยอดออน ตมกินเปนผัก 
สาน - Dillenia sp. o    ผลสุก กินเลนเปนผลไม 
สาบเสือ ฮ่ันฟง Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 
 o   ใบสด ค้ันน้ําบีบใสแผลและพอกที่แผลสด ชวยหามเลือดและลดอาการตึงที่แผล 

สามรอยยอด ปวงโหล Lycopodium clavatum L. o    ราก นํามาตมน้ําด่ืม บรรเทาอาการปวดเมื่อย เอ็นและกลามเนื้อ 
เสาวรส - Passiflora edulis Sims o    เปนผลไม 
หงสเหิน ลากอ Globba sp.   o o ลําตน ตากแหงทําเชือกมัดส่ิงของเคร่ืองใช  ใชในพิธีไหวบรรพบุรุษ 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
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หวา - Syzygium cumini (L.) Skeels o    เปนผลไม 
หัวยาขาวเย็น เจี่ยมยางกอง Smilax glabra Roxb.  o   เถา สับหยาบๆ ตากแหง ตมน้ําด่ืมบรรเทาอาการปวดเมื่อยในกระดูก อาการเจบ็เอว 
หางนกยูงไทย - Caesalpinia pulcherrima   o  ใชปลูกประดับ  
หูเสือ - Plectranthus amboinicus o    ใบ กล่ินหอม กินเปนผักสด 
โหระพา - Ocimum basilicum L. o o   เปนเคร่ืองเทศ 
อบเชย ตูแกงเดีย Cinnamomum verum J.Presl  o o o ใบสด นํามาขยี้พอกแผลที่ผิวหนังหมหูรือวัว ปองกันแมลง 

เมล็ดใชใสกระทงประกอบพิธีหมูบาน 
ออย - Saccharum officinarum L.  o o  ค้ันน้ํากินแกกระหาย  ใชในพิธีกรรม 
เอื้องหมายนา ซ่ึงกวน Costus speciosus Smith. o o  o ทั้งตน นํามาตากแหง ตมน้ําด่ืม รักษาอาการปวดในกระเพาะอาหารและจุกเสียดแนน

หนาอก 
   37 27 17 7  

 
ตารางผนวกที่ 2.4 แสดงรายชือ่ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชนจากพรรณไม (บานหลอโย จังหวัดเชียงราย) 
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กระเจี๊ยบแดง ปาจะวอแชะ Hibiscus sabdariffa L. o    ผล: ใสจอผักกาด 
กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผล เปนผลไม   
กระเทียมจีน แชกู Allium chinense G. Don o    ใบ: กินสด ตําใสน้ําพริก 
กลวยปา งาพึปอเหลาะ Musa acuminata Colla o o o  ใบ: ขยี ้พอกแผลรูกระสุน ลดอาการปวด หยวกกลวย (ลําตนเทียม) ใชประกอบอาหาร 
กะเพรา จะกูลูเหมี่ยว Ocimum tenuiflorum L. o o   ใบ: ปรุงอาหาร 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o o o  ผล ตมกินสําหรับมารดาที่ไมคอยมีน้ํานม   เนื้อไมใชใหสีเหลือง 
ขมิ้นชัน ชอจือแมสึ Curcuma longa L. o o   เหงา: ใชปรุงอาหาร  และขับลม 
ขา มะหมี ่ Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงา: ใสตมขมหรือตมปลา 
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ขาวโพด - Zea mays L. o    ผัก ตมกิน ประกอบอาหารประเภทแกง 
ขิง ชอจ ึ Zingiber officinale Roscoe o o   เหงา ประกอบอาหาร และประคบแผลที่เกิดจากหนาม 

ตม ด่ืมแกไข รักษาพิษจากสัตว 
ขี้อน ยอมาชีหา Helicteres elongata Wall. ex Bojer  o   ทุกสวน: ตม ด่ืมลดไข 
คลาน้ํา - Donax canniformis (G.Forst.) 

K.Schum.  
  o  ใบ นํามาใชหอขาวได 

แคหางคาง เยมานากา Fernandoa adenophylla (Wall. ex 
G.Don) Steenis 

 o o  ตน: ตม ด่ืมรักษาวัณโรค  เนื้อไมใชทําฟน 

ชายผาสีดา ซายุย Platycerium holttumii Joncheere & 
Hennipman 

 o   ใบ: ขนหรือเยื่อใตใบใชพอกบริเวณ 
หูที่เปนแผล 

เดือย ลอบะ Coix lachryma-jobi L.  o   ราก: ตม ด่ืมรักษานิ่ว 
เด่ือหวา ฉี่ปุ Ficus auriculata Lour. o    ผล: กินสด ลวกจิ้มน้ําพริก 
ตางหลวง แปะตะแปะเตอะ Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) 

Vis. 
o    ผล: กินเปนผัก 

เนระพูสีไทย ยุยหา Tacca chantrieri Andre o o   เหงา: ตม ด่ืมแกปวดทอง  ยอดออน ตมกินเปนผัก 
บอนสี เบวมาเบวน ิ Caladium bicolor Vent.   o  ใบ รักษาอาการบวมตามรางกาย  ปลูกประดับ 
ปอสา - Broussonetia papyrifera (L.) Vent.  o o  เปลือกตน ใชทําเชือกมัดส่ิงของตางๆ 
เปราะหอม แมยะ Kaempferia galanga L. o    เหงา: เค้ียว พอกแผลมีดบาด 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o    ใบและตน กินเปนผักและประกอบอาหาร 
ผักชีฝร่ัง ยาชอกอเลาะ Eryngium foetidum L. o o   ใบ: กินกับลาบ ตําน้ําพริก 
ผักตบชวา  Eichhornia crassipes (C. Mart.) 

Solms 
o o   ตนออน: กินจิ้มน้ําพริก 

ผักไผ อาจิปาจะ Polygonum odoratum Lour. o o   ใบ กินเปนผัก  ยางไฟ พอกแผลรักษาอาการบวม 
ผักหนาม - Lasia spinosa (L.) Thwaites o    ยอดออนลวกกินเปนผัก 
ฝร่ัง แตมะ Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม ใบ ตมใหเด็กอาบรักษาผ่ืนคัน ตม ด่ืมแกทองเสีย   
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พริกขี้หน ู  Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
พลับพลึง จะปะปะน ิ Crinum asiaticum L.  o   ใบ: ตํา พอก พันผา ลดอาการบวมตาม 

รางกาย 
เพกา จอกาลามะ Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ใบ: แกงใสเนื้อวัว เปลือกตน 

ใบ: ตม ด่ืมแกปวดทอง 
เพี้ยฟาน ยาจิชินุม Clausena excavata Burm.f. o o   ผล กินเปนผลไม; 

ตน ตม อาบรักษาผ่ืนคัน 
มะกรูด - Citrus hystrix DC. o o   เปนเคร่ืองเทศ และปรุงรส  ผิวผล ดมแกคัดจมูก 
มะขาม ชี้ฉาอาแบะ Tamarindus indica L. o o o  ผล: กินสด; ยอดออน: ทําอาหาร แกงสม  เนื้อไมทําเคร่ืองครัวเคร่ืองใช 
มะขามปอม - Phyllanthus emblica L o o   ผล กินเปนผลไม และเขายาบาํรุงกําลัง 
มะเขือพวง ชีฮาลากอ Solanum torvum Sw. o    ผล: ตําน้ําพริก ลวกจิ้มน้ําพริก 
มะเขือยาว มอเหอ Solanum  melongena L. o    ผล: กินกับน้ําพริก 
มะมวง กึโอะ Mangifera indica L. o  o  ผล กินเปนผลไม    เนื้อไมมชทําฟน 
มะระขี้นก ชิคุลุขา Momordica charantia L. o o   ใบ: ตํา พอกบริเวณที่ถูกงูกัด 
มะละกอ งาเจิ่งงาแบะ Carica papaya L. o o o  ใบ ประคบแกปวดขา 
มะหลอด วอฉองลองมะ Elaeagnus latifolia L. o o   ผลมีรสเปร้ียว เปนผลไมรับประทานเลน 
มันเสา  มอชุยมอนะ Dioscorea alata L. o    หัว: กินเปนอาหาร; 

ราก: ตม ด่ืมรักษาวัณโรค 
ยาสูบ ยาฮอ Nicotiana tabacum L.  o o  ใบ: ทํายาสูบ; ยาเสน: ขยี้น้าํ หยดใสเมื่อ 

ทากเกาะ 
รางจืด - Thunbergia laurifolia Lindl.  o o  ใบและเถา ตมด่ืมแกเบื่อเมา   ปลูกประดับ 
ราชาวดีปา ออมเผาะ Buddleja asiatica Lour.  o o o ราก ตม ด่ืมรักษาวัณโรค ใบ ตม อาบแกตัวรอน ลดไข 

ดอกใชบูชาพระ และในพธิีพรรม 
ฤาษีผสม - Plectranthus sp.   o o ปลูกประดับ   ใชบูชาพระ และในพิธพีรรม 
ลําไย - Dimocarpus longan Lour.   o  เปนผลไม เนื้อไมใชทําฟน 
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ลูกใตใบ นอมานอหุง Phyllanthus amarus Schumach. & 
Thonn. 

 o   ราก: ตม ด่ืมรักษาอาการนอนไมหลับ 
ในผูใหญ 

วานนางกวัก บูมาคายอง Alocasia cucullata (Lour.) G. Don  o  o ใบ: ตํา พอก พันผา ลดอาการบวมตามรางกาย  ปลูกไวเปนมงคลในบาน 
วานหอมแดง แชกุน ิ Eleutherine americana (Aubl.) 

Merr. 
 o   หัว: ตม ด่ืมแกทองเสีย 

สมกบ - Oxalis corniculata L. o    ใบ กินเปนผัก 
สะคาน - Piper interruptum Opiz o o   ลําตน รสเผ็ดรอน ใชเปนเคร่ืองแกง 
สะบา - Entada rheedii Spreng. o  o  ยอดออน ตมกินเปนผัก  เมล็ด ใชทําของเลน 
สะระแหน - Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. o    ใบ ใชประกอบอาหาร 
สาน อาเพลาเขาะ Dillenia sp. o    ยอดออน: ตมจิ้มน้ําพริก 
สาบเสือ ยะจยุ Chromolaena odorata (L.) R.M.King 

& H.Rob. 
 o   ตน ราก ใบ ตํา พอกใสแผล 

หญาแมมด - Hedyotis sp.  o   ทั้งตน: ตํา พอกแผลมีดบาด 
หวายปา อาหย ุ CaLamus siamensis Becc. o  o  หนอออน ทําอาหาร; 

ตน ทํางานจักสาน 
หอมใหญ แชบอลอโดะ Allium cepa L. o    หัว: ทําอาหาร 
หางไหลแดง - Derris elliptica (Roxb.) Benth.   o  เถา ทุบใหแหลก ใชเบื่อปลา 
โหระพา - Ocimum basilicum L. o    เปนเคร่ืองเทศ ประกอบอาหาร 
เอื้องหมายนา - Costus speciosus Smith.  o o  ทุกสวน: ตม ด่ืมรักษาวัณโรค และปลูกประดับ 
   41 35 18 3  

 
ตารางผนวกที่ 2.5   แสดงรายชือ่ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชน จากพรรณไม (บานดอยชมพู จังหวัดเชียงราย)  
ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (บีซู) ชื่อวิทยาศาสตร การนํามาใชประโยชน การใชประโยชน 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
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กระถิน - Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit. o  o  ยอดออน และฝกออนแกะเมล็ด กินเปนผัก  
ใบแก นํามาผสมอาหารเล้ียงไก  

กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผลสุก กินเปนผลไม   
กระเทียมจีน - Allium chinense G. Don o o   หัว ใชเปนเคร่ืองเทศในการประกอบอาหาร  

กินเปนยาขบัลมในกระเพาะ 
กลวยน้าํวา อาตู Musa sapientum L. o  o o หยวกกลวยนํามาประกอบอาหารหลานชนิด เชน หลาม แกง   

ปลีกลวย ใชทําทอดมัน ทําหลามปลี ผลสุก กินเปนผลไม  และใชเปนเคร่ืองบูชา 
ใบตองกลวย นํามาหออาหารและขนม 

กลวยปา - Musa acuminata Colla o  o  หยวกกลวยนํามาประกอบอาหารหลานชนิด เชน หลาม แกง   
ปลีกลวย ใชทําทอดมัน ทําหลามปลี ผลสุก 

กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o    เปนเคร่ืองเทศ  
โกสน โกโสน Codiaeum variegatum o o o o ยอดออน และใบออน ลวกกินเปนผัก เปนยาระบายออนๆ 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o  o  ผลสุก เปนผลไม  เนื้อไมใชทําเคร่ืองใช เชน เกาอี ้
ขมิ้นขาว - Curcuma mangga Val amp Zijp. o o   เหงา นํามากินเปนผักสด  และกินเปนยาขับลมในทอง 
ขา ขื่อ Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงาแก นํามาเปนเคร่ืองเทศ เคร่ืองแกง  หนอออนและชอดอกออน ลวกกินเปน

ผัก 
ขาวจาว จะวา Oryza sativa L. o   o เมล็ด เปนอาหารหลัก  และนํามาทําแปงสําหรับทําขนมตางๆ 

รวงขาวใหม ใชในการบูชา การประกอบพิธีกรรมในหมูบาน 
ขาวโพด มันปุง Zea mays L. o    ฝกขาวโพด ตมรับประทาน  แมล็ดแกนาํมาเล้ียงไก 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เหงา ใชเปนเคร่ืองเทศ และใสในอาหาร  

และกินขับลมในพระเพาะอาหาร 
เงาะ เงอะ  Nephelium lappaceum   o  ผล กินเปนผลไม  เนื้อไมใชทําฟน 
ชะอม หกั่งหนาม Acacia pennata (L.) Willd. o  o  ยอดออน ใชประกอบอาหาร ใบแก นาํมาเล้ียงไก 
ชาพลู ผักเป Piper sarmentosum Roxb. o o   ประกอบอาหาร ใหรสเผ็ด มีกล่ินหอม   

และชวยรักษาแผลในชองปาก 
เฒาหลังลาย - Pseuderanthemum andersonii Lindau  o  o รากสด ตมน้ําด่ืม บํารุงรางกาย ทําใหสดชื่น 
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ดอก และยอดออน นาํมาใชบูชาพระ 
ตะไตร ปองพี Cymbopogon citratus Stapf o o   ลําตน นํามาทาํลาบพริก เปนเคร่ืองแกง เปนสมุนไพรขับลม 
ตําลึง ผักแคบ Coccinia grandis o    ใบ และยอดออน นํามาประกอบอาหาร   
เต็ง  - Shorea obtuse Wall. ex. Blume    o  ใชประโยชนจากเนื้อไม สรางบาน เคร่ืองใช 
เตาราง - Caryota mitis Lour. o    สวนยอด ปอกออกเอาเนื้อในประกอบอาหารประเภทแกง 
บวบเหล่ียม กอลอม Luffa sp. o    ผลออน นํามาประกอบอาหาร และตมกนิเปนผัก 
บอนเขียว - Colocasia esculenta var. aquatilis Hassk  o    กานใบ และใบออน นํามาประกอบอาหาร แกงที่มีรสเปร้ียว หรือประเภทซุบผัก   
บุก ยาบาตุพลูอู Amorphophallus sp. o    ลําตน นํามาประกอบอาหารประเภทแกงท่ีมีรสเปรี้ยว 

หัวใตดินหั่นบาง ตมใหสุกคั้นนํ้าข้ีเถา นามายําใสพริกและมะนาว 

ปูเลย ปูโหวย Brassica sp. o  o  ปลูกประดับ และนําใบมากินเปนผักสด 

เปลา มายปาว Croton sp.  o   ใบ ใชตมน้ําอาบรักษาโรคผิวหนัง 

ผักกาดจอน กางบา Brassica sp. o    ทั้งตน ประกอบอาหารประเภทแกง 

ผักไผ แกซาม Polygonum sp. o o   ตนและใบ กินเปนผักสด เปนสวนประกอบของลาบพริก 

ผักเส้ียว กางบู Bauhinia sp. o    ทั้งตน นํามาดองเปนผักดอง กินกับน้ําพริก 

ไผซาง ไหมซาง Dendorocalamus strictus Ness o  o o หนอไผ ใชประกอบอาหาร ลําไผใชทําเคร่ืองใชตางๆ ใชในการทํา ตาเหลว 
ประกอบพธิีกรรม 

ฝร่ัง หมากโกย Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม  ใบเค้ียวรักษาแผลในปาก และแกทองเสีย 

พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    ผล ใชเปนเคร่ืองเทศ 

พริกใหญ - Capsicum annuum L. o    ผล ใชเปนสวนประกอบการทําลาบพริก 

พลูคาว - Houttuynia cordata Thunb. o o   ทั้งตน กินเปนผัก  เปนสมุนไพรแกปวดฟน 

เพกา - Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ฝกออน ยางไฟใหนิ่ม กินเปนผัก  เปนสมุนไพรรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 

เพี้ยฟาน - Clausena excavata Burm.f. o    ยอดออน กินเปนผักสด 

ฟกทอง พาตั้งเกียว Cucurbita moschata Duchesne o    ยอดออน ดอกออน และผลออน นึ่งกินเปนผัก   
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ผลแก ประกอบอาหาร และทาํขนม 
มะกรูด - Citrus hystrix DC. o  o  ใบและผล ใชเปนเคร่ืองเทศ  ผลสดใชเปนสวนผสมทํายาสระผม 

มะขามปอม - Phyllanthus emblica L  o   ผลแก กินแกกระหายน้ํา ชวยใหชุมคอ 
มะเด่ือปลอง กอเดอ Ficus hispida L.f.  o   ผลสุก รสหวาน กินเปนผลไม 

มะนาว - Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle o    น้ํามะนาว ใชเปนเคร่ืองปรุงรส 

มะมวง หมอง หมอง Mangifera indica L. o  o  ใบออน กินเปนผักสด  ผลดิบและผลสุก กินเปนผลไม 
เนื้อไมใชทําเคร่ืองใชในบาน 

มะละกอ โกยซื้อปาว Carica papaya L. o o o  ผลสุก กินเปนผลไม  ชวยใหขับถายไดดี แกอาหารทองผูก 
ยางมะละกอ ทาบริเวณฝ กัดฝใหหลุด 

มะหลอด - Elaeagnus latifolia L. o o   ผล รสเปร้ียวอมหวาน กินเปนผลไม  และชวยกัดเสมหะในลําคอ ชวยใหชุมคอ 
เปนยาระบายออนๆ 

รางจืด - Thunbergia laurifolia Lindl.  o o  ใบและเถา ตมน้ําอาบ แกอาการเมาจากสารเคมี  
ใชปลูกประดับ 

เรว หนอหมน ปอก
กะแตก 

Amomum villosum Wall. o    ชอดอกออน และยอดออน กินเปนผักสด หรือนํามานึ่งกินกับน้ําพริกรสเผ็ด
เล็กนอย 

ลําไย ลามหยาย Dimocarpus longan Lour. o  o  ผล กินเปนผลไม  เนื้อไมใชทําฟนได 

วาสนา - Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.   o o ปลูกประดับ ดอกมีกล่ินหอม  ใชชอดอกและใบบูชาพระ 
สมปอย ซูมปอย Acacia concinna o o o o ยอดออน ใชประกอบอาหารใหรสเปร้ียว  ฝกแก ใชทําน้ําสมปอย อาบใหเด็กๆที่

เจ็บปวย  และใชในการประกอบพธิีกรรมตางๆ 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.  o    เปนผลไม 
สรอยอินทนิล - Thunbergia grandiflora (Roxb. ex Rottl.) 

Roxb. 
  o  ปลูกประดับ 

สะคาน จะคาน Piper interruptum Opiz o o   ลําตนใชเปนเคร่ืองเทศ  เปนสมุนไพรขับเหง่ือ ขับลม 

สะเดา - Azadirachata indica A. Juss. var. siamensis o  o  ยอดออน ชอดอกออน ลวกหรือตมกินเปนผัก 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
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Valecton  เนื้อไมใชทําเสา ทําเคร่ืองใช และทําฟน 
สะบา เครือบาบา Entada rheedii Spreng. o o o  ยอดออน ลวกกินเปนผัก  เมล็ดเนื้อใน ฝนน้ําหรือเหลาขาว ทาบริเวณเปนผ่ืนคัน  

เมล็ดนํามาทําของเลนเด็ก 
สะระแหน ฮองนุม Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. o o   ใบ ใชเปนเคร่ืองปรุง  และชวยในการขบัลม ชวยใหสดชื่น 

สาน สบผี ่ Dillenia obovata (Bl.) Hoogl. o    ผลสุก รสหวานอมเปร้ียว กินเปนผลไม 

สานหิ่ง - Dillenia paviflora Griff. o    ผลสุก รสหวานอมเปร้ียว กินเปนผลไม ผลดิบรสฝาดมัน นํามาประกอบอาหาร
ประเภทยํา 

สาบเสือ หญาเมือง Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

 o   ทั้งตน ขยี้ใสแผลหามเลือด 

เสาวรส - Passiflora edulis Sims o    ผลสุก กินเปนผลไม 
หมอน - Morus alba L. o    ผลสุก กินเปนผลไม 
หางนกยูงไทย ซําพอ Caesalpinia pulcherrima   o o ปลูกประดับ และใชดอกบูชาพระ 

หูเสือ หูเสือ Plectranthus amboinicus o    ใบแก มีกล่ินหอม กินเปนผักสด 

เหียง - Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.   o  เนื้อไมใชทําเสาบาน 
โหระพา - Ocimum basilicum L. o    ใบ เปนเคร่ืองเทศและใชประกอบอาหาร  
ออย - Saccharum officinarum L.  o o o ลําตน ค้ันน้ําด่ืม  เปนยาบาํรุงรางกาย และใชในการประกอบพิธกีรรมในหมูบาน 
เอื้องหมายนา - Costus speciosus Smith. o    ลําตนออน นาํมานึ่งกินเปนผัก 
รวม +++ ชนิด ++ สกุล ++วงศ 53 24 23 9  
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กระเจียว  - Curcuma sessilis Gage o    ชอดอกออนและหนอออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก 



155 
 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (กะเหร่ียง) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 

การใชประโยชน 

อา
หา

ร 

สมุ
นไ

พร
 

พืช
ใช

สอ
ย 

คว
าม

เช
ื่อ 

กระถิน - Leucaena leucocephala (Lamk.) 
de Wit. 

o o o  ยอดออน ชอดอกและฝกออน กินเปนผักสด 
ใบ ใชตมเปนอาหารหม ู

กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผล กินเปนผลไม 
กระทือปา - Zingiber zerumbet (L.) Sw. o o   ชอดอกออน และหนอออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก 
กลวยนวล ยะเปอหลา Ensete glaucum (Roxb.) 

CheEsman 
o  o  ผลสุก กินปนผลไม  แกนกลางลําตน หรือ หยวกกลวย นําไปประกอบอาหารประเภท

แกงหรือหมก 
กลวยน้าํวา เสอะกุยซะ Musa sapientum L. o  o o ผลสุก กินปนผลไม  แกนกลางลําตน หรือ หยวกกลวย นําไปประกอบอาหารประเภท

แกงหรือหมก  หรือนําไปตมเปนอาหารหมู 
กอสรอย เสบอเบะ Castanopsis echinocarpa Miq.   o  เนื้อไม ใชทําฟน 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o o   เปนพืชเคร่ืองเทศและสมุนไพรแกหวัด 
กาแฟ - Coffea arabica L. o  o  ผลสุก รับประทานได 
ขนุน เปอะนวยสะ Artocarpus heterophyllus Lam. o o o  ผลดิบ นํามาประกอบอาหาร ประเภทแกง หรือตําขนุน ผลสุก เปนผลไมมีรสหวาน 
ขมิ้นชัน สะยอ Curcuma longa L.  o o  เหงาใตติน ใชเปนเคร่ืองเทศ 

เหงาใตดิน ใชยอมผา ใหสีเหลือง 
ขา สะเอเชว Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงาออน หนอออน และดอกออน ลวกกินเปนผักกับน้าํพริก  

เหงาแก ใชเปนเคร่ืองเทศในการทําเคร่ืองแกงตางๆ 
ขาเขียด  โหนเซาะขา Sagittaria sagittifolia L. o    ยอดออนและกานใบ กินเปนผักสด หรือลวกหรือนาํไปผัด 
ขาวจาว ฮือ Oryza sativa L. o   o เมล็ด เปนอาหารหลัก 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เปนพืชเคร่ืองเทศ และขับลม 
คาหด เสบออึพอ Engelhardtia spicata Blume    o o เนื้อไม ใชทําเสาบาน หรือร้ัวบาน  เนื้อไม ใชทําฟน 
จิงจูฉาย - Artemisia vulgaris L. var.indica 

Maxim. 
o o   ใบ ประกอบอาหารประเภทตม 

ชะอม โพซุยเดาะ Acacia pennata (L.) Willd. o o   ยอดออนหรือใบออน ลวก นึ่ง กินเปนผักกับน้ําพริก 
ชาพลู ปูลีเดาะ Piper sarmentosum Roxb. o o   ใบ ใชประกอบอาหารประเภทยํา หรือแกง 
ชุมเห็ดไทย ยาละเมอ Senna tora L. o o o  ยอดออนและฝกออน ลวกกินเปนผัก 
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ซอ เกอมาพอ Gmelina arborea Roxb. o  o  ดอกมีรสหวานและใหสีเหลืองออน นํามาตํากับขาวสาร เปนแปงสําหรับทาํขนม  เนื้อ
ไม ใชทําขันโตก หรือภาชนะตางๆ 

ตองตึง หลาเคอะกลา Dipterocarpus tuberculatus Roxb.   o  ใบ ใชหอขาว และมุงหลังคาบาน 
ตะไตร - Cymbopogon citratus Stapf o o   ตนออนใชเปนสวนประกอบของเคร่ืองแกง ทําน้ําพริกตางๆ  
ตางหลวง กิลอซา Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis. 
o o   ชอดอกทั้งตูมและบาน ลวกกินเปนผักกบัน้ําพริก มีรสขม 

เต็ง  ลานิ Shorea obtuse Wall. ex. Blume    o  เนื้อไม ใชทําเสาบาน 
เตาราง เกอแซ Caryota mitis Lour. o    แกนกลางของยอดออน ใชประกอบอาหารได 
แตงกวา ดีพะละ Cucumis sativus L. o o   ผล รับประทานกับน้าํพริก เปนผักสด 
แตงกะเหร่ียง สะกอเบล Sechium edule (Jacq.) Sw. o o   ยอดออนและผล นําไปประกอบอาหาร ผัด แกง หรือลวกเปนผัก 
นอยโหนง สะครึยสะ Annona reticulata L. o  o  ผลสุก เปนผลไม 
นุน โควพอ Ceiba pentandra (L.) Gaertn.   o  ชอดอกออน ลวกกินเปนผักจิ้มน้ําพริก 

ปุยที่เมล็ด ใชยัดหมอนและเคร่ืองนอน 
เนียมหูเสือ พอซิมือพะโดะ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
o o   ยออออน และใบออน มีกล่ินหอมแรง กนิเปนผักสดกับน้ําพริกตางๆ 

บวบหอม เตอกั่วสะ Luffa cylindiica (L.) M. Roem. o  o  ผลสด และยอดออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก หรือกินเปนผักสด 
ผลแผง นําเสนใยใชลางภาชนะ 

บวบเหล่ียม - Luffa sp. o    ยอดออน และผลออน นํามาประกอบอาหาร 
บอนเขียว - Colocasia esculenta var. aquatilis 

Hassk  
o  o  กานใบ นาํมาประกอบอาหาร แกง หรือกินเปนผัก 

กานใบและใบ ตมเล้ียงหม ู
บัวบก ซุยโพโควเดาะ Centella asiatatica (L.) Urb. o o   ใบและลําตน รับประทานเปนผักสด 
บุก เคาะ Amorphophallus sp. o o o  หัวใตดิน ตมใหสุกนําไปรับประทาน 
ปอสา สะแหลเดาะ Broussonetia papyrifera (L.) Vent.  o o  ใบ ตมเปนอาหารเล้ียงหม ู
ผักกาด สะบัดเดาะ Brassica chinensis L. var. 

parachinensis Tsen & Lee 
o    ชอดอก ใบ และลําตน นําไปดองน้ําเกลือ แลวตากแหง เก็บรักษาไวกินไดหลายฤดู 
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ผักกาดจอน - Brassica sp. o    กินเปฯผัก และทาํดองผักกาด 
ผักขมหนาม เกอลอแมะ Amaranthus spinosus L. o  o  ใบ ลวกกินกับน้าํพริก  ทั้งตน ตมเปนอาหารหม ู
ผักคราดหัวแหวน หอเตอเตาะ Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen.  o o   ยอดออน และดอกออน มีรสเผ็ดรอน ใชเปนสวนประกอบในแกง หรือกินเปนผักสด 
ผักชี ฮือโปะ Coriandrum sativum L. o o   ใบ รับประทานเปนผักสด หรือใชรากเปนเคร่ืองเทศ 
ผักแปม ตาสอเอะซีเดาะ Eleutherococcus trifoliatus (L.) 

S.Y.Hu 
o o   ยอดออน กินเปนผักสดกบัน้ําพริกหรือลาบ 

ผักไผ พะจี ่ Polygonum odoratum Lour. o o   ยอดออนและใบออน กินเปนผักสด 
ผักแวน แมะเกอลาเดาะ Marsilea crenata C. Presl o o   ยอดออนและลําตนออน กินเปนผักสด 
ผักหนาม ฮอตูโปล Lasia spinosa (L.) Thwaites o o o  ยอดและหนอออน กินเปนผักสดกับนําพริก 
เผือก ขื่อ Colocasia esculenta (L.) Schott o  o  หัวใตดิน ตมกิน หวานมัน  กานใบลวกกินเปนผัก 
ไผหก หวาซึ Dendrocalamus hamiltonii Nees 

& Arn ex Munro 
o  o o ลําตนออน หรือหนอไม รับประทานได มีรสขมเล็กนอย 

เนื้อไม ใชทําเคร่ืองจักสาน 
ฝร่ัง มะกวยโมะ Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม  ใบออน นํามาใสอาหารประเภทยาํ 

ใบ ใชเปนสวนประกอบของสียอมผา 
ฝอยทอง ลอเมอชอโพ Cuscuta chinensis Lam. o o   ลําตน ขยี้ผสมน้ําใชสระผม 
ฝาง ควอ Caesalpinia sappan L. o o o  แกนไม ใชยอมผา ใหสีแดง 
พริกขี้หน ู มึสาช ิ Capsicum frutescens L. o    ยอดออน ลวกกินเปนผัก  ผลดิบและผลสุก รสเผ็ด ใชเปนเคร่ืองเทศ 
พลู เบลอกลา Piper betle L. o o   ใบ กินกับหมาก 
พลูคาว ตาเนออีเดาะ Houttuynia cordata Thunb. o o   ยอดออนและใบออน กินเปนผักสดกับน้าํพริก มีรสเผ็ดเล็กนอย 
เพกา เดาะกะ Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ดอกและยอดออน ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก  ฝกออน เผาใหสุก ขูดสวนใหมออก กินเปน

ผัก มีรสขม 
ฟกทอง - Cucurbita moschata Duchesne o    ยอดออน ดอกตูม นํามาลวกเปนผัก หรือนําไปผัดน้ํามัน หรือประกอบอาหารประเภท

แกง 
มะกรูด - Citrus hystrix DC. o    เปนพืชเคร่ืองเทศ 
มะขาม - Tamarindus indica L. o o o  ยอดออนและฝกออน มีรสเปร้ียว นําไปประกอบอาหารได เนื้อไมใชทําเขียง เคร่ืองใช
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ในบาน  ฝกออนกินเปนยาระบาย 
มะขามปอม เสยาสะ Phyllanthus emblica L o o o  ผล มีรสฝาดเปร้ียว รับประทานเปนผลไม  ผล ใชยอมผา ใหสีเทา 
มะเขือพวง สะกอโซสะ Solanum torvum Sw. o    ผลออน รับประทานเปนผักสด หรือลวกเปนผักหรือนําไปใสในแกง 
มะนาว เสอหมานอ Citrus aurantifolia (Christm.) 

Swingle 
o    น้ํามะนาว มีรสเปร้ียว ใชเปนเคร่ืองปรุงรสในอาหารประเภทตางๆ 

มะมวง เสอเคาะ Mangifera indica L. o o o  ผล กินเปนผลไม ยอดออนและใบออน กินเปนผักสด หรือประกอบอาหารประเภทยํา 
มะรุม - Moringa oleifera Lam. o o   ผลออนและผลแก นําไปประกอบอาหารประเภทแกง 
มะละกอ - Carica papaya L. o o o  ผล รับประทานไดเปนผลไม 
มะแวงตน สะกอขา Solanum indicum L. o o   ผล นํามาใสแกง หรือน้ําพริก 
มะหลอด เสทูโพ Elaeagnus latifolia L. o o   ผลสุก กินไดเปนผลไม มีรสเปร้ียว 
มะอึก สะกอคุ Solanum lasiocarpum Dunal var. 

domesticum Heiser  
o    ผลสุก รสเปร้ียว ใชปรุงอาหาร และประกอบอาหารได 

มันสัมปะหลัง นวยเซ Manihot esculenta Crantz o  o  ยอดออน ลวกกินเปนผักกบัน้ําพริก  
หัวใตดิน ลอกเปลือกออกแลวตมหรือนึง่ใหสุก รับประทานได 

เมาสรอย พอซาซา Antidesma acidum Retz o    ผลสุก มีรสเปร้ียวอมหวาน เปนผลไม 
ยาสูบ ยาซูลา Nicotiana tabacum L.  o o  ใบ ตากจนเหลือง หั่นเปนฝอย ตากใหแหง เปนเสนยาสูบมวนบหุร่ี 
รางจืด จอลอด่ีเดอ Thunbergia laurifolia Lindl.  o o o ลําตน ตัดเปนชิ้เล็ก พกติดตัว ปองกันงู 
วาสนา - Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.  o o o ปลูกเปนไมประดับ ชอดอกบูชาพระ  คนแกใชทัดห ู
สนสองใบ โซซู Pinusese merkusii Jungh. & de Vri   o  เนื้อไมใชทําฟน 
สนสามใบ โซบอ Pinus kesiya Royle ex Gordon   o  เนื้อไมใชทําฟน 
สมปอย เบอะฉี่สะ Acacia concinna o o o o ฝกออนและใบออน นาํมาประกอบอาหารใหมีรสเปร้ียว 

ใบ ใชเปนสวนประกอบในการยอมผา 
ฝกแก ใชทาํน้ําสมปนชอย ใชในพธิีกรรมตางๆ และใชผูกติดกับเคร่ืองรางที่เชื่อวา
สามารถปองกันส่ิงชั่วรายได 

สมแปะ สมป เสอแบละ Vaccinium sprengelii (G.Don) o o  o ยอดออน และชอดอก มีรสเปร้ีนว กินเปนผักสด หรือทําอาหารประเภทยํา หรือ
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Sleumer น้ําพริก ผลสุก กินเปนผลไม 
เนื้อไม หั่นชิ้นเล็กๆ ตากแหง ใชผสมมวนบุหร่ี 

สะเดา - Azadirachata indica A. Juss. var. 
siamensis Valecton  

o  o  ยอด ใบออน และชอดอกออน ลวกกินเปนผัก  
เนื้อไมใชทําฟน 

สะบา เพเสละ Entada rheedii Spreng. o o o  ยอดออน ใบออน และดอกตูม ลวกหรือตมสุก กินกบัน้ําพริก ลาบ มีรสขมเล็กนอย 
สับปะรด มิริแก Ananas comosus (L.) Merr. o  o  ยอดออน ลวกกินกับน้าํพริก 
สานหิ่ง แนสะ Dillenia paviflora Griff. o    ผลสุก รับประทานเปนผลไม รสเปร้ียวอมหวาน 
เสาวรส เสโดกวอ Passiflora edulis Sims o    ผลสุก รับประทานได มีรสหวานอมเปร้ียว 
หญาขัดใบยาว พอเซคร่ึย Sida acuta Burm.f.  o o  กิ่งและลําตน ตากแหง มัดรวมทําเปนไมกวาดพื้น 
หญาตดหมา ปลอนออ ึ Paederia sp. o o   หัวใตดิน นําไปตนไดน้ําเหนียวๆ ใชผสมแปงทําขนม มีรวหวานเล็กนอย 
หญายาง - Euphorbia herterophylla L. o o   ใบ กินเปนผักสด หรือลวกกิน เปนยาระบายออนๆ 
หญาเอ็นยืด ตาซ่ือเดาะ Plantago major L.  o   ใบและตน กินเปนผักสดจิ้มน้าํพริก 
หมอน สะโตสา Morus alba L. o  o  ผลสุก กินเปนผลไม มีรสหวาน 
หวา เสอมี Syzygium cumini (L.) Skeels o    เปลือกตน ใชยอมผา ใหสีมวง 

ยอดออน ใชบูชาพระและใชในพิธกีรรมตางๆ 
เหียง เคาะลาเตอะ Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. 

ex Miq. 
  o  เนื้อไท ใชเปนสวนประกอบในการสรางบาน เสาและฝาบาน 

โหระพา หอหวอเซ Ocimum basilicum L. o o   ใบนําไปใสแกง หรือประกอบอาหารประเภทผัดใหกล่ินหอม 
ออย เกอท ี Saccharum officinarum L.  o o o ลําตน ลอกเปลือกออกค้ันนําน้ําหวานมารับประทานได 
อัคคีทวาร ควีโดเจาะ Rotheca serrata (L.) Steane & 

Mabb. 
o o o  ยอดออน ลวกกินเปนผัก 

ฮอม เสอยา Strobilanthea cusia (Nees) Kuntze  o   ใบและลําตนใชเปนสวนประกอบหลักของสียอมผาใหสีน้ําเงิน 
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การทดลองท่ี 4 
การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

จังหวัดแพรและอุตรดิตถ 
Research on Traditional Knowledge of plant Biodiversity 

in Communities, Phrae and Uttaradit Province 
 

วิลาสินี  จิตตบรรจง  ปาจรีย อินทะชุบ  นายบดินทร สอนสุภาพ 
Wilasinee Chitbanjong  Pajaree Inthachub  Bordintorn Sonsupab 

 
 บทคัดยอ 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดแพรและจังหวัดอุตรดิตถ โดยการสํารวจ รวบรวมขอมูลการใช

ประโยชนพืชและการศึกษาจากการสัมภาษณประชากรในชุมชน ถึงชนิดพืช ชื่อทองถ่ิน สวนท่ีนํามาใช และ

วิธีการนําไปใช จํานวน 6 ชุมชุน ไดแก ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  ชุมชนบานแมจองไฟ 

อําเภอลอง ชุมชนหนองพุงหลวง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ชุมชนบานซําผากาม อําเภอบานโคก ชุมชนบาน

ชัยจุมพล อําเภอลับแล ชุมชนรวมจิต อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ดําเนินงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ. 2559 

สิ้นสุด ป พ.ศ. 2561 จากการศึกษาพบพืชท่ีนํามาใชประโยชน  89 วงศ  192 สกุล 197 ชนิด  แบงเปนพืช

อาหาร  50  ชนิด  พืชสมุนไพร 129 ชนิด และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน พืชใหสี พืชเครื่องหอม พืชท่ีใชทํา

เฟอรนิเจอร 18 ชนิด ประชากรสวนใหญมีความรูในการใชประโยชนจากพืชท่ีใชบอย ในชีวิตประจําวัน มี

เพียงประชากรท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป ท่ีมีความรู ความเชี่ยวชาญในการใชประโยชนจากพืช โดยเฉพาะ

การนําพืชมาใชประโยชนในดานสมุนไพร ดานการทอผา และดานหัตถกรรม เนื่องจากไดรับการสืบทอดมา

ตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงขอมูลเหลานี้ควรมีการอนุรักษ และเผยแพรสําหรับเปนประโยชนใหคนรุนหลังตอไป
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คํานํา 
ภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรู ความคิด 

ความเชื่อ ความสามารถท่ีเปนผลมาจากการใชสติปญญา และการสั่งสมประสบการณท่ีผาน
กระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนาและถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและพัฒนา
ชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปญญาจึงเปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรม ซ่ึงภูมิปญญามีขอบขายกวางขวาง ซ่ึงไดสืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบัน โดยท่ัวไปแลวชาวบานไมสามารถอธิบายรายละเอียดและใหเหตุผลได เพราะบางอยางเปน
ความเชื่อท่ีประกอบดวยความรูท่ีสลับซับซอน โดยประเทศไทยมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ท่ียาวนาน ชุมชนตางๆ จึงมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนาสนใจ ควรคาแกการศึกษาและรวบรวมขอมูล
ดังกลาวไว (พรชัย, 2541) 

จังหวัดแพรเปนเมืองโบราณท่ีมีมาชานานมีชื่อเรียกกันหลายอยาง ตํานานเมืองเหนือเรียกวา 
“พลนคร” หรือ “เมืองพล” ตามหลักศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง เรียกวา “เมืองพล” และไดกลาย
เสียงตามหลักภาษาศาสตรเปน “แพร” ชาวเมืองนิยมออกเสียงวา “แป" จังหวัดแพรมีเนื้อท่ีประมาณ 
4,086,625 ไร สภาพทางภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา แบงเขตการปกครองออกเปน 8 อําเภอ 78 
ตําบล 708 หมูบาน มีประชากร จํานวน 456,318 คน มีพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ขาว ขาวโพด
เลี้ยงสัตว มันสําปะหลัง และ สมเขียวหวาน (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงาน
จังหวัดแพร , 2557)  

อุตรดิตถเปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนลาง ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมและภูเขาสูง 
มีพ้ืนท่ีประมาณ 4,899,120 ไร แบงการปกครองออกเปน 9 อําเภอ 65 ตําบล 613 หมูบาน มีจํานวน
ประชากรของจังหวัดท้ังสิ้น 461,051 คน ซ่ึงประชากรทองถ่ินดั้งเดิมของจังหวัดคือชนพ้ืนถ่ินไทย
สยามและไทยวน ตอมาพ้ืนท่ีตั้งเมืองอุตรดิตถเปนทางผานสําคัญมาตั้งแตสมัยอารยธรรมดองซอน ทํา
ใหมีการเคลื่อนยายผูคนมาจากท่ีตางๆ มากข้ึนเรื่อยมาในสมัยทวารวดีและอาณาจักรขอม ทําให
ชาวเมืองอุตรดิตถในสมัยโบราณมีท่ีมาจากหลายเผาพันธุ แตกลุมชาติพันธุท่ีมีวัฒนธรรมสืบเนื่องมา
จนปจจุบันคือไทยสยามจากอาณาจักรสุโขทัยท่ีอาศัยอยูในแถบอําเภอพิชัย และไทยวนจากอาณาจักร
ลานนาท่ีอพยพจากเชียงแสนมาอาศัยอยูในแถบอําเภอลับแล ชนสองกลุมนี้ตั้งถ่ินฐานข้ึนเปนเมือง
อยางม่ันคงมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร ไดมีการกวาดตอนผูคนและการอพยพ
ยายถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุลานชาง (ลาว) จากท้ังเมืองเวียงจันทรและเมืองหลวงพระบาง ลงมาตั้ง
ถ่ินฐานในเขตอําเภอตาง ๆ ของจังหวัดมากข้ึน ไดแกบริเวณอําเภอน้ําปาก อําเภอฟากทา และอําเภอ
บานโคกในปจจุบัน และไดมีชาวจีนโพนทะเลอพยพยายถ่ินฐานมาตั้งหลักแหลงทํามาคาขายในแถบ
เมืองทามากเปนลําดับ จึงทําใหเมืองอุตรดิตถในปจจุบันกลายเปนเมืองท่ีมีกลุมชนมากถึง 3 
วัฒนธรรมท่ีอยูรวมกันอยางสงบสุข 

ดวยพันธกรณีระหวางประเทศท่ีไทยเปนภาคีสมาชิก คือ อนุสัญญาวาดวยความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) ท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามนั้น 
กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural 
Community : ASCC) พบวาปจจุบันยังขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชน
และมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ี
อยูอาศัย การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่อง
ภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยาง
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พรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของ
พรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลว
นํามาจัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนเพ่ือเสนอหรือ
เปนขอมูลประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือให
ดําเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ โครงการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาองค
ความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน และสังเคราะหขอมูลและ
จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนเบื้องตนสําหรับเปน
ขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือรองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพและตามแผนงาน
ภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 
 
 วิธีดําเนินการ 

- อุปกรณ 

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม  
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติดหมายเลข 
ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม แอลกอฮอล  

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง (พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษ
หนังสือพิมพ กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร แทงแกว 
ครีมคีบ ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม เข็ม ดาย กรรไกร 
กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง  

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึก
ขอมูล  

5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปาย
บันทึกขอมูล  

6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย  
7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว 

หนังสือและวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร  
- แบบและวิธีการทดลอง  

สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบ
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บ
ตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน  

- วิธีปฏิบัติการทดลอง  

1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ในจังหวัดแพรและอุตรดิตถ โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใชประโยชน
จากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
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การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตาม
ประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน  

2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของ
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรูและ
ผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดแพรและอุตรดิตถ โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม  

3. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ
ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชใน
ภาคสนาม พรอมท้ังเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 5 ชิ้น และตองเก็บตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และ
ผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต (living 
specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือนํามาปลูก
และเก็บขอมูลภายหลัง สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันใน
หองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบวิเคราะหหาชื่อ
พรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ินกําเนิดและเขตการ
กระจายพันธุของพรรณไมตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบถึงจํานวนพรรณไมท่ีมีใน
ประเทศไทย และเก็บไวยังพิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และถายภาพพรรณพืชประกอบ  

4. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้  
4.1. เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอนจาก

แสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  
4.2. เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 

250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขาแผงอัด
พรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง  

4.3. นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความหนา
ไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดงรายละเอียดตางๆท่ีจด
บันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น  

5. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับ
ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือ
พรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช  

6. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิงเพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ใน
พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร  

7. นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทํา
แบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี 
เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของ
พืชในชุมชน  

8. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจาย
พันธุของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการ
วิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

9. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง  
10. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ  
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- การบันทึกขอมูล  

บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ ท่ีกําหนด  
    - เวลาและสถานท่ี 
 ระยะเวลา   เริ่มตนเดือนตุลาคม 2559  สิ้นสุดเดือนกันยายน 2561    
      สถานท่ีศึกษา      
  - พ้ืนท่ีศึกษา ไดแก  
  1. ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อ.รองกวาง  ชุมชนบานแมจองไฟ ต.หวยออ อ. 

ลอง และชุมชนหนองพุงหลวง หมู 15 ต.หนองพุงหลวง อ.วังชิ้น จ.แพร 

2. ชุมชนบานซําผากาม ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก ชุมชนบานชัยจุมพล 

ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล ชุมชนรวมจิต ตําบลรวมจิต อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

  - กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการ
เกษตร 

 
ผลการทดลองและวิจารณ    
    จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
จังหวัดแพรและอุตรดิตถ ผลการศึกษาท่ีไดเปนดังนี้ 
1 การใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในจังหวัดแพร 
 สํารวจ รวบรวม และเก็บตัวอยางพืชใชประโยชนในชุมชนจังหวัดแพร ท้ังหมด 3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อ.รองกวาง  ชุมชนบานแมจองไฟ ต.หวยออ อ. ลอง และชุมชน
หนองพุงหลวง หมู 15 ต.หนองพุงหลวง อ.วังชิ้น จ.แพร พบวา ประชากรในชุมชนมีการนําพืชไปใช
ประโยชนในดานตางๆ หลากหลายและแตกตางกันไป โดยนําพืชไปใชประโยชนดานอาหาร สมุนไพร 
และพืชใชสอย ดังสรุปไดดังนี้ 

1.1 ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  
-  วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
   จังหวัดแพร มีประชากรชาวเขาอาศัยอยูจํานวน 4 เผา ประกอบดวย เผามง 

กะเหรี่ยง อาขา และตองเหลือง (มลาบรี) ในเขตทองท่ี 4 อําเภอ ไดแก อําเภอสอง รองกวาง ลอง 
และวังชิ้น จํานวนท้ังสิ้น 25 หมูบาน โดยชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา ประชากรสวนใหญเปนชาวไท
ภูเขาเผามง และมีบางสวนเปนชนเผาตองเหลือง (มลาบรี) จํานวนครัวเรือน 171 ครัวเรือน ประมาณ 
1100 คน ภาษาท่ีใชเปนภาษามง มลาบรี และภาษาเมือง ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย มี
หลายครอบครัวอยูรวมกัน ขนบธรรมเนียมประเพณี นิยมดื่มน้ําชา สูบฝน นับถือผีและหมอผี ใหฝาย
ชายเปนใหญในครอบครัว สามารถมีภรรยาไดหลายคน บูชาบรรพบุรุษเหมือนคนจีน เชื่อโชคลาง 
ประเพณีพ้ืนบานท่ียังถือปฏิบัติสืบตอกันมา เชน ประเพณีปใหม ตรงกับ ข้ึน 1 คํ่า เดือน 2 ซ่ึงสวน
ใหญจะอยูในระยะเวลาระหวางเดือนธันวาคม-มกราคมของทุกป ในวันปใหมนี้ของชาวมงจัดเปนงาน
ประเพณีท่ีชาวมงรอคอยอยางใจจดใจจอ เนื่องจากจะเปนการพบปะกันระหวางกลุมญาติ มีประเพณี
ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผูอาวุโส เปนวันท่ีหนุมๆ สาวๆ ในหมูบานจะไดเลือกคู  มีการจัดการแขงขัน
กีฬาประเพณีและการละเลนตางๆ เชน ลูกขาง ลูกชวง และยังมีการแขงขันลอเลื่อนไมชิงแชมป
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ประเทศไทยซ่ึงเปนกีฬาท่ีทาทายนาสนใจเปนอยางมาก แตนอกการละเลนท่ีสรางความสนุกสนาน
แลวชาวมงก็ไมลืมท่ีจะทําพิธีกรรมตอนรับปใหมซ่ึงจัดเปนพิธีกรรมท่ีชาวมงใหความสําคัญกันมาก 
(ภาพท่ี 1)    

 

  
    ภาพท่ี 1 สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร 

 
 - การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 

 จากการสํารวจพ้ืนท่ี เก็บขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนดานความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืช ในชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร ประชากร
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาวโพดและพืชผักตางๆ และมีการนําพืชมาใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันหลากหลายท้ังดานอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใชสอย   จากการประเมินการใช
ประโยชนจากพืชของชาวมง ไดขอมูลพืชผักพ้ืนบาน 19 ชนิด (ตารางท่ี 1) เม่ือจําแนกตามลักษณะ
การใชประโยชนแบงออกเปน 3 ประเภท มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้ พืชอาหาร 10 ชนิด คิดเปน
รอยละ 52.63 พืชสมุนไพร 6 คิดเปนรอยละ 37.57 และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ     3 ชนิด  คิดเปนรอย
ละ 15.79  

พืชอาหารท่ีพบ เชน เสี้ยวปา (Bauhinia saccocalyx Pierre.) ยอดออนนํามา
รับประทานเปนผักสดหรือลวกจิ้มน้ําพริก เครือเขาคํา (Cuscuta reflexa Roxb.) ยอดออนนํามาใช
ในการประกอบอาหารประเภทผัด, ลวกจิ้มน้ําพริก ผักฮาก (Erythropulum scandens Blume.) 
ยอดออนรับประทานเปนผักสดหรือลวกรับประทานกับน้ําพริก  

ชาวมงบานหวยฮอมพัฒนามีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรหลายชนิด สวนของพืชท่ี
นํามาใชประโยชน ไดแก ราก ใบ ลําตน ผล ยอดออน เปนตน สมุนไพรท่ีนํามาใชสวนใหญเปนพรรณ
พืชท่ีมีสรรพคุณบํารุงกําลัง บํารุงเลือด อาการปวดทอง ลดอาการไข แกปวดเม่ือย รักษาอาการช้ําใน 
สมุนไพรบงชนิดท่ีใชภายนอก    จะนําสวนของพืชมาใชโดยตรง แตการรักษาดวยสมุนไพรท่ีจะใหผลดี
และมีประสิทธิภาพ หมอยาพ้ืนบานจะมีกรรมวิธีท่ีเรียกวา เขายา โดยนําพืชสมุนไพรหลายๆ ชนิดมา
ปรุงแตงตามตํารับยา ตัวอยางสมุนไพรท่ีนาสนใจ เชน ดาวอินคา (Plukenetia volubilis L.) ผล ทุบ
พอก รักษาแผลฟกซํ้า ดอกไมจีน (Hemerocallis fulva (L.) ใบตมน้ําดื่มรักษาอาการช้ําใน กระชาย
ดํา( Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) หัวตมน้ําดื่มหรือกินสด ชวยขับลม รักษาอาการปวด
ทอง 

พืชใชสอยอ่ืนๆ ท่ีชาวมงนํามาใชประโยชน เชน ครามเถา (Marsdenia tinctoria R. 
Br.) ใบใหสีเขียว นํามายอมเสนใยในการถักกระเปา เปลา (Croton thorelii Gagnep.) ใบ
นํามาใชสระผม ขม้ิน (Curcuma longa L.) รากใชยอมเสนใยในการถักกระเปา ใหสีเหลือง เปนตน 
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1.2 ชุมชนบานแมจองไฟ ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร  

- วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
บานแมจองไฟ หมูท่ี 2 ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร เปนหมูบานเกาแก 

ตั้งข้ึนมาแลวประมาณ 200 ป เปนราษฎรชาวไทยภูเขาเผาปกากะญอ ท่ีอพยพเพ่ือหนีการสูรบ มา
จากประเทศพมา มาเพ่ือทําการเกษตร เพาะปลูก ทําไร ทํานา ซ่ึงในบริเวณนั้นมีลําหวยท่ีเปนแหลง
น้ําอุดมสมบูรณ จึงพากันใชเปนท่ีพักในการหุงหาอาหาร โดยใชหินทําเปนกอนเสา (กอนหินสามกอน
หันมุมใดมุมหนึ่งเขาหากันเวนชองวางพอประมาณเพ่ือวางหมอ เปนหลักตางเตาสําหรับหุงขาวตม
แกง) ซ่ึงภาษาถ่ินเรียกวา "จองไฟ” ตอมาไดเรียกเปนชื่อของลําหวยแหงนั้นวา หวยแมจองไฟ และ
ชาวบานไดนํามาเปนชื่อหมูบาน จึงไดตั้งชื่อวาบานแมจองไฟ ปจจุบันบานแมจองไฟ มีประชากรชาติ
พันธุกะเหรี่ยง มี 137 หลังคาเรือน ประชากร 571 คน เชื้อชาติกะเหรี่ยง สัญชาติไทย นับถือศาสนา
พุทธ ภาษาท่ีใชพูดและเขียน เปนภาษากะเหรี่ยง ภาษาคําเมืองและภาษาไทย อาชีพหลักของชาวแม
จองไฟคือการทําไร ทํานา ทําสวน เลี้ยงสัตวและรับจางท่ัวไป และการทอผาพ้ืนเมือง 

          บานแมจองไฟอยูหางจากตัวเมืองแพร ประมาณ 50 กิโลเมตร ใชถนนสาย แพร-
ลําปาง จากแพรมาอําเภอลองระยะทาง 40 กิโลเมตร จากอําเภอเขาไปในหมูบานประมาณ 16 
กิโลเมตร ก็จะถึงบานแมจองไฟ ประชากรบานแมจองไฟเปนชาติพันธุกะหรี่ยง สวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะกลุมสตรีจะรับศิลปหัตถกรรม สืบทอดมาจากบรรพบุรุษในเรื่องของการ
ทอผาก่ีกระตุก เชน ผาลายตีนจก และผาลายยกดอก ผาขาวมา เปนตน นอกจากทําไวใชเองใน
ครอบครัวแลวยังสามารถสงขายเปนรายไดเสริมอีกดวย 

  สภาพความเปนอยูทางดานวิถีชีวิตวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ชาวกะเหรี่ยงบานแม
จองไฟมีฐานะความเปนอยูคอนขางดี นอกจากนับถือศาสนาพุทธแลว ยังคงนับถือความเชื่อเก่ียวกับผี 
จึงยังคงประกอบพิธีกรรมความเชื่อตางๆ เชน ประเพณีปใหมชาติพันธุกะเหรี่ยง พิธีกรรมมัดมือ 
พิธีกรรมเลี้ยงผีเจาบาน พิธีกรรมเลี้ยงผีขุนน้ํา พิธีกรรมเรียกขวัญคนปวย เปนตน วิถีชีวิตอาหาร
พ้ืนบานของชาวกะเหรี่ยงบานแมจองไฟ จะผูกพันกับขนม “ตองกง” ซ่ึงเปนขนมท่ีใชในพิธีเลี้ยงผี 
ประเพณีมัดมือ ศิลปะการแสดงของชาติพันธุกะเหรี่ยง สามารถจอยเปนภาษากะเหรี่ยงไดโดยไดรับ
การถายทอดจากบรรพบุรุษซ่ึงเก่ียวของกันทางสายเลือด (ภาพท่ี 2) 

ภาพท่ี 2 สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานแมจองไฟ อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
 

- การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
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จากการสํารวจและสอบถามจากผูรู หมอยาในหมูบาน พบวาชาวกะเหรี่ยงนับวา
เปนมิตรกับปาไม เนื่องจากมีความเชื่อเรื่องผี ดังนั้นจึงสามารถรักษาทรัพยากรปาไมไวอยางดี โดยปา
บานแมจองไฟยังคงเปนปาอนุรักษ ประกอบดวยตนสักขนาดใหญท่ีมีอายุยาวนาน มีคุณคา มีจํานวน
หลายพันตนและยังคงรักษาไวใหรุนลูกหลานตอไป จากการสํารวจพบพืชใชประโยชน จํานวน  23 
ชนิด (ตารางท่ี 2) เม่ือจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนแบงออกเปน 4 ประเภท มีสัดสวนการใช
ประโยชน ดังนี้ พืชสมุนไพร 14 คิดเปนรอยละ 60.87 พืชอาหาร 2 ชนิด คิดเปนรอยละ 8.70 พืชใช
ประโยชนอ่ืนๆ 2 ชนิด  คิดเปนรอยละ 26.09 และพืชใหสี 1 ชนิด คิดเปนรอยละ 4.34  

ชาวกะเหรี่ยงบานแมจองไฟ  สวนใหญนําพืชท่ีหาไดจากปาไปใชเปนสมุนไพร 
โดยสมุนไพรสวนใหญมีสรรพคุณในการรักษาอาการปวด เชน ปวดตามขอ ปวดเอว ปวดเม่ือย ใชใน
การถอนพิษ เชน ฮอสะพายควาย (Arnicratea cambodiana (Pierre) N.Halle Wc) ใชลําตน เขา
ยากับสมุนไพรชนิดอ่ืน รักษาอาการปวดเอว แกนิ่ว รางจืด (Thunbergia laurifolia) ใชเครือ แก
ถอนพิษยาฆาแมลง กาสามปก (Vitex peduncularis Wall. ex Schauer) ใชท้ังตน ตมน้ําดื่ม แก
ปวดเอว พญาสัตบรรณ (Alstonia scholaris) ใบรักษาแผล แผลเปอย และอาการปวดขอ แหวหมู 
(Cyperus rotundus) เหงาตมใชขับลม คางคาวดํา (Tacca chantrieri Andre) แกปวดเนื้อตัว ใช
หัวดองเหลา เปนตน พืชใชสอยชนิดอ่ืนๆ นิยมนําไปทําเฟอรนิเจอร สรางท่ีอยูอาศัย ทําฟน และยังมี
การใชประโยชนจากสีของพืชในการยอมผา เครื่องนุงหม ฮอม (Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze) 

1.3 ชุมชนบานแมพุงหลวง ตําบลหนองพุง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร 
       - วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
       ชุมชนแมพุงหลวง หมู 15 ตําบลหนองพุง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร เปนหมูบาน

ชาวเขาเผากะเหรี่ยง เรียกแทนตัวเองวา “ยาง” ตั้งถ่ินฐานในชุมชนแมพุงหลวงมานานนับ 100 ป มี
จํานวนครัวเรือน จํานวน 171 ครัวเรือน จํานวนประชากร 700 คน ประชากรสวนใหญนับถือสาสนา
พุทธและนับถือผี ชาวบานแมพุงหลวงมีวิถีชีวิตผูกพันพ่ึงพากับธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา และปา พืช
เศรษฐกิจของหมูบาน ไดแก การปลูกขาวไรพ้ืนเมือง สภาพพ้ืนท่ีของบานแมพุงหลวง เปนท้ังพ้ืนราบ
และพ้ืนท่ีเนินเขา มีสภาพปาไมตามธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเหมาะสําหรับทําการเกษตร มีวัฒนธรรม
ท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ จากประวัติเลาวากะเหรี่ยงบานแมพุงหลวงอพยพมาจากทางเหนือของ
ประเทศไทย โดยไมทราบแหลงท่ีมาท่ีแนชัด ผูเฒาผูแกเลาสืบตอกันมาวาเคยตั้งหมูบานท่ีหวยปาคา
หลวง หางจากท่ีตั้งปจจุบันประมาณ 4 กิโลเมตร เปนแหลงตนน้ําท่ีมีความอุดมสมบูรณ และตอมามี
การอพยพเคลื่อนยายมาอยูท่ีปจจุบัน ชาวบานเชื่อกันวามีผีปามารังควาน จึงตองอพยพยายท่ีอยู 
กะเหรี่ยงบานแมพุงหลวงสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ปลูกขาวโพด มีพ้ืนท่ีนาเปนของ
ตนเอง บางครัวเรือนก็จะมีการทําเครื่องจักสาน สําหรับไวใชในหมูบาน มีการทอผา เพ่ือใชใน
ชีวิตประจําวัน 

กะเหรี่ยงบานแมพุงหลวงมีวิถีชีวิตวัฒนธรรมความเชื่อเรื่อง “ผี” การสืบทอดวิถีชีวิต
วัฒนธรรมความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี การนับถือบรรพบุรุษ (ผี) วาชวยดูแลปกปองคุมครอง 
หากใครทําไมดีก็จะไดรับโทษ ชาวกะเหรี่ยงแมพุงหลวงมีท้ังผีประจําตัวท่ีทําใหมาเกิด ผีประจําบาน ผี
ประจําหมูบาน ผีประจําขุนหวยขุนน้ํา เปนตนนอกจากนี้ยังคงอนุรักษวัฒนธรรมดานเครื่องแตงกาย 
ท้ังเสื้อผา สิ่งทอ รวมท้ังอาหาร และการใชยาสมุนไพรพ้ืนบานไวอยางเหนียวแนน ปฏิทินวิถีชีวิต
วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงแตกตางจากคนพ้ืนราบ เชน เดือน 1 จะเริ่มจากเดือนตุลาคมของทุกป 
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และเดือนสําคัญใชในการประกอบพิธีกรรมสําคัญ คือ เดือน 10 ซ่ึงจะตรงกับเดือนกรกฎาคมและ
เดือน 5 จะตรงกับเดือนกุมภาพันธ การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ เพ่ือทําใหเกิดความเปน   สิริ
มงคล มีโชคมีลาภ อยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ (ภาพท่ี 3) 

 
ภาพท่ี 3  สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานแมพุงหลวง อําเภอวังชิ้น  จังหวัดแพร 
 

- การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
จากการสํารวจการใชประโยชนพืชของชาวกะเหรี่ยง ในชุมชนหนองพุงหลวง พบพืชใช

ประโยชน 67 ชนิด 
(ตารางท่ี 3) เม่ือจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนแบงออกเปน 3 ประเภท มีสัดสวนการใช
ประโยชน ดังนี้    พืชอาหาร 50 ชนิด คิดเปนรอยละ 74.63 พืชสมุนไพร 16 คิดเปนรอยละ 23.88 
และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ 1 ชนิด  คิดเปนรอยละ 1.49 ตัวอยางพืชอาหาร เชน เถายานาง(Tiacora 
triandra (Colebr.) Diels) ใบ รากนํามาตมหรือแกงใสหนอไม หญาจิยอบ (Mimosa pudica L.) 
ยอดดิบจิ้มน้ําพริก นางแลว (Aspidistra sutepensis K. Larsen)  ดอก นํามาใสแกงตางๆ เปน
ตน พืชสมุนไพร เชน กระดูกไก (Chloranthus erectus (Buch- ham.) Verdc.) ร า ก  เ ป น
สวนผสมยาดองเหลา บํารุงกําลัง เครือเขามวก (Parameria laevigata (Juss.) Moldenke) ใชท้ัง
ตนเปนสวนผสมของยาแกปวดหัวเขา เจ็บหัวเขา ดีหมี (Cleidion spiciflorum (Burm.f.) Merr.) ใบ
นํามาดองเหลา แกปวดเม่ือยรางกาย แกปวดหลังปวดเอว ฝาย (Gossypium hirsutum Linn.) เมล็ด
ขับน้ําคาวปลา ใชตมกินกับฝางเสนสําหรับหญิงหลังคลอด เปนการขับน้ําคาวปลาท่ียังตกคาง เปนตน 

 
2 การใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในจังหวัดอุตรดิตถ 
 สํารวจ รวบรวม และเก็บตัวอยางพืชใชประโยชนในชุมชนจังหวัดแพร ท้ังหมด 3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนบานซําผากาม ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก ชุมชนบานชัยจุมพล ตําบลชัยจุมพล 
อําเภอลับแล ชุมชนรวมจิต ตําบลชัยจุมพล อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ พบวา ประชากรในชุมชน
มีการนําพืชไปใชประโยชนในดานตางๆ หลากหลายและแตกตางกันไป โดยนําพืชไปใชประโยชนดาน
อาหาร สมุนไพร และพืชใชสอย ดังสรุปไดดังนี้ 
 2.1 ชุมชนบานซําผากาม ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
         - วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
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           ตําบลมวงเจ็ดตนมีประวัติยาวนานกวา 200 ป บานมวงเจ็ดตนไดกอตั้งข้ึนโดยมี
ชาวบาน หวยเหลา  (ปจจุบันคือ  บานหวยเหลา  ต.นาขุม  อ.บานโคก)  ไดอพยพเขามาทําไรทํา
นา  ปลูกสรางบานเรือนอยูประมาณ  4-5  ครัวเรือน  ในขณะนั้นบริเวณดังกลาวยังเปนปาชางทาง
เสือ  เปนปาไมใหญ แตทําเลดีเพราะติดอยูกับลําน้ําใหญสายสําคัญคือ  ลําน้ําปาด  บริเวณท่ีตั้งบาน
นั้นมีมะมวง  7  ตนข้ึนอยูเรียงรายกัน จากตนมะมวงท่ีข้ึนเรียงรายอยูนี่เองจึงกลายมาเปนชื่อ  บาน
มวงเจ็ดตน  ในเวลาตอมา คําวา "มะ" หายไปเหลือแต "บานมวงเจ็ดตน" เรียกกันมาจนถึงปจจุบัน 
ตําบลมะมวงเจ็ดตนอยูหางจากอําเภอบานโคกประมาณ 10 กิโลเมตร และหางจากตัวจังหวัดอุตรดิตถ
ประมาณ 160 กิโลเมตร  เนื้อท่ีประมาณ  158,280  ไร หรือประมาณ  253.25  ตารางกิโลเมตร 
ลักษณะภูมิประเทศมีสภาพเปนภูเขา  พ้ืนท่ีสวนใหญอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ  มีพ้ืนท่ีราบเปน
บางสวนท่ีใชประโยชนในการเกษตรกรรม ลักษณะภูมิอากาศโดยรวมเปนแบบปาฝนเมืองรอน  มี
ระยะชวงฝนสลับกับชวงอากาศหนาวและแหงแลง  เนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและท่ี
สูง  จึงทําใหในชวงฤดูรอนอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 39-41  องศา  และชวงฤดูหนาวอุณหภูมิต่ําสุด
เฉลี่ย  6-12  องศา ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรม เชน ไรขาวโพด ไรมัน
สําปะหลัง , ทําสวนลําไย, สวนมะขามหวานและบางสวนประกอบอาชีพคาขาย เกษตรกรสวนใหญมี
ท่ีดินทํากินเปนของตนเอง แตยังมีเกษตรกรจํานวนไมนอยท่ีไมมีเอกสารสิทธิ์ในท่ีทํากิน  ท้ังนี้เพราะ
พ้ืนท่ีสวนใหญขององคการบริหารสวนตําบลมวงเจ็ดตนอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ 
                  -การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
        จากการสํารวจการใชประโยชนพืช พบพืชใชประโยชน 28 ชนิด (ตารางท่ี 4) เม่ือจําแนกตาม
ลักษณะการใชประโยชนแบงออกเปน 2 ประเภท มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้  พืชอาหาร 16 ชนิด 
คิดเปนรอยละ 57.14 พืชสมุนไพร 12 คิดเปนรอยละ 42.86 พืชอาหาร เชน ดีปลาก้ัง
 (Phlogacanthus pulcherrimus) ใบ รับประทานแกลมลาบหมู ไก เปนผักสด เกาลัด 
(Sterculra monosperma Vent.) นําเมล็ดมาตม ค่ัวหมกไฟ จะมีรสมัน  พืชสมุนไพร เชน ฟา
ทะลายโจร (Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. Ex Nees.) ใบและตน ตมกินน้ํา ใชรักษา
อาการปวดหลังและปวดเม่ือย แกเบาหวาน ความดัน ลดไข ปอบิด (Helicteres isora L.) นํ า
ฝกและตนตากแดดใหแหง ตมเอาน้ํา ดื่มแกเบาหวาน ความดัน บัวบก (Centella asiatica (L.) 
Urb.) ใบ นํามาลวก นึ่ง รับประทานเปนผักสด ใชค้ันน้ํา รักษาอาการช้ําใน รอนใน ฮอสะพาย
ควาย (Arnicratea cambodiana (Pierre) N.Halle Wc) ใชทุกสวนมาตม หรือผสมกับกาสามปก 
แกปวดขอเขา เปนตน 

2.2 ชุมชนบานชัยจุมพล ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
- วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
อําเภอลับแล หรือ เมืองลับแล เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ เปนชุมชนโบราณท่ีมี

เรื่องเลาทางประวัติศาสตรมากมาย มีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย มีตํานานเลาตอกันมาวาเปนเมือง
มหัศจรรย มีท่ีตั้งลึกลับซับซอน คนแปลกหนายากท่ีจะเขาไปได เมืองลับแลมีภูมิประเทศเปนปาเขา
สลับซับซอน มีบรรยากาศเยือกเย็นยามพลบคํ่าแมตะวันจะยังไมตกดินก็จะมืดแลว เพราะมีดอยมอน
ฤๅษีเปนฉากก้ันแสงอาทิตย ปานี้จึงไดชื่อวา "ปาลับแลง" (แลง เปนภาษาลานนาแปลวา เวลาเย็น) 
ตอมาเพ้ียนเปน "ลับแล" ซ่ึงกลายมาเปนชื่ออําเภอลับแลในสมัยปจจุบัน สมัยกอนท่ีตั้งของเมืองลับแล
ไดเปนสวนหนึ่งของเมืองทุงยั้งในอาณาจักรสุโขทัย จนในป พ.ศ. 1981 เมืองทุงยั้ง ไดเจริญรุงเรืองข้ึน
ในฐานะเปนเมืองหนาดานของอาณาจักรอยุธยา ท่ีตั้งของลับแลก็ไดเปนสวนหนึ่งของเมืองทุงยั้งมา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._1981
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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โดยตลอด ครั้นตอมาในสมัยรัตนโกสินทร ในราว พ.ศ. 2444 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว เสด็จประพาสเมืองอุตรดิตถ และไดเสด็จมาถึงเมืองลับแลในวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2444 
ไดโปรดเกลาฯ ใหยายศาลากลางจังหวัดจากเมืองพิชัยมาตั้งท่ีบางโพ และยุบเมืองทุงยั้งรวมกับลับแล 
และสถาปนาเมืองลับแลข้ึนเปนอําเภอ สวนอาคารท่ีทําการยังตั้งอยูท่ีเมืองทุงยั้ง บริเวณใกลเวียงเจา
เงาะ 

     ในดานชาติพันธุคนลับแลท่ีใชภาษาถ่ินลานนานั้น จากขอสันนิษฐานของสมเด็จกรมพระ
ยาดํารงราชานุภาพ ไดสันนิษฐานจากชาติพันธและภาษาของผูคนในท่ีตั้งเมืองลับแลในปจจุบัน วาเดิม
เปนชาวเมืองแพร เมืองนาน หนีขาศึกและความเดือดรอนมาซุมซอนตั้งชุมชนอยูบริเวณนี้ เนื่องจาก
เปนท่ีปารก หลบซอนตัวงายและ ภูมิประเทศเปนเมืองอยูในหุบเขามีท่ีเนินสลับกับท่ีต่ํา คนตางเมือง
ถาไมคุนเคยกับภูมิประเทศจะหลงทางไดงาย ประกอบกับตํานานทองถ่ิน ระบุวาไดมีผูคนจาก
อาณาจักรโยนกเชียงแสน อพยพหลบภัยสงครามเขามาตั้งรกรากอยูบริเวณท่ีราบเขาแถบลับแล และ
ตั้งชื่อวา บานเชียงแสน ตอมาคนกลุมนั้นก็แยกยายกันไปหักลางถางดงสรางบานเมือง ข้ึนกระจัด
กระจายตามท่ีราบและไหลเขาตาง ๆ ซ่ึงปรากฏวาไดมีตํานานการอัญเชิญ เจาฟาฮามกุมาร พระราช
โอรสของพระเจาเรืองชัยธิราช จากอาณาจักรโยนกนาคนครเชียงแสน ถูกสรางข้ึนอีกในชวงหลัง 
ประกอบกับชุมชนลับแลมีการขยายตัวเพ่ิมข้ึน ดังปรากฏหลักฐานการสรางศาสนสถานวัดปาสัก ซ่ึงมี
ศิลปะเอกลักษณแบบอยุธยาผสมลานนา ทําใหเมืองลับแล กลายเปนชุมชนขนาดใหญ ท่ีมีผูใชภาษา
ถ่ินลานนามาตั้งแตสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร 

วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญาพ้ืนบาน เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงเอกลักษณของชาติพันธนั้นๆ ใน
อดีตชาว  ลับแลมีการทอผาไวใชในครัวเรือน วัตถุดิบท่ีนํามาใชมีท้ังฝายและไหม และสีท่ีเปน
เอกลักษณของคนลับแล ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีดํา สีเขียว และสีเหลือง โดยสีท่ีใชยอมเปนสี
ธรรมชาติท่ีไดจากพืชชนิดตางๆ ปลอดภัยและสวยงาม เอกลักษณการทอผาของชาวลับแลเรียกไดวา
โดดเดน คงทนสวยงาม ท่ีเรารูจักกันดี คือ ซ่ินตีนจก นั่นเอง 

อาหารพ้ืนบานของชาวลับแล คือ “ขาวแคบ” มีเอกลักษณเฉพาะตัว คือเปนแผนแปงบางๆ 
ท่ีไดจากการไลน้ําแปงท่ีผสมงาดํา เกลือ หรือเครื่องปรุงรสอ่ืนๆ ลงบนผาท่ีวางบนปากหมอดินขณะท่ีมี
ไอน้ําเดือดเหมือนการทําขาวเกรียบปากหมอ โดยแผนแปงท่ีไดมีลักษณะเปนวงกลม มีเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 7 นิ้ว ถึง 8 นิ้ว เม่ือแผนแปงสุกแลวสามารถดัดแปลงทําผลิตภัณฑไดหลากหลาย 
อาทิเชน ถานําแผนแปงไปตากใหแหงจะได “ขาวแคบแหง”  มี ท้ังแบบธรรมดาและปรุงรส สามารถ
ฉีกรับประทานไดทันทีเปนอาหารวาง หรือจะนําไปหอกับเสนหม่ีคลุกกับเครื่องปรุงรสท่ีชาวลับแล
เรียกวา “หม่ีพัน ”นอกจากนี้ชาวลับแลมักจะนําขาวแคบแหงมาหอพันกับขาวเหนียว โรยกากหมู หมู
หยอง หรือกับขาวอ่ืนๆ ลงไป พันใหเปนแทงรับประทานไดอยางเอร็ดอรอย นอกจากรับประทานใน

รูปของขาวแคบแหงแลว แผนแปงท่ีไลสุกสามารถรับประทานสด ไดแก “ข้าวพนั” (ภาพท่ี 4) 

ตําบลชัยจุมพลแตเดิมเปนแหลงชุมชนเล็กๆ หลายแหง สภาพโดยท่ัวไปมีลักษณะเปนท่ีราบ
เชิงดอน เปนปาสงวนดานตะวันตกของตําบล ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ ทํานา ทําสวน ทําไร 
ทอผา ซ่ึงผลิตภัณฑท่ีมีชื่อเสียง ไดแก ผาซ่ินตีนจก 
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ภาพท่ี 4  สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานชัยจุมพล อําเภอวังลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ 
- การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 

     จากการสอบถามผูรู ผูเฒา ผูแก ท่ีมีประสบการณในชุมชน พบวา ชุมชนลับแลมีการใช
ประโยชนจากพืชในดานพืชอาหาร พืชใหสี และสมุนไพร โดยเฉพาะการใชพืชในการยอมสี จากการ
สํารวจไดขอมูลการใชประโยชนพืช จํานวน 42 ชนิด เม่ือจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนแบง
ออกเปน 4 ประเภท มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้  พืชสมุนไพร 32 คิดเปนรอยละ 76.19 พืช
อาหาร 4 ชนิด คิดเปนรอยละ 9.52 พืชใชสอย ไดแก ทําเฟอรนิเจอรและงานหัตถกรรม 5  ชนิด คิด
เปนรอยละ 11.9 และพืชใหสี 1 ชนิด คิดเปนรอยละ 2.39 ตัวอยางพืชใชประโยชน เชน สมปอย
หวาน  (Albizia myriophylla Benth.) เปลือกทุบ อม หรือตมกินน้ําแกไอ หญางวงชาง 
(Heliotropium indicum) ลําตนนํามาตมรวมกับรากหญาคา แกปวดปสสาวะขัด  หญาใตใบ
(Phyllanthus urinaria L.) ลําตนนํามาตมกินแกปวดเยี่ยวค่ัน และแกนิ่ว หนาด (Blumea 
balsamifera (L.) DC.)รากหนาด นํามาตมอมแกปวดฟนใบเขายาอบสมุนไพร คําเงาะ (Bixa 
orellana L.) ดอกใชปรุงเปนยาหรือใชตมกินเปนยาบํารุงโลหิตใหสมบูรณ มังคุด (Garcinia 
mangostana) เปลือกรักษาโรคทองเสียเรื้อรังและโรคลําไส  
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ชํามะเลียง (Lepisanthes fruiticosa) ผล ราก ใบออน แกรอนใน แกไขเหนือ ไขสันนิบาต และเลือด
กําเดาไหล มะคาแต  (Sindora siamensis) เนื้อไมใชทําของใช เปลือกนํามาแชน้ําชวยใหแผลสมาน
ตัวเร็ว เปนตน 

2.3 ชุมชนรวมจิต ตําบลชัยจุมพล อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
      - วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
        ตําบลรวมจิต ตั้งอยูทางทิศใตของอําเภอทาปลา มีระยะหางจากอําเภอทาปลา 

ประมาณ 10 กิโลเมตร และตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดอุตรดิตถมีพ้ืนท่ี  39.05 
ตารางกิโลเมตรหรือ24,406.25 ไร หางจากจังหวัดอุตรดิตถประมาณ  30  กิโลเมตร ตําบลรวมจิตมี
อาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีขางเคียงดังนี้ ทิศเหนือติดตอกับ ตําบลหาดลาและตําบลทาปลา อําเภอทา
ปลา จังหวัดอุตรดิตถ ทิศใตติดตอกับตําบล   หาดง้ิว อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันออก 
ติดตอกับ ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลน้ําหมัน อําเภอ
ทาปลา ตําบลวังดิน อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสลับเนิน
สูง   ท่ีดินสวนใหญเปนดินลูกรังมีความอุดมสมบูรณต่ํา  มีคลองไหลผาน 2 สาย คือ  คลองสิงห  และ
คลองหมัน  ปจจุบันมีสภาพตื้นเขิน สภาพภูมิอากาศไดรับอิทธิพลจากกระแสลมมรสุมตะวันตกเฉียง
เหนือ  และตะวันตกเฉียงใต มีความชื้นและความรอนสูง ในฤดูรอนอากาศจะรอนจัด  อุณหภูมิเฉลี่ย  
35  องศาเซลเซียส  อากาศเย็นสบายในฤดูหนาวและมีฝนตกชุกในฤดูฝน  จํานวนวันฝนตก ประมาณ  
99  วัน จุดเดนของพ้ืนท่ีตําบลรวมจิต  สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีเนินสูงสลับท่ีราบต่ํา ประชนมี
การตั้งบานเรือนท่ี อยูอาศัยอยูสองขางทางตามแนวถนน    พ้ืนท่ีท่ัวไปเหมาะสําหรับปรับพ้ืนท่ีใหเปน
พ้ืนท่ีสําหรับทําสวนผลไมและทําการเกษตรแบบไรนาสวนผสม  เลี้ยงสัตว เชน  โค  กระบือ  สุกร  ไก  
เปนตน  การทํานาจะทําในเฉพาะฤดูกาลปละ 1 ครั้ง นอกฤดูกาลทํานาประชาชนจะทําไรถ่ัวเขียว  ไร
ขาวโพด  เพาะเห็ดนางฟา  ปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนบางสวนก็นําไปจําหนายมี
ผลผลิตออกสูตลาดท้ังป   และยังมีเกษตรกรบางสวนท่ีทําสวนผลไม ไดแก  สวนสมโอ  มังคุด  เงาะ  
ลองกอง  ลําไย  มะมวงหิมพานต  ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของตําบล     ประชากรของตําบลรวม
จิตโดยเฉลี่ยมีการศึกษาไมสูงมากนัก  มีรายไดคงเหลือนอย  มีการอพยพเคลื่อนยายประชากรวัย
แรงงานไปทํางานในเ มืองและตางจั งหวัด    ส วนใหญจะเหลือแต เด็ก กับผู สู งอายุ  ด าน
ทรัพยากรธรรมชาติยังไมมีการคนพบแรธาตุในพ้ืนท่ี  มีเพียงไมยืนตนและตนไมท่ีข้ึนปะปนอยูใน
บริเวณพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  ประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญ ไดแก บวชพระ ตานกวยฉลาก ประเพณี
สงกรานต กิจกรรมโดยสังเขปไดแก สรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ กอเจดียทราย ทําบุญกลางบาน  
(ภาพท่ี 5) 

 

ภาพท่ี 5 สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานรวมจิต  อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 



173 
 

 

 - การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
จากการสอบถามผูรู ผูเฒา ผูแก ท่ีมีประสบการณในชุมชน ไดขอมูลการใชประโยชนพืช 

จํานวน 19 ชนิด มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้  พืชสมุนไพร 14 คิดเปนรอยละ 73.68 พืชอาหาร 3 
ชนิด คิดเปนรอยละ 15.79 พืชใชสอย 2 ชนิด คิดเปนรอยละ 10.53 ตัวอยางพืชใชประโยชน เชน 
หมากผูปา (Dracaena tenuiflora Roxb.) รากตมน้ําดื่มแกไอ แกปวดเยี่ยวค่ัน กระษัย หม่ีเหม็น 
(Litsea glutinosa) ใบนํามาใชสระผม ใบนํามาขยี้ทาตัว อบเชย (Cinnamomum spp.) ราก ใบขยี้
ดมแกลมวิงเวียน เปลือกตมแกลม เครื่องเทศปรุงอาหาร เปนตน 

 
3 ความรูในการใชประโยชนจากพืชในชุมชน 
      จากการสัมภาษณประชากรในชุมชนท้ัง 6 ชุมชน ชุมชนละ 10 ราย พบวา ชาวบานท่ีมี
ความรูเรื่องพืชสวนใหญ จะมีอายุ 50 ปข้ึนไป การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 
(ตารางท่ี 7) ความรูเรื่องพืชสวนใหญไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษหรือผูสูงอายุในรุนกอนๆ เพ่ือ
ใชในการดํารงชีวิตซ่ึงปจจุบันยังมีการนํามาใชประโยชนบางแตไมบอยเหมือนสมัยกอน ดังนั้นขอมูล
การใชประโยชนพืชจึงมีไมมาก เพราะขอมูลไดเลือนหายไปกับกาลเวลา คนรุนหนุมสาวสวนใหญก็ได
ยายถ่ินฐานไปทํามาหากินในเมือง จะมีบางชุมชนท่ียังนําภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชน เชน การ
ทอผา การใชพืชเปนสียอม สวนการใชพืชเปนยาก็ไมคอยไดนํามาใชในปจจุบัน เนื่องจากเวลาปวย ไม
สบาย ก็ไปรักษากับแพทยแผนปจจุบันมากกวา ดังนั้นควรมีแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
มีประโยชน และเปนเอกลักษณ และถายทอดใหคนรุนใหมในชุมชน หรือสงเสริมอาชีพใหเปนอาชีพ 
เพ่ือเสริมรายไดใหแกคนในชุมชนไดอีกดวย 
 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนจังหวัดแพรและ
จังหวัดอุตรดิตถ โดยการสํารวจ รวบรวมขอมูลการใชประโยชนพืชและการสัมภาษณประชากรใน
ชุมชน จํานวน 6 ชุมชุน ดําเนินงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ. 2559 สิ้นสุด ป พ.ศ. 2561 จากการศึกษาพบ
พืชท่ีนํามาใชประโยชน 86 วงศ 192 สกุล 197 ชนิด  แบงเปนพืชอาหาร  50  ชนิด  พืชสมุนไพร 
129  ชนิด  และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ 18 ชนิด ประชากรสวนใหญมีความรูในการใชประโยชนจากพืช
ท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน มีเพียงผูเฒาผูแกท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป ท่ีมีความรูในการใชประโยชน
จากพืชในการนําพืชมาใชประโยชนในดานสมุนไพร ดานการทอผา และดานหัตถกรรม เพราะมีการ
สืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงขอมูลเหลานี้ควรมีการอนุรักษไวสําหรับเปนประโยชนใหคนรุนหลัง
ตอไป 
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ตารางท่ี 1. รายช่ือพรรณไมใชประโยชน ชุมชนฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร  

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ทรอม ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. ASCLEPIADACEAE ไมใชสอย ใบ 
ใบใชยอมเสนใยในการถักกระเปา ใหสี
เขียว  

ดงชแว ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE ไมใชสอย ราก 
รากใชยอมเสนใยในการถักกระเปา ให
สีเหลือง  

ตาคบ (ตะขบ) ตะขบฝรั่ง Muntingia calabura L. MUNTINGIACEAE  ผลไม ผล ผลสุกใชรับประทาน  
กะแชงรุน ขา Alpinia galangal (L.) Willd. ZINGIBERACEAE พืชปรุงรสอาหาร หัว หัวนํามาประกอบอาหาร 
ผักโขม มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE พืชผัก ยอดออน ราก ยอดออนและรากนํามาตม  

ผักฮาก ผักฮาก Erythropulum scandens Blume. OLACACEAE พืชผัก ยอดออน 
ยอดออนกินเปนผักสดหรือลวกกินกับ
นํ้าพริก  

เบาบาย เสี้ยวปา Bauhinia saccocalyx Pierre. CAESALPINIACEAE พืชผัก ยอดออน 
ยอดออนกินเปนผักสดหรือลวกกินกับ
นํ้าพริก  

มั้งสูตง เครือเขาคํา Cuscuta reflexa Roxb. CONVOLVULACEAE พืชผัก/สมุนไพร ยอดออน 

ใชในการประกอบอาหารประเภทผัด, 
ลวกจิ้มนํ้าพริก, ท้ังตนตากแหง ตม
รวมกับสมุนไพรอยางอ่ืน เพ่ือบํารงุ
เลือด  

ดงฟูยิ่ง เปลา Croton thorelii Gagnep. EUPHORBIACEAE  พืชใชทําเครื่องหอม ใบ ใบใชสระผม  

มะหนง ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE ผลใชในการประกอบอาหาร ผล 
ผลใชในการประกอบอาหาร เชน 
ประเภทตม และ ประเภทแกง 

เตา ดาวอินคา Plukenetia volubilis L. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ผล ผล ทุบพอก รักษาแผลฟกซ้ํา  

เยาจอย กามปูหลดุ 
Tradescantia zebrina (Schinz) D. 
R. Hunt 

COMMELINACEAE  ใชในการประกอบอาหาร/สมุนไพร ใบ 
ใสในตมไก บํารุงเลือด, บํารุงครรภ  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Muntingiaceae&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Commelinaceae


175 
 

 

ซางเรงจาง  กระบองเพชร Cereus hexagonus (L.) Mill CACTACEAe สมุนไพร ใบ 
ตําผสมกับปูนและไขดิบ นําไปตม ใช
พอกรักษาฝ  

ตงเยกา ผาแปง Solanum erianthum D. Don SOLANACEAE สมุนไพร ใบ ใบทุบเหลวๆ พอกท่ีชีพจรหรือขมบั 

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
      รักษาไข 

ชวาง หญาขัด Sida sp. MALVACEAE สมุนไพร ใบ และ ลําตน ตมนํ้าอาบ ขับพยาธิในรางกาย  

เยาจืนบัว หญาเอนยดื Plantago major L. - สมุนไพร ใบ และ ลําตน 
ตมท้ังตนกินแกไอ, แกอาการปวด
ประจําเดือน  

เตาด ี วานหอมแดง Sisyrinchium palmifolium L. IRIDACEAE สมุนไพร และ ประกอบอาหาร หัว และ ใบ 
หัวแหง ใสในตมไก, หัวสด ตมนํ้าดื่ม
รักษาอาการชํ้าใน  

ขานฉัง กระชายดํา 
Kaempferia parviflora Wall. ex 
Baker 

ZINGIBERACEAE สมุนไพร และ ประกอบอาหาร 
 
หัว 

หัวตมนํ้าดืม่หรือกินสด ชวยขับลม, 
รักษาอาการปวดทอง  

- ดอกไมจีน Hemerocallis fulva (L.) L.  XANTHORRHOEACEAE  สมุนไพร ใบ ใบตมนํ้าดื่มรักษาอาการชํ้าใน  

 
 
ตารางท่ี 2 รายช่ือพรรณไมใชประโยชน ชุมชมแมจองไฟ อําเภอลอง จังหวัดแพร  

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
 

- 
ตนแคนา 

Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) 
Seem.  

 
 
BIGNONIACEAE  ไมใชสอย/พืช อาหาร ดอก 

ลําตนใชทําเฟอรนิเจอร ดอกใช
รับประทาน 

- 

ใบสมเสี้ยว Bauhinia malabarica  roxb. 
 
LEGUMINOSAE  ไมใชสอย ใบ เปลือกตน 

เปลือกตนรสเปรี้ยวฝาด แกไอ ฟอก
โลหิต 

- 

พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris 
 
APOCYNACEAE  สมุนไพร ใบ 

ใบรักษาแผล แผลเปอย และอาการ
ปวดขอ  

https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Xanthorrhoeaceae&action=edit&redlink=1
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Apocynaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MKzMzs1exMrtWJCfXJmXmJyamAoAyUUvMxsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjz77X2sM7gAhUjTY8KHQkFA84QmxMoATAXegQIBhAk
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-  
มะตูม Aegle marmelos 

 
RUTACEAE  พืชอาหาร ผล 

ผลมะตูมใชรับประทานไดท้ังแบบสด
และแบบแหง 

- 

มะกล่ําตาหนู Abrus precatorius L. 
 
FABACEAE  สมุนไพร ผล 

ยาระบายเพ่ือไปเรงการขับออกของ
ลําไส  

- แหวหม ู Cyperus rotundus CYPERACEAE  สมุนไพร เหงา  เหงาตมใชขับลม  
- 

ฮอม 

 
 
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze 

 
 
 
ACANTHACEAE 

 
 
สมุนไพร/พืชใหส ี

 
 
ใบ ยอดออน 

ใบและยอดออนตําใสขาวสารให
ละเอียด นํามาประคบตามขอมือขอ
เทาถอนพิษไข .ยอมผา 

- ตนคาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE สมุนไพร ใบ แกมะเร็ง ใชใบกินกับลาบ 
- คางคาวดํา Tacca chantrieri Andre TACCACEAE สมุนไพร ใบ แกปวดเน้ือตัว ใชหัวดองเหลา 
- ปงสมุด Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb.  LAMIACEAE  สมุนไพร ใบ ดับกลิ่นคาวแมลูกออน ใชใบตมแลว

อบท้ังตัว 
- ฝาย Gossypium herbaceum L. MALVACEAE พืชทําเครื่องนุงหม ผล ทอผา  
- สัก Tectona grandis L. LAMIACEAE พืชทําท่ีอยูอาศัย ตน สรางบาน 
- ฮอสะพาย

ควาย 
Arnicratea cambodiana (Pierre) N.Halle 
Wc 

LAMIACEAE  สมุนไพร ใบ ลําตน ตัดเปนแวน เขายา แกปวดเอว 

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
จั๊กกะเลง รางจืด Thunbergia laurifolia ACATHACEAE  สมุนไพร เครือ ใชถอนพิษ 

- ไผ Bambusa arundinacea  Willd GRAMINEAE 
(POACEAE) 

พืชใชสอย ลําตน ทําฟน ท่ีอยูอาศัย 

- กาสามปก Vitex peduncularis Wall. ex Schauer VERBENACEAE สมุนไพร ตน ตมนํ้าดืม่ แกปวดเอว 
ตองกง กง ตองกง Thysanolaena maxima Kuntze POACEAE พืชใชสอย ใบ ใชหอขนม 

- หนอนตาย
อยาก 

Stemona tuberosa Lour. STEMONACEAE สมุนไพร หัว เขายาแกโรคเบาหวาน โรคเกา 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Rutaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yC4oMFrEyhFUWpKYnJqYCgAA8VS2FwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiOk7aFsc7gAhVErI8KHdd9BYwQmxMoATATegQICxAW
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiGgamSsc7gAhWLKY8KHQyuDpoQmxMoATAWegQIChAo
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Cyperaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCwqNjJcxMrlXFmQWpSYnJqYCgBhoiCmGgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjx-5Kcsc7gAhXdh3AKHXoSAeYQmxMoATATegQIDBAW
http://www.samunpri.com/?tag=taccaceae
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Acanthaceae
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- นางแยม Clerodendrum viscosum Vent. VERBENACEAE พืชใชสอย ดอก เปนไมประดบั 
- โดไมรูลม Elephantopus  scaber  L. ASTERACEAE สมุนไพร ตน เขายากับสมุนไพรชนิดอ่ืน รักษา

อาการปวดเอว 
 
- 

มากระทืบโรง Ficus foveolata Wall MORACEAE สมุนไพร เถา 
เถาใชดองกับสุราหรือใชตมด่ืมชวยบํารุง
กําลัง ลําตนนํามาตมใชเปนอายุวัฒนะ 

 
- 

พญารากเดียว Clerodendrum petasites S. Moore LABITAE สมุนไพร ราก 
ราก ใชเปนยาขับเสมหะ ขับพิษไข แก
รอนใน กระหายนํ้า ตําพอกแกพิษฝ 

 
 
- 

ขาวเย็นเหนือ Smilax corbularia Kunth SMILACEAE  สมุนไพร เหงา หัว ใบ 
หัวนํามาตมกับนํ้ารับประทาน หัวตาก
แหงนํามาห่ันผสมในตํารับยาบํารุงกําลัง 

ตารางท่ี 3 รายช่ือพรรณไมใชประโยชน ชุมชนแมพุงหลวง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร  

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

กุหลี ่ อบเชย Cinnamomum iners Reinw. ex Blume LAURACEAE สมุนไพร ใบ และ ลําตน 
เปนยาบํารุง แกลม จุกเสียดใช
เปลือก บดเปนผง กินกับนํ้าอุน 

เพลี่ยอีไกล 
ดีกระจง,ดีปลา
ชอน 

Barleria strigosa Willd. ACANTHACEAE อาหาร ใบ และ ลําตน 
ใชใบกินกับลาบ 

สายนอยตกเตียง เอ็นอาขน 
Osbeckia stellata Buch.-Ham.ex Ker 
Gawl. 

MELASTOMATACEAE 
 

สมุนไพร ราก 
เปนยาบํารุงรางกาย ใชรากไปดอง
เหลา 

ตั่งซุ เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE สมุนไพร ลําตน และ ใบ 
รักษาโรคเลือดผูหญิง เปนยารอน ใช
ตนและใบตมกินนํ้า 

- หนอนตายอยาก Stemona tuberosa  Lour. STEMONACEAE สมุนไพร ใบ และ ดอก 
ใชฆาหนอน พยาธิ สัตวไมมีกระดกู
สันหลัง ใชใบและดอกกินสด 

- กาสามปก Vitex peduncularis Wall. ex Schauer LAMIACEAE สมุนไพร ใบ เปนยาบํารุงรางกาย ใชใบตมแลวกิน

https://th.wikipedia.org/wiki/Smilacaceae
https://medthai.com/tag/PLUMBAGINACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
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นํ้า 
 
- 

ไมดีงู หรือกอมชม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE สมุนไพร เปลือก 
รักษาไขทับฤดู ใชเปลือกตมกินนํ้าท่ี
ตม 

 
- 

ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib FABACEAE สมุนไพร ราก และ หัว 
แกไขแกปวด ใชรากและหัวตมกินนํ้า 

- 
สัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE สมุนไพร หัว 

แกปวดเมื่อยตามรางกาย ใชหัวดอง
เหลา 

เก๋ียงขาวไหม 
กะตังใบ Leea indica (Burm.f.) Merr. LEEACEAE สมุนไพร ราก 

นํามาเขายา แกอาการมุมปากเปอย 
ลิ้นเปอย 

จอยนาง เถายานาง Tiacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE พืชอาหาร ใบ ราก นํามาตมหรือแกงใสหนอไม รากตม
ดื่มนํ้าลดไข ลดอาการปวดเขา 

จิยอบ หญาจิยอบ Mimosa pudica L. FABACEAE พืชอาหาร ยอด ยอดดิบจิ้มนํ้าพริก ลดความดัน 
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

      
เขายาตมรักษาโรคกระเพาะ ปวดเขา 
เบาหวาน 

- วานขันหมาก Aglaonema tenuipes Engl. ARACEAE สมุนไพร ลําตน 
แกปวดเมื่อยตามรางกาย เปนยา
อายุวัฒนะ ใชตนตมกินนํ้า 

- หญานางดีด Solanum spirale Roxb. SOLANACEAE สมุนไพร ราก แกพิษตางๆ ใชรากฝนกินกับนํ้า 

- สบูเลือด Stephania venosa (Blume) Spreng. MENISPERMACEAE สมุนไพร หัว 
รักษาอาการเจ็บทอง แกโรค
กระเพาะ ใชหันหัวตากแหงบดผมนํ้า
กิน 

- โปรงฟา Murraya siamensis Craib. RUTACEAE สมุนไพร ใบ ยาเลิกบุหรี่ ใชใบเคี่ยว 
- รางเย็น Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE สมุนไพร ลําตน และ ใบ แกพิษ ใชตนตมกินนํ้า 
 จําป Michelia alba DC  สมุนไพร ดอก ดอกแกเปนลม แกไข บํารุงหัวใจ ขับ

http://www.samunpri.com/?tag=simaroubaceae


179 
 

 

นํ้าดี บํารุงโลหิต 

- ปลาไหลเผือก Eurycoma harmandiana Pierre. SIMAROUBACEAE สมุนไพร ราก และ ใบ 
รักษาเบาหวาน แกปวดไข ใชเปลอืก
และราก บดผสมนํ้ารอนกิน 

- ปาชาหมอง Suregada multiflora (A.Juss.) Baill. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ลําตน และ ใบ 
ทําใหรางกายแข็งแรงปราศจาก
โรคภยั ใชตนและใบตมหรือดอง
เหลา (เปนความเช่ือ) 

ควยลา ขอย Streblus asper Lour. MORACEAE สมุนไพร ใบ และ ลําตน นํามาสีฟน 
- 

ฮอม 

 
 
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze 

 
 
 
ACANTHACEAE 

 
 
สมุนไพร 

 
 
ใบ ยอดออน 

ใบและยอดออนตํา ลดไข  
 นางแลว Aspidistra sutepensis K.Larsen CONVALLARIACEAE พืชอาหาร ดอก ใสแกงตางๆ 

- มะกล่ํา Adenanthera pavonina L. FABACEAE สมุนไพร ใบ และ เปลือก 
รักษาโรคอีสุกอีใส แกเมาคาง โรค
เบ่ือโรคแสลง 

หอมไก กระดูกไก Chloranthus erectus (Buch- CHLORANTHACEAE สมุนไพร ราก เปนสวนผสมยาดองเหลา บํารุงกําลัง 
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

  ham.) Verdc.    แกปวดเมื่อย เขายาแกโรคกระเพาะ 
- บวบขม Trichosanthes cucumerina  L. CUCURBITACEAE สมุนไพร ผล ผลมรีสขมใชสระผม แกเหา แกรังแค 

ผักหนอก บัวบก 
Centella asiatica 
(L.) 

APIACEAE สมุนไพร ใบ  ตมดื่มเเกรอนใน แกเจ็บคอ รอนคอ 

- บุก 
Amorphophallus campanulatus Bl. 
ex Decne 

ARACEAE พืชอาหาร หัว นํามาประกอบอาหาร เชน แกงบุก 

- ผักกูดกอง 
Lygodium polystachyum Wall. ex 
Moore.  

LYGODIACEAE พืชอาหาร ยอด ใสแกง ลวกจิ้มนํ้าพริก 

- ฝาย Gossypium  herbaceum  L. MALVACEAE พืชใชสอย ผล ทอผา 

https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
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พลูนก ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE พืชอาหาร ใบ 
ใสในแกงตางๆ เชนแกงแค แกงหนอ
หวาย หนอไม 

วานกีบมา, 
กีบมาลม, ดูกู 

กลีบแรด Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm MARATTIACEAE สมุนไพร ราก 
เอาหัวมาลางตากแหงตมหรือดอง
เหลา แกปวดหลัง ปวดเอว คลาย
เสน 

กวาวเครือ, 
ทองกวาว, โพตะกุ 

กวาวเครือขาว Butea auperba Roxb. FABACEAE สมุนไพรและพืชอาหาร ราก,ยอด 
ราก นํามาตากแหงเปนสวนผสมของ
ยาบํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ ยอด
นํามาตมกินกับนํ้าพริก 

รางแดง, กะเลยีง-
แดง, แสงอาทิตย 

กองแกบ Ventilago calyculata Tul. RHAMNACEAE สมุนไพร ลําตน, ใบ,  

ลําตนตากแหงฝนกินกับนํ้าอุน แก
อีสุกอีใส ใบ นํามายาง กินเปนนํ้าชา
เปนยาระบายออน แกปวดหลังปวด
เอว 

มันแดง, แหนเครือ, 
ขมิ้นฤาษี 

 
ขมิ้นเครือ Kreangelisia flava (Linn.) Merr. ANNONACEAE สมุนไพร ลําตน นํามาทุบตากแหงไว จดุไลยุง 

ขิงดา ขิงแมงดา Zingiber kerrii Craib ZINGIBERACEAE อาหาร ดอก, หนอ 
กลีบดอกและหนอ ตมรับประทาน 
 

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
      กับนํ้าพริก 

บัวดอย คนเฒาลืมไมเทา Aspidistra elatior Bl. CONVALLARIACEAE สมุนไพร  
ใชเปนสวนประกอบของยาตมบํารงุ
กําลัง แกปวดเมื่อยรางกาย 

นังหุงที, พันงูแดง, 
อ้ัวเกยซั้งพี 

ควยงูนอย Achyranthes bidentata AMARANTHACEAE สมุนไพร ลําตน 
แกน่ิว ปสสาวะขัด ปสสาวะกะปรบิ
กระปรอย ใชทํายาอบสมุนไพร 

เครือ, ซูด, ตั่งตูเครือ, 
สรอยสุมาล-ีชอมาล ี

เครือเขามวก Parameria laevigata (Juss.) Moldenke APOCYNACEAE 
 
สมุนไพร 

ท้ังตน 
ใชเปนสวนผสมของยาแกปวดหัวเขา 
เจ็บหัวเขา 
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ยั้ง, เครือเดา, หนาม
เปา, เถาวัลยยั้ง,  

มะแตะหมื่อ 
เครือเดาหลวง Smilax ovalifolia SMILACACEAE สมุนไพร ลําตน 

เครือใหรสเปรีย้ว ตมใสหัวยาขาวเย็น 
ขาวเจาเปลือก เปนยารักษาน่ิว 

คลาย, สนุน, ไครบก, 
ตะไครบก, ตะหนุน 

ไครนุน Salix tetrasperma Roxb. SALICACEAE สมุนไพร เปลือก 
นําเปลือกมาตมใสเกลือ อมแกปวด
ฟน, เปลือกสดนํามาทุบ อมแกปวด
ฟน 

ง้ิวหนาม, ง้ิวบาน, ง้ิว
ปงแดง, ง้ิวปง 

ง้ิว Bombax ceiba L. BOMBACACEAE สมุนไพร เปลือก,ใบ 
นําเปลือกมาขูดดานนอกนํามาขูด
ออกแลวแชนํ้ากินแกปวดทอง, ใบตํา
ใสเกลือพอกหัวฝ ชวยดดูหนอง 

หญาจิยอบ, ไมยราบ
นอย, หน่ังมิเคง 

จิยอบ Mimosa pudica L. FABACEAE สมุนไพร ท้ังตน 
ยอดดิบกินกับนํ้าพริก ลดความดัน 
ท้ังหาเขายาตมรักษาโรคกระเพาะ 
ปวดเขา ลดเบาหวาน 

ขะยอยใหญ, ยาแก
ฮากขม, สลัก, แฉก, 

พุดนอย 
จี๊ปุก Rauvolfia verticillata Baill. APOCYNACEAE สมุนไพร ราก 

นํารากมาเขายาฝนแกกินผิด ผิดสาบ 
ผิดเดือน 

บอระเพ็ดตัวเมีย, 
เจตมลูยาน, เจตมลู
หนาม, แซงจะเลง 

จุงจะลิง 
 
 

Tinospora tomentosa Miess 
 

MENISPERMACEAE 
 
 
 

สมุนไพร 
 
 
 

ลําตน 
 
 

ใชดองเหลาหรือดองนํ้าผึ้งกิน หรอื
กินสด วันละ 1 ขอน้ิวมือ บํารุงกําลัง 
เจริญอาหาร แกโรคกระเพาะ 
 

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
 

เอ้ืองเลี่ยม 
 

เฒาน่ังหุง Calanthe cardioglossa Schltr. ORCHIDACEAE สมุนไพร ลําตน 
นํามาตมเปนยาบํารุงกําลัง แกปวด
หลัง ปวดเอว เขายาแกโรคกระเพาะ 

เนระพูสไีทย, มังกร ดีงูหวา Tacca chantrieri Andre TACCACEAE อาหาร ท้ังตน เปนผักสดกินกับนํ้าพริก ลาบ 
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ดํา, ดีปลาชอน, คลุม
เลีย, วานหัวฬา  

มะดีหมี, จามะไฟ, 
ดินหมี, กา

ดาวกระจาย, กาไล, 
กําไล, คัดไล 

ดีหม ี Cleidion spiciflorum (Burm.f.) Merr. EUPHORBIACEAE สมุนไพร, อาหาร ท้ังตน 
ใบกินเปนผัก, ไมนํามาดองเหลา แก
ปวดเมื่อยรางกาย แกปวดหลังปวด
เอว 

ตะเคียนใหญ, แคน, 
กะก้ี, โกก้ี, จะเคยีน 

ตะเคียน Hopea odorata Roxb. DIPTEROCARPACEAE สมุนไพร ลําตน 
เปลือกนํามาตมรักษาแผล สมาน
แผล เปลือกทุบอม แกปวดฟน 

ทองมีดขูด, ทองบก, 
ไมตอง 

ทองหลางหลวง Erythrina fusca Lour. FABACEAE สมุนไพร ท้ังตน 
แกเบ่ือเมา ไมนํามาฝนกับนํ้าอุนกิน
แกอีสุกอีใส เปลือก แกนไม ใบ ให
หมู ไกกิน แกอหิวาตกโรค 

เปลาใหญ, เปาะ เปลาหลวง Croton oblongifolius Roxb. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ท้ังตน ใชตมอาบและอบสมุนไพร 

หญายายเภา ผักกูดกอง 
Lygodium polystachyum Wall. ex 
Moore 

LYGODIACEAE อาหาร ใบ ยอดใสแกง ลวกกินกับนํ้าพริก 

ฝาง, ฝางสม, งาย, 
หนามโคว, ขวาง,  

โซบ๊ัก 
ฝางเสน Caesalpinia sappan Linn. FABACEAE สมุนไพร ลําตน 

แกนตมบํารุงเลือด ขับนํ้าคาวปลา 
ใชกับหญิงหลังคลอด 

ฝายหลวง, ฝายสําล ี ฝาย Gossypium hirsutum Linn. MALVACEAE สมุนไพร เมลด็ 
เมลด็ขับนํ้าคาวปลา ใชตมกินกับฝาง
เสนสาํหรับหญิงหลังคลอด เปนการ
ขับนํ้าคาวปลาท่ียังตกคาง 

ชะมัดตน, จั๊บเจี๊ยว,  ฝายผ ี Hisbiscus abelmoschus Linn.  MALVACEAE สมุนไพร ใบ, ตน นําใบและตนมาตมกิน เปนยาระบาย  
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
พิดงคางแบ      แกทองผูก 

กะโค, โก, ซังกวน, 
ตะกู, ตะโก, สะกวน, 

พระเจาหา
พระองค 

Dracontomelon dao (Blanco) Merr. & 
Rolfe 

ANACARDIACEAE สมุนไพร เมลด็ เมลด็ใชฝนทาแกหิด 
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แสนตาลอม 

อะมะนะ, เซคะลา เพ้ียกระทิง Euodia lepta Merr. RUTACEAE อาหาร ใบ 
ใบมีรสขมหวานนํามากินกับลาบ 
หรือนํ้าพริก 

หวดหมอน, หญา
สาบฮิ้น, หมี่, สมัดใบ
ใหญ, หัสคณุโคก, 
มะหลยุ, ยม, รุย, สี
สม, หมอนอย, สาม
เสือ, สามโสก, สํารยุ 

เพ้ียฟาน Clausena excavate Burm.f. RUTACEAE อาหาร ใบ, ผล 
เปนผักกินกับลาบ นํ้าพริก ผล ตม
กินแกกระษัย 

มะตูมบาน, กะทันตา
เถร, ตูม, บักตูม, 

พระโนงค 
มะปน Aegle marmelos Corr. RUTACEAE สมุนไพร, อาหาร ผล, ใบ 

ผลหั่นตากแหงเขายาแกโรค
กระเพาะ บํารุงรางกาย ชวยเพ่ิม
กลิ่นและรสชาติ ใบนํามากินเปนผกั
กับลาบ นํ้าพริก 

กําทวด, สันยาสา, 
มั่งลู, กันโตด, อ่ิว, อํา

ใบเหล็ก 
มะขามปอม Phyllanthus emblica Linn. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ผล, ลําตน 

ผลใชอมแกไอ แกเจ็บคอ เปลือก
นํามาปง แชนํ้ากินแกเจ็บคอ แกไอ 

มะเขือแจเคีย, มัน
ขาม 

มะเขือแจเครือ Polygala tricholopha Chodat. POLYGALACEAE สมุนไพร ลําตน 
เปลือกทุบแชกับนํ้าทําใหเกิดฟอง
นํามาใชสระผม ซักผา ไมนํามาตม
บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยกลามเน้ือ 

กําจัด, กําจัดตน, 
หมากแคน, ลูกระ

มาศ, หมากมาด, บา
แขวน, มะแขน 

มะแขวน Zanthozylum limonella Alston RUTACEAE อาหาร, สมุนไพร เมลด็ 

นําเมลด็มาตําโปะกระหมอมเด็กลด
ไข เมลด็นํามาทําเปนเครื่องปรุง
อาหาร เชน ลาบ และแกงพ้ืนบาน
ตางๆ ชวยฆาพยาธิ  

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
ครุฑทอดมัน, ครุฑใบ เล็บครุฑ Polyscias fruticosa (L.) Harms ARALIACEAE อาหาร, สมุนไพร ยอด, ใบ ยอดออนเปนผัก, ใบนํามาแชนํ้าแก



184 
 

 

เทศ, เล็บครุฑฝอย ปวดหัว เขายาแกมะเฮ็งคุต 
เขยตาย, มันหมู, 
กระรอกนํ้าขาว, 

ลูกเขยตาย, นํ้าขาว, 
ประยงคใหญ 

สมจื่น Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE สมุนไพร  
แชนํ้าอาบสําหรับผูปวยหลังฟนไข 
นํามาเขายาอบสมุนไพรใชไดท้ังแม
หลังคลอด และบุคคลท่ัวไป 

ชะเอม, กอกก้ัน, 
ออยชาง, ชะเอมไทย, 

เซเบ๊ียดกาชา 
สมปอยหวาน Albizia myriophylla Benth. FABACEAE สมุนไพร ลําตน, ใบ 

เปลือกทุบอม หรือตมกินนํ้าแกไอ ใบ
ใสแกงปลาเพ่ิมรสเปรี้ยว 

วานสาวหลง, วาน
ฤาษีผสม, วานฤาษี

สราง 
แหนง Amomum biflorum Jack. ZINGIBERACEAE สมุนไพร ใบ 

ใชเขายาอบสมุนไพร สําหรับหญิง
หลังคลอด และคนท่ัวไป นอกจากน้ี
ใบมีกลิ่นหอมนํามาทํายาสระผม 

แดงชัน, เอ้ืองชัน, 
อังชน, อังจัน 

อัญชัน Clitoria ternatea Linn. FABACEAE อาหาร ดอก 
นําดอกมาคั้นนํ้า ผสมอาหารเพ่ิม
สีสัน 

 

ตารางท่ี 4. ตัวอยางตารางแสดงรายช่ือพืชใชประโยชน ชุมชนบานซําผากาม อ.บานโคก จ.อุตรดิตถ  

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

หมากเขียว มะเขือ Solanum sp. SOLANACEAE อาหาร ผล 
รับประทานสด จิม้นํ้าพริก ใสแกง 
ผัด 

ดีปลาซอน ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus ACANTHACEAE อาหาร ใบ 
รับประทานแกลมลาบหมู ไก เปน
ผักสด 

 ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE  อาหาร เหงา 
ประกอบอาหาร ตมนํ้าดืม่ ใชขับลม
ในกระเพาะ 

https://th.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
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เกาลัดไทย เกาลัด Sterculra monosperma Vent. FAGACEAE  อาหาร เมลด็ 
นําเมลด็มาตม คั่วหมกไฟ จะมรีสมัน 
ถารับประทานมากๆเปนยาระบาย 

- ยานาง Limacia triandra Miers. MENISPERMACEAE  อาหาร ใบ 
ใชประกอบอาหาร แกง ใบนํามาคัน้
กินสดยอดตมเปนยาเย็น รักษา
อาการปวด 

- สมเขียวหวาน Citrus reticulata Blanco RUTACEAE อาหาร ผล ผลไม 
- กวางตุง Brassica chinensis L. CRUCIFERAE อาหาร ใบ ใชในการประกอบอาหาร 

จันจอ กระเพราหมา ยี่หรา Ocimum gratissimum L. APIACEAE  อาหาร ใบ ใชแตงกลิ่น ดับคาว 

- หนอไม Bambusa spp. POACEAE อาหาร ใบ 
ใชในการประกอบอาหารประเภท
ตม ทําหอหมก แกง ทําหนอไมตาก
แหง 

หมากเลยีบ นอยหนา Annona squamosal L. ANNONACEAE สมุนไพร ใบ และ ผล ใบ กําจัดเหา 

ถ่ัวมัน ถ่ัวเขียว Vigna radiata (L.) R.W.lezek FABACEAE อาหาร  เปลือก และ เมล็ด 
เปลือก ฝก นํามาเพาะเห็ด ใชทําเช้ือ
เห็ด เมล็ดทําขนม 

- ผักกาดจอน Brassica sp. BRASSICACEAE อาหาร ใบ รับประทานสด แกลมลาบ 

- ขาวโพด Zea mays L. POACEAE  อาหาร ฝก 
ใชเลี้ยงสัตว 
 

 บวบเหลี่ยม Luffa cylindrical (L.) CUCURBITACEAE อาหาร ผล ใชประกอบอาหาร 
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

- สะเดา Azadirachta indica A Juss. MELIACEAE อาหาร  ใบ ลําตน ดอก ลวก รับประทานกับนํ้าพริก 
- เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott. ARACEAE  อาหาร ผล ปง น่ึง ทําขนม 

- มะขาม Tamarinda indica L. FABACEAE  สมุนไพร ใบ ลําตน ผล 
เปนยาระบาย รับประทานกอนนอน
หรือกอนอาหาร 

จะคาน - Piper interruptum Opiz PIPERACEAE อาหาร ใบ 
ใบใสแกง, ราก รับประทานเปน
เครื่องเคียง 

https://th.wikipedia.org/wiki/Fagaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Menispermaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Poaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Araceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
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- ฟาทะลายโจร 
Andrographis paniculata (Burm.f.) 
Wall. Ex Nees. 

ACANTHACEAE สมุนไพร ใบและตน 
ใบและตน ตมกินนํ้า ใชรักษาอาการ
ปวดหลังและปวดเมื่อย แกเบาหวาน 
ความดัน ลดไข 

ปอกะบิด หมากบิด ปอบิด Helicteres isora L. MALVACEAE  สมุนไพร ฝกและตน 
นําฝกและตนตากแดดใหแหง ตม
เอานํ้า ดื่มแกเบาหวาน ความดัน 

ผักหนอก บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. UMBELLIFERAE สมุนไพร และ อาหาร ใบ 
นํามาลวก น่ึง รับประทานเปนผักสด 
ใชคั้นนํ้า รักษาอาการชํ้าใน รอนใน 

ไมดําพมา ฮอสะพายควาย 
Arnicratea cambodiana (Pierre) 
N.Halle Wc 

LAMIACEAE  สมุนไพร ใบ ลําตน 
ใชทุกสวนมาตม หรือผสมกับ
กาสามปก แกปวดขอเขา 

- เปลา Croton sp. EUPHORBIACEAE  สมุนไพร ลําตน 
ลําตน ตมนํ้าอาบเวลาคลอดลูก ใบ 
ใชอบตัว แกเมา แกไข 

- บอระเพชร 
Tinospora crispa (L.) Miersex Hook. 
F. & Thpomson 

MENISSPERMACEAE สมุนไพร ลําตน 
ตน  รับประทานสด หรือตม แช
นํ้าผึ้งบํารุงรางกาย แกเจ็บคอ 

หญาหยุม หญารีแพร Centotheca lappacea (L.) POACEAE สมุนไพร ใบ 
ยาบํารุงกําลังรางกายของสตรีและ
บุรุษ 

- รางจืด Thunbergia laurifolia ACATHACEAE  สมุนไพร ใบและลําตน ใบและลําตน ใชตมแกพิษ 

- ผักเชียงดา Gymnema inodorum Decne APOCYNACEAE สมุนไพร ใบและลําตน 
ใบแก นํามาตากแดดตมเปนชา ยอด
ตมจิ้มนํ้าพริก 

ตนหนามเจีย มากระทืบโรง Ficus villosa Blume MORACEAE  สมุนไพร ลําตน และ เปลือก 
ลําตน ปอกเปลือก ใชดองเหลา 
บํารุงรางกาย แกปวดเมื่อย 

 
ตารางท่ี 5. ตัวอยางตารางแสดงรายช่ือพืชใชประโยชน ชุมชนชัยจุมพล อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

เครือเดาหลวง Smilax ovalifolia SMILACACEAE สมุนไพร หัว 
หัวรสหวานมันเมา ตมดืม่ ดับพิษใน
กระดูก ดับพิษในกระดูก 

https://th.wikipedia.org/wiki/Malvaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Acanthaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Moraceae
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ไครนุน Willow,Salix tetrasperma Rocb. SALICACEAE สมุนไพร เปลือก ผล ใบ ราก 
นําเปลือกมาตมใสเกลือ อมแกปวด
ฟน เปลือกสดนํามาทุบอม 

จอยนาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISSPERMACEAE สมุนไพร ใบ ราก ยอดออน 
ขอ นํามาตมกับนํ้าออย กินแกปวด
หลังปวดเอว 

จิยอบ Mimosa pudica L. FABACEAE สมุนไพร ตน ราก 
ยอดดิบกินกับนํ้าพริก ลดความดัน 
ตมรักษาโรคกระเพราะ ปวดเขา 

ดีหม ี Cleidion apiciflorum (Burm.f.) Merr. EUPHORBIACEAE สมุนไพร 
ใบ เปลือกตน เมล็ด 
แกน 

ใบกินเปนผัก ไมนํามาดอง แกปวด
เมื่อยรางกาย แกปวดหลังปวดเอว 

ทองหลางหลวง Erythrina Fusca FABACEAE  สมุนไพร ใบ เปลือก แกน ไมนํามาฝนกับนํ้าอุนกินแกอีสุกอีใส 

บวบขม Trichosanthes cucumerina Linn. CUCURBITACEAE สมุนไพร 

 
 
ผลสด เมล็ด ตน 
 
 

ผลใชสระผม ผลสุกขยี้ใสหัวหมักผม 
แกเหา แกรังแค  
แกคันศรีษะ 

 
บะริดไม 

 
Oroxylum indicum (L.) Kurz 

 
BIGNONIACEAE 

 
สมุนไพร 

ตน เปลือก ราก ใบ 
ฝก เมล็ดแก 

ฝกออนนําเมากินกันลาบ  รากนํามา
ฝนแกกินผิด เปลือกนํามาตมเขายา
แกมะโหก 

บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban UMBELLIFERAE สมุนไพร ตน ใบ 
ตนสดแชกับเปลือกมะกอก ไมค้ํา ไม
กาสลอง ขาวจาวสาร ตมกินแกเจบ็
คอ 

บุกตน 
Amorphophallus campanulatus Blume. 
A. rex Hook.f. 

ARACEAE ประกอบอาหาร หัว 
ลําตนนํามาประกอบอาหาร คือ แกง
บุก 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ปบ Millingtonia hortensis L.f. 
 
BIGNONIACEAC 

สมุนไพร ดอก ราก 
เปลือกมาปง แชนํ้าดื่มแกรอนใน  
แกใจสั่นไหว 

https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://medthai.com/tag/CUCURBITACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Bignoniaceae
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ขมิ้นชัน Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE สมุนไพร และประกอบอาหาร เหงา 
หั่นเหงาเปนช้ินบาง ๆ ตากแดดจดั
สัก 1-2 วัน บดใหละเอียด 

มะกายคดั 
 
Mallotus philippensis (Lam.) 
Mull.Arg. 

EUPHORBIACEAE สมุนไพร ราก ใบ และผล 
ราก ใบ และผลตํารวมกับนํ้าผึ้ง ทา
แกสัตวมีพิษกัดตอยและแกผิวหนัง
อักเสบ 

คราม Indigofera tinctoria FABACEAE สมุนไพร ดอกชอ 
ดอกชอ ใชทําสียอม  ใชเปนยารักษา
อาการทางประสาท 

สมอไทย Terminalia chebula Retz. COMBRETACEAE สมุนไพร ผล ผลออน 
ผลดบิกินเปนผลไมสด ผลออนใช
เปนยาระบาย ผลแกเปนยาฝาด
สมาน 

มะมวงปา Mangifera pentandra ANACARDIACEAE  ผลไม ผล 

ผลสุกมีกลิ่นหอมแรง เน้ือมีรสหวาน 
ใชรับประทานเปนผลไม 

ตนตาล Borassus flabellifer L. ARECACEAE ไมใชสอย ผล 
ผลใชในงานหัตถกรรมตาง ๆ และ
อาจมีการนําไปใชทางยาสมุนไพร 

ขนุน Artocarpus heterophyllus MORACEAE ประกอบอาหาร ผล ผลใชรับประทาน 

ทองกวาว Butea monosperma (Lam.) Taub. FABACEAE  ไมใชสอย และ สมุนไพร ดอก เมล็ด 
ดอกใหสีแดงใชยอมผา เมลด็ใช
บําบัดพยาธิภายใน ดอกใชขับ
ปสสาวะ 

ตนสัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE  ไมใชสอย ลําตน 
เน้ือไมใชทําเครื่องเรือนและในการ
กอสรางบานเรือน 
 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Anacardiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDI0KFnEyuuYl5icWJSSmZicmpgKAJqWgUocAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjv3Zzpvc7gAhUMTo8KHWhvAAwQmxMoATAVegQIDBAj
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwieydGLv87gAhXuIrkGHWPJAyQQmxMoATAUegQIBxAa
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Lamiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MMnKMV_EyumTmJuZmJyamAoA5oowihgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiO9YWXv87gAhWViXAKHbl2AJAQmxMoATAUegQIBRAZ
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ตะครอ Schleichera oleosa (Lour.) Merr. SAPINDACEAE  สมุนไพร 
ลําตน ผล ใบ 
เมล็ด 

ราก เปลือกราก ลําตน เมลด็ เปนยา
แกกษัย 

เพกา Oroxylum indicum (L) Kurz) BIGNONIACEAE  สมุนไพร ยอด และดอกออน 
เปลือกตน มีรสฝาด เย็น ขมเล็กนอย 
มีสรรพคุณเปนยาฝาดสมาน 

ยอปา Morinda coreia Buch.-Ham. RUBIACEAE  สมุนไพร ราก แกน ใบ ผล รากมีสรรพคณุเปนยาแกเบาหวาน 

เขียวเสวย Mangifera indica ANACARDIACEAE  ประกอบอาหาร ยอด  ผล 
ผลรับประทาน ใชยอดออน ผลออน 
มาประกอบอาหารแทนผัก 

นนทรี Peltophorum pterocarpum LEGUMINOSAE  สมุนไพร เปลือก 
ใชเปลือกบดเปนผงรักษาโรคสะเก็ด
เงิน 
 

 
มะเกลือ 
 

 
Diospyros mollis Griff. 
 

EBENACEAE  ไมใชสอย ยอมผา 
เน้ือไม ใชทําเครื่องเรือน เครื่องใช
อยางดี เครื่องดนตรี ผลใหสีดาํ
สําหรับ 

มังคุด Garcinia mangostana Linn. GUTTIFERAE สมุนไพร ผล เปลือก 
ผลใชรับประทาน เปลือกใชยาฆา
แมลง 

ไมแดง Xylia xylocarpa FABACEAE  ไมใชสอย ลําตน 
ใชเน้ือไมในเชิงอุตสาหกรรมปาไม ใชทํา
เฟอรนิเจอร 

มะคาแต Sindora siamensis FABACEAE  ไมใชสอย ลําตน เปลือก 
เน้ือไมใชทําของใช เปลือกนํามาแช
นํ้าชวยใหแผลสมานตัวเร็ว 

ติ้ว 
Cratoxylum formosum (Jack) 
Dyer 

HYPERICACEAE สมุนไพร ใบ 
ใบใชรับประทาน ยอด ดอก และใบ
ออน เถา รสเบ่ือเมาฝาด 

มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE  สมุนไพร เปลือกตน ใบ ผล เปลือกตน ใบ และผล ใชกินเปนยา

https://th.wikipedia.org/wiki/Sapindaceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Bignoniaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwuq6haxMrjlJmel5-XmZicmpgKAB0JmEscAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj05prVwc7gAhW1IrkGHc8KASQQmxMoATATegQIChAV
https://th.wikipedia.org/wiki/Rubiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Anacardiaceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Leguminosae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyu2Tml6am5mXX5yYCgD-ZTkgGgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjOm76Sw87gAhV7H7kGHaJ-AjoQmxMoAjATegQIDBAX
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Ebenaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMyuyDBfxMrpmpSal5icmpgKAKva9i8ZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwijxbCqw87gAhVBqY8KHS_-AhcQmxMoATATegQICxAW
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Anacardiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDI0KFnEyuuYl5icWJSSmZicmpgKAJqWgUocAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi24u3p3c7gAhUrF7kGHTAEBO8QmxMoATASegQIBBAZ
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บํารุงธาตุในรางกาย 
 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ลับมืนนอย Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE สมุนไพร เมล็ด ตน ใบ ผล เอาเมลด็แกเผา คั่วตมนํ้ากินตางชา 

สมปอยหวาน Albizia myriophylla Benth. FABACEAE สมุนไพร 
ใบ ตน เปลือก 
ดอก 

เปลือกทุบ อม หรือตมกินนํ้าแกไอ 

หญางวงชาง Heliotropium indicum BORAGINACEAE  สมุนไพร ลําตน ราก 
ลําตนนํามาตมรวมกับรากหญาคา 
แกปวดปสสาวะขัด 

หญาใตใบ Phyllanthus urinaria L. PHYLLANTHACEAE  สมุนไพร ลําตน 
ลําตนนํามาตมกินแกปวดเยี่ยวคั่น 
และแกน่ิว 

หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  สมุนไพร ใบ ราก 
รากหนาด นํามาตมอมแกปวดฟนใบ
เขายาอบสมุนไพร 

คําเงาะ Bixa orellana L. EUPHORBIACEAE  สมุนไพร ดอก ราก 
ดอกใชปรุงเปนยาหรือใชตมกินเปน
ยาบํารุงโลหิตใหสมบูรณ 

มังคุด Garcinia mangostana  GUTTIFERAE สมุนไพร เปลือก รักษาโรคทองเสียเรื้อรังและโรคลาํไส  

ชํามะเลยีง Lepisanthes fruiticosa SAPINDACEAE สมุนไพร ผล ราก ใบออน 
แกรอนใน แกไขเหนือ ไขสันนิบาต 
และเลือดกําเดาไหล 

มะไฟ  Baccaurea ramiflora PHYLLANTHACEAE  สมุนไพร ดอก ผล  
ผลมะไฟชวยใหชุมคอ ขับและ
ละลายเสมหะ เปลือกตมแกโรค
ผิวหนัง 

ตนแคนา 
Dolichandrone serrulata (Wall. ex 
DC.) Seem.  

BIGNONIACEAE  ไมใชสอย พืช อาหาร ดอก 
ลําตนใชทําเฟอรนิเจอร ดอกใช
รับประทาน 

https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Boraginaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yM6qLFzEyuOUX5SYnpmXmJyamAoAvpLa3xsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwitraK23s7gAhWHr48KHcdVB1cQmxMoATASegQICRAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Phyllanthaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MM0xzjZaxMoXkFGZk5OYV5KRmJyamAoArAPBwR4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwizo-TC3s7gAhVMuY8KHY8IDBMQmxMoATATegQICxAd
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtWsTK5VhcklqUmJyamAoACE7DjhgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjg7I_N3s7gAhXGsI8KHQmIC-QQmxMoATASegQIChAZ
https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Phyllanthaceae
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มะปราง Bouea macrophylla ANACARDIACEAE  สมุนไพร ผลไม ผล ดอก ราก ใบ แกไขกลับ ถอนพิษสําแดง ยาพอก
แกปวดศีรษะ 

ชมพู Syzygium aqueum Myrtaceae สมุนไพร ผลไม ผล เมล็ด เปลือก 
สรรพคณุบํารุงหัวใจ เปนยาชูกําลงั  
ทําใหกระชุมกระชวย มีวิตามินเอสูง
ชวยบํารุงสายตา 

 
ตารางท่ี 6. ตัวอยางตารางแสดงรายช่ือพืชใชประโยชน ชุมชนรวมจิต อ.ทาปลา จ.อุตรดิตถ 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

หมากผูปา Dracaena tenuiflora Roxb. DRACAENACEAE สมุนไพร ลําตน ราก 
รากตมนํ้าดื่มแกไอ แกปวด
เยี่ยวคั่น กระษัย 

หมี่เหม็น Litsea glutinosa LAURACEAE  สมุนไพร 
ราก เปลือก ใบ 
เมลด็ 

ใบนํามาใชสระผม ใบนํามา
ขยี้ทาตัว 

อบเชย Cinnamomum spp. LAURACEAE สมุนไพร 
 
เปลือก ตน ใบ 
ราก 

ใบขยี้ดมแกลมวิงเวียน 
เปลือกตมแกลม เครื่องเทศ
ปรุงอาหาร 

อัญชัน Clitoria ternatea L. FABACEAE  สมุนไพร และ อาหาร เมลด็ ราก ดอก นําดอกมาคั้นนํ้า ผสมอาหาร 

ง้ิว Bombax ceiba L. MALVACEAE  สมุนไพร 
ราก เปลือก ดอก 
ผล 

นําเปลือกมาขูดดานนอกแลว
มาแชนํ้ากินแกปวดทอง ใบ
ตําใสเกลือพอกหัวฝ 

จอยนาง 
 
Chloranthus erectus (Buch-ham.) 
Verdc. 

- สมุนไพร 
 
ตน เน้ือ ราก ใบ 

ตนใชเปนยากระตุน เน้ือราก
และใบ นํามาชงดื่มเปนยา
ขับเหง่ือ แกไข 

บัวบก Centella asiatica APIACEAE  สมุนไพร และ อาหาร  ตน ใบ ตนสดแชกับเปลือกมะกอก 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Anacardiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDI0KFnEyuuYl5icWJSSmZicmpgKAJqWgUocAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiio436xtjgAhVHi3AKHetJADAQmxMoATAWegQIChAm
https://th.wikipedia.org/wiki/Myrtaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Lauraceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi3-Maq387gAhXSH7kGHVNFB6EQmxMoATASegQICRAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Malvaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwuzClexMrpm5hTlpicmpgKADzZVnIZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj6h5-9387gAhXFQ48KHUwsCZsQmxMoATASegQICxAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Apiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEzX8TK4ViQmZicmpgKAJX4yl4WAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiWipbl4M7gAhVeFLkGHVZJAx4QmxMoATAUegQICBAZ
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บุกตน 
Amorphophallus 
paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 

ARACEAE สมุนไพร ตน ใบ หัวใชกัดเสมหะ 

ผักกูดกอง Athyrium  esclentum Copel - สมุนไพร ราก ยอดออน หัว 
ลําตน ตมอาบแกผื่นคัน ราก
ใชหามเลือด ยอดออนใชตม
กะทิ 

 
ฝาย 

 
Gossypium spp 

 
MALVACEAE 

 
สมุนไพร และ ไมใชสอย 

 
เมลด็ ดอก 

เมลด็นํามาตมกับนํ้าดืม่เปน
ยารักษาอาการประจําเดือน
ผิดปกต ิขนคล้ํา 

แตงกวา Cucumis sativus CUCURBITACEAE  อาหาร ผล ผลใชรับประทาน 
ถ่ัวฝกยาว Vigna unguiculata subsp. FABACEAE  อาหาร ผล ผลใชรับประทาน 
พริก Capsicum annuum SOLANACEAE  อาหาร และ สมุนไพร ผล ผลใชรับประทาน 
งาดํา Sesamum indicum L. PEDALIIACEAE สมุนไพร เมลด็ ชวยชะลอชรา ชวยบํารุงผม 

ช วยบํารุ งผิ วพรรณ ช วย
ปองกันโรคมะเร็ง  

ชาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton - สมุนไพร ลําตน ใบ ใบและยอดชวยแกอาการ
รอนใน 

งาขาว Sesamum orientale L. PEDALIACEAE สมุนไพร เมลด็  ชวยบํารุ งผิวพรรณ ชวย
ปองกันโรคเน้ืองอก แกรอน
ใน  

ปาชาเหงา Gymnanthemum extensum ASTERACEAE  สมุนไพร ใบ ใบสดชวยลดความดัน 
ประดู Pterocarpus macrocarpus FABACEAE  ไมใชสอย ลําตน ลําตนใชสรางบาน และ 

เฟอรนิเจอร 
ตนหวา Syzygium cumini MYRTACEAE  ไมใชสอย อาหาร สมุนไพร ผล เปลือกไม เน้ือ

ไม 
เปลือกตน ตมนํ้าดื่มแกบิด 
เน้ือไม ใชทําสิ่งปลูกสรางท่ี
อยูในรม 

https://medthai.com/tag/ARACEAE/
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Cucurbitaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MCxPKVjEyutcmlxalJRZkpicmpgKAJa29MkcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjo_5fs4s7gAhVJLo8KHdClDYsQmxMoATAVegQIChAi
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Solanaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwja_-6i5M7gAhVMi3AKHRwRAqEQmxMoATAUegQIBhAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Myrtaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMxLskxfxMrpW1lUkpicmpgKAKb0cV8ZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjezp-x5M7gAhUDMI8KHcmKA_8QmxMoATAVegQIDhAi
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                ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนเกษตรกร ชวงอายุ ระดับการศึกษา และความรูในการใชประโยชนจากพืช 

หมูบาน 
จํานวน 
(ราย) 

ชาย 
(ราย) 

หญิง 
(ราย) 

 
จํานวนชวงอายุ (ราย) 

 
จํานวนระดับการศึกษา (ราย) 

 
% เกษตรกร
ท่ีมีความรูใน

พืชท่ีใช
ประโยชน 

<15 ป 15 -30 ป 31-50 ป >50 ป ป.4 ป.6 ม.3 ม.6 ป. ตร ี

1.ชุมชนฮอมพัฒนา 10 5 5   2 8 7 3    70 
2.ชุมชมแมจองไฟ 10 4 6 - - 4 6 6 3 1 - - 70 
3.ชุมชนแมพุงหลวง 10 6 4 - - 1 9 7 2  1  90 
4.ชุมชนบานซําผากาม 10 5 5 - - 2 8 5 - 1 3 1 100 
5.ชุมชนชัยจุมพล 10 3 7 - 2 3 5 - 2 4 2 2 80 
6.ชุมชนรวมจิต 5 3 2 - 2 2 1 - - - 3 2 100 
รวม              
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การทดลองท่ี 5 

การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและ 

จังหวัดมุกดาหาร 

Local Wisdom Research on Plants Biodiversity in Nakhon Phanom and  

Mukdaharn Province Communities 

 

อุดมวิทย ไวทยการ1/ กัญญรัตน จําปาทอง1/ ปยรัตน จังพล2/ ปาจรีย อินทะชุบ3/ 

Udomwit Vaidhayakarn1/ Kanyarat Champathong1/ Piyarat Jangpol2/ Pajaree Inthachub3/  
 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและจังหวัด 

มุกดาหาร โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชและสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนพ้ืนเมือง จํานวน 6 ชนเผา 12 หมูบาน 

ดําเนินการตั้งแตป 2559-2561 พบพืชท้ังหมด 73 วงศ 156 สกุล 176 ชนิด มีภูมิปญญาในการใชประโยชนดาน

ตางๆท่ีพบมากท่ีสุดคือ ดานพืชอาหารพบ 63 ชนิด คิดเปน 35.79 เปอรเซ็นต ดานพืชสมุนไพร พบ 47 ชนิด คิด

เปน 26.70 เปอรเซ็นต ดานหัตถกรรมพบ 24 ชนิด คิดเปน 13.64 เปอรเซ็นต ดานไมประดับพบ 12 ชนิด คิดเปน 

6.82 เปอรเซ็นต ดานพืชใหสียอมพบ 8 ชนิด คิดเปน 4.54 เปอรเซ็นต ดานพืชอาหารสัตวพบ 3 ชนิด คิดเปน 

1.70 เปอรเซ็นต ดานพืชพลังงานพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต ดานพืชพิธีกรรมพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 

เปอรเซ็นต และพืชท่ีใชประโยชนไดมากกวา 1 ดานพบ 17 ชนิด คิดเปน 9.66 เปอรเซ็นต เกษตรกรสวนใหญ 76-

100 เปอรเซ็นต มีความรูในการใชประโยชนจากพืช โดยเกษตรกรท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไปจะมีความรูในการใช

ประโยชนจากพืชมากกวาเกษตรกรรุนใหม ซ่ึงความรูในการใชประโยชนจากพืชเกษตรกรบางรายจะรูแตขอมูลโดย

ไมสามารถนําพืชไปใชประโยชนไดจริง เชน การทอผา การจักสาน หรือการใชประโยชนดานสมุนไพร เปนตน 

คําหลัก : ภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

Abstact 
Local Wisdom Research on Plants Biodiversity in Nakhon Phanom and Mukdaharn 

Province Communities operated by surveyed and collected plant specimens include 
interviewed farmers in communities with life as before such as Indigenous tribes or communities 
were taking advantage of native plants in Nakhon Phanom and Mukdaharn province. The 
experiment was conducted during 2016 – 2018. The results indicated that 181 samples was 
founded and identified as 73 families 156 genera 176 species. These species were divided into 9 
categories 1) edible plants 63 species  2) herbs 47 species  3) fiber plants 24 species  4) 
ornament plants 12 species 5) color plants 8 species 6) feeder plants 3 species 7) energy plants 
1 specie 8) ancient plants 1 specie and 9) multiple uses plants 17 species which accounted for 
35.79% 26.70% 13.64% 6.82% 4.54% 1.70% 0.57% 0.57% and 9.66% of all plants found  
respectively. 76-100% farmers had local wisdom knowledge from plants in their communities. 
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Farmers had more than 50 years old knew to use benefit from plants more than young farmers. 
Some farmers had information to use plants but they could not truly use for example weaving, 
basketry or herbs.  
Keywords : Local Wisdom 
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1/ Field Crops and Renewable Energy Crops Research Institute, Chatuchak, Bangkok 10900 Tel. 0-25793930  
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คํานํา 
มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการดํารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีอยูรอบตัวมาใชประโยชน เพ่ือการอยู

รอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการนําพืชพรรณชนิดตางๆมาใชประโยชน ท้ังเพ่ือการบริโภค
เปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัย โดยเรียนรูจากประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้
สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน จากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน 
โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธท้ังวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซ่ึงอาจมีการดัดแปลง 
พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่งบางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและกําลังความสามารถของคนแตละ
รุนเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ 
ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน (traditional knowledge)” ซ่ึงภูมิปญญา
ประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อศรัทธา และศักยภาพของทรัพยากรชีวภาพในทองถ่ินนั้นๆ 
(ธนิตและคณะ, 2550) 

การศึกษาองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากพืชในธรรมชาติ มีการศึกษาท้ังดาน
พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท่ีใหสียอม พืชทําเครื่องนุงหม สรางท่ีอยูอาศัย ใชทําอุปกรณเครื่องมือ พืชในพิธีกรรม
และความเชื่อ และประโยชนอ่ืนๆ ดวยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน
เหลานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานอันกอใหเกิดการตอยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือการคา โดย
การใชประโยชนนี้มีความจําเปนตองเขาถึงทรัพยากรชีวภาพ ซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาท่ีและมี
การทําขอตกลงแบงปนผลประโยชนกลับคืนสูเจาของทรัพยากรชีวภาพ (สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการ
เกษตร, ม.ม.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาเหลานี้ยังนับไดวาเปนสมบัติอันสําคัญของชาติอีกดวย 

จังหวัดนครพนมและจังหวัดมุกดาหาร เปนจังหวัดท่ีมีกลุมชาติพันธุท่ีมีการอพยพมาจากประเทศเพ่ือน
บานและชนพ้ืนเมืองท่ีอาศัยอยูดั้งเดิมหลายชนเผา ไดแก ผูไท ไทยญอ ไทยแสก ไทยกะเลิง ไทยโส ไทยขา ไทย
อีสาน แตละเผาจะรวมกันเปนกลุม กระจัดกระจายอยูตามพ้ืนท่ี อําเภอตางๆ มีวิ ถีชีวิต ท่ีผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ (สํานักงานจังหวัดนครพนม,2554; ศูนยราชการจังหวัด
มุกดาหาร,2557) กอใหเกิดภูมิปญญา และประเพณีวัฒนธรรมในการใชประโยชนจากพืชท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงปจจุ
บันยังขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนต
างๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอย
างมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดาน ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการ
สํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบ สถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณ
แลวนํามา วิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของ
พรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิ    ปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ แลว นํามาจัดทําบัญชี
รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เพ่ือเปนขอมูลประกอบการบังคับใช
กฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ
ตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก เชน อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on 
Biological Diversity หรือ CBD) 
 

วัตถุประสงค 
- เพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนเผาตางๆ ของ

จังหวัดนครพนม และจังหวัดมุกดาหาร 
-  เพ่ือหาความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช การถายทอดภูมิปญญาสูคนรุนใหม  
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- เพ่ือจัดทําบัญชีรายการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน สําหรับเปนขอมูลพ้ืน
ฐานเพ่ือรองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ หรือผูสนใจนําไปใชประโยชน 
 

อุปกรณและวิธีการ 
อุปกรณท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 
   2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) 
ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายเขียนขอมูลพรรณไม 
   3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษหนังสือพิมพ 
กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา 
     4. อุปกรณสําหรับตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร ไดแก หนังสือหรือเอกสารรูปวิธานพรรณไม 
แบบและวิธีการทดลอง 
    สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษา แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะ
พรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน 
วิธีปฏิบัติการทดลอง 
   1.กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ในจังหวัดนครพนมและมุกดาหาร โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาหรือใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการ
ปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา 
โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน 
   2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยา
รักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรูและผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจัง 
หวัดนครพนมและมุกดาหาร โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม 
   3. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของทรัพยากรพืช
ของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม พรอมท้ังเก็บตัว  
อยางพืชท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และผลสมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บ
ตัวอยางท่ีมีชีวิต (living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจ 
สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันในหองปฏิบัติการ และถายภาพพรรณ
พืชประกอบ 
       4. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณ
ไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือ
ศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช 
       5. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิง เพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 
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       6. นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทําแบบสอบถาม มาทํา
การวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธ
กับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 
       7. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจายพันธุของพืช
อาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการวิเคราะหหรือคนขอมูลระดับ
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
       8. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ และรายงานผลการทดลอง 
การบันทึกขอมูล 
          บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณท่ีกําหนด 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 ตุลาคม 2559 – กันยายน 2561 
สถานท่ีดําเนินการ 

1. พ้ืนท่ีจังหวัดนครพนม และ จังหวัดมุกดาหาร  
- ปท่ี1 (พ.ศ. 2559) ชนเผาผูไท บานอูนยางคํา ต.นาหวา อ.นาหวา จ.นครพนม และ บานภู ต.บานเปา  

อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยญอ บานโพน ต.โนนตาล อ.ทาอุเทน จ.นครพนม และ บานดงเย็น ต.ดงเย็น อ.
เมือง จ.มุกดาหาร 
 - ปท่ี2 (พ.ศ. 2560) ชนเผาไทยอีสาน บานทาเรือ ต.ทาเรือ อ.นาหวา จ.นครพนม และ บานนาอุดม ต.นา
อุดม อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยกะเลิง บานหนองสังข ต.หนองสังข อ.นาแก จ.นครพนม และ บาน
นาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร  
 - ปท่ี3 (พ.ศ. 2561) ชนเผาไทยขา บานโสกแมว ต.อุมเหมา อ.ธาตุพนม จ.นครพนม และ บานนาหินกอง 
ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยโส บานโพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค จ.นครพนม และ บานดง
หลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

2. สถาบันวิจัยพืชไรและพืชทดแทนพลังงาน 
3. พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการ 

เกษตร 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
จากการสํารวจ รวบรวม พันธุพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน ในชนเผาพ้ืนเมืองจังหวัดนครพนมและจังหวัด

มุกดาหาร จํานวน 6 ชนเผา 12 หมูบาน พบการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 262 ขอมูล/พันธุ/ชนิด 
ไดแกป 2559 ศึกษาชนเผาผูไท บานอูนยางคํา ต.นาหวา อ.นาหวา จ.นครพนม และบานภู ต.บานเปา อ.หนองสูง 
จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยญอ บานโพน ต.โนนตาล อ.ทาอุเทน จ.นครพนม และบานดงเย็น ต.ดงเย็น อ.เมือง จ.
มุกดาหาร พบการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 88 ขอมูล/พันธุ/ชนิด ป 2560 ศึกษาชนเผาไทยอีสาน 
บานทาเรือ ต.ทาเรือ อ.นาหวา จ.นครพนม และบานนาอุดม ต.นาอุดม อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร ชนเผาไทย
กะเลิง บานหนองสังข ต.หนองสังข อ.นาแก จ.นครพนม และบานนาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 
พบการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 94 ขอมูล/พันธุ/ชนิด ป 2561 ศึกษาชนเผาไทยขา บานโสกแมว 
ต.อุมเหมา อ.ธาตุพนม จ.นครพนม และบานนาหินกอง ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร และชนเผาไทยโส บาน
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โพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค จ.นครพนม และบานดงหลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร พบการใช
ประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 80 ขอมูล/พันธุ/ชนิด  

ตัวอยางพันธุพืชท่ีศึกษาสามารถนํามาจําแนกชื่อชนิดได 73 วงศ 156 สกุล 176 ชนิด ตามแหลงท่ีพบ
(ตารางท่ี 1) จําแนกการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถ่ินในดานตางๆ (ตารางท่ี 2) ไดแก  

1. การใชประโยชนดานอาหาร พบท้ังหมด 63 ชนิด คิดเปน 35.79 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือวงศ Apiaceae Cucurbitaceaea Fabaceae Poaceae และ Solanaceaea พบวงศละ 4 ชนิด ไดแก 
วงศ Apiaceaea พบ ผักชี (Coriandrum sativum L.) ผักชีลาว (Anethum graveolens L.) ผักสะแงะ 
(Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib และ ผักหนอก (Centella asiatica Urban) โดยใช
ประโยชนจากใบและยอดนํามากินสดหรือประกอบอาหาร วงศ Cucurbitaceae พบ แตงโม (Citrullus lanatus 
(Thunb.) Matsum. & Nakai น้ําเตา (Lagenaria siceraia (Molina) Standley ผักใส (Momordica 
charantia L.) และหมากนอย (Luffa cylindrica (L.) M.Roem. โดยใชประโยชนจากผล ใบ และยอด นํามากิน
สดหรือประกอบอาหาร วงศ Fabaceae พบ ข้ีเหล็ก (Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby ถ่ัวป 
(Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis (L.) Verdc. ถ่ัวแปบ (Lablab purpureus (L.) Sweet ถ่ัวมะแฮะ 
(Cajanus cajan (L.) Millsp. โดยใชประโยชนจากใบ ฝก และเมล็ด นํามาประกอบอาหาร วงศ Poaceae พบ 
ขาว (Oryza sativa L.) ขาวโพด (Zea mays L.) เดือย (Coix lacryma-jobi L.) ออย (Saccharum 
officinarum L.) โดยใชประโยชนจากเมล็ดและลําตน นํามาประกอบอาหารหรือกินลําตนสด วงศ Solanaceae 
พบ พริก (Capsicum frutescens L.) มะเขือพวง (Solanum torvum Sw.) มะอึก (Solanum 
stramoniifolium Jacq.) มันฝรั่ง (Solanum tuberosum L.) โดยใชประโยชนจากผลและหัวนํามาประกอบ
อาหาร 

2. การใชประโยชนดานสมุนไพร พบท้ังหมด 47 ชนิด คิดเปน 26.70 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือวงศ Acanthaceae และ Euphorbiaceae พบวงศละ 4 ชนิด ไดแก วงศ Acanthaceaea พบ ฟาทะลาย
โจร (Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees ใชแกไข รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ใชบํารุง
รางกาย เสลดพังพอนตัวผู (Barleria lupilina Lindl.) ใชแกพิษแมลงสัตวกัดตอย เหงือกปลาหมอ (Acanthus 
ebracteatus Vahl.) ใชแกไข วงศ Euphorbiaceae พบ ดาวอินคา (Plukenetia volubilis L.) น้ํามันในเมล็ด
บํารุงรางกาย ตอตานอนุมูลอิสระ  น้ํานมราชสีห (Euphorbia hirta L.) ใชลดความดัน เปลาทอง (Croton 
persimilis Müll.Arg.) ใชแกโรคกระเพาะ ริดสีดวงทวาร หนุมานนั่งแทน (Jatropha podagrica Hook.) ใชหาม
เลือด  

3. การใชประโยชนดานหัตถกรรม พบท้ังหมด 24 ชนิด คิดเปน 13.64 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ วงศ Poaceae 6 ชนิด ไดแก ไผตง (Dendrocalamus asper Backer) ไผไร (Gigantochloa 
albociliata (Munro) Kurz ไผเฮ๊ียะ (Cephalostacyhum virgatum Kurz) หญาคา (Imperata cylindrica 
(L.) Raeusch. หญาแฝก (Chrysopogon zizaniodes (L.) Roberty หญาไมกวาด (Thysanolaena latifolia 
(Roxb. ex Hornem.) Honda สวนใหญจะใชประโยชนโดยการนํามาสานเปนเครื่องใชตางๆ เชน กระติ๊บขาว ของ 
สุม 

4. การใชประโยชนดานไมประดับ พบท้ังหมด 12  ชนิด คิดเปน 6.82 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือวงศ Apocynaceae พบ 3 ชนิด ไดแก พุด (Tabernaemontana pandacaqui Lam.) พุดจีบ 
(Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. & Schult. ลีลาวดีใบลูกศร (Plumeria pudica Jacq.) 
นอกจากปลูกเปนไมประดับแลวยังนําดอกไปบูชาพระดวย 
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5. การใชประโยชนดานพืชใหสียอม พบท้ังหมด 8 ชนิด คิดเปน 4.54 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือวงศ Fabaceae พบ 3 ชนิด ไดแก ครามใหญ (Indigofera suffruticosa Mill.) ครามเล็ก 
(Indigofera tinctoria L.) ประดู (Pterocarpus macrocarpus Kurz) สีจากพืชจะใชในการยอมผาฝายสําหรับ
ใชในครัวเรือนและจําหนายเปนสินคาของชุมชน 

6. การใชประโยชนดานพืชอาหารสัตว พบท้ังหมด 3 ชนิด คิดเปน 1.70 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
คือ Poaceae ไดแก หญาขน (Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. หญาเนเปยร (Pennisetum purpureum 
Schumach. cv. Mott.) และหญารูซ่ี (Brachiaria ruziziensis R.Germ. amd C.M.Evrard) ใชเปนอาหารเลี้ยง
วัว ควาย หญาขนจะตัดจากแหลงธรรมชาติ หญาเนเปยรจะมีการปลูกเพ่ือใชเปนอาหารสัตว 

7. การใชประโยชนดานพืชพลังงาน พบท้ังหมด 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบคือ 
Arecaceae ไดแก ปาลมน้ํามัน (Elaeis guinensis Jacq.) โดยนําเมล็ดผึ่งใหแหงใชจุดเปนเชื้อไฟสําหรับติดเตาไฟ
ในครัวเรือน 

8. การใชประโยชนดานพิธีกรรม พบท้ังหมด 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบคือ 
Loganiaceae ไดแก ตูมกา (Strychnos nux-blanda A.W.Hill) โดยนําผลตูมกามาผาครึ่งเอาเนื้อในออก เติม
น้ํามันมะพราวลงไป จุดไฟใชในการไหลเรือไฟบก งานบุญออกพรรษา 

9. พืชท่ีใชประโยชนมากกวา 1 อยาง พบท้ังหมด 17 ชนิด คิดเปน 9.66 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือวงศ Anacardiaceaea พบ 2 ชนิด ไดแก มะตูมซาอุ (Schinus terebinthifolius Raddi) ใชเปน
อาหารและสมุนไพรแกทองอืดเฟอ มะมวง (Mangifera indica L.) ใชเปนอาหารและพืชใหสีเหลืองอมเขียว
สําหรับยอมผาฝาย 

ท้ังนี้ในพ้ืนท่ีสํารวจบางหมูบานอยูใกลภูเขาหรือพ้ืนท่ีปา ทําใหพบพืชพรรณท่ีแปลกออกไป เชน บานภู 
พบตนสาน ตนโมงปา ซ่ึงเปนพืชท่ีพบในปาธรรมชาติของหมูบาน บางหมูบานมีการประกอบอาชีพจากพืชท่ีมีการ
นําเขาจากประเทศลาว ไดแก บานทาเรือ มีการทําแคน-โหวด จากไผลูกแคนซ่ึงนําเขาจากประเทศลาว ทําใหมีการ
ใชประโยชนจากพืชในทองถ่ินนอยลง โดยนํารายไดจากการทําแคนไปซ้ือหาพืชมาใชประโยชนแทนการเก็บจาก
ธรรมชาติ พืชบางชนิดมีศักยภาพในการพัฒนาเปนสินคาของชุมชน เชน ผักหวานปา เกษตรกรบานดงหลวง อ.ดง
หลวง จ.มุกดาหาร มีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑชาใบผักหวาน ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิม สรางรายไดใหชุมชน  

จากการสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนท้ัง 12 ชุมชนๆละ 10 ราย พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความรูในการ
ใชประโยชนจากพืชตั้งแตรอยละ 76-100 เกษตรกรท่ีมีความรูสวนใหญจะมีอายุ 50 ปข้ึนไป การศึกษาสวนใหญ
ระดับประถมศึกษาปท่ี 4 (ตารางท่ี 3) เกษตรกรอายุนอยหรือคนรุนใหมจะไมรูจักการใชประโยชนจากพืชหรือรูแต
ขอมูลโดยไมสามารถนําพืชไปใชประโยชนไดจริง เชน การทอผา การจักสาน หรือการใชประโยชนดานสมุนไพร 
เปนตน ดังนั้นจึงควรมีแนวทางในการถายทอดความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินแกคนรุนใหมในชุมชน โดยการ
รวมกลุมอาชีพและถายทอดความรูจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม หรือผานการสงเสริมอาชีพโดยภาครัฐหรือบรรจุใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของชุมชน 

 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและจังหวัด
มุกดาหาร โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชและสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนพ้ืนเมือง จํานวน 6 ชนเผา 12 หมูบาน 
ดําเนินการตั้งแตป 2559-2561 พบพืชท้ังหมด 73 วงศ 156 สกุล 176 ชนิด มีภูมิปญญาในการใชประโยชนดาน
ตางๆท่ีพบมากท่ีสุดคือ ดานพืชอาหารพบ 63 ชนิด คิดเปน 35.79 เปอรเซ็นต ดานพืชสมุนไพร พบ 47 ชนิด คิด
เปน 26.70 เปอรเซ็นต ดานหัตถกรรมพบ 24 ชนิด คิดเปน 13.64 เปอรเซ็นต ดานไมประดับพบ 12 ชนิด คิดเปน 
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6.82 เปอรเซ็นต ดานพืชใหสียอมพบ 8 ชนิด คิดเปน 4.54 เปอรเซ็นต ดานพืชอาหารสัตวพบ 3 ชนิด คิดเปน 
1.70 เปอรเซ็นต ดานพลังงานพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต ดานพืชพิธีกรรมพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 
เปอรเซ็นต และพืชท่ีใชประโยชนไดมากกวา 1 ดานพบ 17 ชนิด คิดเปน 9.66 เปอรเซ็นต เกษตรกรสวนใหญ 76-
100 เปอรเซ็นต มีความรูในการใชประโยชนจากพืช โดยเกษตรกรท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไปจะมีความรูในการใช
ประโยชนจากพืชมากกวาเกษตรกรรุนใหม ซ่ึงความรูในการใชประโยชนจากพืชเกษตรกรบางรายจะรูแตขอมูลโดย
ไมสามารถนําพืชไปใชประโยชนไดจริง เชน การทอผา การจักสาน หรือการใชประโยชนดานสมุนไพร เปนตน 
 

ภาพที�1 แสดงจํานวนและเปอร์เซ็นต์การใช้ประโยชน์จากพืช

Edible Plants, 69, 36%

Craft Plants, 31, 16%

Herbs, 47, 25%

Ornamental Plants, 12, 
6%

Dye Plants, 8, 4%

Fodder, 3, 2%

Energy Plants, 1, 1%

Ancient Plants, 1, 1%

>1 benefit, 17, 9%

Edible Plants
Craft Plants
Herbs
Ornamental Plants
Dye Plants
Fodder
Energy Plants
Ancient Plants
>1 benefit
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ตารางท่ี 1 แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

1. กก 
2. กง 
3. กระเจี๊ยบแดง 
4. กระเจียว 
5. กระชายปา 
6. กระโดน 
7. กระบก 
8. กลวย 
9. กําลังเสือโครง 
10. กุยชาย 
11. ขมิ้น 
12. ขาไก 
13. ขาว 
14. ขาวโพด 
15. ขาวสาร 
16. ข้ีเหล็ก 
17. ครอบจักรวาล 
18. ครามใหญ 
19. ครามเล็ก 
20. คลา 

Cyperus alternifolius L. 
Dipterocarpus tuberculatus Roxb. 
Hibiscus sabdariffa L. 
Curcuma sessilis Gage. 
Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr. 
Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. 
Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. 
Musa sapientum L. 
Strychnos axillaris Colebr. 
Allium tuberosum Rottler ex Spreng. 
Curcuma longa L. 
Justicia fragilis Wall. 
Oryza sativa L. 
Zea mays L. 
Raphistemma hooperianum (Blume) Decne. 
Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 
Abutilon indicum (L.) Sweet 
Indigofera suffruticosa Mill. 
Indigofera tinctoria L. 
Schumannianthus dichotomus (Roxb.) Gagnep 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
/ 
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- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

11. คอ 
12. คอนแคน 
13. คูน 
14. เค็ง 
15. เครือสมลม 
16. ง้ิว 
17. จันทรหอม 
28. ชมจันทร 
29. ชะพลู 
30. ชะมวง 
31. ชะอม 
32. เซียนทอ 
33. ดอกรัก 
34. ดาวเรือง 
35. ดาวอินคา 
36. ดีปลี 
37. เดือย 
38. ตนแต 
39. ตนหอม 
40. ตะไครหอม 

Schleichera oleosa (Lour.) Merr. 
Draceana angustifolia Roxb. 
Cassia fistula L. 
Dialium cochinchinense Pierre 
Aganonerion polymorphum Spire 
Bombax ceiba L. 
Mansonia gagei Drumm. 
Ipomoea alba L. 
Piper sarmentosum Roxb. 
Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 
Senegalia pennata (L.) Maslin. 
Pouteria campechiana (Kunth) Baehni 
Calotropis gigantia (L.) Dryand. 
Tagetes erecta L. 
Plukenetia volubilis L. 
Piper retrofractum Vahl 
Coix lacryma-jobi L. 
Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
Allium cepa L. 
Cymbopogon nardus (L.) Rendle 

- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

41. ตาไกตากวง 
42. ติ้ว 
43. ตูมกา 
44. เตยหนาม 
45. แตงโม 
46. ถ่ัวป 
47. ถ่ัวแปบ 
48. ถ่ัวมะแฮะ 
49. ทองกวาว 
50. ทองพันช่ัง 
51. ทุเรียนเทศ 
52. นํ้าเตา 
53. นํ้านมราชสีห 
54. นุน 
55. บอน 
56. บอระเพ็ด 
57. บ่ัวเลย 
58. ใบเบิก 
59. ใบหนาด 
60. ประดู 

Salacia chinensis L. 
Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth.& Hook.f. ex Dyer 
Strychnos nux-blanda A.W. Hill 
Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze 
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai 
Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis (L.) Verdc. 
Lablab purpureus (L.) Sweet 
Cajanus cajan (L.) Millsp. 
Butea monosperma (Lam.) Taub. 
Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 
Annona muricata L. 
Lagenaria siceraia (Molina) Standley 
Euphorbia hirta L. 
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. 
Colocasia esculenta (L.) Schott 
Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson 
Allium accalonicum L. 
Marsdenia tinctoria R.Br. 
Blumea balsamifera (L.) DC. 
Pterocarpus macrocarpus Kurz 

- 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

61.ปลาไหลเผือก 
62. ปานราม ี
63. ปาลมนํ้ามัน 
64. เปลาทอง 
65. ผักกาดจอน 
66. ผักกานจอง 
67. ผักกุม 
68. ผักข้ีปลา 
69. ผักแขยง 
70. ผักโขม 
71. ผักชี 
72. ผักชีลาว 
73. ผักแตว 
74. ผักปลัง 
75. ผักแพว 
76. ผักโมงปา 
77. ผักสะแงะ 
78. ผักสาบ 
79. ผักเสรมิ 
80. ผักเสี้ยน 

Eurocoma longifolia Jack 
Boehmeria nivea (L.) Gaudiich 
Elaeis guineensis Jacq. 
Croton persimilis Mull.Arg. 
Brassica chinensis L. var. parachinensis Tsen & Lee 
Limnocharis flava (L.) Buchenau 
Crateva religiosa G.Forst. 
Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. 
Limnophila geoffrayi Bonati 
Amaranthus lividus L. 
Coriandrum sativum L. 
Anethum graveolens L. 
Gratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz.) Gogelin 
Basella alba L. 
Polygonum odoratum Lour. 
Strophioblachia fimbricalyx Boerl. 
Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib 
Adenia viridiflora Craib 
Mentha cordifolia Opiz 
Cleome gynandra L. 

- 
- 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

81. ผักใส 
82. ผักไสตัน 
83. ผักหนอก 
84. ผักหวานบาน 
85. ผักหวานปา 
86. ผือ 
87. ไผตง 
88. ไผไร 
89. ไผเฮีย๊ะ 
90. ฝายจัน 
91. ฝายหลวง 
92.พญารากเดยีว 
93. พริก 
94. พลับพลึง 
95. พลู 
96. พลูคาว 
97. พุด 
98. พุดจีบ 
99. พุทรา 
100. เพกา 

Momordica charantia L. 
Aganosma marginata G.Don 
Centella asiatica Urban 
Sauropus androgynus (L.) Merr. 
Melientha suavis Pierre 
Cyperus difformis L. 
Dendrocalamus asper Backer 
Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
Cephalostachyum virgatum Kurz 
Gossypium hirsutum L. 
Gossypium herbaceum L. 
Clerodendrum indicum (L.) Kuntze 
Capsicum frutesens L. 
Crinum asiaticum L. 
Piper betle L. 
Houttuynia cordata Thunb. 
Tabernaemontana pandacaqui Lam. 
Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. 
Ziziphus jujuba Mill. 
Oroxylum indicum (L.) Kurz 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

101. ไพล 
102. ฟาทะลายโจร 
103. มหาหงส 
104. มะกรดู 
105. มะเกลือ 
106. มะขาม 
107. มะเขือข่ืน 
108. มะเขือพวง 
109. มะตูม 
110. มะตูมซาอุ 
111. มะนาว 
112. มะพราว 
113. มะไฟ 
114. มะมวง 
115. มะละกอ 
116. มะลิพิกุล 
117. มะแวง 
118. มะหวดขา 
119. มะหาด 
120. มะอึก 

Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. 
Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 
Hedychium coronarium J.Koenig 
Citrus hystrix DC. 
Diospyros mollis Griff. 
Tamarindus indica L. 
Solanum aculeatissimum Jacq. 
Solanum torvum Sw. 
Aegle marmelos (L.) Correa 
Schinus terebinthifolius Raddi. 
Citrus aurantifolia (Christm. et Panz) Swing. 
Cocos nucifera L. 
Baccaurea ramiflora Lour. 
Mangifera indica L. 
Carica papaya L. 
Jasminum sambac (L.) Aiton 
Solanum indicum L. 
Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 
Artocarpus lacucha Buch.-Ham. 
Solanum stramoniifolium Jacq. 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
/ 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

121. มันแซง 
122. มันฝรั่ง 
123. มันสําปะหลัง 
124. มากระทืบโรง 
125. เม็ก 
126. ไมเปอย 
127. ไมยราบ 
128. ไมเหมือด 
129. ยอบาน 
130. ยอปา 
131. ยางพารา 
132. ยานาง 
133. ยานางแดง 
134. ยาสูบ 
135. รางจืด 
136. ลําไย 
137. ลีลาวดีใบลูกศร 
138. วานงวงชาง 
139. วานไฟใจดํา 
140. สมปอย 

Dioscorea pseudo-tomentosa Prain & Burkill. 
Solanum tuberosum L. 
Manihot esculenta (L.) Crantz 
Ficus sarmentosa Buch.-Ham. ex Sm. 
Syzygium gratum Wight S.N. Mitra var. gratum 
Lagerstroemia duperreana Pierre ex Gagnep 
Mimosa pudica L. 
Memecylon edule Roxb. 
Morinda citrifolia L. 
Morinda coreia Buch.-Ham. 
Hevea brasiliensis (A.Juss) Muell. Arg. 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
Bauhinia strychnofolia Craib. 
Nicotiana tabacum L. 
Thunbergia laurifolia Lindl. 
Dimocarpus longan Lour. 
Plumeria pudica Lacq. 
Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 
Zingiber ottensii Valeton 
Acacia concinna (Willd.) DC. 

- 
- 
/ 
- 
- 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

141. สมพอดี 
142. สมอเทศ 
143. สมโอ 
144. สมัด 
145. สับปะรด 
146. สาบเสือ 
147. เสลดพังพอนตัวผู 
148. หญาขน 
149. หญาขัด 
150. หญาคา 
151. หญาเนเปยร 
152. หญาแฝก 
153. หญาไมกวาด 
154. หญารซูี ่
155. หญาหนวดแมว 
156. หญาหัวหงอก 
157. หญาฮียุม 
158. หนุมานน่ังแทน 
159. หมอน 
160. หมอนอย 
160. หมาก 

Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) Mez 
Terminalia arjuna Wight and Arn. 
Citrus maxima (Burm.) Merr. 
Micromelum minutum (Forst.f.) Wright & Arn. 
Ananas comosus (L.) Merr. 
Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 
Barleria lupulina Lindl. 
Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. 
Sida rhombifolia L. 
Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
Pennisetum purpureum Schumach. cv. Mott. 
Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda 
Brachiaria ruziziensis R.Germ. and C.M.Evard 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
Eriocaulon henryanum Ruhle 
Centotheca lappacea (L.) Desv. 
Jatropha podagrica Hook. 
Morus alba L. 
Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 
Areca catechu L. 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
/ 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

161. หมาก 
162. หมากคันเค็ด 
163. หมากแดง 
164. หมากติดตอ 
165. หมากนอย 
166. หมากเมา 
167. หมากยาง 
168. หมากเยา 
169. หวาย 
170. หวายหนามขาว 
171. เหงือกปลาหมอ 
172. แหวหมู 
173. ออย 
174. ออยสามสวน 
175. อัญชัน 
176. เอ้ืองหมายนา 
 
 
 
 
 

Areca catechu L. 
Senna sophera (L.) Roxb. 
Cyrtostachys renda Blume 
Myriopteron extensum Schum. 
Luffa cylindrica (L.) M.Roem. 
Antidesma puncticulatum Miq. 
Willughbeia edulis Roxb. 
Jatropha curcas L. 
Calamus caesius Blume 
Calamus floribundus Griff. 
Acanthus ebracteatus Vahl 
Cyperus rotundus L. 
Saccharum officinarum L. 
Albizia myriophylla Benth. 
Clitoria ternatea L. 
Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

1. กระเจียว 
 

กระเจียว 
 

Curcuma sessilis Gage. 
 

Zingiberaceae 
 

อาหาร 
 

ดอก,หัว,ยอด
ออน 

ชอดอกออนตมสุก, หัวออน, ยอดออนกินกับ
นํ้าพริก 

2. ขาว 
 

ขาว 
 

Oryza sativa L. 
 

Poaceae 
 

อาหาร เมลด็ 
 

เมลด็หุงสุกกินเปนอาหาร 
 

3. ขาวโพด ขาวโพด Zea mays L. Poaceae 
 

อาหาร ฝก ฝกตมหรือปงกินเปนอาหาร 

4. ข้ีเหล็ก 
 

ข้ีเหล็ก 
 

Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 
 

Fabaceae 
 

อาหาร ใบ,ยอด 
 

ใบ,ยอดนํามาประกอบอาหาร 

5. คอนแคน 
 

คอนแคน 
 

Draceana angustifolia Roxb. 
 

Asparagaceae อาหาร ยอด,ชอดอก ประกอบอาหาร 

6. เครือสม
ลม 

เครือสม
ลม 

Aganonerion polymorphum Spire 
 

Apocynaceae อาหาร ใบ,ดอก นําไปปรุงอาหารใหรสเปรีย้ว 

7. ชมจันทร 
 

ชมจันทร 
 

Ipomoea alba L. Convolvulaceae อาหาร ดอก ดอกออนประกอบอาหาร ชวยระบายทอง 

8. ชะพล ู
 

ชะพลู 
 

Piper sarmentosum Roxb. 
 

Piperaceae อาหาร ใบ ใบออนใสในสมตํา ใบกินกับเมี่ยง 

9. 
 

ชะอม ชะอม Senegalia pennata (L.) Maslin. Mimosaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสด,กินกับนํ้าพริก 

10. 
 

เซียนทอ 
 

เซียนทอ 
 

Pouteria campechiana (Kunth) Baehni 
 

Sapotaceae อาหาร ผล กินผลสุก 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

11. 
 

ดีปล ี
 

ดีปล ี
 

Piper retrofractum Vahl 
 

Piperaceae อาหาร ผล ผลตาํปนกับพริกใสสมตําใหรสเผด็รอน 

12. เดือย 
 

เดือย 
 

Coix lacryma-jobi L. 
 

Poaceae อาหาร เมลด็ เมลด็ตมสุกกินเปนอาหาร 

13. ตนหอม 
 

ตนหอม 
 

Allium cepa L. 
 

Amaryllida 
ceae 

อาหาร ท้ังตน กินสดหรือประกอบอาหาร 

14. ติ้ว 
 

ติ้ว 
 

Cratoxylum formosum (Jacq.)  
Benth.& Hook.f. ex Dyer 

 

Hyperica 
ceae 

อาหาร ใบ,ยอด ประกอบอาหาร 

15. แตงโม 
 

แตงโม 
 

Citrullus lanatus (Thunb.)  
Matsum. & Nakai 

Cucurbita 
ceae 

อาหาร ผล กินผลสุก 

16. ถ่ัวป ถ่ัวป Vigna unguiculata subsp.  
sesquipedalis (L.) Verdc. 

Fabaceae อาหาร ฝก ฝกออนตํานํ้าพริก 

17. ถ่ัวแปบ ถ่ัวแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet 
 

Fabaceae อาหาร ฝก ฝกออนลวกกินกับแจว,ประกอบอาหาร 

18. ถ่ัวมะ
แฮะ 

ถ่ัวมะ
แฮะ 

Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae อาหาร เมลด็ออน เมลด็ออนกินสดหรือกินกับนํ้าพรกิ 

19. นํ้าเตา 
 

นํ้าเตา 
 

Lagenaria siceraia (Molina) Standley 
 

Cucurbita 
ceae 

อาหาร ผล ประกอบอาหาร 

20. บอน บอน Colocasia esculenta (L.) Schott 
 

Araceae อาหาร ใบ,ตน ประกอบอาหาร 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

21. 
 

บ่ัวเลย บ่ัวเลย Allium accalonicum L. Amaryllida 
ceae 

อาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

22. 
 

ผักกาด
จอน 

ผักกาด
เขียว 

Brassica chinensis L. var.  
parachinensis Tsen & Lee 

Brassicaceae อาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

23. ผักกาน
จอง 

ผักพาย
นอย 

Limnocharis flava (L.) Buchenau 
  

Limnocharita 
ceae 

อาหาร ใบ,ลําตน ใบ,ตนกินสดหรือตมกินกับลาบ นํ้าพริก 

24. 
 

ผักกุม ผักกุม Crateva religiosa G.Forst. Capparaceae อาหาร ใบ,ยอด ทําเปนผักดอง 

25. 
 

ผักข้ีปลา ผัก
ฮวนหม ู

Dregea volubilis (L.f.) Benth.  
ex Hook.f. 

Asclepiadaceae อาหาร ยอดออน ยอดออนตมสุกกินกับนํ้าพริก 

26. ผักแขยง ผักแขยง Limnophila geoffrayi Bonati Scrophularia 
ceae 

อาหาร ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร 

27. 
 

ผักโขม ผักโขม Amaranthus lividus L. Amaranthaceae อาหาร ท้ังตน ดองกินกับนํ้าพริกนํ้าปู 

28. 
 

ผักชี ผักชี Coriandrum sativum L. Apiaceae อาหาร ใบ กินสด,ประกอบอาหาร 

29. 
 

ผักชีลาว ผักชีลาว Anethum graveolens L. 
 

Apiaceae อาหาร ใบ กินสด,ประกอบอาหาร 

30. ผักแตว ผักแตว Gratoxylum formosum (Jack) Dyer 
ssp. pruniflorum (Kurz.) Gogelin 

Clusiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดกับลาบ,นํ้าพริก 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

31. 
 

ผักปลัง ผักปลัง Basella alba L. 
 

Basellaceae อาหาร ใบ,ยอด ตมสุกกินกับนํ้าพริก 

32. ผักแพว ผักแพว Polygonum odoratum Lour. 
 

Polygonaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดกับลาบ,นํ้าพริก 

33. ผักโมงปา ผักโมงปา Strophioblachia fimbricalyx Boerl. 
 

Euphorbiaceae อาหาร ใบ,ยอด ประกอบอาหาร 

34. ผักสะ
แงะ 

ผักสะ
แงะ 

Trachyspermum roxburghianum (DC.) 
Craib 

Apiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร 

35. ผักสาบ ผักสาบ Adenia viridiflora Craib 
 

Passifloraceae อาหาร ใบ ใบออนตมสุกกินกับนํ้าพริก 

36. ผักเสีย้น 
 

ผักเสีย้น Cleome gynandra L. Cleomaceae อาหาร ท้ังตน นําตนออนท้ังตนไปดองกินกับนํ้าพริก 

37. ผักใส มะระ
ข้ีนก
,มะระ 

Momordica charantia L. 
 

Cucurbitaceae อาหาร ใบ,ยอด,ผล กินสดหรือประกอบอาหาร 

38. ผักไสตัน ผักไสตัน Aganosma marginata G.Don 
 

Apocynaceae อาหาร ยอดออน ยอดออนใสแกงทําใหรสชาดด ี

39. 
 

ผักหนอก ผักหนอก Centella asiatica Urban 
 

Apiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดหรือประกอบอาหาร 

40. ผักหวาน
บาน 

ผักหวาน
บาน 

Sauropus androgynus (L.) Merr. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ใบ,ยอด ใสแกงหนอไมหรือลวกจิ้มนํ้าพริก 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

41. 
 

พริก 
 

พริก Capsicum frutesens L. Solanaceae อาหาร อาหาร ประกอบอาหาร 

42. พลูคาว พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. 
 

Saururaceae อาหาร ใบ กินสดกับลาบ 

43. มะเขือ
พวง 

มะเขือ
พวง 

Solanum torvum Sw. 
 

Solanaceae อาหาร ผล ประกอบอาหาร 

44. มะแงว มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ผลสุก กินเปนผลไม 

45. มะละกอ มะละกอ Carica papaya L. 
 

Caricaceae อาหาร ผล กินผลสดหรือประกอบอาหาร 

46. มะหวด
ขา 

มะหวด
ขา 

Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 
 

Sapindaceae อาหาร ผลสุก กินเปนผลไม 

47. มะอึก 
 

มะอึก Solanum stramoniifolium Jacq. Solanaceae อาหาร ผล ตําใสในสมตํา 

48. มันแซง มันแซง Dioscorea pseudo-tomentosa Prain & 
Burkill. 

Dioscoreacaea อาหาร หัว ประกอบอาหาร 

49. มันฝรั่ง มันฝรั่ง Solanum tuberosum L. 
 

Solanaceae อาหาร หัว ประกอบอาหาร 

50. มันสําปะ 
หลัง 

มันสําปะ 
หลัง 

Manihot esculenta (L.) Crantz 
 

Euphorbiaceae อาหาร หัว หัวมันนําไปทําแปงและผลิตภัณฑตางๆ 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

51. 
 

เม็ก เม็ก Syzygium gratum Wight S.N. Mitra 
var. gratum 

Myrtaceae อาหาร ยอดออน กินสดกับกอย,ลาบ 

52. ยอบาน ยอบาน Morinda citrifolia L. 
 

Rubiaceae อาหาร ใบ,ผล ประกอบอาหาร,ลูกยอตมกินแกปวดหลังปวด
เอว 

53. ยานาง ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
 

Menisperma 
ceae 

อาหาร ใบ ประกอบอาหาร เชนแกงออม,แกงหนอไม,แกง
เห็ด 

54. ลําไย ลําไย Dimocarpus longan Lour. 
 

Sapindaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

55. สมพอด ี สมพอด ี Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) 
Mez 

Myrsinaceae อาหาร ใบ นํามาปรุงอาหารใหรสเปรี้ยว 

56. สมโอ สมโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. 
 

Rutaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

57. สับปะรด สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. 
 

Bromeliaceae อาหาร ผล กินผลสุก,ประกอบอาหาร 

58. 
 

หมอน หมอน Morus alba L. Moraceae อาหาร ผล กินผลสุก 

59. หมาก
ติดตอ 

หมาก
ติดตอ 

Myriopteron extensum Schum. 
 

Periplocaceae อาหาร ผล 
 

ผลน่ึงสุกกินกับนํ้าพริก 

60. หมากนอย หมากนอย Luffa cylindrica (L.) M.Roem. 
 

Cucurbitaceae อาหาร ผลออน,ยอดออน 
 

ลวกจิ้มนํ้าพริก 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภท

การใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 

61. 
 

หมาก
เมา 

หมาก
เมา 

Antidesma puncticulatum Miq. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ผล กินผลสุก,นําผลไปหมักทําไวน 

62. หมาก
ยาง 

หมาก
ยาง 

Senna siamea (Lam.)  
Irwin & Barneby 

Apocynaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

63. หวาย
หนาม
ขาว 

หวาย
หนาม
ขาว 

Calamus floribundus Griff. 
 

Arecaceae อาหาร ลําตน ประกอบอาหาร 

64. กระเจี๊ยบ
แดง 

กระเจี๊ยบ
แดง 

Hibiscus sabdariffa L. 
 

Malvaceae 
 

สมุนไพร 
 

ผล,ใบ 
 

ผลและใบตมนํ้าดื่มบํารุงเลือด 
 

65. กระชาย
ปา 

กระชาย
ปา 

Boesenbergia pandurata (Roxb.) 
Schltr. 

Zingiberaceae 
 

สมุนไพร 
 

หัว 
 

หัวกินเปนประจาํปองกันผมรวง,หวัลาน 

66. กําลังเสือ
โครง 

กําลังเสือ
โครง 

Strychnos axillaris Colebr. 
 

Strychnaceae 
 

สมุนไพร 
 

ลําตน 
 

ตมนํ้าดืม่รวมกับสมุนไพรอ่ืนใชบํารุงรางกาย 
 

67. กุยชาย กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

Alliaceae 
 

สมุนไพร 
 

ท้ังตน 
 

ท้ังตนตําแลวทาศีรษะเด็กแกไข, ทาทองแก
ปวดทอง 

68. ขมิ้น ขมิ้น Curcuma longa L. 
 

Zingiberaceae 
 

สมุนไพร 
 

หัว 
 

ใชขับลม,แกอาการอักเสบ 
 

69. ขาวสาร ขาวสาร Raphistemma hooperianum 
(Blume) Decne. 

Asclepiadacea 
 

สมุนไพร 
 

ลําตน 
 

ตมรวมกับตนพญารากเดยีวใชขับน่ิว รักษา
ลําไส 

70. ครอบ 
จักรวาล 

ครอบ 
จักรวาล 

Abutilon indicum (L.) Sweet Malvaceae สมุนไพร ใบ ใบครอบจักรวาลตมรวมกับเมล็ดฝาย หัวแหว
หมู รากไมยราบ ใชขับน่ิว 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

71. ดาวอิน
คา 

ดาวอิน
คา 

Plukenetia volubilis L. Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

เมลด็ นํ้ามันจากเมล็ดมีโอเมกา3,6 ชวยบํารุงรางกาย 

72. ตะไคร
หอม 

ตะไคร
หอม 

Cymbopogon nardus (L.) Rendle  Poaceae สมุนไพร 
 

ใบ,ตน นําใบ,ตนมาตมนํ้าแลวเช็ดตัวไกทําใหไก
แข็งแรง 

73. ตาไก 
ตากวง 

ตาไก 
ตากวง 

Salacia chinensis L. 
 

Celastraceae สมุนไพร 
 

ลําตน นํามาตมดื่มนํ้าเปนยาถาย 

74. ทุเรียน 
เทศ 

ทุเรียน 
เทศ 

Annona muricata L. 
 

Annonaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบ7ใบตากแหงพอประมาณ ตมนํ้า1กา ดื่ม
รักษามะเร็ง 

75. 
 

นํ้านม 
ราชสีห 

นํ้านม 
ราชสีห 

Euphorbia hirta L. 
 

Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่ลดความดัน 

76. บอระ 
เพ็ด 

บอระ 
เพ็ด 

Tinospora crispa (L.) Hook.f. & 
Thomson 

Menisperma 
ceae 

สมุนไพร 
 

ลําตน บํารุงรางกาย กระตุนความแข็งแรง 

77. ใบหนาด ใบหนาด Blumea balsamifera (L.) DC. 
 

Asteraceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบยางไฟใหมีควันรมแกปวดเมื่อย 

78. ปลาไหล 
เผือก 

ปลาไหล 
เผือก 

Eurocoma longifolia Jack 
 

Simaroubaceae สมุนไพร 
 

ราก ตมนํ้าดืม่บํารุงรางกาย 

79. เปลาทอง เปลาทอง Croton persimilis Mull.Arg. Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใชมวนยาสูบ,กินแกโรคกระเพาะ,ริดสดีวงทวาร 

80. พญาราก
เดียว 

พญาราก
เดียว 

Clerodendrum indicum (L.) Kuntze Lamiaceae สมุนไพร 
 

ราก ตมนํ้าดืม่ใชขับน่ิว รักษาลําไส 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

81. พลับพลึง พลับพลึง Crinum asiaticum L. 
 

Amaryllidaceae สมุนไพร 
 

ใบ อังไฟใหใบน่ิมแลวพันแกปวด 

82. พล ู พลู Piper betle L. 
 

Piperaceae สมุนไพร 
 

ใบ เคี้ยวกินกับหมาก ชวยขับลม 

83. พุทรา พุทรา Ziziphus jujuba Mill. Rhamnaceae สมุนไพร 
 

ราก แชนํ้าดื่มแกไข 

84. 
 

ไพล ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex 
A.Dietr. 

Zingiberaceae สมุนไพร หัว แกอาการจุกเสยีด ทองข้ึน วิงเวียน 

85. ฟา
ทะลาย
โจร 

ฟา
ทะลาย
โจร 

Andrographis paniculata (Burm.f.) 
Nees 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ แกไข 

86. มะกรูด มะกรูด Citrus hystrix DC. 
 

Rutaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบมะกรูดและใบสะระแหนกํารวมกันแลวขยี้ใช
สูดดมแกลมวิงเวียน 

87. มะเกลือ มะเกลือ Diospyros mollis Griff. 
 

Ebenaceae สมุนไพร 
 

ลําตน,ผล แกน,ลําตน นําไปหมักเปนเบียร, คั้นนํ้าจากผล
แลวกรองดื่มถายพยาธิ 

88. มะตูม มะตูม Aegle marmelos (L.) Correa Rutaceae สมุนไพร 
 

ผล ตมกับสมุนไพรอ่ืนทําใหมีรสหวานหอม ดื่มแก
กระหาย 

89. มะแวง มะแวง Solanum indicum L. Solanaceae สมุนไพร 
 

ผล,ราก ผลอมแกไอ รากแชนํ้าดื่มแกไขแกไอ 

90. มะหาด มะหาด Artocarpus lacucha Buch.-Ham. 
 

Moraceae สมุนไพร 
 

ลําตน แกนมะหาดตมนํ้าดื่มเปนยาถาย 
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ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

91. มา
กระทืบ
โรง 

มา
กระทืบ
โรง 

Ficus sarmentosa Buch.-Ham. ex Sm. 
 

Moraceae สมุนไพร 
 

ลําตน ตมนํ้าดืม่บํารุงรางกาย 

92. ไมยราบ ไมยราบ Mimosa pudica L. Mimosaceae สมุนไพร 
 

ราก รากตมกับสมุนไพรอ่ืนใชขับน่ิว 

93. ยานาง
แดง 

ยานาง
แดง 

Bauhinia strychnofolia Craib. 
 

Caesalpinia 
ceae 

สมุนไพร 
 

ใบ,ลําตน ใบและเถาตมนํ้าดืม่แกปวดขอและเสน,แก
ทองเสยี,ผลตมนํ้าดื่มสําหรับสตรีอยูไฟ 

94. ยาสูบ ยาสูบ Nicotiana tabacum L. 
 

Solanaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบหั่นเปนช้ินผสมเคี้ยวกับหมาก 

95. 
 

รางจืด รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. 
 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ลําตน ตมนํ้าดืม่รวมกับสมุนไพรอ่ืนๆชวยบํารุงรางกาย 

96. วาน
งวงชาง 

วาน
งวงชาง 

Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 
 

Iridaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่แกปวดเมื่อย 

97. สมปอย สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. Mimosaceae สมุนไพร 
 

ใบ เปนสวนผสมทําลูกประคบ 

98. สมัด สมัด Micromelum minutum (Forst.f.) 
Wright & Arn. 

Rutaceae สมุนไพร 
 

ผล กินผลสดชวยระบายทอง, ผลใชเลีย้งนก
โพระดก 

99. สาบเสือ สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

Asteraceae สมุนไพร 
 

ใบ นําใบมาขยี้แลวปดท่ีแผลเพ่ือหามเลือด 

100. เสลดพัง
พอนตัวผู 

เสลดพัง
พอนตัวผู 

Barleria lupulina Lindl. Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบนํามาตําแลวพอกทาบริเวณโดนแมลงสตัว
กัดตอย 
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101 หญา
หนวด 
แมว 

หญา
หนวด 
แมว 

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
 

Lamiaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ผสมหญาพันงูและเอ้ืองหมายนาตมนํ้าดื่มแก
โรคไต 

102. หญาหัว
หงอก 

หญาหัว
หงอก 

Eriocaulon henryanum Ruhle 
 

Eriocaulaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่บํารุงกําลัง 

103. หญาฮยีุม หญาฮยีุม Centotheca lappacea (L.) Desv. Poaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่หรือจดุไฟรมสําหรับสตรหีลังคลอด 

104. หนุมาน
น่ังแทน 

หนุมาน
น่ังแทน 

Jatropha podagrica Hook. 
 

Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

นํ้ายาง นํ้ายางใชหามเลือด 

105. 
 

หมอนอย หมอนอย Cissampelos pareira L. var. hirsuta 
(Buch. ex DC.) Forman  

Menisperma 
ceae 

สมุนไพร 
 

ใบ ขยี้กับนํ้าจนเปนวุนกินแกรอนใน 

106. หมาก
คันเค็ด 

หมาก
คันเค็ด 

Senna sophera (L.) Roxb. 
 

Caesalpinia 
ceae 

สมุนไพร 
 

ราก รากตมนํ้าดื่มแกปวดทอง,ขับน่ิว 

107. เหงือก
ปลาหมอ 

เหงือก
ปลาหมอ 

Acanthus ebracteatus Vahl 
 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบแกไข ใชบํารุงรากผม 

108. แหวหม ู แหวหม ู Cyperus rotundus L. 
 

Cyperaceae สมุนไพร 
 

หัว หัวตมกับสมุนไพรอ่ืนใชขับน่ิว 

109. ออยสาม
สวน 

ออยสาม
สวน 

Albizia myriophylla Benth. 
 

Mimosaceae สมุนไพร 
 

ลําตน ตมนํ้าดืม่รวมกับสมุนไพรอ่ืน ใชบํารุงรางกาย 

110. เอ้ือง
หมายนา 

เอ้ือง
หมายนา 

Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 
C.D.Specht 

Costaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ผสมหญาพันงูและหญาหนวดแมวตมดื่มแกโรค
ไต 
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สวนท่ีใช วิธีการใช 

111. กก กกราชินี Cyperus alternifolius L. Cyperaceae หัตถกรรม กานใบ นําใบมาตากแหง แลวใชเสนใยมาสานเปนเสื่อ 
 

112. กง กง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. Dipterocarpa 
ceae 

หัตถกรรม ลําตน,ใบ ลําตนใชสรางบาน, ใบใชทําฝาบาน 

113. กระบก กระบก Irvingia malayana Oliv.  
ex A.W.Benn. 

Irvingiaceae 
 

หัตถกรรม 
 

เมลด็ 
 

เมลด็ใชรองตะปูตอกฝาบาน 
 

114. กลวย กลวย Musa sapientum L. Musaceae หัตถกรรม 
 

ใบ ใบนํามาทําเปนใบตองหออาหาร,ทํากระทงใส
ชันโรงสําหรับทําโหวด,ทําชุดหมากเบ็งบูชาพระ 

115. คลา คลา Schumannianthus dichotomus (Roxb.) 
Gagnep 

Marantaceae หัตถกรรม 
 

กานใบ 
 

ใบตากแหง แลวใชเสนใยมาสานเปนเสื่อ 
 

116. ตนแต ตนแต Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
 

Fabaceae หัตถกรรม ลําตน,เมลด็ ไมใชกอสราง เมล็ดทําของประดับ เปนไมใน
ประวัติของหมูบานทาเรือ 

117. เตย
หนาม 

เตย
หนาม 

Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze 
 

Pandanaceae หัตถกรรม ใบ ใบนํามาตากแหงใชสานเสื่อ 

118. 
 

นุน นุน Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae หัตถกรรม ฝก เสนใยจากฝกใชยัดไสหมอน 

119. 
 

ปานราม ี ปานราม ี Boehmeria nivea (L.) Gaudiich 
 

Urticaceae หัตถกรรม ลําตน เสนใยจากลําตนใชทําเชือก 

120. ผือ ผือ Cyperus difformis L. 
 

Cyperaceae หัตถกรรม ใบ ใบนํามาตากแหงใชสานเสื่อ 
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ลําดับ ช่ือ
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สวนท่ีใช วิธีการใช 

121. ไผตง ไผตง Dendrocalamus asper Backer 
 

Poaceae หัตถกรรม ลําตน ใชสานเครื่องใช เชน ของดักปลา 

122. ไผไร ไผไร Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
 

Poaceae หัตถกรรม ลําตน ใชสานเครื่องใช เชน กระติ๊บขาว 

123. ไผเฮี๊ยะ ไผเฮี๊ยะ Cephalostachyum virgatum Kurz 
 

Poaceae หัตถกรรม ลําตน ใชสานเครื่องใช เชน กระติ๊บขาว 

124. ฝายจัน ฝายจัน Gossypium hirsutum L. 
 

Malvaceae หัตถกรรม ปุยฝาย เสนใยจากปุยฝายนํามาทอผา 

125. มะขาม มะขาม Tamarindus indica L. 
 

Caesalpinia 
ceae 

หัตถกรรม เมลด็ ทําตัวตอเงินตอทอง 

126. มะพราว มะพราว Cocos nucifera L. 
 

Arecaceae หัตถกรรม ใบ ทําตัวตอเงินตอทอง 

127. ไมเปอย ไมเปอย Lagerstroemia duperreana Pierre ex 
Gagnep 

Lythraceae หัตถกรรม ลําตน ไมใชทําดามจอบ 

128. ไม
เหมือด 

ไม
เหมือด 

Memecylon edule Roxb. 
 

Melastomata 
ceae 

หัตถกรรม ลําตน ไมใชทําสาก 

129. 
 

ยอปา ยอปา Morinda coreia Buch.-Ham. 
 

Rubiaceae หัตถกรรม ลําตน เปลือกไมใชสานกระติ๊บขาว, ก่ิงยอใชค้ํายุงขาว
เพ่ือความเปนศิรมิงคล 

130. ยางพารา ยางพารา Hevea brasiliensis (A.Juss) Muell. Arg. Euphorbiaceae หัตถกรรม นํ้ายาง ผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ 
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131. หญาขัด หญาขัด Sida rhombifolia L. 
 

Malvaceae หัตถกรรม ท้ังตน มัดรวมกันทําเปนไมกวาด 

132. หญาคา หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
 

Poaceae หัตถกรรม ท้ังตน สานไพหญาคาใชมุงหลังคา 

133. หญาไม
กวาด 

หญาไม
กวาด 

Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda  

Poaceae หัตถกรรม ชอดอก ทําไมกวาด 

134. หมาก หมาก Areca catechu L. Arecaceae หัตถกรรม เมลด็ ทําตัวตอเงินตอทอง 
 

135. จันทร
หอม 

จันทร
หอม 

Mansonia gagei Drumm. 
 

Sterculiaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ 

136. ดอกรัก ดอกรัก Calotropis gigantia (L.) Dryand. 
 

Asclepiadaceae ประดับ ดอก ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

137. ดาวเรือง ดาวเรือง Tagetes erecta L. 
 

Asteraceae ประดับ ดอก ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

138. ทอง 
กวาว 

ทอง 
กวาว 

Butea monosperma (Lam.) Taub. 
 

Fabaceae ประดับ ดอก ปลูกเปนไมประดับ, ดอกรอยมาลยัใชในพิธี
เหยา 

139. พุด พุด Tabernaemontana pandacaqui Lam. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

140. พุดจีบ พุดจีบ Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 
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141. มหาหงส
,จะเหริ 

มหาหงส Hedychium coronarium J.Koenig 
 

Zingiberaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

142. มะลิพิกุล มะลิพิกุล Jasminum sambac (L.) Aiton 
 

Oleaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

143. ลีลาวดี
ใบลูกศร 

ลีลาวดี
ใบลูกศร 

Plumeria pudica Lacq. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

144. วานไฟใจ
ดํา 

วานไฟใจ
ดํา 

Zingiber ottensii Valeton 
 

Zingiberaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ, ปองกันผ ี

145. หมาก
แดง 

หมาก
แดง 

Cyrtostachys renda Blume 
 

Arecaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ 

146. อัญชัน อัญชัน Clitoria ternatea L. 
 

Fabaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ 

147. คราม
ใหญ 

คราม
ใหญ 

Indigofera suffruticosa Mill. 
 

Fabaceae 
 

ใหสี 
 

ใบ 
 

ใบแชนํ้าใหสีครามใชยอมผา 
 

148. ครามเล็ก ครามเล็ก Indigofera tinctoria L. 
 

Fabaceae 
 

ใหสี 
 

ใบ 
 

ใบแชนํ้าใหสีครามใชยอมผา 
 

149. คอ คอ Schleichera oleosa (Lour.) Merr. Sapindaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนยอมสผีาฝายใหสีแดง 

150. เค็ง เค็ง Dialium cochinchinense Pierre 
 

Caesalpinia 
ceae 

ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีชมพู 
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151. 
 

ง้ิว ง้ิว Bombax ceiba L. 
 

Bombacaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีนํ้าเงิน 

152. ประดู ประดู Pterocarpus macrocarpus Kurz  Fabaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีนํ้าตาลแดง 

153. สมอเทศ สมอเทศ Terminalia arjuna Wight and Arn. 
 

Combretaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีเขียวเหลอืง 

154. หมากเยา หมากเยา Jatropha curcas L. 
 

Euphorbiaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีคราม 

155. หญาขน หญาขน Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. 
 

Poaceae อาหารสตัว ท้ังตน อาหารสตัว วัว,ควาย 

156. หญาเน
เปยร 

หญาเน
เปยร 

Pennisetum purpureum Schumach. 
cv. Mott. 

Poaceae อาหารสตัว ท้ังตน อาหารสตัว วัว,ควาย 

157. หญารูซี ่ หญารูซี ่ Brachiaria ruziziensis R.Germ. and 
C.M.Evard 

Poaceae อาหารสตัว ท้ังตน อาหารสตัว วัว,ควาย 

158. ปาลม
นํ้ามัน 

ปาลม
นํ้ามัน 

Elaeis guineensis Jacq. 
 

Arecaceae พลังงาน เมลด็ เมลด็ผึ่งใหแหงใชจุดเปนเช้ือไฟ 

159. ตูมกา ตูมกา Strychnos nux-blanda A.W. Hill 
 

Loganiaceae พิธีกรรม ผล ผลผาครึ่งเอาไสออกใสนํ้ามันมะพราวใชจุดไฟ
ในการไหลเรือไฟบก งานบุญออกพรรษา 

160. กระโดน กระโดน Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Lecythidaceae อาหาร,ใหสี
สมุนไพร 

ยอดออน,ลําตน 
 

ยอดออนกินกับลาบ,กอย ลาํตนปงใสเกลือแลว
แชนํ้ากินแกทองเสีย เปลือกตนใหสีนํ้าตาลเขม 
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161. ขาไก ขาไก Justicia fragilis Wall. Acanthaceae ประดับ
,สมุนไพร 

ท้ังตน,ใบ 
 

ปลูกเปนไมประดับ, ใบแชนํ้าใชลางตาแกตา
แฉะ 

162. คูน คูน Cassia fistula L. 
 

Caesalpinia 
ceae 

ประดับ,ใหส ี ท้ังตน,ดอก,ฝก ปลูกประดับ,ดอกรอยมาลัยใชในพิธีเหยา,ฝกใช
ยอมผาใหสนํ้ีาตาล 

163. ชะมวง ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 
 

Clusiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ ใบออนตมปลา ตมไก , ใบออนตมนํ้าอาบให
เด็กทารกแกคัน แกเหม็นคาว 

164. ใบเบิก ใบเบิก Marsdenia tinctoria R.Br. 
 

Asclepiadaceae สมุนไพร
,หัตถกรรม 

ราก,ใบ รากแชนํ้าดื่มแกไข, ใบหมักกับใบครามทําใหสี
เขมข้ึน ยอมติดผาไดงาย 

165. 
 

ผักเสริม สะระ 
แหน 

Mentha cordifolia Opiz Lamiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร ใบมะกรดูกับใบ
สะระแหนกํารวมกันขยี้แลวสูดดมแกลม
วิงเวียน 

166. ผักหวาน
ปา 

ผักหวาน
ปา 

Melientha suavis Pierre 
 

Opiliaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ,ยอด,ราก ยอดออนกินเปนอาหาร, ใบทําใบชา, รากนํามา
ฝนทาแกฝ 

167. ฝาย
หลวง 

ฝาย
หลวง 

Gossypium herbaceum L. Malvaceae หัตถกรรม
,สมุนไพร 

ปุยฝาย,เมล็ด เสนใยจากปุยฝายนํามาทอผา, เมล็ดผสมกับหัว
แหวหมู รากไมยราบ ใบครอบจักรวาล ตมนํ้า

ดื่มใชขับน่ิว รักษาโรคไต 
168. ทองพัน 

ช่ัง 
ทองพัน 
ช่ัง 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 
 

Acanthaceae ประดับ
,สมุนไพร 

ท้ังตน,ใบ ปลูกเปนไมประดับ, ใบใชกินแกไข 

169. เพกา เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz  Bignoniaceae อาหาร,ใหส ี ฝก,ลําตน ฝกกินเปนอาหาร, เปลือกตนใชยอมผาใหสี
เขียว 

170. มะเขือ
ข่ืน 

มะเขือ
ข่ืน 

Solanum aculeatissimum Jacq. 
 

Solanaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ราก,ผล รากแชนํ้าดื่มแกไข,แกไอ ผลตําใสสมตํา 
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171. มะตูม 
ซาอุ 

มะตูม 
ซาอุ 

Schinus terebinthifolius Raddi. 
 

Anacardiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ ใบกินสดกับลาบ, ใบขยี้แลวใสขวดแชนํ้าดื่มแก
ทองอืดทองเฟอขับลม 

172. มะนาว มะนาว Citrus aurantifolia (Christm. et Panz) 
Swing. 

Rutaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ผล นํ้ามะนาวใชปรุงอาหาร, นํ้ามะนาวผสมยาง
มะละกอแกพิษตะขาบ 

173. มะมวง มะมวง Mangifera indica L. 
 

Anacardiaceae อาหาร,ใหส ี ผล,เปลือก,ใบ กินผลสด, เปลือกและใบแกใชยอมผาใหสี
เหลืองเขียว 

174. หวาย หวาย Calamus caesius Blume 
 

Arecaceae อาหาร
,หัตถกรรม 

ลําตน ประกอบอาหาร, ใชสานกระติ๊บขาว 

175. หญาแฝก หญาแฝก Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 
 

Poaceae หัตถกรรม
,สมุนไพร 

ท้ังตน,ราก สานไพหญาแฝกใชมุงหลังคา, รากตํากับใบ
ตําลึงพอกท่ีหัวลดไข 

176. ออย,
ออยดํา 
 

ออย Saccharum officinarum L. Poaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ลําตน คั้นนํ้าจากลําตนใชกินหรือประกอบอาหาร, 
ผสมกับสมุนไพรอ่ืนๆทําใหมีรสหวาน 
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ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนเกษตรกร ชวงอายุ ระดับการศึกษา และความรูในการใชประโยชนจากพืชในแตละหมูบาน 

 
หมูบาน จํานวน

(ราย) 
ชาย 
(ราย) 

หญิง 
(ราย) 

จํานวนชวงอายุ (ราย) จํานวนระดับการศึกษา (ราย) %เกษตรกรท่ีมี
ความรูในพืชท่ีใช

ประโยชน 
<1
5ป 

15-
30ป 

31-
50ป 

>50
ป 

ป.4 ป.6 ม.3 ม.6 ป.ตร ี

1. บ.ภ ู 10 3 7 - - 3 7 6 1 1 2 - 80 
2. บ.อูนยางคํา 10 2 8 - - 3 7 6 2 - 2 - 100 
3. บ.ดงเย็น 10 5 5 - - 5 5 5 5 - - - 96 
4. บ.โพน 10 3 7 - 1 1 8 8 1 1 - - 84 
5. บ.นาอุดม 10 6 4 - 2 3 5 3 3 1 3 - 86 
6. บ.ทาเรือ 10 8 2 - 3 1 6 4 2 2 2 - 88 
7. บ.หนองสังข 10 5 5 - - 3 7 7 1 1 - 1 100 
8. บ.นาสะเม็ง 10 1 9 - - 3 7 7 - 1 2 - 84 
9. บ.โสกแมว 10 4 6 1 3 4 2 1 5 1 2 1 80 
10.บ.นาหินกอง 10 5 5 2 - 3 5 5 2 2 1 - 76 
11. บ.โพนจาน 10 2 8 - 1 1 8 6 2 - 1 1 78 
12. บ.ดงหลวง 10 5 5 - - 6 4 4 4 - 2 - 78 
รวม 120 49 71 3 10 36 71 62 28 10 17 3 76-100 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดําเนินการ
ระหวาง ป พ.ศ. 2559 – ป พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ ของประเทศไทยท่ีเปนพฤกษศาสตรพ้ืนบานภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (ethnobotany) สําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทําบัญชีรายการของความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เบื้องตนสําหรับประกอบการบังคับใช
พระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 รองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพและตามแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ดวยวิธีการวิจัยเชิง
สํารวจ (survey research) โดยการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกับพืชจากการสัมภาษณผูท่ีมีความรูดานการใชพืชสมุนไพรของหมูบานและประชากรใน
ชุมชน ในพ้ืนท่ีของชุมชนและรอบชุมชน พรอมท้ังไดบันทึกภาพและเก็บตัวอยางพรรณไมท่ีใช
ประโยชนในภูมิปญญาพ้ืนบานมาตรวจระบุชนิดหาชื่อวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง ผลงานวิจัยพบวาพืชท่ี
ประชาการในพ้ืนท่ีทําการศึกษาใชประโยชนสวนมากใชเปนพืชอาหารและสมุนไพร สวนการใช
ประโยชนดานอ่ืนๆ ไดแก สรางท่ีอยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องเรือน พืชใหสียอม
และเครื่องนุงหม และบางสวนท่ีใชในประเพณีวัฒนธรรม ท้ังนี้ไดขอมูลพ้ืนฐานและบัญชีรายการของ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีใชประโยชนในชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดนครพนม 
มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก จํานวน 36 ชุมชน ไดแก 

1. ชุมชนกะเหรี่ยงบานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 
2. ชุมชนคนเมืองบานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 
3. ชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน 
4. ชุมชนเม่ียนบานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.ลําปาง  
5. ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง 
6. ชุมชนเม่ียนบานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 
7. ชุมชนกะเหรี่ยงบานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก  
8. ชุมชนมงบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก  
9. ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน  
10. ชุมชนมูเซอดําบานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก  
11. ชุมชนกะเหรี่ยงบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน  
12. ชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน 
13. ชุมชนบีซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
14. ชุมชนกะเหรี่ยง บานหวยน้ํากืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
15. ชุมชนอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
16. ชุมชนเม่ียน บานผาแดงบน ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
17. ชุมชนเม่ียน บานปางถํ้า ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
18. ชุมชนมง บานเกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา 
19. ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร  
20. ชุมชนบานแมจองไฟ อําเภอลอง จังหวัดแพร 
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21. ชุมชนหนองพุงหลวง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร  
22. ชุมชนบานซําผากาม อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
23. ชุมชนบานชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
24. ชุมชนรวมจิต อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
25. ชุมชนผูไท บานอูนยางคํา ต.นาหวา อ.นาหวา จ.นครพนม  
26. ชุมชนผูไทบานภู ต.บานเปา อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร  
27. ชุมชนไทยญอบานโพน ต.โนนตาล อ.ทาอุเทน จ.นครพนม  
28. ชุมชนไทยญอบานดงเย็น ต.ดงเย็น อ.เมือง จ.มุกดาหาร 
29. ชุมชนไทยอีสาน บานทาเรือ ต.ทาเรือ อ.นาหวา จ.นครพนม  
30. ชุมชนไทยอีสานบานนาอุดม ต.นาอุดม อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร  
31. ชุมชนไทยกะเลิงบานหนองสังข ต.หนองสังข อ.นาแก จ.นครพนม  
32. ชุมชนไทยกะเลิงบานนาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร  
33. ชุมชนไทยขา บานโสกแมว ต.อุมเหมา อ.ธาตุพนม จ.นครพนม  
34. ชุมชนไทยขาบานนาหินกอง ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร  
35. ชุมชนไทยโสบานโพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค จ.นครพนม  
36. ชุมชนไทยโสบานดงหลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

ขอเสนอแนะ 
เม่ือวิเคราะหขอมูลดานประชากรทุกหมูบาน พบวาประชากรสวนใหญท่ียังคงอาศัยใน

หมูบานเปนผูสูงอายุและมีวิถีชีวิตประกอบอาชีพการเกษตร มีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน 
แตขาดการถายทอดความรูดานภูมิปญญาตางๆ ใหกับประชากรรุนหลัง เนื่องจากมีการยายออกไป
เพ่ือประกอบอาชีพในชุมชนเมือง และกลับเขามาในหมูบานในชวงเทศการตางๆ เทานั้น และการใช
ประโยชนทางทรัพยากรพันธุกรรมพืชในชุมชนลดลงเนื่องจากวิถีชีวิตการดํารงชีพเปลี่ยนแปลงไปตาม
สังคม เชน การเพ่ิมพ้ืนท่ีทําเกษตรเชิงเดี่ยว การบริโภคพืชผักจากตลาด การบริโภคอาหารเปลี่ยนจา
วิถีดั้งเดิม การเลิกใชสมุนไพรรักษาโรค เปนตน ดังนั้นจึงควรมีแนวทางปองกันการสูญหายของภูมิ
ปญญาพ้ืนบานเหลานี้ใหคงไว 
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(   ) อ่ืนๆ(ระบุ).............................................................................................. 
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      (  ) อ่ืนๆ.................... 
   ยา      :  รักษาโรค................................................................................................. 
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