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บทนํา 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

ตามท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เปนผูรับปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ

คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 นั้น ซ่ึงในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดบัญญัติไววา ผูใดเก็บ 

จัดหา หรือรวบรวมพันธุพืชพ้ืนเมืองท่ัวไป พันธุพืชปา หรือสวนหนึ่งสวนใดของพันธุพืชดังกลาว เพ่ือ

การปรับปรุงพันธุ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชนในการคา จะตองไดรับอนุญาตจากพนักงาน

เจาหนาท่ีและทําขอตกลงแบงปนผลประโยชน โดยนําเงินรายไดตามขอตกลงแบงปนผลประโยชนสง

เขากองทุนคุมครองพันธุพืชเพ่ือเปนทุนใชจายในการชวยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนท่ี

เก่ียวกับการอนุรักษ การวิจัยและการพัฒนาพันธุพืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น ดวยบทบัญญัติของ

พระราชบัญญัตินี้จําเปนท่ีจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญ

กับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการคุมครองพันธุพืชสําหรับ

ใชประกอบการพิจารณาความมีศักยภาพของชุมชนท่ีจะไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากกองทุน

คุมครองพันธุ พืช (มาตรา 59) และสําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาของ

คณะกรรมการกองทุนซ่ึงจะตองเสนอหรือกําหนดระเบียบเก่ียวกับแนวทาง หลักเกณฑ การพิจารณา

จัดสรรเงินกองทุน และพิจารณาอนุมัติคําขอรับการสงเสริมและชวยเหลือตอการตกลงแบงปน

ผลประโยชนจากชุมชนตามมาตรา 57 

อีกท้ังการท่ีประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง

ชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) อนุสัญญาไดบัญญัติใหภาคีจักตอง

ดําเนินการจําแนกองคประกอบความหลากหลายทางชีวภาพและติดตามตรวจสอบดวยการเก็บ

ตัวอยางและเทคนิคอ่ืนๆท่ีมีความสําคัญตอการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน (มาตรา 7) และ

ภาคีจักตองสงวนรักษาและดํารงไวซ่ึงความรู ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและ

ทองถ่ินซ่ึงปรากฏในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซ่ึงเก่ียวของกับการอนุรักษและการใช

ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากข้ึน 

ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู, เจาของประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ 

และสนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนความรู ประดิษฐ

กรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา8เจ) กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ

วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC) ท่ีมีเปาหมายสงเสริมการจัดการ

เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนไดกําหนดให

ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือขายระดับภูมิภาคเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถในการจัดทําบัญชี

รายการของทรัพยากรทางชีวภาพและมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ัง

สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงพันธกรณีเหลานี้

จําเปนตองมีขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน เพ่ือ
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สนับสนุนการจัดการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยาง

ยั่งยืนเชนกัน  

ดวยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรรับปฏิบัติ

และพันธกรณีระหวางประเทศท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามท่ีกลาวมานั้นพบวาปจจุบันยังขาด

แคลนขอมูลเหลานี้ เปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช 

ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหา

ความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใช

ประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลวนํามาจัดทําบัญชี

รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนสําหรับเพ่ือเสนอหรือเปนขอมูล

ประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการ

เปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

2. เพ่ือสังเคราะหขอมูลและจัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและ

การใชประโยชนเบื้องตนสําหรับประกอบการบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 

2542 รองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพและตามแผนงาน

ภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนเปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (survey research) โดยการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการสืบถอดมาหลายรุนดานการใช
ประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพันธุกรรมพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชนในจังหวัดนครพนม 
มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก โดยการเลือกพ้ืนท่ี
ศึกษาวิจัยแบบเจาะจง (purposive sampling) ดําเนินการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและ
ภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณ
เครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนความเชื่อ จากผูรูและผูท่ีใหขอมูลในชุมชน พรอมท้ัง
เก็บตัวอยางพรรณไมเ พ่ือนํามาศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาสําหรับการตรวจระบุชนิดหาชื่อ
วิทยาศาสตรท่ีถูกตองตามหลักอนุกรมวิธาน และจัดทําพรรณไมเพ่ือการอางอิงตามหลักสากล
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บทคัดยอ 

 การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดําเนินการ
ระหวาง ป พ.ศ. 2559 – ป พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ ของประเทศไทยท่ีเปนพฤกษศาสตรพ้ืนบานภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (ethnobotany) สําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทําบัญชีรายการของความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เบื้องตนสําหรับประกอบการบังคับใช
พระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 รองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพและตามแผนงานภายใตการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ดวยวิธีการวิจัยเชิง
สํารวจ (survey research) โดยการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกับพืชจากการสัมภาษณผูท่ีมีความรูดานการใชพืชสมุนไพรของหมูบานและประชากรใน
พ้ืนท่ีรอบชุมชน จํานวน 36 ชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดนครพนม มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง 
ลําพูน แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก พรอมท้ังไดบันทึกภาพและเก็บตัวอยางพรรณไมท่ีใช
ประโยชนในภูมิปญญาพ้ืนบานมาตรวจระบุชนิดหาชื่อวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง ผลงานวิจัยพบวาพืชท่ี
ประชาการในพ้ืนท่ีทําการศึกษาใชประโยชนสวนมากใชเปนพืชอาหารและสมุนไพร สวนการใช
ประโยชนดานอ่ืนๆ ไดแก สรางท่ีอยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องเรือน พืชใหสียอม
และเครื่องนุงหม นอกจากนี้ยังมีบางสวนท่ีใชในประเพณีวัฒนธรรม 
 

Abtract 

 Research on traditional knowledge of plant biodiversity in communities project  
was performed between 2016 – 2018. The objective of this project was to study the 
traditional knowledge of ethnobotany in various communities of Thailand for basic 
data on preparation of data lists of plant biodiversity uses for the implementation of 
the Plant Varieties Protection Act, B.E. 2542 (1999) and the establishment of the 
ASEAN Socio-Cultural Community. The ethnobotany study was carried out by 
interviewing local herbalists, people and undertaking field surveys in and around the 
villages to record information about plants and their usages about 36 communities in 
Nakhon Phanom, Mukdahan, Chiang Rai, Phayao, Lampang, Lamphun, Phrae, 
Uttraradit, Mae Hong Son and Tak. Planta were photographed and collected for 
identification. The interesting plants used traditional are mostly used as food and 
medicines. Other usages are house construction material, household utensils, 
furniture, dyes fiber and clothing materials. The plants are also used in cultural 
traditions. 
 
  

 
 
 



4 
 

การทดลองท่ี 1 

การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดลําปาง 

และลําพูน 

Research on traditional knowledge of plant biodiversity in communities at 

Lampang and  Lamphun provinces. 

 

ปาจรีย  อินทะชุบ นายวินัย สมประสงค นายบดินทร สอนสุภาพ 

Pajaree Inthachub Winai Somprasong Bordintorn Sonsupab 

 

คําสําคัญ (keywords) 

ภูมิปญญาพ้ืนบาน, ภูมิปญญาทองถ่ิน, พฤกษศาสตรพ้ืนบาน, ความหลากหลายทางชีวภาพ
พืช traditional knowledge, ethnobotany, plant biodiversity 

   

บทคัดยอ    

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดลําปาง

และลําพูน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยวิธีสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรู

และภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม 

อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม โดยการสัมภาษณจากผูรูหมอยาพ้ืนบานและผูท่ีให

ขอมูลในชุมชนจังหวัดลําปางและลําพูน โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังสํารวจและ

เก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของทรัพยากรพืชของคนใน

ชุมชนเพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล 

วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบัน ดําเนินการวิจัยระหวางป พ.ศ. 2559 – 2561 โดยแตละปไดเขา

สํารวจชุมชนปละ 2 ชุมชน ไดแก ป พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) สํารวจบานน้ําบอ

นอย ต.นาทราย และ บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน ป พ.ศ. 2560 (ตุลาคม 2559 – 

กันยายน 2560) สํารวจบานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูนและบานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา 

อ.งาว จ.ลําปาง และ ป พ.ศ. 2561 (ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561) สํารวจบานแมสาน ต.บานดง 

อ.แมเมาะ และ บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืช

ท้ังหมด 270 ชนิด 93 วงศ และประชากรท่ีมีความรูการใชประโยชนจากพืชในชุมชนอยูในชวงอายุ 

31 – 50 ป มากท่ีสุด 

Abtract 

The research on traditional knowledge of plant biodiversity in Lampang and 
Lamphun communities was a survey research by interviewing local herbalist, other 
people and undertaking field survey to record information about plants and their 



5 
 

usages. Plants were collected for identification. That is related to plants in terms of 
food, medicines, clothing, dyes, equipment tools and cultural traditions. This project 
was performed between 2016 – 2018, with researched 2 communities per year, i.c. 
Ban Nam Boi Noi and Ban Mae Wang Phatthana, Li District, Lamphun Province (2016), 
Ban Huay Hom, Mae Tha District, Lamphun Province and Ban Bo Sai Liam, Ngao 
District, Lampang Province (2017), Ban Mae San, Mae Mo District and Ban Yao Mae 
Chaem, Muang Pan District, Lampang Province (2018), Two hundreds and seventy 
species belong to 93 families of the interesting plants used traditionally. The 
population were knowledge of plant utilization in the community is in the age range 
of 31-50 years. 

 

คํานํา                               

   มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการดํารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีอยูรอบตัวมาใชประโยชนเพ่ือ

การอยูรอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการนําพืชพรรณชนิดตางๆ มาใช

ประโยชน ท้ังเพ่ือการบริโภคเปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัย โดยเรียนรูจาก

ประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคนจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง

ผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธ

ท้ังวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซ่ึงอาจมีการดัดแปลง พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่ง

บางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและกําลังความสามารถของคนแตละรุนเพ่ือใหเกิด

ประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ

ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน (traditional knowledge)” ซ่ึง

ภูมิปญญาประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อ ศรัทธา และศักยภาพของ

ทรัพยากรชีวภาพในทองถ่ินนั้นๆ (ธนิตและคณะ, 2550) 

การศึกษาองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากพืชในธรรมชาติและ

การศึกษาความสัมพันธระหวางพืชกับมนุษย เรียกสาขาวิชานี้ ว า  “พฤกษศาสตร พ้ืนบาน 

(ethnobotany)” (ชูศรีและปริทรรศน, 2552; Alcorn, 1995) โดยมีการศึกษาท้ังดานพืชอาหาร พืช

สมุนไพร พืชท่ีใหสียอม พืชทําเครื่องนุงหม สรางท่ีอยูอาศัย ใชทําอุปกรณเครื่องมือ พืชในพิธีกรรม

และความเชื่อ และประโยชนอ่ืนๆ อยางไรก็ตามภูมิปญญาทองถ่ินอันดับตนๆ ท่ีมีการสนใจศึกษา คือ

เรื่องอาหารและสมุนไพรซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญและท้ังสองสิ่งนี้มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เพราะ

พืชผักบางชนิดนอกจากเปนอาหารแลวก็ยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพรท่ีชวยบําบัดหรือรักษาอาการ

เจ็บปวยได (อุไร, 2544) ดวยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน

เหลานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานอันกอใหเกิดการตอยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือ

การคา โดยการใชประโยชนนี้มีความจําเปนตองเขาถึงทรัพยากรชีวภาพซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาท่ีและมีการทําขอตกลงแบงปนผลประโยชนกลับคืนสูเจาของทรัพยากรชีวภาพ 
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(สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร, ม.ป.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาเหลานี้ยัง

นับไดวาเปนสมบัติอันสําคัญของชาติอีกดวย 

  จังหวัดลําปางมีพ้ืนท่ีใหญเปนอันดับ 5 ของภาคเหนือ รองจากเชียงใหม ตาก แมฮองสอน 
และเพชรบูรณ ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูงมีภูเขาสูงอยูท่ัวไปทอดตัวยาวตามแนวทิศ
เหนือไปทางทิศใตของจังหวัด ในบริเวณตอนกลางบางสวนมีท่ีราบลุมริมฝงแมน้ํา และตามลักษณะ
ทางกายภาพทางดานธรณีสัณฐานวิทยา จังหวัดลําปางมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลอมรอบดวยภูเขา มีลักษณะ
เปนแองแผนดินท่ียาวและกวางท่ีสุดในภาคเหนือ เรียกวา “อางลําปาง” ลักษณะภูมิประเทศแบง
ออกเปน 3 ลักษณะ คือ บริเวณตอนบนเปนท่ีราบสูง ภูเขา และเปนปาคอนขางทึบ อุดมสมบูรณดวย
ไมมีคา ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเมืองปาน แจหม วังเหนือ และงาว บริเวณตอนกลางเปนท่ีราบและท่ีราบลุม
ริมฝงแมน้ํา ซ่ึงเปนแหลงเกษตรกรรมท่ีสําคัญของจังหวัด ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอหางฉัตร เมืองลําปาง 
เกาะคา แมทะ และสบปราบ บริเวณตอนใตเปนปาไมรัง บางสวนเปนทุงหญา ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเถิน 
แมพริก บางสวนของอําเภอเสริมงาม และแมทะ มีประชากร จํานวน 763,801 คน แบงการปกครอง
ออกเปน 13 อําเภอ 100 ตําบล 931 หมูบาน 104 ชุมชน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพดาน
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวัดลําปาง ไดแก ขาว พืชไร พืชผัก ไมผลไมยืนตน 
ประชากรสวนใหญของจังหวัดประกอบดวย 2 กลุมชาติพันธุหลักๆ ดวยกัน คือ ชาวไทยภาคเหนือ 
และชาวไทยภูเขา ประกอบดวย เผาเม่ียน เผามง เผาอาขา เผาลาหู เผาลีซู เผาลัวะ เผาขมุ และชน
เผากะเหรี่ยง (ศูนยราชการจังหวัดลําปาง, 2557) ในสวนของศูนยขอมูลกลางทางวัฒนธรรมจังหวัด
ลําปาง (2557) ไดรวบรวมการใชประโยชนจากพรรณพืชในพ้ืนท่ีจังหวัดลําปางไว ประกอบดวย 
เครื่องมือเครื่องใช เชน โซโต (ครกกระเดื่อง) ทีเดอ (น้ําเตา) เมเดอ (กลองขาวเหนี่ยว) กอแหล 
(กะโดง) กาแล เปนตน  

จังหวัดลําพูนเปนจังหวัดท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดของภาคเหนือมีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 4,505.882 

ตารางกิโลเมตร มีลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนท่ีราบหุบเขา มีพ้ืนท่ีปาไม จํานวน 1,703,429 ไร 

ประกอบดวย ปาเต็งรัง ปาแพะ ปาแดง ปาเบญจพรรณหรือปาผสมผลัดใบ และปาดิบแลง ปจจุบันมี

ประชากร จํานวน 404,693 คน แบงเขตการปกครองออกเปน 8 อําเภอ 51 ตําบล 575 หมูบาน พืช

เศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวัดลําพูน ท่ีทํารายไดหลักใหเกษตรกร คือ ลําไย หอมแดง และกระเทียม 

รองลงไปไดแก พืชผัก ขาวโพดเลี้ยงสัตว สําหรับขาวนั้นสวนใหญปลูกเพ่ือการบริโภคในจังหวัด (ศูนย

ราชการจังหวัดลําพูน, 2557) ลําพูนมีชาวไทลื้อเปนประชากรสวนใหญอพยพมาจากพมา อยูในพ้ืนท่ี

ราบ และมีชาวยอง มอญ กะเหรี่ยงรวมอาศัยอยูดวย ซ่ึงทรรศนียและชูจิตร (2550) ไดศึกษาพืช

พ้ืนเมืองบริเวณปาชุมชนบานทุงยาว จังหวัดลาพูน พบวามีพืชพ้ืนเมืองนาสนใจอยูมากมายหลายชนิด

ท่ีเปนประโยชนท้ังเปนอาหาร ยารักษาโรค ใชเปนอาหารเสริมสุขภาพ บํารุงกาลัง เปนยาอายุวัฒนะ 

ใชกําจัดแมลง เปนพืชพิษ ตลอดจนการใชประโยชนในการกอสราง ทําไมหาบ ไมคาน ทําอุปกรณ 

และเฟอรนิเจอรตาง ๆ ซ่ึงจากการสัมภาษณผูรูในทองถ่ินโดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีพรรณพืชท่ี

มีศักยภาพอยู 64 ชนิด จาก 40 วงศ ตอมาชูศรี และ ปริทรรศน (2554) ไดทําการสํารวจพรรณพืช

ทองถ่ินและพฤกษศาสตรพ้ืนบาน ณ ศูนยการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม - หริภุญชัย จังหวัดลําพูน 

และรายงานไววา เปนพ้ืนท่ีปาเต็งรังผสมปาเบญจพรรณพบพันธุไมจํานวน 239 ชนิด ชนพ้ืนเมืองได
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นําไปใชในชีวิตประจําวันโดยใชองคความรูการใชประโยชนท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ เพ่ือใชเปน

อาหาร ยารักษาโรค และประโยชนใชสอยอ่ืน ๆ เชน การนํากลอยมารับประทาน การทําสีเสียดกอน 

รวมท้ังการใชสมุนไพรพ้ืนบาน และพวงผกา (2545) ไดศึกษาและสํารวจพันธุไมท่ีชาวบานในบาง

บริเวณของปาชุมชนทุงยาว ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน นํามาใชประโยชนเปนยา

สมุนไพร 38 ชนิด จัดจําแนกยาสมุนไพรตามสรรพคุณเปน 5 กลุมใหญคือ ยาใชภายนอก 8 ชนิด

เก่ียวกับทางเดินอาหารและอวัยวะภายใน 14 ชนิด แกไขและแกปวดเม่ือย 8 ชนิด เครื่องสําอาง 4 

ชนิดและอ่ืนๆ อีก 4 ชนิด 

ตามท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เปนผูรับปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ
คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 นั้น ซ่ึงในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดบัญญัติไววา ผูใดเก็บ 
จัดหา หรือรวบรวมพันธุพืชพ้ืนเมืองท่ัวไป พันธุพืชปา หรือสวนหนึ่งสวนใดของพันธุพืชดังกลาว เพ่ือ
การปรับปรุงพันธุ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชนในการคา จะตองไดรับอนุญาตจากพนักงาน
เจาหนาท่ีและทําขอตกลงแบงปนผลประโยชน โดยนําเงินรายไดตามขอตกลงแบงปนผลประโยชนสง
เขากองทุนคุมครองพันธุพืชเพ่ือเปนทุนใชจายในการชวยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนท่ี
เก่ียวกับการอนุรักษ การวิจัยและการพัฒนาพันธุพืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น ดวยบทบัญญัติของ
พระราชบัญญัตินี้จําเปนท่ีจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญ
กับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการคุมครองพันธุพืชสําหรับ
ใชประกอบการพิจารณาความมีศักยภาพของชุมชนท่ีจะไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากกองทุน
คุมครองพันธุ พืช (มาตรา 59) และสําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาของ
คณะกรรมการกองทุนซ่ึงจะตองเสนอหรือกําหนดระเบียบเก่ียวกับแนวทาง หลักเกณฑ การพิจารณา
จัดสรรเงินกองทุน และพิจารณาอนุมัติคําขอรับการสงเสริมและชวยเหลือตอการตกลงแบงปน
ผลประโยชนจากชุมชนตามมาตรา 57 

อีกท้ังการท่ีประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) อนุสัญญาไดบัญญัติใหภาคีจักตอง
ดําเนินการจําแนกองคประกอบความหลากหลายทางชีวภาพและติดตามตรวจสอบดวยการเก็บ
ตัวอยางและเทคนิคอ่ืนๆท่ีมีความสําคัญตอการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน (มาตรา 7) และ
ภาคีจักตองสงวนรักษาและดํารงไวซ่ึงความรู ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและ
ทองถ่ินซ่ึงปรากฏในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซ่ึงเก่ียวของกับการอนุรักษและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากข้ึน 
ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู, เจาของประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ 
และสนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนความรู, ประดิษฐ
กรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา8เจ) กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC) ท่ีมีเปาหมายสงเสริมการจัดการ
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนไดกําหนดให
ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือขายระดับภูมิภาคเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถในการจัดทําบัญชี
รายการของทรัพยากรทางชีวภาพและมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ัง
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สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงพันธกรณีเหลานี้
จําเปนตองมีขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน เพ่ือ
สนับสนุนการจัดการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ยั่งยืนเชนกัน  

ดวยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรรับปฏิบัติ

และพันธกรณีระหวางประเทศท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามท่ีกลาวมานั้นพบวาปจจุบันยังขาด

แคลนขอมูลเหลานี้ เปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช 

ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหา

ความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใช

ประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลวนํามาจัดทําบัญชี

รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนสําหรับเพ่ือเสนอหรือเปนขอมูล

ประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการ

เปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

เปนการวิจัยแบบสํารวจ ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนจากความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชนในจังหวัดนครพนม มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน 

แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก พรอมท้ังเก็บตัวอยางพรรณไมเพ่ือนํามาศึกษาลักษณะสัณฐาน

วิทยาและตรวจระบุชนิดตามหลักอนุกรมวิธาน และจัดทําพรรณไมเพ่ือการอางอิงตามหลักสากลเพ่ือเก็บ

รักษาไว ณ พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

วิธีดําเนินการ                          

- อุปกรณ       

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติด
หมายเลข ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม 
แอลกอฮอล 

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษ
หนังสือพิมพ กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร 
แทงแกว ครีมคีบ ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม 
เข็ม ดาย กรรไกร กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง 

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึก
ขอมูล 

5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปาย
บันทึกขอมูล 

6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย 
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7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว 
หนังสือและวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร 

- วิธีการ  

แบบและวิธีการทดลอง 

สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษา
แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม 
สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนใน
ชุมชน  
วิธีปฏิบัติการทดลอง 
1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ในจังหวัดลําปางและลําพูน โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใช

ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆ

ชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดย

ทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน 

2. สรางแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม ไดแก บันทึกสถานท่ีเก็บ 

ความสูงจากระดับน้ําทะเล วันท่ีเก็บ ชื่อทองถ่ิน ลักษณะนิเวศวิทยา ชนิดปา สภาพพ้ืนท่ีท่ี

พืชเจริญเติบโต ลักษณะของดินหรือหิน จํานวนประชากร ลักษณะวิสัยของพืชความสูง 

เสนรอบวง เปลือก ตําแหนงท่ีเกิดของดอกหรือผล สี กลิ่นของดอกหรือผล น้ํายาง 

ประโยชนและวิธีการใช หรือโทษ 

3. สรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือนําไปประเมินความมี

ศักยภาพของชุมชนกับการใชทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของพืช 

4. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแง

ของอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณี

วัฒนธรรม จากผูรูและผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดลําปางและลําพูน โดยการสัมภาษณและ

ตอบแบบสอบถาม 

5. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ

ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 5 ชิ้น และ

ตองเก็บตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง 

(dry specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต (living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บ

ขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือนํามาปลูกและเก็บขอมูลภายหลัง 

สําหรับนําไปตรวจวิ เคราะหระบุชนิด สกุล วงศ  ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันใน

หองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบ

วิเคราะหหาชื่อพรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ิน
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กําเนิดและเขตการกระจายพันธุของพรรณไมตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบ

ถึงจํานวนพรรณไมท่ีมีในประเทศไทย และเก็บไวยังพิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และ

ถายภาพพรรณพืชประกอบ 

6. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้ 

  6.1.  เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอน
จากแสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  

  6.2.  เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 
250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอร 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขา
แผงอัดพรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง 
6.3.  นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความ
หนาไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดง
รายละเอียดตางๆท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

          7.  นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับ
ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจาก
หนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คู มือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผู เชี่ยวชาญดาน
อนุกรมวิธานพืช 

         8.  จัดเก็บตัวอยางพรรณไมอางอิงเขาสูระบบของ Bentham และ Hookerในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

          9.  นําขอมูลท่ีเ ก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทํา
แบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวาง สถานท่ี เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

10. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจาย
พันธุของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอ
การวิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

11. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง 
12. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ   

- การบันทึกขอมูล 
บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณท่ีกําหนด 

- เวลาและสถานท่ี 

 ปงบประมาณ 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) 

  บานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 

  บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 

 ปงบประมาณ 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) 

  บานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน 
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   บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.ลําปาง 

  ปงบประมาณ 2561 (ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561) 

   บานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง 

   บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 

ผลการทดลองและวิจารณ   

จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมีความสัมพันธกับพืชใน

ดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม พรอม

ท้ังเก็บตัวอยางพืชเพ่ือการตรวจระบุชนิดและอางอิงในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึง

เปนแหลงของทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล จํานวน 6 หมูบาน ในพ้ืนท่ีตัวแทน

จังหวัดลําพูนและลําปาง ระหวางปงบประมาณ 2559 – 2561 ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชใน

ชุมชน จํานวน 270 ชนิด 93 วงศ และไดตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 209 ตัวอยาง ดังนี้ 

ปงบประมาณ 2559  ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน เปนหมูบานของชาวไทยกลุมชาติ

พันธุปากะญอ (กะเหรี่ยงสะกอ) ท่ีอพยพมาจากจังหวัดตาก นับถือศาสนาพุทธ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย 

และรับประทานอาหารมังสวิรัติ ประชากรประมาณ 50 ครัวเรือน อาชีพเกษตรกรและรับจาง สตรีทอ

ผาเปนรายไดเสริม เปนหมูบานท่ีไมมีไฟฟา และบานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน เปน

หมูบานคนเมือง นับถือศาสนาพุทธ อาชีพเกษตรกร รับจาง และคาขาย สภาพภูมิประเทศของท้ัง 2 

ชุมชนเปนพ้ืนท่ีสูงชัน มีภูเขาลอมรอบ เปนปาเบญจพรรณ ความสูงจากระดับน้ําทะเล 500 -800 

เมตร มีแมน้ําสําคัญคือ แมน้ําแตะ ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 134 ขอมูล 

และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 73 ตัวอยาง (ตารางท่ี 1) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2559 

ปงบประมาณ 2560 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน เปนหมูบานของชาวไทยกลุม

ชาติพันธุกะเหรี่ยง นับถือศาสนาพุทธและผี ซ่ึงอาศัยอยูในเขตอุทยานแหงชาติแตใกลชุมชนเมือง 

เสนทางคมนาคมคอนขางสะดวก และชุมชนบานเม่ียนหรือเยา บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.

ลําปาง เปนชุมชนท่ีอาศัยอยูบนภูเขาสูงในพ้ืนท่ีจังหวัดลําปาง อพยพมาจากประเทศลาว ประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพทําสวนลิ้นจี่ ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 142 

ขอมูล และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 63 ตัวอยาง (ตารางท่ี 2) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2560 

ปงบประมาณ 2561 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ และชุมชนเยา บานเยาแมแจม ต.

แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 112 ขอมูล 

และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 73 ตัวอยาง (ตารางท่ี 3) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2561 

ขอมูลการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 270 ชนิด 217 สกุล 93 วงศ (ตารางท่ี 4)

จําแนกประเภทการใชประโยชน ไดดังนี้ 

1. พืชอาหาร  จํานวน 171 ชนิด คิดเปนรอยละ 63.33 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแก พืช

อาหารหลักท่ีเปนแหลงคารโบไฮเดรต   เชน ขาว (Oryza sativa L.) กลอย (Dioscorea 

hispida Dennst.)  ขาวโพด (Zea mays L.) สาคู (Canna indica L.) พืชผัก เชน  กระเจี๊ยบ

เขียว (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) เล็กเกียว (Allium chinense G. Don) ผัก

เปดแดง (Alternanthera bettzickiana (Regel)) สะแล (Broussonetia kurzii (Hook. f.) 

Corner)  เตาราง (Caryota mitis Lour.) กระทงลาย (Celastrus paniculatus Willd.) หยั่ง

สมุทร (Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire) พืชเครื่องเทศ เชน กระเทียม (Allium 

sativum L.) ขา (Alpinia siamensis K. Schum.) พืชปรุงรส เชน สมปอย (Acacia concinna 

(Willd.) DC.) เปนตน 

2. พืชสมุนไพร จํานวน 149 ชนิด คิดเปนรอยละ 55.19 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ เชน เรว 

(Amomum villosum Lour.) วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) ตะเคียนหนู 

(Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Guill. & Perr.) มะหาด (Artocarpus lacucha 

Roxb. ex Buch.-Ham.) กระไดลิง (Bauhinia scandens L.) กําลังเสือโครง (Betula 

alnoides Buch.-Ham. ex G.Don) มะขุย (Embelia sessiliflora Kurz) เปนตน 

3. พืชใชสอยอ่ืนๆ จํานวน 39 ชนิด คิดเปนรอยละ 14.44 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแกไม

สําหรับกอสรางท่ีอยูอาศัย อุปกรณเครื่องมือทางการเกษตร สียอม ไมดอกไมประดับ เชน คําแสด 
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(Bixa orellana L.) เดือย (Coix puellarum Balansa) ยางนา (Dipterocarpus alatus 

Roxb. Ex G.Don) ตึง (Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) รัก (Gluta usitata (Wall.) 

Ding Hou)  

4. พืชในประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ จํานวน 14 ชนิด คิดเปนรอยละ 5.19 ของชนิดพืชท่ีใดจาก

การสํารวจ เชน หอมแดง (Allium ascalonicum L.) หมาก (Areca catechu L.)  หนาด 

(Blumea balsamifera (L.) DC.)  คําฝอย (Carthamus tinctorius L.)  สรอยไก (Celosia 

argentea L.)   

5. พืชพิษ จํานวน 1 ชนิด คิดเปนรอยละ 0.37 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ คือ สลัดได  

(Euphorbia antiquorum L.) มีฤทธเบื่อเมา จึงใชเบื่อปลา 

ท้ังนี้จากขอมูลการสํารวจ วิจัย พบวาพืชหลายชนิดไมไดใชประโยชนเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะ

พืชอาหารมักมีสรรพคุณเปนสมุนไพรดวย 

จากการสัมภาษณประชากรในชุมชน โดยเลือกสัมภาษณจํานวนจาก รอยละ 20 ของประชาการ

ท่ีอาศัยอยูในชุมชน ท้ัง 6 ชุมชน พบวา ประชาการท่ีมีความรูเรื่องการใชประโยชนจากทรัพยากรพรรณ

พืชอยูในชวง อายุ 31 – 50 ป เปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับชวงอายุของประชากรท่ีอาศัยในหมูบาน 

เนื่องจากชวงอายุท่ีต่ํากวานี้เปนวัยเลาเรียนและออกไปใชแรงงานท่ีอ่ืน (ตารางท่ี 5)  
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ินในบานน้ําบอนอย และ บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

บานนํ้า
บอนอย 

บานแม
หวาง
พัฒนา 

1 ตะยอ  ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE / / พืชอาหาร 
(เครื่องเทศ) 
สมุนไพร 

เหงา -เหงานํามาโขลกเปนเครื่องแกง ชวยขับลม 
ลดอาการแนนเฟอ จุกเสยีด ในกระเพาะ
อาหาร 

2 เบาะ  เดือย Coix puellarum Balansa CYPERACEAE /  เครื่องประดับ ผล -นําผลมาเจาะรูรอยเปนเครื่องประดับหรือ
เย็บประดับตกแตงเสื้อผา 

3 แบ ฝาย Gossypium barbadense L. MALVACEAE /  เสนใย เสนใยท่ีผล -นํามาปนเปนเสนดาย 
4 หนอคอ คราม Indigofera tinctoria L. FABACEAE  / สียอม สวนเหนือดิน -นํามาหมักในนํ้าแลวใชยอมผาจากเสน

ฝาย 
5 เสะบอซะ คําแสด Bixa orellana L. BIXACEAE  / สียอม เมลด็ -เมล็ดนํามาตําใหละเอียดแลวตมใชยอมผา 
6 เสะลาเธอ เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -ใชสรางบาน ทําดามอุปกรณเครื่องมือ ไม

ฝน 
7 ลูเคโดะ ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ประกอบอาหารท้ังอาหารคาวและอาหาร

หวาน 
8 บอลาตี ้ สาคูวิลาศ Maranta arundinacea L. MATANTACEAE /  พืชอาหาร เหงา -เหงาออนนํามาตมรับประทานกับนํ้าตาล 
9 ตะคะเดาะ มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ผลออน -รับประทานเปนอาการ รักษาโรคความดัน 

เบาหวาน 
10 สิโหมโจจึ ๊ ฟาทะลาย Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees 
ACANTHACEAE / / สมุนไพร ยอดออน -รับประทานสดหรือตมนํ้าดื่ม แกไข แก

เจ็บคอ รักษาไขเลือดออก 
11 ตะพอ เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE /  พิธีกรรมและความ

เช่ือ 
ดอก -บูชาพระ 

12 อ่ีเกลอติ ้ เล็กเกียว Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -ตํานํ้าพริก 
13 พอซุยเดาะ ชะอม Acacia pennata subsp. insuavis FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ -นํามาปรุงเปนอาหาร 
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ผักหละ (Lace) I.C.Nielsen ออน 
14 เซะเบลอะ กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอดและใบ

ออน ราก 
-รับประทานเปนผักสด  
-รากตมนํ้าดื่ม แกปวดทอง ทองเสีย 

15 ซุยเอหนอ เครือตดหมา Paederia sp. RUBIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอดและใบ
ออน 

-รับประทานเปนผักสด แกอาการทองอืด 
ทองเฟอ 
 

16 พอมี้อู ลิ้นมังกร Sansevieria trifasciata Prain ASPARAGACEAE /  พืชผัก ชอดอกออน -ชอดอกออนรสขมลวกหรือตมจิม้นํ้าพริก 
17 ตะกอสะ มะเขือเปราะ Solanum capsicoides All. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -นํามาปรุงเปนอาหาร 
18 สามอเกล มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชผักปรุงรส 

สมุนไพร ไมใชสอย 
ท้ังตน -ใบ ผล เปนอาหาร 

-ใบและผลตมนํ้าดื่มแกอาการคั่นเน้ือคั่วตัว 
-เปลือกรสฝาด สับแลวตมนํ้าดื่มหลักจาก
หายอาการคั่นเน้ือคั่นตัว 
-เน้ือไมใชทําเขียง ทําฟน 

19 ตะซ ิ แปะตําปง Gynura procumbens (Lour.) Merr. ASTERACEAE / / สมุนไพร ใบ -กินใบสดลดความดัน 
20 พอบ้ีเบ วานหอมแดง Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. IRIDACEAE /  สมุนไพร หัว -นําหัวไปปงไฟหรือยางแลวรับประทาน

รักษาโรคหวัด 
21 ปะนวย   

บหนุน 
ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE / / พืชผัก ผลไม ยอดออน ผล -ยอดและผลออนปรุงเปนอาหาร 

-ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
22 เคอ บุก Amorphophallus sp. ARACEAE /  พืชผัก หัว ยอดออน -หัวนําไปแกงเปนอาหาร 

-การแกงยอดออนตองใหมีรสเปรีย้วจาก
ยอดสมปอยหรือยอดมะขาม 

23 กะเหย เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน -นํายอดออนมาสับใสแกงตะกะเปาะ(แกง
ขาวเบือ) 

24 ตะยะ มะขามปอม Phyllanthus emblica L. EUPHORBIACEAE / / ผลไม สมุนไพร ผล -รับประทานเปนผลไม ชวยรักษาอาการ
เจ็บคอ 

25 โพช๊ิ สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE / / พืชปรุงรส ความเช่ือ ยอดออน ผล -ยอดออนรสเปรี้ยวนํามาปรุงรสอาหาร 
-ผลใชในพิธีกรรมทางศาสนา 

26 โปตาแร วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ZINGIBERACEAE /  ความเช่ือ เหงาสด -นําเหงาสดมาฝนแลวทาบริเวณท่ีปวด มี
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ความเช่ือเพ่ือไลสิ่งไมดีออกจากรางกาย 
27 ยะปลา กลวยผา Ensete superbum (Roxb.) 

Cheesman 
MUSACEAE /  สมุนไพร กาน ใบ -นํามาตมนํ้าแลวใหเด็กท่ีพิการแตกําเนิด

อาบและนวด เพียง 3 ครั้ง จะบรรเทาการ
พิการ 

28 เตเหยง วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. ASPAGARACEAE /  พืชผัก พิธีกรรม ยอด ชอดอก -ยอดและชอดอกตมรับประทานกับนํ้าพริก 
-ดอกใชบูชาพระ 

29 ตะขอ มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE / / ผลไม ไมฝน ผล เน้ือไม -ผลรับทานเปนผลไม 
-ไมฟน 

30 พอนาที 
กะเพราชาง 

ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. 
macrophyllum Briq. 

LAMIACEAE / / พืชเครื่องเทศ ใบ -ใชปรุงอาหาร 

31 หลอกือ พญากาสัก Leea macrophylla Roxb. ex 
Hornem. 

LEEACEAE /  สมุนไพร ราก เหงา -ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 

32 ตะนีสา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด ดอง หรือตม 

33 พลาจี ้ ผักไผ Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด 
34 ตะเนสา ลูกมะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE / / พืชผัก พืชปรุงรส 

สมุนไพร 
ใบ ผลสุก -ใบรสเปรีย้วรับประทานเปนผักสด 

-ผลสุกใชปรุงรสอาหาร 
-เปลือกตนฝนกับกอนหินแลวเอามาทา
บริเวณท่ีเปนแผลจะชวยใหแผลสมานเร็ว
ข้ึน 

35 สาโปเดด ู โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE /  ผลไม ผลสุก -ผลสุกรสหวาน รับประทานเปนผลไม 
36 แปลซ ู ไพล ปูเลยดํา Zingiber montanum (J. Koenig) 

Link ex A. Dietr. 
ZINGIBERACEAE /  สมุนไพร เหงา -นํามาดมแกอาการวิงเวียนศีรษะ หมามืด

ตาลาย 
37 พุโตะ การบูร Cinnamomum camphora (L.) J. 

Presl 
LAURACEAE /  สมุนไพร ราก -รากรสเผด็หวาน ตมนํ้าดื่มแกออนเพลีย 

บํารุงกําลัง 
38 นวยหละ สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /  พืชอาหาร เหงา -ตมหรือน่ึงรับประทานกับนํ้าตาล 
39 สิหมุแหละ ตะกู Nauclea orientalis (L.) L. RUBIACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -ไมฝน 
40 เซะช๊ิ มะเหลี่ยมหิน Rhus chinensis Mill. ANACARDIACEAE /  พืชปรุงรส ผลไม ผล -ผลแกมรีสเปรี้ยวนํามาปรุงรสอาหารหรือ
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รับประทานเปนผลไม 
41 เนาะกอหวอ ผักอีหลืน Elsholtzia griffithii Hook.f. LAMIACEAE /  พืชแตงกลิ่น ใบ -นํามาใชแตงกลิ่นอาหาร 
42 ตาว ลูกชิด Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE / / พืชอาหาร เน้ือในผล -นํามาใสเช่ือมรับประทาน 
43 มะขามเครือ - Dalbergia darlacensis P.H.Ho & 

Niyomdha 
FABACEAE  / สมุนไพร ราก -ราอดองเหลาขาวหรือตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 

แกปวดเมื่อย 
44 บือเคสะ สาล ี ขาวโพด Zea mays L. POACEAE / / พืชอาหาร ผล -เปนพืชอาหารใหพลังงาน และพืชอาหาร

สัตว 
45 ก่ีโก ลิเภา Lygodium polystachyum Wall. ex 

Moore 
LYGODIACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ยอด ราก -ยอดนํามาปรุงเปนอาหาร 

-รากตมนํ้าดื่มเปนยาบํารุงกําลัง 
46 พอกัว พนมสวรรค Clerodendrum paniculatum L. LAMIACEAE  / สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่มรักษาริดสีดวงทวาร ดื่ม

จนกวาจะหยดุเลือดไหล 
47 ผักบุง

กระตาย 
หญายาง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ยอด -ยอดรับประทานสดเมื่อมีอาการทองผูกไม

ขับถาย 
48 หญาจิ๊ยอบ, 

เนาะมีเค 
ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE / / สมุนไพร ใบ -ทุบใบแลวตมนํ้าใชลางตาเด็กท่ีมอีาการตา

แดง 
49 หาด มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 

Buch.-Ham. 
MORACEAE / / สมุนไพร เปลือกตน -เปลือกตนทุบใหละเอียดเปนเสนแลวใช

เคี้ยวกับหมากพล ู
-เขายาระบาย 

50 เปลา เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ใบ -เขารวมกับยาอยูไฟชนิดอ่ืนใชตมใหสตรี
หลังคลอดบุตรอาบ 

51 สัก สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย 
52 ไมเหว ตะเคียนหนู Anogeissus acuminata (Roxb. ex 

DC.) Guill. & Perr. 
COMBRETACEAE  / สมุนไพร ยอด -ตมนํ้าดื่มบรรเทาอาการทองรวง 

53 พุงมดงาม หนอนตาย
หยาก 

Stemona tuberosa Lour. STEMONACEAE  / สมุนไพรกําจัดมด รากสะสม
อาหาร 

-ราสับแลววางไวใหมดกิน 

54 มะนอด เดื่อปลองหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex 
Sm. 

MORACEAE  / ผลไม ผล -ผลมรีสหวานอมเปรีย้ว 
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55 เครือเขา
แหนมแนะ 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE  / พืชอาหาร สมุนไพร ยอดออน เถา  -ยอดออนใสแกงหนอไม 
-ท้ังเถาตมนํ้าดื่มลางพิษ แกเมาคาง 
-ถาสุนัขถูกงูกัดใหใชเถาผูกคอ 

56 เมี่ยง - Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
assamica (J. W. Mast.) Kitam. 

THEACEAE  / พืชอาหาร ใบและยอด
ออน 

-นํามาทําชาดื่ม ทําเมีย่ง หรือใบสดนํามา
ยํา 

57 ไมดู ประดูปา Pterocarpus macrocarpus Kurz FABACEAE / / สมุนไพรและไมใช
สอย 

ใบ เปลือกตน 
ลําตน 

-ใบแชนํ้าแลวนํานํ้ามาพนไลเพลีย้จักจั่นใน
นาขาว 
-เปลือกตนเอาไปปกในนาหรือแชในนํ้าเพ่ือ
ไลเพลี้ยจักจั่นในนาขาว 
-ลําตนใชกอสรางท่ีอยูอาศัย 

58 รัก - Gluta usitata (Wall.) Ding Hou ANACARDIACEAE  / ทําเครื่องมือ
เครื่องใช ตกแตง 

นํ้ายาง -ใชลงรักปดทอง 
-ใชยารอบภาชนะท่ีทําจากไผกันรัว่ซึม 

59 ผักขวา หญาคอออน 
ผักกาดชาง 

Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore 

ASTERACEAE / / พืชผัก  ยอดออน -ลวกจิ้มนํ้าพริก 

60 สมจื้น เขยตาย Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาทําใหแหงแลวบดเปนผงผสม
กับมะขามเปยกและนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอน
รับประทานเปนยาบํารุงหัวใจ 

61 หมกหมื่น กระบก Irvingia malayana Oliv. ex A. W. 
Benn. 

IRVINGIACEAE  / พืชอาหาร ไมใชสอย เมลด็ ลําตน -เน้ือในเมล็ดมีรสมันคั่วรับประทาน หรือ
โขลกกับเกลือรับประทานกับขาวเหนียว 
-ไมใชเผาถาน 

62 มะหอ - Spondias lakonensis Pierre ANACARDIACEAE  / ผลไม ผลสุก -ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวานรับประทานเปน
ผลไม 

63 โดไมรูลม - Elephantopus scaber L.  ASTERACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ดองเหลาหรือตมนํ้าดื่มเปนยาชูกําลัง แก
อาการปวดเมื่อย 

64 ไมจี ้ คณฑา Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr. 

RUTACEAE  / ความเช่ือ ลําตน -ใชในงานบุญเดือน 4 ของชาวลานนา เปน
ไมกอไฟใหพระเจา 

65 มะริดไม เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ยอดออน ผล
ออน เน้ือไม

-ยอดออน ผล รับประทานเปนผัก 
-ผลและแกนไมเผาแลวบดเขาตัวยาลาง
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(แกน) สารพิษ 
66 หญาหัวเสือ เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
LAMIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสด มีสรรพคุณชวย

ลดไขในเด็กเล็ก 
67 ผักผีปูยา ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE / / พืชผัก ยอดออน -รับประทานเปนผักสด 
68 มะแฟน - Protium serratum Engl. BURSERACEAE  / ผลไม ผลสุก -รับประทานผลสุก 
69 บาเกลือ มะเกลือ Diospyros mollis Griff. EBENACEAE  / สมุนไพร สียอม ผล -นําผลดิบมาตมกับนํ้าและเกลือ

รับประทานเพ่ือถายพยาธิ 
-นํ้าตมผลดิบใชยอมผา 

70 บโคกรก กระทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE  / พืชผัก ผลไม 
สมุนไพร 

ยอดออน ผล
สุก 

- ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก  
-ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยวรับประทานเปน
ผลไม 
-เน้ือในผลสุกนํ้ามากวนกับเกลือและ
นํ้าตาลรับประทานชวยลดความดนัโลหิต 

71 ผักคาวตอง พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -รับประทานเปนผักสด  
-ใบตมนํ้าดื่ม รักษามะเร็ง เน้ืองอก 
ริดสดีวง โรคผิวหนัง 

72 ฝาง ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  / สมุนไพร แกน -แกนตมนํ้ากับเมล็ดฝาย ใหสตรีหลังคลอด
ดื่ม 

73 ทับทิม บกอก Punica granatum L. var.granatum LYTHRACEAE  / ผลไม สมุนไพร ผล ใบ -ผลแกรับประทานเปนผลไม 
774-ผลออนหรือเปลือกผลแกและใบนํ้า
มาตมนํ้าดื่มรักษาอาการทองรวง 

74 สะเรียม สะเดา Azadirachta indica A.Juss. MELIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ดอก ใบ ท้ัง
ตน 

-ดอกและใบออนรับประทานเปนผัก 
-ท้ังตนนําไปตมนํ้าใชสระผมรักษารังแค 

75 ผักหนอก บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ท้ังตน -ใบรับประทานเปนผัก 
-ท้ังตนตมนํ้าผสมเกลือและนํ้าตามดื่มแก
รอนใน 

76 ขะจาว กระจาว Holoptelea integrifolia Planch. ULMACEAE  / สมุนไพร ใบและเปลือก
ตน 

-ใบและเปลือกตนทุบแชนํ้าประมาณ 1 
สัปดาหและนํานํ้ามาพนฉีดกําจดัเห็บ 
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77 หมากอ้ี เรว Amomum villosum Lour. ZINGIBERACEAE  / สมุนไพร เมลด็ แกอาการทองอืดทองเฟอ แนน จุกเสียด 
78 หญาขนหม ู หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน ตมนํ้าดืม่ลดความดันโลหติ ขับปสสาวะ 
79 ผักหวาน ผักหวาน Champereia manillana (Blume) 

Merr 
OPILIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ ลําตน -ใบนํามาแกง ผัก ลวกเปนอาหาร 

-ลําตนนํามาฝนกับนํ้าสะอาดใชทารักษา
แผลเนาเปอย นํ้ากัดเทา 

80 กระแอน 
ตะยอ 

กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ZINGIBERACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร เหงา -เหงาตําใหละเอียดแลวใชทาแผลในปาก 
หรือรับประทานขับปสสาวะ 

81 จอยนาง ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE  / สมุนไพร ใบ -ใบตมนํ้าดื่มรักษาเน้ืองอกในมดลกู 
โรคหัวใจ 

82 แคขน แค
ลาว 

แคหางคาง Markhamia stipulate (Wall.) Seem BIGNONIACEAE  / สมุนไพร ราก เปลือก
ตน ใบ เมล็ด 

-รากใชตมนํ้าอาบบรรเทาอาการปวด 
-เปลือกตนใชตมนํ้าดื่มแกทองอืด ทองเฟอ 
-ใบใชตําพอกรักษาแผล 
-เมล็ดตมนํ้าดื่มแกลมชัก บํารุงโลหิต ขับ
เสมหะ 

83 โกสน โกสน Codiaeum variegatum (L.) Rumph. 
ex A.Juss 

EUPHORBIACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบ ลวกหรือน่ึงรับประทาน 
-ใบนํามาตมนํ้าดืม่รักษาโรคระบบทางเดิน
ปสสาวะผิดปกต ิ

84 มวนไก เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. 

APOCYNACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบนํามาแกง ผัก ลวก น่ึง  
-ใบตมนํ้าดื่มรักษาโรคเบาหวาน ลดนํ้าตาล
ในเลือด 

85 กระทือดง กระทือ Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex 
Sm. 

ZINGIBERACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ชอดอกออน -รับประทานสด หรือนํามาลวกจิม้นํ้าพริก
หรือใสแกง มีสรรพคณุขับลมในกระเพาะ 

86 ปูลิง ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสดหรือใสแกงแค 
-ใบตมนํ้าดื่มชวยเจริญอาหาร และขับ
เสมหะ 

87 ตนเอ็นยืด หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -นําท้ังตนมาสับแลวหอรวมกับกอนหินดวย
ผาแลวนําไปลนไฟใหรอนนํามาประคบ
บริเวณท่ีปวดเมื่อย 
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88 กะหล่ํา กะหล่ําปล ี Brassica oleracea var. capitata  BRASSICACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนอาหาร 
89 ผักหนาม ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบออน ท้ังตน -รับประทานเปนอาหาร 

-ท้ังตนนํามาบดใหละเอียดแลวทาบริเวณ
ผิวหนังท่ีเปอยหรือรักษาโรคนํ้ากัดเทา 

90 บือ ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหารหลัก เมลด็ -รับประทานเปนอาหารหลัก 
91 หญาจิยอบ

ตน 
กระทืบยอด Biophytum adiantoides Wight ex 

Edgew. & Hook.f. 
OXALIDACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาตมนํ้าดื่ม รักษาปสสาวะพิการ 

ขับน่ิว 
92 ดีงู กอมขน Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE  / สมุนไพร ลําตน เปลือก

ตน ใบ 
-ลําตนใชเปนยาบํารุงเลือด แกไขจับสั่น 
-เปลือกตนใชเปนพอกรักษาแผล 
-ใบใชเปนยารักษาแผลอักเสบเปนหนอง 

93 หญานํ้าหมึก นํ้านมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -บรรเทาอาการปวดฟน ดับพิษรอน แกพิษ 
94 ไมกํ้าตา มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle RUTACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ใบ ลําตน -ใบออนรักประทานเปนผักสด 

-ลําตนนํามาตําใหละเอียดใชเปนยา
บรรเทาอาการปวดศรีษะและรักษามะเร็ง
เตานม 

95 กําลังเสือ
โครง 

กําลังเสือ
โครง 

Betula alnoides Buch.-Ham. ex 
G.Don 

BETULACEAE  / สมุนไพร เปลือกตน เปนยาบํารุงเสนเอ็น บํารุงรางกาย บํารุง
ธาตุ ชวยเจริญอาหาร ขับลม แกปวดเมื่อ
รางกาย 

96 กอมกอหวย สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ เปนยาแกไอ บํารุงธาตุ บํารุงรางกาย ขับ
เหง่ือ ขับลม ขับปสสาวะ รักษาแผลจาก
แมลงกัดตอย 

97 กลวยปา กลวยบัว Musa ornate Roxb. MUSACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ราก เหงา ปลี 
ผล 

-ใชเปนยาแกทองเสียกับเด็ก 

98 เครือหมา
นอย 

หมานอย Cissampelos pareira L. MENISPERMACEAE  / สมุนไพร ใบ -เปนยาฟอกเลือด รักษาโลหิตจาง แก
เลือดกําเดา  

99 จะคาน จะคาน Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. PIPERACEAE / / เครื่องเทศ สมุนไพร ลําตน -ลําตนซอยหรือโขลกผสมเครื่องแกง 
-ลําตนผสมหัวขาวเย็นตมนํ้าดื่มแกปวด
เมื่อย 
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100 อาว กระเจียวแดง Curcuma angustifolia Roxb. ZINGIBERACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร หนอ/ชอดอก
ออน เหงา 

-หนอหรือชอดอกออนนํามารับประทาน
เปนผัก 
-เหงาเปนยาแกปวดเมื่อย 
-หนอออนเปนยาสมานแผล แกมดลูก
อักเสบสําหรับสตรหีลังคลอด 

101 กนจ้ํา ปกนกไส Bidens pilosa L. ASTERACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาตมนํ้าดื่มรักษาอาการลําไส
อักเสบ แกปวดทองนอย เปนยาแกโรคตา
บวม 

102 หนาด หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -ใชลางแผล รักษาผิวหนังอักเสบ ทํานํ้ายา
บวนปาก รักษาโรคในชองปาก 

103 กินกุง ผักปราบ Murdannia nudiflora (L.) Brenan COMMELINACEAE  / สมนุไพร ท้ังตน -ท้ังตนนํามาตมในนํ้ามันแลวใชทารักษา
โรคเรื้อน 

104 ฮวนหม ู กระทุงหมา
บา 

Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex 
Hook.f. 

APOCYNACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนอาหาร 
-ใบสดตําละเอียดใชพอกฝ 

105 ดีปลาก้ัง ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus 
T.Anderson 

ACANTHACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสด รักษาเบาหวาน 
ลดนํ้าตาลในเลือด 

106 ไมเปา รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE / / สมุนไพร ไมใชทําท่ี
อยูอาศัย 

เปลือกตน ใบ 
ท้ังตน 

-เปลือกตนตมนํ้าดื่มแกทองรวง 
-ใบตมนํ้าอาบแกอาการวิงเวียนศรีษะ ตํา
พอกรักษาแผลพุพอง 
-ลําตนใชสรางบานเรือน ไมฝน 

107 ปอ พังแหร Trema orientalis (L.) Blume CANABACEAE  / สมุนไพร  ราก เปลือก
ตน ใบ 

-รากฝนกับนํ้าเปนยาเย็น 
-เปลือกตนและใบตมนํ้าดื่มรักษามาลาเรีย 
บรรเทาอาการปวดกลามเน้ือและกระดูก 

108 ยาง ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. Ex 
G.Don 

DIPTEROCARPACEAE  / สมุนไพร ไมใชทําท่ี
อยูอาศัย 

ยางชัน เน้ือไม -ยางชันนํามาผสมกับเมล็ดกุยชายแลว
เคี่ยวใหเกรยีมพอเย็นบดละเอียดใชอุดฟน
ผ ุ
-ลําตนใชสรางบานเรือน 

109 กะไดวอก  กระไดลิง Bauhinia scandens L. FABACEAE  / สมุนไพร เถา -เถาตมนํ้าดืม่ แกไข แกพิษฝ ขับเหง่ือ 
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มะลมืคํา 
110 ผักข้ีกวง สะเดาดิน Glinus oppositifolius (L.) A.DC. MOLLUGINACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ยอดออน ใบ 

ท้ังตน 
-ยอดออนและใบนํามาปรุงเปนอาหาร มี
รสขม 
-ท้ังตนบดใหละเอียดทาบรเิวณท่ีเปนโรค
ผวิหนัง 

111 ผักเบ้ียหิน ผักขมหิน Boerhavia diffusa L. NYCTAGINACEAE  / สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่มรักษาริดสีดวง 
112 วานไฟไหม วานหาง

จระเข 
Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE  / สมุนไพร ใบ -เน้ือในใบใชรักษาแผลจากไฟไหม นํ้ารอน

ลวก 
113 บะขูด มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / / พืชปรุงรส สมุนไพร ใบ ผล -ใบและเปลือกผลเปนเครื่องเทศใน

เครื่องแกง  
-ผลคั้นนํ้าใชปรุงรสอาหาร 
-ผิวผลสดใชสดูดมบรรเทาอาการหนามือ
วิงเวียนศีรษะ 
-ผลดองเปนยาฟอกเลือดสตร ี

114 จุมจิง บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 
Thomson 

MENISPERMACEAE  / สมุนไพร เถา -รับประทานสดเปนยาแกอาการปวดหลัง 

115 จะไค ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

ลําตน -ใชปรุงกลิ่นอาหาร 
-ลําตนแกนํามาตมนํ้าดื่มแกทองอืด
ทองเฟอ ขับปสสาวะ แกน่ิว 

116 ขิง ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE  / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

เหงา -ปรุงอาหารหรือตมนํ้าดืม่ มีสรรพคุณขับ
ลม ขับนํ้าด ี

117 ขา ขา Alpinia galanga (L.) Willd.  ZINGIBERACEAE / / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

เหงา -ปรุงอาหารหรือตมนํ้าดืม่ มีสรรพคุณขับ
ลม แกทองอืดทองเฟอ 
-เหงาสดตาํแลวทาบรเิวณผิวหนังท่ีเปน
กลากเกลื้อน 

118 หอมแดง หอมแดง Allium ascalonicum L. Amaryllidaceae / / พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

หัว (ลําตน
สะสมอาหาร) 

-ปรุงอาหาร 
-ทุบแลวหอดวยผาวางบนศรีษะเวลานอน
ชวยบรรเทาอาการคัดจมูก รักษาหวัด 
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119 วานนํ้า วานนํ้า  Acorus calamus L. ACORACEAE  / สมุนไพร เหงา -ฝนกับเหลาโรงแลวทาบริเวณหนาอกเพ่ือ
ลดอาการปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ 

120 ผักหละตน กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอดออน ผล 
ดอก ราก 

-ยอดออนและผลรับประทานเปนผัก 
-ดอกรับประทานเปนยาบํารุงตับ 
-รากตมนํ้าดื่มขับลม ขับระดูขาว 

121 กลวยดีออง กลวยนํ้าวา Musa x paradisiaca L. MUSACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ลําตน ปลี ผล -ไสในลําตนและปลีนํามาปรุงเปนอาหาร 
-ผลสุกรับประทานเปนผลไม ทําอาหาร
หวาน 
-ผลดิบหั่นเปนแวน ตากแหง แลวบดให
ละเอียดเปนผง รับประทานแกโรค
กระเพาะ ทองอืดทองเฟอ 

122 ข้ีเหล็ก ข้ีเหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 
Barneby 

FABACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน 
และดอกออน 

-นํามาแกงเปนอาหารรับประทาน มี
สรรพคณุชวยใหนอนหลับ ยาระบายออนๆ 
ลดความดันโลหิต 

123 ปะย ู
ลมแลง 

ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ผลแก -เน้ือในผลแกใชเปนยาระบายแกทองผูก 
ขับเสมหะ ขับพยาธิ แกออนเพลีย 

124 บนาว มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

RUTACEAE / / พืชปรุงรส สมุนไพร ผลแก -นํ้าคั้นจากผลมีรสเปรี้ยวใชปรุงรสอาหาร 
มีสรรพคุณแกไอ รักษาเลือดออกตาม
ไรฟน 

125 ขมิ้นข้ึน ขมิ้นออย Zingiber zedoaria (Christm.) 
Roscoe 

ZINGIBERACEAE  / สมุนไพร เหงา -เหงาสดฝนแลวทาบริเวณผิวหนังท่ีมีผื่น
คัน 

126 หอมดวย สะระแหน Mentha × villosa Huds. LAMIACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ใบรับประทานเปนผักสดหรือใชแตงกลิ่น
อาหาร 
-ใบมีสรรพคณุลดไข 

127 กะเพรา กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ใบ -ใบใชปรุงแตงกลิ่นอาหาร หรือชงนํ้าดื่ม มี
สรรพคณุขับลม แกปวดทอง แกทองเสีย 

128 บะเดาะ ผักกาดขม 
ผักกาดเขียว

Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงเปนอาหาร แกง ลวกหรือตมจิ้ม
นํ้าพริก 
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ปล ี
129 ดีสา แตงกวา Cucurmis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 
130 แตงไทย แตงไทย Cucurmis melo L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 
131 เกลลอ ตาง Trevesia palmate (Roxb. ex Lindl.) 

Vis. 
ARALIACEAE / / พืชผัก ยอด ดอกออน -ลวกจิ้มนํ้าพริก 

132 ตะกอสา มะเขือเปราะ 
มะเขือลาย 
มะเขือยาว 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 

133 เสวาลอ 
บะกวย 

ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 

134 ลูสา  
บะฟกหมน 

ฟกเขียว Benincasa hispida (Thunb.) Cogn CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงเปนอาหาร 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ินใน บานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน และ บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.ลําปาง 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

บาน
หวย
ฮอม 

บานบอ
สี่เหลี่ยม 

1 กูลวง 
(กะเหรี่ยงโป) 

ตาง Trevesia palmate (Roxb. ex Lindl.) 
Vis. 

ARALIACEAE /  พืชผัก ใบออน ชอ
ดอกออน 

-ตมจิ้มนํ้าพริก 

2 ไซด ู
(กะเหรี่ยงโป) 

นอยโหนง Annona reticulata L. ANNONACEAE /  ผลไม ผลสุก -รับประทานเปนผลไม 

3 มะนุแนะ
(กะเหรี่ยงโป) 

นอยหนา Annona squamosa L. ANNONACEAE /  ผลไม 
สมุนไพร 

ผลสุก 
ใบ 

-รับประทานเปนผลไม 
-ใบตํากับนํ้าสมสายชูกําจัดเหา 

4 บือ ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร 
ประเพณีวัฒนธรรม 

ผล -เปนอาหารหลักใหพลังงาน 
-หมักเหลาสําหรับใชในประเพณี
วัฒนธรรมการแตงงาน งานผูกมือ ฯลฯ 
จะตองมีเหลาท่ีหมักไดจากขาวมา
ประกอบในพิธี 

5 กายลา หญาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem) Honda 

POACEAE / / ไมใชสอย ชอดอก 
ใบ 

-ชอดอกทําไมกวาด 
-ใบใชหอขนม 

6 ยาเลดี ่ ดีปลาก้ัง  Phlogacanthus pulcherrimus 
T.Anderson 

ACANTHACEAE / / พืชผัก 
สมนุไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-รับประทานสดเปนผักจิ้ม 
-ใบ 1 กํามือ ตมกับนํ้าประมาณ 2 ถวย 
ตมเหลือนํ้า 1 แกว ดื่มลดนํ้าตาลในเลือด 
แกโรคเบาหวาน 

7 หนอแนะ 
ยายไฮฮะ
มวย 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 
ลําตน 

-รับประทานเปนผักจิ้ม 
-นําลําตนมาตัดและลนไฟใชเปาหูเมื่อมี
อาการหูอ้ือ หรือท้ังเถาตมนํ้าดื่มลาง
สารพิษในรางกาย 
-ชาวเมี่ยนใชมัดงูเหลื่อม ทําใหงูหมดฤทธ์ิ 

8 หวางไสเซา ยี่หรา Ocimum gratissimum var. LAMIACEAE / / พืชแตงกลิ่น ยอดออน ชอ -ใชเปนผักเพ่ือดับกลิ่นในอาหาร และเปน
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macrophyllum Briq. สมุนไพร ดอกออน และ
ใบ 

ยาขับลม 

9 ยองวาย สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M. 
King & H. Rob. 

ASTERACEAE /  สมุนไพร ใบ -หามเลือด โดยนําใบมาขยี้แลวพอก
บริเวณแผลสดท่ีเลือดออก 

10 นางทางสา หญาข้ีควาย Sphaeranthus indicus L. ASTERACEAE /  ของเลน ชอดอก ชอดอกใชเปนกระสุนปนของเลน 
11 พาพายจาก  ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides 

(Benth.) S. Moore 
ASTERACEAE /  พืชผัก ยอดออน -ใสแกงหรือรับประทานสดเปนผักจิ้ม 

12 ยาหมูรวง ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE /  พืชผัก 
สมนุไพร 

ดอกออน -ลวกเปนผักจิม้ มีสรรพคณุเปนยาระบาย 

13 ดูหลั่งเหลี่ย นางลาว  
ลิงลาว 

Tupistra muricata (Gagnep.) 
N.Tanaka 

ASPARAGACEAE /  พืชผัก ชอดอกออน -ลวกจิ้มนํ้าพริก ใสแกง 

14 ปะอยูดูดาย เจตมลูเพลิง
แดง 

Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขาเครื่องยาคลายกลามเน้ือ 

15 ปะอยูดูดาย เจตมลูเพลิง
ขาว 

Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขาเครื่องยาคลายกลามเน้ือ 

16 เฮงย  หญาคา Imperata cylindrical (L.) Raeusch. POACEAE /  ใชสอย ใบ ทําหลังคาท่ีอยูอาศัย 
17 นางคยุโยะ ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /  พืชอาหาร ใบออน -ตมเปนผักจิ้มหรือใสแกง 
18 โปวเถอคึย เครือปุงขน Stemona kerrii Craib STEMONACEAE /  กําจัดมด รากสะสม

อาหาร 
-นํารากสะสมอาหารมาผสมกับนํ้ามันหมู
เพ่ือลอมดท่ีมากัดกินขาวไรใหตาย 

19 ปรอบือเบ หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผักและ
เครื่องเทศ  
พิธีกรรม 

ท้ังตน -เปนเครื่องปรุงในอาหารและใชในพิธีแฮก
นาหรือแฮกไร เปนพิธีกรรมกอนการ
เพาะปลูกขาว จะปลูกหอมแดงสี่มมุ เพ่ือ
สักการะสิ่งศักดิส์ิทธ์ิ 

20 เนิงคุยหมี ่ หญาขัดใบ
ยาว 

Sida acuta Burm.f. MALVACEAE /  พืชใชสอย ก่ิงกาน -ทําไมกวาดแบบหยาบ 

21 สะกุยเคผะ มะละกอ Carica papaya L.  CARICAPACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ผล 
รากมะละกอ
เพศผู 

-ผลดิบปรุงเปนอาหาร ผลสุกรบัประทาน
เปนผลไม 
-รากตมนํ้า 1 กํามือ ตอนํ้า 3 แกว ตมจน
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เดือด ดื่มเพ่ือกําจัดพยาธิตัวตืด ตวักลม 
(กะเหรี่ยง) 

22 ปะเยย สัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางบานเรือน อุปกรณเครื่องมือทาง
เกษตร เชน คันไถ (หงอง) 

23 โหงเสิ้งเพ
ลิ้งดวย 

หญาถอดบอง Equisetum ramosissimum subsp. 
debile (Roxb. ex Vaucher) Hauke 

EQUISETACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขายารักษาน้ิว ผดิเดือน 

24 บือแลขาก 
บูลาขาว 

เสนียด Justicia adhatoda L. ACANTHACEAE /  ไมประดับ ไมใชสอย - -ปลูกประดับรอบแนวดินริมลําธารหรือ
ขอบไรนา เพ่ือปองกันดินทลาย 

25 ปะหยู 
ลมแลง 

ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE /  สมุนไพร ยอดออน -ใชยอดออน 7 ยอม เขายากับ ขิง 7 แวน 
กระเทียม 7 กลีบ ดอกเกลือ 7 เมด็ พริก
ข้ีหนูสดหรือแหง 7 ผล พริกไทย 7 เมล็ด 
โขลกใหแหลกและตากแหง รับประทาน
เปนยาระบาย ทลายลมในรางกาย บํารุง
เลือดลม แตคนรางกายออนแอหามทาน
ตํารับน้ี 

26 อยางแคแซ  มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE /  พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสดหรือใสแกง 
27 ตาปูซู  ควํ่าตายหงาย

เปน 
Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

CRASSULACEAE  / สมุนไพร ใบ -ทุบใบเขาเครื่องยาแลวนําไปน่ึงใหรอนมา
หอประคบกระดูก รักษากระดูกหกัหรือ
ราว 

28 สะกานดาง  ตะไครหอม Cymbopogon nardus var. 
confertiflorus (Steud.) Bor 

POACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าอาบแกผดผื่นคัน 

29 เดี่ยยิ้ว  ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana (Regel) 
G.Nicholson 

AMARANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดออน -ใสในแกงไกหรือหมู มักใหหญิงอยูไฟหลัง
คลอดรับประทาน 

30 จะเปยวลาย มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE  / พืชผัก ยอดออน -แกงใสเกลือ นํ้ามัน มีรสขม 
31 หง่ิงเหงอ สมไขปู Robus sp. ROSACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน รับประทานผลสดเปน

ผลไม 
32 จะออเมี๊ยะ

ขาว 
ประคําดีควาย Gynura procumbens (Lour.)Merr. ASTERACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอดและใบ
ออน 

-ใสในแกงไกหรือหมู มักใหหญิงอยูไฟหลัง
คลอดรับประทาน 
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33 จะออเมี๊ยะ
แดง 

วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-ใสในแกงไกหรือหมู มักใหหญิงอยูไฟหลัง
คลอดรับประทาน 

34 ตะดูคล ี สลัดไดปา Euphorbia antiquorum L. EUPHORBIACEAE /  พืชพิษ ลําตน -ใชเบ่ือปลา แตไมทําใหปลาตาย 
35 โตลาไอ ตองกาย Molineria capitulate (Lour.) Herb. HYPOXIDACEAE /  พืชใชสอย ใบ -ใบสดใชมัดเสนฝายยอมผา 
36 ผาบูโซ ผักบุงสม Fagopyrum acutatum (Lehm.) 

Mansf. ex K.Hammer 
POLYGONACEAE /  พืชผัก ใบ -ใบรสเปรีย้วใชปรุงแตงรสในอาหาร เชน 

ตมปลา 
37 ฟาทะลาย

โจร 
ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.) 

Lindau 
ACANTHACEAE / / สมุนไพร ใบออน -เคี้ยวใบหรือชงดื่ม แกไข แกเจ็บคอ 

38 ตะเพา กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LABIACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอด ใบ ชอ
ดอก 

-แตงกลิ่นในอาหาร มสีรรพคณุชวยขับลม 

39 ฮองปองอยู ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. APIACEAE / / พืชผัก ใบ -แตงกลิ่นในอาหาร 
40 กะเจา ขะจาว Holoptelea integrifolia (Roxb.) 

Planch. 
 

ULMACEAE /  สมุนไพร (ความเช่ือ) ก่ิงและใบ -รักษาแผลมีหนอนในควาย โดยการนําก่ิง
และใบแขวนคอสัตว 

41 สะกุย กลวยนํ้าวา Musa x paradisiaca L MUSACEAE / / พืชผัก ผลไม ไมใช
สอย 

ทุกสวน -ผล ปลี ลําตนออน เปนอาหารคนและ
สัตว  
-กาบใบใชทําเชือก  
-ใบหออาหาร 

42 ยะเสา ยาสูบ Nicotiana tabacum L. RUBIACEAE /  สมุนไพร ใบ -ซอยแลวตากแหงใชเปนยาเสน 
43 เพอะเล พลู Piper betle L. PIPERACEAE /  สมุนไพร และ

ประเพณีวัฒนธรรม 
ใบ -ใบใชเคี้ยวกับหมาก และใชเลีย้งผ ีรอง

ขวัญ พิธีกรรมทางศาสนา รับรองแขก 
44 เน่ิง งาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton LABIACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -เมล็ดคั่วตํากับขาวเหนียวเปนขนม 

รับประทานในงานประเพณ ี
45 เฉว๊ียะ สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vriese PINACEAE /  ไมเช้ือเพลิง 

สมุนไพร 
เน้ือไม -ใชเปนเช้ือเพลิง  

-ดมแกอาการวิงเวียนหนามืดเปนลม 
46 จวง สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE /  ไมเช้ือเพลิง 

สมุนไพร 
เน้ือไม -ใชเปนเช้ือเพลิง  

-ดมแกอาการวิงเวียนหนามืดเปนลม 
47 สาแล สะแล Broussonetia kurzii (Hook.f.) MORACEAE /  พืชผัก ผลออน -แกงสม 
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Corner 
48 เยิ้งเนิง  ขมิ้นเหลือง Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE /  พืชเครื่องเทศ 

สมุนไพร 
เหงา -เครื่องเทศ มีสรรพคณุขับลม 

49 พาเก่ินเทอะ 
ผักกานถึง 

กานถึง 
คันทรง 

Colubrina asiatica (L.) Brongn. var. 
asiatica 

RHAMNACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ตมจิ้มนํ้าพริก แกง ผดั 

50 เนไซซอง มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร ยอดออน ลูก
ออน และราก
สะสมอาหาร 

-ยอดออน ลูกออนตมจิ้มนําพริก  
-รากสะสมอาหารทําขนม 

51 พะไซโดทิ  กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล -รับประทานเปนผักสด 

52 เมิ้งถ่ัวได ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ตํานํ้าพริก หรือ ตม คั่วรับประทานเลน 
53 คูแล, ค ู บอนหอม 

 
Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชผัก ใบออน กาน

ใบ ดอก  
-แกง หรือตมเปนอาหารใหหม ู

54 เท่ิงเกโด  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE /  พืชผัก ใบและยอด
ออน 

-ตม ผัด แกง 

55 โผวาย  ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /  พืชผัก ใบและยอด
ออน 

-รับประทานเปนผักสด 

56 ปะไหลโดะ  ชาพลู Piper sarmentosum Roxb PIPERACEAE /  พืชผัก ใบและยอด
ออน 

-รับประทานเปนผักสด หรือใสแกง 

57 ฮองแซ  มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 
58 หมั่งคลาย  มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชอาหาร ไมใชสอย ท้ังตน -ใบ ยอดออน และผล ใชประกอบอาหาร 

-ไมใชทําดามเครื่องมือการเกษตร ฝน 
59 ถึเก  

ปนจิว 
พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE /  พืชผัก พืชปรุงรส ยอดและผล -ยอดใสแกง ผลใชปรุงแตงรส 

60 เหมิ่งโคกอง  มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /  พืชผัก ยอด ดอก 
และผล 

-ใชประกอบอาหาร ลวก น่ึง แกง 

61 เหมิ่งสอง  กระบก Irvingia malayana Oliv. ex 
A.W.Benn. 

IRVINGIACEAE /  พืชอาหาร ผล -ผลสุกรสหวาน เน้ือในเมล็ดคั่ว
รับประทานได 
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62 เดวอ  กระทอน Sandoricum koetjape (Burm.f.) 
Merr. 

MELIACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 

63 แซโซ 
หมะลาย 

มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานเปนผลมไหอม 

64 เอยชาย  ขา Alpinia siamensis K. Schum. ZINGIBERACEAE /  พืชผัก  ชอดอก เหงา -ชอดอกออนตมจิ้มนํ้าพริกหรือสด  
-เหงาเปนเครื่องเทศ 

65 คุแวเมาะ  ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE /  ผลไม สมุนไพร ยอดออน ผล -ยอดออนปองกันและบรรเทาทองรวง  
-ผลรับประทานเปนผลไม 

66 พายแซ  
กะลั่นเปยว 

มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก ใบ ยอดออน 
ผล 

-ใบและยอดออนเปนผักสด  
-ผลรสเปรี้ยวใชปรุงแตงรสอาหาร 

67 ฉิลาย  ลําไยปา Dimocarpus longan Lour. var. 
longan 

SAPINDACEAE /  ผลไม ไมใชสอย ผล เน้ือไม -ผลรับประทานเปนผลไม  
-ไมใชทําฝน 

68 เอาสานฉ่ี  ตีนฮุงดอย Paris polyphylla Sm. MELANTHIACEAE  / สมุนไพร ตนใตดิน -แกทองอืดทองเฟอ 
69 พิอ่ิมปว  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมนํ้าใหผูหญิงหลังคลอดบุตรอาบ 
70 หมาปวง ละหุง Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -นํามาตมรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ชวย

สรางภมูิตานทานใหกับรางกาย 
71 ซา ชา ชาเมี่ยง Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 

assamica (J. W. Mast.) Kitam. 
THEACEAE  / เครื่องดื่ม ใบ  

72 จะไค  
สะคาน 
สวอกาน 

ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชเครื่องเทศ ลําตน -ใชปรุงกลิ่นอาหาร 

73 ฮงเจเมีย้ หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE  / สมุนไพร ท้ังตนและราก -นํามาตมนํ้าดื่มแกรอนใน 
74 หยางกูลัว มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
75 ตะกอเบล กระเจี๊ยบ

เขียว 
Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE /  พืชผัก   

76 พอซุยเดาะ 
ผักหละ 

ชะอม Acacia pennata subsp. insuavis 
(Lace) I.C.Nielsen 

FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-นํามาปรุงเปนอาหาร 



34 
 

77 เสวาลอ 
บะกวย 

ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 

78 เนาะกอวอ ผักอีหลืน Elsholtzia griffithii Hook.f. LAMIACEAE /  พืชเครื่องเทศ ยอดและใบ
ออน 

-ใชปรุงรสอาหารใหมีกลิ่นหอม 

79 หอมแดง หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชเครื่องเทศ หัว (ลําตน
สะสมอาหาร) 

-ปรุงอาหาร 
-ทุบแลวหอดวยผาวางบนศรีษะเวลานอน
ชวยบรรเทาอาการคัดจมูก รักษาหวัด 

80 หอมขาว กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE /  พืชเครื่องเทศ หัว (ลําตน
สะสมอาหาร) 

-ปรุงอาหาร 
 

81 มังคลาย มะขาม  Tamarindus indica L. FABACEAE /  พืชอาหาร สมุนไพร ผล -ผลดิบรับประทานเปนผลไม 
-ผลสุก ตมนํ้ารบัประทานชวยเจรญิอาหาร 

82 เมิ่งเขา มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE /  พืชปรุงรส สมุนไพร ใบ ผล -ใบและเปลือกผลเปนเครื่องเทศใน
เครื่องแกง  
-นํ้าคั้นจากผลใชสระผม ลางจาน 

83 ปุเลย ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) 
Link ex A.Dietr. 

ZINGIBERACEAE /  พืชผัก พืชสมุนไพร ชอดอก 
เหงา 

-ชอดอกรับประทานเปนผักสด  
-เหงาเขายาตมรักษาอาการทองอืด 
ทองเฟอ หรือเอาเหงาสดมาตําแลวทาท่ี
สะดือ 

84 พีแซ มะแฟน Protium serratum (Wall. ex 
Colebr.) Engl. 

BURSERACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสเปรั้ยวอมหวาน 

85 โพะโตคลีนู
วา 

กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE /  สมุนไพร ใบ -นํ้าคั้นจากใบรักษาหนองในหู 
หูนํ้าหนวก 

86 ควะ เปลาหลวง Croton persimilis Müll.Arg. EUPHORBIACEAE /  สมุนไพร ราก -นําดินเหนียวมาพอกรากแลวนําไปเผาไฟ 
นํามาแชนํ้าแลวกรองดืม่เพ่ือลดไข ตัวรอน 

87 แพลมือ พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /  ผลไม วัฒนธรรม ใบ ผล -ใบรีดใหเรียบแลวใชมวนบุร ี
-ผลสุกรสหวาน 

88 เนิงโหลที พันงู Achyranthes aspera L. AMARANTHACEAE /  สมุนไพร ราก -รากแหงตมนํ้าดืม่ เปนยาขับเลือดในสตรี
มีครรภออน (แทง) 
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89 โคลชาย ผักเฮือด Ficus virens Aiton MORACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน  -ปรุงเปนอาหาร 
90 มายแซ ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. 

ex Vent. 
MORACEAE /  พืชอาหาร  

ไมใชสอย 
ผล เปลือกตน -ผลออนน่ึงรับประทานกับนํ้าพริก 

-ผลสุกรสหวาน 
-เปลือกตนใชเปนเชือกมัก 

91 กาซะลอง ปบ Millingtonia hortensis L.f. BIGNONIACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -เขายากับเมล็ดขาวจาวและเปลือกมะเดื่อ
หวาตมดืม่บรรเทาอาการเจ็บรองชํ้า 

92 เมิ่งคะเลา กระทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE /  พืชอาหาร ยอดและใบ
ออน ผลสุก 

-ยอดและใบลวกจิ้มนํ้าพริก 
-ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวาน 

93 เน้ิมแหนม
เนย 

ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE /  สมนุไพร ราก -รากตมนํ้าดื่มแกลมชัก 

94 มะนาว มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

RUTACEAE /  พืชปรุงรส 
สมุนไพร 

ผล ราก -นํ้าในผลใชปรุงรสอาหาร 
-รากเขาเครื่องยากับรากมะเฟองและขาว
เจาเปลือก ตมนํ้าดืม่รักษาน่ิว 

95 มะเฟอง มะเฟอง Averrhoa carambola L. OXALIDACEAE /  ผลไม สมุนไพร ผล ราก -ผลรับทานเปนผลไม 
รากเขาเครื่องยากับรากมะนาวและขาว
เจาเปลือก ตมนํ้าดืม่รักษาน่ิว 

96 หมี่เลิ้งฉู ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. AMARANTHACEAE /  พืชผัก ยอด -ลวก น่ึง จิ้มนํ้าพริก 
97 พุโดะ ผักปลาบใบ

กวาง 
Commelina benghalensis L. COMMELINACEAE /  พืชผัก ยอด -ตมหรือแกงรับประทาน เหมาะสาํหรับ

สตรหีลังคลอด 
98 กูโพ 

โหมะฟาย-
เฟยว 

ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  พืชผัก ไมใชสอย กลีบเลีย้ง -นํามายางไฟแลวรับประทานเปนผักมีรส
ฝาดอมเปรี้ยว 
-ไมใชสรางท่ีอยูอาศัย 

99 โพะคาตอง 
ผักคาวตอง 

พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -รับประทานเปนผักสด  
-ใบตมนํ้าดื่ม รักษามะเร็ง เน้ืองอก 
ริดสดีวง โรคผิวหนัง 

100 พาย มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก พืชปรุงรส  ใบ ผลสุก -ใบรสเปรีย้วรับประทานเปนผักสด 
-ผลสุกใชปรุงรสอาหาร 

101 เงืองกุยโยะ ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /  พืชผัก ใบออน ท้ังตน -รับประทานเปนอาหาร 
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102 คู เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /  พืชอาหาร ใบออน ชอ
ดอก หัว 

-ปรุงเปนอาหาร 

103 เหมิ่งแฮ 
ถ่ัวแฮ ถ่ัวมะ
แฮะ 

ถ่ัวแระ Cajanus cajan (L.) Millaq. FABACEAE /  พืชผัก ผลออน -รับประทานเปนผักสด 

104 ปะเยย สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย ดามมีด 
105 สารอ ตะเคียนหนู Anogeissus acuminata (Roxb. ex 

DC.) Guill. & Perr. 
COMBRETACEAE /  สมุนไพรรักษาสัตว ยอดออน ใบ -ตําใสเกลือใหวัวกิน แกทองเสีย 

106 ขะจาว กระจาว Holoptelea integrifolia Planch. ULMACEAE /  สมุนไพรรักษาสัตว ใบ วัวกินเวลาเปนแผลหนอง 
107 ปะย ู

ลมแลง 
ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE /  สมุนไพร ไมประดับ ยอด ผลสุก -เน้ือในผลแกใชเปนยาระบายแกทองผูก 

ขับเสมหะ ขับพยาธิ แกออนเพลีย 
108 ควก แดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. FABACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย อุปกรเครื่องมือตางๆ 
109 ดูคัง คําฝอย Carthamus tinctorius L. ASTERACEAE /  สมุนไพร ไมใน

พิธีกรรม 
ดอก -เขายากับแกนฝายและตัวยาอ่ืนๆ ตมนํ้า

ดื่มแกปวดเมื่อย ปวดหลัง 
-ดอกรวมกับผลสมปอยใชในงานประเพณี
รดนํ้าดําหัว 

110 เกียงสะเมิง ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. ex 
G.Don 

DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชทําท่ีอยูอาศัย ยางชัน เน้ือไม -ลําตนใชสรางท่ีอยูอาศัย 

111 ดูไป นางแยมปา Clerodendrum chinense (Osbeck) 
Mabb. 

LAMIACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -น่ึงจิ้มนํ้าพริก 

112 กอนเจี้ยน ข้ีอนใหญ Urena repanda Roxb. ex Sm. MALVACEAE  / สมุนไพร ราก -ราก 1 กํามือ นํามาตมใหคนตั้งครรภท่ีมี
สภาวะแทงดืม่เพ่ือปองกันการแทงบุตร 

113 ตาปูซู (ยาตี
ไมตาย) 

ควํ่าตายหงาย
เปน 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

CRASSULACEAE  / สมุนไพร ใบ -เปนยารักษากระดูก ขอตอ โดยนําใบมา
ทุบแลวหมกไฟเอามาประคบบริเวณท่ีมี
การเจ็บปวด 

114 หยางเก็น ยอดิน Morinda angustifolia Roxb. RUBIACEAE  / สมุนไพร ราก -รักษาอาการตัวเหลืองในเด็ก โดยนําราก
มาตมนํ้าดื่ม รสขม 

115 ละกอ เรวหอม Etlingera pavieana (Pierre ex ZINGIBERACEAE  / พืชผัก ดอกออน -ตําใสพริก เกลือ ถ่ัวลสิง รับประทาน
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Gagnep.) R.M.Sm. กับขาว 
116 เจาเดิ่นตวย 

ผักฮาก 
ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -ผัด ตมจดื 

117 ละกอ ตองสาด Phrynium imbricatum Roxb. MARANTACEAE  / พืชใชสอย ใบ -ใชหอขนมในประเพณีสารทจีน  
118 เปยวโย มะก้ิง Hodgsonia heteroclite (Roxb.) 

Hook.f. & Thomson 
CUCURBITACEAE  / พืชอาหาร เมลด็ -คั่วแลวปรุงเปนนํ้าพริก 

119 ดอกเอ้ือง เอ้ืองมอนไข Dendrobium densiflorum Lindl. ORCHIDACEAE  / สมุนไพร ลําตน -รักษามือหรือขาหัก โดยการนําลาํตนมา
ทุบแลวหมกไฟเอามาประคบบริเวณท่ี
บาดเจ็บ 

120 หนํ่าเก๋ียม
เดี๋ยม 

เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอด ราก -ยอดรับประทานเปนผักสด 
-รากแกทองเสีย ปวดทอง 

121 ถะโพวซุย มะขุย Embelia sessiliflora Kurz PRIMULACEAE  / ผลไม สมุนไพร ผลสุก ใบ 
เปลือกตน 

-ผลสุกรสหวาน 
-ใบใชเคี้ยวหรือเปลือกตนตมนํ้าดืม่รักษา
แผลรอนใน แผลอักเสบในชองปาก 

122 เหยี่ยมหยาง กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE  / พืชอาหาร หัว -ขูดแลวแชนํ้าท้ิง ลางหลายครั้ง นํามาหุง
ผสมขาว 

123 กับจานฮวย ขมิ้นฤาษี Tinomiscium petiolare Hook. f. & 
Thomson 

MENISPERMACEAE  / สมุนไพร ใบ เถา -นํามาสับเขาตัวยาอ่ืนๆ แลวหมกไฟ
ประคบ สรรพคณุเปนยารักษาตอเอ็น 

124 แกงจิ้นดอย - Stephania glandulifera Miers MENISPERMACEAE  / สมุนไพร หัว -ใชทารักษากลากเกลื้อน หรือตมนํ้าดื่ม
รักษามะเร็ง มดลูกอักเสบ แตหาม
รับประทานมาก 

125 หวางไส แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE / / พืชผัก แตงกลิ่น
อาหาร 

ใบ ชอดอก -ใชปรุงอาหาร 

126 เนิงทูชาย กุมบก Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /  พืชผัก ใบออน -ดองเปนอาหาร 
127 เช้ิงเลดอง 

ลิ้นฟา  
มะริดไม 

เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงเปนอาหารหรือรับประทานเปนผัก 

128 เนิงแถเคิง สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex ADOXACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน ราก -ท้ังตนเอามาลนไฟแลวประคบรักษาแผล
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Blume ท่ีขา 
-รากตมนํ้าดื่มบรรเทาอาการปวดหลัง 

129 พูแยอ่ือ กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ZINGIBERACEAE / / พืชเครื่องเทศ  เหลา ราก -เครื่องเทศในอาหาร 
130 ชวนสา เสลาขาว 

เสลาเปลือก
บาง 

Lagerstroemia tomentosa C. Presl LYTHRACEAE /  สมุนไพร ใบ -ใชสระผม 

131  หญาผักเบ้ีย Lobelia zeylanica L. CAMPANULACEAE /  พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร 
132 แหวคู ไขปูหัวใจ Rubus hederifolius (Cardot) Thuan ROSACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวานอมเปรี้ยว 
133 มะนอด เดื่อปลองหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex 

Sm. 
MORACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวานอมเปรี้ยว 

134 เดย งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ปรุงอาหาร 
135 เหมยเชย สีฟนคนทา Harrisonia perforata (Blanco) 

Merr. 
SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร ผล -นํ้าคั้นจากผลท่ีเอาไปลนไฟแลวมี

สรรพคณุรักษาโรคนํ้ากัดเทา 
136 ลาวค ู เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  ผลไม ไมใชสอย ใบ ผล -ใบทําไมกวาด 

-ผลสุกรสหวาน 
137  หยั่งสมุทร Amalocalyx microlobus Pierre ex 

Spire 
APOCYNACEAE /  พืชผัก ผล -รสเปรี้ยว 

138  แหวประดู Eriosema chinense Vogel FABACEAE /  พืชอาหาร รากสะสม
อาหาร 

-รับประทานสด รสชาติคลายมันแกว 

139 มะนอย มะนอยจา Gymnopetalum chinense (Lour.) 
Merr. 

CUCURBITACEAE /  พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

140 สะเล สะแล Broussonetia kurzii (Hook. f.) 
Corner 

MORACEAE /  พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 

141 เสะกุยเคว มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก ผลไม ผล -ปรุงอาหาร หรือรับประทานผลสกุ 
142 - ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE /  พืชสียอม ท้ังตน -ยอมเสนฝาย 
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ตารางท่ี 3 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ินในบานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ และ บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 
ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

บานแมสาน บานเยาแม
แจม 

1 กึร ิ หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAE /  ไมใชสอย 
ประเพณี
วัฒนธรรม 

ใบและลําตน -ใชมุงหลังคา 
-ใชในพิธีแตงงาน ในข้ันตอนการรับ
เจาสาว 

2 แก 
ดอกกง 

หยาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

POACEAE / / ไมใชสอย 
ประเพณี
วัฒนธรรม 

ใบและชอ
ดอก 

-ชอดอกใชทําไมกวาด 
-ใบใชหอขนม 
-ใบและชอดอกนํามาแขวนท่ีมุมเสาบาน
มีความเช่ือวาสามารถปองกันสิ่งไมดีได 

3 สะมะกล ิ มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชผัก ผลไมไมใช
สอย สมุนไพร 

ทุกสวน -เน้ือไมทําฟน เขียง ครกตําขาว  
-ใบออนและผลเปนอาหาร  
-เปลือกผลบดใหละเอียดผสมยาเสนใช
สูบ 
-เปลือกตนรักษาแผลสด 

4 กิแย, หนอ
มื้อ 

เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน นํายอดออนมาปรุงเปนแกง 

5 แพ มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร เปลือกตน 
ใบและยอด
ออน ผล 

-เปลือกตนสบัใหละเอียดผสมกับลาบ
กระรอก ปลา หรือนก 
-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักจ้ิม 
-ผลรสเปรี้ยวนํามาปรุงรสอาหาร 
-รากเปนอาหารของตัวกวางตาม
ธรรมชาต ิ

6 ดอลิเลาะ นางลาว Tupistra muricata (Gagnep.) N. 
Tanaka 

ASPARAGACEAE / / พืชผัก ชอดอก -รับประทานเปนผัก 

7 พาโบโสะ ผักบุงสม Fagopyrum acutatum (Lehm.) 
Mansf. Ex K. Hammer 

POLYGONACEAE /  พืชผัก ใบออน -ใบมีรสเปรี้ยวนํามานํามาปรุงรสอาหาร 
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8 สะกาแคแซ 
หยิ่มปยว 

มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

9 เมีย ชา Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
assamica (J. W. Mast.) Kitam. 

CAMELLIACEAE / / พืชอาหาร 
สมุนไพร 

ใบ -ชงดื่ม, ใบออนประกอบอาหาร 
-ผูหญิงชาวเมี่ยนใชใบชาบดละเอียดทา
หนาเพ่ือรักษาฝา 

10 แวสะนะโด ผักฮาก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE / / พืชผัก ยอดออน
และใบ 

-ปรุงอาหาร 

11 ปะโซะโมะ นางแยม Clerodendrum chinense 
(Osbeck) Mabb. 

LAMIACEAE /  ไมใชสอย ใบ -ใชใบถูกําจัดเหาและไรบนตัวควาย 

12 หมาแบแซ ถ่ัวแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet FABACEAE / / พืชอาหาร ผล -ผัก 
13 กะละแซ ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis. 
ARALIACEAE / / พืชอาหาร ยอดออน

และดอก
ออน 

-ผัก 

14 สะเกาะคา มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ผล -ผัก 
-สมุนไพรแกอาการเจ็บคอ 

15 พอ วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ZINGIBERACEAE /  สมุนไพร เหงา -ประสานกระดูกราว 
16 พะแคโดะ ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE / / พืชอาหาร 

สมุนไพรรักษา
สัตว 

ยอดและใบ
ออน 

-เปนอาหาร 
-ใบใชรักษาอาการทองรวงของสัตวนําไป
ผสมกับอาหารสัตว 

17 ตะสิหนอปุ วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE /  สมุนไพร เหงา รักษาหอบหืด โรคภมูิแพ 
18 นอพาละ สาปเสือ Chromolaena odorata (L.) R. M. 

King & H. Rob. 
ASTERACEAE / / สมุนไพร ใบ -หามเลือด 

19 ตา
เหนอคึยโดะ 

คาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร รักษารดิสดีวงจมูก ปองกัน
เลือดกําเดาออกและมะเร็ง 

20 กาแฟ กาแฟ Coffea arabica L. RUBIACEAE / / พืชอาหาร ใบออนและ
เมลด็ 

-ใบออนเปนผัก 
-เมล็ดชงเปนเครื่องดื่มและเปนพืช
เศรษฐกิจของชุมชน 

21 โพสิโดะ ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ -ปรุงอาหาร 
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Subsp. Insuavis (Lace) I. C. 
Nielsen 

ออน 

22 เตอคือสะ ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE /  สมุนไพรสําหรับ
สัตว 

เปลือกตน -ขูดเปลือกตนบริเวณสีแดงผสมอาหาร
สัตวใหสตัวกินจะกําจัดหนอนปรสติ 

23 มะแคะ มะแขวน Zanthoxylum limonella 
(Dennst.) Alston 

RUTACEAE /  พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

ผล -เครื่องเทศและรักษาอาการทองอืด
ทองเฟอในเด็ก โดยนําผลสดมาโขลกรวม
กับปูเลยแลวพอกท่ีทอง 

24 แบหมื่อชี กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /  พืชผัก ใบออนและ
กลีบเลีย้ง 

-ปรุงอาหาร 

25 กัวก๊ัวะฉี สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex 
Buch.-Ham 

CLUSIACEAE /  ผลไม ผล -รสเปรี้ยว 

26 พะนะโต กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 
และผล 

-ปรุงอาหาร 

27 ปชิ สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE /  พืชปรุงรส 
ประเพณี
วัฒนธรรม 

ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนรสเปรีย้วใชปรุงอาหาร  
-ผลใชในพิธีกรรมและเทศกาลปใหม รด
นํ้าดําหัว 

28 โก ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) 
Walp. 

LYTHRACEAE /  พืชผัก 
สียอม 

กลีบเลีย้ง -กลีบเลี้ยงรับประทานเปนผัก 
-เน้ือไมใชเปนสียอมฝาย 

29 นอยแจะ
แพะ, 
ฟนดอย 
มันแกว 

มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE / / พืชอาหาร ใบและราก
สะสมอาหาร 
(หัว) 

-ใบปรุงอาหาร 
-หัวนํามาน่ึง เผา หรือทําอาหารเปน
แหลงคารโบไฮเดรต 

30 พะนะแล ใบหนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  พืชผัก 
ความเช่ือ 

ใบ -ใบเปนผัก 
-แขวนไวหนาประตูบานเพ่ือปองกันภูตผี 
และใชจุมนํ้าสมปอยพรหมนํ้ามนต 

31 ดีปลาก้ัง ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus 
T.Anderson 

ACANTHACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ผัก 

32 เบอแล พลู Piper betle L. PIPERACEAE /  สมุนไพรและ ใบ -ใบใชเคี้ยวคูกับหมากทําใหฟนแข็งแรง 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2406628
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2406628


42 
 

พิธีกรรม -ใชประกอบพิธีกรรมเปนเครื่องเซนไหว 
33 ซิสะ หมาก Areca catechu L. ARECACEAE /  สมุนไพร ผล -ใบใชเคี้ยวคูกับพลูทําใหฟนแข็งแรง 
34 คูด ึ เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /  พืชอาหาร ดอกออน

และลาํตน
สะสมอาหาร 
(หัว) 

-เปนผักและแหลงคารโบไฮเดรต 

35 สิแสพะ หมากผูหมาก
เมีย 

Cordyline fruticosa (L.) A. Chev. ASPARAGACEAE /  พืชผัก 
ไมประดับ 

ชอดอกออน -ผัก 

36 สิทุสะ มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE / / ผลไม ผล -ผลไม 
37 กวะแซ ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE /  สมุนไพร ใบ -เปนยาเสน 

ปองกันทากและรักษาแผลท่ีมีหนอนใน
สัตวเลี้ยง 

38 พอ-งอ สรอยไก Celosia argentea L. AMARANTHACEAE /  ความเช่ือ 
พิธีกรรม 

ท้ังตน -ปลูกในไรหมุนเวียนมคีวามเช่ือวาใชเปน
เครื่องเซนผปีาผไีร ใชในงานพิธีมัดมือ 

39 ตาน โกงกางเขา Fagraea ceilanica Thunb. GENTIANACEAE  / ไมใชสอย, ไม
ประดับ 

ตน, นํ้ายาง -ตนปลูกเปนไมประดับ, นํ้ายางใชเปน
กาวดักสัตวขนาดเล็ก ผลสุกรสหวานเปน
อาหารสตัว 

40 เชียงดา เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. 

APOCYNACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ผัด แกง หรือตมจิม้นํ้าพริก 

41 ฉีเยเฮา ตีนฮุงดอย Paris polyphylla Sm. MELANTHIACEAE  / สมุนไพร  เหงา -รักษาโรคเกา แกปวด ลดไข รักษาฝ 
42 หาดซิว พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE  / พืชปรุงรส 

เครื่องเทศ 
ผล -เปนเครื่องเทศ แตงรสและกลิ่นอาหาร  

43 สะกอมิฉุ เกาลัดดอย Sterculia lanceolata Cav. MALVACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -เมล็ดนํามาคั่วรบัประทาน 
44 พะนาโยะ ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ

ออน 
-ดองหรือตมจิ้มนํ้าพริก แกง 

45 ตะโดแควะ มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ตม ผัด แกง 

46 ตะโคะควาชี สมสามตา  Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE /  พืชผัก ใบออน -ใบออนรสเปรี้ยวรับประทานกับเกลือ 
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สมกบ ชวยเจริญอาหาร แกแผลในปาก  
47 เกาลัดไทย เกาลัดไทย Sterculia monosperma Vent. MALVACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -เมล็ดนํามาคั่วรบัประทาน 
48 เฉียงทุยเถิง, 

สุนจว๊ัว 
นอยหนาเครือ Kadsura coccinea (Lam.) A. C. 

Sm. 
ANNONACEAE / / ผลไม 

สมุนไพร  
ผล, ราก -ผลรสหวานรับประทานเปนผลไม 

(กะเหรี่ยง) 
-รากและเถาตมนํ้าดื่มรักษาโรคกระเพาะ
และบํารุงรางกาย (เมี่ยน) 

49 คลอเดาะ - Peliosanthes teta Andrews ASPARAGACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ชอดอก ราก -ชอดอก รสขม รับประทานเปนอาหาร 
กินกับนํ้าพริกหรือแกง 
-รากตํารวมกับใบบัวบกตัวผูรักษาสิว 

50 ตาเนอะกลิ
กุแล 

โปรงฟา Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอด ใบออน 
ราก 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 
-รากตมดืม่รักษาอาการโรคหัวใจ 

51 หอวอ,  
หวาโดะ, 

ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & 
Hemsl.) Diels 

LAMIACEAE /  พืชผัก แตงกลิ่น
อาหาร 

ยอด ใบออน -ใบใชแตงกลิ่นอาหาร ใสนํ้าพริกหรือแกง
ของกะเหรี่ยง 

52 พอกาฟุย ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) 
Raizeda & Saxena 

LAMIACEAE /  พืชผัก แตงกลิ่น
อาหาร  
สมุนไพร 

ยอด ใบออน -ยอดและใบออนใชแตงกลิ่นอาหาร 
-ใบรักษาพิษจากตนรัก (Gluta spp.) 
ตมนํ้าอาบแกคัน 

53 บาหลี่โดะ 
ผักแค 

ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE / / พืชผัก ใบ -ใสแกงคั่วหรือรับประทานเปนผักสด 

54 ยะแล ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

ACANTHACEAE /  สมุนไพร  ใบ -ลดอาการไข ตัวรอน ใชใบตํากับขาวสาร 
3, 5 หรือ 7 เมล็ด แลวพอกท่ีปลายเทา
หอดวยใบตอง ท้ิงไว 1 คืน ถาหากเปนไข
ธรรมดาจะมจีุดสีดําหรือแดง แสดงวา
รักษาอาการหาย 

55 ชิโพ ออย Saccharum officinarum L. POACEAE / / พืชอาหาร ลําตน -รับประทานเลน หรือทํานํ้าตาลออย 
56 แลตือฮอ ตึง Dipterocarpus tuberculatus 

Roxb. 
DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ใบ ลําตน -ใบใชมุงหลังคา หอบรรจุอาหาร หอ

เมลด็พันธุพืช  
-ลําตนใชสรางบาน อุปกรณเครื่องมือ
ตางๆ ไมฝน 
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57 ฮะดัว 
หอมดวน 

สะระแหน Mentha × villosa Huds. LAMIACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร รับประทานเปนผักสด 

58 ฮะปอฟะยะ 
หยิ่นซีเจี๋ยว 

ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. APIACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร รับประทานเปนผักสด 

59 ใบจัน ยี่หรา Ocimum gratissimum L. LAMIACEAE / / อาหาร ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร  
60 ฉะโพะซา มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) 

Merr. 
CUCURBITACEAE / / พืชอาหาร ผลออน -ตมจิ้มนํ้าพริก แกง 

61 ดีป ดีปล ี Piper retrofractum Vahl PIPERACEAE /  พืชเครื่องเทศ ชอผล -ตํานํ้าพริก ลาบ 
62 พะสิลเิด โหระพา Ocimum basilicum L. LAMIACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ -แตงกลิ่นอาหาร  
63 ดิ, แตงป แตง Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด แกง ผัด ยาํ 
64 เนาะ งาข้ีมอน Perilla frurescens (L.) Britton LAMIACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ทําขนมในพิธีกรรม 
65 ตมเดยี พลับพลึงดอก

ชมพู 
Crinum × amabile Donn ex Ker 
Gawl. 

AMARYLLIDACEAE  / สมุนไพร ไม
ประดับ 

ใบ -ใบตมนํ้าอาบหรืออังไฟนํามาประคบแก
ฟกชํ้า 

66 จง สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE  / ไมใชสอย เน้ือไม นํ้า
ยาง 

-เน้ือไมใชเปนเช้ือไฟ นํ้ายางใชทําไส
ตะเกียง 

67 สะกอบล ิ กระเจี๊ยบเขียว Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE / / พืชผัก ผลออน -ตมจิ้มนํ้าพริก แกง ผดั 

68 ปะแคะแว, 
ปะแคะซ ุ

ขาวโพด Zea mays L. POACEAE /  พืชผัก ผล -ตม ยาง อาหารคนและสัตวเลี้ยง 

69 สะกอแว 
(มะเขือยาว)
สะกอสุ 
(มะเขือมวง) 

มะเขือยาว 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

70 กะเฉาะช้ิ
โพะ 

ขางฟางหวาน Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /  พืชอาหาร ลําตน ผล -ลําตน รับประทานมรีสหวานเหมอืน
ออย 
-ผล ทําขาวตอกในพิธีทําขวัญขาว 

71 ตะแกล พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE / / พืชอาหารปรุงรส ผล แตงรสอาหารใหเผ็ดรอน 
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72 ผักดีด ผักดีด Solanum spirale Roxb. SOLANACEAE  / พืชผัก ใบออน -ปรุงเปนแกงจืด 
73 อิหมุ มันดอย Dioscorea pentaphylla L. DIOSCOREACEAE /  พืชอาหาร ลําตนใตดิน

สะสมอาหาร 
หัวยอย 

-เผา น่ึง แกงเปนอาหาร 

74 โกสา บวบ Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE / / พืชผัก  
ไมใชสอย 

ผล -ผลออนตมจิม้นําพริก แกง 
-ผลแก ใยของผลใชขัดลาง 

75 ฟกทอง ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบ ผล -ปรุงอาหาร แกง ผัด ตมจิ้มนํ้าพรกิ ขนม
หวาน 

76 ฟกหมน ฟกเขียว Benincasa hispida (Thunb.) 
Cogn. 

CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร แกง  

77 มะนอยขม บวบงู Luffa acutangula (L.) Roxb. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -แกง ผัด ตมจิ้มนํ้าพริก  
78  เสลดพังพอน

ตัวเมีย 
Clinacanthus nutans (Burm. f.) 
Lindau 

ACANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบ -ใบออน ปรุงอาหารใสแกงแค 
-ใบตําพอกแกพิษ แมลง สัตว กัดตอย 

79 ปูเลย ไพล Zingiber montanum (J. Koenig) 
Link ex A. Dietr. 

ZINGIBERACEAE /  สมุนไพร เหงา -แกลม จุก เสยีด แกทองอืดทองเฟอ 

80 ผักไผ  Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด แตงกลิ่นอาหาร 
81 แคปา แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) 

Seem. var. kerrii Sprague 
BIGNONIACEAE /  พืชผัก ผล -รับประทานเปนผัก 

82 สะแล สะแล Broussonetia kurzii (Hook. f.) 
Corner 

MORACEAE / / พืชผัก ดอกออน -ปรุงอาหาร 

83 กองโฮว คูน Colocasia gigantea (Blume) 
Hook. f. 

ARACEAE  / พืชผัก กานใบ -ปรุงอาหารหรือรับประทานเปนผกัสด 

84 หลมเดี๋ยม
ยิ้ม 

ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) S. 
Y. Hu 

ALALIACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

85 มะเขือขม มะเขือขม Solanum aethiopicum L. SOLANACEAE  / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
86 ผักเฮือด ผักเลือด Ficus virens Aiton MORACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงเปนอาหาร 
87 เจียวกูหลาน ปญจขันธ Gynostemma pentaphyllum CUCURBITACEAE  / สมุนไพร ใบ ท้ังตน -ชงเปนชาดื่ม มีสรรพคุณบํารุงรางกาย 
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(Thunb.) Makino 
88 จะฮุงกุน ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook AMARANTHACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมใสไกหรือผสมขาวหมาก ใหสตรีหลัง

คลอดบุตรรับประทานเพ่ือเรียกนํ้านม 
89 เลเดนตวย ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงเปนอาหาร 
90 เกาลัด เกาลัดไทย Sterculia monosperma Vent. MALVACEAE  / พืชอาหาร เมลด็ -คั่วรับประทาน 
91 เพว ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. 

Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) 
I. C. Nielsen 

FABACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางท่ีอยูอาศัย 

92 ชุ พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE  / พืชอาหาร 
ไมใชสอย 

เปลือกตน 
ลําตน เมล็ด 

-ลําตนสรางท่ีอยูอาศัย 
-เปลือกตนขูดแลวสับใสลาบปลาดกุ มี
กลิ่นหอม 
-เมล็ดคั่วรับประทาน รสมัน 

93 อิน ฝน Papaver somniferum L. PAPAVERACEAE  / สมุนไพร ยาง -รักษาอาการปวด แกไข แกไอ  
94 หนอหมี่

ฟานโค 
- Polygonatum tessellatum F. T. 

Wang & Tang 
ASPARAGACEAE  / สมุนไพร หัว -ชงดื่มเปนชาชวยเจริญอาหาร บํารุง

รางกาย 
95 ฉุยหมูกวา มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ผล ใบ -ผลปรุงเปนอาหารหรือผลไม 

-ใบเขายากับใบออดิบและตะไคร ตมนํ้า
อาบลดอาการบวมท่ีเทาและขา (เมี่ยน) 

96 จะไค 
เฉียงเหมา
เสา 

ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ลําตนเทียม -ปรุงอาหาร 
-เขายากับใบออดิบและใบมะละกอ ตม
นํ้าอาบลดอาการบวมท่ีเทาและขา 
(เมี่ยน) 

97 จั่นเปยวไล วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) 
DC. 

ASTERACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร ตมนํ้าแกงไกใหสตรีหลัง
คลอดบุตรรับประทาน 

98 เฮาเดี๋ยซัว ดอกไมจีน Hemerocallis lilioasphodelus L. XANTHORRHOEACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ดอก หนอ
ออน 

-ปรุงอาหาร มีสรรพคณุเปนยาอยูเดือน 
เรงนํ้านมสาํหรับสตรีหลังคลอด 

99 หอมซ ู
ไหลหงํา 

หอมดอย Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ท้ังตน -ปรุงอาหาร นํ้าพริก สรรพคณุบํารุงกําลัง 



47 
 

100 เพาะเนาะ หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  ความเช่ือ ใบ -กันผ ีปองกันสิ่งไมด ี
101 ตนตะขาบ ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. 

Muell.) L. H. Bailey 
POLYGONACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขายาแกพิษงู 

102 ตะฐาแปละ กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE /  สมุนไพร ยอด -ใช 3 ยอดนําไปหมกไฟแลวนํามาอมไว
แกปวดฟน 

103 มะเหนสา ไขปูหัวใจ Rubus hederifolius (Cardot) 
Thuan 

ROSACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวานอมเปรี้ยว 

104 ปะสะหม ุ นางแยมปา Clerodendrum chinense 
(Osbeck) Mabb. 

LAMIACEAE /  พืชสมุนไพร ยอด ใบออน -รองรังไกเพ่ือไลไร 

105 เอ็นยืด หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE /  พืชสมุนไพร ท้ังตน -หมกไฟแลวนํามาประคบแกปวดเอ็น 
ปวดตัว 

106 โตะโพะดะห
ลาโดะ 

บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / / พืชผัก  ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด 

107 จุจะล ี บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 
Thomson 

MENISPERMACEAE /  พืชสมุนไพร เถา -ยาบํารุงชาง 

108 สึบือจือแส มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. PHYLLANTHACEAE /  พืชผลไม ผล -ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวาน 
109 พะจิออ ผักชีลอม Oenanthe javanica (Blume) DC. APIACEAE /  พืชผัก ท้ังตนยกเวน

ราก 
-รับประทานเปนผักสด 

110 ตะชิฮ ิ พญายอ Clinacanthus nutans (Burm. f.) 
Lindau 

ACANTHACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร 
-แกพิษงู 

111 - วานพังพอน Tacca integrifolia Ker Gawl. DIOSCOREACEAE /  พืชผัก ใบออน -เผาไฟแลวนํามารับประทานเปนผัก 
112 - เรวหอม Etlingera pavieana (Pierre ex 

Gagnep.) R.M.Sm. 
ZINGIBERACEAE /  พืชผัก ดอกออน 

ผล 
-ลวกหรือตมจิ้มนํ้าพริก 
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ตารางท่ี 4 จําแนกประเภทการใชประโยชนจากพืชในชุมชนบานน้ําบอนอย บานแมหวางพัฒนา บานหวยฮอม บานบอสี่เหลี่ยม บานแมสาน และบานเยาแมแจม  

ลําดับ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชนจากพืช 

พืช
อาหาร 

พืช
สมุนไพร 

ไมใชสอย ประเพณี 
วัฒนธรร

ม 
ความเช่ือ 

พืชพิษ 

1.  กระเจี๊ยบเขียว Abelmoschus esculentus (L.) Moench MALVACEAE /     
2.  สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE /   /  
3.  ชะอม Acacia pennata subsp. insuavis (Lace) I.C.Nielsen FABACEAE /     
4.  พันงู Achyranthes aspera L. AMARANTHACEAE  /    
5.  วานนํ้า  Acorus calamus L. ACORACEAE  /    
6.  หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / /  /  
7.  เล็กเกียว Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE /     
8.  หอมดอย Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE / /    
9.  กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE /     
10.  วานหางจระเข Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE  /    
11.  ขา Alpinia galanga (L.) Willd.  ZINGIBERACEAE / /    
12.  ขา Alpinia siamensis K. Schum. ZINGIBERACEAE /     
13.  ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana (Regel) G.Nicholson AMARANTHACEAE / /    
14.  หยั่งสมุทร Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire APOCYNACEAE /     
15.  ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. AMARANTHACEAE /     
16.  เรว Amomum villosum Lour. ZINGIBERACEAE  /    
17.  บุก Amorphophallus sp. ARACEAE /     
18.  ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata (Burm.) Lindau ACANTHACEAE  /    
19.  นอยโหนง Annona reticulata L. ANNONACEAE /     
20.  นอยหนา Annona squamosa L. ANNONACEAE / /    
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21.  ตะเคียนหนู Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Guill. & Perr. COMBRETACEAE  /    
22.  ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /     
23.  เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen FABACEAE /     
24.  หมาก Areca catechu L. ARECACEAE  /    
25.  ลูกชิด Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE /     
26.  ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE /     
27.  มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham. MORACEAE  /    
28.  มะเฟอง Averrhoa carambola L. OXALIDACEAE / /    
29.  สะเดา Azadirachta indica A.Juss. MELIACEAE / /    
30.  มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE /     
31.  กระไดลิง Bauhinia scandens L. FABACEAE  /    
32.  ฟกเขียว Benincasa hispida (Thunb.) Cogn CUCURBITACEAE /     
33.  กําลังเสือโครง Betula alnoides Buch.-Ham. ex G.Don BETULACEAE /     
34.  ปกนกไส Bidens pilosa L. ASTERACEAE /     
35.  กระทืบยอด Biophytum adiantoides Wight ex Edgew. & Hook.f. OXALIDACEAE /     
36.  คําแสด Bixa orellana L. BIXACEAE   /   
37.  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  /  /  
38.  ผักขมหิน Boerhavia diffusa L. NYCTAGINACEAE  /    
39.  กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ZINGIBERACEAE / /    
40.  ผักกาดขม 

ผักกาดเขียวปล ี
Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE /     

41.  กะหล่ําปล ี Brassica oleracea var. capitata  BRASSICACEAE /     
42.  สะแล Broussonetia kurzii (Hook. f.) Corner MORACEAE /     
43.  ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex Vent. MORACEAE /  /   
44.  ควํ่าตายหงายเปน Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken CRASSULACEAE  /    
45.  ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE /     
46.  ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  /    
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47.  ถ่ัวแระ Cajanus cajan (L.) Millaq. FABACEAE /     
48.  ชา ชาเมี่ยง Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (J. W. 

Mast.) Kitam. 
THEACEAE / /    

49.  สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /     
50.  พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE /     
51.  มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / /    
52.  คําฝอย Carthamus tinctorius L. ASTERACEAE  /  /  
53.  เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /     
54.  ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE  / /   
55.  กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE / /    
56.  สรอยไก Celosia argentea L. AMARANTHACEAE    /  
57.  บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / /    
58.  ผักหวาน Champereia manillana (Blume) Merr OPILIACEAE / /    
59.  สาปเสือ Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob. ASTERACEAE  /    
60.  การบูร Cinnamomum camphora (L.) J. Presl LAURACEAE  /    
61.  หมานอย Cissampelos pareira L. MENISPERMACEAE  /    
62.  มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle RUTACEAE / /    
63.  มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / /    
64.  โปรงฟา Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE / /    
65.  นางแยมปา Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb. LAMIACEAE / / /   
66.  พนมสวรรค Clerodendrum paniculatum L. LAMIACEAE  /    
67.  เสลดพังพอนตัวเมีย Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau ACANTHACEAE / /    
68.  ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE / /    
69.  โกสน Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss EUPHORBIACEAE / /    
70.  กาแฟ Coffea arabica L. RUBIACEAE /     
71.  เดือย Coix puellarum Balansa CYPERACEAE   /   
72.  บอนหอม Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /     
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เผือก 
73.  คูน Colocasia gigantea (Blume) Hook. f. ARACEAE /     
74.  กานถึง คันทรง Colubrina asiatica (L.) Brongn. var. asiatica RHAMNACEAE /     
75.  ผักปลาบใบกวาง Commelina benghalensis L. COMMELINACEAE /     
76.  หมากผูหมากเมยี Cordyline fruticosa (L.) A. Chev. ASPARAGACEAE /  /   
77.  หญาคอออน ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore ASTERACEAE /     
78.  กุมบก Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /     
79.  พลับพลึงดอกชมพู Crinum × amabile Donn ex Ker Gawl. AMARYLLIDACEAE  / /   
80.  เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  /    
81.  ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE /     
82.  ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne CUCURBITACEAE /     
83.  แตงไทย Cucurmis melo L. CUCURBITACEAE /     
84.  แตงกวา Cucurmis sativus L. CUCURBITACEAE /     
85.  กระเจียวแดง Curcuma angustifolia Roxb. ZINGIBERACEAE / /    
86.  วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ZINGIBERACEAE  /  /  
87.  ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE / /    
88.  กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE  /    
89.  ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / /    
90.  ตะไครหอม Cymbopogon nardus var. confertiflorus (Steud.) Bor POACEAE  /    
91.  หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE  /    
92.  - Dalbergia darlacensis P.H.Ho & Niyomdha FABACEAE  /    
93.  เอ้ืองมอนไข Dendrobium densiflorum Lindl. ORCHIDACEAE  /    
94.  ลําไยปา Dimocarpus longan Lour. var. longan SAPINDACEAE /  /   
95.  กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE /     
96.  มันดอย Dioscorea pentaphylla L. DIOSCOREACEAE /     
97.  มะเกลือ Diospyros mollis Griff. EBENACEAE  / /   
98.  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE /     
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99.  ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. Ex G.Don DIPTEROCARPACEAE  / /   
100.  ตึง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. DIPTEROCARPACEAE   /   
101.  วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. ASPAGARACEAE /   /  
102.  กระทุงหมาบา Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. APOCYNACEAE / /    
103.  ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  /   
104.  มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /     
105.  - Elephantopus scaber L.  ASTERACEAE  /    
106.  วานหอมแดง Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. IRIDACEAE  /    
107.  ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) S. Y. Hu ALALIACEAE /     
108.  ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels LAMIACEAE /     
109.  ผักอีหลืน Elsholtzia griffithii Hook.f. LAMIACEAE /     
110.  ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) Raizeda & Saxena LAMIACEAE / /    
111.  มะขุย Embelia sessiliflora Kurz PRIMULACEAE / /    
112.  กลวยผา Ensete superbum (Roxb.) Cheesman MUSACEAE  /    
113.  หญาถอดบอง Equisetum ramosissimum subsp. debile (Roxb. ex 

Vaucher) Hauke 
EQUISETACEAE  /    

114.  แหวประดู Eriosema chinense Vogel FABACEAE /     
115.  ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. APIACEAE /     
116.  ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACACEAE /     
117.  เรวหอม Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) R.M.Sm. ZINGIBERACEAE /     
118.  สลัดไดปา Euphorbia antiquorum L. EUPHORBIACEAE     / 
119.  หญายาง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBIACEAE  /    
120.  นํ้านมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE  /    
121.  ผักบุงสม Fagopyrum acutatum (Lehm.) Mansf. ex K.Hammer POLYGONACEAE /     
122.  โกงกางเขา Fagraea ceilanica Thunb. GENTIANACEAE   /   
123.  มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle RUTACEAE / /    
124.  เดื่อปลองหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. MORACEAE /     
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125.  ผักเฮือด Ficus virens Aiton MORACEAE /     
126.  สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex Buch.-Ham CLUSIACEAE /     
127.  สะเดาดิน Glinus oppositifolius (L.) A.DC. MOLLUGINACEAE / /    
128.  รัก Gluta usitata (Wall.) Ding Hou ANACARDIACEAE   /   
129.  เขยตาย Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE  /    
130.  ฝาย Gossypium barbadense L. MALVACEAE   /   
131.  เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) Decne. APOCYNACEAE / /    
132.  มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. CUCURBITACEAE /     
133.  ปญจขันธ Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino CUCURBITACEAE  /    
134.  วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE / /    
135.  แปะตําปง Gynura procumbens (Lour.) Merr. ASTERACEAE  /    
136.  ประคําดีควาย Gynura procumbens (Lour.)Merr. ASTERACEAE / /    
137.  สีฟนคนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr. SIMAROUBACEAE  /  /  
138.  ดอกไมจีน Hemerocallis lilioasphodelus L. XANTHORRHOEACEAE / /    
139.  กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /     
140.  มะก้ิง Hodgsonia heteroclite (Roxb.) Hook.f. & Thomson CUCURBITACEAE /     
141.  กระจาว Holoptelea integrifolia Planch. ULMACEAE  /    
142.  ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. Muell.) L. H. Bailey POLYGONACEAE  /    
143.  พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / /    
144.  เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE    /  
145.  หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAE   / /  
146.  คราม Indigofera tinctoria L. FABACEAE   /   
147.  มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE /     
148.  ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook AMARANTHACEAE  /    
149.  กระบก Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn. IRVINGIACEAE /  /   
150.  เสนียด Justicia adhatoda L. ACANTHACEAE   /   
151.  นอยหนาเครือ Kadsura coccinea (Lam.) A. C. Sm. ANNONACEAE / /    
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152.  ถ่ัวแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet FABACEAE /     
153.  เสลาขาว 

เสลาเปลือกบาง 
Lagerstroemia tomentosa C. Presl LYTHRACEAE  /    

154.  ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE / /    
155.  พญากาสัก Leea macrophylla Roxb. ex Hornem. LEEACEAE  /    
156.  กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit FABACEAE / /    
157.  หญาผักเบ้ีย Lobelia zeylanica L. CAMPANULACEAE /     
158.  บวบงู Luffa acutangula (L.) Roxb. CUCURBITACEAE /     
159.  บวบ Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE /  /   
160.  ลิเภา Lygodium polystachyum Wall. ex Moore LYGODIACEAE / /    
161.  มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE /  /   
162.  มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /     
163.  สาคูวิลาศ Maranta arundinacea L. MATANTACEAE /     
164.  แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. kerrii Sprague BIGNONIACEAE / /    
165.  ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE   /   
166.  ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /     
167.  สะระแหน Mentha × villosa Huds. LAMIACEAE / /    
168.  พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /   /  
169.  ปบ Millingtonia hortensis L.f. BIGNONIACEAE  /    
170.  ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  /    
171.  ตองกาย Molineria capitulate (Lour.) Herb. HYPOXIDACEAE   /   
172.  มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE / /    
173.  ยอดิน Morinda angustifolia Roxb. RUBIACEAE  /    
174.  มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /     
175.  ผักปราบ Murdannia nudiflora (L.) Brenan COMMELINACEAE  /    
176.  กลวยบัว Musa ornate Roxb. MUSACEAE  / /   
177.  กลวยนํ้าวา Musa x paradisiaca L MUSACEAE / / /   
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178.  ตะกู Nauclea orientalis (L.) L. RUBIACEAE   /   
179.  ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE  /    
180.  แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE /     
181.  โหระพา Ocimum basilicum L. LAMIACEAE /     
182.  ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. macrophyllum Briq. LAMIACEAE / /    
183.  กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LABIACEAE / /    
184.  ผักชีลอม Oenanthe javanica (Blume) DC. APIACEAE /     
185.  เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz BIGNONIACEAE / /    
186.  ขาว Oryza sativa L. POACEAE /   /  
187.  สมสามตา สมกบ Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE /     
188.  เครือตดหมา Paederia sp. RUBIACEAE / /    
189.  ฝน Papaver somniferum L. PAPAVERACEAE  /    
190.  ตีนฮุงดอย Paris polyphylla Sm. MELANTHIACEAE  /    
191.  กระทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE / /    
192.  - Peliosanthes teta Andrews ASPARAGACEAE / /    
193.  งาข้ีมอน Perilla frurescens (L.) Britton LAMIACEAE /     
194.  ผักไผ Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE /     
195.  ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus T.Anderson ACANTHACEAE / /    
196.  เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  /   
197.  ตองสาด Phrynium imbricatum Roxb. MARANTACEAE   /   
198.  มะขามปอม Phyllanthus emblica L. EUPHORBIACEAE / /    
199.  โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE /     
200.  กอมขน Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE  /    
201.  สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE  / /   
202.  สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vriese PINACEAE  / /   
203.  พลู Piper betle L. PIPERACEAE  /  /  
204.  พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE /     
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205.  ดีปล ี Piper retrofractum Vahl PIPERACEAE /     
206.  ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE / /    
207.  จะคาน Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. PIPERACEAE / /    
208.  หญาเอ็นยดื Plantago major L. PLANTAGINACEAE  /    
209.  เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. LAMIACEAE / /    
210.  เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE  /    
211.  เจตมลูเพลิงขาว Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  /    
212.  - Polygonatum tessellatum F. T. Wang & Tang ASPARAGACEAE  /    
213.  มะแฟน Protium serratum (Wall. ex Colebr.) Engl. BURSERACEAE /     
214.  ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / /    
215.  ประดูปา Pterocarpus macrocarpus Kurz FABACEAE  / /   
216.  บกอก Punica granatum L. var.granatum LYTHRACEAE / /    
217.  มะเหลี่ยมหิน Rhus chinensis Mill. ANACARDIACEAE /     
218.  ละหุง Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE  /    
219.  สมไขปู Robus sp. ROSACEAE /     
220.  ไขปูหัวใจ Rubus hederifolius (Cardot) Thuan ROSACEAE /     
221.  ออย Saccharum officinarum L. POACEAE /     
222.  สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex Blume ADOXACEAE  /    
223.  กระทอน Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. MELIACEAE /     
224.  ลิ้นมังกร Sansevieria trifasciata Prain ASPARAGACEAE /     
225.  ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE  /    
226.  กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE  /    
227.  ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE / /    
228.  ข้ีเหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby FABACEAE / /    
229.  งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE /     
230.  เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE   /   
231.  พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE /  /   
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232.  รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE  / /   
233.  หญาขัดใบยาว Sida acuta Burm.f. MALVACEAE   /   
234.  มะเขือขม Solanum aethiopicum L. SOLANACEAE /     
235.  มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE /     
236.  มะเขือแจ Solanum capsicoides All. SOLANACEAE /     
237.  มะเขือเปราะ มะเขือลาย 

มะเขือยาว 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE /     

238.  มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / /    
239.  ผักดดี Solanum spirale Roxb. SOLANACEAE /     
240.  มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE /     
241.  ขางฟางหวาน Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /     
242.  หญาข้ีควาย Sphaeranthus indicus L. ASTERACEAE   /   
243.  มะหอ Spondias lakonensis Pierre ANACARDIACEAE /     
244.  มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE / /    
245.  เครือปุงขน Stemona kerrii Craib STEMONACEAE  /    
246.  หนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour. STEMONACEAE  /    
247.  - Stephania glandulifera Miers MENISPERMACEAE  /    
248.  เกาลัดดอย Sterculia lanceolata Cav. MALVACEAE /     
249.  เกาลัดไทย Sterculia monosperma Vent. MALVACEAE /     
250.  ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze ACANTHACEAE  /    
251.  วานพังพอน Tacca integrifolia Ker Gawl. DIOSCOREACEAE /     
252.  มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / /   
253.  สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE   /   
254. 7 รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / /    
255.  หญาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda POACEAE   / /  
256.  ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE  /    
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257.  ขมิ้นฤาษี Tinomiscium petiolare Hook. f. & Thomson MENISPERMACEAE  /    
258.  บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson MENISPERMACEAE  /    
259.  เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE / /    
260.  พังแหร Trema orientalis (L.) Blume CANABACEAE  /    
261.  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. ARALIACEAE /     
262.  นางลาว ลิงลาว Tupistra muricata (Gagnep.) N.Tanaka ASPARAGACEAE /     
263.  ข้ีอนใหญ Urena repanda Roxb. ex Sm. MALVACEAE  /    
264.  ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & 

Hutch.) I. C. Nielsen 
FABACEAE   /   

265.  มะแขวน Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston RUTACEAE / /    
266.  ขาวโพด Zea mays L. POACEAE /     
267.  ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. ZINGIBERACEAE / /    
268.  ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE / /    
269.  ขมิ้นออย Zingiber zedoaria (Christm.) Roscoe ZINGIBERACEAE  /    
270.  กระทือ Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. ZINGIBERACEAE / /    

 

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนประชากรและชวงอายุท่ีตอบแบบสัมภาษณ  

หมูบาน จํานวน (ราย) ชาย (ราย) หญิง(ราย) 
จํานวนชวงอายุ (ราย) 

15 -30 ป 31-50 ป >50 ป 
บานนํ้าบอนอย 32 13 19 14 10 8 
บานแมหวางพัฒนา 110 60 50 5 50 55 
บานหวยฮอมนอก 98 49 39 10 60 18 
บานบอสีเ่หลี่ยม 62 40 22 - 34 28 
บานแมสาน 80 39 41 12 30 38 
บานเยาแมแจม 41 14 27 7 15 19 
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สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ  

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัด

ลําปางและลําพูน ไดดําเนินศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินจากการใชประโยชนจากความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชน ระหวางป พ.ศ. 2559 – 2561 จํานวน 

6 ชุมชน ไดแก บานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน บานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ 

จ.ลําพูน บานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน บานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.

ลําปาง บานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง และ บานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมือง

ปาน จ.ลําปาง ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยการเก็บขอมูลหลายชนิด 

เชน แบบสอบถาม การสัมภาษณ แบบบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชน พรอม

ท้ังการเก็บตัวอยางพรรณไมอางอิงเพ่ือนํามาตรวจระบุชนิดหาชื่อวิทยาศาสตรพืช ไดชื่อ

พรรณพืชท่ีสามารถระบุชนิดไดและขอมูลการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 270 ชนิด 

217 สกุล 93 วงศ โดยชวงอายุท่ีรูจักใชประโยชนพืชมากท่ีสุกในการทําแบบสอบถาม ชวง 

31 – 50 ป  
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การทดลองท่ี 2 

การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดแมฮองสอน

และจังหวัดตาก 

Research on traditional knowledge of plant biodiversity in communities 

at Mae Hong Son and  Tak provinces. 

 

ปาจรีย  อินทะชุบ  วินัย สมประสงค  บดินทร สอนสุภาพ 

Pajaree Inthachub  Winai Somprasong  Bordintorn Sonsupab 

 

คําสําคัญ (keywords) 

ภูมิปญญาพ้ืนบาน, ภูมิปญญาทองถ่ิน, พฤกษศาสตรพ้ืนบาน, ความหลากหลายทางชีวภาพ
พืช traditional knowledge, ethnobotany, plant biodiversity 

 
บทคัดยอ    

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัด

แมฮองสอนและจังหวัดตาก เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยวิธีสํารวจและเก็บ

รวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม โดยการสัมภาษณจากผูรูหมอยา

พ้ืนบานและผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดแมฮองสอนและจังหวัดตาก โดยการสัมภาษณและตอบ

แบบสอบถาม พรอมท้ังสํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปน

แหลงของทรัพยากรพืชของคนในชุมชนเพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) สําหรับ

นําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบัน ดําเนินการวิจัยระหวางป พ.ศ. 

2559 – 2561 โดยแตละปไดเขาสํารวจชุมชนปละ 2 ชุมชน ไดแก ป พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 – 

กันยายน 2559) สํารวจบานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก และบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.

อุมผาง จ.ตาก ป พ.ศ. 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) สํารวจบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบ

เมย จ.แมอองสอน และบานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก ป พ.ศ. 2561 (ตุลาคม 

2560 – กันยายน 2561) สํารวจบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน และบานหวยฮ้ี ต.หวยปู

ลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชท้ังหมด 307 ชนิด 244 สกุล 105 วงศ 

และประชากรท่ีมีความรูการใชประโยชนจากพืชในชุมชนอยูในชวงอายุ 31 – 50 ป มากท่ีสุด 

Abtract 

The research on traditional knowledge of plant biodiversity in Mae Hong Son 
and Tak communities was a survey research by interviewing local herbalist, other 
people and undertaking field survey to record information about plants and their 
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usages. Plants were collected for identification. That is related to plants in terms of 
food, medicines, clothing, dyes, equipment tools and cultural traditions. This project 
was performed between 2016 – 2018, with researched 2 communities per year, i.c. 
Ban Maoko and Ban Mae Klong Yai, Umphang District, Tak Province (2016), Ban Mae 
Tha-lu, Sop Moei District, Mae Hong Son Province and Ban Huai Pla Lod, Mae Sot 
District, Tak Province (2017), Ban Phatho, Khun Yuam District and Ban Huai Hi, Muang 
District, Mae Hong Son Provunce (2018), Three hundreds and seven species belong to 
244 genus 105 families of the interesting plants used traditionally. The population 
were knowledge of plant utilization in the community is in the age range of 31-50 
years. 

คํานํา                               

    มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการดํารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีอยูรอบตัวมาใชประโยชน

เพ่ือการอยูรอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการนําพืชพรรณชนิดตางๆ มาใช

ประโยชน ท้ังเพ่ือการบริโภคเปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัย โดยเรียนรูจาก

ประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคนจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง

ผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธ

ท้ังวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซ่ึงอาจมีการดัดแปลง พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่ง

บางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและกําลังความสามารถของคนแตละรุนเพ่ือใหเกิด

ประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ

ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน (traditional knowledge)” ซ่ึง

ภูมิปญญาประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อ ศรัทธา และศักยภาพของ

ทรัพยากรชีวภาพในทองถ่ินนั้นๆ (ธนิตและคณะ, 2550) 

การศึกษาองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากพืชในธรรมชาติและ

การศึกษาความสัมพันธระหวางพืชกับมนุษย เรียกสาขาวิชานี้ ว า  “พฤกษศาสตร พ้ืนบาน 

(ethnobotany)” (ชูศรีและปริทรรศน, 2552; Alcorn, 1995) โดยมีการศึกษาท้ังดานพืชอาหาร พืช

สมุนไพร พืชท่ีใหสียอม พืชทําเครื่องนุงหม สรางท่ีอยูอาศัย ใชทําอุปกรณเครื่องมือ พืชในพิธีกรรม

และความเชื่อ และประโยชนอ่ืนๆ อยางไรก็ตามภูมิปญญาทองถ่ินอันดับตนๆ ท่ีมีการสนใจศึกษา คือ

เรื่องอาหารและสมุนไพรซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญและท้ังสองสิ่งนี้มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เพราะ

พืชผักบางชนิดนอกจากเปนอาหารแลวก็ยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพรท่ีชวยบําบัดหรือรักษาอาการ

เจ็บปวยได (อุไร, 2544) ดวยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน

เหลานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานอันกอใหเกิดการตอยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือ

การคา โดยการใชประโยชนนี้มีความจําเปนตองเขาถึงทรัพยากรชีวภาพซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาท่ีและมีการทําขอตกลงแบงปนผลประโยชนกลับคืนสูเจาของทรัพยากรชีวภาพ 



62 
 

(สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร, ม.ป.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาเหลานี้ยัง

นับไดวาเปนสมบัติอันสําคัญของชาติอีกดวย 

จังหวัดแมฮองสอนและจังหวัดตากเปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีมากเปนอันดับ 8 และอันดับ 4 ของ

ประเทศตามลําดับ แตมีจํานวนประชากรนอย ท้ังสองจังหวัดท่ีมีความโดดเดนหลายลักษณะ

โดยเฉพาะสภาพภูมิประเทศท่ีประกอบไปดวยปาไมและภูเขาสูงสลับซับซอน มีสภาพอากาศเย็นและมี

หมอกปกคลุมตลอดป อีกท้ังยังมีความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม ชุมชน และกลุมชาติพันธุตางๆ 

เชน ชุมชนคนเมือง ชาวไต(ไทใหญ) จีนฮอ พมา มง (แมว) ลีซู (ลีซอ) ลาหู (มูเซอ) ลัวะ และ ปกา

เกอะญอ(กะเหรี่ยง) เปนตน ซ่ึงแตละชุมชนหรือกลุมชาติพันธุก็มีประเพณีวัฒนธรรมและภาษาพูดเปน

ของตนเอง ในแตละกลุมชาติพันธุนี้มี ปกาเกอะญอหรือกะเหรี่ยงเปนกลุมชาติพันธุท่ีท่ีมีวิถีชีวิตผูกพัน

กับปามากและอาศัยพันธุพืชตางๆในปาธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีพคอนขางมากท่ีสุด จากการศึกษา

พฤกษศาสตรพ้ืนบานในประเทศไทย กรณีศึกษาในอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอนของชูศรีและ

ปริทรรศน (2552) พบวาชาวกะเหรี่ยงสะกอใชประโยชนจากพืชตางๆโดยภูมิความรูพ้ืนบานท่ี

นาสนใจถึง 258 ชนิด โดยสวนมากใชเปนอาหารและสมุนไพร  

วิทยา (2548) ไดศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาวลั๊วะหรือละวาในเขตพัฒนาโครงการ

หลวงจังหวัดแมฮองสอน พบวามีการใชประโยชนจากพืช 302 ชนิด แตมีการใชเพ่ือเปนอาหาร 161 

ชนิด และมีการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานเพ่ือรวบรวมการใชประโยชนจากพืชของกลุมชาติพันธุ

ตางๆ ไดแก กะเหรี่ยงสะกอ กะเหรี่ยงแดง และไทใหญ ในอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน โดยเลือก

ศึกษาใน 7 หมูบาน ระหวางเดือนตุลาคม 2552 ถึง กันยายน 2554 จากการศึกษาพบวาพืชท่ีใช

ประโยชนรวม 320 ชนิด ใน 99 วงศ (วิทยาและอังคณา, 2555)  

ในจังหวัดตากไดมีการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาวมูเซอดํา บานหวยปลาหลด ตําบล

ดานแมละเมา อําเภอแมสอด จังหวัดตาก พบวาชุมชนใชประโยชนจากพืชพรรณธรรมชาติแบบ

พ้ืนบาน ท้ังสิ้นจํานวน 193 ชนิด 79 วงศ (คมกริชและดวงใจ, 2552) 

  ตามท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เปนผูรับปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ
คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 นั้น ซ่ึงในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดบัญญัติไววา ผูใดเก็บ 
จัดหา หรือรวบรวมพันธุพืชพ้ืนเมืองท่ัวไป พันธุพืชปา หรือสวนหนึ่งสวนใดของพันธุพืชดังกลาว เพ่ือ
การปรับปรุงพันธุ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชนในการคา จะตองไดรับอนุญาตจากพนักงาน
เจาหนาท่ีและทําขอตกลงแบงปนผลประโยชน โดยนําเงินรายไดตามขอตกลงแบงปนผลประโยชนสง
เขากองทุนคุมครองพันธุพืชเพ่ือเปนทุนใชจายในการชวยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนท่ี
เก่ียวกับการอนุรักษ การวิจัยและการพัฒนาพันธุพืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น ดวยบทบัญญัติของ
พระราชบัญญัตินี้จําเปนท่ีจะตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญ
กับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการคุมครองพันธุพืชสําหรับ
ใชประกอบการพิจารณาความมีศักยภาพของชุมชนท่ีจะไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากกองทุน
คุมครองพันธุ พืช (มาตรา 59) และสําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการพิจารณาของ
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คณะกรรมการกองทุนซ่ึงจะตองเสนอหรือกําหนดระเบียบเก่ียวกับแนวทาง หลักเกณฑ การพิจารณา
จัดสรรเงินกองทุน และพิจารณาอนุมัติคําขอรับการสงเสริมและชวยเหลือตอการตกลงแบงปน
ผลประโยชนจากชุมชนตามมาตรา 57 

อีกท้ังการท่ีประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) อนุสัญญาไดบัญญัติใหภาคีจักตอง
ดําเนินการจําแนกองคประกอบความหลากหลายทางชีวภาพและติดตามตรวจสอบดวยการเก็บ
ตัวอยางและเทคนิคอ่ืนๆท่ีมีความสําคัญตอการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน (มาตรา 7) และ
ภาคีจักตองสงวนรักษาและดํารงไวซ่ึงความรู ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและ
ทองถ่ินซ่ึงปรากฏในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซ่ึงเก่ียวของกับการอนุรักษและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากข้ึน 
ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู, เจาของประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ 
และสนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนความรู, ประดิษฐ
กรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา8เจ) กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC) ท่ีมีเปาหมายสงเสริมการจัดการ
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนไดกําหนดให
ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือขายระดับภูมิภาคเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถในการจัดทําบัญชี
รายการของทรัพยากรทางชีวภาพและมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ัง
สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงพันธกรณีเหลานี้
จําเปนตองมีขอมูลองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน เพ่ือ
สนับสนุนการจัดการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ยั่งยืนเชนกัน  

ดวยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศท่ีสํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรรับปฏิบัติ

และพันธกรณีระหวางประเทศท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามท่ีกลาวมานั้นพบวาปจจุบันยังขาด

แคลนขอมูลเหลานี้ เปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช 

ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหา

ความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใช

ประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลวนํามาจัดทําบัญชี

รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนสําหรับเพ่ือเสนอหรือเปนขอมูล

ประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการ

เปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

เปนการวิจัยแบบสํารวจ ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนจากความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพืชท่ีมีอยูในแตละชุมชนในจังหวัดนครพนม มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน 

แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก พรอมท้ังเก็บตัวอยางพรรณไมเพ่ือนํามาศึกษาลักษณะสัณฐาน
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วิทยาและตรวจระบุชนิดตามหลักอนุกรมวิธาน และจัดทําพรรณไมเพ่ือการอางอิงตามหลักสากลเพ่ือเก็บ

รักษาไว ณ พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

 

วิธีดําเนินการ                          

- อุปกรณ       

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติด
หมายเลข ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม แอลกอฮอล 

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษหนังสือพิมพ 
กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร แทงแกว ครีมคีบ 
ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม เข็ม ดาย กรรไกร 
กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง 

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึกขอมูล 
5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปายบันทึก

ขอมูล 
6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย 
7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว หนังสือ

และวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร 
- วิธีการ  

แบบและวิธีการทดลอง 

สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษา
แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม 
สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนใน
ชุมชน  

 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ในจังหวัดแมฮองสอนและตาก โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใชประโยชนจาก

ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือ

ปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน 

2. สรางแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม ไดแก บันทึกสถานท่ีเก็บ ความสูง

จากระดับน้ําทะเล วันท่ีเก็บ ชื่อทองถ่ิน ลักษณะนิเวศวิทยา ชนิดปา สภาพพ้ืนท่ีท่ีพืช

เจริญเติบโต ลักษณะของดินหรือหิน จํานวนประชากร ลักษณะวิสัยของพืชความสูง เสนรอบ

วง เปลือก ตําแหนงท่ีเกิดของดอกหรือผล สี กลิ่นของดอกหรือผล น้ํายาง ประโยชนและ

วิธีการใช หรือโทษ 



65 
 

3. สรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือนําไปประเมินความมี

ศักยภาพของชุมชนกับการใชทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของพืช 

4. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของ

อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จาก

ผูรูและผู ท่ี ใหขอมูลในชุมชนจังหวัดแมฮองสอนและตาก โดยการสัมภาษณและตอบ

แบบสอบถาม 

5. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ

ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 5 ชิ้น และตอง

เก็บตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry 

specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต (living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูล

ลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือนํามาปลูกและเก็บขอมูลภายหลัง สําหรับนําไป

ตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันในหองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปน

หลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบวิเคราะหหาชื่อพรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึง

จะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ินกําเนิดและเขตการกระจายพันธุของพรรณไม

ตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบถึงจํานวนพรรณไมท่ีมีในประเทศไทย และเก็บไวยัง

พิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และถายภาพพรรณพืชประกอบ 

6. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้ 

  6.1.  เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอน
จากแสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  

  6.2.  เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 
250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอร 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขา
แผงอัดพรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง 
6.3.  นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความ
หนาไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดง
รายละเอียดตางๆท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

7. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยาง
พรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือพรรณ
พฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช 

8. จัดเก็บตัวอยางพรรณไมอางอิงเขาสูระบบของ Bentham และ Hookerในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

9.  นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทําแบบสอบถาม 
มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี เพศ 
และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพ
ของพืชในชุมชน 
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10. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจายพันธุ
ของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการ
วิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

11. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง 
12. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ   

- การบันทึกขอมูล 
บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณท่ีกําหนด 

- เวลาและสถานท่ี 

 ปงบประมาณ 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) 

  บานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก 

  บานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 

 ปงบประมาณ 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) 

  บานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน 

   บานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก 

  ปงบประมาณ 2561 (ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561) 

   บานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน 

   บานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน 

ผลการทดลองและวิจารณ   

จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมีความสัมพันธกับพืชใน

ดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม พรอม

ท้ังเก็บตัวอยางพืชเพ่ือการตรวจระบุชนิดและอางอิงในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึง

เปนแหลงของทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล จํานวน 6 หมูบาน ในพ้ืนท่ีตัวแทน

จังหวัดแมฮองสอนและตาก ระหวางปงบประมาณ 2559 – 2561 ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชใน

ชุมชน จํานวน 307 ชนิด 244 สกุล 105 วงศ และไดตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 196 

ตัวอยาง ดังนี้ 

ปงบประมาณ 2559  ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ
ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก เปนชุมชนหมูบานของชาวไทยกลุม
ชาติพันธุกะเหรี่ยง จัดตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2543 ตามโครงการจัดตั้งหมูบานชาวไทยภูเขาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ (บานมะโอโคะ) ซ่ึงเปนโครงการท่ีดําเนินการตามพระราชกระแสรับสั่งของสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ แตเดิมชื่อหมูบานแมจอคี แตเนื่องจากติดชายแดนและมีการสูรบ
บอยครั้งประชาชนจึงอพยพออกกลายเปนหมูบานราง จนเม่ือมีแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ร.10 ใหจัดตั้งหมูบานยามชายแดน ทําใหมีชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงเปนอาสาสมัครกลับ
เขามากอตั้งชุมชนอีกครั้ง พ้ืนท่ีกอตั้งหมูบานและพ้ืนท่ีทํากินครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 800 ไร ตั้งอยู 
ในเขตปาสงวนแหงชาติปาแมกลองและปาอุมผาง ความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 650 เมตร 
สภาพภูมิประเทศรอบชุมชนเปนเทือกเขา ครอบคลุมพ้ืนท่ีปาเบญจพรรณ ปาดิบแลงและปาดิบเขา มี
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แหลงน้ําตามธรรมชาติท่ีสําคัญ ไดแก หวยแมจอผาโด และหวยแมจัน ประชากร 44 หลังคาเรือน 
จํานวน 218 คน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง และบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.
ตาก เปนชุมชนชาวมง กอตั้งมานานกวา 100 ป จํานวน 161 ขอมูล และตัวอยางพรรณไมเพ่ือการ
อางอิง จํานวน 64 ตัวอยาง (ตารางท่ี 1) 

  

  

  
สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2559 

 
ปงบประมาณ 2560 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน และบานหวยปลาหลด ต.ดาน

แมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 118 ขอมูล และ

ตัวอยางพรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 60 ตัวอยาง (ตารางท่ี 2) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2560 

ปงบประมาณ 2561 ไดดําเนินการสํารวจและเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชตามภูมิ

ปญญาทองถ่ินในชุมชนบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน และบานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.

เมือง จ.แมฮองสอน ไดขอมูลการใชประโยชนจากพันธุพืชในชุมชน จํานวน 151 ขอมูล และตัวอยาง

พรรณไมเพ่ือการอางอิง จํานวน 72 ตัวอยาง (ตารางท่ี 3) 
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สภาพพ้ืนท่ีการสํารวจและวิจัย ปงบประมาณ 2561 

ขอมูลการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 307 ชนิด 244 สกุล 105 วงศ (ตารางท่ี 4) 

จําแนกประเภทการใชประโยชน ไดดังนี้ 

1. พืชอาหาร  จํานวน 182 ชนิด คิดเปนรอยละ 59.28 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแก พืช

อาหารหลักท่ีเปนแหลงคารโบไฮเดรต   เชน ขาว (Oryza sativa L.) กลอย (Dioscorea 

hispida Dennst.) ธัญพืช เชน งา (Sesamum indicum L.) งาข้ีมอน (Perilla frutescens 

(L.) Britton) พืชผัก เชน เนียมหอม (Strobilanthes nivea Craib) ผักเปดแดง 

(Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nicholson) หอมซู (Allium hookeri Thwaites) 

โสมตังกุย (Angelica acutiloba (Siebold & Zucc.) Kitag.) บัวบกเขา (Hydrocotyle 

javanica Thunb.) เปนตน 

2. พืชสมุนไพร จํานวน 158 ชนิด คิดเปนรอยละ 51.47 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ เชน 

เฉียงพรามอญ (Justicia gendarussa Burm. f.) หอมชาง (Phlogacanthus curviflorus 

Nees) ฮอม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 

จิงจอผีเสื้อ (Thunbergia papilionacea W.W.Sm.) วานน้ําเล็ก (Acorus gramineus Sol.) 

สะพานกาน (Sambucus javanica Reinw. ex Blume subsp. javanica) โสมตังกุย 

(Angelica acutiloba (Siebold & Zucc.) Kitag.) พิมพไพลิน (Gymnanthemum 

extensum (Wall. ex DC.) Steetz) ผักปง (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) 

3. พืชใชสอยอ่ืนๆ จํานวน 51 ชนิด คิดเปนรอยละ 16.61 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ ไดแก ไม

สําหรับกอสรางท่ีอยูอาศัย อุปกรณเครื่องมือทางการเกษตร สียอม ไมดอกไมประดับ เชน ฮอม 
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(Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) รัก (Gluta usitata (Wall.) Ding Hou) ครามเถา 

(Marsdenia tinctoria R. Br.) คอ (Livistona speciosa Kurz) เปงดอย (Phoenix loureiroi 

Kunth) 

4. พืชในประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ จํานวน 10 ชนิด คิดเปนรอยละ 3.26 ของชนิดพืชท่ีใดจาก

การสํารวจ เชน หมาก (Areca catechu L.) ดาวเรือง (Tagetes erecta L.) สมปอย (Acacia 

concinna (Willd.) DC.) หงอนไก (Flemingia strobilifera (L.) W.T. Aiton) ชาแปน 

(Callicarpa arborea Roxb.) 

5. พืชพิษ จํานวน 2 ชนิด คิดเปนรอยละ 0.65 ของชนิดพืชท่ีใดจากการสํารวจ คือ มะเนียงน้ํา 

(Aesculus assamica Griff.) และ ดับยาง (Solanum erianthum D.Don) มีฤทธิ์เบื่อเมา 

ท้ังนี้จากขอมูลการสํารวจ วิจัย พบวาพืชหลายชนิดไมไดใชประโยชนเพียงอยางเดียว 

โดยเฉพาะพืชอาหารมักมีสรรพคุณเปนสมุนไพรดวย และจากการสัมภาษณประชากรในชุมชน ท้ัง 6 

ชุมชน พบวา ประชาการท่ีมีความรูเรื่องการใชประโยชนจากทรัพยากรพรรณพืชอยูในชวง อายุ 31 – 

50 ป เปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับชวงอายุของประชากรท่ีอาศัยในหมูบาน เนื่องจากชวงอายุท่ีต่ํา

กวานี้เปนวัยเลาเรียนและออกไปใชแรงงานท่ีอ่ืน (ตารางท่ี 5)  
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ิน บานมะโอโคะ ต.แมจัน และ บานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 

ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 
บานมะโอ

โคะ 
บานแม

กลองใหญ 
1 เดาะกาเบะ 

(กะเหรี่ยง) 
เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz BIGNINIACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ผลออน -ปรุงอาหาร 

-เขายากับกรดนํ้าและสะบา ตมนํ้าดื่ม
รักษาอาการบวม แกผิดสาํแดง 

2 มอแกลคี 
(กะเหรี่ยง) 

สะบา Mucuna macrocarpa Wall. FABACEAE /  สมุนไพร  -เขายากับเพกาและกรดนํ้าตมนํ้าดื่ม
รักษาอาการบวม แกผิดสาํแดง 

3 เฌอ 
(กะเหรี่ยง) 

ทองหลางปา Erythrina subumbrans (Hassk.) 
Merr. 

FABACEAE /  สมุนไพร เปลือก -ตมนํ้าดื่มลดไข 

4 ตะลึ 
(กะเหรี่ยง) 

ตะไครตน Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE /  พืชเครื่องเทศ 
สมุนไพร 

ผล 
ราก ก่ิง 

-ผลเปนเครื่องเทศ 
-รากและก่ิงตมนํ้าอาบชวยเพ่ิมความ
อบอุนใหรางกาย 

5 พอเสะโพ ขาวภู Elsholtzia blanda (Benth.) 
Benth. 

LAMIACEAE /  สมุนไพร ดอก ใบ -ใชดม แกอาการวิงเวียนศีรษะ 

6 โนทุ 
(กะเหรี่ยง) 

ตีนเปด Alstonia scholaris (L.) R.Br. APOCYNACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มแกไขปา 

7 ตะกอบรือ 
(กะเหรี่ยง) 

ดับยาง Solanum erianthum D.Don SOLANACEAE /  ยาเบ่ือเมา ผล -ทําใหถายทอง มึนเมา อาเจียน 

8 จอจือ หวายตะเข็บ Pothos chinensis (Raf.) Merr. ARACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกโลหติจาง 
9 พอโพล 

(กะเหรี่ยง) 
ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis 
ARALIACEAE /  พืชผัก ชอดอก -ปรุงอาหาร 

10 ซูกะพือ, กะ
สิตาเหว
(กะเหรี่ยง) 

กนปด, 
บอระเพ็ดพุง
ชาง 

Stephania japonica var. discolor 
(Blume) Forman 

MENISPERMACEAE /  สมุนไพร หัว -ฝานตากแหงแลวนํามาบดผสมนํ้าผึ้ง 
รับประทานเปนยานอนหลับ 

11 ฮอกะอะวา ขาวเย็น Smilax sp. SMILACACEAE /  สมุนไพร เหงา -ตมนํ้าดื่มเพ่ือขับเลือดเสยี 
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(กะเหรี่ยง) 
12 แชวา หญาลิก Hypolytrum nemorum (Vahl) 

Spreng. 
CYPERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกระดมูาไมปกติ ยาขับเลือด 

12 ปะดะหวอ ตองเตา Macaranga denticulata (Blume) 
Müll. Arg.  

EUPHORBIACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -เช้ือเพลิง 

14 ทีตะเบย 
สีกาฮุ (มง) 

มะยมแกว Cyclocodon celebicus (Blume) 
D. Y. Hong 

CAMPANULACEAE /  ผลไม 
สมุนไพร (มง) 

ผลสุก -ผลสุกรสหวาน 
-มงใชท้ังตน นํามาตากแหงแลงชงนํ้าดื่ม
เปนยาแกขัดเบา ขับปสสาวะ 

15 ตาชิเคล แปรนํ้าเงิน Sonerila maculata Roxb. MELASTOMATACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าเตมินํ้าตาลดืม่ สรรพคุณแก
ทองเสีย 

16 มีตะก๊ิ ลิ้นกุรัม Pyrrosia eberhardtii (Christ) 
Ching 

POLYPODIACEAE /  สมุนไพร ความ
เช่ือ 

ท้ังตน -ตมนํ้าดื่ม แกรอนใน และมีความเช่ือวา
ถาดื่มเปนประจําจะฟนแทงไมเขา 

17 ลอมะจอ 
(กะเหรี่ยง) 

 ไกแดง Aeschynanthus sp.  GESNERIACEAE /  ความเช่ือ ท้ังตน -หามหญิงสาวนําไปปลูกบานเพราะจะไป
แยงสามีคนอ่ืน 

18 กะสิหมโุช 
(กะเหรี่ยง) 

มะลริะบํา Jasminum laurifolium var. 
brachylobum Kurz 

OLEACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มเปนยาบํารุงกําลัง 

19 ก่ีโกเดาะ 
(กะเหรี่ยง) 

ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) 
Sw. 

ATHYRIACEAE /  พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร 

20 โฮะ 
(กะเหรี่ยง) 

ตาว Arenga pinnata (Wurmb.) Merr. ARECACEAE / / พืชอาหาร เน้ือในเมล็ด -ปรุงอาหารหวาน 

21 เสกอกะตา นูดพระ 
หงอนไก 

Flemingia strobilifera (L.) W.T. 
Aiton 

FABACEAE /  ความเช่ือ ดอก -ถากางปลาติดคอใหมองดอกท่ีตนจะ
หาย 

22 ดิดูบอ - Flemingia sp. FABACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกตาเหลือง ตัวเหลือง 
23 โถปาชิเดาะ 

(กะเหรี่ยง) 
เถาคัน Cissus repens Lam. VITACEAE /  พืชอาหาร ผล -ผลออนรสเปรีย้ว ใชปรุงรสอาหาร 

24 ตะคือสา 
(กะเหรี่ยง) 

เดื่อหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE /  ผลไม ผล -รสหวาน 

25 เนาะจอบี - Desmodium sp. FABACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -นํามาตมนํ้าดื่มแกอาการปวดเมื่อย 
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26 ตะปอ เหมือดคนดง Helicia formosana Hemsl. PROTEACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -นําเปลือกตนมาฝนกับนํ้าสะอาดหรือตม
นํ้าดื่มชวยขับนํ้าคาวปลา 

27 กาสิสาพลึย 
(กะเหรี่ยง) 

สตีขน Sloanea sigun (Blume) K. 
Schum. 

ELAEOCARPACEAE /  สมุนไพร ทุกสวน -สามารถใชทุกสวนตมนํ้าดืม่เปนยาบํารุง
กําลัง บรรเทาอาการออนเพลยี 

28 เซะอูสา 
(กะเหรี่ยง) 

กระเบานํ้า Hydnocarpus kurzii (King) Warb. ACHARIACEAE /  พืชอาหาร 
สมุนไพร 

เน้ือในผล 
เปลือกตน 

-เน้ือในผลรสหวานมันรับประทานได 
-เปลือกตนตมนํ้าดื่มแกทองเสีย 

29 กะดุยทิ มะเดื่อนอย Ficus subincisa Buch.-Ham. ex 
Sm. 

MORACEAE /  สมุนไพร ใบ -ใบตมนํ้าดื่มชวยลดไข 

30 พอเปนแน สรอยหอย Piper boehmeriifolium var. 
glabricaule (C. DC.) M.G. Gilbert 
& N.H. Xia 

PIPERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกไอ แกปวดฟน 

31 หลอบออาด 
(กะเหรี่ยง) 

ผักจํา Ardisia polycephala Wall. ex 
A.DC. 

PRIMULACEAE /  สมุนไพร ตน -ฝนกับนํ้าสะอาดแลวดื่มแกทองเสยี 

32 พอปลาบอ - Synotis cappa (Buch.-Ham. ex D. 
Don) var. parisshii 

ASTERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มชวยลดความอวน 

33 พอปลาบอ หนาดวัว Laggera alata (D.Don) Sch.Bip. 
ex Oliv. 

ASTERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มชวยลดความอวน 

34 เสะเนอม ู มะยมดอย Gaultheria leucocarpa var. 
yunnanensis (Franch.) T.Z.Hsu & 
R.C.Fang 

ERICACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อยตามรางกาย หัว
เขา 

35 ตะสิบอ
ตะเกะ 
(กะเหรี่ยง) 

พรมคต Heliciopsis terminalis (Kurz) 
Sleumer 

PROTEACEAE /  สมุนไพร ใบ -ตมนํ้าดื่มชวยบํารุงกําลัง ไมปวดเมื่อย 

36 ปะนวย
เบาะ 
(กะเหรี่ยง) 

ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE / /  พืชอาหาร  ใบออน ผล -ใบออน ผลออน ปรุงเปนอาหาร 
-ผลสุกรับประทานเปนผลไม 

37 จะลอดีเ้ดอ 
(กะเหรี่ยง) 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / / สมุนไพร ท้ังตน -ลําตนใชเปารักษาตาอักเสบ ตาแดง 
-ใบตมหรือชงนํ้าดื่มลางพิษในรางกาย 
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แกเบ่ือเมา 
38 กะสิย - Persea fruticosa (Kurz) Kosterm. LAURACEAE /  สมุนไพร ตน -นํามาเขายากับสารภีดอยแลวตมนํ้าดื่ม

เปนยาบํารุงกําลัง เรี่ยวแรงไมตก 
39 เสะเตาะ

เบะ 
สารภีดอย Anneslea fragrans Wall. PENTAPHYLACACEAE /  สมุนไพร ตน -นํามาเขายากับกะสิเย (Persea 

fruticosa (Kurz) Kosterm.) แลวตมนํ้า
ดื่มเปนยาบํารุงกําลัง เรี่ยวแรงไมตก 

40 เสะจอปา ขุนไม Podocarpus neriifolius D. Don PODOCARPACEAE /  สมุนไพร 
ไมใชสอย 

ตน -เปลือกตมตมนํ้าดืม่ บรรเทาอาการตัว
รอน 
-ลําตนทําก่ีทอผา 

41 พลอบ่ือลา
วา 

หญาหนูตน Dianella ensifolia (L.) DC. XANTHORRHOEACEAE /  สมุนไพร ความเช่ือ -ตมนํ้าดื่มแกคณุไสย 

42 วาเบาะ ไผเครือวัลย Melocalamus compactiflorus 
(Kurz) Benth. 

POACEAE /  พืชใชสอย ลําตน -ใชจักสาน 

43 ตะเหรวโบ ไผกงจักร Chimonobambusa armata 
(Gamble) Hsueh & T.P.Yi 

POACEAE /  พืชอาหาร 
ความเช่ือ 

หนอ ลําตน -หนอรสจืด ใชปรุงอาหาร 
-ลําตนใชเสี่ยงทาย 

44 สิเหนออุ เฉียงพรานางแอ Carallia brachiata (Lour.) Merr. RHIZOPHORACEAE /  สมุนไพร ทุกสวน -ใชสวนใดก็ไดมาตมนํ้าดืม่แกปวดเมื่อย 
45 พลอปลาซ ู - Blumea lacera (Burm.f.) DC. ASTERACEAE /  สมุนไพร ทุกสวน -ท้ังตนใชตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อย 
46 โกกูโยมื่อ สะแกเถา Combretum chinense Roxb. ex 

G. Don 
COMBRETACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน 

ใบ 
-ตมนํ้าดื่มแกทองเสีย บรรเทาอาการ
ปวดทอง 

47 สะเนสา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ผล -เน้ือในผลรับประทานเปนผักสด ยาง 
ตม หรือดอง 

48 หยีที 
(กะเหรี่ยง) 

ไครนํ้า Homonoia riparia Lour. EUPHORBIACEAE /  พืชผัก ยอ ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

49 สาเลเด 
(กะเหรี่ยง) 

มะคําดีควาย Lepisanthes tetraphylla (Vahl) 
Radlk. 

EUPHORBIACEAE /  พืชใชสอย ผล -นํามาแชนํ้าแลวใชซักผา 

50 ตะหนาสา โศกเหลือง  
ศรียะลา 

Saraca thaipingensis Cantley ex 
Prain 

FABACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ออน -รับประทานสดหรือตม 

51 ผักสีเสียด ผักสีเสียด Glinus herniarioides (Gagnep.) MOLLUGINACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -รสขม ปรุงเปนอาหารประเภทแกง 
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Tardieu 
52 เคอหมี ่ หัวบุก Amorphophallus paeoniifolius 

(Dennst.) Nicolson 
ARACEAE /  พืชอาหาร 

พืชอาหารสัตว
เลี้ยง 

หัว ลําตน -หัวอายุ 3 ปข้ึนไปเอาไปทําวุน 
-ลําตนปรุงเปนอาหาร หรืออาหารหม ู

53 เนาะเตอม ี ผักเผด็ Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ASTERACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 
ดอก 

-ยอด ใบออน ดองเกลือ รับประทานกับ
นํ้าพริก 
-ดอก ใชปรุงอาหาร 

54 โพซุยโดะ ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. subsp. 
insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร 

55 โปลเคลอ
โปะ 
(กะเหรี่ยง) 

กากุก Alpinia blepharocalyx K. Schum. ZINGIBERACEAE /  พืชผัก ชอดอกออน -ตมหรือลวกรับประทานเปนผัก 

56 นวยสิโด มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร รากสะสม
อาหาร  
ยอดใบออน
และผลออน 

-รากสะสมอาหารนํามาปงรับประทาน 
-ยอดใบออนและผลออน ตมจิม้นํ้าพริก 

57 อะโลโล 
(กะเหรี่ยง) 

สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /  พืชอาหาร เหงา -ตมหรือน่ึงรับประทานกับนํ้าตาล 

58 แพชิสา กระเจี๊ยบเขียว 
กระเจี๊ยบมอญ 

Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 

59 แพชี กระเจี๊ยบ Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE / / พืชอาหาร ใบออน กลีบ
เลี้ยง 

-ใบออนรสเปรี้ยวนําไปปรุงอาหาร 
-กลีบเลี้ยงท่ีผลตมนํ้าดืม่ 

60 พะเยาเย
เดาะ 

กะทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงอาหาร 

61 คื่อลา เผือก(ตนสีแดง) Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชอาหาร ลําตนสะสม
อาหาร 

-ปรุงอาหาร ตม แกง เผา 

62 ตะเพ 
(กะเหรี่ยง) 

มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก พืชปรุงรส ยอด ใบ ผล
สุก 

-ยอด ใบออน รับประทานเปนผักสด 
-ผลสุก รสเปรี้ยวใชปรุงรสอาหาร 
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63 ช่ัวปลงไก ไกฟา Aristolochia ringens Vahl ARISTOLOCHIACEAE  / สมุนไพร ใบออน ดอก -ตุนใสไข รับประทานชวยรักษาโรค
กระเพาะอาหาร 

64 ฉ่ัวฉา (มง) ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana 
(Regel) G. Nicholson 

AMARANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -แกงใสไก บํารุงกําลัง 

65 - วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน 

-ใสในแกงไกหรือหมู ชวยบํารุงรางกาย 
เลือดสูบฉีด 

66 - - Kalanchoe laciniata (L.) DC. CRASSULACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอด -ใสในแกงไก บํารุงกําลัง 

67 ก๊ัวะดิตุ โสมตังกุย Angelica acutiloba (Siebold & 
Zucc.) Kitag. 

APIACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก บํารุงกําลัง บํารุงรางกาย 

68 ปาจั่วดิ ๊(มง) เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE  / สมุนไพร ตน -ทุบแลวประคบแกเคลด็ขัดยอก 
69 กาวจั๋วะ 

(มง) 
ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. 

Muell.) L.H. Bailey 
POLYGONACEAE  / สมุนไพร ตน -ตมนํ้าดื่มแกอาการปวดเอว 

70 เยาแตเลี๊ยะ เอ้ืองเพ็ดมา Persicaria chinensis (L.) Nakai 
var. chinensis 

POLYGONACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก บํารุงโลหติ 

71 เยงฉว้ัวดั้ว 
(มง) 

เนียมดอกหอย Elsholtzia penduliflora W. W. 
Sm. 

LAMIACEAE  / พืชผัก เครื่องเทศ ใบออน -ปรุงอาหาร ตมไกดํา 

72 เปอเด (มง) วานนํ้าเล็ก Acorus gramineus Sol. ACORACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ใสในแกงไก บํารุงโลหติ แกชํ้าใน 
73 เปอเด (มง) วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ใสในแกงไก บํารุงโลหติ แกชํ้าใน 
74 เจวาเอ๊ียะ 

(มง) 
ผักกาดเขียว Brassica juncea (L.) Czern. APIACEAE  / พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 

75 ฉว้ัวเจวา
เหนง (มง)  
เสกอมีโดะ 

บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบ -รับประทานเปนผักสด 
-สตรีหลังคลอดท่ีกําลังอยูไฟใหตมนํ้าดื่ม
เพ่ือขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย 

76 กา ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

ACANTHACEAE  / สมุนไพร ใบออน -ใบออนตําแลวพอกฝามือฝาเทาเพ่ือ
ระบายความรอน ลดไข 

77 เยาชวะ 
(มง) 

หญารีแพร Centotheca lappacea (L.) Desv. POACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มสําหรับสตรีหลังคลอด 
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78 ปากัวเดะ 
(มง) 

- Pseudognaphalium affine 
(D.Don) Anderb. 

ASTERACEAE  / สมุนไพร ทุกสวน -ดอกสีเหลืองใชหุงรวมกับขาว หรือใชท้ัง
ตนตากแหงชงดื่มเปนชา ชวยขับ
ปสสาวะ 

79 จวอไท (มง) สาปเสือ Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -โขลกหรือขยี้แลวปดแผลสดหามเลือด 

80 ชาเลี๊ยะ 
(มง) 

พันงูนอย Achyranthes bidentata Blume AMARANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก ชวยใหเลือดลมเดินด ีเลือด
สูบฉีด 

81 ก้ัวมั่วจู (มง) โกฐเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels ASTERACEAE  / สมุนไพรและ
อาหาร 

ใบออน -ปรุงอาหาร สําหรับสตรีหลังคลอด 

82 หลากา 
หดอปลั้วะ 
(มง) 

หอมซู, หอม
แสมา 

Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน -ตํานํ้าพริก 

83 ก๊ัวะลี่เสง 
(มง) 

โสมคน Talinum paniculatum (Jacq) 
Gaertn. 

TALINACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ใสในแกงไก ชวยบํารุงเลือด 

84 มะซา (มง) ผักปลังสมีวง Basella alba L. BASELLACEAE  / พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร 
85 หวาคอง 

(มง) 
แกลดิโอลัส Gladiolus dalenii Van Geel IRIDACEAE  / สมุนไพร หัว -หัวนํามาโขลกใหละเอียดแลวใชพอก

หามเลือด รักษาฝ 
86 ฉัวตอปละ 

(มง) 
เจตมลูเพลิงขาว Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  / สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่ม รักษาอาการปวดทอง 

ทองอืด ทองเฟอ ขับถายไมออก 
87 ฉาลั่ง จิงจูฉาย Artemisia lactiflora Wall. ex DC. ASTERACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ใบออน -ตมนํ้าแกงไกรับประทาน มสีรรพคุณ

บํารุงเลือด บํารุงกําลัง รางกาย แกชํ้าใน 
88 มานฉาง ผักปง Anredera cordifolia (Ten.) 

Steenis 
BASELLACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอด ใบออน -ตมนํ้าแกงไกรับประทาน มสีรรพคุณ

บํารุงเลือด บํารุงกําลัง รางกาย สาํหรับ
สตรีท่ีประจําเดือนมาไมปกต ิ

89 จิปลั้ง หาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 
Buch.-Ham. 

MORACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสหวาน 

90 บือ 
แบล 

ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -พืชอาหารหลัก 
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91 มา กัญชง Cannabis sativa L. CANNABACEAE  / พืชใหเสนใย เสนใยจาก
ลําตน 

-ทําเครื่องนุงหม และใชหอศพ 

92 ฉลื่อสุย
เชียง 

เนียมหอม Strobilanthes nivea Craib ACANTHACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ยอดออน ใบ -ตมนํ้าแกงไกรับประทาน มสีรรพคุณ
บํารุงเลือด บํารุงกําลัง รางกาย แกชํ้าใน 

93 เยาจาว
เหนง 

- Reynoutria japonica Houtt. POLYGONACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบออน -ซอยใสไขแลวตุน รับประทานแกอาการ
เปนลมหนามืด 

94 งวม หนามโคง Caesalpinia furfuracea (Prain) 
Hattink 

FABACEAE /  พืชผัก ผลออน -ยํา รับประทานเปนผักสด 

95 - มะขามปอม Phyllanthus emblica L. FABACEAE /  ผลไม สมุนไพร ผล -มีสรรพคุณแกไอ ชวยใหชุมคอ 
96 เนาะเสะนา

เดาะ 
ผักรด Erythropalum scandens Blume OLACACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -ปรุงเปนอาหาร 

97 พอปา 
พอเปอย 

หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  สมุนไพร ราก ใบ -ราก ตมนํ้าดืม่แกปวดเมื่อย 
-ใบอังไฟแลวนํามาพอกแกปวดเมือ่ย 

98 นิโซ งา Sesamum indicum L. PEDALIACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ประกอบอาหาร ทําขนม 
99 เตอทู มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน 
100 พอโปว ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. 

macrophyllum Briq. 
LAMIACEAE /  พืชเครื่องเทศ ใบ -ปรุงอาหาร 

101 แตเนอชี 
เจวากัดเจา 

พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -รับประทานเปนผักสด สรรพคณุแกกษัย
เลือด 

102 - ลกเก๋ีย หอม
ญี่ปุน 

Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 

103 เนาะกอวอ อีหลืน Elsholtzia communis (Collett & 
Hemsl.) Diels 

LAMIACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 

104 เนาะกอห
ลาซ ู

กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -เขายากับเพกาและสะบา ตมนํ้าดืม่
รักษาอาการบวม แกผิดสาํแดง 

105 พอโกโพ ประทัดกาญจน Agapetes loranthiflora D.Don ex 
G.Don var. loranthiflora 

ERICACEAE /  พืชผัก ดอก -รับประทานสด 
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106 เนาะปอจอ กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อย รสขม 
107 เยาจื่อเด - Agrimonia pilosa Ledeb. ROSACEAE  / สมุนไพร ใบ -ใชใบ 3 ใบนํามาลวกนํ้ารอนแลวดื่มนํ้า 

บรรเทาอาการจุก เสียด แนน กลนืไมเขา 
108 เซะกาจือ 

หมอเคล 
- Sambucus canadensis L. ADOXACEAE / / สมุนไพร ใบ ชอดอก -นําไปอังไฟแลวเอามาหอประคบบริเวณ

เทาท่ีมีอาการชาหรือตะคิว 
109 สะเหลาเตา สมกุงอางกา Rubus chevalieri Cardot var. 

angkae (Geddes) Thuan 
ROSACEAE  / สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มรักษาอาการปวดทอง ทองอืด

ทองเฟอ แกทองรวง 
110 โดะกุเตะ ข้ีหนอน Eurya acuminata DC. PENTAPHYLACACEAE  / สมุนไพร ใบออน -ตมนํ้าแลวกลั้วปากรักษาแผลรอนใน 

และปวดฟน 
111 มะหยังกา หัวขาวเย็นใต Smilax glabra Roxb. SMILACACEAE  / สมุนไพร ทุกสวนหรือ

ใบ 
-ตมนํ้าดื่มแกพิษงู ลางพิษในรางกาย 

112 สุนเจงเม กอตาหมูหลวง Castanopsis argyrophylla King 
ex Hook. f. 

FAGACEAE  / พืชอาหาร 
ไมใชสอย 

เมลด็ -เน้ือในเมล็ดรสมัน 
-ไมเช้ือเพลิง 

113 กอมั้ง มันดง Dioscorea glabra Roxb. DIOSCOREACEAE  / พืชอาหาร หัว -ปรุงอาหาร 
114 ตั้งก๊ิทาลั้ง - Eupatorium fortunei Turcz. ASTERACEAE  / พืชอาหาร 

สมุนไพร 
ใบออน -ตมไกรบัประทานบํารุงเลือด 

115 หนองก่ัวไก สมัด Clausena excavata var. villosa 
Hook.f. 

RUTACEAE  / สมุนไพร ยอด ใบ -ลนไฟแลวหอประคบหรือมัดบริเวณ
แขน ขา ท่ีมีอาการชาหรือปวดขางใน 

116 จิ้งฉูฉา สมกุง Embelia ribes Burm. f. PRIMULACEAE  / ผลไม สมุนไพร ผลสุก -รสหวาน รับประทานชวยแกอาการตา
ฟาง 

117 โจะฉ้ัว กูดหูขวาก Adiantum philippense L. var. 
philippense 

PTERIDACEAE  / สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มรักษาโรคปสสาวะสีเหลอืง 

118 สีเปงละ หาดหนุน Artocarpus gomezianus Wall. ex 
Trécul 

MORACEAE  / ผลไม 
สมุนไพร 

ผลสุก ยาง -ผลสุกรสเปรี้ยว 
-นํานํ้ายางมากวนใหแหงแลวใชทาแผลท่ี
ถูกนํ้ารอนลวกหรือไฟไหม 

119 แชวา หญาคมบาง Hypolytrum nemorum (Vahl) 
Spreng. 

CYPERACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่ม แกประจําเดือนมาไมปกติ ยา
ขับเลือด 

120 มันปลา มันปลา Glochidion sphaerogynum (Müll. EUPHORBIACEAE /  พืชผัก ใบ  -ใบออนรับประทานเปนผักสด 
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Arg.) Kurz สมุนไพร เปลือกตน -ใบและเปลือกตน ตมนํ้าดื่มแกทองเสีย 
แกอาเจียน 

121 - เทียน
ขาวเปลือก 

Foeniculum vulgare Mill. APIACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมนํ้าอาบรักษาอีสุกอีใส (ใบรสหวาน) 

122 ตะกอฮอสา มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ 
มะเขือข่ืน 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

123 สาปะเดอ เติม 
ประดูสม 

Bischofia javanica Blume PHYLLANTHACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวาน 

124 ตะกอสา มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 
125 ตาบูโคะ ผักกาดชาง 

หญาคอออน 
Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore 

ASTERACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
-อาหารหม ู

126 โพสุยเซ กระถินบาน 
กระถินไทย 

Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 
ผลและเมลด็ 

-รับประทานเปนผักสด  
 

127 โกลโบลา ผักชีฝรั่ง 
ผักชีดอย 

Eryngium foetidum L. APIACEAE / / พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงแตง
กลิ่นอาหาร 

128 เนาะทา
เดาะ 

กุมนํ้า Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใบ -ดองรับประทานเปนผักจิ้ม 

129 แปลซู ขา ขาหลวง Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE / / พืชผัก เหงา -เครื่องเทศ 
130 พะเยาเย

เดาะ 
กะทกรกฝรั่ง Passiflora edulis Sims PASSIFLORACEAE / / พืชผัก 

ผลไม 
ยอด ใบออน  
ผลสุก 

-ยอด ใบออน ลวกจิ้มนํ้าพริก 
-ผลสุกรสเปรี้ยวอมหวาน 

131 โล คอ Livistona speciosa Kurz ARECACEAE /  พืชผัก 
ไมใชสอย 

ยอดออน 
ใบ 

-ยอดออนตมเอานํ้าขมออกแลวนํามา
ปรุงอาหาร 
-ใบใชทําหลังคาท่ีอยูอาศัย 

132 ดีกอหละ มะระหวาน 
แตงกะเหรีย่ง 

Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 
ผล 

-ปรุงอาหาร 

133 โหมเคอต ี มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE /  พืชอาหาร ยอด ใบออน -ยอดและใบออนปรุงอาหาร 
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หัว -หัวน่ึง ตม เผา 
134 ขอทีสา มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEAE /  พืชอาหาร ผลออน -แกง 
135 - วานหอมแดง Eleutherine americana (Aubl.) 

Merr. ex K. Heyne 
IRIDACEAE /  พืชสมุนไพร ลําตนสะสม

อาหาร 
-ทุบหัวพอบุแลวนําไปทาท่ีทองเดก็ลด
อาการทองอืด 

136 กะจอปโดะ ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด 
137 - ตะขบปา Flacourtia indica (Burm. f.) Merr. SALICACEAE /  ผลไม ผล -ผลรสหวาน 
138 นอเกลชิ มะนาว Citrus × aurantifolia (Christm.) 

Swingle 
RUTACEAE / / พืชปรุงรส ผล -นํ้าในผลมรีสเปรี้ยวใชปรุงรสอาหาร 

139 ซูเหลาโบ  Cheilocostus speciosus (J. 
Koenig) C. D. Specht 

COSTACEAE /  พืชผัก หนอออน -รับประทานเปนผักสด หรือแกง 

140 เถาะพานี
เดาะ 

เพ้ียฟาน Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE /  พืชผัก 
สุมไพร 

ยอดออน -รับประทานเปนผัก มสีรรพคุณขับลม 

141 ตะคอจูค ี มะมวง
ชางเหยียบ 

Mangifera sylvatica Roxb. ANACARDIACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานไดท้ังดิบและสุก 

142 เสะขอเหม
พะโดะ 

บัวบกเขา Hydrocotyle javanica Thunb. APIACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด หรือแกง 

143 ปอเคอสา ขาปา 
กา 

Alpinia malaccensis (Burm. f.) 
Roscoe var. malaccensis 

ZINGIBERACEAE /  พืชผัก หนอออน 
ชอดอก  
ผลสุก 

-หนอออนและชอดอก ปรุงอาหาร 
-ผลสุกรสหวาน 

144 เนาะหลอเส แมงลกั Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE /  พืชผัก ใบและชอ
ดอก 

-ปรุงอาหาร 

145 พูพูเดาะ ฟกขาว Momordica cochinchinensis 
(Lour.) Spreng. 

CUCURBITACEAE /  พืชผัก ยอด ผล
ออน 

-ปรุงอาหาร 

146 สาโกกุย สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex 
Buch.-Ham 

CLUSIACEAE /  พืชผักปรุงรส ใบออน ผล -รสเปรี้ยว ใชปรุงแตงรสอาหาร 

147 หลูเคเดาะ ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ผล -ปรุงอาหาร 
148 ดิ แตงป แตงราน Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
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แตงกวา  
149 กะที ออย Saccharum officinarum L. POACEAE / / พืชอาหาร ลําตน -รสหวาน รับประทานเลนหรือทํานํ้าตาล

ออย 
150 เนาะหวาโป ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / / พืชเครื่องเทศ ลําตน -แตงกลิ่นอาหาร 
151 โกะ ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) 

Walp. 
LYTHRACEAE /  พืชใหสี เปลือกตน -ยอมสีเสนฝาย ใหสีดํา 

152 - ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -ปรุงอาหาร 
153 เกบือสา ถ่ัวมะแฮะ Cajanus cajan (L.) Millsp. FABACEAE /  พืชผัก ผลออน -รับประทานเปนผักสด 
154 มะขุสา มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE /  พืชสมุนไพร นํ้าในผล -ใชสระผม 
155 พอโทตะเล กระดูกไกดํา 

เฉียงพราบาน 
เฉียงพรามอญ 

Justicia gendarussa Burm. f. ACANTHACEAE /  พืชสมุนไพร ยอดและใบ -นํามาตําใหละเอียดแลวทาตัวแกอาการ
คันตามผิวหนัง  

156 จี่โปปละ โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE /  พืชสมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มและอาบ แกไอ แกรอนใน  
157 ตาเหนอ

เสาะ 
ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

158 เสะโพเดาะ มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 
ชอดอก ผล 

-ปรุงอาหาร 

159 ตอปลาสา พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /  ผลไม ผลสุก -รสหวาน 
160 เสยตาขอ

นะ 
หูกวาง Terminalia catappa L. COMBRETACEAE /  พืชใหสี ใบ -ยอมเสนฝาย ใหสเีขียว 

161 เสะเปอะฮ ิ สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย 
พืชใหสี 

ลําตน ใบ -ลําตน ใชสรางท่ีอยูอาศัย อุปกรณ
เครื่องมือตางๆ 
-ใบ ใชยอมเสนดาย ใหสีนํ้าตาลแดง 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ิน บานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน และ บานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา 

อ.แมสอด จ.ตาก 

ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 
บานแม
ทะล ุ

บาน
หวย
ปลา
หลด 

1 กะสิปอ,  
เสะกึยบอ 

ยาแกฮาก
เหลือง 

Desmodium oblongum Wall.ex 
Benth. 

FABACEAE /  สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่ม สําหรบัสตรีอยูไฟหรือคนท่ัวไป 
สรรพคณุบํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย ชวยให
เลือดลมเดินสะดวก 

2 กาโปล เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  พืชผัก 
ไมใชสอย 

แกนยอดลําตน
และผล 
ใบ 

-แกนบริเวณยอดใชปรุงอาหาร 
-ผลสุกรสหวานรับประทานเปนผลไม 
-ใบใชทําไมกวาด 

3 กละอึสา แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. LOGANIACEAE /  พืชสมุนไพร เน้ือผลและ
เมลด็ 

-เน้ือในผลและเมล็ดใชเปนสวนประกอบ
ทําลูกแปงหมักเหลาจากขาว 

4 มะละกอ มะละกอ Carica papaya L.  CARICACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ผล 
รากมะละกอ
เพศผู 

-ผลออนปรุงอาหาร ผลสุกรสหวาน 
-รากตมนํ้าดื่มสาํหรับหญิงสาวชวยให
ผิวพรรณผองใสและเพ่ิมขนาดหนาอก 

5 จะลอดเิดอ 
อานากา 

รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE / / สมุนไพร ลําตน 
 
ใบ 

-ตนนํ้าอาบและดื่ม สรรพคณุลดไข ตัวรอน
ในเด็ก แกปวดเมื่อย 
-นําใบมาเคี้ยวรับประทานแกอาการปวด
ทอง 

6 ปอิ สัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE /  สมุนไพร 
ไมใชสอย 

เปลือกตน -เปลือกตนตมนํ้าอาบ แกผดผื่นคนัท่ีเกิด
จากแพอากาศ 
-ไมใชกอสราง 

7 โนะ ทุงฟา Alstonia sp. APOCYNACEAE /  สมุนไพร นํ้ายางท่ี -กินแกปวดเมื่อย 
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เปลือกตน 
8 กะโหย ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ไมใชสอย 

ยอดและใบ
ออน 
เปลือกตน 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผัก แต
ทานมากจะทําใหทองรวง 
-ขูดเปลือกตนผสมเกลือ อมบรรเทาอาการ
ปวดฟน 
-เปลือกตนทุบใชขัดฟนแทนสีเสียด 

9 โดกะ 
ฮาลีปา 

เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร 

ผล 
เปลือกตน 

-ผลรับประทานเปนผักหรือใสแกง ผัด 
-เปลือกตนขูดผสมกับเกลืออมบรรเทา
อาการปวดฟน 

10 ลอลุม ึ
 

บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. MENISPERMACEAE /  สมุนไพร 
กําจัดแมลง 

ลําตน -ดองเหลา สรรพคณุบํารุงกําลัง เลือดลม
สูบฉีด 
-กําจัดแมลงศตัรูพืชในนา โดยการนําลํา
ตน ประมาณ 1 กก. มาทุบแลววางใน
ชองทางนํ้าไหลในนาจะชวยไลแมลง
ศัตรูพืชในนาได 

11 กะสา ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  พืชผัก กลีบเลีย้งท่ีผล -ยางไฟแลวนํามารับประทานเปนผัก 
12 ตาสิโปแคล โดไมรูลม Elephantopus mollis Kunth ASTERACEAE /  สมุนไพร ราก -ใสแปงเหลา 
13 สาเตอ 

จื้อคอ (มูเซอ) 
เติม 
ประดูสม 

Bischofia javanica Blume PHYLLANTHACEAE / / พืชผัก 
ไมใชสอย 
 
 
 

ยอดและใบ
ออน 
เปลือกตน 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 
-เปลือกสับละเอียดผสมกับลาบหมู ชวย
ไมใหทองเสีย 
-เปลือกนํ้ามาตมยอมฝายหรือแหใหสีแดง
และชวยใหเสนฝายมีความเหนียวคงทน 

14 บือแคริ  สะบา Entada rheedii Spreng. FABACEAE /  สมุนไพร 
ของเลนและอาหาร
สัตว 

เน้ือในเมล็ด 
(endosperm) 

เน้ือในเมล็ดบดใหละเอียดใชพอกฝ 
เมลด็เปนของเลน 

15 โมโลสะ มะขามปอม Phyllanthus emblica L. PHYLLANTHACEAE / / ผลไม 
สมุนไพร 
สียอม 

ผล 
เปลือกตน 

-ผลเปนอาหารรับประทานผลสดชวยให
ชุมคอ ดับกระหายนํ้า หรือนําไปตมใชยอม
ผา ใหสีฟา 
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-เปลือกตนมรีสฝาดสับละเอียดใสลาบปลา
ชวยใหลาบแข็ง หรือขูดเปลือกแลวอมหรือ
อุดฟนบริเวณท่ีปวดจะชวยบรรเทาอาการ
ปวด 

16 สิเจหนะ กระโดน Careya arborea Roxb. LECYTHIDACEAE /  พืชผัก 
สียอม 

ใบ 
เปลือกตน 

-ยอดและใบออนรับประทานสดเปนผัก  
-ใบแกใชมวนบุหรี่แทนใบตองหรือ
กระดาษ 
-เปลือกใชยอมเสนฝายหรือผา ใหสีนํ้าตาล
แดง 

17 นาปอจอ กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -เปลือกตนรสขม ตมนํ้าดื่มรักษาไข
มาลาเรีย หรือแชนํ้าดื่มบรรเทาอาการรอน
ใน 

18 แขวะพอ แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) 
Seem. var. stipulata 

BIGNONIACEAE /  พืชผัก ผลออน -ผลออนนํามายางไฟ แลวลอกรับประทาน
เน้ือขางใน 

19 เนาะเนะชิ สาบแรงสาบ
กา 

Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -รักษาแผลสด แกคัน 

20 เนาะชิโพกุย 
หวานลอย 

สาบเสือ 
 

Chromolaena odorata (L.) R. M. 
King & H. Rob. 

ASTERACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -รักษาแผลสด หามเลือด 

21 เพล ไมแดง Xylia xylocarpa var. xylocarpa  FABACEAE /  พืชใชสอย เน้ือไม -สรางบานเรือน อุปกรณเครื่องมือทาง
การเกษตร เครื่องเรือน 

22 สะพิสา มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz ANACARDIACEAE /  พืชผัก ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 
-ผลสุกรสเปรี้ยวใชแตงรสอาหาร 

23 เนาะโททู  หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE /  พืชสมุนไพร ลําตนสะสม
อาหาร (หัว) 

-เขายากับบอระเพ็ดและพริกไท ตาํให
ละเอียด ผสมนํ้าผึ้ง แลวปนเปนเมด็ เทา
เม็ดพริกไท รับประทาน 3 เวลา หลัง
อาหาร สรรพคณุเปนยาบํารุงกําลงั 

24 ทิแพ เครือออน Congea tomentosa Roxb. LAMIACEAE /  พืชสมุนไพร ลําตน -ตมนํ้าดื่ม บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ แกปวด 
ชํ้าใน (ตกท่ีสูง) 
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25 มึอิโพ  พริกไท Piper nigrum L. PIPERACEAE / / พืชเครื่องเทศ 
พืชสมุนไพร 
 

ผลและเมลด็ -เปนเครื่องเทศแตงรสและกลิ่นอาหาร 
-เขายากับบอระเพ็ด และหญาแหวหมู ตํา
ใหละเอียด ผสมนํ้าผึ้ง แลวปนเปนเม็ด 
เทาเม็ดพริกไท รับประทาน 3 เวลา หลัง
อาหาร สรรพคณุเปนยาบํารุงกําลงั 

26 พอเปอ  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE /  พืชสมุนไพร ราก 
ใบ 

-รากตมนํ้าดื่ม บรรเทาอาการปวดเมื่อย
รางกาย 
-ใบตมนํ้าแลวบิดใหหมาด นํามาคลึง
บริเวณท่ีปวดเมื่อยตามตัว 

27 เหาะวอโป  ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE /  พืชเครื่องเทศ 
พืชสมุนไพร 

ลําตน -เปนเครื่องเทศแตงกลิ่นอาหาร 
-ตนนํามาทุบแลวตมนํ้าหรือเผาใหหอม
แลวแชนํ้าดื่ม บรรเทาอาการไอ 

28 ผักปง ผักปลัง Basella alba L. BASELLACEAE /  พืชผัก สมุนไพร บอด ใบออน 
ชอดอกออน 
ชอผลออน 

-ปรุงอาหาร มีสรรพคณุเปนยาระบาย 

29 ตะสิบอ ยอบาน Morinda citrifolia L. RUBIACEAE /  พืชผัก 
พืชสมุนไพร 

ใบ 
ผล 

-ใบออนนํามาประกอบอาหาร 
-ใบออนตมกับมะตูมดื่ม ชวยลดนํ้าตาลใน
เลือด 
-ลูกสุกดองเหลา ชวยใหเลือดลมเดิน
สะดวก 

30 พอบือหละ  วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -เปนสมุนไพรใชในเด็กเล็ก บรรเทาอาการ
คัดจมูก หายใจไมออกจากหวัด วิธีใช นํา
ใบมาทุบแชนํ้าพอเปยกกับขาวสารขาว
เหนียวแลวนํ้าไปพอกท่ีหนาผากเดก็ 

31 ตาเนอฉเคย ผักคาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร 

ใบ -รับประทานเปนผักสด ชวยลดอาการไอ
ในผูใหญ ลดความดันโลหติสูง 

32 ตะสิบอ ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE /  สมุนไพร ใบ -ใบตมนํ้าดื่มเปนยาระบาย 
-ใบทุบละเอียดนํามาทาโรคผิวหนัง กลาก
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เกลื้อน 
33 ซู (สะกอ) 

เก่ียง (โป) 
รัก Gluta usitata ZWall.) Ding Hou ANACARDIACEAE /  พืชใชสอย นํ้ายาง -นํ้ายางใชเคลือบงานลงรัก 

ผูหญิงกะเหรี่ยงโปจะนํามายอมเสนฝายรดั
ขอเทา (ขอก่ีหรือคางขาย) มีความเช่ือวา
จะปองกันสัตวมีพิษได 

34 สุพะ หอมซ ู Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสดหรือแตงกลิ่น
อาหาร 

35 เฌงอ  หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAe / / สมุนไพร 
3พืชใชสอย 

ราก 
ใบ 

-รากใชเขายาขับปสสาวะ 
-ใบทําหลังคาท่ีอยูอาศัย 

36 สึฉอ  ตะไครตน Litsea mollis Hemsl. LAURACEAE / / พืชผัก 
 

ใบ และผล -ใบออนเผาไฟ รับประทานเปนผักจิ้ม 
-ผลตํานํ้าพริก 

37 อายอ ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE  / พืชสมุนไพรรักษา
สัตว 

ยอดและใบ
ออน 

-ยอดและใบออนนํามาบดใหละเอียดใส
แผลท่ีเปนหนองใน สุนัข วัว ควาย  

38 มะไซแจ มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEAE  / พืชสมุนไพรรักษา
สัตว 

ยอดและ
เปลือกตน 

-ยอดและเปลือกตนนํามาบดใหละเอียดใส
แผลท่ีเปนหนองในวัว ควาย 

39 อ้ิมออ  ตองกง Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem) Honda 

POACEAE  / พืชใชสอย ชอดอก -ทําไมกวาด 

40 สะโพเหมะ มะเมา Antidesma sp. EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร 
สมุนไพร 

ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนปรุงใสแกงใหรสเปรี้ยว -
ผลทานเปนผลไมรสเปรี้ยวอมหวาน 
-ยอดออนตมนํ้าแลวนํามาชุบนํ้านําไปพอก
ฝ 

41 คึทีโบ บอน 
เผือก 

Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชอาหาร ไหล ใบประดับ 
กานใบออน 
ลําตนสะสม
อาหาร (หัว) 

-ใบ ดอกนํามาตมใหเปอย แลวโคลกรวม
กับเครื่องแกง ตมเคี่ยวกับเน้ือสัตว 
-หัวประกอบอาหาร ตม น่ึง แกง 

42 ยาปลาลา กลวยผา Ensete sp. MUSACEAE /  พืชสมุนไพร หยวก -แมท่ีใหนมบุตรหากรับประทานของแสลง
เปนพิษกับเด็กเมื่อเด็กรับประทานนมแม 
ทําใหเด็กอาเจียน ใหตาํหยวกกลวยแลว
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เอามาพอกบนศีรษะเด็กหรือคั้นนํ้าแลว
นํามาพรมตามรางกายเด็กเพ่ือลดอาการ
อาเจียน 

43 พูคูโดะ ฟกขาว Momordica cochinchinensis 
(Lour.) Spreng. 

CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ 
ผลออน 

-นํามาปรุงอาหาร ผัด ตม ลวก แกง 

44 เนาะโพปร ี กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE /  สมุนไพร ยอดและใบ -ตําพอกแผลเพ่ือหามเลือด หรือตมนํ้าดื่ม
เปนยาบํารุงเลือด 

45 ตาขะโดะ สีเสยีด Glinus herniarioides (Gagnep.) 
Tardieu 

MOLLUGINACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร รสขม 

46 โปะโกฉัวะ วานหาง
จระเข 

Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE /  สมุนไพร ใบ -วุนในใบใชรักษาแผลนํ้ารอนลวก ไฟไหม 

47 พะจี่ ผักแพว Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / / พืชผัก 
สมุนไพร  

ใบ ยอดออน -รับประทานเปนผัก และแกหวัด 

48 พอสิลิด ิ กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE /  พืชผัก 
สมุนไพร  

ใบ ยอดออน -ปรุงอาหาร และแกหวัด 

49 มอคูละ มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / / พืชแตงกลิ่นอาหาร 
สมุนไพร 

ใบ ผล -ใบใชแตงกลิ่นอาหาร 
-ผลใชสระผม ลางมือและลางจาน 

50 ตะเกลอ กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

AMARYLLIDACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ท้ังตน -ตํานํ้าพริกกะเหรี่ยง มสีรรพคณุขับลม 

51 พะเซวโอหละ หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
52 พอสิมื่อโดะ เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
LAMIACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด 

53 พอสิมื่อโพ สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen LAMIACEAE /  พืชผัก ท้ังตน -รับประทานเปนผักสด แตงกลิ่นอาหาร 
54  เหาะกอ

โปอะกวอ 
ตะไครหอม Cymbopogon nardus (L.) Rendle POACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่มแกหวัด แกไอ ทากันยุง  

55 ตะสิแหมะ
แตะแขละ 

แสยกใบหยิก Euphorbia tithymaloides subsp. 
smallii (Millsp.) V.W.Steinm. 

EUPHORBIACEAE /  สมุนไพร นํ้ายาง -แกพิษแมงปอง โดยใชนํ้ายางทาบริเวณท่ี
ถูกแมงปองตอย 

56          
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57 พุทรา  Ziziphus jujuba Mill. RHAMNACEAE /  ผลไม ผล -รับประทานผลสด 
58 หนานเฉา

เหวย 
พิมพไพล ิ Gymnanthemum extensum (Wall. 

ex DC.) Steetz 
ASTERACEAE /  สมุนไพร ใบสด -รับประทานหลังอาหารเชาและกอนนอน 

ชวยรักษาโรคกระเพาะ 
59 สะหมอเกล มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE /  พืชอาหาร สมุนไพร เปลือกตน ใบ 

ผล เมล็ด 
-ยอดและใบออน ปรุงอาหาร 
-ผลรสเปรี้ยว 
-เมล็ดคั่วรับประทาน 
-เปลือกฝนกับนํ้าทาหนาใหหนาขาว 
-เปลือกผลทุบใหละเอียดผสมยาเสนลด
ความข่ืนเวลาสูบ 

60 ติสิปะโจจ ึ ฟาทะลาย Andrographis paniculata (Burm. f.) 
Wall. ex Nees 

ACANTHACEAE /  สมุนไพร ท้ังตน -ตมนํ้าดื่ม แกปวดเมื่อย ลดไข 

61 แบส ึ ฝายสาํล ี Gossypium barbadense L. MALVACEAE /  พืชใชสอย เสนใย -ใชทอเครื่องนุงหม 
62 แกละบึสะ ถ่ัวแระ 

มะแฮะ 
Cajanus cajan (L.) Millsp. FABACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ใบ ผลออน -ผลรับประทานเปนผักสดหรือตมจิ้ม

นํ้าพริก 
-ใบทุบแลวใชพอกรักษาฝ 

63 เสะเอชะเก ขา Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE /  พืชอาหาร ชอดอกออน 
หนอออน เหงา 

-ใชปรุงอาหาร เปนผักจิ้ม และสวนผสม
การทําลูกแปงหมักเหลา 

64 พูซูเสะ กระถินบาน Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit 

FABACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล -รับประทานเปนผัก 

65 พาแคด ุ ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอดออน ใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร 

66 พุซุดุ 
ผักหละ 

ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. subsp. 
insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร 

67 สะบึละ พลู Piper betle L. PIPERRACEAE /  สมุนไพร ประเพณ ี ใบ -ใชเคี้ยวหมาก และใชในพิธีกรรมตางๆ 
68 สะกอคะโพป

ลี ้
มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE /  พืชผัก 

สมุนไพร 
ราก 
ผล 

-รากเปนสวนประกอบทําลูกแปงหมักเหลา 
-ผลรับประทานเปนผัก มสีรรพคณุชวยให
ชุมคอ แกเจ็บคอ 

69 มะละกอ มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก ผลไม พืช  -ผลออน ปรุงอาหาร ผลสุกรสหวาน 
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สมุนไพร -ใบใชคลุมลูกแปงเหลา 
70 หลูสา ฟก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. CUCURBITACEAE /  พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
71 โบเกะ 

หมื้นแจ 
มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /  พืชอาหาร ยอด ผลออน 

รากสะสม
อาหาร 

-ปรุงอาหาร 

72 ปูลีโกะ ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERRACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร 
73 สะกอคะกอ

ลา 
มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE /  พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

74 ปะหนวยสะ ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE /  พืชอาหาร สมุนไพร 
พืชใชสอย 

เปลือก ผล -เปลือกใชยอมสีเสนฝาย 
-ผลออน ปรุงอาหาร เหมาะสําหรบัสตรี
หลังคลอดใหนมบุตร ชวยเพ่ิมนํ้านมแม 
-ผลสุกรสหวาน 

75 เซาะคาด ุ มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล
ออน 

-ปรุงอาหาร 

76 สาหอสา สมมะง่ัว Citrus medica L. var. medica RUTACEAE /  พืชผัก  ใบออน ผล -ใบออนใชปรุงอาหาร 
-ผลมีนํ้ารสเปรี้ยวใชปรุงรส 

77 มะกะจา ฝรั่ง 
ฝรั่งข้ีนก 

Psidium guajava L. MYRTACEAE / / พืชอาหาร สมุนไพร ใบออน ผล -ชาวมูเซอดําใชใบออนสับรวมกับเน้ือหมู
ทําลาบดิบ แกทองเสีย 
-ผลรับประทานเปนผลไม 

78 มะตือยา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE  / พืชอาหาร ผล -รับประทานเปนผักสด ตม เผา หรือดอง 

79 จิโนปาย สะบาลิง Entada glandulosa Pierre ex 
Gagnep. 

FABACEAE  / พืชอาหาร ยอดออน -ปรุงอาหาร เหมาะสาํหรับเพ่ิมนํ้านมใน
สตรหีลังคลอดใหนมบุตร 

80 มะอา เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  / พืชสมุนไพร ยอด ใบ -ตมนํ้าอาบใหสตรีหลังคลอด อยูเดือน 
81 ก่ึงมา ผักเยี่ยววัว Millettia caerulea Baker FABACEA  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอด ใบออน 
ลําตน 

-ยอด ใบออน รับประทานเปนผัก 
-ลําตนดองเหลา บํารุงกําลัง 

82 ฟู 
พุแจ 

ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE  / สมุนไพร ใบ -สูบ หรือเคี้ยวกับหมากพล ู
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83 พะถิ ผักเผด็  
ผักคราด 

Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen ASTERACEAE  / พืชผัก 
สมุนไพร 

ดอก ใบ -ใบรักษาแผลสด 
-ดอกปรุงอาหาร 

84 โตะปู ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. SCROPHULARIACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -ใชเปนสมุนไพรอบตัวสําหรับสตรหีลัง
คลอดอยูเดือน หรือผูท่ีมีอาการวิงเวียน 
เลือดลมเดินไมปกต ิ

85 ฮอหนาปอกุย  ชายผาสดีา Platycerium wallichii Hook. POLYPODIACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ท้ังตน -ท้ังตนเขาเครื่องยา แลวเอามาน่ึงหรือลน
ไฟ หอผาประคบบรเิวณท่ีตัวเหลือง บวม 
หรือกระดูกหัก 

86 วิว่ี  กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ท้ังตน -ท้ังตนเขาเครื่องยา แลวเอามาน่ึงหรือลน
ไฟ หอผาประคบบรเิวณท่ีตัวเหลือง บวม 
หรือกระดูกหัก 

87 โบะคาวิ  ดาวเรือง Tagetes erecta L. ASTERACEAE  / สมุนไพร ไมประดับ ดอก -เอาดอกไปยางแลวนํามาปดรักษาแผล
โดนไฟไหม 

88 มะมูเสอ มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE / / พืชอาหาร ใบออน ชอ
ดอก และผล 

-ใบออน ชอดอก รับประทานเปนผัก  
-ผลรับประทานเปนผลไม 

89 มะเปาเสลอ มะพราว Cocos nucifera L. ARECACEAE /  พืชอาหาร ผล -ปรุงอาหารคาวและหวาน 
90 พืองอจา  มะแวงนก Solanum americanym Mill. SOLANACEAE  / พืชผัก 

สมุนไพร 
ยอดออน -ยอดออนตมรับประทาน บํารุงหญิงหลัง

คลอด 
91 ปปแล  

ตอซ ู
เจตมลูเพลิง
ขาว 

Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  / สุมนไพร ราก -มีฤทธ์ิขับเลือด 
-สวนประกอบแปงเหลา (กะเหรี่ยง) 

92 ปปแล  เจตมลูเพลิง
แดง 

Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE  / สุมนไพร ราก -มีฤทธ์ิขับเลือดแรงกวา  Plumbago 
zeylanica L. 

93 ยายอม  ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน ตมนํ้าดืม่แกอาการชักในเด็กเล็ก 
94 มะหาปาแจ  สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. Scan FABACEAE /  อาหารและประเพณ ี ยอดออนและ

ผล 
ยอดออนรสเปรี้ยวใชปรุงแตงรสอาหาร 
ผลใชในประเพณีรดนํ้าดําหัว 

95 นาย  กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. ex 
Baker 

ZINGIBERACEAE  / สมุนไพร เหงาและราก
สะสมอาหาร 

บํารุงกําลัง รักษาเบาหวาน ลดความดัน
โลหิต 

96 พุแจ  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex ARALIACEAE /  อาหาร ยอดออน ใบ ตมจิ้มนํ้าพริก แกงจืด 
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Lindl.) ออน และชอ
ดอก 

97 หลาเกาะแล  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE / / อาหาร ใบและยอด
ออน 

ตม ผัด แกง 

98 หมาคึนายแจ  มะเนียงนํ้า Aesculus assamica Griff. SAPINDACEAE /  พืชมีพิษ เปลือกตน ใชเบ่ือปลา 
99 จะพาแจ, 

บอง  
คลุม Donax canniformis (G. Forster) K. 

Schum. 
MARANTHACEAE /  ไมใชสอย ลําตนเหนือดิน เครื่องจักสาน 

100 หยั่งสมุทร  Amalocalyx microlobus Pierre ex 
Spire 

APOCYNACEAE /  อาหาร ผล ผลรสเปรี้ยวรบัประทานเลน 

101 มอนาสวะ  สมอไทย Terminalia chebula Retz. var. 
chebula 

COMBRETACEAE /  อาหาร สมุนไพร ผล ผลรับประมานเปนผลไม มสีรรพคณุแกไอ 

102 นอโกรเจะ  นอยโหนง Annona reticulata L.  ANNONACEAE / / ผลไม ผล -ผลสุกรสหวาน 
103 โกจะหละ ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. 

macrophyllum Briq. 
LAMIACEAE / / พืชผัก สมุนไพร ใบ -ปรุงอาหาร 

104 สะกอ
โฮอะกึย 

มะเขือข่ืน 
มะเขือแจ 

Solanum capsicoides All. SOLANACEAE /  พืชผัก  สมุนไพร ผล ราก -ผลปรุงอาหาร 
-รากใชทําลูกแปงหมักเหลา 

105 บือ  ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -อาหารหลัก 
106 สิยอหละ ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE / / พืชผักและ

เครื่องเทศ 
เหงา ใบ -เหงาใชเปนเครื่องเทศ 

-ใบรับประทานเปนผักสด 
107 เสกวยจ ู ติ้ว Cratoxylum formosum (Jacq.) 

Benth. & Hook. f. ex Dyer subsp. 
formosum 

HYPERICACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใบ
ออน 

-รสเปรี้ยวใชปรุงอาหารประเภทยาํ ตม 

108 ซูเลโบ เอ้ืองหมาย
นา 

Cheilocostus speciosus (J. Koenig) 
C. D. Specht 

COSTACEAE /  พืชผัก หนอออน -รับประทานเปนผักสด 

109 ยะมอโปล กลวยบัวสสีม Musa laterita Cheesman MUSACEAE /  พืชผัก ลําตน -ปรุงอาหาร ไมนิยมรับประทานปลีเพราะ
รสขม 

110 ขาวโพด ขาวโพด Zea mays L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -อาหารมนุษยและหม ู
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111 สุป ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE  / พืชอาหาร ประเพณี
วัฒนธรรม 

เหงา ใบ -ปรุงอาหาร และใชประกอบพิธีกรรม เชน 
งานปใหม กินขาวใหมของชาวมูเซอดํา 

112 ปูเซอ ออย Saccharum officinarum L. POACEAE / / พืชอาหาร ลําตน -รสหวาน 
113 นาชา ชา Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 

assamica (J. W. Mast.) Kitam. 
THEACEAE  / พืชเครื่องดื่ม 

สมุนไพร 
ยอดออน ใบ -ชงนํ้าดื่ม 

114 อาแพ แตงกวา Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -รับประทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
115 พูโมเซอ 

เลองเค 
ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอดออน ดอก 

ผล เมล็ด 
-รับประทานเปนผัก ปรุงอาหาร 

116 อ๊ิพุ นํ้าเตา Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. 

CUCURBITACEAE  / พืชผัก ไมใชสอย ผล -ผลออนปรุงอาหาร 
-ผลแกทําเครื่องดนตรี (แคนของมเูซอดํา) 

117 นะหมื่อแจ ดับยาง Solanum erianthum D. Don SOLANACEAE  / ไมใชสอย ใบ ลําตน -ใบใชลางจาน 
-ลําตนทําดินปนสําหรับทําประทัดวันป
ใหม 

118 ซือเบาะโบมา ขาปา Alpinia malaccensis (Burm. f.) 
Roscoe 

ZINGIBERACEAE  / พืชอาหาร สมุนไพร หนอออน เหงา
และลาํตน 

-หนอออนรับประทานเปนผักสดหรือปรุง
ใหสุก 
-เหงา ลําตน และใบ ใชแกพิษบุง 
นํามาทุบแลวคั่วไฟแลวหอผานํามาประคบ
บริเวณท่ีถูกบุง 
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ตารางท่ี 3 แสดงรายชื่อพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนจากภูมิปญญาทองถ่ิน บานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม และ บานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน 

ลําดับ ช่ือทองถ่ิน ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ชุมชน ประเภทการใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 
บาน
พะโท 

บาน
หวยฮี ้

1 เหนโซซ ู งาดํา งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ทําขนม 
2 เนาะ งาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton LAMIACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ทําขนม 
3 ข่ือ บอน เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE / / พืชผัก พืชอาหาร ลําตนสะสม

อาหาร (หัว) 
ไหล ดอก 

-ใชประกอบอาหารเปนแหลงคารโบไฮเดรต 

4 ฟอ ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  / สมุนไพร แกนตน -ชงดื่มเปนชา บํารุงเลือด ชวยเจรญิอาหาร 
5  ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) 

Kuntze 
ACANTHACEAE  / พืชสมุนไพร ใช

สอย 
ใบ -ใชลดไข และยอมสผีา 

6  ตะไครตน Cinnamomum ilicioides A. Chev. LAURACEAE  / พืชอาหาร ผล -ปรุงอาหาร แตงกลิ่นและรส 
7 ผักชี ผักชี ผัก

หอมปอม 
Coriandrum sativum L. LAMIACEAE / / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร แตงกลิ่นอาหาร 

8 ฮอหวอ ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & 
Hemsl.) Diels 

LAMIACEAE / / พืชผัก ใบและชอ
ดอก 

-ปรุงแตงกลิ่นอาหาร 

9 สะกอ มะเขือเปราะ 
มะเขือข่ืน 

Solanum melongena L. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

10 สุกุพอ เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE  / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-รับประทานเปนผักสด 

11 สิยะสา มะขามปอม Phyllanthus emblica L. EUPHORBIACEAE / / ผลไม 
สมุนไพร 

ผล -รับประทานผลสดมสีรรพคณุรักษาอาหารหวัด 
เจ็บคอ แกไอ ดับกระหาย 

12 จะลอดโิดกอ จิงจอผีเสื้อ Thunbergia papilionacea 
W.W.Sm. 

ACANTHACEAE  / สมุนไพร ท้ังตน -แกพิษงู แมงมุม และสารพิษทุกชนิด 

13 แคแมะ หญาไมกวาด Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

POACEAE  / ไมใชสอย ใบและชอ
ดอก 

-ใบใชหอขนม 
-ชอดอกใชทําไมกวาด 
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14 วาเบลาะ ไผขาวหลาม Cephalostachyum pergracile 
Munro 

POACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -นํามาเผาขาวหลาม 

15 แคว แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) 
Seem. var. kerrii Sprague 

BIGNONIACEAE  / พืชอาหาร 
ไมใชสอย 

ดอก ผล และ
เน้ือไม 

-ดอกและผลเปนอาหาร 
-เน้ือไมใชทําฝน 

16 หอโพหลา - Zanthoxylum bungeanum 
Maxim. 

RUTACEAE  / พืชผัก ยอด ใบออน -รับประทานเปนผักสด 

17 เสวาสะ  
เพาะหมื่อฮอ 

ฝรั่ง ฝรั่งข้ีนก Psidium guajava L. MYRTACEAE / / ผลไม 
สมุนไพร 

ใบ ผล เมล็ด
แก 

-ผลรับประทานเปนผลไม 
-ใบใชรักษาอาการทองเสีย 
-เมล็ดบดละเอียดเปนผงใชทาหนาปองกันแดด 

18 กีลอสะ  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis. 

ARALIACEAE / / พืชผัก ดอกและผล
ออน 

-ปรุงอาหาร 

19 มะโอ สมโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. RUTACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานผลสด 
20 สุเลโบ เอ้ืองหมายนา Cheilocostus speciosus (J. 

Koenig) C. D. Specht 
COSTACEAE  / สมุนไพรรักษาสัตว ลําตน -เผาลําตนแลวทุบเพ่ือคั้นนํ้าใสแผลในสัตวเลี้ยง 

21 จอลอดิเดอะ.  รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl ACANTHACEAE  / สมุนไพร ท้ังเถา -ขับพิษ 
22 สะกอขา 

กอขาสา 
มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

23 สะกอพือ ดับยาง Solanum erianthum D. Don SOLANACEAE  / ไมใชสอย ใบ -ใชลางทําความสะอาดภาชนะตางๆ 
24 ฮอคอเดาะ นางแยมปา Clerodendrum infortunatum L. LAMIACEAE  / พืชอาหาร ยอดและใบ

ออน 
-ปรุงอาหาร 

25 ลาดิเบะ สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de 
Vriese 

PINACEAE  / ไมใชสอย ลําตน -สรางบานและไมเช้ือเพลิง 

26 ลาเซอเบะ สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE  / ไมใชสอย ลําตน -สรางบานและไมเช้ือเพลิง 
27 เสจั๊วะ ขาวสารหลวง Maesa ramentacea (Roxb.) A. 

DC. 
PRIMULACEAE  / ไมใชสอย ลําตน ก่ิง -ไมฝน 

28 เสะกอเว กําลังเสือ
โครง 

Betula alnoides Buch.-Ham. ex 
G. Don 

BETULACEAE  / สมุนไพร เปลือกตน -ใชบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
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29 เสชิ สมผด  
มะเหลี่ยมหิน 

Rhus javanica L. var. chinensis 
(Mill.) T. Yamaz. 

ANACARDIACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน 

30 ตาสิจือซ ิ ชาหอม Osyris lanceolata Hochst. & 
Steud. 

SANTALACEAE  / สมุนไพร ราก -ดองเหลาดืม่ ใหสีแดง มีฤทธ์ิบํารงุหัวใจ 

31 โชโพกุย สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R. M. 
King & H. Rob. 

ASTERACEAE / / สมุนไพร ใบ -หามเลือด ใสแผลสด 

32 เสอะหลูสา ตะไครตน Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE  / อาหาร ดอกตูม ผล
ออน 

-ปรุงอาหารเปนเครื่องเทศ 

33 เสบลฮิ ิ
เปอหิ 

สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE / / ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เครื่องเรือน อุปกรณเครื่องมือ
การเกษตร 

34 เพอคุย ชาแปน Callicarpa arborea Roxb. LAMIACEAE  / ไมในพิธีกรรม ใบ -ใชเปนภาชนะหอขาวใหศพคนตาย เปนไม
อวมงคล 

35 เพาะปลั่วหละ หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  / สมุนไพร ใบ -ตมอาบบํารุงกําลังหลังฟนไข 
36 สะกอเบล มะระหวาน Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 

ผลออน 
-ปรุงอาหาร 

37 หยวยเส มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE / / พืชอาหาร พืชผัก ใบ รากสะสม
อาหาร(หัว) 

-ผักและแหลงคารโบไฮเดรต 

38 สะคุยเส มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE / / พืชผัก ผลไม ผล -ผลออนปรุงอาหาร 
-ผลสุกรสหวาน 

39 เสะทูสะ มะหลอด
หวาน 

Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE / / ผลไม -ผล -ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยว 

40 สะกอสา บวบหอม Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 
41 หลูสา ฟก Benincasa hispida (Thunb.) 

Cogn. 
CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

42 หลูเคบอ ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 
ดอก ผล 

-ปรุงอาหารคาวและหวาน 

43 มานะ สมอ Terminalia chebula Retz. var. 
chebula 

COMBRETACEAE / / พืชผลไม 
สมุนไพร 

ผล -รับประทานสดหรือปรุงยา 
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44 ลอ-บลาเจาะ  ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore 

ASTERACEAE / / พืชอาหารหม ู ท้ังตน -ตมผสมรําใหหมูกิน 

45 มูสา พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE / / พืชผักปรุงรส ผล -ปรุงรสในอาหาร 
46 สะบาเดาะ ผักกาดขม 

ผักกาดเขียว
ปล ี

Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE / / พืชผัก ใบ -ปรุงเปนอาหาร แกง ลวกหรือตมจิ้มนํ้าพริก 

47 หยวยจอปะ มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE / / พืชอาหาร ใบออนและ
รากสะสม
อาหาร (หัว) 

-ปรุงอาหาร 

48 โพซุยเดาะ ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. 
subsp. insuavis (Lace) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-ปรุงอาหาร 

49 สะเดาะสา มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE / / ผลไม ผล -รับประทานไดท้ังผลดิบและผลสกุ 
50 โพชิ สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE / / พืชผักปรุงรส 

สมุนไพร 
ความเช่ือ 

ยอดและใบ
ออน ผล 

-ยอดและใบออนใชปรุงอาหาร 
-ผลใชสระผม และใชในงานประเพณี 

51 เคลอะเปาะ คาหด Engelhardtia spicata Lechen ex 
Blume var. colebrookeana 
(Lindl.) Koord. & Valeton 

JUGLANDACEAE  / ไมใชสอย ลําตน -เช้ือเพลิง 

52 สะปะจื่อ มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE  / ผลไม ผลสุก -รสเปรี้ยวอมหวาน 
53 จอสะโกะ หอมชาง Phlogacanthus curviflorus Nees ACANTHACEAE  / พืชผัก สมุนไพร ท้ังตน -ยอดออนลวกรับประทานเปนผักแกลม 

-ท้ังตนตมนํ้าอาบสําหรับสตรีอยูไฟหลังคลอด 
54 โคพอ ง้ิวปา, ง้ิวดอก

แดง 
Bombax ceiba Pierre MALVACEAE  / พืชอาหาร 

ไมใชสอย 
เกสรเพศผู 
และใยของ
เมลด็ 

-เกสรเพศผูเปนอาหาร 
-ใยท่ีเมล็ดใชทําท่ีนอน 

55 นอเมอะ ชาเมี่ยง Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 
assamica (J. W. Mast.) Kitam. 

TEACEAE  / สมุนไพร ใบออน -ดื่มเปนชาชวยลดไขมันในเสนเลือดและเพ่ิม
ความอบอุนใหรางกาย 

56 สึเบยเจาะ สมแปะ Vaccinum exaristatum Kurz ERICACEAE  / พืชผัก ใบออน -ปรุงอาหาร 
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57 โพแค กากุก Alpinia roxburghii Sweet ZINGIBERACEAE  / พืชผัก หนอ ดอก
ออน 

-ตมจิ้มนํ้าพริก 

58 กะมา  ซอ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ดอก เปลือก
ตน 

-ดอกลวกกินกับนํ้าพริก 
-เปลือกตนตมนํ้าดื่มแกไอ 
-ผลสุกเปนอาหารเกง 

59 ลอลูมึ,  บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook.f. MENISPERMACEAE / / สมุนไพร เถา -ตมนํ้าดื่มแกไอ 
60 เสะฉอหยา มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE / / พืชผัก ยอด ใบออน 

ดอก และผล 
-ปรุงอาหาร 

61 ดอกะ เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex 
Kurz 

BIGNONIACEAE / / พืชผัก สียอม ผล เปลือก -ผลรับประทานเปนอาหารนํามาปง ดองนํ้าปลา 
ผัด  
-เปลือกใชเปนสียอมผา 

62 สาเหลเดะ มะคําดีควาย Sapindus rarak DC. SAPINDACEAE /  ใชสอย ผล -ทุบผลใหแตกแลวใชสระผม ซักผา 
63 สาโกคุย สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex 

Buch.-Ham 
CLUSIACEAE /  สมุนไพร ผล -ผลสุกนํามาฝานตากแหงแลวชงนํ้าดื่มแกปวด

ทอง ทองเสีย 
64 เทาะกลอดบะ ข้ีอน Helicteres elongata Wall. ex 

Bojer 
MALVACEAE /  สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ เอว เมื่อ

ลา เปนไข 
65 จอกอสา คอแลน Nephelium hypoleucum Kurz SAPINDACEAE /  ผลไม ผล -ผลสุกรสเปรี้ยว รับประทานเปนผลไม 
66 จอกอสา สบูดํา Jatropha curcas L. EUPHORBIACEAE /  ไมใชสอย ลําตน เมล็ด -ตนใชทํารั้ว 

-เมล็ดแหงเปนเช้ือเพลิงใหแสงสวาง 
67 เปลโคว ไพลดํา Zingiber ottensii Valeton ZINGIBERACEAE / / สมุนไพร เหงา -นํามาตมนํ้าดื่ม หรือฝานทาทอง แกอาการ

ทองอืดทองเฟอ แนนทอง ขับลม 
-เหงาตมนํ้าใหสตรีหลังคลอดบุตรดื่ม 7-8 วัน 
ชวยบํารุงเลือด 

68 คา หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAE / / พืชใชสอย ใบ -ทําหลังคา 
69 หวาสือ  ไผบงดํา, ไผ

หางชาง 
Bambusa tulda Roxb. POACEAE   อาหาร ไมใชสอย หนอออน ลํา

ตน 
หนอออนเปนอาหาร 
ลําตนใชจักตอกทําเครื่องจักสาน ทําบาน 

70 เสกาจ ึ สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex 
Blume subsp. javanica 

ADOXACEAE / / สมุนไพร ยอดและใบ นําไปหมกไฟพบสลบแลวเอามาประคบแกเคล็ด
ขัดยอก ขอเทาพลิก ชํ้าใน 



99 
 

ผลสุกสดีําเปนอาหารนก 
71 กลอย กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE /  พืชอาหาร 

สมุนไพร 
ลําตนสะสม
อาหาร 

นํามาลําตนสะสมอาหารมาซอยเปนช้ินเล็กๆแลว
หมักในเขง 3 คืน แลวนําออกมาแชนํ้า 1 วัน เมื่อ
ครบกําหนดนํามาลางนํ้าหลายๆนํ้าใหสะอาด จึง
นํามาน่ึงรับประทานได 
หัวดิบกินแกพิษงู ถามีพิษในรางกายเมื่อ
รับประทานเขาไปจะไมขม 

72 หอโตโปล  ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE / / พืชผัก ยอดและใบ
ออน 

-หรือตมจิ้มนํ้าพริก แกง 

73 พอเนอเย กระดุกเกลี้ยง Sarcandra glabra subsp. 
brachystachys (Blume) Verdc. 

CHLORANTHACEAE /  สมุนไพร ราก -รากตมนํ้าดื่ม ลางไต ลางกระเพาะปสสาวะ ขับ
น้ิว 

74 กอชอหวานา  ชายผาสดีา Platycerium wallichii Hook. POLYPODIACEAE /  สมุนไพร ใบสรางสปอร -ตมนํ้าดื่มรักษาอาการรางกายโตชา เหน่ือยงาย 
ตับออนไมแข็งแรง ในเด็ก 

75 เตอเออหนา เดื่อปลอง Ficus hispida L.f. MORACEAE /  สมุนไพร นํ้ายางบริเวณ
รากท่ีโผลพน
ดิน 

-ใหเด็กรับประทานลดไข 

76 เสจูแก พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -นํ้าตมจากเปลือกตนใชลางแผลโดนของมีคม
บาด ชวยรักษาสมานแผล 

77 เกาะพิสา มะแฟน Protium serratum Engl. BURSERACEAE /  ผลไม ไมใชสอย ลําตน ผล -ลําตนมเีน้ือไมแข็งแรง ใชทําโครงบาน รั้ว 
-ผลรสเปรี้ยวอมหวาน 

78 นาปอจอ  กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มรักษาไขมาลาเรีย 
79 ฮอเสนะ ผักฮาก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE /  พืชผัก ความเช่ือ ยอดออนและ

ใบ 
เถา 

-ยอดและใบออนรับประทานเปนผัก 
-เถา มีความเช่ือวาถาหากเกิดลมแรง พายุ ใหเผา
พรอมกับผลสมปอยจะชวยใหลมพายุหยุดหรือ
ออนกําลังลง 

80 เพาะลดึี  กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE / / พืชผัก ยอดออนและ
ใบ 

-ปรุงอาหารและแตงกลิ่น 

81 พอพิ  ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) LAMIACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน -ใชแตงกลิ่นอาหาร 
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Raizeda & Saxena พืชใชสอย ชอผลแหง -ชอผลแหงนําไปใสไวในยุงฉางเก็บขาวเปลือก
เพ่ือปองกันแมลง 

82 ลอเจะสา  นอยหนา Annona squamosal L. ANNONACEAE / / ผลไม ผลสุก -รับประทานเปนผลไม 
83 ลอเจะสาเบาะ  นอยโหนง Annona reticulate L. ANNONACEAE / / ผลไม ผลสุก -รับประทานเปนผลไม 
84 ซาซุยสา  สมเขียวหวาน Citrus reticulate Blanco RUTACEAE  / ผลไม ผล -รับประทานเปนผลไม 
85 ซาหอสา มะนาว Citrus x aurantiifolia (Christm.) 

Swingle 
RUTACEAE / / พืชปรุงรส ผล -รสเปรี้ยว ใชปรุงรสอาหาร 

86 ดาคอสา มะก้ิง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 
Hook.f. & Thomson 

CUCURBITACEAE /  พืชอาหาร เมลด็ -มัน นํามายางรับทานเลนหรือตํานํ้าพริก 

87 กอคอด ึ คะหาน Salacca secunda Griff. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน ผล ยอดออนนํามาแกง ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
88 พอแคว ผักชีไร Trachyspermum roxburghianum 

(DC.) H. Wolff 
APIACEAE /  พืชผัก ใบ ดอก -ปรุงอาหาร 

89 สาแหล ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) 
L'Hér. ex Vent. 

MORACEAE /  พืชผัก ชอดอกเพศ
เมียและผล
ออน 

แกงเปนอาหาร ผลสุกอาหารนก 

90 หละคร ึ ตองสาด Phrynium pubinerve Blume MARANTACEAE /  ไมใชสอย ใบ กานใบ ใบใชหออาหารและเมล็ดพันธุพืช  
กานใบใชสานเสื่อ 

91 แซะสา  หมาก Areca catechu L. ARECACEAE /  สมุนไพร ใช
ประกอบพิธีกรรม 

ผล เคี้ยวกับใบพลูและปูน แกไอ แกเจ็บคอ รักษา
แผลในปาก ชวยระงับกลิ่นปาก 

92 บลือหลา พลู Piper betle L. PIPERACEAE /  สมุนไพรและ
พิธีกรรม 

ใบ ใบใชเคี้ยวคูกับหมากทําใหฟนแข็งแรง 
ใชประกอบพิธีกรรมเปนเครื่องเซนไหว 

93 โลหละ คอ Livistona speciosa Kurz ARECACEAE / / พืชอาหาร 
พืชใชสอย  

ยอด ใบ ผล -ใบทําหลังคา 
-ยอดปรุงอาหาร 
-ผลตลวกนํ้ารับประทาน 

94 จะกวอเดาะ  ชาพลู 
ผักหละ 

Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE /  พืชผัก ใบ -ใสแกงคั่ว แกงขาวเบอะ หรือรับประทานเปนผัก
สด 

95 ตะหยะ  ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE /  รักษาโรคพืช  
พืชใหสียอม 

ท้ังเถา ใบ -ท้ังเถาใชรักษาโรคใบเหลืองในขาว 
-ใบใชทําสียอมผา ใหสีเขียว 
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96 หนอจอกะเป
เดาะ 

ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /  อาหาร ยอดออน ใบ -รับประทานเปนผักสด 

97 โปเดาะ ผักปราบ Commelina diffusa Burm. f. COMMELLINACEAE /  พืชผัก ยอดออน ใสแกงขาวเบอะ 
98 เตอกึสา เดื่อหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE /  พืชผัก ผลไม ผล -ผลดิบรับประทานเปนผัก ผลสุกรสหวาน 

รับประทานเปนผลไม 
99 เสอยื้อสา เดื่อสาย Ficus semicordata Buch.-Ham. 

ex Sm. 
MORACEAE /  ผลไมอาหาร ผลสุก -ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยว 

100 หอทิหละ กูดหิน Asplenium unilaterale Lam. ASPLENIACEAE /  พืชผัก ใบ -ปรุงอาหาร ชวยรสชาติอาหารกลมกลอม 
101 กิโกเดาะ ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) 

Sw. 
ATHYRIACEAE /  พืชผัก ยอด -ปรุงอาหาร ชวยรสชาติอาหารกลมกลอม 

102 ซอปลือ มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEA /  สมุนไพร เปลือกตน -ขูดเปลือกมาอม และอุดฟน บรรเทาอาการปวด
ฟน 

103 กือเสาะ
ปอยัวะ 

หญาถอด
ปลอง 

Equisetum ramosissimum Desf. 
subsp. debile (Roxb. ex Vaucher) 
Hauke 

EQUISETACEAE /  สมุนไพรอาหาร
สัตว 

ท้ังตน -ตําผสมหญาดอกขาวตอก (Aerva 
sanguinolenta (L.) Blume) และอาหารใหเปด
กินชวยใหเปดออกไขมากข้ึน 

104 โกะ ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) 
Walp. 

LYTHRACEAE /  พืชผัก กลีบเลีย้งท่ี
ผล 

-รับประทานเปนผักสดหรือปงไฟ 

105 สาเกอหวะ เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE /  พืชสมุนไพร ใบ -สําหรับสตรีอยูไฟหลังคลอด ใหตมนํ้าอาบ 
106 ตะหนาชิเดาะ คาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE /  พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด 
107 เพโตะโระ มะกอก Spondias bipinnata Airy Shaw & 

Forman 
ANACARDIACEAE /  พืชผัก ยอด ใบออน 

ผล เปลือกตน 
-ยอด ใบออนรับประทานเปนผักสด 
-ผลสุกใชปรุงรสอาหาร 
-เปลือกตนขูดแลวสับใสลาบปลาชวยใหเน้ือปลา
แข็งและอรอย 

108 ตาดื่อเฉอะ เตารางยักษ Caryota maxima Blume ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน -หนอรสหวาน ปรุงอาหาร 
109 ปยาด ึ เตารางแดง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /  พืชผัก ยอดออน -ปรุงอาหาร 
110 โหมก่ีโพะ พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE /  พืชเครื่องเทศ ผล -ปรุงอาหาร 
111 เปอแซกวอ หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก เครื่องเทศ ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
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112 เปอแซวา กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE / / พืชผัก เครื่องเทศ ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
113 สาเมาะเกล มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / พืชผัก ไมใชสอย ท้ังตน -ท้ังตนทําเช้ือเพลิง ลําตนทําเขียง 

-เปลือกผลทําข้ีโยใชมวนยาสูบ 
-ยอด ใบออน ผล ใชปรุงอาหาร 

114 เสเบลเจาะ กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอดออน -ปรุงอาหาร มีสรรพคณุเพ่ิมนํ้านมในสตรีหลัง
คลอดบุตร 

115 หลาเบาะ เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เช้ือเพลิง 
116 หลาส ิ รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เช้ือเพลิง 
117 หลาเถอะ ตองตึง Dipterocarpus tuberculatus 

Roxb. 
DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน ใบ -ลําตนสรางบาน เช้ือเพลิง 

-ใบ ทําหลังคาหรือคลมุดิน 
118 ลาอ่ือสา แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. LOGANIACEAE /  สมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าอาบเชา - เย็น รักษาอาการปอดบวม 
119 ซู รักใหญ Gluta usitata (Wall.) Ding Hou ANACARDIACEAE /  ไมใชสอย นํ้ายาง ลําตน -ลําตนเปนเช้ือเพลิง ใหพลังงานสงู 

-ยางใชเคลือบหมวกใหสีดาํ 
120 คื่อยูสา ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบานแตตองขูดเปลือกนอกออกใหหมด 
121 โปโย คูน  

ราชพฤกษ 
Cassia fistula L. FABACEAE /  พืชสมุนไพร เปลือกตน -ตมนํ้าดื่มแกปวดทองจากการกินผิดสาํแดง 

122 เพว ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. 
Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) 
I. C. Nielsen 

FABACEAE /  พืชอาหาร ไมใช
สอย 

ลําตน เปลือก
ตน เมลด็ 

-ลําตนใชกอสรางท่ีอยูอาศัย 
-เปลือกตนขูดแลวสับผสมลายปลา 
-เมลด็คั่วรับประทาน 

123 ชุ พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE /  ไมใชสอย ลําตน -สรางบาน เช้ือเพลิง 
124 หนวยดิมือ ดีหม ี Cleidion javanicum Blume EUPHORBIACEAE /  พืชผัก สมุนไพร ยอด ใบออน 

เปลือกตน 
-ยอด ใบออน รสขม รับประทานเปนผักสด 
-ใบตมนํ้าอาบแกคัน 
-เปลือกตนฝนนํ้าดื่มแกตัวรอน ลด 

125 หนอเถาะฉา หญาดอก
ขาวตอก 

Aerva sanguinolenta (L.) Blume AMARANTHACEAE /  สมุนไพรอาหาร
สัตว 

ท้ังตน -ตําผสมหญาถอดปลองและอาหารใหเปดกินชวย
ใหเปดออกไขมากข้ึน 

126 คอบูสา มะเนียงนํ้า Aesculus assamica Griff. SAPINDACEAE /  สมุนไพร เมลด็ -เมล็ดฝนกับนํ้าแลวพอกรักษาฝ 
127 ตาเคอเฌอ ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE /  พืชอาหาร ผล -รับประทานเน้ือในของเมล็ด 
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128 กะเนสา เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. 
Nielsen 

FABACEAE /  พืชผัก เมลด็ -รับประทานเปนผักสด ดอง ตม 

129 สะเนสา สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE / / ผลไม ผล -รสเปรี้ยวอมหวาน 
130 บือ ขาว Oryza sativa L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -อาหารหลัก แหลงคารโบไฮเตรด 
131 เพาะมือฮา บานเย็น Mirabilis jalapa L. NYCTAGINACEAE /  สมุนไพร ไม

ประดับ 
ท้ังตน เมล็ด -เน้ือในเมล็ดแกเหมือนผลแปงใชทาหนาปองกัน

แสงแดด 
132 หวาซือ ไผบง Bambusa tulda Roxb. POACEAE /  พืชอาหาร ไมใช

สอย 
หนอ ลําตน -อาหาร 

-เครื่องจักสาน สรางบาน 
133 กลอย กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE /  พืชอาหาร 

สมุนไพร 
หัว -หัวดิบรับประทานแกพิษงู หากรางกายไดรับพิษ

เวลากินจะไมมีรสขม 
-น่ึงรับประทานตองฝานแลวแชนํ้าไหลผาน 3-4 
คืน 

134 เพาะสเิหมอ
พะโดะ 

ออมกบ Limnophila rugosa (Roth) Merr. PLANTAGINACEAE /  พืชผัก ใบ -รับประทานเปนผักสด 

135 โดะเคลโข กีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) 
Hoffm. 

MARATTIACEAE /  สมุนไพร ราก -ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อยและรักษารดิสีดวง แต
หามใชกับผูปวยอายุนอยกวา 30 ป 

136 มะนอย มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) 
Merr. 

CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผลออน -ปรุงอาหาร 

137 สะเกอหวะ หอมซ ู Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร 
138 พอเสมือ สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex 

Fresen 
LAMIACEAE / / พืชผัก ท้ังตน -ปรุงอาหาร 

139 สะเกลอเส กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

AMARYLLIDACEAE  / พืชผัก ท้ังตน ยกเวน
ราก 

-ปรุงอาหาร 

140 ดิ แตงกวา 
แตงราน แตง
ป 

Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 

141 สะกอคาสา มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / / พืชผัก ผล -ปรุงอาหาร 
142 เปอะหนวยสา ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE / / ผลไม ผล -ผลสุกรสหวาน 
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143 ซอคาสา มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE / / พืชผัก ยอด ผล -ปรุงอาหาร 
144 เสะเอเฌอ ขาบาน Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE / / พืชผัก หนอ ดอก

ออน 
-ปรุงอาหาร 

145 หยวยจอปา มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE / / พืชผัก ยอด ราก
สะสมอาหาร 

-ปรุงอาหาร 

146 หยวยเฌอ มันแกว Pachyrhizus erosus (L.) Urb. FABACEAE  / พืชอาหาร รากสะสม
อาหาร 

-รสหวานมัน 

147 ปเฌอ ขาวฟาง Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /  พืชอาหาร ลําตน -รสหวาน 
148 เสะเอ ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE / / พืชผัก สมุนไพร เหงา -ปรุงอาหาร 
149 สะกอเบละ กระเจี๊ยบ

มอญ 
Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench 

MALVACEAE  / พืชผัก  ผล -ปรุงอาหาร 

150 หอวอเสะ แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE / / พืชผัก ใบ ชอดอก -ปรุงอาหาร 
151 เบเคล ขาวโพด Zea mays L. POACEAE / / พืชอาหาร เมลด็ -ตม ปง 
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ตารางท่ี 4 จําแนกประเภทการใชประโยชนจากพืชในชุมชนบานมะโอโคะ บานแมกลองใหญ บานแมทะลุ บานหวยปลาหลด บานพะโท และบานหวยฮ้ี  

ลําดับ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชนจากพืช 
พืชอาหาร พืช

สมุนไพร 
ไมใชสอย ประเพณี 

วัฒนธรรม 
ความเช่ือ 

พืชพิษ 

1.  กระเจี๊ยบเขียว 
กระเจี๊ยบมอญ 

Abelmoschus esculentus (L.) Moench MALVACEAE /     

2.  สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. FABACEAE / /  /  
3.  ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis (Lace) I. C. 

Nielsen 
FABACEAE /     

4.  พันงูนอย Achyranthes bidentata Blume AMARANTHACEAE / /    
5.  ผักเผด็ ผักคราด Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ASTERACEAE / /    
6.  วานนํ้า Acorus calamus L. ACORACEAE  /    
7.  วานนํ้าเล็ก Acorus gramineus Sol. ACORACEAE  /    
8.  กูดหูขวาก Adiantum philippense L. var. philippense PTERIDACEAE  /    
9.  หญาดอก

ขาวตอก 
Aerva sanguinolenta (L.) Blume AMARANTHACEAE  /    

10.   ไกแดง Aeschynanthus sp.  GESNERIACEAE    /  
11.  มะเนียงนํ้า Aesculus assamica Griff. SAPINDACEAE  /   / 
12.  ประทัดกาญจน Agapetes loranthiflora D.Don ex G.Don var. 

loranthiflora 
ERICACEAE /     

13.  สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE  /    
14.  - Agrimonia pilosa Ledeb. ROSACEAE  /    
15.  หอมแดง Allium ascalonicum L. AMARYLLIDACEAE /     
16.  ลกเก๋ีย หอม

ญี่ปุน 
Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE /     
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17.  หอมซ ู Allium hookeri Thwaites AMARYLLIDACEAE /     
18.  กระเทียม Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE /     
19.  กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex Spreng. AMARYLLIDACEAE / /    
20.  วานหางจระเข Aloe vera (L.) Burm.f. XANTHORRHOEACEAE  /    
21.  กากุก Alpinia blepharocalyx K. Schum. ZINGIBERACEAE /     
22.  ขาบาน Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERACEAE /     
23.  ขาปา 

กา 
Alpinia malaccensis (Burm. f.) Roscoe var. 
malaccensis 

ZINGIBERACEAE / /    

24.  กากุก Alpinia roxburghii Sweet ZINGIBERACEAE /     
25.  ตีนเปด Alstonia scholaris (L.) R.Br. APOCYNACEAE  /    
26.  ทุงฟา Alstonia sp. APOCYNACEAE  /    
27.  ผักเปดแดง Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nicholson AMARANTHACEAE / /    
28.   Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire APOCYNACEAE /     
29.  หัวบุก Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson ARACEAE /     
30.  สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE /     
31.  ฟาทะลาย Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees ACANTHACEAE  /    
32.  โสมตังกุย Angelica acutiloba (Siebold & Zucc.) Kitag. APIACEAE / /    
33.  โกฐเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels ASTERACEAE / /    
34.  กีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm. MARATTIACEAE  /    
35.  สารภีดอย Anneslea fragrans Wall. PENTAPHYLACACEAE  /    
36.  นอยโหนง Annona reticulata L.  ANNONACEAE /     
37.  นอยหนา Annona squamosal L. ANNONACEAE /     
38.  ผักปง Anredera cordifolia (Ten.) Steenis BASELLACEAE / /    
39.  มะเมา Antidesma sp. EUPHORBIACEAE / /    
40.  ถ่ัวลิสง Arachis hypogaea L. FABACEAE /     
41.  เนียง Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen FABACEAE /     
42.  ผักจํา Ardisia polycephala Wall. ex A.DC. PRIMULACEAE  /    
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43.  หมาก Areca catechu L. ARECACEAE  /  /  
44.  ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. ARECACEAE /     
45.  ไกฟา Aristolochia ringens Vahl ARISTOLOCHIACEAE  /    
46.  จิงจูฉาย Artemisia lactiflora Wall. ex DC. ASTERACEAE / /    
47.  หาดหนุน Artocarpus gomezianus Wall. ex Trécul MORACEAE / /    
48.  ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE  

/ 
/ /   

49.  หาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham. MORACEAE /     
50.  กูดหิน Asplenium unilaterale Lam. ASPLENIACEAE /     
51.  มะไฟปา Baccaurea ramiflora Lour. EUPHORBIACEAE /     
52.  ไผบงดํา, ไผหาง

ชาง ไผบง 
Bambusa tulda Roxb. POACEAE /  /   

53.  ผักปลัง Basella alba L. BASELLACEAE / /    
54.  ฟก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. CUCURBITACEAE /     
55.  กําลังเสือโครง Betula alnoides Buch.-Ham. ex G. Don BETULACEAE  /    
56.  เติม 

ประดูสม 
Bischofia javanica Blume PHYLLANTHACEAE /  /   

57.  หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  /    
58.  - Blumea lacera (Burm.f.) DC. ASTERACEAE  /    
59.  ง้ิวปา, ง้ิวดอก

แดง 
Bombax ceiba Pierre MALVACEAE /  /   

60.  ผักกาดขม 
ผักกาดเขียวปล ี

Brassica juncea (L.) Czern. BRASSICACEAE /     

61.  ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex Vent. MORACEAE /     
62.  ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. SCROPHULARIACEAE  /    
63.  หนามโคง Caesalpinia furfuracea (Prain) Hattink FABACEAE /     
64.  ผักปูยา Caesalpinia mimosoides Lam. FABACEAE /     
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65.  ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE  /    
66.  ถ่ัวแระ 

มะแฮะ 
Cajanus cajan (L.) Millsp. FABACEAE / /    

67.  ชาแปน Callicarpa arborea Roxb. LAMIACEAE    /  
68.  ชา Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (J. W. 

Mast.) Kitam. 
THEACEAE / /    

69.  สาค ู Canna indica L. CANNACEAE /     
70.  กัญชง Cannabis sativa L. CANNABACEAE   /   
71.  พริก Capsicum annuum L. SOLANACEAE /     
72.  เฉียงพรานางแอ Carallia brachiata (Lour.) Merr. RHIZOPHORACEAE  /    
73.  กระโดน Careya arborea Roxb. LECYTHIDACEAE /  /   
74.  มะละกอ Carica papaya L.  CARICACEAE / /    
75.  เตารางยักษ Caryota maxima Blume ARECACEAE /     
76.  เตารางแดง Caryota mitis Lour. ARECACEAE /     
77.  ราชพฤกษ Cassia fistula L. FABACEAE / / /   
78.  กอตาหมูหลวง Castanopsis argyrophylla King ex Hook. f. FAGACEAE /  /   
79.  กระทงลาย Celastrus paniculatus Willd. CELASTRACEAE / /    
80.  บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE / /    
81.  หญารีแพร Centotheca lappacea (L.) Desv. POACEAE  /    
82.  ไผขาวหลาม Cephalostachyum pergracile Munro POACEAE   /   
83.  เอ้ืองหมายนา Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. Specht COSTACEAE / /    
84.  ไผกงจักร Chimonobambusa armata (Gamble) Hsueh & T.P.Yi POACEAE /   /  
85.  สาบเสือ 

 
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob. ASTERACEAE  /    

86.  ตะไครตน Cinnamomum ilicioides A. Chev. LAURACEAE /     
87.  เถาคัน Cissus repens Lam. VITACEAE /     
88.  มะนาว Citrus × aurantifolia (Christm.) Swingle RUTACEAE /     
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89.  มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE / //    
90.  สมโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. RUTACEAE /     
91.  สมมะง่ัว Citrus medica L. var. medica RUTACEAE /     
92.  สมเขียวหวาน Citrus reticulate Blanco RUTACEAE /     
93.  สมัด Clausena excavata var. villosa Hook.f. RUTACEAE  /    
94.  เพ้ียฟาน Clausena wallichii Oliv. RUTACEAE / /    
95.  ดีหม ี Cleidion javanicum Blume EUPHORBIACEAE / /    
96.  นางแยมปา Clerodendrum infortunatum L. LAMIACEAE /     
97.  ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE /     
98.  มะพราว Cocos nucifera L. ARECACEAE /     
99.  บอน 

เผือก 
Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE /     

100.  สะแกเถา Combretum chinense Roxb. ex G. Don COMBRETACEAE  /    
101.  ผักปราบ Commelina diffusa Burm. f. COMMELLINACEAE /     
102.  เครือออน Congea tomentosa Roxb. LAMIACEAE  /    
103.  ผักชี ผัก

หอมปอม 
Coriandrum sativum L. LAMIACEAE /     

104.  ผักกาดชาง Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore ASTERACEAE /     
105.  กุมนํ้า Crateva magna (Lour.) DC. CAPPARACEAE /     
106.  ติ้ว Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook. f. ex 

Dyer subsp. formosum 
HYPERICACEAE /     

107.  เปลาหลวง Croton persimilis Müll. Arg. EUPHORBIACEAE  /    
108.  แตงป แตงราน 

แตงกวา  
Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE /     

109.  ฟกทอง Cucurbita maxima Duchesne CUCURBITACEAE /     
110.  ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE /     
111.  มะยมแกว Cyclocodon celebicus (Blume) D. Y. Hong CAMPANULACEAE / /    
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112.  กะเรกะรอน Cymbidium bicolor Lindl. ORCHIDACEAE /  /   
113.  ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE / /    
114.  ตะไครหอม Cymbopogon nardus (L.) Rendle POACEAE  /    
115.  หญาแหวหม ู Cyperus rotundus L. CYPERACEAE  /    
116.  ยาแกฮากเหลือง Desmodium oblongum Wall.ex Benth. FABACEAE  /    
117.  - Desmodium sp. FABACEAE  /    
118.  หญาหนูตน Dianella ensifolia (L.) DC. XANTHORRHOEACEAE  /    
119.  มะตาด Dillenia indica L. DILLENIACEAE / /    
120.  มันดง Dioscorea glabra Roxb. DIOSCOREACEAE /     
121.  กลอย Dioscorea hispida Dennst. DIOSCOREACEAE / /    
122.  ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE /     
123.  ตองตึง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. DIPTEROCARPACEAE   /   
124.  คลุม Donax canniformis (G. Forster) K. Schum. MARANTHACEAE   /   
125.  ลําพูปา Duabanga grandiflora (DC.) Walp. LYTHRACEAE /  /   
126.  มะหลอดหวาน Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE /     
127.  โดไมรูลม Elephantopus mollis Kunth ASTERACEAE  /    
128.  วานหอมแดง Eleutherine americana (Aubl.) Merr. ex K. Heyne IRIDACEAE  /    
129.  ขาวภู Elsholtzia blanda (Benth.) Benth. LAMIACEAE  /    
130.  ผักอีหลืน Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels LAMIACEAE /     
131.  เนียมดอกหอย Elsholtzia penduliflora W. W. Sm. LAMIACEAE /     
132.  ผักฮาน Elsholtzia stachyoides (Link) Raizeda & Saxena LAMIACEAE / /    
133.  สมกุง Embelia ribes Burm. f. PRIMULACEAE / /    
134.  คาหด Engelhardtia spicata Lechen ex Blume var. 

colebrookeana (Lindl.) Koord. & Valeton 
JUGLANDACEAE   /   

135.  กลวยผา Ensete sp. MUSACEAE  /    
136.  สะบาลิง Entada glandulosa Pierre ex Gagnep. FABACEAE /     
137.  สะบา Entada rheedii Spreng. FABACEAE  / /   
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138.  หญาถอดปลอง Equisetum ramosissimum Desf. subsp. debile (Roxb. 
ex Vaucher) Hauke 

EQUISETACEAE  /    

139.  ผักชีฝรั่ง 
ผักชีดอย 

Eryngium foetidum L. APIACEAE /     

140.  ทองหลางปา Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr. FABACEAE  /    
141.  ผกัฮาก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE /   /  
142.  - Eupatorium fortunei Turcz. ASTERACEAE / /    
143.  แสยกใบหยิก Euphorbia tithymaloides subsp. smallii (Millsp.) 

V.W.Steinm. 
EUPHORBIACEAE  /    

144.  ข้ีหนอน Eurya acuminata DC. PENTAPHYLACACEAE  /    
145.  เดื่อหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE /     
146.  เดื่อปลอง Ficus hispida L.f. MORACEAE  /    
147.  เดื่อสาย Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. MORACEAE /     
148.  มะเดื่อนอย Ficus subincisa Buch.-Ham. ex Sm. MORACEAE  /    
149.  ตะขบปา Flacourtia indica (Burm. f.) Merr. SALICACEAE /     
150.  - Flemingia sp. FABACEAE  /    
151.  นูดพระ 

หงอนไก 
Flemingia strobilifera (L.) W.T. Aiton FABACEAE    /  

152.  เทียนขาวเปลือก Foeniculum vulgare Mill. APIACEAE  /    
153.  สมควาย Garcinia pedunculata Roxb. ex Buch.-Ham CLUSIACEAE / /    
154.  มะยมดอย Gaultheria leucocarpa var. yunnanensis (Franch.) 

T.Z.Hsu & R.C.Fang 
ERICACEAE  /    

155.  แกลดิโอลัส Gladiolus dalenii Van Geel IRIDACEAE  /    
156.  สีเสยีด Glinus herniarioides (Gagnep.) Tardieu MOLLUGINACEAE /     
157.  มันปลา Glochidion sphaerogynum (Müll. Arg.) Kurz EUPHORBIACEAE / /    
158.  รัก Gluta usitata ZWall.) Ding Hou ANACARDIACEAE   /   
159.  ซอ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE / /    
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160.  ฝายสาํล ี Gossypium barbadense L. MALVACEAE   /   
161.  พิมพไพล ิ Gymnanthemum extensum (Wall. ex DC.) Steetz ASTERACEAE  /    
162.  มะนอย Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. CUCURBITACEAE /     
163.  วานมหากาฬ Gynura bicolor (Roxb.) DC. ASTERACEAE / /    
164.  เหมือดคนดง Helicia formosana Hemsl. PROTEACEAE  /    
165.  พรมคต Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer PROTEACEAE  /    
166.  ข้ีอน Helicteres elongata Wall. ex Bojer MALVACEAE  /    
167.  กระเจี๊ยบ Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE /     
168.  มะก้ิง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) Hook.f. & Thomson CUCURBITACEAE /     
169.  ตะขาบหิน Homalocladium platycladum (F. Muell.) L.H. Bailey POLYGONACEAE  /    
170.  ไครนํ้า Homonoia riparia Lour. EUPHORBIACEAE /     
171.  ผักคาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE / /    
172.  กระเบานํ้า Hydnocarpus kurzii (King) Warb. ACHARIACEAE / /    
173.  บัวบกเขา Hydrocotyle javanica Thunb. APIACEAE /     
174.  หญาคมบาง Hypolytrum nemorum (Vahl) Spreng. CYPERACEAE  /    
175.  เทียนบาน Impatiens balsamina L. BALSAMINACEAE  /    
176.  หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. POACEAe  / /   
177.  มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. CONVOLVULACEAE /     
178.  มะลริะบํา Jasminum laurifolium var. brachylobum Kurz OLEACEAE  /    
179.  สบูดํา Jatropha curcas L. EUPHORBIACEAE   /   
180.  กระดูกไกดํา 

เฉียงพราบาน 
เฉียงพรามอญ 

Justicia gendarussa Burm. f. ACANTHACEAE  /    

181.  กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. ex Baker ZINGIBERACEAE  /    
182.  - Kalanchoe laciniata (L.) DC. CRASSULACEAE / /    
183.  นํ้าเตา Lagenaria siceraria (Molina) Standl. CUCURBITACEAE /  /   
184.  หนาดวัว Laggera alata (D.Don) Sch.Bip. ex Oliv. ASTERACEAE  /    
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185.  ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE /     
186.  มะคําดีควาย Lepisanthes tetraphylla (Vahl) Radlk. EUPHORBIACEAE   /   
187.  กระถินบาน 

กระถินไทย 
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit FABACEAE /     

188.  ออมกบ Limnophila rugosa (Roth) Merr. PLANTAGINACEAE /     
189.  ตะไครตน Litsea cubeba (Lour.) Pers. LAURACEAE / /    
190.  ตะไครตน Litsea mollis Hemsl. LAURACEAE /     
191.  คอ Livistona speciosa Kurz ARECACEAE /  /   
192.  บวบหอม Luffa aegyptiaca Mill. CUCURBITACEAE /     
193.  ตองเตา Macaranga denticulata (Blume) Müll. Arg.  EUPHORBIACEAE   /   
194.  ขาวสารหลวง Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. PRIMULACEAE   /   
195.  มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIACEAE /     
196.  มะมวง

ชางเหยียบ 
Mangifera sylvatica Roxb. ANACARDIACEAE /     

197.  มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE /     
198.  แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. kerrii Sprague BIGNONIACEAE /  /   
199.  แคหางคาง Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. stipulata BIGNONIACEAE /     
200.  ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. APOCYNACEAE  / /   
201.  ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE /     
202.  ไผเครือวัลย Melocalamus compactiflorus (Kurz) Benth. POACEAE   /   
203.  สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen LAMIACEAE /     
204.  พลับพลา Microcos paniculata L. MALVACEAE /     
205.  ผักเยี่ยววัว Millettia caerulea Baker FABACEA / /    
206.  ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  /    
207.  บานเย็น Mirabilis jalapa L. NYCTAGINACEAE  / /   
208.  มะระข้ีนก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE /     
209.  ฟกขาว Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. CUCURBITACEAE /     
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210.  ยอบาน Morinda citrifolia L. RUBIACEAE / /    
211.  มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE /     
212.  สะบา Mucuna macrocarpa Wall. FABACEAE  /    
213.  กลวยบัวสสีม Musa laterita Cheesman MUSACEAE /     
214.  คอแลน Nephelium hypoleucum Kurz SAPINDACEAE /     
215.  ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE  /    
216.  แมงลัก Ocimum africanum Lour. LAMIACEAE /     
217.  ยี่หรา Ocimum gratissimum L. var. macrophyllum Briq. LAMIACEAE / /    
218.  กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE / /    
219.  เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz BIGNONIACEAE / / /   
220.  ขาว Oryza sativa L. POACEAE /     
221.  ชาหอม Osyris lanceolata Hochst. & Steud. SANTALACEAE  /    
222.  มันแกว Pachyrhizus erosus (L.) Urb. FABACEAE /     
223.  กะทกรกฝรั่ง Passiflora edulis Sims PASSIFLORACEAE /     
224.  กะทกรก Passiflora foetida L. PASSIFLORACEAE /     
225.  งาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton LAMIACEAE /     
226.  - Persea fruticosa (Kurz) Kosterm. LAURACEAE  /    
227.  เอ้ืองเพ็ดมา Persicaria chinensis (L.) Nakai var. chinensis POLYGONACEAE / /    
228.  ผักแพว Persicaria odorata (Lour.) Soják POLYGONACEAE / /    
229.  หอมชาง Phlogacanthus curviflorus Nees ACANTHACEAE / /    
230.  เปงดอย Phoenix loureiroi Kunth ARECACEAE /  /   
231.  ตองสาด Phrynium pubinerve Blume MARANTACEAE   /   
232.  มะขามปอม Phyllanthus emblica L. PHYLLANTHACEAE / / /   
233.  โทงเทง Physalis angulata L. SOLANACEAE  /    
234.  กอมขม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE  /    
235.  สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE   /   
236.  สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vriese PINACEAE   /   
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237.  พลู Piper betle L. PIPERACEAE  /  /  
238.  สรอยหอย Piper boehmeriifolium var. glabricaule (C. DC.) M.G. 

Gilbert & N.H. Xia 
PIPERACEAE  /    

239.  พริกไท Piper nigrum L. PIPERACEAE / /    
240.  ชาพลู 

ผักหละ 
Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE /     

241.  ชายผาสดีา Platycerium wallichii Hook. POLYPODIACEAE  / /   
242.  เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. LAMIACEAE /     
243.  เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE  /    
244.  เจตมลูเพลิงขาว Plumbago zeylanica L. PLUMBAGINACEAE  /    
245.  ขุนไม Podocarpus neriifolius D. Don PODOCARPACEAE  / /   
246.  หวายตะเข็บ Pothos chinensis (Raf.) Merr. ARACEAE  /    
247.  มะแฟน Protium serratum Engl. BURSERACEAE /  /   
248.  - Pseudognaphalium affine (D.Don) Anderb. ASTERACEAE  /    
249.  ฝรั่ง 

ฝรั่งข้ีนก 
Psidium guajava L. MYRTACEAE / /    

250.  ลิ้นกุรัม Pyrrosia eberhardtii (Christ) Ching POLYPODIACEAE  /  /  
251.  - Reynoutria japonica Houtt. POLYGONACEAE / /    
252.  สมผด  

มะเหลี่ยมหิน 
Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz. ANACARDIACEAE /     

253.  สมกุงอางกา Rubus chevalieri Cardot var. angkae (Geddes) Thuan ROSACEAE  /    
254.  ออย Saccharum officinarum L. POACEAE /     
255.  คะหาน Salacca secunda Griff. ARECACEAE /     
256.  - Sambucus canadensis L. ADOXACEAE  /    
257.  สะพานกาน Sambucus javanica Reinw. ex Blume subsp. javanica ADOXACEAE  /    
258.  มะคําดีควาย Sapindus rarak DC. SAPINDACEAE   /   
259.  โศกเหลือง  Saraca thaipingensis Cantley ex Prain FABACEAE /     
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ศรียะลา 
260.  กระดุกเกลี้ยง Sarcandra glabra subsp. brachystachys (Blume) 

Verdc. 
CHLORANTHACEAE  /    

261.  ทะโล Schima wallichii (DC.) Korth. THEACEAE  / /   
262.  กรดนํ้า Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE  /    
263.  มะระหวาน 

แตงกะเหรีย่ง 
Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE /     

264.  ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE  /    
265.  งาดํา งาขาว Sesamum indicum L. PEDALIACEAE /     
266.  เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume DIPTEROCARPACEAE   /   
267.  พะยอม Shorea roxburghii G. Don DIPTEROCARPACEAE   /   
268.  รัง Shorea siamensis Miq. DIPTEROCARPACEAE   /   
269.  สตีขน Sloanea sigun (Blume) K. Schum. ELAEOCARPACEAE  /    
270.  หัวขาวเย็นใต Smilax glabra Roxb. SMILACACEAE  /    
271.  ขาวเย็น Smilax sp. SMILACACEAE  /    
272.  มะแวงนก Solanum americanym Mill. SOLANACEAE / /    
273.  มะเขือข่ืน 

มะเขือแจ 
Solanum capsicoides All. SOLANACEAE / /    

274.  ดับยาง Solanum erianthum D.Don SOLANACEAE   /  / 
275.  มะเขือยาว 

มะเขือเปราะ 
มะเขือข่ืน 
มะเขือมวง 

Solanum melongena L. SOLANACEAE /     

276.  มะแวงตน Solanum sanitwongsei Craib SOLANACEAE / /    
277.  มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE /     
278.  แปรนํ้าเงิน Sonerila maculata Roxb. MELASTOMATACEAE  /    
279.  ขาวฟาง Sorghum bicolor (L.) Moench POACEAE /     
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280.  มะกอก Spondias bipinnata Airy Shaw & Forman ANACARDIACEAE /     
281.  มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE /     
282.  กนปด, 

บอระเพ็ดพุงชาง 
Stephania japonica var. discolor (Blume) Forman MENISPERMACEAE  /    

283.  ฮอม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze ACANTHACEAE  / /   
284.  เนียมหอม Strobilanthes nivea Craib ACANTHACEAE / /    
285.  แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. LOGANIACEAE  /    
286.  - Synotis cappa (Buch.-Ham. ex D. Don) var. parisshii ASTERACEAE  /    
287.  ดาวเรือง Tagetes erecta L. ASTERACEAE  / /   
288.  โสมคน Talinum paniculatum (Jacq) Gaertn. TALINACEAE / /    
289.  มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE / / /   
290.  สัก Tectona grandis L. f. LAMIACEAE  / /   
291.  หูกวาง Terminalia catappa L. COMBRETACEAE   /   
292.  สมอ Terminalia chebula Retz. var. chebula COMBRETACEAE / /    
293.  รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE  /    
294.  จิงจอผีเสื้อ Thunbergia papilionacea W.W.Sm. ACANTHACEAE  /    
295.  ตองกง Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem) Honda POACEAE   /   
296.  บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. MENISPERMACEAE  /    
297.  เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. RUTACEAE /     
298.  ผักชีไร Trachyspermum roxburghianum (DC.) H. Wolff APIACEAE /     
299.  ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. ARALIACEAE /     
300.  สมแปะ Vaccinum exaristatum Kurz ERICACEAE /     
301.  ไมแดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & 

Hutch.) I. C. Nielsen 
FABACEAE /  /   

302.  ไมแดง Xylia xylocarpa var. xylocarpa  FABACEAE   /   
303.  - Zanthoxylum bungeanum Maxim. RUTACEAE /     
304.  ขาวโพด Zea mays L. POACEAE /     
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305.  ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE / /  /  
306.  ไพลดํา Zingiber ottensii Valeton ZINGIBERACEAE  /    
307.   Ziziphus jujuba Mill. RHAMNACEAE /     

 

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนประชากรและชวงอายุท่ีตอบแบบสัมภาษณ  

หมูบาน จํานวน (ราย) ชาย (ราย) หญิง(ราย) 
 

จํานวนชวงอายุ (ราย) 
15 -30 ป 31-50 ป >50 ป 

บานมะโอโคะ 113 56 57 47 51 15 
บานแมกลองใหญ 112 58 57 39 50 23 
บานแมทะล ุ 117 39 78 23 52 42 
บานหวยปลาหลด 65 19 46 29 30 6 
บานพะโท 57 28 29 5 26 26 
บานหวยฮี ้ 57 27 30 14 25 21 
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สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ  

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัด

แมฮองสอนและจังหวัดตาก ดําเนินการวิจัยระหวางป พ.ศ. 2559 – 2561 โดยแตละปไดเขา

สํารวจชุมชนปละ 2 ชุมชน ไดแก ป พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559) สํารวจ

บานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก และบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก ป 

พ.ศ. 2560 (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) สํารวจบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แม

อองสอน และบานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก ป พ.ศ. 2561 (ตุลาคม 

2560 – กันยายน 2561) สํารวจบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน และบานหวยฮ้ี 

ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน ไดขอมูลการใชประโยชนจากพืชท้ังหมด 307 ชนิด 244 

สกุล 105 วงศ และประชากรท่ีมีความรูการใชประโยชนจากพืชในชุมชนอยูในชวงอายุ 31 – 

50 ป มากท่ีสุด 
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การทดลองท่ี 3 
การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

จังหวัดเชียงรายและพะเยา 
Research on Traditional Knowledge of plant Biodiversity 

in Communities, Chiang Rai and Phayao Province 
 

บดินทร สอนสุภาพ  ปาจรีย อินทะชุบ  วิลาสินี  จิตตบรรจง 
Bordintorn Sonsupab  Pajaree Inthachub  Wilasinee Chitbanjong 

 
บทคัดยอ 
       การศึกษาวิจัยดานภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนจากทรัพยากรพืชนี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา รวบรวมองคความรู ท่ีเกิดจากภูมิปญญา การใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสํารวจ รวบรวม
ขอมูลการใชประโยชนพืชท่ีไดจากการสัมภาษณ สอบถามจากประชากร ใหทราบถึงชื่อทองถ่ิน สวนท่ี
นํามาใช และวิธีการนําไปใช ของพืชท่ีพบในแตละชุมชน ทําการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสํารวจ 
รวบรวมพันธุพืชท่ีมีการใชประโยชนในชุมชนจํานวน 6 ชุมชน ภายในระยะเวลา 3 ป ไดแก 
ปงบประมาณ 2559 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผามง บานเกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา และกลุม
ชาติ พันธุชาวบี ซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
ปงบประมาณ 2560 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผากะเหรี่ยง บานหวยน้ํากืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียง
ปาเปา จังหวัดเชียงราย และกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานผาแดงบน ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
ปงบประมาณ 2561 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานปางถํ้า ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา และ
กลุมชาติพันธุเผาอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จากการศึกษาการใช
ประโยชนจากพืช พบพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนท้ังหมด 61 วงศ  131 สกุล 166 ชนิด สวนใหญท่ีมี
การน้ํามาใชประโยชน จัดอยูในวงศถ่ัว หรือ Fabaceae จํานวน 10 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ 
Zingiberaceae, Cucurbitaceae วงศละ 9 ชนิด วงศ Lamiaceae Poaceae วงศละ 8 ชนิด วงศ 
Araceae Moraceae Piperaceae วงศละ 6 ชนิด วงศ Solanaceae 7 ชนิด วงศ Euphorbiaceae 
Malvaceae วงศละ 5 ชนิด นอกจากนั้นจํานวน 1 – 4 ชนิด 

เม่ือจําแนกพืชท่ีสํารวจพบท้ังหมดตามลักษณะการใชประโยชน พบวา เปนพืชท่ีใชประโยชน
เปนพืชอาหาร 118 ชนิด  ใชประโยชนดานพืชสมุนไพร 97 ชนิด  และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน พืชท่ี
ใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม พืชอาหารสัตว 69 ชนิด และพืชท่ีใชในพิธีกรรมความเชื่อ 21 ชนิด   

หมูบานท่ีมีการใชประโยชนจากพืชพรรณในทองถ่ินมากท่ีสุด คือ หมูบานหวยน้ํากืน อ.เวียง
ปาเปา  จ.เชียงราย จํานวน 92 ชนิด รองลงมาไดแก หมูบานผาแดงบน อ.เชียงคํา จ.พะเยา หมูบาน
ดอยชมพู อ.แมลาว    จ. เชียงราย  หมูบานหลอโย อ. แมจัน จ. เชียงราย  หมูบานปางถํ้า อ.เชียงคํา 
จ.พะเยา  และหมูยานเกานอย อ.ภูซาง จ. พะเยา จํานวน 60 59 59 43 และ 42 ชนิด ตามลําดับ  
และเม่ือวิเคราะหดานประชากร พบวาประชากรท่ียังคงอาศัยในทุกหมูบาน มีวิถีชีวิตประกอบอาชีพ
การเกษตร และยังคงมีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน สัดสวนระหวางชายและหญิงเฉลี่ย 1 
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ตอ 3  สวนใหญมีอายุระหวาง 55 – 70 ป สวนประชากรท่ีอายุนอยกวา จะออกจากหมูบานเพ่ือ
ประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จึงทําใหเกิดการขาดชวงในการถายทอดภูมิปญญาความรูท่ีสืบทอดกันมา 
      
คํานํา 

ประเทศท่ีไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Convention on Biological Diversity : CBD) ซ่ึงหนึ่งในพันธกิจหลัก คือการใหความเคารพ สงวน
และรักษาไวซ่ึงภูมิปญญา ประดษฐกรรม และการถือปฎิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและทองถ่ิน และ
สนับสนุนการแบงปนอยางเทาเทียมกัน ซ่ึงผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชนภูมิปญญา 
ประดิษฐกรรม และการถือปฎิบัตินั้นๆ ซ่ึงเปนผลจากการศึกษาและอนุรักษและใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพ อีกท้ังยังตองปฏิบัติตามแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural Community : ASCC)  ถึงแมวาจะมีการดําเนินงาน
ดานความหลากหลายและการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพดานพืชมาอยางตอเนื่อง 
แตปจจุบันยังคงพบวามีความขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมี
ความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอยางมาก ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งใน
การศึกษาวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการ
สํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ เพ่ือให
ไดขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน
ตางๆ ในประเทศ ซ่ึงสามารถนํามาจัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืช ให
สอดคลองกับการรายงานดานความหลากหลายทางชีวภาพดานพืช นอกจากนี้ยังใชประโยชนเพ่ือ
เสนอหรือเปนขอมูลประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และ
เพ่ือใหดําเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ  

ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดข้ึนไดเอง 
และนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ใชแกปญหา เปนเทคนิควิธีเปนองคความรูของชาวบานท่ีคิด
เอง ทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสม ซ่ึงไดสั่งสม 
สืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน การแบงประเภทภูมิปญญาทองถ่ินมี
มากมายหลายแขนง ข้ึนอยูกับบริบทของสังคมและชุมชน หรือ แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อุษา กลิ่นหอม (2546) จากท่ีวีถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตาง ไดทํา
การจัดแบงกลุมภูมิปญญาออกเปน 5 กลุม ไดแก (1) การเกษตรแบบพ้ืนบาน ประกอบดวย วิธีการ
เพาะปลูกแบบพ้ืนบาน ไดแก กระบวนการผลิต การจัดการสายพันธุ การกําจัดศัตรูพืช การเก็บเก่ียว 
การจัดการหลังการเก็บเก่ียวและเทคโนโลยีทางการเกษตรพ้ืนบาน การปศุสัตวแบบพ้ืนบาน ไดแก 
กระบวนการผลิต การจัดการสายพันธุการสุขาภิบาลและการจัดการโรค (2) การดูแลสุขภาพแบบ
พ้ืนบาน แบงออกเปน อาหาร การถนอมอาหารและขอขะลํา (ขอหาม) การดูแลสุขภาพท่ัวไป 
สมุนไพรกับการรักษาโรค การจัดสวนรอบบาน (3) เทคโนโลยีและอุปกรณแบบพ้ืนบาน ประกอบดวย 
กระบวนการผลิตแบบพ้ืนบาน การผลิตอุปกรณเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน เชน การจักสาน การกอสราง 
(4) การจัดการสิ่งแวดลอมแบบพ้ืนบาน ประกอบดวย นิเวศวิทยาภูมิทัศนของหมูบาน ภูมิปญญาใน
การจัดการดิน ภูมิปญญาในการจัดการน้ํา ภูมิปญญาในการจัดการอากาศ และ (5) การจัดการสังคม
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แบบพ้ืนบาน ประกอบดวย วัฒนธรรมและประเพณีของทองถ่ินและความเชื่อ ในสวนของศิลปะ 
ดนตรี กวี จิตกรรม ผญา เปนตน 

จังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา ตั้งอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย ภูมิประเทศโดยสวน
ใหญเปนเทือกเขาสูง มีพ้ืนท่ีราบสูงอยูบางเปนบางพ้ืนท่ี ซ่ึงตางก็เปนท่ีตั้งของชุมชนกลุมชาติพันธุ
หลากหลาย โดยจังหวัดเชียงรายมีท้ัง ชาวไทยพ้ืนราบ ไดแก ไทยวน หรือคนเมือง เปนประชากรกลุม
ใหญท่ีสุด ไทลื้อ ไทเขิน ไทใหญ เปนกลุมชนท่ีมีถ่ินฐานเดิมอยูในท่ีราบลุมแมน้ําโขง และทางตอนใต
ของจีน ชาวไทยภูเขาประกอบดวย อาขา มูเซอ เยา กะเหรี่ยง ลีซอ มง ผูพลัดถ่ินสัญชาติพมา ชาว
ลาวอพยพ และสําหรับจังหวัดพะเยามีประชากรท่ีแบงไดเปน 5 กลุมชาติพันธุ ไดแก เผาเยา แมว  
ถ่ิน ลีซอ อาขา และชนกลุมนอย 2 กลุม ไดแก ไทลื้อและลาว ในอดีตดวยลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนท่ี
อยูอาศัยหางไกลจากความเจริญทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยีสมัยหใม การคมนาคมขนสงไมสะดวก
อยางเชนปจจุบัน ชุมชนกลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง หรือพ้ืนท่ีราบนั้นๆ จําเปนตองพึงพาอาศัยตนเอง
และธรรมชาติในการดําเนินชีวิต เกิดการสั่งสมความรูจากการปฏิบัติเปนภูมิปญญาในดานตางๆ และมี
การถายทอดสืบตอกันมา เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนาสนใจ ควรคาแกการศึกษาและรวบรวมขอมูล
ดังกลาวไว  

การศึกษาดานภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวของกันการใชประโยชนจากพืชพรรณธรรมชาติ หรือ
รูจักกันคือการศึกษาดานพฤกษศาสตรพ้ืนบาน  ซ่ึงการศึกษาดานนี้ในประเทศไทยยังมีอยูไมมากนัก 
และดําเนินการศึกษาอยูในพ้ืนท่ีท่ีคอนขางจํากัด ขณะท่ีเทคโนโลยีและวัฒนธรรมตามระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมไดหลั่งไหลเขาสูชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ประกอบกับการลดลงของพ้ืนท่ีปาธรรมชาติอยางต
อเนื่อง ทําใหชาวไทยภูเขาหรือแมประท่ังชาวไทยพ้ืนราบเอง เปลี่ยนวิถีชีวิตตามแบบสมัยใหมมากข้ึน 
การพ่ึงพาและใชประโยชนจากพืชในแบบดั้งเดิมรวมถึงการ    ถายทอดและสืบตอสูชนรุนใหมลดน
อยลง ความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมประจําทองถ่ิน และแหลงทรพยากรท่ีรักษาสืบทอดกันมาอาจสูญ
หายไป จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองเรงรวบรวมองคความรูและภูมิปญญา เหลานี้ ตลอดจนฟ
นสภาพความสมบูรณของปา ในเขตพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะปารอบชุมชน งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ
รวบรวมขอมูลการใชประโยชน จากพืชในวิถีชีวิตของชาวอาขา ไวใชในการฟนฟู และอนุรักษแหล
งทรัพยากรทองถ่ินใหคงอยูสืบไป 

 
วิธีดําเนินการ 

- อุปกรณ 
1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม  
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติดหมายเลข 
ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม แอลกอฮอล  

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง (พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษ
หนังสือพิมพ กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร แทงแกว 
ครีมคีบ ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม เข็ม ดาย กรรไกร 
กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง  

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึก
ขอมูล  
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5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปาย
บันทึกขอมูล  

6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย  
7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว 

หนังสือและวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร  
- แบบและวิธีการทดลอง  
สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ

ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบ
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บ
ตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน  

- วิธีปฏิบัติการทดลอง  
1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใช
ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยู
อาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือ
ปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน  

2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของ
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรูและ
ผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม  

3. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ
ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชใน
ภาคสนาม พรอมท้ังเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 3 - 5 ชิ้น และควรเปนตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก 
และผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต 
(living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือ
นํามาปลูกและเก็บขอมูลภายหลัง สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปน
ปจจุบันในหองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบ
วิเคราะหหาชื่อพรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ินกําเนิดและ
เขตการกระจายพันธุของพรรณไมตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบถึงจํานวนพรรณไมท่ีมี
ในประเทศไทย และเก็บไวยังพิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และถายภาพพรรณพืชประกอบ  

4. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้  
4.1. เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอนจาก

แสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  
4.2. เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 

250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขาแผงอัด
พรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง  

4.3. นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความหนา
ไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดงรายละเอียดตางๆท่ีจด
บันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น  
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5. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับ
ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือ
พรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช  

6. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิงเพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ใน
พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร  

7. นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทํา
แบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี 
เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของ
พืชในชุมชน  

8. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจาย
พันธุของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการ
วิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

9. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง  
10. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ  
- การบันทึกขอมูล  
บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ ท่ีกําหนด  
    - เวลาและสถานท่ี 
 ระยะเวลา    เริ่มตนเดือนตุลาคม 2559  สิ้นสุดเดือนกันยายน 2561    

สถานท่ีศึกษา   ศึกษาโดยกําหนดพ้ืนท่ีชุมชนในจังหวัดเชียงรายและพะเยา จังหวัดละ 3 
ชุมชน  

   รวมท้ังหมด จํานวน 6 ชุมชน และวิเคราะห จําแนกชนิดพรรณไม และ
จัดทําตัวอยางพรรณไมอางอิง ณ พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กลุมวิจัย
พฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

 
ผลการทดลองและวิจารณ    
 จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน
จังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชท่ีมีการใชประโยชนในชุมชน
จํานวน 6 ชุมชน ภายในระยะเวลา 3 ป ไดแก ปงบประมาณ 2559 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผามง บาน
เกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา และกลุมชาติพันธุชาวบีซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา 
อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ปงบประมาณ 2560 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผากะเหรี่ยง บานหวยน้ํา
กืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย และกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานผาแดงบน ต.
รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา ปงบประมาณ 2561 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานปางถํ้า ต.
รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา และกลุมชาติพันธุเผาอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย จากการศึกษาการใชประโยชนจากพืช พบพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนท้ังหมด 61 
วงศ  131 สกุล 166 ชนิด สวนใหญท่ีมีการน้ํามาใชประโยชน จัดอยูในวงศถ่ัว หรือ Fabaceae 
จํานวน 10 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ Zingiberaceae, Cucurbitaceae วงศละ 9 ชนิด วงศ 
Lamiaceae Poaceae วงศละ 8 ชนิด วงศ Solanaceae จํานวน 7 ชนิด วงศ Araceae Moraceae 
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Piperaceae วงศละ 6 ชนิด วงศ Acanthaceae Euphorbiaceae Malvaceae วงศละ 5 ชนิด 
นอกจากนั้นจํานวน 1 – 4 ชนิด 
 
 
แผนภูมิท่ี 1 เปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด 12 อันดับแรก 

 
 

เม่ือจําแนกพืชท่ีสํารวจพบท้ังหมดตามลักษณะการใชประโยชน พบวา เปนพืชท่ีใชประโยชน
เปนพืชอาหาร 118 ชนิด  ใชประโยชนดานพืชสมุนไพร 97 ชนิด  และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน พืชท่ี
ใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม พืชอาหารสัตว 69 ชนิด และพืชท่ีใชในพิธีกรรมความเชื่อ 21 ชนิด  
(ตารางผนวกท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืช จําแนกตามลักษณะการใชประโยชน 

ประเภทการใชประโยชน จํานวน (ชนิด) 
ดานพืชอาหาร  
ไดแก พืชผัก พืชท่ีใชประกอบอาหาร เครื่องเทศ และผลไม 

118 

พืชสมุนไพร ท้ังท่ีใชเปนสมุนไพรโดยเฉพาะและพืชท่ีกิน
เปนอาหารท่ีมีประโยชนทางสมุนไพร 

97 

พืชใชสอยอ่ืนๆ ไดแก พืชท่ีใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม                   
พืชอาหารสัตว 

69 

พืชท่ีใชในพิธีกรรมและความเชื่อ  21 
พืชอาหารท่ีนาสนใจ เชน  วาสนา (Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.) ใบออนซอย

ละเอียดนึ่งกับไขกินเปนอาหาร หมอน (Morus alba L.) ชาวมง บานเกานอย นิยมนํายอดและผล
ออนมาประกอบอาหารประเภทแกง ใบแหง ใสในอาหารชวยทําใหอาหารมีรสชาติดี แตงกะเหรี่ยง 
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(Sechium edule (Jacq.) Sw.) ชาวกะเหรี่ยงบานหวยน้ํากืน นํายอดออนและผล นําไปประกอบ
อาหาร ผัด แกง หรือลวกเปนผัก ซอ (Gmelina arborea Roxb.) ดอกมีรสหวานและใหสีเหลืองออน 
นํามาตํากับขาวสาร เปนแปงสําหรับทําขนม กลวยนวล (Ensete glaucum (Roxb.) Chessman) 
ผลสุก กินปนผลไม  แกนกลางลําตน หรือ หยวกกลวย นําไปประกอบอาหารประเภทแกงหรือหมก 
หญาเอ็นยืด (Plantago major L.) ใบและตน กินเปนผักสดจิ้มน้ําพริก กระเจียว หรืออาวแดง 
(Curcuma sessilis Gage) ชอดอกออนและหนอออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก 

พืชสมุนไพรท่ีนาสนใจ เชน กระแตไตไม (Drynaria sp.) ชาวเม่ียน หมูบานผาแดงบน อ.
เชียงคํา จ.พะเยา นําเหงา นํามาตากแหง ตมน้ําดื่มเปนชา รักษาอาการภูมิแพ และบรรเทาอาการ
ปวดจากมดลูกต่ํา ชายผาสีดา (Platycerium holttumii Joncheere & Hennipman) ท้ังกอ ใชตม
น้ําอาบใหเด็กทารกหลังคลอดท่ีมีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองคลายดีซาน หรือตมน้ําแชบริเวณท่ีคัน
จากอาการโรคผิวหนัง  และชาวอาขา บานหลอโย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงรายขนหรือเยื่อใตใบใช
พอกบริเวณหูท่ีเปนแผล สามรอยยอด  (Lycopodium clavatum L.) ราก นํามาตมน้ําดื่ม บรรเทา
อาการปวดเม่ือย เอ็นและกลามเนื้อ ผักไผ (Polygonum odoratum Lour.) บานหลอโย ใชใบสด 
ยางไฟ พอกแผลรักษาอาการบวม เอ้ืองหมายนา (Costus speciosus Smith.) ทุกสวนใชตม ดื่ม
รักษาอาการไอจากวัณโรค  เฒาหลังลาย (Pseuderanthemum andersonii Lindau) ชาวบีซู บาน
ดอยชุพู ใชรากสด ตมน้ําดื่ม บํารุงรางกายทําใหสดชื่น ฝอยทอง  (Cuscuta chinensis Lam.) 
ชาวมง บานเกานอย นําเถา ขยี้ใสแผลสด ชวยหามเลือด  

แผนภูมิท่ี 2  เปรียบเทียบจํานวนชนิดของพืชท่ีมีการใชประโยชนในแตละหมูบาน 
 

 
หมูบานท่ีมีการใชประโยชนจากพืชพรรณในทองถ่ินมากท่ีสุด คือ หมูบานหวยน้ํากืน อ.เวียง

ปาเปา        จ.เชียงราย จํานวน 92 ชนิด รองลงมาไดแก หมูบานผาแดงบน อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
หมูบานดอยชมพู อ.แมลาว    จ. เชียงราย  หมูบานหลอโย อ. แมจัน จ. เชียงราย  หมูบานปางถํ้า อ.
เชียงคํา จ.พะเยา  และหมูบานเกานอย      อ.ภูซาง จ. พะเยา  จํานวน 60 59 59 43 และ 42 ชนิด 
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ตามลําดับ (แผนภูมิท่ี 1)  และเม่ือวิเคราะหดานประชากร พบวาประชากรท่ียังคงอาศัยในทุกหมูบาน 
มีวิถีชีวิตประกอบอาชีพการเกษตร และยังคงมีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน สัดสวน
ระหวางชายและหญิงเฉลี่ย 1 ตอ 3  สวนใหญมีอายุระหวาง 55 – 70 ป สวนประชากรท่ีอายุนอยกวา 
จะออกจากหมูบานเพ่ือประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จึงทําใหเกิดการขาดชวงในการถายทอดภูมิปญญา
ความรูท่ีสืบทอดกันมา 

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบจํานวนชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชน จําแนกตามลักษณะการใช
ประโยชน                      
              ของแตละหมูบาน 

หมูบาน พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชใชสอย
อ่ืน 

พืชในความ
เชื่อ 

บานเกานอย  40 27 17 2 
บานปางถํ้า 24 13 19 3 
บานผาแดงบน 37 27 17 7 
บานหลอโย 41 35 18 3 
บานดอยชมพู 53 24 23 9 
บานหวยน้ํากืน 75 52 42 9 
จํานวนพืชท้ังหมดท่ีใชประโยชนในแตละ
ดาน 

118 97 69 21 

 
เม่ือเปรียบเทียบการใชประโยชนในดานพืชอาหารจากพืชท่ีพบท้ังหมดจํานวน 118 ชนิด 

พบวา บานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ 57 ชนิด คิดเปนรอยละ 63.55 รองลงมาไดแก 
บานดอยชมพู 53 ชนิด หรือรอยละ 44.91  บานหลอโย  41 ชนิด หรือรอยละ 34.74  บานเกานอย 
40 ชนิด หรือรอยละ 33.89 บานผาแดงบน 37 ชนิด  หรือรอยละ 31.35  และบานปางถํ้า 24 ชนิด 
หรือรอยละ 20.33  เม่ือวิเคราะหจากสภาพพ้ืนท่ีกับการใชประโยชน เนื่องจากวา สภาพพ้ืนท่ีตั้งของ
หมูบานหวยน้ํากืน และบานหลอโย อยูบนภูเขาสูง การคมนาคมขนสงไมสะดวก จําเปนตองพึงพา
อาศัยพืชธรรมชาติเปนแหลงอาหารสําคัญ สวนบานดอยชมพู ถึงแมวาจะตั้งอยูใกลกับพ้ืนท่ีจังหวัด 
แตคานิยมของประชากรในหมูบานเรื่องการกินอาหารปลอดภัย ทําใหชาวบานนิยมเก็บหาพืชพรรณ
ธรรมชาติมาประกอบอาหาร  สวนบานเกานอย บานผาแดงบน และบานปางถํ้า พบวา ความเจริญ
และเทคโนโลยีสมัยใหมไดเขาสูหมูบานอยางมาก ทําใหการใชประโยชนจากพืชอาหารไมหลากหลาย 
และนิยมประกอบอาหารจากพืชผักเศรษฐกิจท่ัวไป 
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แผนภูมิท่ี 3   แสดงจํานวนชนิดพืชท่ีมีการใชประโยชนจําแนกตามลักษณะการใชประโยชน                                 
                  เปรียบเทียบในแตละหมูบาน 
 

 

 

เม่ือเปรียบเทียบการใชประโยชนในดานพืชสมุนไพรจากพืชท่ีพบท้ังหมดจํานวน 97 ชนิด 
พบวา บานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ 52 ชนิด คิดเปนรอยละ 53.60 รองลงมาไดแก 
บานหลอโย 35 ชนิด หรือรอยละ 36.08  บานเกานอยและบานผาแดงบน หมูบานละ 27 ชนิด หรือ
รอยละ 27.83 บานดอยชมพู 24 ชนิด หรือรอยละ 24.74 และบานปางถํ้า 13 ชนิด หรือรอยละ 
13.40  จากการวิเคราะหสภาพพ้ืนท่ีตั้งของแตละหมูบานกับการใชประโยชนดานพืชสมุนไพร 
สอดคลองกับการใชประโยชนดานพืชอาหาร ยกเวนบานดอยชมพูซ่ึงมีการใชประโยชนจากพืชดานพืช
สมุนไพรนอย โดยชาวบานใหขอมูลวา เนื่องจากชาวบานกินผักและปลาท่ีหาไดในหมูบานท่ีแวดลอม
ดวยธรรมชาติเปนหลักมาตั้งแตสมัยโบราณ จึงมีสุขภาพแข็งแรง ไมจําเปนตองใชสมุนไพรในการรักษา
มากนัก แตมีสมุนไพรท่ีชวยในการบํารุงกําลัง (แผนภูมิท่ี 2 และ ตารางผนวกท่ี 2) 

การใชประโยชนดานพืชใชสอยอ่ืนๆ เชน การใชเปนสียอม ใชทําฟน ใชเปนอาหารสัตว หรือ
ใชปลูกประดับ จากรพืชท่ีพบท้ังหมดจํานวน 97 ชนิด พบวา บานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมาก
ท่ีสุด คือ 42 ชนิด คิดเปนรอยละ 60.86 รองลงมาไดแก บานดอยชมพู 23 ชนิด หรือรอยละ 33.33  
บานปางถํ้า 19 ชนิด หรือรอยละ 27.53 บานหลอโย 18 ชนิด หรือรอยละ 26.08 บานเกานอยและ
บานผาแดงบน หมูบานละ 17 ชนิด หรือรอยละ 24.63  ซ่ึงสัมพันธกับจํานวนพืชท่ีมีการใชประโยชน
ในแตละหมูบาน โดยสวนใหญใชประโยชนเปนพืชเลี้ยงสัตว รองลงมาเปนไมทําฟน ปลูกเปนไม
ประดับ ใชในการยอมสี ตามลําดับ  ตัวอยางเชน มะกรูด (Citrus hystrix DC.)  ผลสดใชเปน
สวนผสมทํายาสระผม  มะมวง (Mangifera indica L.) เนื้อไมใชทําเครื่องใชในบาน   สะเดา( 
Azadirachata indica A. Juss. var. siamensis Valecton) เนื้อไมใชทําฟน ใบแก ใชทําสารไล
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แมลง  คลาน้ํา (Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum.) ใบ นํามาหอขาวและหอขนมได ยาสูบ 
(Nicotiana tabacum L.) น้ําแชใบยา ใชปองกันทากเกาะได (แผนภูมิท่ี 2 และ ตารางผนวกท่ี 2) 

จากพืชท่ีพบมีการใชประโยชนดานพืชท่ีใชในพิธีกรรมและความเชื่อตางๆ ท้ังหมดจํานวน 21 
ชนิด พบวา บานดอยชมพู และบานหวยน้ํากืนมีการใชประโยชนมากท่ีสุด คือ 9 ชนิด คิดเปนรอยละ 
42.85 รองลงมาไดแก บานผาแดงบน 7 ชนิด หรือรอยละ 33.33  บานปางถํ้าและบานหลอโย 3 
ชนิด หรือรอยละ 14.28  และบานเกานอย 2 ชนิด หรือรอยละ 9.52   เม่ือวิเคราะหจากจํานวนชนิด 
มีจํานวนนอยในทุกหมูบาน ซ่ึงจากการวิเคราะหดานสังคมหรือวัฒนธรรม พบวา บานดอยชมพูและ
บานหวยน้ํากืน ยังคงมีความเครงครัดตอการดําเนินตามประเพณีตางๆของหมูบาน และใชพืชพรรณท่ี
มีในหมูบานในการนํามาประกอบพิธีกรรมและความเชื่อตางๆ มากกวาในหมูบานอ่ืนๆ ถึงแมวา
จํานวนชนิดท่ีพบขอมูลและบันทึก จะมีจํานวนชนิดนอย เนื่องจากวามีระยะเวลาในการศึกษาจํากัด 
การบันทึกขอมูลดานวัฒนธรรมของหมูบาน จําเปนตองศึกษาอยางครบถวนและครอบคลุมเปน
ระยะเวลาตอเนื่องกันหลายป ตัวอยางพืช เชน วาสนา (Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.) ชอ
ดอกใชบูชาพระ  ออย (Saccharum officinarum L.) เปนเครื่องประกอบพิธกรรมตามประเพณี
ตางๆ  ราชาวดีปา (Buddleja asiatica Lour.) ดอกใชบูชาพระ  วานนางกวัก (Alocasia 
cucullata (Lour.) G. Don) ปลูกในบานเปนศิริมงคล  ไผซาง (Dendorocalamus strictus Ness) 
สานทําตาแหลว หรือเครื่องรางปองกันสิ่งชั่วราย สมปอย (Acacia concinna L.) ฝกและยอดออน 
ทําน้ําสมปอยประกอบในพิธีกรรมตางๆ ฝกผูกติดประตูบาน ปองกันสิ่งชั่วราย  

(แผนภูมิท่ี 2 และ ตารางผนวกท่ี 2) 
 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดเชียงราย
และพะเยา โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชท่ีมีการใชประโยชนในชุมชนจํานวน 6 ชุมชน ระยะเวลา 
3 ป ไดแก ปงบประมาณ 2559 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผามง บานเกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา 
และกลุมชาติพันธุชาวบีซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
ปงบประมาณ 2560 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผากะเหรี่ยง บานหวยน้ํากืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียง
ปาเปา จังหวัดเชียงราย และกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานผาแดงบน ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
ปงบประมาณ 2561 ศึกษาในกลุมชาติพันธุเผาเม่ียน บานปางถํ้า ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา และ
กลุมชาติพันธุเผาอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย พืชท่ีมีการนํามาใช
ประโยชนท้ังหมด 61 วงศ  131 สกุล 166 ชนิด สวนใหญท่ีมีการน้ํามาใชประโยชน จัดอยูในวงศถ่ัว 
หรือ Fabaceae จํานวน 10 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ Zingiberaceae, Cucurbitaceae วงศละ 9 
ชนิด วงศ Lamiaceae Poaceae วงศละ 8 ชนิด วงศ Araceae Moraceae Piperaceae วงศละ 6 
ชนิด วงศ Solanaceae 7 ชนิด วงศ Euphorbiaceae Malvaceae วงศละ 5 ชนิด นอกจากนั้น
จํานวน 1 – 4 ชนิด จําแนกพืชตามลักษณะการใชประโยชน พบวา เปนพืชท่ีใชประโยชนเปนพืช
อาหาร จํานวน 118 ชนิด คิดเปนรอยละ 71.08  ใชประโยชนดานพืชสมุนไพร จํานวน 97 ชนิด คิด
เปนรอยละ 58.43  พืชใชสอยอ่ืนๆ เชน พืชท่ีใชเนื้อไม พืชท่ีใชทําสียอม พืชอาหารสัตว จํานวน 69 
ชนิด คิดเปนรอยละ 41.56 และพืชท่ีใชในพิธีกรรมความเชื่อ จํานวน 21 ชนิด คิดเปนรอยละ 12.65  
หมูบานท่ีมีการใชประโยชนจากพืชพรรณในทองถ่ินมากท่ีสุด คือ หมูบานหวยน้ํากืน อ.เวียงปาเปา จ.
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เชียงราย จํานวน 92 ชนิด รองลงมาไดแก หมูบานผาแดงบน อ.เชียงคํา จ.พะเยา หมูบานดอยชมพู 
อ.แมลาว จ.เชียงราย หมูบานหลอโย อ. แมจัน จ.เชียงราย หมูบานปางถํ้า อ.เชียงคํา จ.พะเยา  และ
หมูบานเกานอย อ.ภูซาง จ. พะเยา จํานวน 60 59 59 43 และ 42 ชนิด ตามลําดับ  เม่ือวิเคราะห
ขอมูลดานประชากร ทุกหมูบาน พบวาประชากรในชวงอายุ  55 – 70 ป ยังคงอาศัยในหมูบานและมี
วิถีชีวิตประกอบอาชีพการเกษตร มีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน แตขาดการถายทอด
ความรูดานภูมิปญญาตางๆ ใหกับประชากรรุนหลัง เนื่องจากมีการยายออกไปเพ่ือประกอบอาชีพใน
ชุมชนเมือง และกลับเขามาในหมูบานในชวงเทศการตางๆ เทานั้น 
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ตารางผนวกท่ี 1 แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบการใชประโยชนจากพืช จากการศึกษาสํารวจระหวางเดือนดุลาคม 2558 - กันยายน 2561 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

กระเจีย๊บแดง Hibiscus sabdariffa L. MALVACEAE       
กระเจียว อาวแดง Curcuma sessilis Gage ZINGIBERACEAE       
กระแตไตไม Drynaria sp. POLYPODIACEAE       
กระตังใบ Leea indica (Burm.f.) Merr. LEEACEAE       
กระถิน Leucaena leucocephala (Lamk.) 

de Wit. 
FABACEAE       

กระทอน Sandoricum koetjape MELIACEAE       

กระทือปา Zingiber zerumbet (L.) Sw. ZINGIBERACEAE       
กระเทียมจีน Allium chinense G. Don AMARYLLIDACEAE       

กลวยนวล Ensete glaucum (Roxb.) 
CheEsman 

MUSACEAE       

กลวยน้าํวา Musa sapientum L. MUSACEAE       
กลวยปา Musa acuminata Colla MUSACEAE       
กอสรอย Castanopsis echinocarpa Miq. FAGACEAE       
กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. LAMIACEAE       

กาแฟ Coffea arabica L. RUBIACEAE       
โกสน Codiaeum variegatum EUPHORBIACEAE       
ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE       

ขมิ้นขาว Curcuma mangga Val amp Zijp. ZINGIBERZCEZE       

ขมิ้นชัน Curcuma longa L. ZINGIBERZCEZE       
ขา Alpinia galanga (L.) Willd. ZINGIBERZCEZE       

ขาเขียด  Sagittaria sagittifolia L. ALISMATACEAE       
ขาวจาว Oryza sativa L. POACEAE       
ขาวโพด Zea mays L. POACEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE       

ขี้อน Helicteres elongata Wall. ex Bojer MALVACEAE       

คลาน้ํา 
Donax canniformis (G.Forst.) 
K.Schum.  

MARANTACEAE        

คาหด Engelhardtia spicata Blume  JUGLANDACEAE       
เครือตดหมา Xenostegia tridentate D. F. Austin 

& Staples. 
CONVOLVULACEAE       

แคหางคาง Fernandoa adenophylla (Wall. ex 
G.Don) Steenis 

BIGNONIACEAE       

ง้ิวปาดอกแดง Bombax ceiba L. MALVACEAE       

เงาะ Nephelium lappaceum SAPINDACEAE       
จิงจูฉาย Artemisia vulgaris L. var.indica 

Maxim. 
ASTERACEAE       

เจียวกูหลาน Gynostemma 
pentaphyllum (Thunb.) Makino. 

CUCURBITACEAE       

ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. FABACEAE       

ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE       

ชายผาสีดา 
Platycerium holttumii Joncheere 
& Hennipman 

POLYPODIACEAE       

ชุมเห็ดไทย Senna tora L. FABACEAE       
ซอ Gmelina arborea Roxb. LAMIACEAE       
เฒาหลังลาย Pseuderanthemum andersonii 

Lindau 
ACANTHACEAE       

เดือย Coix lachryma-jobi L. POACEAE       
เด่ือหวา Ficus auriculata Lour. MORACEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ตนดอกไมกวาด 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

POACEAE       

ตองตึง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. DIPTEROCARPACEAE       
ตะไตร Cymbopogon citratus Stapf POACEAE       

ตางหลวง 
Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis. 

ARALIACEAE       

ตําลึง Coccinia grandis CUCURBITACEAE       
เต็ง  Shorea obtuse Wall. ex. Blume  DIPTEROCARPACEAE       
เตาราง Caryota mitis Lour. ARECACAEA       

แตงกวา Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE       
แตงกะเหร่ียง Sechium edule (Jacq.) Sw. CUCURBITACEAE       
นอยโหนง Annona reticulata L. ANNONACEAE       

น้ําเตา 
Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. 

CUCURBITACEAE       

นุน Ceiba pentandra (L.) Gaertn. MALVACEAE       
เนระพูสีไทย Tacca chantrieri Andre DIOSCOREACEAE       
เนียมหูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
LAMIACEAE       

บวบหอม Luffa cylindiica (L.) M. Roem. CUCURBITACEAE       
บวบเหล่ียม Luffa sp. CUCURBITACEAE       

บอนเขียว Colocasia esculenta var. aquatilis 
Hassk  

ARACEAE       

บอนสี Caladium bicolor Vent. ARACEAE       
บัวบก Centella asiatatica (L.) Urb. APIACEAE       
บุก Amorphophallus sp. ARACEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ใบตางดอก Mussasenda sp. RUBIACEAE       
ปอสา Broussonetia papyrifera (L.) Vent. MORACEAE       
ปูเลย Brassica sp. BRASSICACEAE        

เปราะหอม Kaempferia galanga L. ZINGIBERACEAE       

เปลา Croton sp. EUPHORBIACEAE       
ผักกาด Brassica chinensis L. var. 

parachinensis Tsen & Lee 
BRASSICACEAE        

ผักกาดจอน Brassica sp. BRASSICACEAE        

ผักกูด Diplazium esculentum ATHYRIACEAE       

ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. AMALANTHACEAE       
ผักคราดหัวแหวน Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen.  ASTERACEAE       

ผักชี Coriandrum sativum L. APIACEAE        
ผักชีฝร่ัง Eryngium foetidum L. APIACEAE        

ผักตบชวา 
Eichhornia crassipes (C. Mart.) 
Solms 

PONTEDERIACEAE       

ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) 
S.Y.Hu 

ARALIACEAE       

ผักไผ Polygonum sp. POLYGONIACEAE       
ผักไผ Polygonum odoratum Lour. POLYGONIACEAE       
สมกบ Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE       
ผักแวน Marsilea crenata C. Presl MARSILEACEAE       
ผักเส้ียว Bauhinia sp. FABACEAE       
ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites ARACEAE       

เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott ARACEAE       
ไผซาง Dendorocalamus strictus Ness POACEAE       

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2633107
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

ไผหก Dendrocalamus hamiltonii Nees 
& Arn ex Munro 

POACEAE       

ฝร่ัง Psidium guajava L. MYRTACEAE       

ฝอยทอง Cuscuta chinensis Lam. CONVOLVULACEAE       

ฝาง Caesalpinia sappan L. FABACEAE       
พริกขี้หน ู Capsicum frutescens L. SOLANACEAE       

พริกไทยปา Piper sp. PIPERACEAE       
พริกใหญ Capsicum annuum L. SOLANACEAE       
พลับพลึง Crinum asiaticum L. AMARYLLIDACEAE.       
พลู Piper betle L. PIPERACEAE       
พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. PIPERACEAE       
พลูใบกลม Piper sp. PIPERACEAE       
เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz BIGNONIACEAE       

เพี้ยฟาน Clausena excavata Burm.f. RUTACEAE       
ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne CUCURBITACEAE       
มะกรูด Citrus hystrix DC. RUTACEAE       

มะขาม Tamarindus indica L. FABACEAE       

มะขามปอม Phyllanthus emblica L PHYLLANTHACEAE       

มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE       

มะเขือยาว Solanum  melongena L. SOLANACEAE       
มะแขวน Zanthoxylum limonella Alston RUTACEAE       

มะเด่ือปลอง Ficus hispida L.f. MORACEAE       
มะนาว Citrus aurantifolia (Christm.) 

Swingle 
RUTACEAE       

มะมวง Mangifera indica L. ANACARDIOIDEAE       
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

มะระขี้นก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE       

มะรุม Moringa oleifera Lam. MORINGACEAE       
มะละกอ Carica papaya L. CARICACEAE       
มะแวงตน Solanum indicum L. SOLANACEAE       
มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ELAEAGNACEAE        
มะอึก Solanum lasiocarpum Dunal var. 

domesticum Heiser  
SOLANACEAE       

มันสัมปะหลัง Manihot esculenta Crantz EUPHORBIACEAE       

มันเสา  Dioscorea alata L. DIOSCOREACEAE       
เมาสรอย Antidesma acidum Retz MORACEAE       
ยาสูบ Nicotiana tabacum L. SOLANACEAE       
รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE       
ราชาวดีปา Buddleja asiatica Lour. BUDDLEJACEAE       
เรว Amomum villosum Wall. ZINGIBERACEAE       
ฤาษีผสม Plectranthus sp. LAMIACEAE       
ละหุงแดง Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE       
ลําไย Dimocarpus longan Lour. SAPINDACEAE       

ลูกใตใบ 
Phyllanthus amarus Schumach. & 
Thonn. 

PHYLLANTHACEAE       

วานกีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) 
Hoffm.  

MARATTIACEAE       

วานงอก 
Pseuderanthemum latifolium B. 
Hansen. 

ACANTHACEAE       

วานนางกวัก Alocasia cucullata (Lour.) G. Don ARACEAE       
วานพันงูเขียว Stachytarpheta jamaicensis (L.) VERBENACEAE       

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-50324723
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-50324723
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

Vahl 

วานหอมแดง 
Eleutherine americana (Aubl.) 
Merr. 

IRIDACEAE        

วานหางจรเข Aloe vera (L.) Burm.f. ASPHODELACEAE       

วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. ASPARAGACEAE.        
สนสองใบ Pinus merkusii Jungh. & de Vri PINACEAE       
สนสามใบ Pinus kesiya Royle ex Gordon PINACEAE       
สมปอย Acacia concinna FABACEAE       

สมแปะ สมป Vaccinium sprengelii (G.Don) 
Sleumer 

ERICACEAE       

สมโอ Citrus maxima (Burm.f.) Merr.  RUTACEAE       

สรอยอินทนิล 
Thunbergia grandiflora (Roxb. ex 
Rottl.) Roxb. 

ACANTHACEAE       

สะคาน Piper interruptum Opiz PIPERACEAE       
สะเดา Azadirachata indica A. Juss. var. 

siamensis Valecton  
MELIACEAE       

สะบา Entada rheedii Spreng. FABACEAE       

สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. LAMIACEAE       
สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. BROMELIACEAE       
สาน Dillenia sp. DILLENIACEAE       
สาน Dillenia obovata (Bl.) Hoogl. DILLENIACEAE       
สานหิ่ง Dillenia paviflora Griff. DILLENIACEAE       

สาบเสือ 
Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE       

สามรอยยอด Lycopodium clavatum L. LYCOPODIACEAE       

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-24352
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-24352
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ 

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย ชุมชนในจังหวัดพะเยา 
บานดอย
ชมพู (บีซู) 

บานหวย
น้ํากืน 

(กะเหร่ียง) 

บานหลอโย 
(อาขา) 

บานผาแดง
บน (เมี่ยน) 

บานปางถ้ํา 
(เมี่ยน) 

บานเกา
นอย 
(มง) 

เสาวรส Passiflora edulis Sims PASSIFLORACEAE       
หงสเหิน Globba sp. ZINGIBERACEAE       
หญาขัดใบยาว Sida acuta Burm.f. MALVACEAE       
หญาตดหมา Paederia sp. RUBIACEAE       
หญาแมมด Hedyotis sp. RUBIACEAE       
หญายาง Euphorbia herterophylla L. EUPHORBIACEAE       
หญาเอ็นยืด Plantago major L. PLANTAGINACEAE       
หมอน Morus alba L. MORACEAE       

หวา Syzygium cumini (L.) Skeels MYRTACEAE       
หวายปา CaLamus siamensis Becc. ARECACEAE       

หอมใหญ Allium cepa L. AMARYLLIDACEAE        
หัวยาขาวเย็น Smilax glabra Roxb. SMILACACEAE       
หางนกยูงไทย Caesalpinia pulcherrima FABACEAE       
หางไหลแดง Derris elliptica (Roxb.) Benth. FABACEAE       
หูเสือ Plectranthus amboinicus LAMIACEAE       
เหียง Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. 

ex Miq. 
DIPTEROCAPACEAE       

โหระพา Ocimum basilicum L. LAMIACEAE       
อบเชย Cinnamomum verum J.Presl LOURACAEAE       
ออย Saccharum officinarum L. POACEAE       
อัคคีทวาร Rotheca serrata (L.) Steane & 

Mabb. 
LAMIACEAE       

เอื้องหมายนา Costus speciosus Smith. COSTACEAE       
ฮอม Strobilanthea cusia (Nees) Kuntze ACANTHACEAE       
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ตารางผนวกที่ 2.1  แสดงรายชื่อ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชนจากพรรณไม (บานเกานอย จังหวัดพะเยา) 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (มง) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 

การใชประโยชน 

อา
หา

ร 

สมุ
นไ

พร
 

พืช
ใช

สอ
ย 

คว
าม

เช
ื่อ 

กระทอน - Sandoricum koetjape o  o  ผล กินเปนผลไม  เนื้อไมทําฟน 
กระเทียมจีน - Allium chinense G. Don o o   ทั้งหัวและใบใชเปนเคร่ืองเทศและปรุงรส 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o o   ใชเปนเคร่ืองเทศ และสมุนไพรแกหวัดคัดจมูก 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o    ผลกินเปนผลไม  
ขมิ้นขาว - Curcuma mangga Val amp Zijp. o o   เหงาสด กินกับน้าํพริก เปนสมุนไพรชวยขับลม  

และปองกันนิ่วในถุงน้ําดี 
ขา - Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงาใชเปนเคร่ืองเทศ และเปนสมุนไพรทุบพอแหลกเปาะศรีษะแกหวัด 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เหงาใชเปนเคร่ืองเทศ และเปนสมุนไพรทุบพอแหลกเปาะศรีษะแกหวัด 
เครือตดหมา เปาเกร Xenostegia tridentate D. F. Austin & 

Staples. 
o o   ยอดออน ลวกกินเปนผัก และใชเปนยาแกปวดฟน 

แคหางคาง บังอา Fernandoa adenophylla (Wall. ex G.Don) 
Steenis 

o o o  ดอกและฝกออน ตมกินเปนผัก และเปนยาแกอาการทองอืด จุกเสียด 

ง้ิวปาดอกแดง ปะล่ัวละ Bombax ceiba L. o o   ดอก สวนของเกสรเพศผู นํามาตากแหง ใชใสในน้ํายาน้ําเง้ียว แทนเนื้อสัตว และกิน
เปนยาแกทองรวง  

จิงจูฉาย ต้ังกี้ Artemisia vulgaris L. var.indica Maxim. o o   ทุกสวน ตมซุปไก ด่ืมเปนยาบาํรุงรางกาย ลดความดันโลหิตสูง 
และลวกกินเปนผัก 

ชะอม ชะอม Acacia pennata (L.) Willd. o o   ยอดออน ลวกกินเปนผัก หรือประกอบอาหารประเภทแกง ทอดไข  
กินเปนยาขบัพยาธ ิและขบัลมในชองทอง 

เตาราง กระจัง Caryota mitis Lour. o    ยอดลําตนออน รสขมหวาน นาํมาปรกอบอาหาร 
และกินเปนยาบํารุงปอดและตับ 

บวบเหล่ียม - Luffa sp. o  o   
บอนเขียว กงยื้อ Colocasia esculenta var. aquatilis Hassk  o  o  ใบและกานใบ ประกอบอาหารประเภทแกงทีม่าสเปร้ียว 

และรับประทานเปนยาระบายออนๆ 
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ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (มง) ชื่อวิทยาศาสตร 
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ปูเลย - Brassica sp. o  o  ปลูกประดับ และกินใบเปนผัก 
เปราะหอม บาตอ Kaempferia galanga L. o    ใบออน กินเปนผักสด  และเปนสมนไพรแกเจ็บคอ  

ใบออน ค้ันน้ําหยอดตารักษาตาอักเสบ 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o    ทัง้ตนนํามาประกอบอาหาร หรือดองกนิเปนผัก 
ผักกูด ยาฉัว่ Diplazium esculentum o o   ยอดออน ลวกเปนผัก 

กินเปนผักชวยบํารุงสายตา และขับปสสาวะ 
ผักคราดหัวแหวน ผักเผ็ด Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen.  o o   ดอกและยอดออน ลวกเปนผัก และใชใสในแกงแค 
ผักหนาม กอบั่ว Lasia spinosa (L.) Thwaites o o o  ยอดออนและลําตน ประกอบอาหารประเภทแกง และผัด 

ราก ตากแหงแลวบดชงน้ําด่ืมเปนยาบํารุงรางกาย 
เผือก - Colocasia esculenta (L.) Schott o  o  หัวใตดิน นํามานึ่งหรือตม กินได หรือประกอบอาหาร 
ไผซาง ซูกัง Dendorocalamus strictus Ness o  o o หนอออน นํามาประกอบอาหารไดหลายประเภท  

ไมไผ ใชทําเคร่ืองใชตางๆ 
ฝร่ัง ซือเจาทอ Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม และเปนยาระบาย  

ใบสด กินเปนยาแกทองเสีย 
ฝอยทอง เกาซิ Cuscuta chinensis Lam. o o   เถา ขยี้ใสแผลสด ชวยหามเลือด 

เถา ลวกกินเปนผัก และบาํรุงไต ขับเหงือ 
พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
เพกา ไหลลาง Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ยอดออนและดอก ลวกกินเปนผัก   

ฝกออน นาํมาเผากินกับน้ําพริก และเปนยาแกฟกช้าํ บาํรุงเลือด 
มะกรูด ลังซ่ัว Citrus hystrix DC. o o   ใบ ใชเปนเคร่ืองเทศ และเปนสมุนไพรแกปวดทอง บาํรุงเลือด 
มะขาม ชื่อกังหมี ่ Tamarindus indica L. o o o o ดอกและใบออน มีรสเปร้ียว ใชใสแกงแทนมะนาว 

กินเปนยาระบาย แกทองผูก 
มะขามปอม สะระกัง Phyllanthus emblica L o o o  ผลสด กินเปนผลไมและเปนยาแกไอ กดัเสมหะ ทําใหชุมคอ และแกอาการทองเสีย 
มะเขือพวง ฉือลือกู Solanum torvum Sw. o    ผลออน ตมกินเปนผัก หรือประกอบอาหารประเภทแกง 
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กินเปนยาแกไอ 
มะแขวน เฉียงจื่อ Zanthoxylum limonella Alston o o   ใบออน กินเปนผักสด  ผลและเมล็ดรสเผ็ดรอน ใชเปนเคร่ืองเทศ 
มะระขี้นก สิอากู Momordica charantia L. o o   ยอดและผลออน นึ่งสุกกินเปนผัก และกินเปนยารักษาเบาหวาน และชวยใหเจริญ

อาหาร 
มันสัมปะหลัง ของดังดู Manihot esculenta Crantz O  o  ยอดและใบออน ตมสุก กินเปนผัก 
วานพันงูเขียว ลักกินยูละ Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl  o   ราก ใชเปฯยาขับปสสาวะ ประจําเดือนมาไมปกติ  

ใบ ตมน้ําด่ืมชวยรักษามดลูก 
วานหอมแดง เฉียงจื่อ Eleutherine americana (Aubl.) Merr. o o   หัว ใชตําพอกบริเวณที่ปวดบวม เชน เจบ็หัวเขา ขอเทา 
วานหางจรเข โกฐ Aloe vera (L.) Burm.f. o o o  เนื้อใบวานหางจรเขใชรักษาแผลสด แผลไฟไหม น้ํารอนลวก 
สมปอย เกาแตงเตา Acacia concinna L. o o o  ยอดออน ใชเปนเคร่ืองแกง ใหรสเปร้ียว และกินเปนยาขับเสมหะ แกไอ  

ใบและใบออน แชน้ําอาบรักษาโรคผิวหนัง 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.    o  ผลกินเปนผลไม และใชทําปาหารประเภทยํา 
สะบา สะดู Entada rheedii Spreng. o o o  เมล็ด ทุบใหแหลก ตมน้าํอาบรักษาโรคผิวหนัง หรือฝนกบัเหลาขาว ทาบริเวณที่คัน

จากโรคผิวหนัง 
สาบเสือ ลอจื่อซัก Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 
 o   ใบสด ขยี้ใสแผชวยหามเลือด  

ทั้งตน ตมน้ําด่ืมชวนกระชับชองทวารหนัก 
หมอน หมอน Morus alba L. o  o  ยอดและผลออน นํามาประกอบอาหารประเภทแกง ใบแหง ใสในอาหารชวยทาํให

อาหารมีรสชาติดี 
หวายปา กระแทง CaLamus siamensis Becc. o  o  เนื้อในลําตน ใชแกงเปนอาหาร  
   40 27 17 2  
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ตารางผนวกที่ 2.2   แสดงรายชือ่ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชนจากพรรณไม (บานปางถ้ํา จังหวัดพะเยา) 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (เมี่ยน) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 
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กระตังใบ ตมแยเล่ือ Leea indica (Burm.f.) Merr.  o o  ทั้งตน ตากแหง ตมน้ําใหหญิงคลอดลูกด่ืม ชวยใหแหลหายเร็ว 
กระแตไตไม - Drynaria sp.  o   เหงา นํามาตากแหง ตมน้าํด่ืมเปนชา รักษาอาการภูมิแพ และบรรเทาอาการปวด

จากมดลูกตํ่า 
กระทอน - Sandoricum koetjape o  o  ผลกินเปนผลไม 
กลวยปา หน่ําจูตอง Musa acuminata Colla o  o  ปลี ใชประกอบอาหารหลายชนิด เชน แกงแค ทอดมัน 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o  o  แกนขนุน ใหสีเหลือง  ผลสุกกินเปนผลไม  ผลออน ตมกินกยน้ําพริก 
ขา - Alpinia galanga (L.) Willd. o    เหงา กินเปนผักสด 
ขาวโพด - Zea mays L. o    ฝกตมกิน   
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o    เหงา เปนเคร่ืองเทศ  นํามาประกอบอาหาร 
คลาน้ํา หนอมซิ Donax canniformis (G.Forst.) 

K.Schum.  
  o  ใบออน ใชหอขนม  ทั้งตนตมน้ําด่ืมบาํรุงรางกาย 

ง้ิวปาดอกแดง เด้ียนหิ้ม Bombax ceiba L. o    ใชประโยชนจากเนื้อไม เกสรเพศผู ตากแหงใสน้ํายาขนมจีน 
เจียวกูหลาน - Gynostemma 

pentaphyllum (Thunb.) Makino. 
 o   เถาและใบ ตมน้ําด่ืมบํารุงกําลัง 

ตนดอกไมกวาด หนามยาวฟาน Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda 

  o  ใบกึ่งออนกึ่งแก นํามาตมแลวใชหอขนม 

ตางหลวง โฉวฟม Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) 
Vis. 

o o   ดอกออน รสขม ตมกินเปนผัก ชวยเจริญอาหาร 

นอยโหนง - Annona reticulata L. o  o  เปนผลไม 
น้ําเตา - Lagenaria siceraria (Molina) Standl. o  o  ผลออน ตม กินเปนผัก   
ใบตางดอก จากีง Mussasenda sp.   o  ใบ ตมน้ําด่ืมชวยขับปสสาวะ 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o    เปนผักและนํามาประกอบอาหาร   
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ผักขมหนาม - Amaranthus spinosus L. o    ใบออน ตมกินเปนผักจิ้มน้ําพริก 
ผักหนาม บอนหิ้น Lasia spinosa (L.) Thwaites o    ยอดและดอกออน  ตมกินเปนผัก 
พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
พลูใบกลม จางเตยเมีย Piper sp.  o   ใบ ตมน้ําอาบ รักษาโรคผิวหนัง 
มะขามปอม มาเล Phyllanthus emblica L o o   เปนผลไม รสเปร้ียว ฝาด ลดกระหายน้าํทําใหชุมคอ 
มะนาว - Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle o    น้ํามะนาวใชปรุงรส 
มะมวง มะโมง Mangifera indica L. o  o  ผล กินเปนผลไม /  ใบออน รสฝาดมัน กินสดเปนผักแกลมน้ําพริก 

เนื้อไมทําฟน 
มะละกอ เดยวกวา Carica papaya L. o    ดอกออน ตมกินเปนผัก/ตมแลวค้ันน้ําออก ผัดน้ํามัน 
ยาสูบ อิ่นเปยะ Nicotiana tabacum L.   o  ใบยา ใชทํายาเสนมวนเปนบุหร่ี   
รางจืด - Thunbergia laurifolia Lindl.   o  ปลูกประดับ 
วานกีบแรด หมาเต่ีย Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.   o   ทั้งตน ตมน้ําใหหญิงหลับคลอดอาบ ชวยรักษารางกาย 
วาสนา กันด๊ีอะยาน Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.  o o o ใบ มีรสขมกินสดเปนยาแกไอ/ใบออนซอยละเอียดนึ่งกบัไขกินเปนอาหาร 

ดอก บูชาพระ 
สนสามใบ - Pinus kesiya Royle ex Gordon   o  เนื้อไมใชทําฟน ติดไฟไดดี 
สมกบ - Oxalis corniculata L.  o   ทั้งตนกินเปนยาใหเจริญอาหาร 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.    o  เปนผลไม 
สะคาน จะคาน Piper interruptum Opiz o    ลําตนเถาเล้ือย ใชเปนเคร่ืองเทศนในอาหารหลายชนิด 
สะระแหน  Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. o    เปนเคร่ืองเทศและปรุงอาหาร 
สาบเสือ ฮ่ันฟง Chromolaena odorata (L.) R.M.King 

& H.Rob. 
 o   ใบสด ค้ันน้ําบีบใสแผลและพอกที่แผลสด ชวยหามเลือดและลดอาการตึงที่แผล 

หงสเหิน ลากอ Globba sp.   o o ลําตน ตากแหงทําเชือกมัดส่ิงของเคร่ืองใช  ดอกบูชาพระ 
หวา - Syzygium cumini (L.) Skeels o    เปนผลไม 
หางนกยูงไทย - Caesalpinia pulcherrima   o  ใชปลูกประดับ  

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086


144 
 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (เมี่ยน) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 

การใชประโยชน 

อา
หา

ร 

สมุ
นไ

พร
 

พืช
ใช

สอ
ย 

คว
าม

เช
ื่อ 

โหระพา - Ocimum basilicum L. o o   เปนเคร่ืองเทศ ชวยเจริญอาหาร 
อบเชย ตูแกงเดีย Cinnamomum verum J.Presl  o o  ใบสด นํามาขยี้พอกแผลที่ผิวหนังหมหูรือวัว ไลแมลง 
ออย - Saccharum officinarum L. o  o  ค้ันน้ํากินแกกระหาย  
เอื้องหมายนา ซ่ึงกวน Costus speciosus Smith.  o  o ทั้งตน นํามาตากแหง ตมน้ําด่ืม รักษาอาการปวดในกระเพาะอาหารและจุกเสียด

แนนหนาอก 
   24 13 19 3  

 
ตารางผนวกที่ 2.3  แสดงรายชื่อ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชน จากพรรณไม (บานผาแดงบน จังหวัดพะเยา) 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (เมี่ยน) ชื่อวิทยาศาสตร 
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กระตังใบ ตมแยเล่ือ Leea indica (Burm.f.) Merr.   o  ทั้งตน ตากแหง ตมน้ําใหหญิงคลอดลูกด่ืม ชวยใหแหลหายเร็ว 
กระแตไตไม - Drynaria sp.  o   เหงา นํามาตากแหง ตมน้าํด่ืมเปนชา รักษาอาการภูมิแพ และบรรเทาอาการปวดจาก

มดลูกตํ่า 
กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผลกินเปนผลไม 
กระเทียมจีน - Allium chinense G. Don o    เปนเคร่ืองเทศ เคร่ืองพริกแกง 
กลวยปา หน่ําจูตอง Musa acuminata Colla o  o  ปลี ใชประกอบอาหารหลายชนิด เชน แกงแค ทอดมัน 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o  o  แกนขนุน ใหสีเหลือง  ผลสุกกินเปนผลไม  ผลออน ตมกินกยน้ําพริก 
ขมิ้นขาว - Curcuma mangga Val amp Zijp. o o   เหงา กินเปนผักสด 
ขา - Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เปนเคร่ืองแกง เคร่ืองเทศ 
ขาวโพด - Zea mays L. o   o ฝกตมกิน  เมล็ดใสกระทง ไหวบรรพบุรุษ 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เหงา เปนเคร่ืองเทศ  นํามาประกอบอาหาร 
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คลาน้ํา หนอมซิ Donax canniformis (G.Forst.) K.Schum.    o  ใบออน ใชหอขนม  ทั้งตนตมน้ําด่ืมบาํรุงรางกาย 
ง้ิวปาดอกแดง เด้ียนหิ้ม Bombax ceiba L. o o   ใชประโยชนจากไม / ใชพยากรณการหาแหลงน้ํา ถามีตนง้ิวอยูบริเวณนั้นแสดงวามีตา

น้ําอยูใกลบริเวณนั้นดวย 
เจียวกูหลาน - Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 

Makino. 
o o   เถาและใบ ตมน้ําด่ืมบํารุงกําลัง 

ชายผาสีดา ดมจางกวง Platycerium holttumii Joncheere & 
Hennipman 

 o   ทั้งกอ ใชตมน้ําอาบใหเด็กทารกหลังคลอดที่มีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองคลายดีซาน/
ตมน้ําแชบริเวณที่คันจากอาการโรคผิวหนัง 

ตนดอกไมกวาด หนามยาวฟาน Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) 
Honda 

  o  ใบกึ่งออนกึ่งแก นํามาตมแลวใชหอขนม เรียกขนมหยั่วกรวย 

ตางหลวง โฉวฟม Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. o o   ดอกออน รสขม ตมกินเปนผัก ชวยเจริญอาหาร 
แตงกวา - Cucumis sativus L. o    กินเปนผักสด 
นอยโหนง - Annona reticulata L. o  o  เปนผลไม 
น้ําเตา - Lagenaria siceraria (Molina) Standl. o  o o ผลออน ตม กินเปนผัก  เมล็ดใสกระทง ไหวบรรพบุรุษ 
นุน - Ceiba pentandra (L.) Gaertn.   o  ปุยจากเนื้อในฝก นาํมายัดเคร่ืองนอน 
บวบเหล่ียม - Luffa sp. o  o  ผลออน ตมกินเปนผัก และประกอบอาหาร  ใยบวบนาํมาทาํเคร่ืองใช 
บอนเขียว - Colocasia esculenta var. aquatilis Hassk    o  ทั้งตน ตมเปนอาหารเล้ียงหม ู
ใบตางดอก จากีง Mussasenda sp.   o o ใบ ตมน้ําด่ืมชวยขับปสสาวะ 
เปลา - Croton sp.  o   ใบ มีน้ํามันใชอังไฟเปาะบริเวณผิวหนังแกอาการคัน 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o   o เปนผักและนํามาประกอบอาหาร  เมล็ดใสกระทง ไหวบรรพบุรุษ 
ผักขมหนาม จอมเปยวไร Amaranthus spinosus L. o  o  ใบออน ตมกินเปนผักจิ้มน้ําพริก 
ผักหนาม บอนหิ้น Lasia spinosa (L.) Thwaites o o o  ยอดและดอกออน  ตมกินเปนผัก 
พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ  
พริกไทยปา จางเตเมี้ย Piper sp. o o   ใบและเถา ตมน้ําอาบสัตรีอยูไฟหลังคลอด 
พลูคาว - Houttuynia cordata Thunb. o o   นํามากินเปนผักสด และเปนสมุนไพรบํารุงเลือด 
พลูใบกลม จางเตยเมีย Piper sp. o o   ใบ ตมน้ําอาบ รักษาโรคผิวหนัง 
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มะกรูด - Citrus hystrix DC. o o   เปนเคร่ืองเทศ และประกอบอาหาร 
มะขามปอม มาเล Phyllanthus emblica L o o o  เปนผลไม รสเปร้ียว ฝาด ลดกระหายน้าํทําใหชุมคอ 
มะนาว - Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle o    น้ํามะนาวใชปรุงรส 
มะมวง มะโมง Mangifera indica L. o    ผล กินเปนผลไม /  ใบออน รสฝาดมัน กินสดเปนผักแกลมน้ําพริก 

เนื้อไมทําฟน 
มะละกอ เดยวกวา Carica papaya L. o    ดอกออน ตมกินเปนผัก/ตมแลวค้ันน้ําออก ผัดน้ํามัน 
ยาสูบ อิ่นเปยะ Nicotiana tabacum L.  o   ใบยา ใชทํานาเสนมวนเปนบุหร่ี   
ละหุงแดง มอปวงซี Ricinus communis L.  o   ทั้งตน ทุบพอแตก ตมน้ําอาบสัตรีหลังคลอดบุตร 
วานกีบแรด หมาเต่ีย Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.   o   ทั้งตน ตมน้ําใหหญิงหลับคลอดอาบ ชวยรักษารางกาย 
วานงอก ยางตอนโยว Pseuderanthemum latifolium B. Hansen.  o   ใบสด รดจืดเย็น มีเมือก กินใบสดชวยรักษาอาการเกีย่วกับโรคไตได 
วาสนา กันด๊ีอะยาน Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.  o o  ใบ มีรสขมกินสดเปนยาแกไอ/ใบออนซอยละเอียดนึ่งกบัไขกินเปนอาหาร 

ดอกมีกล่ินหอม ปลูกประดับและบูชาพระ 
สนสามใบ - Pinus kesiya Royle ex Gordon   o  เนื้อไมใชทําฟน ติดไฟไดดี 
สมกบ - Oxalis corniculata L.  o   ทั้งตนกินเปนยาใหเจริญอาหาร 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.    o  เปนผลไม 
สรอยอินทนิล แหยไทเหย Thunbergia grandiflora (Roxb. ex Rottl.) 

Roxb. 
  o  ทั้งตน นํามาตมน้ําอาบ ชาํระสารพิษในรางกาย ทั้งตน ทบุพอแหลก ใชพอกแผลหนอง

ที่เกิดกันหมู หรือวัว 
สะคาน จะคาน Piper interruptum Opiz o    ลําตนเถาเล้ือย ใชเปนเคร่ืองเทศนในอาหารหลายชนิด 
สะบา - Entada rheedii Spreng. o    ยอดออน ตมกินเปนผัก 
สาน - Dillenia sp. o    ผลสุก กินเลนเปนผลไม 
สาบเสือ ฮ่ันฟง Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 
 o   ใบสด ค้ันน้ําบีบใสแผลและพอกที่แผลสด ชวยหามเลือดและลดอาการตึงที่แผล 

สามรอยยอด ปวงโหล Lycopodium clavatum L. o    ราก นํามาตมน้ําด่ืม บรรเทาอาการปวดเมื่อย เอ็นและกลามเนื้อ 
เสาวรส - Passiflora edulis Sims o    เปนผลไม 
หงสเหิน ลากอ Globba sp.   o o ลําตน ตากแหงทําเชือกมัดส่ิงของเคร่ืองใช  ใชในพิธีไหวบรรพบุรุษ 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
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หวา - Syzygium cumini (L.) Skeels o    เปนผลไม 
หัวยาขาวเย็น เจี่ยมยางกอง Smilax glabra Roxb.  o   เถา สับหยาบๆ ตากแหง ตมน้ําด่ืมบรรเทาอาการปวดเมื่อยในกระดูก อาการเจบ็เอว 
หางนกยูงไทย - Caesalpinia pulcherrima   o  ใชปลูกประดับ  
หูเสือ - Plectranthus amboinicus o    ใบ กล่ินหอม กินเปนผักสด 
โหระพา - Ocimum basilicum L. o o   เปนเคร่ืองเทศ 
อบเชย ตูแกงเดีย Cinnamomum verum J.Presl  o o o ใบสด นํามาขยี้พอกแผลที่ผิวหนังหมหูรือวัว ปองกันแมลง 

เมล็ดใชใสกระทงประกอบพิธีหมูบาน 
ออย - Saccharum officinarum L.  o o  ค้ันน้ํากินแกกระหาย  ใชในพิธีกรรม 
เอื้องหมายนา ซ่ึงกวน Costus speciosus Smith. o o  o ทั้งตน นํามาตากแหง ตมน้ําด่ืม รักษาอาการปวดในกระเพาะอาหารและจุกเสียดแนน

หนาอก 
   37 27 17 7  

 
ตารางผนวกที่ 2.4 แสดงรายชือ่ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชนจากพรรณไม (บานหลอโย จังหวัดเชียงราย) 
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กระเจี๊ยบแดง ปาจะวอแชะ Hibiscus sabdariffa L. o    ผล: ใสจอผักกาด 
กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผล เปนผลไม   
กระเทียมจีน แชกู Allium chinense G. Don o    ใบ: กินสด ตําใสน้ําพริก 
กลวยปา งาพึปอเหลาะ Musa acuminata Colla o o o  ใบ: ขยี ้พอกแผลรูกระสุน ลดอาการปวด หยวกกลวย (ลําตนเทียม) ใชประกอบอาหาร 
กะเพรา จะกูลูเหมี่ยว Ocimum tenuiflorum L. o o   ใบ: ปรุงอาหาร 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o o o  ผล ตมกินสําหรับมารดาที่ไมคอยมีน้ํานม   เนื้อไมใชใหสีเหลือง 
ขมิ้นชัน ชอจือแมสึ Curcuma longa L. o o   เหงา: ใชปรุงอาหาร  และขับลม 
ขา มะหมี ่ Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงา: ใสตมขมหรือตมปลา 
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ขาวโพด - Zea mays L. o    ผัก ตมกิน ประกอบอาหารประเภทแกง 
ขิง ชอจ ึ Zingiber officinale Roscoe o o   เหงา ประกอบอาหาร และประคบแผลที่เกิดจากหนาม 

ตม ด่ืมแกไข รักษาพิษจากสัตว 
ขี้อน ยอมาชีหา Helicteres elongata Wall. ex Bojer  o   ทุกสวน: ตม ด่ืมลดไข 
คลาน้ํา - Donax canniformis (G.Forst.) 

K.Schum.  
  o  ใบ นํามาใชหอขาวได 

แคหางคาง เยมานากา Fernandoa adenophylla (Wall. ex 
G.Don) Steenis 

 o o  ตน: ตม ด่ืมรักษาวัณโรค  เนื้อไมใชทําฟน 

ชายผาสีดา ซายุย Platycerium holttumii Joncheere & 
Hennipman 

 o   ใบ: ขนหรือเยื่อใตใบใชพอกบริเวณ 
หูที่เปนแผล 

เดือย ลอบะ Coix lachryma-jobi L.  o   ราก: ตม ด่ืมรักษานิ่ว 
เด่ือหวา ฉี่ปุ Ficus auriculata Lour. o    ผล: กินสด ลวกจิ้มน้ําพริก 
ตางหลวง แปะตะแปะเตอะ Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) 

Vis. 
o    ผล: กินเปนผัก 

เนระพูสีไทย ยุยหา Tacca chantrieri Andre o o   เหงา: ตม ด่ืมแกปวดทอง  ยอดออน ตมกินเปนผัก 
บอนสี เบวมาเบวน ิ Caladium bicolor Vent.   o  ใบ รักษาอาการบวมตามรางกาย  ปลูกประดับ 
ปอสา - Broussonetia papyrifera (L.) Vent.  o o  เปลือกตน ใชทําเชือกมัดส่ิงของตางๆ 
เปราะหอม แมยะ Kaempferia galanga L. o    เหงา: เค้ียว พอกแผลมีดบาด 
ผักกาดจอน - Brassica sp. o    ใบและตน กินเปนผักและประกอบอาหาร 
ผักชีฝร่ัง ยาชอกอเลาะ Eryngium foetidum L. o o   ใบ: กินกับลาบ ตําน้ําพริก 
ผักตบชวา  Eichhornia crassipes (C. Mart.) 

Solms 
o o   ตนออน: กินจิ้มน้ําพริก 

ผักไผ อาจิปาจะ Polygonum odoratum Lour. o o   ใบ กินเปนผัก  ยางไฟ พอกแผลรักษาอาการบวม 
ผักหนาม - Lasia spinosa (L.) Thwaites o    ยอดออนลวกกินเปนผัก 
ฝร่ัง แตมะ Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม ใบ ตมใหเด็กอาบรักษาผ่ืนคัน ตม ด่ืมแกทองเสีย   
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พริกขี้หน ู  Capsicum frutescens L. o    เปนเคร่ืองเทศ 
พลับพลึง จะปะปะน ิ Crinum asiaticum L.  o   ใบ: ตํา พอก พันผา ลดอาการบวมตาม 

รางกาย 
เพกา จอกาลามะ Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ใบ: แกงใสเนื้อวัว เปลือกตน 

ใบ: ตม ด่ืมแกปวดทอง 
เพี้ยฟาน ยาจิชินุม Clausena excavata Burm.f. o o   ผล กินเปนผลไม; 

ตน ตม อาบรักษาผ่ืนคัน 
มะกรูด - Citrus hystrix DC. o o   เปนเคร่ืองเทศ และปรุงรส  ผิวผล ดมแกคัดจมูก 
มะขาม ชี้ฉาอาแบะ Tamarindus indica L. o o o  ผล: กินสด; ยอดออน: ทําอาหาร แกงสม  เนื้อไมทําเคร่ืองครัวเคร่ืองใช 
มะขามปอม - Phyllanthus emblica L o o   ผล กินเปนผลไม และเขายาบาํรุงกําลัง 
มะเขือพวง ชีฮาลากอ Solanum torvum Sw. o    ผล: ตําน้ําพริก ลวกจิ้มน้ําพริก 
มะเขือยาว มอเหอ Solanum  melongena L. o    ผล: กินกับน้ําพริก 
มะมวง กึโอะ Mangifera indica L. o  o  ผล กินเปนผลไม    เนื้อไมมชทําฟน 
มะระขี้นก ชิคุลุขา Momordica charantia L. o o   ใบ: ตํา พอกบริเวณที่ถูกงูกัด 
มะละกอ งาเจิ่งงาแบะ Carica papaya L. o o o  ใบ ประคบแกปวดขา 
มะหลอด วอฉองลองมะ Elaeagnus latifolia L. o o   ผลมีรสเปร้ียว เปนผลไมรับประทานเลน 
มันเสา  มอชุยมอนะ Dioscorea alata L. o    หัว: กินเปนอาหาร; 

ราก: ตม ด่ืมรักษาวัณโรค 
ยาสูบ ยาฮอ Nicotiana tabacum L.  o o  ใบ: ทํายาสูบ; ยาเสน: ขยี้น้าํ หยดใสเมื่อ 

ทากเกาะ 
รางจืด - Thunbergia laurifolia Lindl.  o o  ใบและเถา ตมด่ืมแกเบื่อเมา   ปลูกประดับ 
ราชาวดีปา ออมเผาะ Buddleja asiatica Lour.  o o o ราก ตม ด่ืมรักษาวัณโรค ใบ ตม อาบแกตัวรอน ลดไข 

ดอกใชบูชาพระ และในพธิีพรรม 
ฤาษีผสม - Plectranthus sp.   o o ปลูกประดับ   ใชบูชาพระ และในพิธพีรรม 
ลําไย - Dimocarpus longan Lour.   o  เปนผลไม เนื้อไมใชทําฟน 
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ลูกใตใบ นอมานอหุง Phyllanthus amarus Schumach. & 
Thonn. 

 o   ราก: ตม ด่ืมรักษาอาการนอนไมหลับ 
ในผูใหญ 

วานนางกวัก บูมาคายอง Alocasia cucullata (Lour.) G. Don  o  o ใบ: ตํา พอก พันผา ลดอาการบวมตามรางกาย  ปลูกไวเปนมงคลในบาน 
วานหอมแดง แชกุน ิ Eleutherine americana (Aubl.) 

Merr. 
 o   หัว: ตม ด่ืมแกทองเสีย 

สมกบ - Oxalis corniculata L. o    ใบ กินเปนผัก 
สะคาน - Piper interruptum Opiz o o   ลําตน รสเผ็ดรอน ใชเปนเคร่ืองแกง 
สะบา - Entada rheedii Spreng. o  o  ยอดออน ตมกินเปนผัก  เมล็ด ใชทําของเลน 
สะระแหน - Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. o    ใบ ใชประกอบอาหาร 
สาน อาเพลาเขาะ Dillenia sp. o    ยอดออน: ตมจิ้มน้ําพริก 
สาบเสือ ยะจยุ Chromolaena odorata (L.) R.M.King 

& H.Rob. 
 o   ตน ราก ใบ ตํา พอกใสแผล 

หญาแมมด - Hedyotis sp.  o   ทั้งตน: ตํา พอกแผลมีดบาด 
หวายปา อาหย ุ CaLamus siamensis Becc. o  o  หนอออน ทําอาหาร; 

ตน ทํางานจักสาน 
หอมใหญ แชบอลอโดะ Allium cepa L. o    หัว: ทําอาหาร 
หางไหลแดง - Derris elliptica (Roxb.) Benth.   o  เถา ทุบใหแหลก ใชเบื่อปลา 
โหระพา - Ocimum basilicum L. o    เปนเคร่ืองเทศ ประกอบอาหาร 
เอื้องหมายนา - Costus speciosus Smith.  o o  ทุกสวน: ตม ด่ืมรักษาวัณโรค และปลูกประดับ 
   41 35 18 3  

 
ตารางผนวกที่ 2.5   แสดงรายชือ่ ชื่อทองถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะการใชประโยชน และวธิีการใชประโยชน จากพรรณไม (บานดอยชมพู จังหวัดเชียงราย)  
ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (บีซู) ชื่อวิทยาศาสตร การนํามาใชประโยชน การใชประโยชน 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086
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กระถิน - Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit. o  o  ยอดออน และฝกออนแกะเมล็ด กินเปนผัก  
ใบแก นํามาผสมอาหารเล้ียงไก  

กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผลสุก กินเปนผลไม   
กระเทียมจีน - Allium chinense G. Don o o   หัว ใชเปนเคร่ืองเทศในการประกอบอาหาร  

กินเปนยาขบัลมในกระเพาะ 
กลวยน้าํวา อาตู Musa sapientum L. o  o o หยวกกลวยนํามาประกอบอาหารหลานชนิด เชน หลาม แกง   

ปลีกลวย ใชทําทอดมัน ทําหลามปลี ผลสุก กินเปนผลไม  และใชเปนเคร่ืองบูชา 
ใบตองกลวย นํามาหออาหารและขนม 

กลวยปา - Musa acuminata Colla o  o  หยวกกลวยนํามาประกอบอาหารหลานชนิด เชน หลาม แกง   
ปลีกลวย ใชทําทอดมัน ทําหลามปลี ผลสุก 

กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o    เปนเคร่ืองเทศ  
โกสน โกโสน Codiaeum variegatum o o o o ยอดออน และใบออน ลวกกินเปนผัก เปนยาระบายออนๆ 
ขนุน - Artocarpus heterophyllus Lam. o  o  ผลสุก เปนผลไม  เนื้อไมใชทําเคร่ืองใช เชน เกาอี ้
ขมิ้นขาว - Curcuma mangga Val amp Zijp. o o   เหงา นํามากินเปนผักสด  และกินเปนยาขับลมในทอง 
ขา ขื่อ Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงาแก นํามาเปนเคร่ืองเทศ เคร่ืองแกง  หนอออนและชอดอกออน ลวกกินเปน

ผัก 
ขาวจาว จะวา Oryza sativa L. o   o เมล็ด เปนอาหารหลัก  และนํามาทําแปงสําหรับทําขนมตางๆ 

รวงขาวใหม ใชในการบูชา การประกอบพิธีกรรมในหมูบาน 
ขาวโพด มันปุง Zea mays L. o    ฝกขาวโพด ตมรับประทาน  แมล็ดแกนาํมาเล้ียงไก 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เหงา ใชเปนเคร่ืองเทศ และใสในอาหาร  

และกินขับลมในพระเพาะอาหาร 
เงาะ เงอะ  Nephelium lappaceum   o  ผล กินเปนผลไม  เนื้อไมใชทําฟน 
ชะอม หกั่งหนาม Acacia pennata (L.) Willd. o  o  ยอดออน ใชประกอบอาหาร ใบแก นาํมาเล้ียงไก 
ชาพลู ผักเป Piper sarmentosum Roxb. o o   ประกอบอาหาร ใหรสเผ็ด มีกล่ินหอม   

และชวยรักษาแผลในชองปาก 
เฒาหลังลาย - Pseuderanthemum andersonii Lindau  o  o รากสด ตมน้ําด่ืม บํารุงรางกาย ทําใหสดชื่น 
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ดอก และยอดออน นาํมาใชบูชาพระ 
ตะไตร ปองพี Cymbopogon citratus Stapf o o   ลําตน นํามาทาํลาบพริก เปนเคร่ืองแกง เปนสมุนไพรขับลม 
ตําลึง ผักแคบ Coccinia grandis o    ใบ และยอดออน นํามาประกอบอาหาร   
เต็ง  - Shorea obtuse Wall. ex. Blume    o  ใชประโยชนจากเนื้อไม สรางบาน เคร่ืองใช 
เตาราง - Caryota mitis Lour. o    สวนยอด ปอกออกเอาเนื้อในประกอบอาหารประเภทแกง 
บวบเหล่ียม กอลอม Luffa sp. o    ผลออน นํามาประกอบอาหาร และตมกนิเปนผัก 
บอนเขียว - Colocasia esculenta var. aquatilis Hassk  o    กานใบ และใบออน นํามาประกอบอาหาร แกงที่มีรสเปร้ียว หรือประเภทซุบผัก   
บุก ยาบาตุพลูอู Amorphophallus sp. o    ลําตน นํามาประกอบอาหารประเภทแกงท่ีมีรสเปรี้ยว 

หัวใตดินหั่นบาง ตมใหสุกคั้นนํ้าข้ีเถา นามายําใสพริกและมะนาว 

ปูเลย ปูโหวย Brassica sp. o  o  ปลูกประดับ และนําใบมากินเปนผักสด 

เปลา มายปาว Croton sp.  o   ใบ ใชตมน้ําอาบรักษาโรคผิวหนัง 

ผักกาดจอน กางบา Brassica sp. o    ทั้งตน ประกอบอาหารประเภทแกง 

ผักไผ แกซาม Polygonum sp. o o   ตนและใบ กินเปนผักสด เปนสวนประกอบของลาบพริก 

ผักเส้ียว กางบู Bauhinia sp. o    ทั้งตน นํามาดองเปนผักดอง กินกับน้ําพริก 

ไผซาง ไหมซาง Dendorocalamus strictus Ness o  o o หนอไผ ใชประกอบอาหาร ลําไผใชทําเคร่ืองใชตางๆ ใชในการทํา ตาเหลว 
ประกอบพธิีกรรม 

ฝร่ัง หมากโกย Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม  ใบเค้ียวรักษาแผลในปาก และแกทองเสีย 

พริกขี้หน ู - Capsicum frutescens L. o    ผล ใชเปนเคร่ืองเทศ 

พริกใหญ - Capsicum annuum L. o    ผล ใชเปนสวนประกอบการทําลาบพริก 

พลูคาว - Houttuynia cordata Thunb. o o   ทั้งตน กินเปนผัก  เปนสมุนไพรแกปวดฟน 

เพกา - Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ฝกออน ยางไฟใหนิ่ม กินเปนผัก  เปนสมุนไพรรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 

เพี้ยฟาน - Clausena excavata Burm.f. o    ยอดออน กินเปนผักสด 

ฟกทอง พาตั้งเกียว Cucurbita moschata Duchesne o    ยอดออน ดอกออน และผลออน นึ่งกินเปนผัก   
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ผลแก ประกอบอาหาร และทาํขนม 
มะกรูด - Citrus hystrix DC. o  o  ใบและผล ใชเปนเคร่ืองเทศ  ผลสดใชเปนสวนผสมทํายาสระผม 

มะขามปอม - Phyllanthus emblica L  o   ผลแก กินแกกระหายน้ํา ชวยใหชุมคอ 
มะเด่ือปลอง กอเดอ Ficus hispida L.f.  o   ผลสุก รสหวาน กินเปนผลไม 

มะนาว - Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle o    น้ํามะนาว ใชเปนเคร่ืองปรุงรส 

มะมวง หมอง หมอง Mangifera indica L. o  o  ใบออน กินเปนผักสด  ผลดิบและผลสุก กินเปนผลไม 
เนื้อไมใชทําเคร่ืองใชในบาน 

มะละกอ โกยซื้อปาว Carica papaya L. o o o  ผลสุก กินเปนผลไม  ชวยใหขับถายไดดี แกอาหารทองผูก 
ยางมะละกอ ทาบริเวณฝ กัดฝใหหลุด 

มะหลอด - Elaeagnus latifolia L. o o   ผล รสเปร้ียวอมหวาน กินเปนผลไม  และชวยกัดเสมหะในลําคอ ชวยใหชุมคอ 
เปนยาระบายออนๆ 

รางจืด - Thunbergia laurifolia Lindl.  o o  ใบและเถา ตมน้ําอาบ แกอาการเมาจากสารเคมี  
ใชปลูกประดับ 

เรว หนอหมน ปอก
กะแตก 

Amomum villosum Wall. o    ชอดอกออน และยอดออน กินเปนผักสด หรือนํามานึ่งกินกับน้ําพริกรสเผ็ด
เล็กนอย 

ลําไย ลามหยาย Dimocarpus longan Lour. o  o  ผล กินเปนผลไม  เนื้อไมใชทําฟนได 

วาสนา - Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.   o o ปลูกประดับ ดอกมีกล่ินหอม  ใชชอดอกและใบบูชาพระ 
สมปอย ซูมปอย Acacia concinna o o o o ยอดออน ใชประกอบอาหารใหรสเปร้ียว  ฝกแก ใชทําน้ําสมปอย อาบใหเด็กๆที่

เจ็บปวย  และใชในการประกอบพธิีกรรมตางๆ 
สมโอ - Citrus maxima (Burm.f.) Merr.  o    เปนผลไม 
สรอยอินทนิล - Thunbergia grandiflora (Roxb. ex Rottl.) 

Roxb. 
  o  ปลูกประดับ 

สะคาน จะคาน Piper interruptum Opiz o o   ลําตนใชเปนเคร่ืองเทศ  เปนสมุนไพรขับเหง่ือ ขับลม 

สะเดา - Azadirachata indica A. Juss. var. siamensis o  o  ยอดออน ชอดอกออน ลวกหรือตมกินเปนผัก 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569086


154 
 

ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (บีซู) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 

การใชประโยชน 

อา
หา

ร 

สมุ
นไ

พร
 

พืช
ใช

สอ
ย 

คว
าม

เช
ื่อ 

Valecton  เนื้อไมใชทําเสา ทําเคร่ืองใช และทําฟน 
สะบา เครือบาบา Entada rheedii Spreng. o o o  ยอดออน ลวกกินเปนผัก  เมล็ดเนื้อใน ฝนน้ําหรือเหลาขาว ทาบริเวณเปนผ่ืนคัน  

เมล็ดนํามาทําของเลนเด็ก 
สะระแหน ฮองนุม Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. o o   ใบ ใชเปนเคร่ืองปรุง  และชวยในการขบัลม ชวยใหสดชื่น 

สาน สบผี ่ Dillenia obovata (Bl.) Hoogl. o    ผลสุก รสหวานอมเปร้ียว กินเปนผลไม 

สานหิ่ง - Dillenia paviflora Griff. o    ผลสุก รสหวานอมเปร้ียว กินเปนผลไม ผลดิบรสฝาดมัน นํามาประกอบอาหาร
ประเภทยํา 

สาบเสือ หญาเมือง Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

 o   ทั้งตน ขยี้ใสแผลหามเลือด 

เสาวรส - Passiflora edulis Sims o    ผลสุก กินเปนผลไม 
หมอน - Morus alba L. o    ผลสุก กินเปนผลไม 
หางนกยูงไทย ซําพอ Caesalpinia pulcherrima   o o ปลูกประดับ และใชดอกบูชาพระ 

หูเสือ หูเสือ Plectranthus amboinicus o    ใบแก มีกล่ินหอม กินเปนผักสด 

เหียง - Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.   o  เนื้อไมใชทําเสาบาน 
โหระพา - Ocimum basilicum L. o    ใบ เปนเคร่ืองเทศและใชประกอบอาหาร  
ออย - Saccharum officinarum L.  o o o ลําตน ค้ันน้ําด่ืม  เปนยาบาํรุงรางกาย และใชในการประกอบพิธกีรรมในหมูบาน 
เอื้องหมายนา - Costus speciosus Smith. o    ลําตนออน นาํมานึ่งกินเปนผัก 
รวม +++ ชนิด ++ สกุล ++วงศ 53 24 23 9  

 
ตารางผนวกที่ 2.6  แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร และลักษณะการใชประโยชน (บานหวยน้าํกืน จังหวัดเชียงราย) 
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กระเจียว  - Curcuma sessilis Gage o    ชอดอกออนและหนอออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก 
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กระถิน - Leucaena leucocephala (Lamk.) 
de Wit. 

o o o  ยอดออน ชอดอกและฝกออน กินเปนผักสด 
ใบ ใชตมเปนอาหารหม ู

กระทอน - Sandoricum koetjape o    ผล กินเปนผลไม 
กระทือปา - Zingiber zerumbet (L.) Sw. o o   ชอดอกออน และหนอออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก 
กลวยนวล ยะเปอหลา Ensete glaucum (Roxb.) 

CheEsman 
o  o  ผลสุก กินปนผลไม  แกนกลางลําตน หรือ หยวกกลวย นําไปประกอบอาหารประเภท

แกงหรือหมก 
กลวยน้าํวา เสอะกุยซะ Musa sapientum L. o  o o ผลสุก กินปนผลไม  แกนกลางลําตน หรือ หยวกกลวย นําไปประกอบอาหารประเภท

แกงหรือหมก  หรือนําไปตมเปนอาหารหมู 
กอสรอย เสบอเบะ Castanopsis echinocarpa Miq.   o  เนื้อไม ใชทําฟน 
กะเพรา - Ocimum tenuiflorum L. o o   เปนพืชเคร่ืองเทศและสมุนไพรแกหวัด 
กาแฟ - Coffea arabica L. o  o  ผลสุก รับประทานได 
ขนุน เปอะนวยสะ Artocarpus heterophyllus Lam. o o o  ผลดิบ นํามาประกอบอาหาร ประเภทแกง หรือตําขนุน ผลสุก เปนผลไมมีรสหวาน 
ขมิ้นชัน สะยอ Curcuma longa L.  o o  เหงาใตติน ใชเปนเคร่ืองเทศ 

เหงาใตดิน ใชยอมผา ใหสีเหลือง 
ขา สะเอเชว Alpinia galanga (L.) Willd. o o   เหงาออน หนอออน และดอกออน ลวกกินเปนผักกับน้าํพริก  

เหงาแก ใชเปนเคร่ืองเทศในการทําเคร่ืองแกงตางๆ 
ขาเขียด  โหนเซาะขา Sagittaria sagittifolia L. o    ยอดออนและกานใบ กินเปนผักสด หรือลวกหรือนาํไปผัด 
ขาวจาว ฮือ Oryza sativa L. o   o เมล็ด เปนอาหารหลัก 
ขิง - Zingiber officinale Roscoe o o   เปนพืชเคร่ืองเทศ และขับลม 
คาหด เสบออึพอ Engelhardtia spicata Blume    o o เนื้อไม ใชทําเสาบาน หรือร้ัวบาน  เนื้อไม ใชทําฟน 
จิงจูฉาย - Artemisia vulgaris L. var.indica 

Maxim. 
o o   ใบ ประกอบอาหารประเภทตม 

ชะอม โพซุยเดาะ Acacia pennata (L.) Willd. o o   ยอดออนหรือใบออน ลวก นึ่ง กินเปนผักกับน้ําพริก 
ชาพลู ปูลีเดาะ Piper sarmentosum Roxb. o o   ใบ ใชประกอบอาหารประเภทยํา หรือแกง 
ชุมเห็ดไทย ยาละเมอ Senna tora L. o o o  ยอดออนและฝกออน ลวกกินเปนผัก 
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ซอ เกอมาพอ Gmelina arborea Roxb. o  o  ดอกมีรสหวานและใหสีเหลืองออน นํามาตํากับขาวสาร เปนแปงสําหรับทาํขนม  เนื้อ
ไม ใชทําขันโตก หรือภาชนะตางๆ 

ตองตึง หลาเคอะกลา Dipterocarpus tuberculatus Roxb.   o  ใบ ใชหอขาว และมุงหลังคาบาน 
ตะไตร - Cymbopogon citratus Stapf o o   ตนออนใชเปนสวนประกอบของเคร่ืองแกง ทําน้ําพริกตางๆ  
ตางหลวง กิลอซา Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis. 
o o   ชอดอกทั้งตูมและบาน ลวกกินเปนผักกบัน้ําพริก มีรสขม 

เต็ง  ลานิ Shorea obtuse Wall. ex. Blume    o  เนื้อไม ใชทําเสาบาน 
เตาราง เกอแซ Caryota mitis Lour. o    แกนกลางของยอดออน ใชประกอบอาหารได 
แตงกวา ดีพะละ Cucumis sativus L. o o   ผล รับประทานกับน้าํพริก เปนผักสด 
แตงกะเหร่ียง สะกอเบล Sechium edule (Jacq.) Sw. o o   ยอดออนและผล นําไปประกอบอาหาร ผัด แกง หรือลวกเปนผัก 
นอยโหนง สะครึยสะ Annona reticulata L. o  o  ผลสุก เปนผลไม 
นุน โควพอ Ceiba pentandra (L.) Gaertn.   o  ชอดอกออน ลวกกินเปนผักจิ้มน้ําพริก 

ปุยที่เมล็ด ใชยัดหมอนและเคร่ืองนอน 
เนียมหูเสือ พอซิมือพะโดะ Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng. 
o o   ยออออน และใบออน มีกล่ินหอมแรง กนิเปนผักสดกับน้ําพริกตางๆ 

บวบหอม เตอกั่วสะ Luffa cylindiica (L.) M. Roem. o  o  ผลสด และยอดออน ลวกกินเปนผักกับน้ําพริก หรือกินเปนผักสด 
ผลแผง นําเสนใยใชลางภาชนะ 

บวบเหล่ียม - Luffa sp. o    ยอดออน และผลออน นํามาประกอบอาหาร 
บอนเขียว - Colocasia esculenta var. aquatilis 

Hassk  
o  o  กานใบ นาํมาประกอบอาหาร แกง หรือกินเปนผัก 

กานใบและใบ ตมเล้ียงหม ู
บัวบก ซุยโพโควเดาะ Centella asiatatica (L.) Urb. o o   ใบและลําตน รับประทานเปนผักสด 
บุก เคาะ Amorphophallus sp. o o o  หัวใตดิน ตมใหสุกนําไปรับประทาน 
ปอสา สะแหลเดาะ Broussonetia papyrifera (L.) Vent.  o o  ใบ ตมเปนอาหารเล้ียงหม ู
ผักกาด สะบัดเดาะ Brassica chinensis L. var. 

parachinensis Tsen & Lee 
o    ชอดอก ใบ และลําตน นําไปดองน้ําเกลือ แลวตากแหง เก็บรักษาไวกินไดหลายฤดู 
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ผักกาดจอน - Brassica sp. o    กินเปฯผัก และทาํดองผักกาด 
ผักขมหนาม เกอลอแมะ Amaranthus spinosus L. o  o  ใบ ลวกกินกับน้าํพริก  ทั้งตน ตมเปนอาหารหม ู
ผักคราดหัวแหวน หอเตอเตาะ Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen.  o o   ยอดออน และดอกออน มีรสเผ็ดรอน ใชเปนสวนประกอบในแกง หรือกินเปนผักสด 
ผักชี ฮือโปะ Coriandrum sativum L. o o   ใบ รับประทานเปนผักสด หรือใชรากเปนเคร่ืองเทศ 
ผักแปม ตาสอเอะซีเดาะ Eleutherococcus trifoliatus (L.) 

S.Y.Hu 
o o   ยอดออน กินเปนผักสดกบัน้ําพริกหรือลาบ 

ผักไผ พะจี ่ Polygonum odoratum Lour. o o   ยอดออนและใบออน กินเปนผักสด 
ผักแวน แมะเกอลาเดาะ Marsilea crenata C. Presl o o   ยอดออนและลําตนออน กินเปนผักสด 
ผักหนาม ฮอตูโปล Lasia spinosa (L.) Thwaites o o o  ยอดและหนอออน กินเปนผักสดกับนําพริก 
เผือก ขื่อ Colocasia esculenta (L.) Schott o  o  หัวใตดิน ตมกิน หวานมัน  กานใบลวกกินเปนผัก 
ไผหก หวาซึ Dendrocalamus hamiltonii Nees 

& Arn ex Munro 
o  o o ลําตนออน หรือหนอไม รับประทานได มีรสขมเล็กนอย 

เนื้อไม ใชทําเคร่ืองจักสาน 
ฝร่ัง มะกวยโมะ Psidium guajava L. o o   ผล กินเปนผลไม  ใบออน นํามาใสอาหารประเภทยาํ 

ใบ ใชเปนสวนประกอบของสียอมผา 
ฝอยทอง ลอเมอชอโพ Cuscuta chinensis Lam. o o   ลําตน ขยี้ผสมน้ําใชสระผม 
ฝาง ควอ Caesalpinia sappan L. o o o  แกนไม ใชยอมผา ใหสีแดง 
พริกขี้หน ู มึสาช ิ Capsicum frutescens L. o    ยอดออน ลวกกินเปนผัก  ผลดิบและผลสุก รสเผ็ด ใชเปนเคร่ืองเทศ 
พลู เบลอกลา Piper betle L. o o   ใบ กินกับหมาก 
พลูคาว ตาเนออีเดาะ Houttuynia cordata Thunb. o o   ยอดออนและใบออน กินเปนผักสดกับน้าํพริก มีรสเผ็ดเล็กนอย 
เพกา เดาะกะ Oroxylum indicum (L.) Kurz o o   ดอกและยอดออน ลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก  ฝกออน เผาใหสุก ขูดสวนใหมออก กินเปน

ผัก มีรสขม 
ฟกทอง - Cucurbita moschata Duchesne o    ยอดออน ดอกตูม นํามาลวกเปนผัก หรือนําไปผัดน้ํามัน หรือประกอบอาหารประเภท

แกง 
มะกรูด - Citrus hystrix DC. o    เปนพืชเคร่ืองเทศ 
มะขาม - Tamarindus indica L. o o o  ยอดออนและฝกออน มีรสเปร้ียว นําไปประกอบอาหารได เนื้อไมใชทําเขียง เคร่ืองใช
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ในบาน  ฝกออนกินเปนยาระบาย 
มะขามปอม เสยาสะ Phyllanthus emblica L o o o  ผล มีรสฝาดเปร้ียว รับประทานเปนผลไม  ผล ใชยอมผา ใหสีเทา 
มะเขือพวง สะกอโซสะ Solanum torvum Sw. o    ผลออน รับประทานเปนผักสด หรือลวกเปนผักหรือนําไปใสในแกง 
มะนาว เสอหมานอ Citrus aurantifolia (Christm.) 

Swingle 
o    น้ํามะนาว มีรสเปร้ียว ใชเปนเคร่ืองปรุงรสในอาหารประเภทตางๆ 

มะมวง เสอเคาะ Mangifera indica L. o o o  ผล กินเปนผลไม ยอดออนและใบออน กินเปนผักสด หรือประกอบอาหารประเภทยํา 
มะรุม - Moringa oleifera Lam. o o   ผลออนและผลแก นําไปประกอบอาหารประเภทแกง 
มะละกอ - Carica papaya L. o o o  ผล รับประทานไดเปนผลไม 
มะแวงตน สะกอขา Solanum indicum L. o o   ผล นํามาใสแกง หรือน้ําพริก 
มะหลอด เสทูโพ Elaeagnus latifolia L. o o   ผลสุก กินไดเปนผลไม มีรสเปร้ียว 
มะอึก สะกอคุ Solanum lasiocarpum Dunal var. 

domesticum Heiser  
o    ผลสุก รสเปร้ียว ใชปรุงอาหาร และประกอบอาหารได 

มันสัมปะหลัง นวยเซ Manihot esculenta Crantz o  o  ยอดออน ลวกกินเปนผักกบัน้ําพริก  
หัวใตดิน ลอกเปลือกออกแลวตมหรือนึง่ใหสุก รับประทานได 

เมาสรอย พอซาซา Antidesma acidum Retz o    ผลสุก มีรสเปร้ียวอมหวาน เปนผลไม 
ยาสูบ ยาซูลา Nicotiana tabacum L.  o o  ใบ ตากจนเหลือง หั่นเปนฝอย ตากใหแหง เปนเสนยาสูบมวนบหุร่ี 
รางจืด จอลอด่ีเดอ Thunbergia laurifolia Lindl.  o o o ลําตน ตัดเปนชิ้เล็ก พกติดตัว ปองกันงู 
วาสนา - Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.  o o o ปลูกเปนไมประดับ ชอดอกบูชาพระ  คนแกใชทัดห ู
สนสองใบ โซซู Pinusese merkusii Jungh. & de Vri   o  เนื้อไมใชทําฟน 
สนสามใบ โซบอ Pinus kesiya Royle ex Gordon   o  เนื้อไมใชทําฟน 
สมปอย เบอะฉี่สะ Acacia concinna o o o o ฝกออนและใบออน นาํมาประกอบอาหารใหมีรสเปร้ียว 

ใบ ใชเปนสวนประกอบในการยอมผา 
ฝกแก ใชทาํน้ําสมปนชอย ใชในพธิีกรรมตางๆ และใชผูกติดกับเคร่ืองรางที่เชื่อวา
สามารถปองกันส่ิงชั่วรายได 

สมแปะ สมป เสอแบละ Vaccinium sprengelii (G.Don) o o  o ยอดออน และชอดอก มีรสเปร้ีนว กินเปนผักสด หรือทําอาหารประเภทยํา หรือ
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ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น (กะเหร่ียง) ชื่อวิทยาศาสตร 

การนํามาใชประโยชน 

การใชประโยชน 

อา
หา

ร 

สมุ
นไ

พร
 

พืช
ใช

สอ
ย 

คว
าม

เช
ื่อ 

Sleumer น้ําพริก ผลสุก กินเปนผลไม 
เนื้อไม หั่นชิ้นเล็กๆ ตากแหง ใชผสมมวนบุหร่ี 

สะเดา - Azadirachata indica A. Juss. var. 
siamensis Valecton  

o  o  ยอด ใบออน และชอดอกออน ลวกกินเปนผัก  
เนื้อไมใชทําฟน 

สะบา เพเสละ Entada rheedii Spreng. o o o  ยอดออน ใบออน และดอกตูม ลวกหรือตมสุก กินกบัน้ําพริก ลาบ มีรสขมเล็กนอย 
สับปะรด มิริแก Ananas comosus (L.) Merr. o  o  ยอดออน ลวกกินกับน้าํพริก 
สานหิ่ง แนสะ Dillenia paviflora Griff. o    ผลสุก รับประทานเปนผลไม รสเปร้ียวอมหวาน 
เสาวรส เสโดกวอ Passiflora edulis Sims o    ผลสุก รับประทานได มีรสหวานอมเปร้ียว 
หญาขัดใบยาว พอเซคร่ึย Sida acuta Burm.f.  o o  กิ่งและลําตน ตากแหง มัดรวมทําเปนไมกวาดพื้น 
หญาตดหมา ปลอนออ ึ Paederia sp. o o   หัวใตดิน นําไปตนไดน้ําเหนียวๆ ใชผสมแปงทําขนม มีรวหวานเล็กนอย 
หญายาง - Euphorbia herterophylla L. o o   ใบ กินเปนผักสด หรือลวกกิน เปนยาระบายออนๆ 
หญาเอ็นยืด ตาซ่ือเดาะ Plantago major L.  o   ใบและตน กินเปนผักสดจิ้มน้าํพริก 
หมอน สะโตสา Morus alba L. o  o  ผลสุก กินเปนผลไม มีรสหวาน 
หวา เสอมี Syzygium cumini (L.) Skeels o    เปลือกตน ใชยอมผา ใหสีมวง 

ยอดออน ใชบูชาพระและใชในพิธกีรรมตางๆ 
เหียง เคาะลาเตอะ Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. 

ex Miq. 
  o  เนื้อไท ใชเปนสวนประกอบในการสรางบาน เสาและฝาบาน 

โหระพา หอหวอเซ Ocimum basilicum L. o o   ใบนําไปใสแกง หรือประกอบอาหารประเภทผัดใหกล่ินหอม 
ออย เกอท ี Saccharum officinarum L.  o o o ลําตน ลอกเปลือกออกค้ันนําน้ําหวานมารับประทานได 
อัคคีทวาร ควีโดเจาะ Rotheca serrata (L.) Steane & 

Mabb. 
o o o  ยอดออน ลวกกินเปนผัก 

ฮอม เสอยา Strobilanthea cusia (Nees) Kuntze  o   ใบและลําตนใชเปนสวนประกอบหลักของสียอมผาใหสีน้ําเงิน 

   75 52 42 9  
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การทดลองท่ี 4 
การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 

จังหวัดแพรและอุตรดิตถ 
Research on Traditional Knowledge of plant Biodiversity 

in Communities, Phrae and Uttaradit Province 
 

วิลาสินี  จิตตบรรจง  ปาจรีย อินทะชุบ  นายบดินทร สอนสุภาพ 
Wilasinee Chitbanjong  Pajaree Inthachub  Bordintorn Sonsupab 

 
 บทคัดยอ 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดแพรและจังหวัดอุตรดิตถ โดยการสํารวจ รวบรวมขอมูลการใช

ประโยชนพืชและการศึกษาจากการสัมภาษณประชากรในชุมชน ถึงชนิดพืช ชื่อทองถ่ิน สวนท่ีนํามาใช และ

วิธีการนําไปใช จํานวน 6 ชุมชุน ไดแก ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  ชุมชนบานแมจองไฟ 

อําเภอลอง ชุมชนหนองพุงหลวง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ชุมชนบานซําผากาม อําเภอบานโคก ชุมชนบาน

ชัยจุมพล อําเภอลับแล ชุมชนรวมจิต อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ดําเนินงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ. 2559 

สิ้นสุด ป พ.ศ. 2561 จากการศึกษาพบพืชท่ีนํามาใชประโยชน  89 วงศ  192 สกุล 197 ชนิด  แบงเปนพืช

อาหาร  50  ชนิด  พืชสมุนไพร 129 ชนิด และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน พืชใหสี พืชเครื่องหอม พืชท่ีใชทํา

เฟอรนิเจอร 18 ชนิด ประชากรสวนใหญมีความรูในการใชประโยชนจากพืชท่ีใชบอย ในชีวิตประจําวัน มี

เพียงประชากรท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป ท่ีมีความรู ความเชี่ยวชาญในการใชประโยชนจากพืช โดยเฉพาะ

การนําพืชมาใชประโยชนในดานสมุนไพร ดานการทอผา และดานหัตถกรรม เนื่องจากไดรับการสืบทอดมา

ตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงขอมูลเหลานี้ควรมีการอนุรักษ และเผยแพรสําหรับเปนประโยชนใหคนรุนหลังตอไป
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คํานํา 
ภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรู ความคิด 

ความเชื่อ ความสามารถท่ีเปนผลมาจากการใชสติปญญา และการสั่งสมประสบการณท่ีผาน
กระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนาและถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและพัฒนา
ชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปญญาจึงเปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรม ซ่ึงภูมิปญญามีขอบขายกวางขวาง ซ่ึงไดสืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบัน โดยท่ัวไปแลวชาวบานไมสามารถอธิบายรายละเอียดและใหเหตุผลได เพราะบางอยางเปน
ความเชื่อท่ีประกอบดวยความรูท่ีสลับซับซอน โดยประเทศไทยมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ท่ียาวนาน ชุมชนตางๆ จึงมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนาสนใจ ควรคาแกการศึกษาและรวบรวมขอมูล
ดังกลาวไว (พรชัย, 2541) 

จังหวัดแพรเปนเมืองโบราณท่ีมีมาชานานมีชื่อเรียกกันหลายอยาง ตํานานเมืองเหนือเรียกวา 
“พลนคร” หรือ “เมืองพล” ตามหลักศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง เรียกวา “เมืองพล” และไดกลาย
เสียงตามหลักภาษาศาสตรเปน “แพร” ชาวเมืองนิยมออกเสียงวา “แป" จังหวัดแพรมีเนื้อท่ีประมาณ 
4,086,625 ไร สภาพทางภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา แบงเขตการปกครองออกเปน 8 อําเภอ 78 
ตําบล 708 หมูบาน มีประชากร จํานวน 456,318 คน มีพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ขาว ขาวโพด
เลี้ยงสัตว มันสําปะหลัง และ สมเขียวหวาน (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงาน
จังหวัดแพร , 2557)  

อุตรดิตถเปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนลาง ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมและภูเขาสูง 
มีพ้ืนท่ีประมาณ 4,899,120 ไร แบงการปกครองออกเปน 9 อําเภอ 65 ตําบล 613 หมูบาน มีจํานวน
ประชากรของจังหวัดท้ังสิ้น 461,051 คน ซ่ึงประชากรทองถ่ินดั้งเดิมของจังหวัดคือชนพ้ืนถ่ินไทย
สยามและไทยวน ตอมาพ้ืนท่ีตั้งเมืองอุตรดิตถเปนทางผานสําคัญมาตั้งแตสมัยอารยธรรมดองซอน ทํา
ใหมีการเคลื่อนยายผูคนมาจากท่ีตางๆ มากข้ึนเรื่อยมาในสมัยทวารวดีและอาณาจักรขอม ทําให
ชาวเมืองอุตรดิตถในสมัยโบราณมีท่ีมาจากหลายเผาพันธุ แตกลุมชาติพันธุท่ีมีวัฒนธรรมสืบเนื่องมา
จนปจจุบันคือไทยสยามจากอาณาจักรสุโขทัยท่ีอาศัยอยูในแถบอําเภอพิชัย และไทยวนจากอาณาจักร
ลานนาท่ีอพยพจากเชียงแสนมาอาศัยอยูในแถบอําเภอลับแล ชนสองกลุมนี้ตั้งถ่ินฐานข้ึนเปนเมือง
อยางม่ันคงมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร ไดมีการกวาดตอนผูคนและการอพยพ
ยายถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุลานชาง (ลาว) จากท้ังเมืองเวียงจันทรและเมืองหลวงพระบาง ลงมาตั้ง
ถ่ินฐานในเขตอําเภอตาง ๆ ของจังหวัดมากข้ึน ไดแกบริเวณอําเภอน้ําปาก อําเภอฟากทา และอําเภอ
บานโคกในปจจุบัน และไดมีชาวจีนโพนทะเลอพยพยายถ่ินฐานมาตั้งหลักแหลงทํามาคาขายในแถบ
เมืองทามากเปนลําดับ จึงทําใหเมืองอุตรดิตถในปจจุบันกลายเปนเมืองท่ีมีกลุมชนมากถึง 3 
วัฒนธรรมท่ีอยูรวมกันอยางสงบสุข 

ดวยพันธกรณีระหวางประเทศท่ีไทยเปนภาคีสมาชิก คือ อนุสัญญาวาดวยความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) ท่ีประเทศไทยตองดําเนินการตามนั้น 
กอปรกับแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural 
Community : ASCC) พบวาปจจุบันยังขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชน
และมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนตางๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ี
อยูอาศัย การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่อง
ภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการสํารวจ เก็บตัวอยาง
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พรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของ
พรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ ในประเทศ แลว
นํามาจัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนเพ่ือเสนอหรือ
เปนขอมูลประกอบการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือให
ดําเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ โครงการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาองค
ความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน และสังเคราะหขอมูลและ
จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชนเบื้องตนสําหรับเปน
ขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือรองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพและตามแผนงาน
ภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก 
 
 วิธีดําเนินการ 

- อุปกรณ 

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม  
2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง เสียบ จอบ มีดพรา ไมสอยพรอม

ตะขอ กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายติดหมายเลข 
ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด สายวัด ผาฉากสําหรับใชบันทึกภาพพรรณไม แอลกอฮอล  

3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง (พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษ
หนังสือพิมพ กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล บีกเกอร แทงแกว 
ครีมคีบ ตูอบพรรณไม กระดาษติดพรรณไมแหงขนาดหนาไมนอยกวา 300 แกรม เข็ม ดาย กรรไกร 
กาว ซองกระดาษสีน้ําตาล ซองกระดาษวาว ปกหอพรรณไมแหง  

4. อุปกรณทําตัวอยางดอง ไดแก ขวดแกวพรอมฝาปดขนาดตางๆ แอลกอฮอล ปายบันทึก
ขอมูล  

5. อุปกรณเก็บตัวอยางผลและเมล็ด ไดแก กลองพลาสติกใสขนาดตางๆ เทปปดผนึก ปาย
บันทึกขอมูล  

6. อุปกรณเก็บตัวอยางมีชีวิตและปลูกรักษา ไดแก ถุงดํา กระถาง ดิน ปุย  
7. อุปกรณในหองปฏิบัติการ ไดแก กลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ เข็มเข่ีย มีด จานแกว 

หนังสือและวารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร  
- แบบและวิธีการทดลอง  

สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีชุมชนใชประโยชน ในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบ
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บ
ตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะพรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน  

- วิธีปฏิบัติการทดลอง  

1. กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ในจังหวัดแพรและอุตรดิตถ โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาใชประโยชน
จากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
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การเกษตร ฯลฯ หรือมีการปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตาม
ประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน  

2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของ
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรูและ
ผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจังหวัดแพรและอุตรดิตถ โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม  

3. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของ
ทรัพยากรพืชของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชใน
ภาคสนาม พรอมท้ังเก็บตัวอยางพืชตัวอยางละ 5 ชิ้น และตองเก็บตัวอยางท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และ
ผล สมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บตัวอยางท่ีมีชีวิต (living 
specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจเพ่ือนํามาปลูก
และเก็บขอมูลภายหลัง สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันใน
หองปฏิบัติการ เพ่ือเก็บไวเปนหลักฐานอางอิงและสําหรับเทียบเคียงในการตรวจสอบวิเคราะหหาชื่อ
พรรณไมในครั้งตอไป ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีทําใหทราบถึงจํานวนประชากร ถ่ินกําเนิดและเขตการ
กระจายพันธุของพรรณไมตางๆ สถานภาพของพืช อีกท้ังเพ่ือใหทราบถึงจํานวนพรรณไมท่ีมีใน
ประเทศไทย และเก็บไวยังพิพิธภัณฑพืชตางๆในประเทศ และถายภาพพรรณพืชประกอบ  

4. จัดทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimens) มีวิธีการดังนี้  
4.1. เก็บพรรณไมใหครบสมบูรณทุกสวน จัดลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอนจาก

แสงแดดหรือตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  
4.2. เม่ือพรรณไมแหงสนิทนําไปอาบน้ํายาเพ่ือปองกันแมลง โดยใช Mercuric chloride 

250 มิลลิลิตร Phenol 50มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล 90 เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขาแผงอัด
พรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง  

4.3. นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษแข็งท่ีมีความหนา
ไมนอยกวา 300 แกรม เพ่ือใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับติดปายแสดงรายละเอียดตางๆท่ีจด
บันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น  

5. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับ
ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือ
พรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช  

6. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิงเพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ใน
พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร  

7. นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทํา
แบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี 
เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธกับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของ
พืชในชุมชน  

8. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจาย
พันธุของพืชอาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการ
วิเคราะหหรือคนขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

9. จัดทําสรุปและรายงานผลการทดลอง  
10. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ  
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- การบันทึกขอมูล  

บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ ท่ีกําหนด  
    - เวลาและสถานท่ี 
 ระยะเวลา   เริ่มตนเดือนตุลาคม 2559  สิ้นสุดเดือนกันยายน 2561    
      สถานท่ีศึกษา      
  - พ้ืนท่ีศึกษา ไดแก  
  1. ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อ.รองกวาง  ชุมชนบานแมจองไฟ ต.หวยออ อ. 

ลอง และชุมชนหนองพุงหลวง หมู 15 ต.หนองพุงหลวง อ.วังชิ้น จ.แพร 

2. ชุมชนบานซําผากาม ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก ชุมชนบานชัยจุมพล 

ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล ชุมชนรวมจิต ตําบลรวมจิต อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

  - กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการ
เกษตร 

 
ผลการทดลองและวิจารณ    
    จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
จังหวัดแพรและอุตรดิตถ ผลการศึกษาท่ีไดเปนดังนี้ 
1 การใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในจังหวัดแพร 
 สํารวจ รวบรวม และเก็บตัวอยางพืชใชประโยชนในชุมชนจังหวัดแพร ท้ังหมด 3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อ.รองกวาง  ชุมชนบานแมจองไฟ ต.หวยออ อ. ลอง และชุมชน
หนองพุงหลวง หมู 15 ต.หนองพุงหลวง อ.วังชิ้น จ.แพร พบวา ประชากรในชุมชนมีการนําพืชไปใช
ประโยชนในดานตางๆ หลากหลายและแตกตางกันไป โดยนําพืชไปใชประโยชนดานอาหาร สมุนไพร 
และพืชใชสอย ดังสรุปไดดังนี้ 

1.1 ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  
-  วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
   จังหวัดแพร มีประชากรชาวเขาอาศัยอยูจํานวน 4 เผา ประกอบดวย เผามง 

กะเหรี่ยง อาขา และตองเหลือง (มลาบรี) ในเขตทองท่ี 4 อําเภอ ไดแก อําเภอสอง รองกวาง ลอง 
และวังชิ้น จํานวนท้ังสิ้น 25 หมูบาน โดยชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา ประชากรสวนใหญเปนชาวไท
ภูเขาเผามง และมีบางสวนเปนชนเผาตองเหลือง (มลาบรี) จํานวนครัวเรือน 171 ครัวเรือน ประมาณ 
1100 คน ภาษาท่ีใชเปนภาษามง มลาบรี และภาษาเมือง ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย มี
หลายครอบครัวอยูรวมกัน ขนบธรรมเนียมประเพณี นิยมดื่มน้ําชา สูบฝน นับถือผีและหมอผี ใหฝาย
ชายเปนใหญในครอบครัว สามารถมีภรรยาไดหลายคน บูชาบรรพบุรุษเหมือนคนจีน เชื่อโชคลาง 
ประเพณีพ้ืนบานท่ียังถือปฏิบัติสืบตอกันมา เชน ประเพณีปใหม ตรงกับ ข้ึน 1 คํ่า เดือน 2 ซ่ึงสวน
ใหญจะอยูในระยะเวลาระหวางเดือนธันวาคม-มกราคมของทุกป ในวันปใหมนี้ของชาวมงจัดเปนงาน
ประเพณีท่ีชาวมงรอคอยอยางใจจดใจจอ เนื่องจากจะเปนการพบปะกันระหวางกลุมญาติ มีประเพณี
ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผูอาวุโส เปนวันท่ีหนุมๆ สาวๆ ในหมูบานจะไดเลือกคู  มีการจัดการแขงขัน
กีฬาประเพณีและการละเลนตางๆ เชน ลูกขาง ลูกชวง และยังมีการแขงขันลอเลื่อนไมชิงแชมป
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ประเทศไทยซ่ึงเปนกีฬาท่ีทาทายนาสนใจเปนอยางมาก แตนอกการละเลนท่ีสรางความสนุกสนาน
แลวชาวมงก็ไมลืมท่ีจะทําพิธีกรรมตอนรับปใหมซ่ึงจัดเปนพิธีกรรมท่ีชาวมงใหความสําคัญกันมาก 
(ภาพท่ี 1)    

 

  
    ภาพท่ี 1 สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร 

 
 - การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 

 จากการสํารวจพ้ืนท่ี เก็บขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินและการใชประโยชนดานความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืช ในชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร ประชากร
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาวโพดและพืชผักตางๆ และมีการนําพืชมาใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันหลากหลายท้ังดานอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใชสอย   จากการประเมินการใช
ประโยชนจากพืชของชาวมง ไดขอมูลพืชผักพ้ืนบาน 19 ชนิด (ตารางท่ี 1) เม่ือจําแนกตามลักษณะ
การใชประโยชนแบงออกเปน 3 ประเภท มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้ พืชอาหาร 10 ชนิด คิดเปน
รอยละ 52.63 พืชสมุนไพร 6 คิดเปนรอยละ 37.57 และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ     3 ชนิด  คิดเปนรอย
ละ 15.79  

พืชอาหารท่ีพบ เชน เสี้ยวปา (Bauhinia saccocalyx Pierre.) ยอดออนนํามา
รับประทานเปนผักสดหรือลวกจิ้มน้ําพริก เครือเขาคํา (Cuscuta reflexa Roxb.) ยอดออนนํามาใช
ในการประกอบอาหารประเภทผัด, ลวกจิ้มน้ําพริก ผักฮาก (Erythropulum scandens Blume.) 
ยอดออนรับประทานเปนผักสดหรือลวกรับประทานกับน้ําพริก  

ชาวมงบานหวยฮอมพัฒนามีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรหลายชนิด สวนของพืชท่ี
นํามาใชประโยชน ไดแก ราก ใบ ลําตน ผล ยอดออน เปนตน สมุนไพรท่ีนํามาใชสวนใหญเปนพรรณ
พืชท่ีมีสรรพคุณบํารุงกําลัง บํารุงเลือด อาการปวดทอง ลดอาการไข แกปวดเม่ือย รักษาอาการช้ําใน 
สมุนไพรบงชนิดท่ีใชภายนอก    จะนําสวนของพืชมาใชโดยตรง แตการรักษาดวยสมุนไพรท่ีจะใหผลดี
และมีประสิทธิภาพ หมอยาพ้ืนบานจะมีกรรมวิธีท่ีเรียกวา เขายา โดยนําพืชสมุนไพรหลายๆ ชนิดมา
ปรุงแตงตามตํารับยา ตัวอยางสมุนไพรท่ีนาสนใจ เชน ดาวอินคา (Plukenetia volubilis L.) ผล ทุบ
พอก รักษาแผลฟกซํ้า ดอกไมจีน (Hemerocallis fulva (L.) ใบตมน้ําดื่มรักษาอาการช้ําใน กระชาย
ดํา( Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) หัวตมน้ําดื่มหรือกินสด ชวยขับลม รักษาอาการปวด
ทอง 

พืชใชสอยอ่ืนๆ ท่ีชาวมงนํามาใชประโยชน เชน ครามเถา (Marsdenia tinctoria R. 
Br.) ใบใหสีเขียว นํามายอมเสนใยในการถักกระเปา เปลา (Croton thorelii Gagnep.) ใบ
นํามาใชสระผม ขม้ิน (Curcuma longa L.) รากใชยอมเสนใยในการถักกระเปา ใหสีเหลือง เปนตน 
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1.2 ชุมชนบานแมจองไฟ ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร  

- วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
บานแมจองไฟ หมูท่ี 2 ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร เปนหมูบานเกาแก 

ตั้งข้ึนมาแลวประมาณ 200 ป เปนราษฎรชาวไทยภูเขาเผาปกากะญอ ท่ีอพยพเพ่ือหนีการสูรบ มา
จากประเทศพมา มาเพ่ือทําการเกษตร เพาะปลูก ทําไร ทํานา ซ่ึงในบริเวณนั้นมีลําหวยท่ีเปนแหลง
น้ําอุดมสมบูรณ จึงพากันใชเปนท่ีพักในการหุงหาอาหาร โดยใชหินทําเปนกอนเสา (กอนหินสามกอน
หันมุมใดมุมหนึ่งเขาหากันเวนชองวางพอประมาณเพ่ือวางหมอ เปนหลักตางเตาสําหรับหุงขาวตม
แกง) ซ่ึงภาษาถ่ินเรียกวา "จองไฟ” ตอมาไดเรียกเปนชื่อของลําหวยแหงนั้นวา หวยแมจองไฟ และ
ชาวบานไดนํามาเปนชื่อหมูบาน จึงไดตั้งชื่อวาบานแมจองไฟ ปจจุบันบานแมจองไฟ มีประชากรชาติ
พันธุกะเหรี่ยง มี 137 หลังคาเรือน ประชากร 571 คน เชื้อชาติกะเหรี่ยง สัญชาติไทย นับถือศาสนา
พุทธ ภาษาท่ีใชพูดและเขียน เปนภาษากะเหรี่ยง ภาษาคําเมืองและภาษาไทย อาชีพหลักของชาวแม
จองไฟคือการทําไร ทํานา ทําสวน เลี้ยงสัตวและรับจางท่ัวไป และการทอผาพ้ืนเมือง 

          บานแมจองไฟอยูหางจากตัวเมืองแพร ประมาณ 50 กิโลเมตร ใชถนนสาย แพร-
ลําปาง จากแพรมาอําเภอลองระยะทาง 40 กิโลเมตร จากอําเภอเขาไปในหมูบานประมาณ 16 
กิโลเมตร ก็จะถึงบานแมจองไฟ ประชากรบานแมจองไฟเปนชาติพันธุกะหรี่ยง สวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะกลุมสตรีจะรับศิลปหัตถกรรม สืบทอดมาจากบรรพบุรุษในเรื่องของการ
ทอผาก่ีกระตุก เชน ผาลายตีนจก และผาลายยกดอก ผาขาวมา เปนตน นอกจากทําไวใชเองใน
ครอบครัวแลวยังสามารถสงขายเปนรายไดเสริมอีกดวย 

  สภาพความเปนอยูทางดานวิถีชีวิตวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ชาวกะเหรี่ยงบานแม
จองไฟมีฐานะความเปนอยูคอนขางดี นอกจากนับถือศาสนาพุทธแลว ยังคงนับถือความเชื่อเก่ียวกับผี 
จึงยังคงประกอบพิธีกรรมความเชื่อตางๆ เชน ประเพณีปใหมชาติพันธุกะเหรี่ยง พิธีกรรมมัดมือ 
พิธีกรรมเลี้ยงผีเจาบาน พิธีกรรมเลี้ยงผีขุนน้ํา พิธีกรรมเรียกขวัญคนปวย เปนตน วิถีชีวิตอาหาร
พ้ืนบานของชาวกะเหรี่ยงบานแมจองไฟ จะผูกพันกับขนม “ตองกง” ซ่ึงเปนขนมท่ีใชในพิธีเลี้ยงผี 
ประเพณีมัดมือ ศิลปะการแสดงของชาติพันธุกะเหรี่ยง สามารถจอยเปนภาษากะเหรี่ยงไดโดยไดรับ
การถายทอดจากบรรพบุรุษซ่ึงเก่ียวของกันทางสายเลือด (ภาพท่ี 2) 

ภาพท่ี 2 สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานแมจองไฟ อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
 

- การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
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จากการสํารวจและสอบถามจากผูรู หมอยาในหมูบาน พบวาชาวกะเหรี่ยงนับวา
เปนมิตรกับปาไม เนื่องจากมีความเชื่อเรื่องผี ดังนั้นจึงสามารถรักษาทรัพยากรปาไมไวอยางดี โดยปา
บานแมจองไฟยังคงเปนปาอนุรักษ ประกอบดวยตนสักขนาดใหญท่ีมีอายุยาวนาน มีคุณคา มีจํานวน
หลายพันตนและยังคงรักษาไวใหรุนลูกหลานตอไป จากการสํารวจพบพืชใชประโยชน จํานวน  23 
ชนิด (ตารางท่ี 2) เม่ือจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนแบงออกเปน 4 ประเภท มีสัดสวนการใช
ประโยชน ดังนี้ พืชสมุนไพร 14 คิดเปนรอยละ 60.87 พืชอาหาร 2 ชนิด คิดเปนรอยละ 8.70 พืชใช
ประโยชนอ่ืนๆ 2 ชนิด  คิดเปนรอยละ 26.09 และพืชใหสี 1 ชนิด คิดเปนรอยละ 4.34  

ชาวกะเหรี่ยงบานแมจองไฟ  สวนใหญนําพืชท่ีหาไดจากปาไปใชเปนสมุนไพร 
โดยสมุนไพรสวนใหญมีสรรพคุณในการรักษาอาการปวด เชน ปวดตามขอ ปวดเอว ปวดเม่ือย ใชใน
การถอนพิษ เชน ฮอสะพายควาย (Arnicratea cambodiana (Pierre) N.Halle Wc) ใชลําตน เขา
ยากับสมุนไพรชนิดอ่ืน รักษาอาการปวดเอว แกนิ่ว รางจืด (Thunbergia laurifolia) ใชเครือ แก
ถอนพิษยาฆาแมลง กาสามปก (Vitex peduncularis Wall. ex Schauer) ใชท้ังตน ตมน้ําดื่ม แก
ปวดเอว พญาสัตบรรณ (Alstonia scholaris) ใบรักษาแผล แผลเปอย และอาการปวดขอ แหวหมู 
(Cyperus rotundus) เหงาตมใชขับลม คางคาวดํา (Tacca chantrieri Andre) แกปวดเนื้อตัว ใช
หัวดองเหลา เปนตน พืชใชสอยชนิดอ่ืนๆ นิยมนําไปทําเฟอรนิเจอร สรางท่ีอยูอาศัย ทําฟน และยังมี
การใชประโยชนจากสีของพืชในการยอมผา เครื่องนุงหม ฮอม (Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze) 

1.3 ชุมชนบานแมพุงหลวง ตําบลหนองพุง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร 
       - วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
       ชุมชนแมพุงหลวง หมู 15 ตําบลหนองพุง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร เปนหมูบาน

ชาวเขาเผากะเหรี่ยง เรียกแทนตัวเองวา “ยาง” ตั้งถ่ินฐานในชุมชนแมพุงหลวงมานานนับ 100 ป มี
จํานวนครัวเรือน จํานวน 171 ครัวเรือน จํานวนประชากร 700 คน ประชากรสวนใหญนับถือสาสนา
พุทธและนับถือผี ชาวบานแมพุงหลวงมีวิถีชีวิตผูกพันพ่ึงพากับธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา และปา พืช
เศรษฐกิจของหมูบาน ไดแก การปลูกขาวไรพ้ืนเมือง สภาพพ้ืนท่ีของบานแมพุงหลวง เปนท้ังพ้ืนราบ
และพ้ืนท่ีเนินเขา มีสภาพปาไมตามธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเหมาะสําหรับทําการเกษตร มีวัฒนธรรม
ท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ จากประวัติเลาวากะเหรี่ยงบานแมพุงหลวงอพยพมาจากทางเหนือของ
ประเทศไทย โดยไมทราบแหลงท่ีมาท่ีแนชัด ผูเฒาผูแกเลาสืบตอกันมาวาเคยตั้งหมูบานท่ีหวยปาคา
หลวง หางจากท่ีตั้งปจจุบันประมาณ 4 กิโลเมตร เปนแหลงตนน้ําท่ีมีความอุดมสมบูรณ และตอมามี
การอพยพเคลื่อนยายมาอยูท่ีปจจุบัน ชาวบานเชื่อกันวามีผีปามารังควาน จึงตองอพยพยายท่ีอยู 
กะเหรี่ยงบานแมพุงหลวงสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ปลูกขาวโพด มีพ้ืนท่ีนาเปนของ
ตนเอง บางครัวเรือนก็จะมีการทําเครื่องจักสาน สําหรับไวใชในหมูบาน มีการทอผา เพ่ือใชใน
ชีวิตประจําวัน 

กะเหรี่ยงบานแมพุงหลวงมีวิถีชีวิตวัฒนธรรมความเชื่อเรื่อง “ผี” การสืบทอดวิถีชีวิต
วัฒนธรรมความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี การนับถือบรรพบุรุษ (ผี) วาชวยดูแลปกปองคุมครอง 
หากใครทําไมดีก็จะไดรับโทษ ชาวกะเหรี่ยงแมพุงหลวงมีท้ังผีประจําตัวท่ีทําใหมาเกิด ผีประจําบาน ผี
ประจําหมูบาน ผีประจําขุนหวยขุนน้ํา เปนตนนอกจากนี้ยังคงอนุรักษวัฒนธรรมดานเครื่องแตงกาย 
ท้ังเสื้อผา สิ่งทอ รวมท้ังอาหาร และการใชยาสมุนไพรพ้ืนบานไวอยางเหนียวแนน ปฏิทินวิถีชีวิต
วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงแตกตางจากคนพ้ืนราบ เชน เดือน 1 จะเริ่มจากเดือนตุลาคมของทุกป 
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และเดือนสําคัญใชในการประกอบพิธีกรรมสําคัญ คือ เดือน 10 ซ่ึงจะตรงกับเดือนกรกฎาคมและ
เดือน 5 จะตรงกับเดือนกุมภาพันธ การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ เพ่ือทําใหเกิดความเปน   สิริ
มงคล มีโชคมีลาภ อยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ (ภาพท่ี 3) 

 
ภาพท่ี 3  สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานแมพุงหลวง อําเภอวังชิ้น  จังหวัดแพร 
 

- การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
จากการสํารวจการใชประโยชนพืชของชาวกะเหรี่ยง ในชุมชนหนองพุงหลวง พบพืชใช

ประโยชน 67 ชนิด 
(ตารางท่ี 3) เม่ือจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนแบงออกเปน 3 ประเภท มีสัดสวนการใช
ประโยชน ดังนี้    พืชอาหาร 50 ชนิด คิดเปนรอยละ 74.63 พืชสมุนไพร 16 คิดเปนรอยละ 23.88 
และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ 1 ชนิด  คิดเปนรอยละ 1.49 ตัวอยางพืชอาหาร เชน เถายานาง(Tiacora 
triandra (Colebr.) Diels) ใบ รากนํามาตมหรือแกงใสหนอไม หญาจิยอบ (Mimosa pudica L.) 
ยอดดิบจิ้มน้ําพริก นางแลว (Aspidistra sutepensis K. Larsen)  ดอก นํามาใสแกงตางๆ เปน
ตน พืชสมุนไพร เชน กระดูกไก (Chloranthus erectus (Buch- ham.) Verdc.) ร า ก  เ ป น
สวนผสมยาดองเหลา บํารุงกําลัง เครือเขามวก (Parameria laevigata (Juss.) Moldenke) ใชท้ัง
ตนเปนสวนผสมของยาแกปวดหัวเขา เจ็บหัวเขา ดีหมี (Cleidion spiciflorum (Burm.f.) Merr.) ใบ
นํามาดองเหลา แกปวดเม่ือยรางกาย แกปวดหลังปวดเอว ฝาย (Gossypium hirsutum Linn.) เมล็ด
ขับน้ําคาวปลา ใชตมกินกับฝางเสนสําหรับหญิงหลังคลอด เปนการขับน้ําคาวปลาท่ียังตกคาง เปนตน 

 
2 การใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพในจังหวัดอุตรดิตถ 
 สํารวจ รวบรวม และเก็บตัวอยางพืชใชประโยชนในชุมชนจังหวัดแพร ท้ังหมด 3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนบานซําผากาม ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก ชุมชนบานชัยจุมพล ตําบลชัยจุมพล 
อําเภอลับแล ชุมชนรวมจิต ตําบลชัยจุมพล อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ พบวา ประชากรในชุมชน
มีการนําพืชไปใชประโยชนในดานตางๆ หลากหลายและแตกตางกันไป โดยนําพืชไปใชประโยชนดาน
อาหาร สมุนไพร และพืชใชสอย ดังสรุปไดดังนี้ 
 2.1 ชุมชนบานซําผากาม ตําบลมวงเจ็ดตน อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
         - วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
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           ตําบลมวงเจ็ดตนมีประวัติยาวนานกวา 200 ป บานมวงเจ็ดตนไดกอตั้งข้ึนโดยมี
ชาวบาน หวยเหลา  (ปจจุบันคือ  บานหวยเหลา  ต.นาขุม  อ.บานโคก)  ไดอพยพเขามาทําไรทํา
นา  ปลูกสรางบานเรือนอยูประมาณ  4-5  ครัวเรือน  ในขณะนั้นบริเวณดังกลาวยังเปนปาชางทาง
เสือ  เปนปาไมใหญ แตทําเลดีเพราะติดอยูกับลําน้ําใหญสายสําคัญคือ  ลําน้ําปาด  บริเวณท่ีตั้งบาน
นั้นมีมะมวง  7  ตนข้ึนอยูเรียงรายกัน จากตนมะมวงท่ีข้ึนเรียงรายอยูนี่เองจึงกลายมาเปนชื่อ  บาน
มวงเจ็ดตน  ในเวลาตอมา คําวา "มะ" หายไปเหลือแต "บานมวงเจ็ดตน" เรียกกันมาจนถึงปจจุบัน 
ตําบลมะมวงเจ็ดตนอยูหางจากอําเภอบานโคกประมาณ 10 กิโลเมตร และหางจากตัวจังหวัดอุตรดิตถ
ประมาณ 160 กิโลเมตร  เนื้อท่ีประมาณ  158,280  ไร หรือประมาณ  253.25  ตารางกิโลเมตร 
ลักษณะภูมิประเทศมีสภาพเปนภูเขา  พ้ืนท่ีสวนใหญอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ  มีพ้ืนท่ีราบเปน
บางสวนท่ีใชประโยชนในการเกษตรกรรม ลักษณะภูมิอากาศโดยรวมเปนแบบปาฝนเมืองรอน  มี
ระยะชวงฝนสลับกับชวงอากาศหนาวและแหงแลง  เนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาและท่ี
สูง  จึงทําใหในชวงฤดูรอนอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 39-41  องศา  และชวงฤดูหนาวอุณหภูมิต่ําสุด
เฉลี่ย  6-12  องศา ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรม เชน ไรขาวโพด ไรมัน
สําปะหลัง , ทําสวนลําไย, สวนมะขามหวานและบางสวนประกอบอาชีพคาขาย เกษตรกรสวนใหญมี
ท่ีดินทํากินเปนของตนเอง แตยังมีเกษตรกรจํานวนไมนอยท่ีไมมีเอกสารสิทธิ์ในท่ีทํากิน  ท้ังนี้เพราะ
พ้ืนท่ีสวนใหญขององคการบริหารสวนตําบลมวงเจ็ดตนอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ 
                  -การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
        จากการสํารวจการใชประโยชนพืช พบพืชใชประโยชน 28 ชนิด (ตารางท่ี 4) เม่ือจําแนกตาม
ลักษณะการใชประโยชนแบงออกเปน 2 ประเภท มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้  พืชอาหาร 16 ชนิด 
คิดเปนรอยละ 57.14 พืชสมุนไพร 12 คิดเปนรอยละ 42.86 พืชอาหาร เชน ดีปลาก้ัง
 (Phlogacanthus pulcherrimus) ใบ รับประทานแกลมลาบหมู ไก เปนผักสด เกาลัด 
(Sterculra monosperma Vent.) นําเมล็ดมาตม ค่ัวหมกไฟ จะมีรสมัน  พืชสมุนไพร เชน ฟา
ทะลายโจร (Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. Ex Nees.) ใบและตน ตมกินน้ํา ใชรักษา
อาการปวดหลังและปวดเม่ือย แกเบาหวาน ความดัน ลดไข ปอบิด (Helicteres isora L.) นํ า
ฝกและตนตากแดดใหแหง ตมเอาน้ํา ดื่มแกเบาหวาน ความดัน บัวบก (Centella asiatica (L.) 
Urb.) ใบ นํามาลวก นึ่ง รับประทานเปนผักสด ใชค้ันน้ํา รักษาอาการช้ําใน รอนใน ฮอสะพาย
ควาย (Arnicratea cambodiana (Pierre) N.Halle Wc) ใชทุกสวนมาตม หรือผสมกับกาสามปก 
แกปวดขอเขา เปนตน 

2.2 ชุมชนบานชัยจุมพล ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
- วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
อําเภอลับแล หรือ เมืองลับแล เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ เปนชุมชนโบราณท่ีมี

เรื่องเลาทางประวัติศาสตรมากมาย มีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย มีตํานานเลาตอกันมาวาเปนเมือง
มหัศจรรย มีท่ีตั้งลึกลับซับซอน คนแปลกหนายากท่ีจะเขาไปได เมืองลับแลมีภูมิประเทศเปนปาเขา
สลับซับซอน มีบรรยากาศเยือกเย็นยามพลบคํ่าแมตะวันจะยังไมตกดินก็จะมืดแลว เพราะมีดอยมอน
ฤๅษีเปนฉากก้ันแสงอาทิตย ปานี้จึงไดชื่อวา "ปาลับแลง" (แลง เปนภาษาลานนาแปลวา เวลาเย็น) 
ตอมาเพ้ียนเปน "ลับแล" ซ่ึงกลายมาเปนชื่ออําเภอลับแลในสมัยปจจุบัน สมัยกอนท่ีตั้งของเมืองลับแล
ไดเปนสวนหนึ่งของเมืองทุงยั้งในอาณาจักรสุโขทัย จนในป พ.ศ. 1981 เมืองทุงยั้ง ไดเจริญรุงเรืองข้ึน
ในฐานะเปนเมืองหนาดานของอาณาจักรอยุธยา ท่ีตั้งของลับแลก็ไดเปนสวนหนึ่งของเมืองทุงยั้งมา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._1981
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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โดยตลอด ครั้นตอมาในสมัยรัตนโกสินทร ในราว พ.ศ. 2444 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว เสด็จประพาสเมืองอุตรดิตถ และไดเสด็จมาถึงเมืองลับแลในวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2444 
ไดโปรดเกลาฯ ใหยายศาลากลางจังหวัดจากเมืองพิชัยมาตั้งท่ีบางโพ และยุบเมืองทุงยั้งรวมกับลับแล 
และสถาปนาเมืองลับแลข้ึนเปนอําเภอ สวนอาคารท่ีทําการยังตั้งอยูท่ีเมืองทุงยั้ง บริเวณใกลเวียงเจา
เงาะ 

     ในดานชาติพันธุคนลับแลท่ีใชภาษาถ่ินลานนานั้น จากขอสันนิษฐานของสมเด็จกรมพระ
ยาดํารงราชานุภาพ ไดสันนิษฐานจากชาติพันธและภาษาของผูคนในท่ีตั้งเมืองลับแลในปจจุบัน วาเดิม
เปนชาวเมืองแพร เมืองนาน หนีขาศึกและความเดือดรอนมาซุมซอนตั้งชุมชนอยูบริเวณนี้ เนื่องจาก
เปนท่ีปารก หลบซอนตัวงายและ ภูมิประเทศเปนเมืองอยูในหุบเขามีท่ีเนินสลับกับท่ีต่ํา คนตางเมือง
ถาไมคุนเคยกับภูมิประเทศจะหลงทางไดงาย ประกอบกับตํานานทองถ่ิน ระบุวาไดมีผูคนจาก
อาณาจักรโยนกเชียงแสน อพยพหลบภัยสงครามเขามาตั้งรกรากอยูบริเวณท่ีราบเขาแถบลับแล และ
ตั้งชื่อวา บานเชียงแสน ตอมาคนกลุมนั้นก็แยกยายกันไปหักลางถางดงสรางบานเมือง ข้ึนกระจัด
กระจายตามท่ีราบและไหลเขาตาง ๆ ซ่ึงปรากฏวาไดมีตํานานการอัญเชิญ เจาฟาฮามกุมาร พระราช
โอรสของพระเจาเรืองชัยธิราช จากอาณาจักรโยนกนาคนครเชียงแสน ถูกสรางข้ึนอีกในชวงหลัง 
ประกอบกับชุมชนลับแลมีการขยายตัวเพ่ิมข้ึน ดังปรากฏหลักฐานการสรางศาสนสถานวัดปาสัก ซ่ึงมี
ศิลปะเอกลักษณแบบอยุธยาผสมลานนา ทําใหเมืองลับแล กลายเปนชุมชนขนาดใหญ ท่ีมีผูใชภาษา
ถ่ินลานนามาตั้งแตสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร 

วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญาพ้ืนบาน เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงเอกลักษณของชาติพันธนั้นๆ ใน
อดีตชาว  ลับแลมีการทอผาไวใชในครัวเรือน วัตถุดิบท่ีนํามาใชมีท้ังฝายและไหม และสีท่ีเปน
เอกลักษณของคนลับแล ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีดํา สีเขียว และสีเหลือง โดยสีท่ีใชยอมเปนสี
ธรรมชาติท่ีไดจากพืชชนิดตางๆ ปลอดภัยและสวยงาม เอกลักษณการทอผาของชาวลับแลเรียกไดวา
โดดเดน คงทนสวยงาม ท่ีเรารูจักกันดี คือ ซ่ินตีนจก นั่นเอง 

อาหารพ้ืนบานของชาวลับแล คือ “ขาวแคบ” มีเอกลักษณเฉพาะตัว คือเปนแผนแปงบางๆ 
ท่ีไดจากการไลน้ําแปงท่ีผสมงาดํา เกลือ หรือเครื่องปรุงรสอ่ืนๆ ลงบนผาท่ีวางบนปากหมอดินขณะท่ีมี
ไอน้ําเดือดเหมือนการทําขาวเกรียบปากหมอ โดยแผนแปงท่ีไดมีลักษณะเปนวงกลม มีเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 7 นิ้ว ถึง 8 นิ้ว เม่ือแผนแปงสุกแลวสามารถดัดแปลงทําผลิตภัณฑไดหลากหลาย 
อาทิเชน ถานําแผนแปงไปตากใหแหงจะได “ขาวแคบแหง”  มี ท้ังแบบธรรมดาและปรุงรส สามารถ
ฉีกรับประทานไดทันทีเปนอาหารวาง หรือจะนําไปหอกับเสนหม่ีคลุกกับเครื่องปรุงรสท่ีชาวลับแล
เรียกวา “หม่ีพัน ”นอกจากนี้ชาวลับแลมักจะนําขาวแคบแหงมาหอพันกับขาวเหนียว โรยกากหมู หมู
หยอง หรือกับขาวอ่ืนๆ ลงไป พันใหเปนแทงรับประทานไดอยางเอร็ดอรอย นอกจากรับประทานใน

รูปของขาวแคบแหงแลว แผนแปงท่ีไลสุกสามารถรับประทานสด ไดแก “ข้าวพนั” (ภาพท่ี 4) 

ตําบลชัยจุมพลแตเดิมเปนแหลงชุมชนเล็กๆ หลายแหง สภาพโดยท่ัวไปมีลักษณะเปนท่ีราบ
เชิงดอน เปนปาสงวนดานตะวันตกของตําบล ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ ทํานา ทําสวน ทําไร 
ทอผา ซ่ึงผลิตภัณฑท่ีมีชื่อเสียง ไดแก ผาซ่ินตีนจก 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2444
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/24_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2444
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
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ภาพท่ี 4  สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานชัยจุมพล อําเภอวังลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ 
- การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 

     จากการสอบถามผูรู ผูเฒา ผูแก ท่ีมีประสบการณในชุมชน พบวา ชุมชนลับแลมีการใช
ประโยชนจากพืชในดานพืชอาหาร พืชใหสี และสมุนไพร โดยเฉพาะการใชพืชในการยอมสี จากการ
สํารวจไดขอมูลการใชประโยชนพืช จํานวน 42 ชนิด เม่ือจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนแบง
ออกเปน 4 ประเภท มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้  พืชสมุนไพร 32 คิดเปนรอยละ 76.19 พืช
อาหาร 4 ชนิด คิดเปนรอยละ 9.52 พืชใชสอย ไดแก ทําเฟอรนิเจอรและงานหัตถกรรม 5  ชนิด คิด
เปนรอยละ 11.9 และพืชใหสี 1 ชนิด คิดเปนรอยละ 2.39 ตัวอยางพืชใชประโยชน เชน สมปอย
หวาน  (Albizia myriophylla Benth.) เปลือกทุบ อม หรือตมกินน้ําแกไอ หญางวงชาง 
(Heliotropium indicum) ลําตนนํามาตมรวมกับรากหญาคา แกปวดปสสาวะขัด  หญาใตใบ
(Phyllanthus urinaria L.) ลําตนนํามาตมกินแกปวดเยี่ยวค่ัน และแกนิ่ว หนาด (Blumea 
balsamifera (L.) DC.)รากหนาด นํามาตมอมแกปวดฟนใบเขายาอบสมุนไพร คําเงาะ (Bixa 
orellana L.) ดอกใชปรุงเปนยาหรือใชตมกินเปนยาบํารุงโลหิตใหสมบูรณ มังคุด (Garcinia 
mangostana) เปลือกรักษาโรคทองเสียเรื้อรังและโรคลําไส  
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ชํามะเลียง (Lepisanthes fruiticosa) ผล ราก ใบออน แกรอนใน แกไขเหนือ ไขสันนิบาต และเลือด
กําเดาไหล มะคาแต  (Sindora siamensis) เนื้อไมใชทําของใช เปลือกนํามาแชน้ําชวยใหแผลสมาน
ตัวเร็ว เปนตน 

2.3 ชุมชนรวมจิต ตําบลชัยจุมพล อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
      - วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน 
        ตําบลรวมจิต ตั้งอยูทางทิศใตของอําเภอทาปลา มีระยะหางจากอําเภอทาปลา 

ประมาณ 10 กิโลเมตร และตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดอุตรดิตถมีพ้ืนท่ี  39.05 
ตารางกิโลเมตรหรือ24,406.25 ไร หางจากจังหวัดอุตรดิตถประมาณ  30  กิโลเมตร ตําบลรวมจิตมี
อาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีขางเคียงดังนี้ ทิศเหนือติดตอกับ ตําบลหาดลาและตําบลทาปลา อําเภอทา
ปลา จังหวัดอุตรดิตถ ทิศใตติดตอกับตําบล   หาดง้ิว อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันออก 
ติดตอกับ ตําบลผาเลือด อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลน้ําหมัน อําเภอ
ทาปลา ตําบลวังดิน อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสลับเนิน
สูง   ท่ีดินสวนใหญเปนดินลูกรังมีความอุดมสมบูรณต่ํา  มีคลองไหลผาน 2 สาย คือ  คลองสิงห  และ
คลองหมัน  ปจจุบันมีสภาพตื้นเขิน สภาพภูมิอากาศไดรับอิทธิพลจากกระแสลมมรสุมตะวันตกเฉียง
เหนือ  และตะวันตกเฉียงใต มีความชื้นและความรอนสูง ในฤดูรอนอากาศจะรอนจัด  อุณหภูมิเฉลี่ย  
35  องศาเซลเซียส  อากาศเย็นสบายในฤดูหนาวและมีฝนตกชุกในฤดูฝน  จํานวนวันฝนตก ประมาณ  
99  วัน จุดเดนของพ้ืนท่ีตําบลรวมจิต  สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีเนินสูงสลับท่ีราบต่ํา ประชนมี
การตั้งบานเรือนท่ี อยูอาศัยอยูสองขางทางตามแนวถนน    พ้ืนท่ีท่ัวไปเหมาะสําหรับปรับพ้ืนท่ีใหเปน
พ้ืนท่ีสําหรับทําสวนผลไมและทําการเกษตรแบบไรนาสวนผสม  เลี้ยงสัตว เชน  โค  กระบือ  สุกร  ไก  
เปนตน  การทํานาจะทําในเฉพาะฤดูกาลปละ 1 ครั้ง นอกฤดูกาลทํานาประชาชนจะทําไรถ่ัวเขียว  ไร
ขาวโพด  เพาะเห็ดนางฟา  ปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนบางสวนก็นําไปจําหนายมี
ผลผลิตออกสูตลาดท้ังป   และยังมีเกษตรกรบางสวนท่ีทําสวนผลไม ไดแก  สวนสมโอ  มังคุด  เงาะ  
ลองกอง  ลําไย  มะมวงหิมพานต  ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของตําบล     ประชากรของตําบลรวม
จิตโดยเฉลี่ยมีการศึกษาไมสูงมากนัก  มีรายไดคงเหลือนอย  มีการอพยพเคลื่อนยายประชากรวัย
แรงงานไปทํางานในเ มืองและตางจั งหวัด    ส วนใหญจะเหลือแต เด็ก กับผู สู งอายุ  ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติยังไมมีการคนพบแรธาตุในพ้ืนท่ี  มีเพียงไมยืนตนและตนไมท่ีข้ึนปะปนอยูใน
บริเวณพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  ประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญ ไดแก บวชพระ ตานกวยฉลาก ประเพณี
สงกรานต กิจกรรมโดยสังเขปไดแก สรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ กอเจดียทราย ทําบุญกลางบาน  
(ภาพท่ี 5) 

 

ภาพท่ี 5 สภาพแวดลอมภายในชุมชนบานรวมจิต  อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
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 - การใชประโยชนจากพืชของชุมชน 
จากการสอบถามผูรู ผูเฒา ผูแก ท่ีมีประสบการณในชุมชน ไดขอมูลการใชประโยชนพืช 

จํานวน 19 ชนิด มีสัดสวนการใชประโยชน ดังนี้  พืชสมุนไพร 14 คิดเปนรอยละ 73.68 พืชอาหาร 3 
ชนิด คิดเปนรอยละ 15.79 พืชใชสอย 2 ชนิด คิดเปนรอยละ 10.53 ตัวอยางพืชใชประโยชน เชน 
หมากผูปา (Dracaena tenuiflora Roxb.) รากตมน้ําดื่มแกไอ แกปวดเยี่ยวค่ัน กระษัย หม่ีเหม็น 
(Litsea glutinosa) ใบนํามาใชสระผม ใบนํามาขยี้ทาตัว อบเชย (Cinnamomum spp.) ราก ใบขยี้
ดมแกลมวิงเวียน เปลือกตมแกลม เครื่องเทศปรุงอาหาร เปนตน 

 
3 ความรูในการใชประโยชนจากพืชในชุมชน 
      จากการสัมภาษณประชากรในชุมชนท้ัง 6 ชุมชน ชุมชนละ 10 ราย พบวา ชาวบานท่ีมี
ความรูเรื่องพืชสวนใหญ จะมีอายุ 50 ปข้ึนไป การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 
(ตารางท่ี 7) ความรูเรื่องพืชสวนใหญไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษหรือผูสูงอายุในรุนกอนๆ เพ่ือ
ใชในการดํารงชีวิตซ่ึงปจจุบันยังมีการนํามาใชประโยชนบางแตไมบอยเหมือนสมัยกอน ดังนั้นขอมูล
การใชประโยชนพืชจึงมีไมมาก เพราะขอมูลไดเลือนหายไปกับกาลเวลา คนรุนหนุมสาวสวนใหญก็ได
ยายถ่ินฐานไปทํามาหากินในเมือง จะมีบางชุมชนท่ียังนําภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชน เชน การ
ทอผา การใชพืชเปนสียอม สวนการใชพืชเปนยาก็ไมคอยไดนํามาใชในปจจุบัน เนื่องจากเวลาปวย ไม
สบาย ก็ไปรักษากับแพทยแผนปจจุบันมากกวา ดังนั้นควรมีแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
มีประโยชน และเปนเอกลักษณ และถายทอดใหคนรุนใหมในชุมชน หรือสงเสริมอาชีพใหเปนอาชีพ 
เพ่ือเสริมรายไดใหแกคนในชุมชนไดอีกดวย 
 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนจังหวัดแพรและ
จังหวัดอุตรดิตถ โดยการสํารวจ รวบรวมขอมูลการใชประโยชนพืชและการสัมภาษณประชากรใน
ชุมชน จํานวน 6 ชุมชุน ดําเนินงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ. 2559 สิ้นสุด ป พ.ศ. 2561 จากการศึกษาพบ
พืชท่ีนํามาใชประโยชน 86 วงศ 192 สกุล 197 ชนิด  แบงเปนพืชอาหาร  50  ชนิด  พืชสมุนไพร 
129  ชนิด  และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ 18 ชนิด ประชากรสวนใหญมีความรูในการใชประโยชนจากพืช
ท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน มีเพียงผูเฒาผูแกท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป ท่ีมีความรูในการใชประโยชน
จากพืชในการนําพืชมาใชประโยชนในดานสมุนไพร ดานการทอผา และดานหัตถกรรม เพราะมีการ
สืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงขอมูลเหลานี้ควรมีการอนุรักษไวสําหรับเปนประโยชนใหคนรุนหลัง
ตอไป 
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ตารางท่ี 1. รายช่ือพรรณไมใชประโยชน ชุมชนฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร  

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ทรอม ครามเถา Marsdenia tinctoria R. Br. ASCLEPIADACEAE ไมใชสอย ใบ 
ใบใชยอมเสนใยในการถักกระเปา ใหสี
เขียว  

ดงชแว ขมิ้น Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE ไมใชสอย ราก 
รากใชยอมเสนใยในการถักกระเปา ให
สีเหลือง  

ตาคบ (ตะขบ) ตะขบฝรั่ง Muntingia calabura L. MUNTINGIACEAE  ผลไม ผล ผลสุกใชรับประทาน  
กะแชงรุน ขา Alpinia galangal (L.) Willd. ZINGIBERACEAE พืชปรุงรสอาหาร หัว หัวนํามาประกอบอาหาร 
ผักโขม มะแวงนก Solanum americanum Mill. SOLANACEAE พืชผัก ยอดออน ราก ยอดออนและรากนํามาตม  

ผักฮาก ผักฮาก Erythropulum scandens Blume. OLACACEAE พืชผัก ยอดออน 
ยอดออนกินเปนผักสดหรือลวกกินกับ
นํ้าพริก  

เบาบาย เสี้ยวปา Bauhinia saccocalyx Pierre. CAESALPINIACEAE พืชผัก ยอดออน 
ยอดออนกินเปนผักสดหรือลวกกินกับ
นํ้าพริก  

มั้งสูตง เครือเขาคํา Cuscuta reflexa Roxb. CONVOLVULACEAE พืชผัก/สมุนไพร ยอดออน 

ใชในการประกอบอาหารประเภทผัด, 
ลวกจิ้มนํ้าพริก, ท้ังตนตากแหง ตม
รวมกับสมุนไพรอยางอ่ืน เพ่ือบํารงุ
เลือด  

ดงฟูยิ่ง เปลา Croton thorelii Gagnep. EUPHORBIACEAE  พืชใชทําเครื่องหอม ใบ ใบใชสระผม  

มะหนง ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. MORACEAE ผลใชในการประกอบอาหาร ผล 
ผลใชในการประกอบอาหาร เชน 
ประเภทตม และ ประเภทแกง 

เตา ดาวอินคา Plukenetia volubilis L. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ผล ผล ทุบพอก รักษาแผลฟกซ้ํา  

เยาจอย กามปูหลดุ 
Tradescantia zebrina (Schinz) D. 
R. Hunt 

COMMELINACEAE  ใชในการประกอบอาหาร/สมุนไพร ใบ 
ใสในตมไก บํารุงเลือด, บํารุงครรภ  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Muntingiaceae&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Commelinaceae
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ซางเรงจาง  กระบองเพชร Cereus hexagonus (L.) Mill CACTACEAe สมุนไพร ใบ 
ตําผสมกับปูนและไขดิบ นําไปตม ใช
พอกรักษาฝ  

ตงเยกา ผาแปง Solanum erianthum D. Don SOLANACEAE สมุนไพร ใบ ใบทุบเหลวๆ พอกท่ีชีพจรหรือขมบั 

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
      รักษาไข 

ชวาง หญาขัด Sida sp. MALVACEAE สมุนไพร ใบ และ ลําตน ตมนํ้าอาบ ขับพยาธิในรางกาย  

เยาจืนบัว หญาเอนยดื Plantago major L. - สมุนไพร ใบ และ ลําตน 
ตมท้ังตนกินแกไอ, แกอาการปวด
ประจําเดือน  

เตาด ี วานหอมแดง Sisyrinchium palmifolium L. IRIDACEAE สมุนไพร และ ประกอบอาหาร หัว และ ใบ 
หัวแหง ใสในตมไก, หัวสด ตมนํ้าดื่ม
รักษาอาการชํ้าใน  

ขานฉัง กระชายดํา 
Kaempferia parviflora Wall. ex 
Baker 

ZINGIBERACEAE สมุนไพร และ ประกอบอาหาร 
 
หัว 

หัวตมนํ้าดืม่หรือกินสด ชวยขับลม, 
รักษาอาการปวดทอง  

- ดอกไมจีน Hemerocallis fulva (L.) L.  XANTHORRHOEACEAE  สมุนไพร ใบ ใบตมนํ้าดื่มรักษาอาการชํ้าใน  

 
 
ตารางท่ี 2 รายช่ือพรรณไมใชประโยชน ชุมชมแมจองไฟ อําเภอลอง จังหวัดแพร  

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
 

- 
ตนแคนา 

Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) 
Seem.  

 
 
BIGNONIACEAE  ไมใชสอย/พืช อาหาร ดอก 

ลําตนใชทําเฟอรนิเจอร ดอกใช
รับประทาน 

- 

ใบสมเสี้ยว Bauhinia malabarica  roxb. 
 
LEGUMINOSAE  ไมใชสอย ใบ เปลือกตน 

เปลือกตนรสเปรี้ยวฝาด แกไอ ฟอก
โลหิต 

- 

พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris 
 
APOCYNACEAE  สมุนไพร ใบ 

ใบรักษาแผล แผลเปอย และอาการ
ปวดขอ  

https://medthai.com/tag/MALVACEAE/
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Xanthorrhoeaceae&action=edit&redlink=1
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Apocynaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MKzMzs1exMrtWJCfXJmXmJyamAoAyUUvMxsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjz77X2sM7gAhUjTY8KHQkFA84QmxMoATAXegQIBhAk
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-  
มะตูม Aegle marmelos 

 
RUTACEAE  พืชอาหาร ผล 

ผลมะตูมใชรับประทานไดท้ังแบบสด
และแบบแหง 

- 

มะกล่ําตาหนู Abrus precatorius L. 
 
FABACEAE  สมุนไพร ผล 

ยาระบายเพ่ือไปเรงการขับออกของ
ลําไส  

- แหวหม ู Cyperus rotundus CYPERACEAE  สมุนไพร เหงา  เหงาตมใชขับลม  
- 

ฮอม 

 
 
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze 

 
 
 
ACANTHACEAE 

 
 
สมุนไพร/พืชใหส ี

 
 
ใบ ยอดออน 

ใบและยอดออนตําใสขาวสารให
ละเอียด นํามาประคบตามขอมือขอ
เทาถอนพิษไข .ยอมผา 

- ตนคาวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE สมุนไพร ใบ แกมะเร็ง ใชใบกินกับลาบ 
- คางคาวดํา Tacca chantrieri Andre TACCACEAE สมุนไพร ใบ แกปวดเน้ือตัว ใชหัวดองเหลา 
- ปงสมุด Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb.  LAMIACEAE  สมุนไพร ใบ ดับกลิ่นคาวแมลูกออน ใชใบตมแลว

อบท้ังตัว 
- ฝาย Gossypium herbaceum L. MALVACEAE พืชทําเครื่องนุงหม ผล ทอผา  
- สัก Tectona grandis L. LAMIACEAE พืชทําท่ีอยูอาศัย ตน สรางบาน 
- ฮอสะพาย

ควาย 
Arnicratea cambodiana (Pierre) N.Halle 
Wc 

LAMIACEAE  สมุนไพร ใบ ลําตน ตัดเปนแวน เขายา แกปวดเอว 

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
จั๊กกะเลง รางจืด Thunbergia laurifolia ACATHACEAE  สมุนไพร เครือ ใชถอนพิษ 

- ไผ Bambusa arundinacea  Willd GRAMINEAE 
(POACEAE) 

พืชใชสอย ลําตน ทําฟน ท่ีอยูอาศัย 

- กาสามปก Vitex peduncularis Wall. ex Schauer VERBENACEAE สมุนไพร ตน ตมนํ้าดืม่ แกปวดเอว 
ตองกง กง ตองกง Thysanolaena maxima Kuntze POACEAE พืชใชสอย ใบ ใชหอขนม 

- หนอนตาย
อยาก 

Stemona tuberosa Lour. STEMONACEAE สมุนไพร หัว เขายาแกโรคเบาหวาน โรคเกา 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Rutaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yC4oMFrEyhFUWpKYnJqYCgAA8VS2FwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiOk7aFsc7gAhVErI8KHdd9BYwQmxMoATATegQICxAW
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiGgamSsc7gAhWLKY8KHQyuDpoQmxMoATAWegQIChAo
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Cyperaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCwqNjJcxMrlXFmQWpSYnJqYCgBhoiCmGgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjx-5Kcsc7gAhXdh3AKHXoSAeYQmxMoATATegQIDBAW
http://www.samunpri.com/?tag=taccaceae
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Acanthaceae
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- นางแยม Clerodendrum viscosum Vent. VERBENACEAE พืชใชสอย ดอก เปนไมประดบั 
- โดไมรูลม Elephantopus  scaber  L. ASTERACEAE สมุนไพร ตน เขายากับสมุนไพรชนิดอ่ืน รักษา

อาการปวดเอว 
 
- 

มากระทืบโรง Ficus foveolata Wall MORACEAE สมุนไพร เถา 
เถาใชดองกับสุราหรือใชตมด่ืมชวยบํารุง
กําลัง ลําตนนํามาตมใชเปนอายุวัฒนะ 

 
- 

พญารากเดียว Clerodendrum petasites S. Moore LABITAE สมุนไพร ราก 
ราก ใชเปนยาขับเสมหะ ขับพิษไข แก
รอนใน กระหายนํ้า ตําพอกแกพิษฝ 

 
 
- 

ขาวเย็นเหนือ Smilax corbularia Kunth SMILACEAE  สมุนไพร เหงา หัว ใบ 
หัวนํามาตมกับนํ้ารับประทาน หัวตาก
แหงนํามาห่ันผสมในตํารับยาบํารุงกําลัง 

ตารางท่ี 3 รายช่ือพรรณไมใชประโยชน ชุมชนแมพุงหลวง อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร  

ช่ือทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

กุหลี ่ อบเชย Cinnamomum iners Reinw. ex Blume LAURACEAE สมุนไพร ใบ และ ลําตน 
เปนยาบํารุง แกลม จุกเสียดใช
เปลือก บดเปนผง กินกับนํ้าอุน 

เพลี่ยอีไกล 
ดีกระจง,ดีปลา
ชอน 

Barleria strigosa Willd. ACANTHACEAE อาหาร ใบ และ ลําตน 
ใชใบกินกับลาบ 

สายนอยตกเตียง เอ็นอาขน 
Osbeckia stellata Buch.-Ham.ex Ker 
Gawl. 

MELASTOMATACEAE 
 

สมุนไพร ราก 
เปนยาบํารุงรางกาย ใชรากไปดอง
เหลา 

ตั่งซุ เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. PLUMBAGINACEAE สมุนไพร ลําตน และ ใบ 
รักษาโรคเลือดผูหญิง เปนยารอน ใช
ตนและใบตมกินนํ้า 

- หนอนตายอยาก Stemona tuberosa  Lour. STEMONACEAE สมุนไพร ใบ และ ดอก 
ใชฆาหนอน พยาธิ สัตวไมมีกระดกู
สันหลัง ใชใบและดอกกินสด 

- กาสามปก Vitex peduncularis Wall. ex Schauer LAMIACEAE สมุนไพร ใบ เปนยาบํารุงรางกาย ใชใบตมแลวกิน

https://th.wikipedia.org/wiki/Smilacaceae
https://medthai.com/tag/PLUMBAGINACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
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นํ้า 
 
- 

ไมดีงู หรือกอมชม Picrasma javanica Blume SIMAROUBACEAE สมุนไพร เปลือก 
รักษาไขทับฤดู ใชเปลือกตมกินนํ้าท่ี
ตม 

 
- 

ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib FABACEAE สมุนไพร ราก และ หัว 
แกไขแกปวด ใชรากและหัวตมกินนํ้า 

- 
สัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE สมุนไพร หัว 

แกปวดเมื่อยตามรางกาย ใชหัวดอง
เหลา 

เก๋ียงขาวไหม 
กะตังใบ Leea indica (Burm.f.) Merr. LEEACEAE สมุนไพร ราก 

นํามาเขายา แกอาการมุมปากเปอย 
ลิ้นเปอย 

จอยนาง เถายานาง Tiacora triandra (Colebr.) Diels MENISPERMACEAE พืชอาหาร ใบ ราก นํามาตมหรือแกงใสหนอไม รากตม
ดื่มนํ้าลดไข ลดอาการปวดเขา 

จิยอบ หญาจิยอบ Mimosa pudica L. FABACEAE พืชอาหาร ยอด ยอดดิบจิ้มนํ้าพริก ลดความดัน 
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

      
เขายาตมรักษาโรคกระเพาะ ปวดเขา 
เบาหวาน 

- วานขันหมาก Aglaonema tenuipes Engl. ARACEAE สมุนไพร ลําตน 
แกปวดเมื่อยตามรางกาย เปนยา
อายุวัฒนะ ใชตนตมกินนํ้า 

- หญานางดีด Solanum spirale Roxb. SOLANACEAE สมุนไพร ราก แกพิษตางๆ ใชรากฝนกินกับนํ้า 

- สบูเลือด Stephania venosa (Blume) Spreng. MENISPERMACEAE สมุนไพร หัว 
รักษาอาการเจ็บทอง แกโรค
กระเพาะ ใชหันหัวตากแหงบดผมนํ้า
กิน 

- โปรงฟา Murraya siamensis Craib. RUTACEAE สมุนไพร ใบ ยาเลิกบุหรี่ ใชใบเคี่ยว 
- รางเย็น Thunbergia laurifolia Lindl. ACANTHACEAE สมุนไพร ลําตน และ ใบ แกพิษ ใชตนตมกินนํ้า 
 จําป Michelia alba DC  สมุนไพร ดอก ดอกแกเปนลม แกไข บํารุงหัวใจ ขับ

http://www.samunpri.com/?tag=simaroubaceae
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นํ้าดี บํารุงโลหิต 

- ปลาไหลเผือก Eurycoma harmandiana Pierre. SIMAROUBACEAE สมุนไพร ราก และ ใบ 
รักษาเบาหวาน แกปวดไข ใชเปลอืก
และราก บดผสมนํ้ารอนกิน 

- ปาชาหมอง Suregada multiflora (A.Juss.) Baill. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ลําตน และ ใบ 
ทําใหรางกายแข็งแรงปราศจาก
โรคภยั ใชตนและใบตมหรือดอง
เหลา (เปนความเช่ือ) 

ควยลา ขอย Streblus asper Lour. MORACEAE สมุนไพร ใบ และ ลําตน นํามาสีฟน 
- 

ฮอม 

 
 
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze 

 
 
 
ACANTHACEAE 

 
 
สมุนไพร 

 
 
ใบ ยอดออน 

ใบและยอดออนตํา ลดไข  
 นางแลว Aspidistra sutepensis K.Larsen CONVALLARIACEAE พืชอาหาร ดอก ใสแกงตางๆ 

- มะกล่ํา Adenanthera pavonina L. FABACEAE สมุนไพร ใบ และ เปลือก 
รักษาโรคอีสุกอีใส แกเมาคาง โรค
เบ่ือโรคแสลง 

หอมไก กระดูกไก Chloranthus erectus (Buch- CHLORANTHACEAE สมุนไพร ราก เปนสวนผสมยาดองเหลา บํารุงกําลัง 
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

  ham.) Verdc.    แกปวดเมื่อย เขายาแกโรคกระเพาะ 
- บวบขม Trichosanthes cucumerina  L. CUCURBITACEAE สมุนไพร ผล ผลมรีสขมใชสระผม แกเหา แกรังแค 

ผักหนอก บัวบก 
Centella asiatica 
(L.) 

APIACEAE สมุนไพร ใบ  ตมดื่มเเกรอนใน แกเจ็บคอ รอนคอ 

- บุก 
Amorphophallus campanulatus Bl. 
ex Decne 

ARACEAE พืชอาหาร หัว นํามาประกอบอาหาร เชน แกงบุก 

- ผักกูดกอง 
Lygodium polystachyum Wall. ex 
Moore.  

LYGODIACEAE พืชอาหาร ยอด ใสแกง ลวกจิ้มนํ้าพริก 

- ฝาย Gossypium  herbaceum  L. MALVACEAE พืชใชสอย ผล ทอผา 

https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
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พลูนก ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE พืชอาหาร ใบ 
ใสในแกงตางๆ เชนแกงแค แกงหนอ
หวาย หนอไม 

วานกีบมา, 
กีบมาลม, ดูกู 

กลีบแรด Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm MARATTIACEAE สมุนไพร ราก 
เอาหัวมาลางตากแหงตมหรือดอง
เหลา แกปวดหลัง ปวดเอว คลาย
เสน 

กวาวเครือ, 
ทองกวาว, โพตะกุ 

กวาวเครือขาว Butea auperba Roxb. FABACEAE สมุนไพรและพืชอาหาร ราก,ยอด 
ราก นํามาตากแหงเปนสวนผสมของ
ยาบํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ ยอด
นํามาตมกินกับนํ้าพริก 

รางแดง, กะเลยีง-
แดง, แสงอาทิตย 

กองแกบ Ventilago calyculata Tul. RHAMNACEAE สมุนไพร ลําตน, ใบ,  

ลําตนตากแหงฝนกินกับนํ้าอุน แก
อีสุกอีใส ใบ นํามายาง กินเปนนํ้าชา
เปนยาระบายออน แกปวดหลังปวด
เอว 

มันแดง, แหนเครือ, 
ขมิ้นฤาษี 

 
ขมิ้นเครือ Kreangelisia flava (Linn.) Merr. ANNONACEAE สมุนไพร ลําตน นํามาทุบตากแหงไว จดุไลยุง 

ขิงดา ขิงแมงดา Zingiber kerrii Craib ZINGIBERACEAE อาหาร ดอก, หนอ 
กลีบดอกและหนอ ตมรับประทาน 
 

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
      กับนํ้าพริก 

บัวดอย คนเฒาลืมไมเทา Aspidistra elatior Bl. CONVALLARIACEAE สมุนไพร  
ใชเปนสวนประกอบของยาตมบํารงุ
กําลัง แกปวดเมื่อยรางกาย 

นังหุงที, พันงูแดง, 
อ้ัวเกยซั้งพี 

ควยงูนอย Achyranthes bidentata AMARANTHACEAE สมุนไพร ลําตน 
แกน่ิว ปสสาวะขัด ปสสาวะกะปรบิ
กระปรอย ใชทํายาอบสมุนไพร 

เครือ, ซูด, ตั่งตูเครือ, 
สรอยสุมาล-ีชอมาล ี

เครือเขามวก Parameria laevigata (Juss.) Moldenke APOCYNACEAE 
 
สมุนไพร 

ท้ังตน 
ใชเปนสวนผสมของยาแกปวดหัวเขา 
เจ็บหัวเขา 
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ยั้ง, เครือเดา, หนาม
เปา, เถาวัลยยั้ง,  

มะแตะหมื่อ 
เครือเดาหลวง Smilax ovalifolia SMILACACEAE สมุนไพร ลําตน 

เครือใหรสเปรีย้ว ตมใสหัวยาขาวเย็น 
ขาวเจาเปลือก เปนยารักษาน่ิว 

คลาย, สนุน, ไครบก, 
ตะไครบก, ตะหนุน 

ไครนุน Salix tetrasperma Roxb. SALICACEAE สมุนไพร เปลือก 
นําเปลือกมาตมใสเกลือ อมแกปวด
ฟน, เปลือกสดนํามาทุบ อมแกปวด
ฟน 

ง้ิวหนาม, ง้ิวบาน, ง้ิว
ปงแดง, ง้ิวปง 

ง้ิว Bombax ceiba L. BOMBACACEAE สมุนไพร เปลือก,ใบ 
นําเปลือกมาขูดดานนอกนํามาขูด
ออกแลวแชนํ้ากินแกปวดทอง, ใบตํา
ใสเกลือพอกหัวฝ ชวยดดูหนอง 

หญาจิยอบ, ไมยราบ
นอย, หน่ังมิเคง 

จิยอบ Mimosa pudica L. FABACEAE สมุนไพร ท้ังตน 
ยอดดิบกินกับนํ้าพริก ลดความดัน 
ท้ังหาเขายาตมรักษาโรคกระเพาะ 
ปวดเขา ลดเบาหวาน 

ขะยอยใหญ, ยาแก
ฮากขม, สลัก, แฉก, 

พุดนอย 
จี๊ปุก Rauvolfia verticillata Baill. APOCYNACEAE สมุนไพร ราก 

นํารากมาเขายาฝนแกกินผิด ผิดสาบ 
ผิดเดือน 

บอระเพ็ดตัวเมีย, 
เจตมลูยาน, เจตมลู
หนาม, แซงจะเลง 

จุงจะลิง 
 
 

Tinospora tomentosa Miess 
 

MENISPERMACEAE 
 
 
 

สมุนไพร 
 
 
 

ลําตน 
 
 

ใชดองเหลาหรือดองนํ้าผึ้งกิน หรอื
กินสด วันละ 1 ขอน้ิวมือ บํารุงกําลัง 
เจริญอาหาร แกโรคกระเพาะ 
 

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
 

เอ้ืองเลี่ยม 
 

เฒาน่ังหุง Calanthe cardioglossa Schltr. ORCHIDACEAE สมุนไพร ลําตน 
นํามาตมเปนยาบํารุงกําลัง แกปวด
หลัง ปวดเอว เขายาแกโรคกระเพาะ 

เนระพูสไีทย, มังกร ดีงูหวา Tacca chantrieri Andre TACCACEAE อาหาร ท้ังตน เปนผักสดกินกับนํ้าพริก ลาบ 
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ดํา, ดีปลาชอน, คลุม
เลีย, วานหัวฬา  

มะดีหมี, จามะไฟ, 
ดินหมี, กา

ดาวกระจาย, กาไล, 
กําไล, คัดไล 

ดีหม ี Cleidion spiciflorum (Burm.f.) Merr. EUPHORBIACEAE สมุนไพร, อาหาร ท้ังตน 
ใบกินเปนผัก, ไมนํามาดองเหลา แก
ปวดเมื่อยรางกาย แกปวดหลังปวด
เอว 

ตะเคียนใหญ, แคน, 
กะก้ี, โกก้ี, จะเคยีน 

ตะเคียน Hopea odorata Roxb. DIPTEROCARPACEAE สมุนไพร ลําตน 
เปลือกนํามาตมรักษาแผล สมาน
แผล เปลือกทุบอม แกปวดฟน 

ทองมีดขูด, ทองบก, 
ไมตอง 

ทองหลางหลวง Erythrina fusca Lour. FABACEAE สมุนไพร ท้ังตน 
แกเบ่ือเมา ไมนํามาฝนกับนํ้าอุนกิน
แกอีสุกอีใส เปลือก แกนไม ใบ ให
หมู ไกกิน แกอหิวาตกโรค 

เปลาใหญ, เปาะ เปลาหลวง Croton oblongifolius Roxb. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ท้ังตน ใชตมอาบและอบสมุนไพร 

หญายายเภา ผักกูดกอง 
Lygodium polystachyum Wall. ex 
Moore 

LYGODIACEAE อาหาร ใบ ยอดใสแกง ลวกกินกับนํ้าพริก 

ฝาง, ฝางสม, งาย, 
หนามโคว, ขวาง,  

โซบ๊ัก 
ฝางเสน Caesalpinia sappan Linn. FABACEAE สมุนไพร ลําตน 

แกนตมบํารุงเลือด ขับนํ้าคาวปลา 
ใชกับหญิงหลังคลอด 

ฝายหลวง, ฝายสําล ี ฝาย Gossypium hirsutum Linn. MALVACEAE สมุนไพร เมลด็ 
เมลด็ขับนํ้าคาวปลา ใชตมกินกับฝาง
เสนสาํหรับหญิงหลังคลอด เปนการ
ขับนํ้าคาวปลาท่ียังตกคาง 

ชะมัดตน, จั๊บเจี๊ยว,  ฝายผ ี Hisbiscus abelmoschus Linn.  MALVACEAE สมุนไพร ใบ, ตน นําใบและตนมาตมกิน เปนยาระบาย  
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
พิดงคางแบ      แกทองผูก 

กะโค, โก, ซังกวน, 
ตะกู, ตะโก, สะกวน, 

พระเจาหา
พระองค 

Dracontomelon dao (Blanco) Merr. & 
Rolfe 

ANACARDIACEAE สมุนไพร เมลด็ เมลด็ใชฝนทาแกหิด 
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แสนตาลอม 

อะมะนะ, เซคะลา เพ้ียกระทิง Euodia lepta Merr. RUTACEAE อาหาร ใบ 
ใบมีรสขมหวานนํามากินกับลาบ 
หรือนํ้าพริก 

หวดหมอน, หญา
สาบฮิ้น, หมี่, สมัดใบ
ใหญ, หัสคณุโคก, 
มะหลยุ, ยม, รุย, สี
สม, หมอนอย, สาม
เสือ, สามโสก, สํารยุ 

เพ้ียฟาน Clausena excavate Burm.f. RUTACEAE อาหาร ใบ, ผล 
เปนผักกินกับลาบ นํ้าพริก ผล ตม
กินแกกระษัย 

มะตูมบาน, กะทันตา
เถร, ตูม, บักตูม, 

พระโนงค 
มะปน Aegle marmelos Corr. RUTACEAE สมุนไพร, อาหาร ผล, ใบ 

ผลหั่นตากแหงเขายาแกโรค
กระเพาะ บํารุงรางกาย ชวยเพ่ิม
กลิ่นและรสชาติ ใบนํามากินเปนผกั
กับลาบ นํ้าพริก 

กําทวด, สันยาสา, 
มั่งลู, กันโตด, อ่ิว, อํา

ใบเหล็ก 
มะขามปอม Phyllanthus emblica Linn. EUPHORBIACEAE สมุนไพร ผล, ลําตน 

ผลใชอมแกไอ แกเจ็บคอ เปลือก
นํามาปง แชนํ้ากินแกเจ็บคอ แกไอ 

มะเขือแจเคีย, มัน
ขาม 

มะเขือแจเครือ Polygala tricholopha Chodat. POLYGALACEAE สมุนไพร ลําตน 
เปลือกทุบแชกับนํ้าทําใหเกิดฟอง
นํามาใชสระผม ซักผา ไมนํามาตม
บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยกลามเน้ือ 

กําจัด, กําจัดตน, 
หมากแคน, ลูกระ

มาศ, หมากมาด, บา
แขวน, มะแขน 

มะแขวน Zanthozylum limonella Alston RUTACEAE อาหาร, สมุนไพร เมลด็ 

นําเมลด็มาตําโปะกระหมอมเด็กลด
ไข เมลด็นํามาทําเปนเครื่องปรุง
อาหาร เชน ลาบ และแกงพ้ืนบาน
ตางๆ ชวยฆาพยาธิ  

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 
ครุฑทอดมัน, ครุฑใบ เล็บครุฑ Polyscias fruticosa (L.) Harms ARALIACEAE อาหาร, สมุนไพร ยอด, ใบ ยอดออนเปนผัก, ใบนํามาแชนํ้าแก
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เทศ, เล็บครุฑฝอย ปวดหัว เขายาแกมะเฮ็งคุต 
เขยตาย, มันหมู, 
กระรอกนํ้าขาว, 

ลูกเขยตาย, นํ้าขาว, 
ประยงคใหญ 

สมจื่น Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE สมุนไพร  
แชนํ้าอาบสําหรับผูปวยหลังฟนไข 
นํามาเขายาอบสมุนไพรใชไดท้ังแม
หลังคลอด และบุคคลท่ัวไป 

ชะเอม, กอกก้ัน, 
ออยชาง, ชะเอมไทย, 

เซเบ๊ียดกาชา 
สมปอยหวาน Albizia myriophylla Benth. FABACEAE สมุนไพร ลําตน, ใบ 

เปลือกทุบอม หรือตมกินนํ้าแกไอ ใบ
ใสแกงปลาเพ่ิมรสเปรี้ยว 

วานสาวหลง, วาน
ฤาษีผสม, วานฤาษี

สราง 
แหนง Amomum biflorum Jack. ZINGIBERACEAE สมุนไพร ใบ 

ใชเขายาอบสมุนไพร สําหรับหญิง
หลังคลอด และคนท่ัวไป นอกจากน้ี
ใบมีกลิ่นหอมนํามาทํายาสระผม 

แดงชัน, เอ้ืองชัน, 
อังชน, อังจัน 

อัญชัน Clitoria ternatea Linn. FABACEAE อาหาร ดอก 
นําดอกมาคั้นนํ้า ผสมอาหารเพ่ิม
สีสัน 

 

ตารางท่ี 4. ตัวอยางตารางแสดงรายช่ือพืชใชประโยชน ชุมชนบานซําผากาม อ.บานโคก จ.อุตรดิตถ  

ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

หมากเขียว มะเขือ Solanum sp. SOLANACEAE อาหาร ผล 
รับประทานสด จิม้นํ้าพริก ใสแกง 
ผัด 

ดีปลาซอน ดีปลาก้ัง Phlogacanthus pulcherrimus ACANTHACEAE อาหาร ใบ 
รับประทานแกลมลาบหมู ไก เปน
ผักสด 

 ขิง Zingiber officinale Roscoe ZINGIBERACEAE  อาหาร เหงา 
ประกอบอาหาร ตมนํ้าดืม่ ใชขับลม
ในกระเพาะ 

https://th.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
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เกาลัดไทย เกาลัด Sterculra monosperma Vent. FAGACEAE  อาหาร เมลด็ 
นําเมลด็มาตม คั่วหมกไฟ จะมรีสมัน 
ถารับประทานมากๆเปนยาระบาย 

- ยานาง Limacia triandra Miers. MENISPERMACEAE  อาหาร ใบ 
ใชประกอบอาหาร แกง ใบนํามาคัน้
กินสดยอดตมเปนยาเย็น รักษา
อาการปวด 

- สมเขียวหวาน Citrus reticulata Blanco RUTACEAE อาหาร ผล ผลไม 
- กวางตุง Brassica chinensis L. CRUCIFERAE อาหาร ใบ ใชในการประกอบอาหาร 

จันจอ กระเพราหมา ยี่หรา Ocimum gratissimum L. APIACEAE  อาหาร ใบ ใชแตงกลิ่น ดับคาว 

- หนอไม Bambusa spp. POACEAE อาหาร ใบ 
ใชในการประกอบอาหารประเภท
ตม ทําหอหมก แกง ทําหนอไมตาก
แหง 

หมากเลยีบ นอยหนา Annona squamosal L. ANNONACEAE สมุนไพร ใบ และ ผล ใบ กําจัดเหา 

ถ่ัวมัน ถ่ัวเขียว Vigna radiata (L.) R.W.lezek FABACEAE อาหาร  เปลือก และ เมล็ด 
เปลือก ฝก นํามาเพาะเห็ด ใชทําเช้ือ
เห็ด เมล็ดทําขนม 

- ผักกาดจอน Brassica sp. BRASSICACEAE อาหาร ใบ รับประทานสด แกลมลาบ 

- ขาวโพด Zea mays L. POACEAE  อาหาร ฝก 
ใชเลี้ยงสัตว 
 

 บวบเหลี่ยม Luffa cylindrical (L.) CUCURBITACEAE อาหาร ผล ใชประกอบอาหาร 
ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

- สะเดา Azadirachta indica A Juss. MELIACEAE อาหาร  ใบ ลําตน ดอก ลวก รับประทานกับนํ้าพริก 
- เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott. ARACEAE  อาหาร ผล ปง น่ึง ทําขนม 

- มะขาม Tamarinda indica L. FABACEAE  สมุนไพร ใบ ลําตน ผล 
เปนยาระบาย รับประทานกอนนอน
หรือกอนอาหาร 

จะคาน - Piper interruptum Opiz PIPERACEAE อาหาร ใบ 
ใบใสแกง, ราก รับประทานเปน
เครื่องเคียง 

https://th.wikipedia.org/wiki/Fagaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Menispermaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Poaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Araceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
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- ฟาทะลายโจร 
Andrographis paniculata (Burm.f.) 
Wall. Ex Nees. 

ACANTHACEAE สมุนไพร ใบและตน 
ใบและตน ตมกินนํ้า ใชรักษาอาการ
ปวดหลังและปวดเมื่อย แกเบาหวาน 
ความดัน ลดไข 

ปอกะบิด หมากบิด ปอบิด Helicteres isora L. MALVACEAE  สมุนไพร ฝกและตน 
นําฝกและตนตากแดดใหแหง ตม
เอานํ้า ดื่มแกเบาหวาน ความดัน 

ผักหนอก บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. UMBELLIFERAE สมุนไพร และ อาหาร ใบ 
นํามาลวก น่ึง รับประทานเปนผักสด 
ใชคั้นนํ้า รักษาอาการชํ้าใน รอนใน 

ไมดําพมา ฮอสะพายควาย 
Arnicratea cambodiana (Pierre) 
N.Halle Wc 

LAMIACEAE  สมุนไพร ใบ ลําตน 
ใชทุกสวนมาตม หรือผสมกับ
กาสามปก แกปวดขอเขา 

- เปลา Croton sp. EUPHORBIACEAE  สมุนไพร ลําตน 
ลําตน ตมนํ้าอาบเวลาคลอดลูก ใบ 
ใชอบตัว แกเมา แกไข 

- บอระเพชร 
Tinospora crispa (L.) Miersex Hook. 
F. & Thpomson 

MENISSPERMACEAE สมุนไพร ลําตน 
ตน  รับประทานสด หรือตม แช
นํ้าผึ้งบํารุงรางกาย แกเจ็บคอ 

หญาหยุม หญารีแพร Centotheca lappacea (L.) POACEAE สมุนไพร ใบ 
ยาบํารุงกําลังรางกายของสตรีและ
บุรุษ 

- รางจืด Thunbergia laurifolia ACATHACEAE  สมุนไพร ใบและลําตน ใบและลําตน ใชตมแกพิษ 

- ผักเชียงดา Gymnema inodorum Decne APOCYNACEAE สมุนไพร ใบและลําตน 
ใบแก นํามาตากแดดตมเปนชา ยอด
ตมจิ้มนํ้าพริก 

ตนหนามเจีย มากระทืบโรง Ficus villosa Blume MORACEAE  สมุนไพร ลําตน และ เปลือก 
ลําตน ปอกเปลือก ใชดองเหลา 
บํารุงรางกาย แกปวดเมื่อย 

 
ตารางท่ี 5. ตัวอยางตารางแสดงรายช่ือพืชใชประโยชน ชุมชนชัยจุมพล อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

เครือเดาหลวง Smilax ovalifolia SMILACACEAE สมุนไพร หัว 
หัวรสหวานมันเมา ตมดืม่ ดับพิษใน
กระดูก ดับพิษในกระดูก 

https://th.wikipedia.org/wiki/Malvaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Acanthaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Moraceae


187 
 

 

ไครนุน Willow,Salix tetrasperma Rocb. SALICACEAE สมุนไพร เปลือก ผล ใบ ราก 
นําเปลือกมาตมใสเกลือ อมแกปวด
ฟน เปลือกสดนํามาทุบอม 

จอยนาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels MENISSPERMACEAE สมุนไพร ใบ ราก ยอดออน 
ขอ นํามาตมกับนํ้าออย กินแกปวด
หลังปวดเอว 

จิยอบ Mimosa pudica L. FABACEAE สมุนไพร ตน ราก 
ยอดดิบกินกับนํ้าพริก ลดความดัน 
ตมรักษาโรคกระเพราะ ปวดเขา 

ดีหม ี Cleidion apiciflorum (Burm.f.) Merr. EUPHORBIACEAE สมุนไพร 
ใบ เปลือกตน เมล็ด 
แกน 

ใบกินเปนผัก ไมนํามาดอง แกปวด
เมื่อยรางกาย แกปวดหลังปวดเอว 

ทองหลางหลวง Erythrina Fusca FABACEAE  สมุนไพร ใบ เปลือก แกน ไมนํามาฝนกับนํ้าอุนกินแกอีสุกอีใส 

บวบขม Trichosanthes cucumerina Linn. CUCURBITACEAE สมุนไพร 

 
 
ผลสด เมล็ด ตน 
 
 

ผลใชสระผม ผลสุกขยี้ใสหัวหมักผม 
แกเหา แกรังแค  
แกคันศรีษะ 

 
บะริดไม 

 
Oroxylum indicum (L.) Kurz 

 
BIGNONIACEAE 

 
สมุนไพร 

ตน เปลือก ราก ใบ 
ฝก เมล็ดแก 

ฝกออนนําเมากินกันลาบ  รากนํามา
ฝนแกกินผิด เปลือกนํามาตมเขายา
แกมะโหก 

บัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban UMBELLIFERAE สมุนไพร ตน ใบ 
ตนสดแชกับเปลือกมะกอก ไมค้ํา ไม
กาสลอง ขาวจาวสาร ตมกินแกเจบ็
คอ 

บุกตน 
Amorphophallus campanulatus Blume. 
A. rex Hook.f. 

ARACEAE ประกอบอาหาร หัว 
ลําตนนํามาประกอบอาหาร คือ แกง
บุก 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ปบ Millingtonia hortensis L.f. 
 
BIGNONIACEAC 

สมุนไพร ดอก ราก 
เปลือกมาปง แชนํ้าดื่มแกรอนใน  
แกใจสั่นไหว 

https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://medthai.com/tag/CUCURBITACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Bignoniaceae
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ขมิ้นชัน Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE สมุนไพร และประกอบอาหาร เหงา 
หั่นเหงาเปนช้ินบาง ๆ ตากแดดจดั
สัก 1-2 วัน บดใหละเอียด 

มะกายคดั 
 
Mallotus philippensis (Lam.) 
Mull.Arg. 

EUPHORBIACEAE สมุนไพร ราก ใบ และผล 
ราก ใบ และผลตํารวมกับนํ้าผึ้ง ทา
แกสัตวมีพิษกัดตอยและแกผิวหนัง
อักเสบ 

คราม Indigofera tinctoria FABACEAE สมุนไพร ดอกชอ 
ดอกชอ ใชทําสียอม  ใชเปนยารักษา
อาการทางประสาท 

สมอไทย Terminalia chebula Retz. COMBRETACEAE สมุนไพร ผล ผลออน 
ผลดบิกินเปนผลไมสด ผลออนใช
เปนยาระบาย ผลแกเปนยาฝาด
สมาน 

มะมวงปา Mangifera pentandra ANACARDIACEAE  ผลไม ผล 

ผลสุกมีกลิ่นหอมแรง เน้ือมีรสหวาน 
ใชรับประทานเปนผลไม 

ตนตาล Borassus flabellifer L. ARECACEAE ไมใชสอย ผล 
ผลใชในงานหัตถกรรมตาง ๆ และ
อาจมีการนําไปใชทางยาสมุนไพร 

ขนุน Artocarpus heterophyllus MORACEAE ประกอบอาหาร ผล ผลใชรับประทาน 

ทองกวาว Butea monosperma (Lam.) Taub. FABACEAE  ไมใชสอย และ สมุนไพร ดอก เมล็ด 
ดอกใหสีแดงใชยอมผา เมลด็ใช
บําบัดพยาธิภายใน ดอกใชขับ
ปสสาวะ 

ตนสัก Tectona grandis L.f. LAMIACEAE  ไมใชสอย ลําตน 
เน้ือไมใชทําเครื่องเรือนและในการ
กอสรางบานเรือน 
 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Anacardiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDI0KFnEyuuYl5icWJSSmZicmpgKAJqWgUocAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjv3Zzpvc7gAhUMTo8KHWhvAAwQmxMoATAVegQIDBAj
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwieydGLv87gAhXuIrkGHWPJAyQQmxMoATAUegQIBxAa
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Lamiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MMnKMV_EyumTmJuZmJyamAoA5oowihgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiO9YWXv87gAhWViXAKHbl2AJAQmxMoATAUegQIBRAZ
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ตะครอ Schleichera oleosa (Lour.) Merr. SAPINDACEAE  สมุนไพร 
ลําตน ผล ใบ 
เมล็ด 

ราก เปลือกราก ลําตน เมลด็ เปนยา
แกกษัย 

เพกา Oroxylum indicum (L) Kurz) BIGNONIACEAE  สมุนไพร ยอด และดอกออน 
เปลือกตน มีรสฝาด เย็น ขมเล็กนอย 
มีสรรพคุณเปนยาฝาดสมาน 

ยอปา Morinda coreia Buch.-Ham. RUBIACEAE  สมุนไพร ราก แกน ใบ ผล รากมีสรรพคณุเปนยาแกเบาหวาน 

เขียวเสวย Mangifera indica ANACARDIACEAE  ประกอบอาหาร ยอด  ผล 
ผลรับประทาน ใชยอดออน ผลออน 
มาประกอบอาหารแทนผัก 

นนทรี Peltophorum pterocarpum LEGUMINOSAE  สมุนไพร เปลือก 
ใชเปลือกบดเปนผงรักษาโรคสะเก็ด
เงิน 
 

 
มะเกลือ 
 

 
Diospyros mollis Griff. 
 

EBENACEAE  ไมใชสอย ยอมผา 
เน้ือไม ใชทําเครื่องเรือน เครื่องใช
อยางดี เครื่องดนตรี ผลใหสีดาํ
สําหรับ 

มังคุด Garcinia mangostana Linn. GUTTIFERAE สมุนไพร ผล เปลือก 
ผลใชรับประทาน เปลือกใชยาฆา
แมลง 

ไมแดง Xylia xylocarpa FABACEAE  ไมใชสอย ลําตน 
ใชเน้ือไมในเชิงอุตสาหกรรมปาไม ใชทํา
เฟอรนิเจอร 

มะคาแต Sindora siamensis FABACEAE  ไมใชสอย ลําตน เปลือก 
เน้ือไมใชทําของใช เปลือกนํามาแช
นํ้าชวยใหแผลสมานตัวเร็ว 

ติ้ว 
Cratoxylum formosum (Jack) 
Dyer 

HYPERICACEAE สมุนไพร ใบ 
ใบใชรับประทาน ยอด ดอก และใบ
ออน เถา รสเบ่ือเมาฝาด 

มะกอก Spondias pinnata (L. f.) Kurz ANACARDIACEAE  สมุนไพร เปลือกตน ใบ ผล เปลือกตน ใบ และผล ใชกินเปนยา

https://th.wikipedia.org/wiki/Sapindaceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Bignoniaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwuq6haxMrjlJmel5-XmZicmpgKAB0JmEscAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj05prVwc7gAhW1IrkGHc8KASQQmxMoATATegQIChAV
https://th.wikipedia.org/wiki/Rubiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Anacardiaceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Leguminosae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyu2Tml6am5mXX5yYCgD-ZTkgGgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjOm76Sw87gAhV7H7kGHaJ-AjoQmxMoAjATegQIDBAX
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Ebenaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMyuyDBfxMrpmpSal5icmpgKAKva9i8ZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwijxbCqw87gAhVBqY8KHS_-AhcQmxMoATATegQICxAW
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Anacardiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDI0KFnEyuuYl5icWJSSmZicmpgKAJqWgUocAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi24u3p3c7gAhUrF7kGHTAEBO8QmxMoATASegQIBBAZ


190 
 

 

บํารุงธาตุในรางกาย 
 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

ลับมืนนอย Senna alata (L.) Roxb. FABACEAE สมุนไพร เมล็ด ตน ใบ ผล เอาเมลด็แกเผา คั่วตมนํ้ากินตางชา 

สมปอยหวาน Albizia myriophylla Benth. FABACEAE สมุนไพร 
ใบ ตน เปลือก 
ดอก 

เปลือกทุบ อม หรือตมกินนํ้าแกไอ 

หญางวงชาง Heliotropium indicum BORAGINACEAE  สมุนไพร ลําตน ราก 
ลําตนนํามาตมรวมกับรากหญาคา 
แกปวดปสสาวะขัด 

หญาใตใบ Phyllanthus urinaria L. PHYLLANTHACEAE  สมุนไพร ลําตน 
ลําตนนํามาตมกินแกปวดเยี่ยวคั่น 
และแกน่ิว 

หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE  สมุนไพร ใบ ราก 
รากหนาด นํามาตมอมแกปวดฟนใบ
เขายาอบสมุนไพร 

คําเงาะ Bixa orellana L. EUPHORBIACEAE  สมุนไพร ดอก ราก 
ดอกใชปรุงเปนยาหรือใชตมกินเปน
ยาบํารุงโลหิตใหสมบูรณ 

มังคุด Garcinia mangostana  GUTTIFERAE สมุนไพร เปลือก รักษาโรคทองเสียเรื้อรังและโรคลาํไส  

ชํามะเลยีง Lepisanthes fruiticosa SAPINDACEAE สมุนไพร ผล ราก ใบออน 
แกรอนใน แกไขเหนือ ไขสันนิบาต 
และเลือดกําเดาไหล 

มะไฟ  Baccaurea ramiflora PHYLLANTHACEAE  สมุนไพร ดอก ผล  
ผลมะไฟชวยใหชุมคอ ขับและ
ละลายเสมหะ เปลือกตมแกโรค
ผิวหนัง 

ตนแคนา 
Dolichandrone serrulata (Wall. ex 
DC.) Seem.  

BIGNONIACEAE  ไมใชสอย พืช อาหาร ดอก 
ลําตนใชทําเฟอรนิเจอร ดอกใช
รับประทาน 

https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Boraginaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yM6qLFzEyuOUX5SYnpmXmJyamAoAvpLa3xsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwitraK23s7gAhWHr48KHcdVB1cQmxMoATASegQICRAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Phyllanthaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MM0xzjZaxMoXkFGZk5OYV5KRmJyamAoArAPBwR4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwizo-TC3s7gAhVMuY8KHY8IDBMQmxMoATATegQICxAd
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtWsTK5VhcklqUmJyamAoACE7DjhgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjg7I_N3s7gAhXGsI8KHQmIC-QQmxMoATASegQIChAZ
https://medthai.com/tag/EUPHORBIACEAE/
https://th.wikipedia.org/wiki/Phyllanthaceae
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มะปราง Bouea macrophylla ANACARDIACEAE  สมุนไพร ผลไม ผล ดอก ราก ใบ แกไขกลับ ถอนพิษสําแดง ยาพอก
แกปวดศีรษะ 

ชมพู Syzygium aqueum Myrtaceae สมุนไพร ผลไม ผล เมล็ด เปลือก 
สรรพคณุบํารุงหัวใจ เปนยาชูกําลงั  
ทําใหกระชุมกระชวย มีวิตามินเอสูง
ชวยบํารุงสายตา 

 
ตารางท่ี 6. ตัวอยางตารางแสดงรายช่ือพืชใชประโยชน ชุมชนรวมจิต อ.ทาปลา จ.อุตรดิตถ 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใชประโยชน สวนท่ีใช วิธีการใช 

หมากผูปา Dracaena tenuiflora Roxb. DRACAENACEAE สมุนไพร ลําตน ราก 
รากตมนํ้าดื่มแกไอ แกปวด
เยี่ยวคั่น กระษัย 

หมี่เหม็น Litsea glutinosa LAURACEAE  สมุนไพร 
ราก เปลือก ใบ 
เมลด็ 

ใบนํามาใชสระผม ใบนํามา
ขยี้ทาตัว 

อบเชย Cinnamomum spp. LAURACEAE สมุนไพร 
 
เปลือก ตน ใบ 
ราก 

ใบขยี้ดมแกลมวิงเวียน 
เปลือกตมแกลม เครื่องเทศ
ปรุงอาหาร 

อัญชัน Clitoria ternatea L. FABACEAE  สมุนไพร และ อาหาร เมลด็ ราก ดอก นําดอกมาคั้นนํ้า ผสมอาหาร 

ง้ิว Bombax ceiba L. MALVACEAE  สมุนไพร 
ราก เปลือก ดอก 
ผล 

นําเปลือกมาขูดดานนอกแลว
มาแชนํ้ากินแกปวดทอง ใบ
ตําใสเกลือพอกหัวฝ 

จอยนาง 
 
Chloranthus erectus (Buch-ham.) 
Verdc. 

- สมุนไพร 
 
ตน เน้ือ ราก ใบ 

ตนใชเปนยากระตุน เน้ือราก
และใบ นํามาชงดื่มเปนยา
ขับเหง่ือ แกไข 

บัวบก Centella asiatica APIACEAE  สมุนไพร และ อาหาร  ตน ใบ ตนสดแชกับเปลือกมะกอก 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Anacardiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yDI0KFnEyuuYl5icWJSSmZicmpgKAJqWgUocAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiio436xtjgAhVHi3AKHetJADAQmxMoATAWegQIChAm
https://th.wikipedia.org/wiki/Myrtaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Lauraceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi3-Maq387gAhXSH7kGHVNFB6EQmxMoATASegQICRAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Malvaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwuzClexMrpm5hTlpicmpgKADzZVnIZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj6h5-9387gAhXFQ48KHUwsCZsQmxMoATASegQICxAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Apiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEzX8TK4ViQmZicmpgKAJX4yl4WAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiWipbl4M7gAhVeFLkGHVZJAx4QmxMoATAUegQICBAZ
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บุกตน 
Amorphophallus 
paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 

ARACEAE สมุนไพร ตน ใบ หัวใชกัดเสมหะ 

ผักกูดกอง Athyrium  esclentum Copel - สมุนไพร ราก ยอดออน หัว 
ลําตน ตมอาบแกผื่นคัน ราก
ใชหามเลือด ยอดออนใชตม
กะทิ 

 
ฝาย 

 
Gossypium spp 

 
MALVACEAE 

 
สมุนไพร และ ไมใชสอย 

 
เมลด็ ดอก 

เมลด็นํามาตมกับนํ้าดืม่เปน
ยารักษาอาการประจําเดือน
ผิดปกต ิขนคล้ํา 

แตงกวา Cucumis sativus CUCURBITACEAE  อาหาร ผล ผลใชรับประทาน 
ถ่ัวฝกยาว Vigna unguiculata subsp. FABACEAE  อาหาร ผล ผลใชรับประทาน 
พริก Capsicum annuum SOLANACEAE  อาหาร และ สมุนไพร ผล ผลใชรับประทาน 
งาดํา Sesamum indicum L. PEDALIIACEAE สมุนไพร เมลด็ ชวยชะลอชรา ชวยบํารุงผม 

ช วยบํารุ งผิ วพรรณ ช วย
ปองกันโรคมะเร็ง  

ชาข้ีมอน Perilla frutescens (L.) Britton - สมุนไพร ลําตน ใบ ใบและยอดชวยแกอาการ
รอนใน 

งาขาว Sesamum orientale L. PEDALIACEAE สมุนไพร เมลด็  ชวยบํารุ งผิวพรรณ ชวย
ปองกันโรคเน้ืองอก แกรอน
ใน  

ปาชาเหงา Gymnanthemum extensum ASTERACEAE  สมุนไพร ใบ ใบสดชวยลดความดัน 
ประดู Pterocarpus macrocarpus FABACEAE  ไมใชสอย ลําตน ลําตนใชสรางบาน และ 

เฟอรนิเจอร 
ตนหวา Syzygium cumini MYRTACEAE  ไมใชสอย อาหาร สมุนไพร ผล เปลือกไม เน้ือ

ไม 
เปลือกตน ตมนํ้าดื่มแกบิด 
เน้ือไม ใชทําสิ่งปลูกสรางท่ี
อยูในรม 

https://medthai.com/tag/ARACEAE/
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Cucurbitaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MCxPKVjEyutcmlxalJRZkpicmpgKAJa29MkcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjo_5fs4s7gAhVJLo8KHdClDYsQmxMoATAVegQIChAi
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Solanaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Fabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN1nEyuGWmJSYnJqYCgCWYlZxFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwja_-6i5M7gAhVMi3AKHRwRAqEQmxMoATAUegQIBhAZ
https://www.google.com/search?hl=th&authuser=0&rlz=1C1CHZL_thTH731TH732&q=Myrtaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMxLskxfxMrpW1lUkpicmpgKAKb0cV8ZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjezp-x5M7gAhUDMI8KHcmKA_8QmxMoATAVegQIDhAi
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                ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนเกษตรกร ชวงอายุ ระดับการศึกษา และความรูในการใชประโยชนจากพืช 

หมูบาน 
จํานวน 
(ราย) 

ชาย 
(ราย) 

หญิง 
(ราย) 

 
จํานวนชวงอายุ (ราย) 

 
จํานวนระดับการศึกษา (ราย) 

 
% เกษตรกร
ท่ีมีความรูใน

พืชท่ีใช
ประโยชน 

<15 ป 15 -30 ป 31-50 ป >50 ป ป.4 ป.6 ม.3 ม.6 ป. ตร ี

1.ชุมชนฮอมพัฒนา 10 5 5   2 8 7 3    70 
2.ชุมชมแมจองไฟ 10 4 6 - - 4 6 6 3 1 - - 70 
3.ชุมชนแมพุงหลวง 10 6 4 - - 1 9 7 2  1  90 
4.ชุมชนบานซําผากาม 10 5 5 - - 2 8 5 - 1 3 1 100 
5.ชุมชนชัยจุมพล 10 3 7 - 2 3 5 - 2 4 2 2 80 
6.ชุมชนรวมจิต 5 3 2 - 2 2 1 - - - 3 2 100 
รวม              
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การทดลองท่ี 5 

การวิจัยภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและ 

จังหวัดมุกดาหาร 

Local Wisdom Research on Plants Biodiversity in Nakhon Phanom and  

Mukdaharn Province Communities 

 

อุดมวิทย ไวทยการ1/ กัญญรัตน จําปาทอง1/ ปยรัตน จังพล2/ ปาจรีย อินทะชุบ3/ 

Udomwit Vaidhayakarn1/ Kanyarat Champathong1/ Piyarat Jangpol2/ Pajaree Inthachub3/  
 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและจังหวัด 

มุกดาหาร โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชและสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนพ้ืนเมือง จํานวน 6 ชนเผา 12 หมูบาน 

ดําเนินการตั้งแตป 2559-2561 พบพืชท้ังหมด 73 วงศ 156 สกุล 176 ชนิด มีภูมิปญญาในการใชประโยชนดาน

ตางๆท่ีพบมากท่ีสุดคือ ดานพืชอาหารพบ 63 ชนิด คิดเปน 35.79 เปอรเซ็นต ดานพืชสมุนไพร พบ 47 ชนิด คิด

เปน 26.70 เปอรเซ็นต ดานหัตถกรรมพบ 24 ชนิด คิดเปน 13.64 เปอรเซ็นต ดานไมประดับพบ 12 ชนิด คิดเปน 

6.82 เปอรเซ็นต ดานพืชใหสียอมพบ 8 ชนิด คิดเปน 4.54 เปอรเซ็นต ดานพืชอาหารสัตวพบ 3 ชนิด คิดเปน 

1.70 เปอรเซ็นต ดานพืชพลังงานพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต ดานพืชพิธีกรรมพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 

เปอรเซ็นต และพืชท่ีใชประโยชนไดมากกวา 1 ดานพบ 17 ชนิด คิดเปน 9.66 เปอรเซ็นต เกษตรกรสวนใหญ 76-

100 เปอรเซ็นต มีความรูในการใชประโยชนจากพืช โดยเกษตรกรท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไปจะมีความรูในการใช

ประโยชนจากพืชมากกวาเกษตรกรรุนใหม ซ่ึงความรูในการใชประโยชนจากพืชเกษตรกรบางรายจะรูแตขอมูลโดย

ไมสามารถนําพืชไปใชประโยชนไดจริง เชน การทอผา การจักสาน หรือการใชประโยชนดานสมุนไพร เปนตน 

คําหลัก : ภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

Abstact 
Local Wisdom Research on Plants Biodiversity in Nakhon Phanom and Mukdaharn 

Province Communities operated by surveyed and collected plant specimens include 
interviewed farmers in communities with life as before such as Indigenous tribes or communities 
were taking advantage of native plants in Nakhon Phanom and Mukdaharn province. The 
experiment was conducted during 2016 – 2018. The results indicated that 181 samples was 
founded and identified as 73 families 156 genera 176 species. These species were divided into 9 
categories 1) edible plants 63 species  2) herbs 47 species  3) fiber plants 24 species  4) 
ornament plants 12 species 5) color plants 8 species 6) feeder plants 3 species 7) energy plants 
1 specie 8) ancient plants 1 specie and 9) multiple uses plants 17 species which accounted for 
35.79% 26.70% 13.64% 6.82% 4.54% 1.70% 0.57% 0.57% and 9.66% of all plants found  
respectively. 76-100% farmers had local wisdom knowledge from plants in their communities. 
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Farmers had more than 50 years old knew to use benefit from plants more than young farmers. 
Some farmers had information to use plants but they could not truly use for example weaving, 
basketry or herbs.  
Keywords : Local Wisdom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/ สถาบันวิจัยพืชไรและพืชทดแทนพลังงาน เขตจตุจักร กทม. 10900 โทรศัพท 0-2579-3930 
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คํานํา 
มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการดํารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีอยูรอบตัวมาใชประโยชน เพ่ือการอยู

รอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการนําพืชพรรณชนิดตางๆมาใชประโยชน ท้ังเพ่ือการบริโภค
เปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยูอาศัย โดยเรียนรูจากประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้
สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน จากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน 
โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธท้ังวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซ่ึงอาจมีการดัดแปลง 
พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่งบางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและกําลังความสามารถของคนแตละ
รุนเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ 
ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน (traditional knowledge)” ซ่ึงภูมิปญญา
ประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อศรัทธา และศักยภาพของทรัพยากรชีวภาพในทองถ่ินนั้นๆ 
(ธนิตและคณะ, 2550) 

การศึกษาองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานการใชประโยชนจากพืชในธรรมชาติ มีการศึกษาท้ังดาน
พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท่ีใหสียอม พืชทําเครื่องนุงหม สรางท่ีอยูอาศัย ใชทําอุปกรณเครื่องมือ พืชในพิธีกรรม
และความเชื่อ และประโยชนอ่ืนๆ ดวยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน
เหลานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานอันกอใหเกิดการตอยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือการคา โดย
การใชประโยชนนี้มีความจําเปนตองเขาถึงทรัพยากรชีวภาพ ซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาท่ีและมี
การทําขอตกลงแบงปนผลประโยชนกลับคืนสูเจาของทรัพยากรชีวภาพ (สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการ
เกษตร, ม.ม.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาเหลานี้ยังนับไดวาเปนสมบัติอันสําคัญของชาติอีกดวย 

จังหวัดนครพนมและจังหวัดมุกดาหาร เปนจังหวัดท่ีมีกลุมชาติพันธุท่ีมีการอพยพมาจากประเทศเพ่ือน
บานและชนพ้ืนเมืองท่ีอาศัยอยูดั้งเดิมหลายชนเผา ไดแก ผูไท ไทยญอ ไทยแสก ไทยกะเลิง ไทยโส ไทยขา ไทย
อีสาน แตละเผาจะรวมกันเปนกลุม กระจัดกระจายอยูตามพ้ืนท่ี อําเภอตางๆ มีวิ ถีชีวิต ท่ีผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ (สํานักงานจังหวัดนครพนม,2554; ศูนยราชการจังหวัด
มุกดาหาร,2557) กอใหเกิดภูมิปญญา และประเพณีวัฒนธรรมในการใชประโยชนจากพืชท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงปจจุ
บันยังขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนต
างๆ ท้ังทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอย
างมาก จึงจําเปนตองทําการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินดาน ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการ
สํารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมนํามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบ สถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณ
แลวนํามา วิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของ
พรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนและมีความสําคัญกับภูมิ    ปญญาทองถ่ินของชุมชนตางๆ แลว นํามาจัดทําบัญชี
รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เพ่ือเปนขอมูลประกอบการบังคับใช
กฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหดําเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ
ตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก เชน อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on 
Biological Diversity หรือ CBD) 
 

วัตถุประสงค 
- เพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนเผาตางๆ ของ

จังหวัดนครพนม และจังหวัดมุกดาหาร 
-  เพ่ือหาความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช การถายทอดภูมิปญญาสูคนรุนใหม  
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- เพ่ือจัดทําบัญชีรายการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน สําหรับเปนขอมูลพ้ืน
ฐานเพ่ือรองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ หรือผูสนใจนําไปใชประโยชน 
 

อุปกรณและวิธีการ 
อุปกรณท่ีใชในการศึกษา 

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 
   2. อุปกรณสํารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดก่ิง กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) 
ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายเขียนขอมูลพรรณไม 
   3. อุปกรณทําตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษหนังสือพิมพ 
กระดาษลูกฟูก ฟองน้ํา 
     4. อุปกรณสําหรับตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร ไดแก หนังสือหรือเอกสารรูปวิธานพรรณไม 
แบบและวิธีการทดลอง 
    สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีใชประโยชนในชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษา แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยทําแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมท้ังบันทึกลักษณะ
พรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน 
วิธีปฏิบัติการทดลอง 
   1.กําหนดชุมชนเปาหมายท่ีทําการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ในจังหวัดนครพนมและมุกดาหาร โดยเลือกชุมชนท่ียังคงมีการพ่ึงพาหรือใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชท้ังดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการ
ปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา 
โดยทําการศึกษาปละ 2 ชุมชน 
   2. สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยา
รักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครื่องมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรูและผูท่ีใหขอมูลในชุมชนจัง 
หวัดนครพนมและมุกดาหาร โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม 
   3. สํารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเปนแหลงของทรัพยากรพืช
ของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม พรอมท้ังเก็บตัว  
อยางพืชท่ีมีโครงสรางใบ ดอก และผลสมบูรณ เพ่ือนํามาทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บ
ตัวอยางท่ีมีชีวิต (living specimen) บางชนิดท่ีไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะสํารวจ 
สําหรับนําไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ท่ีแนนอนและเปนปจจุบันในหองปฏิบัติการ และถายภาพพรรณ
พืชประกอบ 
       4. นําตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณ
ไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไมจากหนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือ
ศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช 
       5. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิง เพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 
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       6. นําขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณ ทําแบบสอบถาม มาทํา
การวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง สถานท่ี เพศ และอายุ ท่ีมีความสัมพันธ
กับองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 
       7. ประมวลผลท่ีไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจายพันธุของพืช
อาหารในชุมชน นํามาจัดทําลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซ่ึงสะดวกตอการวิเคราะหหรือคนขอมูลระดับ
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
       8. จัดทําบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ และรายงานผลการทดลอง 
การบันทึกขอมูล 
          บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณท่ีกําหนด 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 ตุลาคม 2559 – กันยายน 2561 
สถานท่ีดําเนินการ 

1. พ้ืนท่ีจังหวัดนครพนม และ จังหวัดมุกดาหาร  
- ปท่ี1 (พ.ศ. 2559) ชนเผาผูไท บานอูนยางคํา ต.นาหวา อ.นาหวา จ.นครพนม และ บานภู ต.บานเปา  

อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยญอ บานโพน ต.โนนตาล อ.ทาอุเทน จ.นครพนม และ บานดงเย็น ต.ดงเย็น อ.
เมือง จ.มุกดาหาร 
 - ปท่ี2 (พ.ศ. 2560) ชนเผาไทยอีสาน บานทาเรือ ต.ทาเรือ อ.นาหวา จ.นครพนม และ บานนาอุดม ต.นา
อุดม อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยกะเลิง บานหนองสังข ต.หนองสังข อ.นาแก จ.นครพนม และ บาน
นาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร  
 - ปท่ี3 (พ.ศ. 2561) ชนเผาไทยขา บานโสกแมว ต.อุมเหมา อ.ธาตุพนม จ.นครพนม และ บานนาหินกอง 
ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยโส บานโพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค จ.นครพนม และ บานดง
หลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

2. สถาบันวิจัยพืชไรและพืชทดแทนพลังงาน 
3. พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการ 

เกษตร 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
จากการสํารวจ รวบรวม พันธุพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน ในชนเผาพ้ืนเมืองจังหวัดนครพนมและจังหวัด

มุกดาหาร จํานวน 6 ชนเผา 12 หมูบาน พบการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 262 ขอมูล/พันธุ/ชนิด 
ไดแกป 2559 ศึกษาชนเผาผูไท บานอูนยางคํา ต.นาหวา อ.นาหวา จ.นครพนม และบานภู ต.บานเปา อ.หนองสูง 
จ.มุกดาหาร ชนเผาไทยญอ บานโพน ต.โนนตาล อ.ทาอุเทน จ.นครพนม และบานดงเย็น ต.ดงเย็น อ.เมือง จ.
มุกดาหาร พบการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 88 ขอมูล/พันธุ/ชนิด ป 2560 ศึกษาชนเผาไทยอีสาน 
บานทาเรือ ต.ทาเรือ อ.นาหวา จ.นครพนม และบานนาอุดม ต.นาอุดม อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร ชนเผาไทย
กะเลิง บานหนองสังข ต.หนองสังข อ.นาแก จ.นครพนม และบานนาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 
พบการใชประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 94 ขอมูล/พันธุ/ชนิด ป 2561 ศึกษาชนเผาไทยขา บานโสกแมว 
ต.อุมเหมา อ.ธาตุพนม จ.นครพนม และบานนาหินกอง ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร และชนเผาไทยโส บาน
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โพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค จ.นครพนม และบานดงหลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร พบการใช
ประโยชนจากพืชในชุมชน จํานวน 80 ขอมูล/พันธุ/ชนิด  

ตัวอยางพันธุพืชท่ีศึกษาสามารถนํามาจําแนกชื่อชนิดได 73 วงศ 156 สกุล 176 ชนิด ตามแหลงท่ีพบ
(ตารางท่ี 1) จําแนกการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถ่ินในดานตางๆ (ตารางท่ี 2) ไดแก  

1. การใชประโยชนดานอาหาร พบท้ังหมด 63 ชนิด คิดเปน 35.79 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือวงศ Apiaceae Cucurbitaceaea Fabaceae Poaceae และ Solanaceaea พบวงศละ 4 ชนิด ไดแก 
วงศ Apiaceaea พบ ผักชี (Coriandrum sativum L.) ผักชีลาว (Anethum graveolens L.) ผักสะแงะ 
(Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib และ ผักหนอก (Centella asiatica Urban) โดยใช
ประโยชนจากใบและยอดนํามากินสดหรือประกอบอาหาร วงศ Cucurbitaceae พบ แตงโม (Citrullus lanatus 
(Thunb.) Matsum. & Nakai น้ําเตา (Lagenaria siceraia (Molina) Standley ผักใส (Momordica 
charantia L.) และหมากนอย (Luffa cylindrica (L.) M.Roem. โดยใชประโยชนจากผล ใบ และยอด นํามากิน
สดหรือประกอบอาหาร วงศ Fabaceae พบ ข้ีเหล็ก (Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby ถ่ัวป 
(Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis (L.) Verdc. ถ่ัวแปบ (Lablab purpureus (L.) Sweet ถ่ัวมะแฮะ 
(Cajanus cajan (L.) Millsp. โดยใชประโยชนจากใบ ฝก และเมล็ด นํามาประกอบอาหาร วงศ Poaceae พบ 
ขาว (Oryza sativa L.) ขาวโพด (Zea mays L.) เดือย (Coix lacryma-jobi L.) ออย (Saccharum 
officinarum L.) โดยใชประโยชนจากเมล็ดและลําตน นํามาประกอบอาหารหรือกินลําตนสด วงศ Solanaceae 
พบ พริก (Capsicum frutescens L.) มะเขือพวง (Solanum torvum Sw.) มะอึก (Solanum 
stramoniifolium Jacq.) มันฝรั่ง (Solanum tuberosum L.) โดยใชประโยชนจากผลและหัวนํามาประกอบ
อาหาร 

2. การใชประโยชนดานสมุนไพร พบท้ังหมด 47 ชนิด คิดเปน 26.70 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือวงศ Acanthaceae และ Euphorbiaceae พบวงศละ 4 ชนิด ไดแก วงศ Acanthaceaea พบ ฟาทะลาย
โจร (Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees ใชแกไข รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ใชบํารุง
รางกาย เสลดพังพอนตัวผู (Barleria lupilina Lindl.) ใชแกพิษแมลงสัตวกัดตอย เหงือกปลาหมอ (Acanthus 
ebracteatus Vahl.) ใชแกไข วงศ Euphorbiaceae พบ ดาวอินคา (Plukenetia volubilis L.) น้ํามันในเมล็ด
บํารุงรางกาย ตอตานอนุมูลอิสระ  น้ํานมราชสีห (Euphorbia hirta L.) ใชลดความดัน เปลาทอง (Croton 
persimilis Müll.Arg.) ใชแกโรคกระเพาะ ริดสีดวงทวาร หนุมานนั่งแทน (Jatropha podagrica Hook.) ใชหาม
เลือด  

3. การใชประโยชนดานหัตถกรรม พบท้ังหมด 24 ชนิด คิดเปน 13.64 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ วงศ Poaceae 6 ชนิด ไดแก ไผตง (Dendrocalamus asper Backer) ไผไร (Gigantochloa 
albociliata (Munro) Kurz ไผเฮ๊ียะ (Cephalostacyhum virgatum Kurz) หญาคา (Imperata cylindrica 
(L.) Raeusch. หญาแฝก (Chrysopogon zizaniodes (L.) Roberty หญาไมกวาด (Thysanolaena latifolia 
(Roxb. ex Hornem.) Honda สวนใหญจะใชประโยชนโดยการนํามาสานเปนเครื่องใชตางๆ เชน กระติ๊บขาว ของ 
สุม 

4. การใชประโยชนดานไมประดับ พบท้ังหมด 12  ชนิด คิดเปน 6.82 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือวงศ Apocynaceae พบ 3 ชนิด ไดแก พุด (Tabernaemontana pandacaqui Lam.) พุดจีบ 
(Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. & Schult. ลีลาวดีใบลูกศร (Plumeria pudica Jacq.) 
นอกจากปลูกเปนไมประดับแลวยังนําดอกไปบูชาพระดวย 
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5. การใชประโยชนดานพืชใหสียอม พบท้ังหมด 8 ชนิด คิดเปน 4.54 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือวงศ Fabaceae พบ 3 ชนิด ไดแก ครามใหญ (Indigofera suffruticosa Mill.) ครามเล็ก 
(Indigofera tinctoria L.) ประดู (Pterocarpus macrocarpus Kurz) สีจากพืชจะใชในการยอมผาฝายสําหรับ
ใชในครัวเรือนและจําหนายเปนสินคาของชุมชน 

6. การใชประโยชนดานพืชอาหารสัตว พบท้ังหมด 3 ชนิด คิดเปน 1.70 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
คือ Poaceae ไดแก หญาขน (Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. หญาเนเปยร (Pennisetum purpureum 
Schumach. cv. Mott.) และหญารูซ่ี (Brachiaria ruziziensis R.Germ. amd C.M.Evrard) ใชเปนอาหารเลี้ยง
วัว ควาย หญาขนจะตัดจากแหลงธรรมชาติ หญาเนเปยรจะมีการปลูกเพ่ือใชเปนอาหารสัตว 

7. การใชประโยชนดานพืชพลังงาน พบท้ังหมด 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบคือ 
Arecaceae ไดแก ปาลมน้ํามัน (Elaeis guinensis Jacq.) โดยนําเมล็ดผึ่งใหแหงใชจุดเปนเชื้อไฟสําหรับติดเตาไฟ
ในครัวเรือน 

8. การใชประโยชนดานพิธีกรรม พบท้ังหมด 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบคือ 
Loganiaceae ไดแก ตูมกา (Strychnos nux-blanda A.W.Hill) โดยนําผลตูมกามาผาครึ่งเอาเนื้อในออก เติม
น้ํามันมะพราวลงไป จุดไฟใชในการไหลเรือไฟบก งานบุญออกพรรษา 

9. พืชท่ีใชประโยชนมากกวา 1 อยาง พบท้ังหมด 17 ชนิด คิดเปน 9.66 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) วงศท่ีพบ
มากท่ีสุดคือวงศ Anacardiaceaea พบ 2 ชนิด ไดแก มะตูมซาอุ (Schinus terebinthifolius Raddi) ใชเปน
อาหารและสมุนไพรแกทองอืดเฟอ มะมวง (Mangifera indica L.) ใชเปนอาหารและพืชใหสีเหลืองอมเขียว
สําหรับยอมผาฝาย 

ท้ังนี้ในพ้ืนท่ีสํารวจบางหมูบานอยูใกลภูเขาหรือพ้ืนท่ีปา ทําใหพบพืชพรรณท่ีแปลกออกไป เชน บานภู 
พบตนสาน ตนโมงปา ซ่ึงเปนพืชท่ีพบในปาธรรมชาติของหมูบาน บางหมูบานมีการประกอบอาชีพจากพืชท่ีมีการ
นําเขาจากประเทศลาว ไดแก บานทาเรือ มีการทําแคน-โหวด จากไผลูกแคนซ่ึงนําเขาจากประเทศลาว ทําใหมีการ
ใชประโยชนจากพืชในทองถ่ินนอยลง โดยนํารายไดจากการทําแคนไปซ้ือหาพืชมาใชประโยชนแทนการเก็บจาก
ธรรมชาติ พืชบางชนิดมีศักยภาพในการพัฒนาเปนสินคาของชุมชน เชน ผักหวานปา เกษตรกรบานดงหลวง อ.ดง
หลวง จ.มุกดาหาร มีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑชาใบผักหวาน ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิม สรางรายไดใหชุมชน  

จากการสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนท้ัง 12 ชุมชนๆละ 10 ราย พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความรูในการ
ใชประโยชนจากพืชตั้งแตรอยละ 76-100 เกษตรกรท่ีมีความรูสวนใหญจะมีอายุ 50 ปข้ึนไป การศึกษาสวนใหญ
ระดับประถมศึกษาปท่ี 4 (ตารางท่ี 3) เกษตรกรอายุนอยหรือคนรุนใหมจะไมรูจักการใชประโยชนจากพืชหรือรูแต
ขอมูลโดยไมสามารถนําพืชไปใชประโยชนไดจริง เชน การทอผา การจักสาน หรือการใชประโยชนดานสมุนไพร 
เปนตน ดังนั้นจึงควรมีแนวทางในการถายทอดความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินแกคนรุนใหมในชุมชน โดยการ
รวมกลุมอาชีพและถายทอดความรูจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม หรือผานการสงเสริมอาชีพโดยภาครัฐหรือบรรจุใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของชุมชน 

 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและจังหวัด
มุกดาหาร โดยการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชและสัมภาษณเกษตรกรในชุมชนพ้ืนเมือง จํานวน 6 ชนเผา 12 หมูบาน 
ดําเนินการตั้งแตป 2559-2561 พบพืชท้ังหมด 73 วงศ 156 สกุล 176 ชนิด มีภูมิปญญาในการใชประโยชนดาน
ตางๆท่ีพบมากท่ีสุดคือ ดานพืชอาหารพบ 63 ชนิด คิดเปน 35.79 เปอรเซ็นต ดานพืชสมุนไพร พบ 47 ชนิด คิด
เปน 26.70 เปอรเซ็นต ดานหัตถกรรมพบ 24 ชนิด คิดเปน 13.64 เปอรเซ็นต ดานไมประดับพบ 12 ชนิด คิดเปน 
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6.82 เปอรเซ็นต ดานพืชใหสียอมพบ 8 ชนิด คิดเปน 4.54 เปอรเซ็นต ดานพืชอาหารสัตวพบ 3 ชนิด คิดเปน 
1.70 เปอรเซ็นต ดานพลังงานพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 เปอรเซ็นต ดานพืชพิธีกรรมพบ 1 ชนิด คิดเปน 0.57 
เปอรเซ็นต และพืชท่ีใชประโยชนไดมากกวา 1 ดานพบ 17 ชนิด คิดเปน 9.66 เปอรเซ็นต เกษตรกรสวนใหญ 76-
100 เปอรเซ็นต มีความรูในการใชประโยชนจากพืช โดยเกษตรกรท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไปจะมีความรูในการใช
ประโยชนจากพืชมากกวาเกษตรกรรุนใหม ซ่ึงความรูในการใชประโยชนจากพืชเกษตรกรบางรายจะรูแตขอมูลโดย
ไมสามารถนําพืชไปใชประโยชนไดจริง เชน การทอผา การจักสาน หรือการใชประโยชนดานสมุนไพร เปนตน 
 

ภาพที�1 แสดงจํานวนและเปอร์เซ็นต์การใช้ประโยชน์จากพืช

Edible Plants, 69, 36%

Craft Plants, 31, 16%

Herbs, 47, 25%

Ornamental Plants, 12, 
6%

Dye Plants, 8, 4%

Fodder, 3, 2%

Energy Plants, 1, 1%

Ancient Plants, 1, 1%

>1 benefit, 17, 9%

Edible Plants
Craft Plants
Herbs
Ornamental Plants
Dye Plants
Fodder
Energy Plants
Ancient Plants
>1 benefit
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ตารางท่ี 1 แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

1. กก 
2. กง 
3. กระเจี๊ยบแดง 
4. กระเจียว 
5. กระชายปา 
6. กระโดน 
7. กระบก 
8. กลวย 
9. กําลังเสือโครง 
10. กุยชาย 
11. ขมิ้น 
12. ขาไก 
13. ขาว 
14. ขาวโพด 
15. ขาวสาร 
16. ข้ีเหล็ก 
17. ครอบจักรวาล 
18. ครามใหญ 
19. ครามเล็ก 
20. คลา 

Cyperus alternifolius L. 
Dipterocarpus tuberculatus Roxb. 
Hibiscus sabdariffa L. 
Curcuma sessilis Gage. 
Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr. 
Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. 
Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. 
Musa sapientum L. 
Strychnos axillaris Colebr. 
Allium tuberosum Rottler ex Spreng. 
Curcuma longa L. 
Justicia fragilis Wall. 
Oryza sativa L. 
Zea mays L. 
Raphistemma hooperianum (Blume) Decne. 
Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 
Abutilon indicum (L.) Sweet 
Indigofera suffruticosa Mill. 
Indigofera tinctoria L. 
Schumannianthus dichotomus (Roxb.) Gagnep 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
- 
/ 
/ 
- 

/ 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

11. คอ 
12. คอนแคน 
13. คูน 
14. เค็ง 
15. เครือสมลม 
16. ง้ิว 
17. จันทรหอม 
28. ชมจันทร 
29. ชะพลู 
30. ชะมวง 
31. ชะอม 
32. เซียนทอ 
33. ดอกรัก 
34. ดาวเรือง 
35. ดาวอินคา 
36. ดีปลี 
37. เดือย 
38. ตนแต 
39. ตนหอม 
40. ตะไครหอม 

Schleichera oleosa (Lour.) Merr. 
Draceana angustifolia Roxb. 
Cassia fistula L. 
Dialium cochinchinense Pierre 
Aganonerion polymorphum Spire 
Bombax ceiba L. 
Mansonia gagei Drumm. 
Ipomoea alba L. 
Piper sarmentosum Roxb. 
Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 
Senegalia pennata (L.) Maslin. 
Pouteria campechiana (Kunth) Baehni 
Calotropis gigantia (L.) Dryand. 
Tagetes erecta L. 
Plukenetia volubilis L. 
Piper retrofractum Vahl 
Coix lacryma-jobi L. 
Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
Allium cepa L. 
Cymbopogon nardus (L.) Rendle 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

41. ตาไกตากวง 
42. ติ้ว 
43. ตูมกา 
44. เตยหนาม 
45. แตงโม 
46. ถ่ัวป 
47. ถ่ัวแปบ 
48. ถ่ัวมะแฮะ 
49. ทองกวาว 
50. ทองพันช่ัง 
51. ทุเรียนเทศ 
52. นํ้าเตา 
53. นํ้านมราชสีห 
54. นุน 
55. บอน 
56. บอระเพ็ด 
57. บ่ัวเลย 
58. ใบเบิก 
59. ใบหนาด 
60. ประดู 

Salacia chinensis L. 
Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth.& Hook.f. ex Dyer 
Strychnos nux-blanda A.W. Hill 
Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze 
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai 
Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis (L.) Verdc. 
Lablab purpureus (L.) Sweet 
Cajanus cajan (L.) Millsp. 
Butea monosperma (Lam.) Taub. 
Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 
Annona muricata L. 
Lagenaria siceraia (Molina) Standley 
Euphorbia hirta L. 
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. 
Colocasia esculenta (L.) Schott 
Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson 
Allium accalonicum L. 
Marsdenia tinctoria R.Br. 
Blumea balsamifera (L.) DC. 
Pterocarpus macrocarpus Kurz 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

61.ปลาไหลเผือก 
62. ปานราม ี
63. ปาลมนํ้ามัน 
64. เปลาทอง 
65. ผักกาดจอน 
66. ผักกานจอง 
67. ผักกุม 
68. ผักข้ีปลา 
69. ผักแขยง 
70. ผักโขม 
71. ผักชี 
72. ผักชีลาว 
73. ผักแตว 
74. ผักปลัง 
75. ผักแพว 
76. ผักโมงปา 
77. ผักสะแงะ 
78. ผักสาบ 
79. ผักเสรมิ 
80. ผักเสี้ยน 

Eurocoma longifolia Jack 
Boehmeria nivea (L.) Gaudiich 
Elaeis guineensis Jacq. 
Croton persimilis Mull.Arg. 
Brassica chinensis L. var. parachinensis Tsen & Lee 
Limnocharis flava (L.) Buchenau 
Crateva religiosa G.Forst. 
Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. 
Limnophila geoffrayi Bonati 
Amaranthus lividus L. 
Coriandrum sativum L. 
Anethum graveolens L. 
Gratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz.) Gogelin 
Basella alba L. 
Polygonum odoratum Lour. 
Strophioblachia fimbricalyx Boerl. 
Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib 
Adenia viridiflora Craib 
Mentha cordifolia Opiz 
Cleome gynandra L. 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

81. ผักใส 
82. ผักไสตัน 
83. ผักหนอก 
84. ผักหวานบาน 
85. ผักหวานปา 
86. ผือ 
87. ไผตง 
88. ไผไร 
89. ไผเฮีย๊ะ 
90. ฝายจัน 
91. ฝายหลวง 
92.พญารากเดยีว 
93. พริก 
94. พลับพลึง 
95. พลู 
96. พลูคาว 
97. พุด 
98. พุดจีบ 
99. พุทรา 
100. เพกา 

Momordica charantia L. 
Aganosma marginata G.Don 
Centella asiatica Urban 
Sauropus androgynus (L.) Merr. 
Melientha suavis Pierre 
Cyperus difformis L. 
Dendrocalamus asper Backer 
Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
Cephalostachyum virgatum Kurz 
Gossypium hirsutum L. 
Gossypium herbaceum L. 
Clerodendrum indicum (L.) Kuntze 
Capsicum frutesens L. 
Crinum asiaticum L. 
Piper betle L. 
Houttuynia cordata Thunb. 
Tabernaemontana pandacaqui Lam. 
Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. 
Ziziphus jujuba Mill. 
Oroxylum indicum (L.) Kurz 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

101. ไพล 
102. ฟาทะลายโจร 
103. มหาหงส 
104. มะกรดู 
105. มะเกลือ 
106. มะขาม 
107. มะเขือข่ืน 
108. มะเขือพวง 
109. มะตูม 
110. มะตูมซาอุ 
111. มะนาว 
112. มะพราว 
113. มะไฟ 
114. มะมวง 
115. มะละกอ 
116. มะลิพิกุล 
117. มะแวง 
118. มะหวดขา 
119. มะหาด 
120. มะอึก 

Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. 
Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 
Hedychium coronarium J.Koenig 
Citrus hystrix DC. 
Diospyros mollis Griff. 
Tamarindus indica L. 
Solanum aculeatissimum Jacq. 
Solanum torvum Sw. 
Aegle marmelos (L.) Correa 
Schinus terebinthifolius Raddi. 
Citrus aurantifolia (Christm. et Panz) Swing. 
Cocos nucifera L. 
Baccaurea ramiflora Lour. 
Mangifera indica L. 
Carica papaya L. 
Jasminum sambac (L.) Aiton 
Solanum indicum L. 
Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 
Artocarpus lacucha Buch.-Ham. 
Solanum stramoniifolium Jacq. 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

121. มันแซง 
122. มันฝรั่ง 
123. มันสําปะหลัง 
124. มากระทืบโรง 
125. เม็ก 
126. ไมเปอย 
127. ไมยราบ 
128. ไมเหมือด 
129. ยอบาน 
130. ยอปา 
131. ยางพารา 
132. ยานาง 
133. ยานางแดง 
134. ยาสูบ 
135. รางจืด 
136. ลําไย 
137. ลีลาวดีใบลูกศร 
138. วานงวงชาง 
139. วานไฟใจดํา 
140. สมปอย 

Dioscorea pseudo-tomentosa Prain & Burkill. 
Solanum tuberosum L. 
Manihot esculenta (L.) Crantz 
Ficus sarmentosa Buch.-Ham. ex Sm. 
Syzygium gratum Wight S.N. Mitra var. gratum 
Lagerstroemia duperreana Pierre ex Gagnep 
Mimosa pudica L. 
Memecylon edule Roxb. 
Morinda citrifolia L. 
Morinda coreia Buch.-Ham. 
Hevea brasiliensis (A.Juss) Muell. Arg. 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
Bauhinia strychnofolia Craib. 
Nicotiana tabacum L. 
Thunbergia laurifolia Lindl. 
Dimocarpus longan Lour. 
Plumeria pudica Lacq. 
Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 
Zingiber ottensii Valeton 
Acacia concinna (Willd.) DC. 

- 
- 
/ 
- 
- 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

141. สมพอดี 
142. สมอเทศ 
143. สมโอ 
144. สมัด 
145. สับปะรด 
146. สาบเสือ 
147. เสลดพังพอนตัวผู 
148. หญาขน 
149. หญาขัด 
150. หญาคา 
151. หญาเนเปยร 
152. หญาแฝก 
153. หญาไมกวาด 
154. หญารซูี ่
155. หญาหนวดแมว 
156. หญาหัวหงอก 
157. หญาฮียุม 
158. หนุมานน่ังแทน 
159. หมอน 
160. หมอนอย 
160. หมาก 

Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) Mez 
Terminalia arjuna Wight and Arn. 
Citrus maxima (Burm.) Merr. 
Micromelum minutum (Forst.f.) Wright & Arn. 
Ananas comosus (L.) Merr. 
Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 
Barleria lupulina Lindl. 
Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. 
Sida rhombifolia L. 
Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
Pennisetum purpureum Schumach. cv. Mott. 
Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda 
Brachiaria ruziziensis R.Germ. and C.M.Evard 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
Eriocaulon henryanum Ruhle 
Centotheca lappacea (L.) Desv. 
Jatropha podagrica Hook. 
Morus alba L. 
Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 
Areca catechu L. 

- 
- 
- 
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/ 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงรายช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร และชุมชนท่ีสํารวจพบ จากการสํารวจระหวางเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร แหลงท่ีพบ 

บ.ภ ู บ.
อูน
ยาง 
คํา 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ทา 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข 

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

161. หมาก 
162. หมากคันเค็ด 
163. หมากแดง 
164. หมากติดตอ 
165. หมากนอย 
166. หมากเมา 
167. หมากยาง 
168. หมากเยา 
169. หวาย 
170. หวายหนามขาว 
171. เหงือกปลาหมอ 
172. แหวหมู 
173. ออย 
174. ออยสามสวน 
175. อัญชัน 
176. เอ้ืองหมายนา 
 
 
 
 
 

Areca catechu L. 
Senna sophera (L.) Roxb. 
Cyrtostachys renda Blume 
Myriopteron extensum Schum. 
Luffa cylindrica (L.) M.Roem. 
Antidesma puncticulatum Miq. 
Willughbeia edulis Roxb. 
Jatropha curcas L. 
Calamus caesius Blume 
Calamus floribundus Griff. 
Acanthus ebracteatus Vahl 
Cyperus rotundus L. 
Saccharum officinarum L. 
Albizia myriophylla Benth. 
Clitoria ternatea L. 
Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht 

- 
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211 
 

 

ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

1. กระเจียว 
 

กระเจียว 
 

Curcuma sessilis Gage. 
 

Zingiberaceae 
 

อาหาร 
 

ดอก,หัว,ยอด
ออน 

ชอดอกออนตมสุก, หัวออน, ยอดออนกินกับ
นํ้าพริก 

2. ขาว 
 

ขาว 
 

Oryza sativa L. 
 

Poaceae 
 

อาหาร เมลด็ 
 

เมลด็หุงสุกกินเปนอาหาร 
 

3. ขาวโพด ขาวโพด Zea mays L. Poaceae 
 

อาหาร ฝก ฝกตมหรือปงกินเปนอาหาร 

4. ข้ีเหล็ก 
 

ข้ีเหล็ก 
 

Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 
 

Fabaceae 
 

อาหาร ใบ,ยอด 
 

ใบ,ยอดนํามาประกอบอาหาร 

5. คอนแคน 
 

คอนแคน 
 

Draceana angustifolia Roxb. 
 

Asparagaceae อาหาร ยอด,ชอดอก ประกอบอาหาร 

6. เครือสม
ลม 

เครือสม
ลม 

Aganonerion polymorphum Spire 
 

Apocynaceae อาหาร ใบ,ดอก นําไปปรุงอาหารใหรสเปรีย้ว 

7. ชมจันทร 
 

ชมจันทร 
 

Ipomoea alba L. Convolvulaceae อาหาร ดอก ดอกออนประกอบอาหาร ชวยระบายทอง 

8. ชะพล ู
 

ชะพลู 
 

Piper sarmentosum Roxb. 
 

Piperaceae อาหาร ใบ ใบออนใสในสมตํา ใบกินกับเมี่ยง 

9. 
 

ชะอม ชะอม Senegalia pennata (L.) Maslin. Mimosaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสด,กินกับนํ้าพริก 

10. 
 

เซียนทอ 
 

เซียนทอ 
 

Pouteria campechiana (Kunth) Baehni 
 

Sapotaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

 
 
 
 



212 
 

 

ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการใช

ประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

11. 
 

ดีปล ี
 

ดีปล ี
 

Piper retrofractum Vahl 
 

Piperaceae อาหาร ผล ผลตาํปนกับพริกใสสมตําใหรสเผด็รอน 

12. เดือย 
 

เดือย 
 

Coix lacryma-jobi L. 
 

Poaceae อาหาร เมลด็ เมลด็ตมสุกกินเปนอาหาร 

13. ตนหอม 
 

ตนหอม 
 

Allium cepa L. 
 

Amaryllida 
ceae 

อาหาร ท้ังตน กินสดหรือประกอบอาหาร 

14. ติ้ว 
 

ติ้ว 
 

Cratoxylum formosum (Jacq.)  
Benth.& Hook.f. ex Dyer 

 

Hyperica 
ceae 

อาหาร ใบ,ยอด ประกอบอาหาร 

15. แตงโม 
 

แตงโม 
 

Citrullus lanatus (Thunb.)  
Matsum. & Nakai 

Cucurbita 
ceae 

อาหาร ผล กินผลสุก 

16. ถ่ัวป ถ่ัวป Vigna unguiculata subsp.  
sesquipedalis (L.) Verdc. 

Fabaceae อาหาร ฝก ฝกออนตํานํ้าพริก 

17. ถ่ัวแปบ ถ่ัวแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet 
 

Fabaceae อาหาร ฝก ฝกออนลวกกินกับแจว,ประกอบอาหาร 

18. ถ่ัวมะ
แฮะ 

ถ่ัวมะ
แฮะ 

Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae อาหาร เมลด็ออน เมลด็ออนกินสดหรือกินกับนํ้าพรกิ 

19. นํ้าเตา 
 

นํ้าเตา 
 

Lagenaria siceraia (Molina) Standley 
 

Cucurbita 
ceae 

อาหาร ผล ประกอบอาหาร 

20. บอน บอน Colocasia esculenta (L.) Schott 
 

Araceae อาหาร ใบ,ตน ประกอบอาหาร 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

21. 
 

บ่ัวเลย บ่ัวเลย Allium accalonicum L. Amaryllida 
ceae 

อาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

22. 
 

ผักกาด
จอน 

ผักกาด
เขียว 

Brassica chinensis L. var.  
parachinensis Tsen & Lee 

Brassicaceae อาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

23. ผักกาน
จอง 

ผักพาย
นอย 

Limnocharis flava (L.) Buchenau 
  

Limnocharita 
ceae 

อาหาร ใบ,ลําตน ใบ,ตนกินสดหรือตมกินกับลาบ นํ้าพริก 

24. 
 

ผักกุม ผักกุม Crateva religiosa G.Forst. Capparaceae อาหาร ใบ,ยอด ทําเปนผักดอง 

25. 
 

ผักข้ีปลา ผัก
ฮวนหม ู

Dregea volubilis (L.f.) Benth.  
ex Hook.f. 

Asclepiadaceae อาหาร ยอดออน ยอดออนตมสุกกินกับนํ้าพริก 

26. ผักแขยง ผักแขยง Limnophila geoffrayi Bonati Scrophularia 
ceae 

อาหาร ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร 

27. 
 

ผักโขม ผักโขม Amaranthus lividus L. Amaranthaceae อาหาร ท้ังตน ดองกินกับนํ้าพริกนํ้าปู 

28. 
 

ผักชี ผักชี Coriandrum sativum L. Apiaceae อาหาร ใบ กินสด,ประกอบอาหาร 

29. 
 

ผักชีลาว ผักชีลาว Anethum graveolens L. 
 

Apiaceae อาหาร ใบ กินสด,ประกอบอาหาร 

30. ผักแตว ผักแตว Gratoxylum formosum (Jack) Dyer 
ssp. pruniflorum (Kurz.) Gogelin 

Clusiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดกับลาบ,นํ้าพริก 
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31. 
 

ผักปลัง ผักปลัง Basella alba L. 
 

Basellaceae อาหาร ใบ,ยอด ตมสุกกินกับนํ้าพริก 

32. ผักแพว ผักแพว Polygonum odoratum Lour. 
 

Polygonaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดกับลาบ,นํ้าพริก 

33. ผักโมงปา ผักโมงปา Strophioblachia fimbricalyx Boerl. 
 

Euphorbiaceae อาหาร ใบ,ยอด ประกอบอาหาร 

34. ผักสะ
แงะ 

ผักสะ
แงะ 

Trachyspermum roxburghianum (DC.) 
Craib 

Apiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร 

35. ผักสาบ ผักสาบ Adenia viridiflora Craib 
 

Passifloraceae อาหาร ใบ ใบออนตมสุกกินกับนํ้าพริก 

36. ผักเสีย้น 
 

ผักเสีย้น Cleome gynandra L. Cleomaceae อาหาร ท้ังตน นําตนออนท้ังตนไปดองกินกับนํ้าพริก 

37. ผักใส มะระ
ข้ีนก
,มะระ 

Momordica charantia L. 
 

Cucurbitaceae อาหาร ใบ,ยอด,ผล กินสดหรือประกอบอาหาร 

38. ผักไสตัน ผักไสตัน Aganosma marginata G.Don 
 

Apocynaceae อาหาร ยอดออน ยอดออนใสแกงทําใหรสชาดด ี

39. 
 

ผักหนอก ผักหนอก Centella asiatica Urban 
 

Apiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดหรือประกอบอาหาร 

40. ผักหวาน
บาน 

ผักหวาน
บาน 

Sauropus androgynus (L.) Merr. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ใบ,ยอด ใสแกงหนอไมหรือลวกจิ้มนํ้าพริก 

 
 
 
 



215 
 

 

ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

41. 
 

พริก 
 

พริก Capsicum frutesens L. Solanaceae อาหาร อาหาร ประกอบอาหาร 

42. พลูคาว พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. 
 

Saururaceae อาหาร ใบ กินสดกับลาบ 

43. มะเขือ
พวง 

มะเขือ
พวง 

Solanum torvum Sw. 
 

Solanaceae อาหาร ผล ประกอบอาหาร 

44. มะแงว มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ผลสุก กินเปนผลไม 

45. มะละกอ มะละกอ Carica papaya L. 
 

Caricaceae อาหาร ผล กินผลสดหรือประกอบอาหาร 

46. มะหวด
ขา 

มะหวด
ขา 

Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 
 

Sapindaceae อาหาร ผลสุก กินเปนผลไม 

47. มะอึก 
 

มะอึก Solanum stramoniifolium Jacq. Solanaceae อาหาร ผล ตําใสในสมตํา 

48. มันแซง มันแซง Dioscorea pseudo-tomentosa Prain & 
Burkill. 

Dioscoreacaea อาหาร หัว ประกอบอาหาร 

49. มันฝรั่ง มันฝรั่ง Solanum tuberosum L. 
 

Solanaceae อาหาร หัว ประกอบอาหาร 

50. มันสําปะ 
หลัง 

มันสําปะ 
หลัง 

Manihot esculenta (L.) Crantz 
 

Euphorbiaceae อาหาร หัว หัวมันนําไปทําแปงและผลิตภัณฑตางๆ 
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51. 
 

เม็ก เม็ก Syzygium gratum Wight S.N. Mitra 
var. gratum 

Myrtaceae อาหาร ยอดออน กินสดกับกอย,ลาบ 

52. ยอบาน ยอบาน Morinda citrifolia L. 
 

Rubiaceae อาหาร ใบ,ผล ประกอบอาหาร,ลูกยอตมกินแกปวดหลังปวด
เอว 

53. ยานาง ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
 

Menisperma 
ceae 

อาหาร ใบ ประกอบอาหาร เชนแกงออม,แกงหนอไม,แกง
เห็ด 

54. ลําไย ลําไย Dimocarpus longan Lour. 
 

Sapindaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

55. สมพอด ี สมพอด ี Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) 
Mez 

Myrsinaceae อาหาร ใบ นํามาปรุงอาหารใหรสเปรี้ยว 

56. สมโอ สมโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. 
 

Rutaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

57. สับปะรด สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. 
 

Bromeliaceae อาหาร ผล กินผลสุก,ประกอบอาหาร 

58. 
 

หมอน หมอน Morus alba L. Moraceae อาหาร ผล กินผลสุก 

59. หมาก
ติดตอ 

หมาก
ติดตอ 

Myriopteron extensum Schum. 
 

Periplocaceae อาหาร ผล 
 

ผลน่ึงสุกกินกับนํ้าพริก 

60. หมากนอย หมากนอย Luffa cylindrica (L.) M.Roem. 
 

Cucurbitaceae อาหาร ผลออน,ยอดออน 
 

ลวกจิ้มนํ้าพริก 

 
 
 
 



217 
 

 

ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภท

การใช
ประโยชน 

สวนท่ีใช วิธีการใช 

61. 
 

หมาก
เมา 

หมาก
เมา 

Antidesma puncticulatum Miq. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ผล กินผลสุก,นําผลไปหมักทําไวน 

62. หมาก
ยาง 

หมาก
ยาง 

Senna siamea (Lam.)  
Irwin & Barneby 

Apocynaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

63. หวาย
หนาม
ขาว 

หวาย
หนาม
ขาว 

Calamus floribundus Griff. 
 

Arecaceae อาหาร ลําตน ประกอบอาหาร 

64. กระเจี๊ยบ
แดง 

กระเจี๊ยบ
แดง 

Hibiscus sabdariffa L. 
 

Malvaceae 
 

สมุนไพร 
 

ผล,ใบ 
 

ผลและใบตมนํ้าดื่มบํารุงเลือด 
 

65. กระชาย
ปา 

กระชาย
ปา 

Boesenbergia pandurata (Roxb.) 
Schltr. 

Zingiberaceae 
 

สมุนไพร 
 

หัว 
 

หัวกินเปนประจาํปองกันผมรวง,หวัลาน 

66. กําลังเสือ
โครง 

กําลังเสือ
โครง 

Strychnos axillaris Colebr. 
 

Strychnaceae 
 

สมุนไพร 
 

ลําตน 
 

ตมนํ้าดืม่รวมกับสมุนไพรอ่ืนใชบํารุงรางกาย 
 

67. กุยชาย กุยชาย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

Alliaceae 
 

สมุนไพร 
 

ท้ังตน 
 

ท้ังตนตําแลวทาศีรษะเด็กแกไข, ทาทองแก
ปวดทอง 

68. ขมิ้น ขมิ้น Curcuma longa L. 
 

Zingiberaceae 
 

สมุนไพร 
 

หัว 
 

ใชขับลม,แกอาการอักเสบ 
 

69. ขาวสาร ขาวสาร Raphistemma hooperianum 
(Blume) Decne. 

Asclepiadacea 
 

สมุนไพร 
 

ลําตน 
 

ตมรวมกับตนพญารากเดยีวใชขับน่ิว รักษา
ลําไส 

70. ครอบ 
จักรวาล 

ครอบ 
จักรวาล 

Abutilon indicum (L.) Sweet Malvaceae สมุนไพร ใบ ใบครอบจักรวาลตมรวมกับเมล็ดฝาย หัวแหว
หมู รากไมยราบ ใชขับน่ิว 
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71. ดาวอิน
คา 

ดาวอิน
คา 

Plukenetia volubilis L. Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

เมลด็ นํ้ามันจากเมล็ดมีโอเมกา3,6 ชวยบํารุงรางกาย 

72. ตะไคร
หอม 

ตะไคร
หอม 

Cymbopogon nardus (L.) Rendle  Poaceae สมุนไพร 
 

ใบ,ตน นําใบ,ตนมาตมนํ้าแลวเช็ดตัวไกทําใหไก
แข็งแรง 

73. ตาไก 
ตากวง 

ตาไก 
ตากวง 

Salacia chinensis L. 
 

Celastraceae สมุนไพร 
 

ลําตน นํามาตมดื่มนํ้าเปนยาถาย 

74. ทุเรียน 
เทศ 

ทุเรียน 
เทศ 

Annona muricata L. 
 

Annonaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบ7ใบตากแหงพอประมาณ ตมนํ้า1กา ดื่ม
รักษามะเร็ง 

75. 
 

นํ้านม 
ราชสีห 

นํ้านม 
ราชสีห 

Euphorbia hirta L. 
 

Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่ลดความดัน 

76. บอระ 
เพ็ด 

บอระ 
เพ็ด 

Tinospora crispa (L.) Hook.f. & 
Thomson 

Menisperma 
ceae 

สมุนไพร 
 

ลําตน บํารุงรางกาย กระตุนความแข็งแรง 

77. ใบหนาด ใบหนาด Blumea balsamifera (L.) DC. 
 

Asteraceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบยางไฟใหมีควันรมแกปวดเมื่อย 

78. ปลาไหล 
เผือก 

ปลาไหล 
เผือก 

Eurocoma longifolia Jack 
 

Simaroubaceae สมุนไพร 
 

ราก ตมนํ้าดืม่บํารุงรางกาย 

79. เปลาทอง เปลาทอง Croton persimilis Mull.Arg. Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใชมวนยาสูบ,กินแกโรคกระเพาะ,ริดสดีวงทวาร 

80. พญาราก
เดียว 

พญาราก
เดียว 

Clerodendrum indicum (L.) Kuntze Lamiaceae สมุนไพร 
 

ราก ตมนํ้าดืม่ใชขับน่ิว รักษาลําไส 
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81. พลับพลึง พลับพลึง Crinum asiaticum L. 
 

Amaryllidaceae สมุนไพร 
 

ใบ อังไฟใหใบน่ิมแลวพันแกปวด 

82. พล ู พลู Piper betle L. 
 

Piperaceae สมุนไพร 
 

ใบ เคี้ยวกินกับหมาก ชวยขับลม 

83. พุทรา พุทรา Ziziphus jujuba Mill. Rhamnaceae สมุนไพร 
 

ราก แชนํ้าดื่มแกไข 

84. 
 

ไพล ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex 
A.Dietr. 

Zingiberaceae สมุนไพร หัว แกอาการจุกเสยีด ทองข้ึน วิงเวียน 

85. ฟา
ทะลาย
โจร 

ฟา
ทะลาย
โจร 

Andrographis paniculata (Burm.f.) 
Nees 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ แกไข 

86. มะกรูด มะกรูด Citrus hystrix DC. 
 

Rutaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบมะกรูดและใบสะระแหนกํารวมกันแลวขยี้ใช
สูดดมแกลมวิงเวียน 

87. มะเกลือ มะเกลือ Diospyros mollis Griff. 
 

Ebenaceae สมุนไพร 
 

ลําตน,ผล แกน,ลําตน นําไปหมักเปนเบียร, คั้นนํ้าจากผล
แลวกรองดื่มถายพยาธิ 

88. มะตูม มะตูม Aegle marmelos (L.) Correa Rutaceae สมุนไพร 
 

ผล ตมกับสมุนไพรอ่ืนทําใหมีรสหวานหอม ดื่มแก
กระหาย 

89. มะแวง มะแวง Solanum indicum L. Solanaceae สมุนไพร 
 

ผล,ราก ผลอมแกไอ รากแชนํ้าดื่มแกไขแกไอ 

90. มะหาด มะหาด Artocarpus lacucha Buch.-Ham. 
 

Moraceae สมุนไพร 
 

ลําตน แกนมะหาดตมนํ้าดื่มเปนยาถาย 
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91. มา
กระทืบ
โรง 

มา
กระทืบ
โรง 

Ficus sarmentosa Buch.-Ham. ex Sm. 
 

Moraceae สมุนไพร 
 

ลําตน ตมนํ้าดืม่บํารุงรางกาย 

92. ไมยราบ ไมยราบ Mimosa pudica L. Mimosaceae สมุนไพร 
 

ราก รากตมกับสมุนไพรอ่ืนใชขับน่ิว 

93. ยานาง
แดง 

ยานาง
แดง 

Bauhinia strychnofolia Craib. 
 

Caesalpinia 
ceae 

สมุนไพร 
 

ใบ,ลําตน ใบและเถาตมนํ้าดืม่แกปวดขอและเสน,แก
ทองเสยี,ผลตมนํ้าดื่มสําหรับสตรีอยูไฟ 

94. ยาสูบ ยาสูบ Nicotiana tabacum L. 
 

Solanaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบหั่นเปนช้ินผสมเคี้ยวกับหมาก 

95. 
 

รางจืด รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. 
 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ลําตน ตมนํ้าดืม่รวมกับสมุนไพรอ่ืนๆชวยบํารุงรางกาย 

96. วาน
งวงชาง 

วาน
งวงชาง 

Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 
 

Iridaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่แกปวดเมื่อย 

97. สมปอย สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. Mimosaceae สมุนไพร 
 

ใบ เปนสวนผสมทําลูกประคบ 

98. สมัด สมัด Micromelum minutum (Forst.f.) 
Wright & Arn. 

Rutaceae สมุนไพร 
 

ผล กินผลสดชวยระบายทอง, ผลใชเลีย้งนก
โพระดก 

99. สาบเสือ สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

Asteraceae สมุนไพร 
 

ใบ นําใบมาขยี้แลวปดท่ีแผลเพ่ือหามเลือด 

100. เสลดพัง
พอนตัวผู 

เสลดพัง
พอนตัวผู 

Barleria lupulina Lindl. Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบนํามาตําแลวพอกทาบริเวณโดนแมลงสตัว
กัดตอย 
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101 หญา
หนวด 
แมว 

หญา
หนวด 
แมว 

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
 

Lamiaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ผสมหญาพันงูและเอ้ืองหมายนาตมนํ้าดื่มแก
โรคไต 

102. หญาหัว
หงอก 

หญาหัว
หงอก 

Eriocaulon henryanum Ruhle 
 

Eriocaulaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่บํารุงกําลัง 

103. หญาฮยีุม หญาฮยีุม Centotheca lappacea (L.) Desv. Poaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ตมนํ้าดืม่หรือจดุไฟรมสําหรับสตรหีลังคลอด 

104. หนุมาน
น่ังแทน 

หนุมาน
น่ังแทน 

Jatropha podagrica Hook. 
 

Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

นํ้ายาง นํ้ายางใชหามเลือด 

105. 
 

หมอนอย หมอนอย Cissampelos pareira L. var. hirsuta 
(Buch. ex DC.) Forman  

Menisperma 
ceae 

สมุนไพร 
 

ใบ ขยี้กับนํ้าจนเปนวุนกินแกรอนใน 

106. หมาก
คันเค็ด 

หมาก
คันเค็ด 

Senna sophera (L.) Roxb. 
 

Caesalpinia 
ceae 

สมุนไพร 
 

ราก รากตมนํ้าดื่มแกปวดทอง,ขับน่ิว 

107. เหงือก
ปลาหมอ 

เหงือก
ปลาหมอ 

Acanthus ebracteatus Vahl 
 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบแกไข ใชบํารุงรากผม 

108. แหวหม ู แหวหม ู Cyperus rotundus L. 
 

Cyperaceae สมุนไพร 
 

หัว หัวตมกับสมุนไพรอ่ืนใชขับน่ิว 

109. ออยสาม
สวน 

ออยสาม
สวน 

Albizia myriophylla Benth. 
 

Mimosaceae สมุนไพร 
 

ลําตน ตมนํ้าดืม่รวมกับสมุนไพรอ่ืน ใชบํารุงรางกาย 

110. เอ้ือง
หมายนา 

เอ้ือง
หมายนา 

Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 
C.D.Specht 

Costaceae สมุนไพร 
 

ท้ังตน ผสมหญาพันงูและหญาหนวดแมวตมดื่มแกโรค
ไต 

 
 
 
 



222 
 

 

ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

111. กก กกราชินี Cyperus alternifolius L. Cyperaceae หัตถกรรม กานใบ นําใบมาตากแหง แลวใชเสนใยมาสานเปนเสื่อ 
 

112. กง กง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. Dipterocarpa 
ceae 

หัตถกรรม ลําตน,ใบ ลําตนใชสรางบาน, ใบใชทําฝาบาน 

113. กระบก กระบก Irvingia malayana Oliv.  
ex A.W.Benn. 

Irvingiaceae 
 

หัตถกรรม 
 

เมลด็ 
 

เมลด็ใชรองตะปูตอกฝาบาน 
 

114. กลวย กลวย Musa sapientum L. Musaceae หัตถกรรม 
 

ใบ ใบนํามาทําเปนใบตองหออาหาร,ทํากระทงใส
ชันโรงสําหรับทําโหวด,ทําชุดหมากเบ็งบูชาพระ 

115. คลา คลา Schumannianthus dichotomus (Roxb.) 
Gagnep 

Marantaceae หัตถกรรม 
 

กานใบ 
 

ใบตากแหง แลวใชเสนใยมาสานเปนเสื่อ 
 

116. ตนแต ตนแต Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
 

Fabaceae หัตถกรรม ลําตน,เมลด็ ไมใชกอสราง เมล็ดทําของประดับ เปนไมใน
ประวัติของหมูบานทาเรือ 

117. เตย
หนาม 

เตย
หนาม 

Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze 
 

Pandanaceae หัตถกรรม ใบ ใบนํามาตากแหงใชสานเสื่อ 

118. 
 

นุน นุน Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae หัตถกรรม ฝก เสนใยจากฝกใชยัดไสหมอน 

119. 
 

ปานราม ี ปานราม ี Boehmeria nivea (L.) Gaudiich 
 

Urticaceae หัตถกรรม ลําตน เสนใยจากลําตนใชทําเชือก 

120. ผือ ผือ Cyperus difformis L. 
 

Cyperaceae หัตถกรรม ใบ ใบนํามาตากแหงใชสานเสื่อ 
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121. ไผตง ไผตง Dendrocalamus asper Backer 
 

Poaceae หัตถกรรม ลําตน ใชสานเครื่องใช เชน ของดักปลา 

122. ไผไร ไผไร Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
 

Poaceae หัตถกรรม ลําตน ใชสานเครื่องใช เชน กระติ๊บขาว 

123. ไผเฮี๊ยะ ไผเฮี๊ยะ Cephalostachyum virgatum Kurz 
 

Poaceae หัตถกรรม ลําตน ใชสานเครื่องใช เชน กระติ๊บขาว 

124. ฝายจัน ฝายจัน Gossypium hirsutum L. 
 

Malvaceae หัตถกรรม ปุยฝาย เสนใยจากปุยฝายนํามาทอผา 

125. มะขาม มะขาม Tamarindus indica L. 
 

Caesalpinia 
ceae 

หัตถกรรม เมลด็ ทําตัวตอเงินตอทอง 

126. มะพราว มะพราว Cocos nucifera L. 
 

Arecaceae หัตถกรรม ใบ ทําตัวตอเงินตอทอง 

127. ไมเปอย ไมเปอย Lagerstroemia duperreana Pierre ex 
Gagnep 

Lythraceae หัตถกรรม ลําตน ไมใชทําดามจอบ 

128. ไม
เหมือด 

ไม
เหมือด 

Memecylon edule Roxb. 
 

Melastomata 
ceae 

หัตถกรรม ลําตน ไมใชทําสาก 

129. 
 

ยอปา ยอปา Morinda coreia Buch.-Ham. 
 

Rubiaceae หัตถกรรม ลําตน เปลือกไมใชสานกระติ๊บขาว, ก่ิงยอใชค้ํายุงขาว
เพ่ือความเปนศิรมิงคล 

130. ยางพารา ยางพารา Hevea brasiliensis (A.Juss) Muell. Arg. Euphorbiaceae หัตถกรรม นํ้ายาง ผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ 
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131. หญาขัด หญาขัด Sida rhombifolia L. 
 

Malvaceae หัตถกรรม ท้ังตน มัดรวมกันทําเปนไมกวาด 

132. หญาคา หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
 

Poaceae หัตถกรรม ท้ังตน สานไพหญาคาใชมุงหลังคา 

133. หญาไม
กวาด 

หญาไม
กวาด 

Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda  

Poaceae หัตถกรรม ชอดอก ทําไมกวาด 

134. หมาก หมาก Areca catechu L. Arecaceae หัตถกรรม เมลด็ ทําตัวตอเงินตอทอง 
 

135. จันทร
หอม 

จันทร
หอม 

Mansonia gagei Drumm. 
 

Sterculiaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ 

136. ดอกรัก ดอกรัก Calotropis gigantia (L.) Dryand. 
 

Asclepiadaceae ประดับ ดอก ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

137. ดาวเรือง ดาวเรือง Tagetes erecta L. 
 

Asteraceae ประดับ ดอก ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

138. ทอง 
กวาว 

ทอง 
กวาว 

Butea monosperma (Lam.) Taub. 
 

Fabaceae ประดับ ดอก ปลูกเปนไมประดับ, ดอกรอยมาลยัใชในพิธี
เหยา 

139. พุด พุด Tabernaemontana pandacaqui Lam. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

140. พุดจีบ พุดจีบ Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 
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141. มหาหงส
,จะเหริ 

มหาหงส Hedychium coronarium J.Koenig 
 

Zingiberaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

142. มะลิพิกุล มะลิพิกุล Jasminum sambac (L.) Aiton 
 

Oleaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

143. ลีลาวดี
ใบลูกศร 

ลีลาวดี
ใบลูกศร 

Plumeria pudica Lacq. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ตน ปลูกเปนไมประดับ, ดอกบูชาพระ 

144. วานไฟใจ
ดํา 

วานไฟใจ
ดํา 

Zingiber ottensii Valeton 
 

Zingiberaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ, ปองกันผ ี

145. หมาก
แดง 

หมาก
แดง 

Cyrtostachys renda Blume 
 

Arecaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ 

146. อัญชัน อัญชัน Clitoria ternatea L. 
 

Fabaceae ประดับ ท้ังตน ปลูกเปนไมประดับ 

147. คราม
ใหญ 

คราม
ใหญ 

Indigofera suffruticosa Mill. 
 

Fabaceae 
 

ใหสี 
 

ใบ 
 

ใบแชนํ้าใหสีครามใชยอมผา 
 

148. ครามเล็ก ครามเล็ก Indigofera tinctoria L. 
 

Fabaceae 
 

ใหสี 
 

ใบ 
 

ใบแชนํ้าใหสีครามใชยอมผา 
 

149. คอ คอ Schleichera oleosa (Lour.) Merr. Sapindaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนยอมสผีาฝายใหสีแดง 

150. เค็ง เค็ง Dialium cochinchinense Pierre 
 

Caesalpinia 
ceae 

ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีชมพู 
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151. 
 

ง้ิว ง้ิว Bombax ceiba L. 
 

Bombacaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีนํ้าเงิน 

152. ประดู ประดู Pterocarpus macrocarpus Kurz  Fabaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีนํ้าตาลแดง 

153. สมอเทศ สมอเทศ Terminalia arjuna Wight and Arn. 
 

Combretaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีเขียวเหลอืง 

154. หมากเยา หมากเยา Jatropha curcas L. 
 

Euphorbiaceae ใหสี 
 

ลําตน เปลือกตนใชยอมผาใหสีคราม 

155. หญาขน หญาขน Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. 
 

Poaceae อาหารสตัว ท้ังตน อาหารสตัว วัว,ควาย 

156. หญาเน
เปยร 

หญาเน
เปยร 

Pennisetum purpureum Schumach. 
cv. Mott. 

Poaceae อาหารสตัว ท้ังตน อาหารสตัว วัว,ควาย 

157. หญารูซี ่ หญารูซี ่ Brachiaria ruziziensis R.Germ. and 
C.M.Evard 

Poaceae อาหารสตัว ท้ังตน อาหารสตัว วัว,ควาย 

158. ปาลม
นํ้ามัน 

ปาลม
นํ้ามัน 

Elaeis guineensis Jacq. 
 

Arecaceae พลังงาน เมลด็ เมลด็ผึ่งใหแหงใชจุดเปนเช้ือไฟ 

159. ตูมกา ตูมกา Strychnos nux-blanda A.W. Hill 
 

Loganiaceae พิธีกรรม ผล ผลผาครึ่งเอาไสออกใสนํ้ามันมะพราวใชจุดไฟ
ในการไหลเรือไฟบก งานบุญออกพรรษา 

160. กระโดน กระโดน Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Lecythidaceae อาหาร,ใหสี
สมุนไพร 

ยอดออน,ลําตน 
 

ยอดออนกินกับลาบ,กอย ลาํตนปงใสเกลือแลว
แชนํ้ากินแกทองเสีย เปลือกตนใหสีนํ้าตาลเขม 
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161. ขาไก ขาไก Justicia fragilis Wall. Acanthaceae ประดับ
,สมุนไพร 

ท้ังตน,ใบ 
 

ปลูกเปนไมประดับ, ใบแชนํ้าใชลางตาแกตา
แฉะ 

162. คูน คูน Cassia fistula L. 
 

Caesalpinia 
ceae 

ประดับ,ใหส ี ท้ังตน,ดอก,ฝก ปลูกประดับ,ดอกรอยมาลัยใชในพิธีเหยา,ฝกใช
ยอมผาใหสนํ้ีาตาล 

163. ชะมวง ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 
 

Clusiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ ใบออนตมปลา ตมไก , ใบออนตมนํ้าอาบให
เด็กทารกแกคัน แกเหม็นคาว 

164. ใบเบิก ใบเบิก Marsdenia tinctoria R.Br. 
 

Asclepiadaceae สมุนไพร
,หัตถกรรม 

ราก,ใบ รากแชนํ้าดื่มแกไข, ใบหมักกับใบครามทําใหสี
เขมข้ึน ยอมติดผาไดงาย 

165. 
 

ผักเสริม สะระ 
แหน 

Mentha cordifolia Opiz Lamiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร ใบมะกรดูกับใบ
สะระแหนกํารวมกันขยี้แลวสูดดมแกลม
วิงเวียน 

166. ผักหวาน
ปา 

ผักหวาน
ปา 

Melientha suavis Pierre 
 

Opiliaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ,ยอด,ราก ยอดออนกินเปนอาหาร, ใบทําใบชา, รากนํามา
ฝนทาแกฝ 

167. ฝาย
หลวง 

ฝาย
หลวง 

Gossypium herbaceum L. Malvaceae หัตถกรรม
,สมุนไพร 

ปุยฝาย,เมล็ด เสนใยจากปุยฝายนํามาทอผา, เมล็ดผสมกับหัว
แหวหมู รากไมยราบ ใบครอบจักรวาล ตมนํ้า

ดื่มใชขับน่ิว รักษาโรคไต 
168. ทองพัน 

ช่ัง 
ทองพัน 
ช่ัง 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 
 

Acanthaceae ประดับ
,สมุนไพร 

ท้ังตน,ใบ ปลูกเปนไมประดับ, ใบใชกินแกไข 

169. เพกา เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz  Bignoniaceae อาหาร,ใหส ี ฝก,ลําตน ฝกกินเปนอาหาร, เปลือกตนใชยอมผาใหสี
เขียว 

170. มะเขือ
ข่ืน 

มะเขือ
ข่ืน 

Solanum aculeatissimum Jacq. 
 

Solanaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ราก,ผล รากแชนํ้าดื่มแกไข,แกไอ ผลตําใสสมตํา 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ และการใชประโยชน 
ลําดับ ช่ือ

ทองถ่ิน 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ประเภทการ

ใชประโยชน 
สวนท่ีใช วิธีการใช 

171. มะตูม 
ซาอุ 

มะตูม 
ซาอุ 

Schinus terebinthifolius Raddi. 
 

Anacardiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ ใบกินสดกับลาบ, ใบขยี้แลวใสขวดแชนํ้าดื่มแก
ทองอืดทองเฟอขับลม 

172. มะนาว มะนาว Citrus aurantifolia (Christm. et Panz) 
Swing. 

Rutaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ผล นํ้ามะนาวใชปรุงอาหาร, นํ้ามะนาวผสมยาง
มะละกอแกพิษตะขาบ 

173. มะมวง มะมวง Mangifera indica L. 
 

Anacardiaceae อาหาร,ใหส ี ผล,เปลือก,ใบ กินผลสด, เปลือกและใบแกใชยอมผาใหสี
เหลืองเขียว 

174. หวาย หวาย Calamus caesius Blume 
 

Arecaceae อาหาร
,หัตถกรรม 

ลําตน ประกอบอาหาร, ใชสานกระติ๊บขาว 

175. หญาแฝก หญาแฝก Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 
 

Poaceae หัตถกรรม
,สมุนไพร 

ท้ังตน,ราก สานไพหญาแฝกใชมุงหลังคา, รากตํากับใบ
ตําลึงพอกท่ีหัวลดไข 

176. ออย,
ออยดํา 
 

ออย Saccharum officinarum L. Poaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ลําตน คั้นนํ้าจากลําตนใชกินหรือประกอบอาหาร, 
ผสมกับสมุนไพรอ่ืนๆทําใหมีรสหวาน 
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ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนเกษตรกร ชวงอายุ ระดับการศึกษา และความรูในการใชประโยชนจากพืชในแตละหมูบาน 

 
หมูบาน จํานวน

(ราย) 
ชาย 
(ราย) 

หญิง 
(ราย) 

จํานวนชวงอายุ (ราย) จํานวนระดับการศึกษา (ราย) %เกษตรกรท่ีมี
ความรูในพืชท่ีใช

ประโยชน 
<1
5ป 

15-
30ป 

31-
50ป 

>50
ป 

ป.4 ป.6 ม.3 ม.6 ป.ตร ี

1. บ.ภ ู 10 3 7 - - 3 7 6 1 1 2 - 80 
2. บ.อูนยางคํา 10 2 8 - - 3 7 6 2 - 2 - 100 
3. บ.ดงเย็น 10 5 5 - - 5 5 5 5 - - - 96 
4. บ.โพน 10 3 7 - 1 1 8 8 1 1 - - 84 
5. บ.นาอุดม 10 6 4 - 2 3 5 3 3 1 3 - 86 
6. บ.ทาเรือ 10 8 2 - 3 1 6 4 2 2 2 - 88 
7. บ.หนองสังข 10 5 5 - - 3 7 7 1 1 - 1 100 
8. บ.นาสะเม็ง 10 1 9 - - 3 7 7 - 1 2 - 84 
9. บ.โสกแมว 10 4 6 1 3 4 2 1 5 1 2 1 80 
10.บ.นาหินกอง 10 5 5 2 - 3 5 5 2 2 1 - 76 
11. บ.โพนจาน 10 2 8 - 1 1 8 6 2 - 1 1 78 
12. บ.ดงหลวง 10 5 5 - - 6 4 4 4 - 2 - 78 
รวม 120 49 71 3 10 36 71 62 28 10 17 3 76-100 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดําเนินการ
ระหวาง ป พ.ศ. 2559 – ป พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ ของประเทศไทยท่ีเปนพฤกษศาสตรพ้ืนบานภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (ethnobotany) สําหรับเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทําบัญชีรายการของความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เบื้องตนสําหรับประกอบการบังคับใช
พระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 รองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพและตามแผนงานภายใตการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ดวยวิธีการวิจัยเชิง
สํารวจ (survey research) โดยการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกับพืชจากการสัมภาษณผูท่ีมีความรูดานการใชพืชสมุนไพรของหมูบานและประชากรใน
ชุมชน ในพ้ืนท่ีของชุมชนและรอบชุมชน พรอมท้ังไดบันทึกภาพและเก็บตัวอยางพรรณไมท่ีใช
ประโยชนในภูมิปญญาพ้ืนบานมาตรวจระบุชนิดหาชื่อวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง ผลงานวิจัยพบวาพืชท่ี
ประชาการในพ้ืนท่ีทําการศึกษาใชประโยชนสวนมากใชเปนพืชอาหารและสมุนไพร สวนการใช
ประโยชนดานอ่ืนๆ ไดแก สรางท่ีอยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องเรือน พืชใหสียอม
และเครื่องนุงหม และบางสวนท่ีใชในประเพณีวัฒนธรรม ท้ังนี้ไดขอมูลพ้ืนฐานและบัญชีรายการของ
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชท่ีใชประโยชนในชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดนครพนม 
มุกดาหาร เชียงราย พะเยา ลําปาง ลําพูน แพร อุตรดิตถ แมฮองสอน และตาก จํานวน 36 ชุมชน ไดแก 

1. ชุมชนกะเหรี่ยงบานน้ําบอนอย ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 
2. ชุมชนคนเมืองบานแมหวางพัฒนา ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลําพูน 
3. ชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยฮอม ต.ทาแมลอบ อ.แมทา จ.ลําพูน 
4. ชุมชนเม่ียนบานบอสี่เหลี่ยม ต.ปงเตา อ.งาว จ.ลําปาง  
5. ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมสาน ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง 
6. ชุมชนเม่ียนบานเยาแมแจม ต.แจซอน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง 
7. ชุมชนกะเหรี่ยงบานมะโอโคะ ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก  
8. ชุมชนมงบานแมกลองใหญ ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก  
9. ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมทะลุ ต.สบเมย อ.สบเมย จ.แมอองสอน  
10. ชุมชนมูเซอดําบานหวยปลาหลด ต.ดานแมละเมา อ.แมสอด จ.ตาก  
11. ชุมชนกะเหรี่ยงบานพะโท ต.แมก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน  
12. ชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยฮ้ี ต.หวยปูลิง อ.เมือง จ.แมฮองสอน 
13. ชุมชนบีซู บานดอยชมพู ตําบลหวยสานพลับพลา อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 
14. ชุมชนกะเหรี่ยง บานหวยน้ํากืน ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
15. ชุมชนอาขา บานหลอโย ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
16. ชุมชนเม่ียน บานผาแดงบน ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
17. ชุมชนเม่ียน บานปางถํ้า ต.รมเย็น  อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
18. ชุมชนมง บานเกานอย ก่ิงอําเภอภูซาง จ.พะเยา 
19. ชุมชนบานหวยฮอมพัฒนา อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร  
20. ชุมชนบานแมจองไฟ อําเภอลอง จังหวัดแพร 
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21. ชุมชนหนองพุงหลวง อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร  
22. ชุมชนบานซําผากาม อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
23. ชุมชนบานชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
24. ชุมชนรวมจิต อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
25. ชุมชนผูไท บานอูนยางคํา ต.นาหวา อ.นาหวา จ.นครพนม  
26. ชุมชนผูไทบานภู ต.บานเปา อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร  
27. ชุมชนไทยญอบานโพน ต.โนนตาล อ.ทาอุเทน จ.นครพนม  
28. ชุมชนไทยญอบานดงเย็น ต.ดงเย็น อ.เมือง จ.มุกดาหาร 
29. ชุมชนไทยอีสาน บานทาเรือ ต.ทาเรือ อ.นาหวา จ.นครพนม  
30. ชุมชนไทยอีสานบานนาอุดม ต.นาอุดม อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร  
31. ชุมชนไทยกะเลิงบานหนองสังข ต.หนองสังข อ.นาแก จ.นครพนม  
32. ชุมชนไทยกะเลิงบานนาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร  
33. ชุมชนไทยขา บานโสกแมว ต.อุมเหมา อ.ธาตุพนม จ.นครพนม  
34. ชุมชนไทยขาบานนาหินกอง ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร  
35. ชุมชนไทยโสบานโพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค จ.นครพนม  
36. ชุมชนไทยโสบานดงหลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

ขอเสนอแนะ 
เม่ือวิเคราะหขอมูลดานประชากรทุกหมูบาน พบวาประชากรสวนใหญท่ียังคงอาศัยใน

หมูบานเปนผูสูงอายุและมีวิถีชีวิตประกอบอาชีพการเกษตร มีการใชประโยชนจากพืชในพ้ืนท่ีหมูบาน 
แตขาดการถายทอดความรูดานภูมิปญญาตางๆ ใหกับประชากรรุนหลัง เนื่องจากมีการยายออกไป
เพ่ือประกอบอาชีพในชุมชนเมือง และกลับเขามาในหมูบานในชวงเทศการตางๆ เทานั้น และการใช
ประโยชนทางทรัพยากรพันธุกรรมพืชในชุมชนลดลงเนื่องจากวิถีชีวิตการดํารงชีพเปลี่ยนแปลงไปตาม
สังคม เชน การเพ่ิมพ้ืนท่ีทําเกษตรเชิงเดี่ยว การบริโภคพืชผักจากตลาด การบริโภคอาหารเปลี่ยนจา
วิถีดั้งเดิม การเลิกใชสมุนไพรรักษาโรค เปนตน ดังนั้นจึงควรมีแนวทางปองกันการสูญหายของภูมิ
ปญญาพ้ืนบานเหลานี้ใหคงไว 
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แบบสัมภาษณการใชประโยชนจากพืช 
 

วันท่ีสัมภาษณ................................... ชื่อผูสัมภาษณ............................................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ บานเลขท่ี................หมู.................. บาน...........................ตําบล………………………………..…….. 
อําเภอ……………………………………………….. จังหวัด……………………………………………………………………………………. 
ชื่อผูใหขอมูล.............................................................................………………………………………………………………….
ขอมูลเกี่ยวกับผูใหขอมูล 
1.1 เพศ  (   ) ชาย (   ) หญิง  
1.2 อาย ุ (   ) 15-30  ป (   ) 31-50 ป (   ) มากกวา 50  ป  
1.3 ระดับการศึกษา (   ) ป.4 (    ) ป.6 (    ) ม.3 (   ) ม.6 (   ) ปริญญาตรี (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)………………………  
1.4 อาชีพ (   ) เกษตรกร (   ) รับจาง (   ) คาขาย (   ) รับราชการ (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………… 
ขอมูลเกี่ยวกับพืช หมายเลข………..………… ชื่อพืช ……………………………………………………………………………….… 
ชื่อวิทยาศาสตร ……………………………………………… ชื่อทองถ่ิน …………………………………………………………….…..  
แหลงท่ีมาของพืช   (   ) ปลูกในไร/สวน   (   ) ปลูกในบริเวณบาน    (   ) จากปา   (   ) อ่ืนๆ(ระบุ)................ 
สวนของพืชท่ีใชประโยชน (   ) ราก   (   ) เหงา   (   ) ลําตน   (   ) ใบ   (   ) ดอก   (   ) ผล   (   ) ท้ังตน    

(   ) อ่ืนๆ(ระบุ).................……………………………………………………. 
ฤดูกาลท่ีเก็บมาใชประโยชน (   ) รอน   (   ) ฝน   (   ) หนาว    (   ) ตลอดท้ังป   

(   ) อ่ืนๆ(ระบุ).............................................................................................. 
ความถ่ีในการใชประโยชน (   ) ทุกวัน   (   ) ทุกสัปดาห    (   ) บางโอกาส    (   ) อ่ืนๆ(ระบุ).......................... 
การใชประโยชน  (   ) ในครัวเรือน  (   ) จําหนาย  
วิธีการใชประโยชน            อาหาร :   (  ) ผัก (   ) ผลไม (   ) เครื่องเทศ (   ) แตงรสอาหาร.... 

      (  ) อ่ืนๆ.................... 
   ยา      :  รักษาโรค................................................................................................. 

วิธีใช...................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
ไดรับการถายทอดความรูมาจาก ....................................................................................................................…… 
.............................................................................................................................................................................. 
 


