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บทน า 

ประเทศไทยได้รับ และน าเอาหลักการบริหารจัดการทรัพยากรชีวภาพ จากกรอบกฎหมายนานาชาติ 
โดยเฉพาะจากอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) ซึ่งอนุสัญญานี้มีบทบัญญัติว่าด้วย “การ
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ประโยชน์องค์ประกอบของความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน 
และการแบ่งปันผลประโยชน์ที่ได้จากการใช้ทรัพยากรพันธุกรรมอย่างยุติธรรม และเท่าเทียม โดยเฉพาะการ
อนุรักษ์ในถิ่นที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติ แต่ละภาคีต้องด าเนินการภายใต้กฎข้อบังคับแห่งชาติ ให้ความเคารพ สงวน
รักษาและด ารงไว้ซึ่งความรู้ ประดิษฐกรรม และการถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมือง และท้องถิ่นซึ่งปรากฏในการ
ด าเนินชีวิตที่สืบทอดมาตามประเพณี ซึ่งเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทาง
ชีวภาพอย่างยั่งยืน และส่งเสริมการประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวางมากขึ้น”  ด้วยมีความเห็นชอบและการเข้าร่วมของ
ผู้ทรงความรู้ เจ้าของประดิษฐกรรมและผู้ถือปฏิบัตินั้นๆ และสนับสนุนการแบ่งปันอย่างเท่าเทียมซึ่งผลประโยชน์
อันเกิดจากการใช้ประโยชน์ความรู้ ประดิษฐกรรมและถือปฏิบัตินั้นๆ (มาตรา 8 เจ) 

ตามภารกิจดังกล่าว ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร จึงมีหน้าที่ในการปฏิบัติตามกฎหมาย
คุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542  ที่ยึดหลักการบริหารจัดการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุกรรมพืช เช่น พันธุ์
พืชพ้ืนเมืองทั่วไป พันธุ์พืชพ้ืนเมืองเฉพาะถิ่น และพันธุ์พืชป่า รวมทั้งการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์  และใช้
ประโยชน์พืชอย่างยั่งยืน  และเพ่ือให้สอดคล้องกับอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) ที่บัญญัติ
ไว้ว่า “ประเทศภาคีจ าเป็นต้องมีฐานข้อมูลพรรณพืชด้านความหลากหลายทางชีวภาพ” แต่เนื่องจากการ
ศึกษาวิจัยด้านพืชพื้นเมืองยังไม่มีฐานข้อมูลวิชาการเพียงพอ และยังไม่มีการรวบรวมข้อมูลให้สามารถน าไปอ้างอิง
ได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น ส านักคุ้มครองพันธุ์พืชได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ และความสมบูรณ์ของฐานข้อมูลวิชาการที่
เกี่ยวเนื่องต่อลักษณะประจ าพันธุ์ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ข้อมูลลักษณะพฤกษเคมีประจ าพันธุ์ ทั้งใน
สภาพถิ่นที่อยู่เดิม และแปลงรวบรวมพันธุ์ของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในการพัฒนาเพ่ือใช้ประโยชน์ด้าน
การเกษตร และอุตสาหกรรมเกษตรต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่อง ซึ่งในมาตรา 52 ของพระราชบัญญัตินี้ ได้บัญญัติไว้ว่า ผู้ใด
เก็บ จัดหา หรือรวบรวมพันธุ์พืชพ้ืนเมืองทั่วไป พันธุ์พืชป่า หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของพันธุ์พืชดังกล่าว เพ่ือการ
ปรับปรุงพันธุ์ ศึกษา ทดลอง หรือวิจัยเพ่ือประโยชน์ในการค้า จะต้องได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่และท า
ข้อตกลงแบ่งปันผลประโยชน์ โดยน าเงินรายได้ตามข้อตกลงแบ่งปันผลประโยชน์ส่งเข้ากองทุนคุ้มครองพันธุ์พืช
เพ่ือเป็นทุนใช้จ่ายในการช่วยเหลือและอุดหนุนกิจการใดๆ ของชุมชนที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ การวิจัยและการ
พัฒนาพันธุ์พืช (มาตรา 54, 55 และ59) นั้น 

กอปรกับแผนงานภายใต้การจัดตั้งประชาคมสังคม และวัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural 
Community : ASCC) ที่มีเป้าหมายส่งเสริมการจัดการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนได้ก าหนดให้ประเทศภาคีสมาชิกจัดตั้งเครือข่ายระดับภูมิภาคเพ่ือส่งเสริมขีด
ความสามารถในการจัดท าบัญชีรายการของทรัพยากรทางชีวภาพ และมาตรการความปลอดภัยทางชีวภาพของ
ภูมิภาคอาเซียน อีกทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่ง
พันธกรณีเหล่านี้จ าเป็นต้องมีข้อมูลองค์ความรู้การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากรพืชในชุมชน 
เพ่ือสนับสนุนการจัดการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน
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เช่นกัน นอกจากนั้นฐานข้อมูลทางวิชาการของพืชพ้ืนเมืองดังกล่าวข้างต้นยังมีความจ าเป็นเพ่ือประกอบสิทธิ
ประโยชน์ และความเป็นเจ้าของพันธุ์พืชพ้ืนเมืองต่าง ๆ ด้วยบทบัญญัติของกฎหมายในประเทศที่ส านักคุ้มครอง
พันธุ์พืช กรมวิชาการเกตษรรับปฏิบัติ และพันธกรณีระหว่างประเทศที่ประเทศไทยต้องด าเนินการตามที่กล่าวมา
นั้น พบว่า ปัจจุบันยังขาดแคลนข้อมูลเหล่านี้เป็นอย่างมาก จึงจ าเป็นต้องท าการวิจัยลักษณะประจ าพันธุ์ ความ
หลากหลายทางพันธุกรรม ข้อมูลลักษณะพฤกษเคมีประจ าพันธุ์ ทั้งในสภาพถิ่นที่อยู่เดิม และแปลงรวบรวมพันธุ์
ของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในการพัฒนาเพ่ือใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร และอุตสาหกรรมเกษตรต่าง ๆ 
ด้วยการส ารวจ เก็บตัวอย่างพรรณไม้น ามาวิเคราะห์ระบุพืช ตรวจสอบสถานภาพของพืชในธรรมชาติ ตรวจสอบ
ลักษณะความหลากหลายทางพันธุกรรม (DNA finger print) เพ่ือยืนยันความถูกต้องของชนิดพันธุ์พืชและน ามา
วิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือหาความสัมพันธ์ต่อลักษณะทางพฤกษเคมีของพืชต่าง ๆ เหล่านั้น เนื่องจากข้อมูลทางพฤกษ
เคมีหรือสารส าคัญในพืชพ้ืนเมืองจะบ่งบอกถึงองค์ประกอบทางเคมีที่เป็นประโยชน์ส าหรับการน าไปใช้ในเชิงผลิต
และด้านอุตสาหกรรม และเพ่ือให้ได้ฐานข้อมูลทางวิชาการของพรรณพืชท้องถิ่นที่มีการใช้ประโยชน์ และมี
ความส าคัญต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนต่าง ๆ ในประเทศ แล้วน ามาจัดท าบัญชีรายการของความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืช และการใช้ประโยชน์เพ่ือเสนอหรือเป็นข้อมูลประกอบการบังคับใช้กฎหมายพระราชบัญญัติ
คุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือให้ด าเนินการเป็นไปตามพันธกรณีระหว่างประเทศตามที่ประเทศไทยได้เป็น
ภาคีสมาชิก และเพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการจัดท าเป็นฐานข้อมูลพรรณพืช ใช้สนับสนุนการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าที่คุ้มครองพันธุ์พืช และสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรและอุตสาหกรรมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

- เพ่ือศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นในแปลงรวบรวม
พันธุ์ และ/หรือถิ่นที่อยู่อาศัย 

- เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์ 
และ/หรือถ่ินที่อยู่อาศัย เพ่ือการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรและอุตสาหกรรม 
 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม และพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไป ที่มีศักยภาพในท้องถิ่นใน
แปลงรวบรวมพันธุ์และหรือถิ่นที่อยู่ ซึ่งประกอบด้วย ผักหวานบ้าน [Sauropus androgynous (L.) Merr.],  
คราม สกุล Indigofera spp., มะขามป้อม (Phyllanthus embica l.), พืชสกุลรางจืด (Thunbergia  spp.), 
ผักหวานป่า (Meliantha  suavis Pierre), ตีนฮุ้งดอย (Paris polyphylla Sm.) พริกขี้หนูกะเหรี่ยง (Capsicum 
frutescens L.) และ มะกิ้ง (Hodgsonia) ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างความหลากหลายทางพันธุกรรมของ
พืชในถิ่นต่างๆ โดยการศึกษาข้อมูลจากต าราเอกสารอ้างอิงที่เก่ียวข้อง ส ารวจพืชในถิ่นที่อยู่และหรือแปลงรวบรวม
พันธุ์ บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยา ลักษณะประจ าพันธุ์ ลักษณะนิเวศวิทยา การจ าแนกทางชีวโมเลกุล และ
ศึกษาวิเคราะห์พฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นเพ่ือใช้ประโยชน์ด้านการ เกษตรและ
อุตสาหกรรม 
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การวิจัย ประกอบด้วย 8 การทดลอง  
การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมพืชในแปลงรวบรวมพันธุ์และหรือในถิ่นที่อยู่ เป็นการส ารวจพืช

ในสภาพธรรมชาติ เพ่ือรวบรวมเป็นข้อมูลประจ าพันธุ์พ้ืนฐาน ตัวอย่างพืชศึกษา ได้แก่ ผักหวานบ้าน คราม 
มะขามป้อม รางจืดด ผักหวานป่า ตีนฮุ้งดอย พริกกะเหรี่ยง และมะกิ้ง ที่เก็บรวบรวมจากสถานท่ีต่างๆ ทั้งในแปลง
รวบรวมพันธุ์และหรือถ่ินที่อยู่อาจมีลักษณะพันธุกรรม เหมือนหรือแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลการแสดงออกทางสัณฐาน
วิทยา และการจ าแนกทางชีวโมเลกุล อาจเหมือนกันหรือแตกต่างกันด้วย อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้ข้อมูลความ
หลากหลายทางพันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองทั่วไปยังมีความสัมพันธ์กับการศึกษาพฤกษเคมี โดยความผันแปรทางพฤกษ
เคมีอาจขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม นิเวศวิยาและพ้ืนที่ปลูกของพืชนั้นๆ โดยการศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
พฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นจากแหล่งต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลความหลากหลายทาง
พันธุกรรมพืช และข้อมูลทางพฤกษเคมี เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ในด้านการเกษตรและ
อุตสาหกรรมต่อไป 
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บทคัดย่อ 

         โครงการวิจัยเริ่มด าเนินงานตั้งแต่ ปี พ.ศ 2559-2561 ประกอบด้วย 8 การทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม คุณสมบัติทางพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นใน
แปลงรวบรวมพันธุ์ และ/หรือถิ่นที่อยู่อาศัยเพ่ือการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรและอุตสาหกรรม  โดยการส ารวจ 
รวบรวมและเก็บตัวอย่างพืช ได้แก่ ผักหวานบ้าน คราม มะขามป้อม รางจืด ผักหวานป่า ตีนฮุ้งดอย พริกกะเหรี่ยง 
และมะกิ้ง ในแปลงรวบรวมพันธุ์และสภาพธรรมชาติ 

การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม สามารถแบ่ง ผักหวานบ้าน ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยกลุ่มที่ 1 
ประกอบด้วย 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S1 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดฉะเชิงเทรา) S2 (ก้านยาว จังหวัด
ฉะเชิงเทรา) และ S3 (บางคล้า2 จังหวัดฉะเชิงเทรา)  และ กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S11 (สายน้ าผึ้ง อ าเภอ
บ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์) S12 (สายน้ าผึ้ง บ้านหนองตาหนวด จังหวัดสุพรรณบุรี) และ S13 (สายน้ าผึ้ง แยกวัง
ชะอม จังหวัดปราจีนบุรี)  กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย  2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S4 (ใบกลม 
บ้านดง จังหวัดพิษณุโลก)  S5 (ใบกลม บ้านชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก)  S6 (สายน้ าผึ้ง  บ้านป่าแดง จังหวัด
พิษณุโลก) S7 (สายน้ าผึ้ง บ้านปากรอง จังหวัดพิษณุโลก) กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S8 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดบึง
กาฬ) S9 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดปราจีนบุรี) S10 (สายน้ าผึ้ง อ าเภอป่าปลอก จังหวัดนครพนม) และ S14 (สายน้ าผึ้ง  
จังหวัดนครราชสีมา) แบ่งคราม ได้เป็น2 กลุ่ม คือ ครามพันธุ์ฝักงอ (Indigofera  suffruticosa Mill.)  และครามพันธุ์ฝัก
ตรง (Indigofera  tinctoria L.)  สามารถแบ่งมะขามป้อมจ านวน ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยสามารถแบ่งพันธุ์วังหงส์ 
(PR-01) แป้นสยาม (K-01) และลูกท้อ (K-02) จะแตกต่างจากสายพันธุ์อื่น และสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อย จ านวน 
2 กลุ่มย่อย โดยกลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย พันธุ์ปากกาง (PR-02) น้ าคะ (PY-03) ปางเคาะ (PR-03) แม่ลูกดก 
(K-05)  สีกาแฟ (K-03) นาคูหา (PR-04) หนองห้า (PY-01) และดงเย็น (CM-06) และกลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย 
ห้วยลึก (PY-02) หยกมณี (K-06) บ่อแก้ว (PR-05)  และนาพูน (PR-06)  มะขามป้อมที่ได้จากการส ารวจมีฐาน
พันธุกรรมที่กว้างและมีความหลากหลาย แบ่งรางจืดออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มใบมีขน และกลุ่มใบมัน สามารถจัด
กลุ่มตัวอย่างผักหวานป่าออกเป็น 5 กลุ่ม จากรูปแบบทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันอยู่ 5 รูปแบบ แบ่งตีนฮุ้งดอย 
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกได้แก่ ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแม่ลาว (S5) และ เชียงดาว (S6) กลุ่มท่ีสอง 
ได้แก่ แม่จอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุ่มท่ีสามได้แก่ น่าน (S7) สามารถจ าแนกพริกกะเหรี่ยง เป็น 3 กลุ่ม
ใหญ่และจ าแนกเป็นกลุ่มย่อยจ านวน 10 กลุ่ม โดยพริกที่ให้ผลผลิตต่อต้นสูง (ผลผลิตมากกว่า 1,000 กรัมต่อต้น) 
มีจ านวน 17 สายต้นได้แก่ NRTC001 NRTC002 NRTC003 PKKC001 SPB001 SSK001 CMIC001 LEIC003 
LEIC004 SSKC002 NSTC001 KKNC001 TAKC001 SSKC003 KKNC002 PBIC001และ KRIC001สายต้นที่
ให้ผลผลิตต่อต้นปานกลาง (ผลผลิต 500 - 1,000 กรัมต่อต้น) จ านวน 12 สายต้นได้แก่ MHSC022 MHSC017 
LEIC005 SPBC003  CMIC005 NSTC002 CMIC003 TRAC001 KBIC001 CMIC002 UTTC001 และ LEIC001  
และสายต้นที่ให้ผลผลิตต่อต้นต่ า(น้อยกว่า500 กรัมต่อต้น) จ านวน 21 สายต้น ได้แก่ KSNC001 NMAC001 
LEIC002 LEIC003 LPGC001 PREC001  NRTC004 CMIC004 MHSC001 MHSC002 MHSC015 MHSC016 
MHSC021 MHSC033 MHSC041 MHSC046 MHSC043  MHSC079 MHSC080 MHSC081  และ MHSC094 
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สามารถแบ่งมะกิ้งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย H. heteroclita subsp. indochinensis ใน
กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita subsp. indochinensis  

การศึกษาปริมาณสารส าคัญในพืชที่ศึกษา ได้แก่ ผักหวานบ้านมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ผักหวานบ้านทุก

แหล่งพันธุ์ มีปริมาณไขมันต่ า เหมาะส าหรับรับประทานเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งผักหวานบ้านพันธุ์บางคล้า 2 

เป็นพันธุ์การค้าที่นิยมบริโภค มีปริมาณสารอาหารส าคัญที่ค่อนข้างสูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ เหมาะส าหรับน ามาแปรรูป

เป็นอาหารชนิดต่างๆ คราม วัดค่าการการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 656 นาโนเมตร 

พบว่า ครามฝักตรง มีค่าความเข้มสี 0.01235 -3.3053 เฉลี่ย 1.4617 ความฝักงอ มีค่าความเข้มสี 0.1263 -3.2054  เฉลี่ย 

1.5293 โดยครามฝักงอมีค่าเฉลี่ยความเข้มสีสูงกว่าครามฝักตรงเล็กน้อย มะขามป้อมผลใหญ่ที่สุด คือ K-01 มีขนาด 

3.85 ซม. ที่มีปริมาณเนื้อหนาที่สุดที่ 1.26 ซม. คือ  K-01 ส าหรับปริมาณสารส าคัญในผล พบว่า ปริมาณวิตามินซี

ที่สูงคือ NN-03 LP-01 และ PR-06  มีปริมาณ 887 1,190 และ 1240 มก./100 ก. ส่วนค่าดัชนีสารต้านอนุมูล

อิสระ มีค่าสูงที่สุดPY-01, CR-04 และ CM-01 คือ 9.44, 9.25 และ 8.34 ตามล าดับ วัดปริมาณสารฟีนอลิกในใบ

รางจืดมีค่าเฉลี่ย  305,997 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม  และในกิ่งมีปริมาณสารฟีนอลิก 129,896 มิลลิกรัม GAE/100 

กรัม ปริมาณสารฟีนอลิกในใบมีสูงกว่าในกิ่ง 2.35 เท่า สายต้นที่มีสารฟีนอลิกในใบสูงสุด คือ สายต้น Cco01 มี

ปริมาณสารฟีนอลิก 534,645 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม สารส าคัญในผักหวานป่า 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเบตาแคโรทีน 

โดยวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินเอ พบปริมาณวิตามินเอ กลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี และ กลุ่มพันธุกรรมสีคละ พบ

ปริมาณวิตามินเอ เท่ากับ 81.06  117.11 และ 37.796 ไมโครกรัมต่อ100กรัม ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์

สารส าคัญกลุ่ม Proximate ผลวิเคราะห์จากทุกตัวอย่าง จากกลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี และ กลุ่มพันธุกรรมสีคละ 

มีปริมาณเยื่อไย  1.94  1.89 และ 2.09 กรัม/100กรัม มีพลังงาน 101.67 79.06 และ 180.79 กิโลแคลอรี่ต่อ100

กรัม มีความชื้น 73.83 79.10 และ55.38 กรัมต่อ100กรัม  ปริมาณโปรตีน 9.11 8.55 และ 11.05 กรัมต่อ100กรัม 

ปริมาณคาร์โบไฮเดรต 14.21 9.88 และ 29.36 กรัมต่อ100กรัม มีปริมาณไขมัน 0.95 0.61 และ 2.13 กรัมต่อ100

กรัม ตามล าดับ สารส าคัญจากส่วนหัวใต้ดินตีนฮุ้งดอย พบว่า ขุนแม่ลาว (S5) มีสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด 

เท่ากับ 0.0090 มิลลิกรัมต่อกรัมกรดแกลลิค เมื่อวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่าตีนฮุ้งดอยที่

ส ารวจจากเขต อ. สะเมิง (S2) มีค่าการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด คือ 23.63 ± 0.03 %  และการวิเคราะห์ปริมาณ

สารซาโปนินทั้งหมด พบว่าตีนฮุ้งดอยที่ส ารวจจากเขตบ้านแม่จอนหลวง ต.ขุนแม่วาก อ. แม่แจ่ม  มีปริมาณสาร

มากที่สุด คือ 32.26±0.65 mg/g วิเคราะห์สารแคบไซซินในพริกแต่ละสายพันธุ์พบว่า พริกที่มีปริมาณสารแคบไซ

ซินมาก มีปริมาณสารแคปไซซิน 2,111.61 - 505.52 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จ านวน 36 สายพันธุ์ รองลงมาพริกที่

ปริมาณสารแคปไซซินปานกลาง มีปริมาณสารแคบไซซิน 416.06-111.68  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จ านวน 9 สาย

พันธุ์   และพริกที่มีปริมาณสารแคบไซซินน้อย มีปริมาณสารแคบไซซิน 97.96 -14.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

จ านวน 5 สายพันธุ์ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากผลผลิตและปริมาณสารแคบไซซินในพริกพ้ืนเมืองที่ศึกษาแล้วพบว่าพริก
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สายพันธุ์ที่มีศักยภาพในการผลิตและพัฒนาพันธุ์ต่อไป จ านวน 5 สายต้น ได้แก่ NRTC001 PKKC001 LEIC003 

NSTC001 และ TAK001 การศึกษาสารส าคัญจากตัวอย่างเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita supsp. 

heteroclita และ H. heteroclita supsp. indochinensis พบว่า กรดไขมันที่พบมากที่สุด คือ ไขมันไม่อ่ิมตัว

หลายต าแหน่ง เท่ากับ 39.10 - 42.70 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดไลโนลีอิกและกรดไขมันโอเมก้า 6 

เท่ากับ 38.90 - 42.50 กรัมต่อ 100 กรัม ไขมันอ่ิมตัว 28.60 - 30.30 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดปาล์มมิติก 

เท่ากับ 21.7 - 24.3 กรัมต่อ 100 กรัม กรดอะมิโนที่พบมากที่สุด คือ กรดกลูตามิก เท่ากับ 3.80 - 4.46 กรัมต่อ 

100 กรัม รองลงมา ได้แก่ อาร์จีนีน และ กรดแอสพาร์ติก เท่ากับ 3.51 - 4.20 และ 2.09 - 2.54 กรัมต่อ 100 

กรัม ตามล าดับ โปรตีน เท่ากับ 29.00 - 32.60 กรัมต่อ 100 กรัม และวิตามินอี เท่ากับ 5.10 - 13.10 มิลลิกรัม

ต่อ 100 กรัม โดย H. heteroclita supsp. heteroclita มีปริมาณกรดไขมัน กรดอะมิโน และโปรตีน มากกว่า H. 

heteroclita supsp. indochinensis ยกเว้นปริมาณวิตามินอีที่น้อยกว่า H. heteroclita supsp. 

indochinensis เนื่องมาจาก H. heteroclita supsp. heteroclita พบเฉพาะบนพื้นที่สูงตั้งแต่ระดับน้ าทะเลปาน

กลาง 1,000 เมตร ขึ้นไป มีสภาพอากาศเย็นตลอดทั้งปี ท าให้การเจริญเติบโตช้าส่งผลให้มีการสะสมสารส าคัญ

เพ่ิมมากข้ึน 
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การทดลองที ่1 

 
  1.ชุดโครงการวิจัย : การคุ้มครองและบริหารจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืช ตามกรอบ   

                                          กฎหมายภายในและระหว่างประเทศ 

 

2. โครงการวิจัย : วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมือง   

                                        ทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถ่ินที่อยู่ 

  Research on Genetic Diversity and Phytochemical of 

                               Potentiality of Native Plant on Farm Collection and /or   

                                        in In- situ  

3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย) : ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของ    

                                          ผักหวานบ้าน [Sauropus androgynus (L.) Merr. ] ในแปลงรวบรวมพันธุ์     

                                            และถ่ินที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร 

    ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) :  Research on Genetic Diversity characteristics and Phytochemical    

                                         of Sauropus androgynus (L.) Merr. on Farm Collection and /or   

                                         in In- situ  

 

4. คณะผู้ด าเนินงาน   

   หัวหน้าการทดลอง   : นางสาววิลาสินี  จิตต์บรรจง  สังกัด ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช 

   ผู้ร่วมงาน   : นายวินัย สมประสงค์          สังกัด ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช 

      นายภัทธรวีร์  พรมนัส         สังกัด ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช 

      นายปิติพงษ์  โตบันลือภพ    สังกัดภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร 

                                                                               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
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5. บทคัดย่อ 

      การศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์  และพฤกษเคมีของผักหวานบ้าน 

[Sauropus androgynus (L.) Merr. ] ในแปลงรวบรวมพันธุ์และถิ่นที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม คุณสมบัติ และการใช้ประโยชน์ของ

ผักหวานบ้านในแปลงรวบรวมพันธุ์ และสภาพธรรมชาติ เพ่ือสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร

ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.2559 สิ้นสุดเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 โดยท าการส ารวจ รวบรวม และ

เก็บตัวอย่างผักหวานบ้านในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี นครราชสีมา บึงกาฬ นครพนม สุพรรณบุรี 

พิษณุโลก และอุตรดิตถ์ พบว่า  ผักหวานบ้าน พบไดใ้นสภาพธรรมชาติ ตามป่าดิบแล้ง ป่าดิบชื้น ที่โล่งแจ้ง ตามใน

ในสวน ในไร่ของเกษตรกร หรอืตามท่ีรกร้างทั่วไป ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดและการปักช ากิ่ง เจริญเติบโตได้ดีในที่ลุ่ม

ต่ าที่มีความชื้นพอเหมาะ ดินร่วนชุ่มชื้นและระบายน้ าได้ดี  จากการวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมโดย

ใช้เทคนิค AFLP สามารถแบ่งกลุ่มผักหวานบ้านได้ 2 กลุ่มใหญ่ โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม

ย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S1 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดฉะเชิงเทรา) S2 (ก้านยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา) และ S3 (บางคล้า2 

จังหวัดฉะเชิงเทรา)  และ กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S11 (สายน้ าผึ้ง อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ )          

S12 (สายน้ าผึ้ง บ้านหนองตาหนวด จังหวัดสุพรรณบุรี) และ S13 (สายน้ าผึ้ง แยกวังชะอม จังหวัดปราจีนบุรี)     

กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย  2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S4 (ใบกลม บ้านดง จังหวัดพิษณุโลก)     

S5 (ใบกลม บ้านชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก)  S6 (สายน้ าผึ้ง  บ้านป่าแดง จังหวัดพิษณุโลก) S7 (สายน้ าผึ้ง 

บ้านปากรอง จังหวัดพิษณุโลก) กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S8 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดบึงกาฬ) S9 (สายน้ าผึ้ง จังหวัด

ปราจีนบุรี) S10 (สายน้ าผึ้ง อ าเภอป่าปลอก จังหวัดนครพนม) และ S14 (สายน้ าผึ้ง  จังหวัดนครราชสีมา) 

ผักหวานบ้านที่ได้จากการส ารวจมีฐานพันธุกรรมที่กว้างและมีความหลากหลาย ผักหวานบ้านมีคุณค่าทางอาหาร

สูง มี่ประโยชน์ทางด้านโภชนาการและเป็นพืชสมุนไพร จากการส ารวจพบว่าผักหวานบ้านทุกแหล่งพันธุ์ มีปริมาณ

ไขมันต่ า เหมาะส าหรับรับประทานเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นแหล่งของโปรตีน วิตามินซี (vitamin C) และมี

สรรพคุณเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีแคลเซียม ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรงและ มีเส้นใย

อาหารช่วยในการขับถ่าย ซึ่งผักหวานบ้านพันธุ์บางคล้า 2 เป็นพันธุ์การค้าที่นิยมบริโภค มีปริมาณสารอาหาร

ส าคัญในปริมาณที่ค่อนข้างสูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ เหมาะส าหรับน ามาแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ เพราะมีสารอาหาร

ครบถ้วน  
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Abstract 
Study on Genetic Diversity characteristics and Phytochemical of Sauropus androgynus 

(L.) Merr. on Farm Collection and /or  in In- situ aimed to genetic diversity morphology and the 
phytochemical properties of Sauropus for agricultural and utilization. This research carried out 
from October 2016 to September 2018. The study started by surveying and collecting Sauropus 
androgynus (L.) Merr. in Chachoengsao, Prachin Buri, Nakhon Ratchasima, Bueng Kan, Nakhon 
Phanom, Suphan Buri, Phitsanulok and Uttaradit provinces. The results showed that sauropus 
could be found in natural conditions dry, evergreen forest tropical rain forest and on farm. 
Analysis of DNA molecular by using the AFLP (Amplified Fragment Length Polymorphism) 
technique could divide into 2 large groups, the first group was divided 2 subgroups, the first 
subgroup consisted of S1 (Sai namphueng, Chachoengsao), S2 (Kan Yao, Chachoengsao) and S3 
(Bang Khla, Chachoengsao) the second subgroup consisted of S11 (Sai namphueng, Uttaradit), 
S12 (Sai namphueng, Suphan Buri) and S13 (Sai namphueng, Prachin Buri), The second group 
was divided 2 subgroups, the first consisted of S4 (Phitsanulok), S5 (Phitsanulok), S6 (Sai 
namphueng, Phitsanolok) and S7 (Sai namphueng, Phitsanolok), the second subgroup consisted 
of S8 (Sai namphueng, Bueng Kan),      
S9 (Sai namphueng, Prachin Buri), S10 (Sai namphueng, Nakhon Phanom), and S14 (Sai 
namphueng, Nakhon Ratchasima). Sauropus had a wide and diverse genetic base and with high 
nutritional value, they utilization to health benefits and herbs. All varieties had low fat, a source 
of protein, vitamin C, Calcium, fibre and antioxidant. Popular variety was Bang Khla 2 due to 
more phytochemicals than the others and suitable for food processing 
 

6. ค าน า 

ปัจจุบันความต้องการพืชผักและสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมีปริมาณค่อนข้างสูง มีการใช้วัตถุดิบเพ่ือการผลิต

สมุนไพรและผลิตภัณฑ์ในระดับการผลิตเชิงอุตสาหกรรม ผักหวานบ้านมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Sauropus 

androgynus Merr. อยู่ในวงศ์ : EUPHORBIACEAE มีชื่อเรียกได้หลายชื่อ ได้แก่ ผักหวาน ผักหวานบ้าน (กลาง 

อีสาน), จ๊าผักหวาน ก้านตง (เหนือ), มะยมป่า(ประจวบคีรีขันธ์), ผักหวานใต้ใบ (สตูล-ใต้), โกหลุ่ยกะนีเด๊าะ 

(เขมร-แม่ฮ่องสอน), นานาเซียม (มาเลย์-สตูล) เป็นพืชผักชนิดหนึ่งที่ใช้ปรุงเป็นอาหารได้หลายชนิด และยังเป็นพืช

สมุนไพร มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นแหล่งของโปรตีน วิตามินซี (vitamin C) บีตา-แคโรทีนซึ่งช่วยในการ

มองเห็น บ ารุงสายตา และมีสรรพคุณเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูง ช่วย

บ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรงและ มีเส้นใยอาหารช่วยในการขับถ่าย ผักหวานบ้านเป็นผักพ้ืนบ้านที่ปลูกงาย  ท า

รายได้ดีให้กับเกษตรกร การใช้ประโยชน์ของผักหวานบ้าน  ได้แก่ ทางอาหาร น ายอดอ่อน ใบอ่อน ลูกอ่อน รสเย็น 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2364/herb-สมุนไพร
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-โปรตีน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1723/vitamin-c-ascorbic-acid
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2026/beta-carotene-เบต้าแคโรทีน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0188/antioxidant-สารต้านออกซิเดชัน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2205/แคลเซียม-calcium
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1102/dietary-fiber-ใยอาหาร
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ใช้รับประทานเป็นผัก โดยยอดอ่อนและใบอ่อนน ามาต้ม ลวก นึ่งหรือผัดน้ ามันให้สุก น ามารับประทานแกล้มกับ

น้ าพริกรสจัด หรืออาจน าผักหวานบ้านมาปรุงเป็นอาหาร เช่น แกงกับหมู แกงกับปลา แกงเลียง แกงอ่อม มีรส

หวาน อร่อยน่ารับประทาน ทางยาใช้รากฝนทาแก้คางทูม สรรพคุณระงับความร้อน ถอนพิษไข้ซ้ า ไข้กลับ 

เนื่องจากรับประทานของแสลง 

ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร มีหน้าที่สนับสนุนข้อมูลให้เกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ในการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันยังขาดข้อมูลพ้ืนฐานของพันธุ์ แหล่งพันธุ์ การวิเคราะห์คุณค่า 

และสารส าคัญ ซึ่งยังไม่เพียงพอในการตัดสินใจเพ่ือใช้ประโยชน์ส าหรับเกษตรกร ผู้ประกอบการ และนักวิจัยที่

น าไปพัฒนา ต่อยอด ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะ

ประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของผักหวานบ้าน [Sauropus androgynus (L.) Merr. ] ในแปลงรวบรวมพันธุ์และถิ่น

ที่อยู่ เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม คุณสมบัติ และการใช้ประโยชน์ของผักหวานบ้านใน

แปลงรวบรวมพันธุ์ และสภาพธรรมชาติ เพ่ือสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร  

 

7. วิธีด าเนินการ 
- อุปกรณ ์
1. อุปกรณ์ส ารวจและเก็บตัวอย่างพืช ได้แก่ กรรไกรตัดกิ่ง เสียม จอบ มีดพร้า ไม้สอยพร้อมตะขอ กล้อง

บันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) ถุงพลาสติกขนาดต่างๆ ซองกระดาษ ป้ายติดหมายเลข ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด 
สายวัด ผ้าฉากส าหรับใช้บันทึกภาพพรรณไม้ แอลกอฮอล์  

2. อุปกรณ์ท าตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิง (พรรณไม้แห้ง) ได้แก่ แผงไม้ เชือกรัด กระดาษหนังสือพิมพ์ 
กระดาษลูกฟูก ฟองน้ า Mercuric chloride Phenol แอลกอฮอล์ บีกเกอร์ แท่งแก้ว ครีมคีบ ตู้อบพรรณไม้ 
กระดาษติดพรรณไม้แห้งขนาดหนาไม่น้อยกว่า 300 แกรม เข็ม ด้าย กรรไกร กาว ซองกระดาษสีน้ าตาล ซอง
กระดาษว่าว ปกห่อพรรณไม้แห้ง  

3. อุปกรณ์ท าตัวอย่างดอง ได้แก่ ขวดแก้วพร้อมฝาปิดขนาดต่างๆ แอลกอฮอล์ ป้ายบันทึกข้อมูล  
4. อุปกรณ์เก็บตัวอย่างผลและเมล็ด ได้แก่ กล่องพลาสติกใสขนาดต่างๆ เทปปิดผนึก ป้ายบันทึกข้อมูล  
5. อุปกรณ์เก็บตัวอย่างมีชีวิตและปลูกรักษา ได้แก่ ถุงด า กระถาง ดิน ปุ๋ย  
6. อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ เข็มเขี่ย มีด จานแก้ว หนังสือและ

วารสารทางอนุกรมวิธาน คอมพิวเตอร์  
         - วิธีการ 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม การจ าแนกชนิด นิเวศวิทยาและการกระจาย
พันธุ์ การใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ข้อมูลด้านพฤกษเคมีของผักหวานบ้านจากเอกสาร ต าราทางวิชาการและข้อมูล
ที่บันทึกในตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงที่เก็บรักษาในพิพิธภัณฑ์พืชต่างๆ  
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2.  ส ารวจและเก็บตัวอย่างภาคสนามในพ้ืนที่ที่มีการปลูกผักหวานบ้าน รวบรวมข้อมูลความรู้ด้านการใช้
ประโยชน์ของผักหวานบ้านในแปลงรวบรวมพันธุ์และหรือถิ่นที่อยู่ ซึ่งประกอบด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
ลักษณะประจ าพันธุ์ นิเวศวิทยา ชื่อเรียกท้องถิ่น ส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ วิธีการใช้ประโยชน์ รวมถึงมูลค่าใน
ระดับชุมชน  

3.  จ าแนกชนิดของพืชที่ศึกษาโดยอาศัยความรู้ด้านอนุกรมวิธานพืช การใช้ต าราด้านอนุกรมวิธานพืช 
ร่วมกับการเทียบเคียงกับตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงในพิพิธภัณฑ์พืชหรือหอพรรณไม้ ใช้รูปวิธานจ าแนกพรรณไม้จาก
หนังสือพรรณพฤกษชาติต่างๆ และบรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตร์โดยอาศัยข้อมูลการศึกษาลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา 

4. จัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง (Dry Specimens)  
4.1. เก็บพรรณไม้ที่มีองค์ประกอบสมบูรณ์ ได้แก่ ต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด จัดทับลงบนแผงอัดแล้วอัดให้

แห้งโดยใช้ความร้อนจากแสงแดดหรือตู้อบที่อุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 5-
7 วัน  

4.2. เมื่อพรรณไม้แห้งสนิทน้ าไปอาบน้ ายาเพ่ือป้องกันแมลง โดยใช้ Mercuric chloride 250 มิลลิลิตร 
Phenol 50 มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล์ 90 เปอร์เซ็นต์ 10 ลิตร แล้วน าเข้าแผงอัดพรรณไม้อบให้
แห้งอีกครั้ง 

4.3. น าตัวอย่างพรรณไม้ที่ผ่านขั้นตอนอาบน้ ายาแล้วมาเย็บติดกับกระดาษแข็งที่มีความหนาไม่น้อยกว่า 
300 แกรม เพ่ือให้มีความคงทนและแข็งแรง พร้อมกับติดป้ายแสดงรายละเอียดต่างๆ ที่จดบันทึก
เอาไว้ในขณะเก็บพรรณไม้นั้น ได้แก่ สถานที่เก็บ  วันที่ ลักษณะ ใบ ดอก ผล และเมล็ด ลักษณะ
นิเวศวิทยา เป็นต้น 

5. คัดเลือกตัวอย่างพรรณไม้แห้งหรือตัวอย่างพรรณไม้ดองที่สมบูรณ์และได้รับการจ าแนกชนิดแล้ว 
จัดเก็บตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงเข้าสู่ระบบของ Bentham และ Hooker ด าเนินการตามขั้นตอน
การเก็บรักษาตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 

6.  น าตัวอย่างพืชในแปลงรวบรวมพันธุ์ และ/หรือถิ่นที่อยู่ วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
และพฤกษเคมี ดังนี้ 

6.1 วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้เทคนิค AFLP 
ในการศึกษาความแตกต่างทางพันธุกรรมกรรมของผักหวานป่าโดยเทคนิค AFLP แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

6.1.1 การสกัดดีเอ็นเอ 
 - น าตัวอย่างใบพืชทดลองทั้ง 14 ตัวอย่าง มาตัดเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ลงในโกร่ง จากนั้นเติม Extraction 
buffer ลงไป 2 มิลลิลิตร บดตัวอย่างให้ละเอียด ได้แก่  
 - ปิเปตสารละลายที่ได้จากข้อ 1 ปริมาตร 700 ไมโครลิตรใส่ลงในหลอดไมโครเซ็นตริฟิวก์ และน าไป
บ่มที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 

- เติม chloroform : isoamyl alcohol (24:1) ลงไป ปริมาตร 700 ไมโครลิตร 
พลิกหลอดไปมา แล้วน าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 12000 rpm นาน 5 นาที  
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- ดูดสารละลายส่วนใสด้านบนปริมาตร 500 ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอดไมโครเซ็นตริฟิวก์หลอดใหม่ 
เติม isopropanol ปริมาตร 500 ไมโครลิตร 

- น าสายละลายที่ได้ไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 12000 rpm นาน 5 นาที เพือ่ให้ตะกอนดีเอ็นเอติดอยู่ที่
ก้นหลอด เทสารละลายส่วนใสทิ้ง ล้างตะกอนดีเอ็นเอด้วย 70 % ethanol จ านวน 2 ครั้ง และตากตะกอนให้แห้ง 

- ละลายตะกอนดีเอ็นเอด้วย TE buffer ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เก็บสารละลาย 
ดีเอ็นเอท่ี 4 องศาเซลเซียส 
                  6.1.2 การวิเคราะหส์ารละลายดีเอ็นเอ 
  -  เตรียม 1 % อะกาโรสเจล โดยน าอะกาโรส 1 กรัม ละลายใน 1x TAE buffer ปริมาตร 100 
มิลลิลิตร ละลายอะกาโรสโดยใช้ความร้อน จากนั้นปล่อยให้เจลอุณหภูมิลดลงก่อนเทอะกาโรสเจลลงในถาด
ส าหรับเตรียมเจล 

- น าอะกาโรสเจลที่ได้ใส่ลงในเครื่อง electrophoresis ทีม่ี TAE buffer 
         - น าสารละลายดีเอ็นเอ ตัวอย่างละ 2 ไมโครลิตรผสมกับสี (loading dye) ปริมาตร 5 ไมโครลิตร 
และน าดีเอ็นเอมาตรฐานโหลดลงในอะกาโรเจล และแยกขนาดของดีเอ็นเอด้วย electrophoresis 

-  ย้อมเจลด้วยเอธิเดียมโบรไมด์ แล้วตรวจสอบดีเอ็นเอภายใต้แสง UV 
- วิเคราะห์ความเข้มข้นของดีเอ็นเอโดยเปรียบเทียบกับแถบดีเอ็นเอมาตรฐาน 

 

            6.1.3  ตรวจสอบลายพิมพ์ดีเอ็นเอด้วยเทคนิคเอเอฟแอลพี 
- การตัดดีเอ็นเอด้วยเอนไซม์ตัดจ าเพาะและการเชื่อมต่อดีเอ็นเอกับ adapter น าสารละลายดีเอ็นเอ

ตัวอย่างมาตัดด้วยเอนไซม์ตัดจ าเพาะ 2 ชนิดในหลอดขนาด 1.5 มิลลิลิตร โดยเตรียมปฎิกิริยา (ตารางที่ 1) 
 
 
 
ตารางท่ี 1  ปริมาตรสารส าหรับการตัดดีเอ็นเอด้วยเอนไซม์ตัดจ าเพาะ 2 ชนิด 
 

สารที่ใช้ ปริมาตร (ไมโครลิตร) 
1. สารละลายดีเอ็นเอ 
2. EcoRI 
3. MseI 
4. 10X NBE buffer 
5. dH2O 

10 
0.125 
0.25 
4.0 

25.625 
ปริมาตรรวม 40 
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- เก็บตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง (1X reaction buffer 
ประกอบด้วย 10 mM Tris-HCl pH 7.5, 10 mM magnesium acetate และ 50 mM potassium acetate) 

- น าสารละลายดีเอ็นเอท่ีได้จากข้อ 1.3.2 มาเติมสารเพ่ือใช้ในการท าปฎิกิริยาเชื่อมต่อระหว่างดีเอ็น
เอกับ adapter ตามตารางท่ี 2 
             6.1.4 บ่มตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมงและบ่มต่อที่อุณหภูมิ 20 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง  

            6.1.5 เพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอโดยวิธีพีซีอาร์ในขั้น preselective amplification โดยเตรียมสารที่
ใช้ในการท าปฎิกิริยาตามตารางที่ 8 ในหลอดขนาด 0.5 มิลลิลิตร 
 

ตารางท่ี 2  สารที่ใช้ในการท าปฎิกิริยาเชื่อมต่อระหว่างดีเอ็นเอกับ adapter 
 

สารที่ใช้ ปริมาตร (ไมโครลิตร) 
1. สารละลายดีเอ็นเอ 
2. 5  µM EcoRI  adapter 
3. 50  µM MseI adapter 
4. 5 U/ µl T4 DNA ligase 
5. ATP 
6. 10X NBE buffer 4 
7. dH2O 

40 
1.0 
1.0 
0.2 
0.1 
1.0 
6.7 

ปริมาตรรวม 10 
 
ตารางท่ี 3  สารที่ใช้ในการท าปฎิกิริยาพีซีอาร์ในขั้นตอน preselective amplification 
 
 

สารที่ใช้ ปริมาตร (ไมโครลิตร) 
1. สารละลายดีเอ็นเอ 
2. 10X  PCR buffer 
3. 25 mM MgCl2 
4. 1 mM dNTPs 
5. 5  µM primer ER-A 
6. 5  µM primer MS-C 
7. 5 U/µl tag 
8. dH2O 

2.5 
2.5 
1.5 
5.0 
1.0 
1.0 
0.2 
11.3 

ปริมาตรรวม 25.0 
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เมื่อเตรียมสารละลายส าหรับท าพีซีอาร์ตามตารางที่ 3 ผสมให้เข้ากันแล้วน าเข้าเครื่องพีซีอาร์โดยใช้
อุณหภูมิและเวลาในการท าปฎิกิริยา ดังนี้ 
 

 Denaturation ที่อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาท ี
 Annealing     ที่อุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที              ท าซ้ า 20 รอบ 
 Extension     ที่อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาท ี
 

 น าตัวอย่างเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส แบ่งตัวอย่างบางส่วนมาท าให้เจือจาง 10 เท่าด้วย
สารละลาย  TE เ พ่ื อ ใช้ เ ป็ นต้ นแบบในการ เ พ่ิ มป ริ ม าณขั้ น ต่ อ ไป  ส่ ว นที่ เ ห ลื อ เ ก็ บ ไ ว้ ที่ อุณหภู มิ  
-20 องศาเซลเซียส 
 

     6.1.6  การเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอโดยวิธีพีซีอาร์ในขั้น selective amplification 
  การเพ่ิมปริมาณชิ้นดีเอ็นเอในขั้นตอนนี้จะใช้ไพรเมอร์ที่เพ่ิมนิวคลีโอไทด์ 3 ตัวที่ปลาย 3 ของไพรเมอร์

เพ่ือให้เกิดการคัดเลือกการเพ่ิมปริมาณชิ้นดีเอ็นเอบางส่วน คู่ผสมของไพรเมอร์ทั้ง 2 ชนิด คือ EcoRI และ MseI 
ดังนี้ E-ACA/M-CTA, E-ACA/M-CAC, E-ACA/M-CAG, E-AAG/M-CTA, E-AAG/M-CAC, E-AAG/M-CAG, E-
AAG/M-CTA, E-AAC/M-CAC เตรียมสารที่ใช้ในการท าปฎิกิริยาตามตารางที่ 4 ในหลอดขนาด 0.5 มิลลิลิตร 

 
ตารางท่ี 4  สารที่ใช้ในการท าปฎิกิริยาพีซีอาร์ในขั้น selective amplification 
 
 

สารที่ใช้ ปริมาตร (ไมโครลิตร) 
1. สารละลายดีเอ็นเอ 
2. 10X  PCR buffer 
3. 25 mM MgCl2 
4. 1 mM dNTPs 
5. 5  µM primer AGG 
6. 5  µM primer CAT 
7. 5 U/µl tag 
8. dH2O 

5.0 
2.0 
1.2 
4.0 
1.0 
1.0 
0.2 
5.6 

ปริมาตรรวม 20.0 
 ผสมสารละลายจากตารางที่ 4 ให้เข้ากันแล้วน าเข้าเครื่องพีซีอาร์เพื่อท าปฎิกิริยาเพ่ิมปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็น
เอ ซึ่งใช้อุณหภูมิและเวลาในการท าปฎิกริยาดังนี้ 
 Denaturation  ทีอุ่ณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 
 Annealing  ที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที         จ านวน 1 รอบ 
 Extension ที่อุหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที 
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โดยจะลดอุณหภูมิในขั้น annealing (65 องศาเซลเซียส) ] ลงรอบละ 0.7 องศาเซลเซียส จ านวน 12 
รอบ และท าปฎิกิริยาต่อ ดังนี้ 
 Denaturation  ที่อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 
 Annealing  ที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที          จ านวน 30รอบ 
 Extension ที่อุหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที 

 
การแยกดีเอ็นเอโดยวิธี Denaturing Polyacryamind gel electrophoresis โดยใช้ 6% 

Polyacrylaminde gel, APS 10% ปริมาตร 150 ไมโครลิตร และ TEMED 50 ไมโครลิตร และท าอิเล็กโตรโฟรี
ซีสที่ก าลังไฟฟ้า 55 วัตถ์ เวลา 3 ชั่วโมง ในบัฟเฟอร์ TBE จากนั้นจึงย้อมด้วย Silver Stain 

        6.1.7  การตรวจสอบแถบดีเอ็นเอด้วยวิธี Silver Staining 
    ท าการย้อมแผ่นกระจกเจลด้วยวิธี silver staining เพ่ือท าให้แถบดีเอ็นเอปรากฏ โดยการน าแผ่น

กระจกมาเขย่าในสารละลายกรดอะซิตริก 10 % นาน 20 นาที เพ่ือล้างยูเรียซึ่งเป็นส่วนใน polyacrylamide gel 
ออก แล้วล้างด้วยน้ าลั่น 2 ครั้ง ครั้งละ 3 นาที น ามาย้อมด้วยสารละลาย silver stain นาน 30 นาที จากนั้นล้าง
ด้วยน้ าเปล่าอย่างรวดเร็ว (ประมาณ 5 วินาที) เพ่ือล้าง silver stain ส่วนเกินออก แล้วน ามาเขย่าในสารละลาย 
developer เพ่ือท าให้แถบดีเอ็นเอปรากฏ เมื่อแถบดีเอ็นเอปรากฎชัดเจน หยุดปฎิกิริยาด้วยกรดอะซิติก 10 % 
แล้วล้างกระจกครั้งสุดท้ายด้วยน้ ากลั่น 2 นาที จ ากระจกไปผึ่งให้แห้ง เพ่ือน าไปอ่านผลต่อไป 

 6.2 วิเคราะห์ปริมาณสาระส าคัญ ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรท  เยื่อใย  ไขมัน พลังงาน 
แคลเซียม วิตามินซี วิตามินบี 1 และ ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ   
  7. วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านศักยภาพทางเศรษฐกิจของพืชในถิ่นที่อยู่และแปลงรวบรวมพันธุ์ 

จากข้อมูลการใช้ประโยชน์ ข้อมูลความหลากหลายทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงพฤกษเคมีของพืช 
เพ่ือเป็นฐานข้อมูลส าหรับการใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ต่อไป 

     - เวลาและสถานที่ 

   ระยะเวลา   เริ่มต้นเดือนตุลาคม 2559  สิ้นสุดเดือนกันยายน 2561    

     - สถานที่ศึกษา      

                - แปลงรวบรวมพันธุ์ผักหวานบ้านของเกษตรกร ถิ่นที่อยู่ตามธรรมชาติ   

               - กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์  

 ด าเนินการส ารวจ รวบรวม และเก็บตัวอย่างผักหวานบ้าน ตั้งแต่ปี 2559-2561 ได้ผลการศึกษาเป็นดังนี้   

1. จากการศึกษาข้อมูลด้านความหลากหลายและการกระจายพันธุ์ของผักหวานบ้าน พบขึ้นอยู่ในสภาพ

ธรรมชาติ และในสวน ในไร่ของเกษตรกร  
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ผักหวานบ้าน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Sauropus  androgunus ชื่ออ่ืน ได้แก่ ผักหวานใต้ใบ (สตูล) มะยม
ป่า (ประจวบคีรีขันธ์) ก้านตง ใต้ใบใหญ่ จ๊าผักหวาน ผักหลน (เหนือ) 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่มขนาดกลาง   สูงประมาณ 2-3 เมตร ล าต้นแข็ง ล าต้นกลมหรือ
ค่อนข้างเป็นเหลี่ยม ตั้งตรง เปลือกต้นขรุขระ สีน้ าตาล กิ่งอ่อนสีเขียวเข้มผิวเรียบ แตกกิ่งก้านระนาบกับพ้ืนหรือ
เกือบปรกดิน กิ่งเรียวงอเล็กน้อยตามข้อ ใบเดี่ยวเรียงสลับ ด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียวอ่อน รูปไข่แกมขอบ
ขนาน รูปขอบขนาน หรือรูปคล้ายขนมเปียกปูน ยาว 4-8 เซนติเมตร กว้าง 2-5 เซนติเมตร โคนใบมน ปลายใบ
แหลม ขอบใบเรียบ สีเขียวเข้ม มีแถบสีขาวบริเวณกลางใบ ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองด้าน มีหูใบ มีใบประดับรูป
สามเหลี่ยม ปลายแหลม ดอกเดี่ยว แยกเพศ ออกบริเวณซอกใบ เรียงตามก้านใบ โดยมีใบปรกอยู่ด้านบน ดอก
ขนาดเล็ก มี 2 ชนิด ตอนบนของกิ่งก้านจะเป็นดอกเพศเมีย ส่วนตอนล่างจะเป็นดอกเพศผู้ มีดอกเพศเมีย 1-3 
ดอก ดอกเพศผู้จ านวนมาก ดอกเพศผู้มีกลีบเลี้ยง 6 กลีบ กลีบดอก 6 กลีบ รูปจานกลมแบน สีน้ าตาลแดง ขนาด 
0.5-1 เซนติเมตร เกสรเพศผู้มี 3 อัน ก้านเกสรเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็น 3 แฉก ดอกเพศเมียมีรังไข่อยู่เหนือวง
กลีบ ดอกสีเขียวอมเหลือง มีกลีบเลี้ยง 6 กลีบ รูปไข่กลับ เหลื่อมซ้อนกันคล้ายเรียงสองชั้น ชั้นละ 3 กลีบ กลีบ
เลี้ยงสีแดงเข้มหรือสีเหลืองจุดประสีแดงเข้ม ผลแห้ง แตกได้ ทรงกลมแป้น สีเขียวอ่อน ฉ่ าน้ า  ขนาดประมาณ 1.5 
เซนติเมตร เมื่อแก่เต็มที่มีสีขาวอมเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีแดงติดคงทน ภายในผลแบ่งเป็น 6 พู แต่ละพูมี 1 เมล็ด 
เมล็ดเป็นรูปครึ่งวงกลม เปลือกเมล็ดสีน้ าตาลเข้ม หนา และแข็ง พบตามป่าดิบแล้ง ป่าละเมาะ ที่รกร้าง ป่าดิบชื้น 
ที่โล่งแจ้ง ตามเรือกสวน ออกดอกตลอดปี ยอดอ่อน เมื่อลวก นึ่ง ใช้รับประทานเป็นผัก 

         ภาพที ่1 ลักษณะใบ ดอกและผลของผักหวานบ้าน 
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2. การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
    การวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยใช้เทคนิคเทคนิค AFLP 

       เก็บตัวอย่างผักหวานบ้านจาก 14 แพล่งพันธุ์ น าไปวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้
เทคนิค AFLP ได้ผลดังนี้  
      จากการทดลองเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเทคนิค AFLP กับพืชตัวอย่างทั้ง 14 ตัวอย่าง โดยใช้เอนไซม์
ตัดจ าเพาะ 2 ชนิด คือ EcoRI และ MseI แล้วจับคู่ไพรเมอร์จ านวน 8 คู่ พบว่า มีแถบดีเอ็นเอที่แตกต่างกันจ านวน 
296 แถบ เฉลี่ยแต่ละไพรเมอร์สามารถให้จ านวนแถบดีเอ็นเอ 37.38 แถบ โดยจ านวนแถบดีเอ็นเอที่ได้อยู่ในช่วง 
12 ถึง 56 แถบต่อคู่ไพรเมอร์ ซึ่งไพรเมอร์ที่แสดงแถบดีเอ็นเอมากสุดคือ ER-AAG/MS-CTA มีจ านวน 56 แถบ คิด
เป็น 100 เปอร์เซ็นต์ของแถบดีเอ็นเอที่ได้ ไพรเมอร์ที่แสดงแถบดีเอ็นเอน้อยสุดคือ ER-ACA/MS-CTA มีจ านวน 
16 แถบ  
           จากความแตกต่างของลายพิมพ์ดีเอ็นเอท่ีเกิดข้ึนจากเทคนิค AFLP ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างที่เกิดขึ้นระหว่างพืชตัวอย่างที่น ามาทดสอบ อาจเกิดขึ้นจากการขาดหายของเบสที่ต าแหน่งจดจ าของ
เอนไซม์ตัดจ าเพาะ เช่น การเพ่ิมขึ้นหรือขาดหายไปของดีเอ็นเอ การเกิดต าแหน่งจดจ าเพ่ิมขึ้น หรือมีการจัดเรียง
ตัวใหม่ภายในต าแหน่งจดจ าของเอนไซม์ตัดจ าเพาะ มีผลท าให้ขนาดของชิ้นดีเอ็นเอที่สังเคราะห์ได้เปลี่ยนแปลงไป 
(อัญชนา, 2549; Kototovic et al., 1999; Saiba et al., 2000) 
 
ตารางท่ี 5  แถบดีเอ็นเอที่เกิดจากการท าเอแอฟแอลพีในดีเอ็นเอของพืชตัวอย่าง 14 ตัวอย่าง 
 

Primer Number of bands Polymorphic bands % of polymorphic bands 

ER-AAG/MS-CTA 59 59 100 
ER-AAG/MS-CAG 42 40 98 
ER-AAG/MS-CAC 40 38 96.2 
ER-ACA/MS-CTA 16 16 100 
ER-ACA/MS-CAG 32 32 98.6 
ER-ACA/MS-CAC 50 50 100 
ER-AAC/MS-CTA 45 42 96.42 
ER-AAC/MS-CAG 36 36 98.24 
Total 320 313  
  
 จากข้อมูลแถบดีเอ็นเอจ านวน 313 แถบน ามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของตัวอย่างพืช 
บันทึกข้อมูลโดยก าหนดสัญลักษณ์ “1” แทนการเกิดแถบดีเอ็นเอ และ “0” แทนไม่เกิดแถบดีเอ็นเอ (ตารางที่ 2) 
จ า ก แ ถ บ ดี เ อ็ น เ อ ที่ ไ ด้ น า ม า วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง พื ช ตั ว อ ย่ า ง  
ด้วยโปรแกรม PAST โดยค านวณหาค่าดัชนีความเหมือนของตัวอย่าง (similarity index) สามารถจัดกลุ่มตัวอย่าง
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โดยใช้ข้อมูลดังกล่าวในรูปของ Phytogenetic tree โดยวิธี UPGMA เมื่อพิจารณาค่าดัชนีความเหมือนของ
ตัวอย่าง พบว่า มีค่าดัชนีความเหมือนอยู่ในช่วง 0.012 ถึง 0.982 สามารถแบ่งกลุ่มตัวอย่างได้ 2 กลุ่มใหญ่ โดย
กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S1 S2 และ S3 และ กลุ่มย่อยที่ 2 
ประกอบด้วย S11 S12 และ S13 กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย  2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S4 S5 
S6 S7 กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S8 S9 S10 และ S14  
    S1: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง จงัหวัดฉะเชิงเทรา          S2: ผักหวานบ้าน ก้านยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
    S3: ผักหวานบ้าน บางคล้า2 จังหวัดฉะเชิงเทรา                    S4: ผักหวานบ้าน ใบกลม บ้านดง จังหวัดพิษณุโลก 
    S5: ผักหวานบ้าน ใบกลม บ้านชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก    S6: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง  บ้านป่าแดง จังหวัดพิษณุโลก 
    S7: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง บ้านปากรอง จังหวัดพิษณุโลก      S8: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง  จังหวัดบึงกาฬ 
    S9: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง จังหวัดปราจีนบุรี                      S10ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง อ าเภอป่าปลอก จังหวัดนครพนม 
    S11ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์    S12 ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง บ้านหนองตาหนวด จังหวัด                      
                                                                                      สุพรรณบุรี 
    S13 ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง แยกวังชะอม จังหวัดปราจีนบุรี     S14 ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง  จังหวัดนครราชสีมา 
 

ตารางท่ี 6  ค่าดัชนีความเหมือน (similarity index) ทีไ่ด้จากการเปรียบเทียบความเหมือนกันของแถบดีเอ็นเอ      
             ทีเ่กิดจากเทคนิคเอเอฟแอลพีของพืชตัวอย่าง 14 แหล่งพันธุ์ 
 

Accession S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 

S1 1 
        

     S2 0.812 1 
       

     S3 0.826 0.878 1 
      

     S4 0.024 0.012 0.046 1 
     

     S5 0.078 0.042 0.064 0.782 1 
    

     S6 0.022 0.046 0.092 0.462 0.429 1 
   

     S7 0.066 0.069 0.024 0.72 0.422 0.896 1 
  

     S8 0.012 0.018 0.02 0.624 0.424 0.412 0.512 1 
 

     S9 0.067 0.084 0.082 0.667 0.637 0.656 0.652 0.978 1 

     S10 0.024 0.048 0.068 0.424 0.468 0.682 0.686 0.982 0.624 1 

    S11 0.478 0.624 0.426 0.224 0.268 0.176 0.102 0.068 0.024 0.062 1 

   S12 0.224 0.468 0.442 0.178 0.122 0.078 0.068 0.042 0.068 0.044 0.922 1 

  S13 0.468 0.442 0.224 0.102 0.11 0.098 0.112 0.078 0.062 0.068 0.892 0.882 1 

 S14 0.022 0.012 0.077 0.224 0.426 0.378 0.372 0.422 0.468 0.578 0.044 0.068 0.078 1 
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S1: ผักหวานบา้น สายน้ าผึ้ง จังหวัดฉะเชิงเทรา          S2: ผักหวานบ้าน กา้นยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
S3: ผักหวานบ้าน บางคล้า2 จังหวัดฉะเชิงเทรา                      S4: ผักหวานบ้าน ใบกลม  บ้านดง จังหวัดพิษณุโลก 
S5: ผักหวานบ้าน ใบกลม บ้านชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก       S6: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง  บ้านป่าแดง จังหวัดพิษณุโลก 
S7: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง บ้านปากรอง จังหวัดพิษณุโลก         S8: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง  จังหวัดบึงกาฬ 
S9: ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง จังหวัดปราจีนบุรี                        S10ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง อ าเภอป่าปลอก จังหวัดนครพนม 
S11ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์       S12 ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง บ้านหนองตาหนวด จังหวัดสุพรรณบุรี 
S13 ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง แยกวังชะอม จังหวัดปราจีนบุรี        S14 ผักหวานบ้าน สายน้ าผึ้ง  จังหวัดนครราชสีมา 

 

 

ภาพที่ 3  การจัดกลุ่มความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของพืชตัวอย่าง 14 แหล่งพันธุ์ ในลักษณะ Phylogenetic 
tree วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม PAST  
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           ภาพที่ 4 แถบดีเอ็นเอที่ได้จากเทคนิค AFLP (M=MARKER, 1=CR1, 2=CR3, 3=PL, 4=AT, 5=NJ, 6=KN,     
                        7=TW, 8=PC, 9=TT)     
 

3. การวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ 
    จากผลการทดลองสารอาหารที่ส าคัญในผักหวานบ้าน ได้แก่ ปริมาณโปรตีน เยื่อใย คาร์โบไฮเดรท 

ไขมัน พลังงาน แคลเซียม วิตามินซี วิตามินบี 1 และสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ผักหวานบ้านทุกแหล่งพันธุ์       
มีปริมาณไขมันต่ า เหมาะส าหรับรับประทานเพ่ือสุขภาพ นอกจากนี้ผักหวานบ้าน มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็น
แหล่งของโปรตีน วิตามินซี (vitamin C) และมีสรรพคุณเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีแคลเซียม ช่วย
บ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรงและ มีเส้นใยอาหารช่วยในการขับถ่าย ผักหวานบ้านพันธุ์บางคล้า 2 ซึ่งเป็นพันธุ์
การค้า มีปริมาณสารอาหารส าคัญในปริมาณที่ค่อนข้างสูงกว่าพันธุ์ อ่ืนๆ ซึ่งปริมาณสารอาหารที่พบใน
ผักหวานบ้านแปรผันตามสภาพแวดล้อม ซึ่งพันธุ์บางคล้า 2 เป็นพันธุ์การค้าทีนิยมใช้บริโภค และน ามาแปรรูปเป็น
อาหารชนิดต่างๆ จะมีสารอาหารครบถ้วน และอยู่ในปริมาณที่สูง 
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ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์สารอาหารในผักหวานบ้าน  

พันธุ์ผักหวานบ้าน/ 
แหล่งที่พบ 

Protein 
(%) 

Fibre (g) Carbohy
drate 
(%) 

Fat (g) Energy 
(kcal) 

Ca (mg) Vit C 
(mg) 

Vit 
B1(mg) 

DPPH 
(mg/mL) 

สายน้ าผึ้ง  จ.ฉะเชิงเทรา      38.25 
 

1.76 4.45 0.58 87.3 57.5 17.75 0.42 1630 
ก้านยาว  จ.ฉะเชิงเทรา 36.20 1.00 5.06 0.69 82.8 31.8 22.9 0.32 1130 
บางคล้า 2 จ.ฉะเชิงเทรา 37.54 1.62 4.53 0.81 103.4 45.8 21.7 0.55 1940 
ใ บ ก ล ม  บ้ า น ด ง  จ .
พิษณุโลก 

16.67 
 

2.30 4.5 1.27 90.6 47.8 18.5 0.52 1350 

ใบกลม บ้านชาติตระการ 
จ.พิษณุโลก 

12.26 
 

1.00 2.3 0.58 90.4 43.1 19.6 0.46 2075 

ใบใหญ่ บ้านป่าแดง จ.
พิษณุโลก 

22.86 1.70 3.2 0.12 91.3 33.3 20.5 0.32 1040 

ใบใหญ่ บ้านปากรอง ต.
ชาติตระการ จ.พิษณโุลก 

14.00 1.38 2.69 0.66 97.78 63.25 16.33 0.38 1980 

สายน้ าผึ่ง จ.บึงกาฬ  18.93 
 

1.96 3.22 0.79 97.78 34.98 21.07 0.49 1150 
สายน้ าผึ้ง จ.ปราจีนบุรี 21.37 1.12 4.23 0.93 92.74 50.38 19.96 0.51 1793 
สายน้ าผึ้ง จ.นครพนม 18.16 1.81 4.81 1.45 115.81 52.58 17.02 0.48 1243 
สายน้ าผึ้ง จ. อุตรดิตถ์ 17.40 2.58 4.30 0.66 101.47 47.41 18.03 0.42 2134 
สายน้ าผึ้ง จ.สุพรรณบุรี 20.28 1.12 4.28 0.13 101.25 36.63 18.86 0.40 1485 
สายน้ าผึ้ง จ.ปราจีนบุรี 19.50 1.90 2.19 0.63 102.26 51.26 17.14 0.41 1144 
สายน้ าผึ้ง จ.นครราชสีมา 18.52 1.54 3.04 0.75 109.51 45.79 22.12 0.52 1265 

 

   
4. การใช้ประโยชน์ผักหวานบ้าน  
     ผักหวานบ้าน จัดเป็นผักพ้ืนบ้านไทยที่มีคุณค่าทางอาหารสูง นิยมน าใบอ่อน และยอดอ่อนมา

รับประทานสด และใช้ประกอบอาหาร โดยเฉพาะส าหรับเป็นผักจิ้มน้ าพริก และอาหารที่มีรสเผ็ด หรือใช้ประกอบ
อาหารหลากหลายชนิด เนื่องจากใบมีความกรอบ และมีรสหวาน เช่น แกงอ่อม แกงเลียง แกงจืด ย าผักหวาน 
และก๋วยเตี๋ยวผักหวาน เป็นต้น แต่หากท าสุกความหวานจะลดลง อีกทั้ง ยังมีกลิ่นเหม็นเขียวเล็กน้อย ปัจจุบันมี
การเพาะพันธุ์ผักหวานบ้านจ าหน่ายในทางการค้า ในราคากิโลกรัมละ 50-200 บาท ขึ้นอยู่กับฤดูกาล นอกจาก
ผักหวานบ้านนี้ยังน ามาใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรค โดยมีสรรพคุณ ใบอ่อน และยอดอ่อน (ต้ม/ชงน้ าดื่ม หรือ
รับประทาน) ช่วยกระตุ้นการหลั่งน้ าด านม และเพ่ิมน้ านมหลังคลอดบุตร บ ารุงร่างกายในสตรีหลังคลอดบุตร ช่วย
ให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ช่วยระงับอาการปวดเกร็งที่กระเพาะอาหาร ล าไส้ ถุง
น้ าดี และทางเดินปัสสาวะ ช่วยต้านอนุมูลอิสระ รักษาแผลในจมูก รักษาระบบการไหลเวียนของเลือดในสมอง
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ผิดปกติ ช่วยให้กระดูก และฟันแข็งแรง ป้องกันโรคภูมิแพ้จากอากาศ ช่วยกระตุ้นระบบขับถ่าย ใบอ่อน และยอด
อ่อน (ใช้ภายนอก) ต าบดใช้พอกรักษาแผล ใช้ผอกรักษาฝี ดอก ช่วยขับเลือดเสีย ราก (ต้มน้ าดื่ม) ช่วยลดไข้ ระงับ
ความร้อน แก้อาการร้อนใน รักษาโรคคางหมู  แก้พิษส าแดงจากอาหารแสลง ราก (ใช้ภายนอก) ใช้ทารักษาแผล 
ใช้ผอกรักษาฝี 

 

 ภาพที ่5 การน าผักหวานบ้านมาใช้ประโยชน์ด้านอาหาร 
 
 5. ข้อมูลด้านการตลาด 

    ผักหวานบ้านเป็นผักเพ่ือสุขภาพที่นิยมน ามาบริโภค แต่ปัจจุบันยังมีผลผลิตไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของตลาด ปัจจุบันเกษตรกรมีการเพาะพันธุ์ผักหวานบ้านจ าหน่ายในราคา ถุงละ 20 บาท ซึ่งพันธุ์ที่มีการ

จ าหน่ายเป็นการค้า และนิยมบริโภค คือ พันธุ์บางคล้า 2 เป็นพันธุ์ที่มีการผสมกันตามธรรมชาติจากพันธุ์สายน้ าผึ้ง

และพันธุ์ก้านยาว ลักษณะเด่นคือ ใบบาง ยอดเรียวยาว ประมาณ 3-4 นิ้ว ยอดอยู่ได้นาน ท าให้เก็บผลผลิตได้ดี 

รสชาติหวานมัน กรอบ ไม่มีกลิ่น ผลผลิตดี เก็บผลผลิตขายได้ปริมาณน้ าหนักที่ดี ราคาจ าหน่ายกิโลกรัมละ 50-

200 บาท แต่บางฤดูกาลก็ประสบปัญหาภัยแล้ง และน้ าท่วม ท าให้ผลผลิตขาดตลาด ดังนั้นภาครัฐควรเข้าไปมีส่วน

ช่วยสนับสนุนข้อมูล และปัจจัยทางการเกษตรบางอย่าง เพ่ือให้เกษตรกรสามารถปลูกพืชได้ผลผลิตดีตามความ

ต้องการของผู้บริโภค 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

             1. ผักหวานบ้าน จัดเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง ล าต้นแข็งแตกกิ่งก้านระนาบไปกับพ้ืนหรือเกือบปรกดิน ล า

ต้นอ่อน กลม หรือเป็นเหลี่ยม เปลือกต้นขรุขระเป็นสีน้ าตาล ส่วนกิ่งอ่อนเป็นสีเขียวเข้มผิวเรียบ กิ่งเรียวงอ

เล็กน้อยตามขอ้ ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดและการปักช ากิ่ง เจริญเติบโตได้ดีในที่ลุ่มต่ าที่มีความชื้นพอเหมาะ ดินร่วน

ชุ่มชื้นและระบายน้ าได้ดี สามารถพบได้ในสภาพธรรมชาติ ตามป่าดิบแล้ง ป่าละเมาะ ป่าดิบชื้น ที่โล่งแจ้ง ตามใน

ในสวน ไร่ของเกษตรกร หรือตามท่ีรกร้างทั่วไป  
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        2. สามารถแบ่งกลุ่มผักหวานบ้านได้ 2 กลุ่มใหญ่ โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม
ย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S1 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดฉะเชิงเทรา) S2 (ก้านยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา) และ S3 (บางคล้า2 
จังหวัดฉะเชิงเทรา)  และ กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S11 (สายน้ าผึ้ง อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์)          
S12 (สายน้ าผึ้ง บ้านหนองตาหนวด จังหวัดสุพรรณบุรี๗ และ S13 (สายน้ าผึ้ง แยกวังชะอม จังหวัดปราจีนบุรี)     
กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย  2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย S4 (ใบกลม บ้านดง จังหวัดพิษณุโลก)     
S5 (ใบกลม บ้านชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก)  S6 (สายน้ าผึ้ง  บ้านป่าแดง จังหวัดพิษณุโลก) S7 (สายน้ าผึ้ง 
บ้านปากรอง จังหวัดพิษณุโลก) กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย S8 (สายน้ าผึ้ง จังหวัดบึงกาฬ) S9 (สายน้ าผึ้ง จังหวัด
ปราจีนบุรี) S10 (สายน้ าผึ้ง อ าเภอป่าปลอก จังหวัดนครพนม) และ S14 (สายน้ าผึ้ง  จังหวัดนครราชสีมา) 
               3. ผักหวานบ้านทุกแหล่งพันธุ์ มีปริมาณไขมันต่ า เหมาะส าหรับรับประทานเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ 
เป็นแหล่งของโปรตีน วิตามินซี (vitamin C) และมีสรรพคุณเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีแคลเซียม 
ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรงและ มีเส้นใยอาหารช่วยในการขับถ่าย ซึ่งผักหวานบ้านพันธุ์บางคล้า 2 เป็น
พันธุ์การค้านิยมบริโภค มีปริมาณสารอาหารส าคัญในปริมาณที่ค่อนข้างสูงกว่าพันธุ์อ่ืนๆ เหมาะส าหรับน ามาแปร
รูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ เพราะมีสารอาหารครบถ้วน  

     4. ผักหวานบ้านเป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง มีประโยชน์ทางด้านอาหาร โดยการน ามาประกอบ
อาหารหลากหลายชนิด เนื่องจากใบมีความกรอบ และมีรสหวานโดยเฉพาะส าหรับเป็นผักจิ้มน้ าพริก และอาหารที่
มีรสเผ็ด ปัจจุบันมีการเพาะพันธุ์ผักหวานบ้านจ าหน่ายในทางการค้า ในราคากิโลกรัมละ 50-200 บาท ขึ้นอยู่กับ
ฤดูกาล ซึ่งพันธุ์ที่นิยมน ามาบริโภค คือ พันธุ์บางคล้า 2 นอกจากนี้ยังน ามาใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรค โดยมี
สรรพคุณ บ ารุงร่างกายในสตรีหลังคลอดบุตร ช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ช่วยต้านอนุมูลอิสระ  

 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ข้อมูลพ้ืนฐานด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และสารอาหารที่ส าคัญของ  
ผักหวานบ้านสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางการผลิตผักหวานบ้าน เพ่ือน าไปพัฒนาต่อยอดการผลิตผักหวานบ้าน
ส าหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป เป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรได้อีกทางหนึ่ง 

หน่วยงานที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

- นักวิชาการ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์     

- เกษตรกรทีป่ลูกผักหวานบ้านและผู้สนใจทั่วไป  

- นักวิจัย สถาบันการศึกษา นักธุรกิจ ผู้สนใจด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุกรรมพืช คุ้มครองพันธุ์พืช 

และปรับปรุงพันธุ์พชื 
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11. ค าขอบคุณ 

     งานวิจัยนี้ส าเร็จลงได้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเกษตรกรผู้จ าหน่ายกิ่งพันธุ์ และเกษตรกรผู้ปลูก

ผักหวานบ้านทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ตัวอย่างผักหวานบ้านชนิดต่างๆ  ให้ข้อมูล ถ่ายทอดภูมิปัญญา และให้

ความช่วยเหลือในการส ารวจเป็นอย่างดียิ่ง 

      ขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยทุกท่านที่ให้การสนับสนุน รวบรวมข้อมูลจนท าให้งานวิจัยลุล่งตามวัตถุประสงค์ 
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การทดลองที ่2 
แผนงานวิจัย: การคุ้มครองและบริหารจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืชตามกฎหมายภายในและระหว่างประเทศ 
The Protection and Management on Plant Genetic Resources According to the National and 
International Regimes (Laws) 
โครงการวิจัย:  วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพใน  ท้องถิ่น
ในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถิ่นที่อยู่ 
ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย) :  ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของคราม 
สกุล Indigofera spp. ในแปลงรวบรวมพันธุ์และถิ่นที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร ในพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ):  Study on genetic morphology and phytochemicals of indigofera 
spp. for agricultural and utilization in the upper north east Thailand. 
คณะผู้ด าเนินงาน 
หัวหน้าการทดลอง :  ญาณิน  สุปะมา  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 3 

ผู้ร่วมงาน      :ศุจิรัตน์  สงวนรังสิกุล ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น 

     :อรัญญา  ลุนจันทา  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 3 

     :จุฑามาส  ศรีส าราญ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสกลนคร 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม และคุณสมบัติทางพฤกษเคมีของคราม เพ่ือการใช้
ประโยชน์ทางการเกษตร ด าเนินงานโดยส ารวจการกระจายตัวของครามในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เก็บ
ตัวอย่างต้นครามเพ่ือวิเคราะห์ DNA และเก็บตัวอย่างเนื้อครามเปียกเพ่ือวิเคราะห์ความเข้มสี รวมทั้งส ารวจข้อมูลการใช้
ประโยชน์ครามในพ้ืนที่ ผลการทดลอง พบว่า ครามมีถิ่นอาศัยและแหล่งปลูกกระจายในพ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด
สกลนคร มุกดาหาร นครพนม กาฬสินธุ์ และอุดรธานี  จากการส ารวจแหล่งปลูกจ านวน 43 แหล่ง พ้ืนที่ปลูกของเกษตรกร
อยู่ระหว่าง 0.125-2 ไร่ ได้เก็บตัวอย่างต้นคราม จ านวน 21 ตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ DNA เป็นตัวอย่างครามฝักตรง 15 
ตัวอย่าง ตัวอย่างครามฝักงอ 6 ตัวอย่าง ท าการวิเคราะห์ขนาดโมเลกุลของแถบดีเอ็นเอจากไพรเมอร์ทั้ง 10 ไพรเมอร์ โดย
ใช้โปรแกรม Photocapt จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมโดยใช้โปรแกรม NTSYSSpc 2.1 และอาศัยหลักการ
การจัดกลุ่มด้วยวิธี UPGMA พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเหมือนทางพันธุกรรมอยู่ในช่วง 0.31 ถึง 0.88 สามารถแบ่งได้เป็น 
2 กลุ่ม ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าสอดคล้องกับการจัดกลุ่มของต้นครามตามลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่สามารถแยกออกจาก
กันได้อย่างชัดเจนสองสายพันธุ์ คือ ครามพันธุ์ฝักงอ (Indigofera  suffruticosa Mill.)  และครามพันธุ์ฝักตรง (Indigofera  
tinctoria L.)  จากการเก็บตัวอย่างเนื้อครามเปียกจ านวน 46 ตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ความเข้มสี เป็นตัวอย่างเนื้อครามฝัก
ตรง 29 ตัวอย่าง ตัวอย่างเนื้อครามฝักงอ 17 ตัวอย่าง โดยการวัดค่าการการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer 
ที่ความยาวคลื่น 656 นาโนเมตร พบว่า ครามฝักตรง มีค่าความเข้มสี 0.01235 -3.3053 เฉลี่ย 1.4617 ความฝักงอ มีค่า
ความเข้มสี 0.1263 -3.2054  เฉลี่ย 1.5293 โดยครามฝักงอมีค่าเฉลี่ยความเข้มสีสูงกว่าครามฝักตรงเล็กน้อย แต่ครามฝัก
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ตรงมีการกระจายตัวมากที่สุด พบในแหล่งปลูกจังหวัดสกลนคร มุกดาหาร กาฬสินธุ์ และอุดรธานี ส่วนครามฝักงอมีการ
กระจายในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร และนครพนม ครามมีการน าไปใช้ประโยชน์ในการย้อมเส้นฝ้าย ผลิตภัณฑ์ผ้า สิ่งทอ 
รวมทั้งจ าหน่ายในรูปครามเปียก เศษซากครามน าไปเป็นวัตถุดิบผลิตเห็ดคราม และปุ๋ยหมักเพ่ือการปรับปรุงบ ารุงดิน  

Abstract 

Study on Genetic morphology and phytochemicals of indigofera spp. The research aimed to 
genetic diversity morphology and the phytochemical properties of indigo for agricultural and 
utilization. Surveying in the upper northeastern for investigated distribution of indigo spp. 
sampling  indigo plant to  genetic analysis and sampling wet indigo for color concentration 
analysis, including data of indigo utilization. The results showed that the habitat and indigo 
plantings were distributed in 5 provinces, namely Sakon Nakhon, Mukdahan, Nakhon Phanom, 
Kalasin and Udon Thani.  Habitat survey 43 farmland, each farmers planting between 0.125-2 rai. 
Sampling 21 samples of indigo plant, there are 15 samples of straight indigo pod and sampling 6 
samples of curve indigo pod.  Analysis of DNA molecular 10 primers with the Photocapt 
program based on genetic relationship analysis by using the NTSYSSpc 2.1 program. Genetics 
was in the range of 0.31 to 0.88 there are 2 groups classified. In accordance with genetic analysis 
was clearly morphological characteristics separated two species were Indigofera suffruticosa 
Mill. and Indigofera tinctoria L. Sampling 46 samples of wet indigo  for color concentration 
analysis,  29 samples of straight  indigo pod and 17 samples of curve indigo pod.  Colorimetric 
analysis was performed by extraction with base solution and UV/visible spectrophotometers at 
wavelength 656 nanometers. The result showed that indigo concentration 0.01235 -3.3053, 
average 1.4617 of straight indigo pod  and 0.1263-3.2054 , average 1.5293  of curve indigo pod 
respectively. The curve indigo pod were slightly higher than straight indigo pod.  Indigofera  
tinctoria L. widely distributed were found in Sakon Nakhon, Mukdahan, Kalasin and Udon Thani 
while Indigofera suffruticosa Mill only in Sakon Nakhon and Nakhon Phanom provinces. Indigo 
utilization to dyeing of cotton, textile products in cloud and widely OTOP product. Indigo 
byproduct from indigo wet yield process capable material to growth indigo mushroom, and all 
byproduct completely for improve soil property. 

ค าน า 
คราม (Indigo) ปัจจุบันปลูกมากในพื้นที่จังหวัดสกลนคร พื้นที่ปลูกมากกว่า 1,000 ไร่ (ญาณิน และคณะ, 2557) 
ต้นตอของสีครามเป็นสารกลูโคไซด์ในใบครามชื่อ กลูโคไซด์อินดิแคน (glucoside indican) ซึ่งไม่มีสีและไม่ละลาย
น้ า ถูกไฮโดรไลส์ด้วยเอนไซด์ในใบครามสดแยกน้ าตาลกลูโคสออก เหลือส่วนที่ชื่ออินดอกซิล (indoxyl) ซึ่งเป็นสาร
ที่ไม่มีสีเช่นกันแต่ละลายน้ าได้อินดอกซิลในสารละลายด่างถูกออกซิไดส์ได้ง่ายโดยออกซิเจนในอากาศ เกิดเป็นสี
คราม แต่เนื่องจากสีครามน้ าเงินไม่ละลายน้ า จึงเป็นสีย้อมไม่ได้ ในภาวะเช่นนี้ ต้องรีดิวส์สีครามในสารละลายด่าง
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เปลี่ยนเป็นสารพวกลิวโค (leuco indigo) ซึ่งไม่มีสี ละลายน้ าได้ เรียกว่า indigo white หรืออาจอยู่ในรูปเกลือแอล
คาไลของสีครามซึ่งไม่มีสี ละลายน้ าได้เช่นกัน สารไม่มีสีละลายน้ าได้นี้สามารถแทรกเข้าไปในเนื้อผ้าฝ้ายขณะย้อม 
แต่เมื่อสารนี้สัมผัสกับอากาศจะถูกออกซิไดส์กลับไปเป็นครามสีน้ าเงินไม่ละลายน้ าดังเดิม (อนุรัตน์,2545) จากการ
เก็บข้อมูลส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสกลนคร พบว่าผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมครามสามารถสร้างรายได้ให้กับจังหวัด
สกลนครมากถึง 277 ล้านบาท ในปี 2555 ประเด็นปัญหาการผลิตครามท่ีส าคัญ คือ คุณภาพการให้สีของคราม ต้น
ครามแต่ละพ้ืนที่มักจะให้สีที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจาก พันธุ์ สภาพพ้ืนที่ปลูก คุณสมบัติของดิน อายุที่เก็บเกี่ยว 
รวมทั้งการดูแลรักษา ดังนั้นการส ารวจแหล่งพันธุ์ครามจะสามารถบ่งชี้ถึงสายพันธุ์ที่เกษตรกรปลูกและใช้ประโยชน์ 
รวมทั้งลักษณะพิเศษของแต่ละพันธุ์ที่ส่งผลให้ครามเป็นพืชทางเลือกที่ยังสามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรจนถึง
ปัจจุบัน ครามมีข้อจ ากัดหลายด้าน ทั้งด้านพ้ืนที่ปลูกเพราะส่วนใหญ่ปลูกตามพ้ืนที่หัวไร่ปลายนา สวนในหมู่บ้าน ท า
ให้ผลผลิตไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้ผลิต กระบวนการผลิตมีหลายขั้นตอน และมีความยุ่งยาก รสนิยมและ
รูปแบบการแต่งกายตามแฟชั่นสมัยใหม่ ท าให้ผ้าทอส าเร็จรูป ได้รับความนิยม ส่งผลกระทบต่อการเชื่อมโยงสืบสาน
ผลงานภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่น ดังนั้นการวิจัยและพัฒนาการผลิตครามจึงไม่เป็นเพียงการ
พัฒนามิติการผลิตพืชเพียงอย่างเดียว ยังเป็นการสืบทอดเอกลักษณ์ของชนเผ่า และความหลากหลายของชาติพันธุ์ใน
ท้องถิ่น และคงความภูมิใจของคนรุ่นหลังที่สืบสานผลงานและความรู้เดิมเผยแพร่สู่สากล เสริมสร้างรายได้กลับสู่
ประเทศและชุมชน ด้วยการปลูกฝังการอนุรักษ์ผ้าไทย และเชื่อมโยงให้ถึงแฟชั่นสมัยใหม่ ให้การใช้ผ้าครามกับความ
ทันสมัยสามารถรวมกันได้อย่างลงตัวและกลมกลืน การด าเนินงานวิจัยครามซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจเฉพาะถิ่นจึงเป็น
พ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาต่อยอดในอนาคต โดยครั้งนี้ด าเนินการทดลองเพ่ือศึกษาสายพันธุ์ครามที่มีการปลูกและน าไปใช้
ประโยชน์ในพ้ืนที่ จ าแนกลักษณะเด่นประจ าพันธุ์ เพื่อสนับสนุนการผลิตของเกษตรกรในพื้นที่และผู้ประกอบการที่ 
เพ่ือศึกษาและจ าแนกความหลากหลายทางพันธุกรรม คุณสมบัติ และการใช้ประโยชน์ของครามเพ่ือการใช้ประโยชน์
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญในท้องถิ่นและในระดับประเทศ
ต่อไป 

วิธีด าเนินการ 
อุปกรณ์ 
1. วัสดุและอุปกรณ์ในการส ารวจ เช่น สมุด ปากกา กล้องถ่ายภาพ GPS ตลับเมตร ไม้บรรทัดแบบดิจิตอล  
2. วัสดุและอุปกรณ์ส าหรับการเก็บตัวอย่าง เช่น ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ ถุงผ้า กรรไกร หนังยาง ปากกาเคมี 
กล่องใส่ตัวอย่าง ลังหรือถังน้ าแข็ง 
3. แบบสอบถามเพ่ือสัมภาษณ์เกษตรกร  
4. เครื่องชั่งละเอียด (Analytical balance) ทศนิยม 3 ต าแหน่ง ตู้อบ (Oven) ตู้ดูดความชื้น (Desiccator) 
เครื่องดูดกรองสุญญากาศ (Vacuum pump) กระดาษกรอง (Filter paper) เครื่องแก้วและวัสดุอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นใน
การวิเคราะห์ 
5. เครื่อง UV/Visible spectrophotometer เครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง เตาอบลมร้อน (Oven)  เตาระเหยความร้อน 
(Hot plate) อ่างควบคุมอุณหภูมิแบบเขย่า (Shaking water bath)  Beaker ขนาด 50, 100 ml  Erlenmeyer 
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flask ขนาด 100, 250 ml  Micro pipette ขนาด 5 ml  แท่งแก้ว ช้อนตักสาร กรวยกรอง กระดาษกรองเบอร์ 1 
กระป๋องอบตัวอย่าง (can) 
6. สารเคมี ได้แก่ เอทานอล (C2H5OH) 2 M โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) โซเดียมไดไธโอไนต์ (Na2S2O4) คราม
สังเคราะห์ (C16H10N2O2) ครามตัวอย่าง และน้ ากลั่น 
วิธีการ 
1. ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ รวบรวม บันทึกลักษณะพืชเบื้องต้นและสัมภาษณ์ข้อมูลการผลิต และการใช้ประโยชน์ 
       1.1 จดบันทึก ชนิดครามที่ปลูกและน าไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์เบื้องต้นของ
คราม และรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ บันทึกข้อมูลแหล่งปลูกครามแต่ละพ้ืนที่ ลักษณะประจ าพันธุ์ ลักษณะใบ 
ลักษณะดอกและฝัก ทรงพุ่ม ล าต้น การแตกกิ่ง บันทึกภาพถ่าย  
       1.2 สัมภาษณ์ข้อมูลทางด้านเกษตรศาสตร์ เช่น ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การเจริญเติบโต การระบาดของ
โรค แมลงศัตรูพืช การออกดอก ผลผลิตเนื้อครามเปียก  
       1.3 สุ่มเก็บตัวอย่างครามเปียกจากแปลงเกษตรกรในแหล่งปลูกพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร เพ่ือวิเคราะห์ความเข้ม
สีจาการสกัดด้วยสารละลายเบส วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ด าเนินการโดย
ห้องปฏิบัติการของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 3 
2. เก็บตัวอย่างต้นคราม โดยน าต้นที่ปลูกในแต่ละแหล่งปลูก หรือต้นครามที่เกษตรกรเพาะเพ่ือน าลงแปลงปลูก น ามา
ดูแลรักษาในระยะที่เจริญเติบโตอายุคราม 1-2 เดือน ส่งต้นครามตัวอย่างวิเคราะห์ DNA ด าเนินการโดย 
ห้องปฏิบัติการของศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น 
3. แบบวิเคราะห์ DNA ด าเนินการสกัด DNA และด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค Agarose gel electro 
photolysis การตรวจลายพิมพ์ DNA ด้วยเครื่องหมายโมเลกุล ISSR จ านวน 10 ชนิด  
4. แบบและวิธีการวิเคราะห์เนื้อครามเปียก วัดปริมาณความเข้มสีของครามจากการสกัดด้วยสารละลายเบส   ด้วย
การวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer โดยวิธีปฏิบัติการวิเคราะห์ (ชลธิชา,2550) ดังนี้ 
       4.1 ชั่งครามสังเคราะห์ (indigo) และครามหมักจากธรรมชาติมา 0.50 กรัม   เติม เอทานอล 1 มิลลิลิตร 
คนให้เข้ากัน 
       4.2 เติมน้ ากลั่น 1 มิลลิลิตร และโซเดียมไฮดรอกไซด์ 2 M ปริมาตร 3 มิลลิลิตร คนให้ละลาย 
       4.3 ละลายสารโซเดียมไดไธโอไนต์ 0.5 กรัมในน้ า 20 มิลลิลิตร   แล้วเติมสารละลายนี้ลงในสารละลายในข้อ 
2 
       4.4 ปรับปริมาตรสารละลายให้ครบ 100 มิลลิลิตรด้วยน้ ากลั่น 
       4.5 น าสารละลายที่ได้ไปอุ่นที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส   จนสารละลายเปลี่ยนจากสีน้ าเงินเป็นสีเหลืองอ่อน
ใส แล้วน าไปเขย่าด้วยเครื่องเขย่าที่อุณหภูมิห้องประมาณ 30 นาที น ามากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 
       4.6 น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 656 นาโนเมต 
5. วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาวิจัย 
ระยะเวลา เริ่มต้น  เดือนตุลาคม   2559 สิ้นสุด  เดือนกันยายน 2561 
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สถานที ่พ้ืนที่ส ารวจคราม 11 จังหวัดในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน วิเคราะห์ DNA โดยห้องปฏิบัติการ
ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น และวิเคราะห์ความเข้มสีคราม โดยห้องปฏิบัติการของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขต
ที่ 3 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
  1. ผลการส ารวจถิ่นอาศัยและแหล่งปลูกของเกษตรกร 
ผลการด าเนินงานส ารวจในครั้งนี้ พบว่า ถิ่นอาศัยและแหล่งปลูกครามในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
พบได้ในพ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสกลนคร มุกดาหาร นครพนม กาฬสินธุ์ และอุดรธานี  โดยสามารถพบ
คราม 2 ลักษณะ คือ ครามพันธุ์ฝักตรง และครามพันธุ์ฝักงอ และพบว่าถิ่นอาศัยและแหล่งแปลงปลูกของ
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นครามฝักตรง โดยพบกระจายในแหล่งปลูกพ้ืนที่ 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสกลนคร มุกดาหาร 
กาฬสินธุ์ และอุดรธานี ส่วนครามฝักงอพบในแหล่งปลูก 2 จังหวัด เฉพาะจังหวัดสกลนครและนครพนม ผลการ
ส ารวจแหล่งปลูกในพ้ืนที่ รวม 43 แหล่ง พ้ืนที่ปลูกของเกษตรกรระหว่าง 0.125-2 ไร่ พ้ืนที่ปลูกรวม 29.82 ไร่ 
เก็บต้นตัวอย่างจ านวน 22 ตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์ DNA เป็นตัวอย่างครามตรง 15 ตัวอย่าง ต้นตัวอย่างครามฝักงอ 
7 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่างเนื้อครามเปียกจ านวน 46 ตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ความเข้มสี เป็นตัวอย่างเนื้อครามฝักตรง 
38 ตัวอย่าง และตัวอย่างเนื้อครามฝักงอ 8 ตัวอย่าง    (ตารางท่ี 1)  
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ตารางท่ี 1 แหล่งผลิตและถิ่นอาศัยครามจากจังหวัดสกลนคร มุกดาหาร นครพนม และกาฬสินธุ์ ปี 2559-2561 
  

เกษตรกร พิกัด ที่อยู่ พื้นที่ 
(ไร่) 

ชนิด
คราม 

จ านวน
ตัวอย่างพืช 

ตัวอย่าง
เนื้อคราม 

1. นางนรินทร์ทิพย์  สิงหะตา  48Q 0431000 
UTM 1823947 

196 m 

203 ม. 6 บ.หนองสูง อ.หนองสูง 
จ.มุกดาหาร 

1.5 ฝักตรง 3 4 

2. นางประถม  ซาเสน 48Q 0479167 
UTM 1806227 

150 m 

92 ม.2 บ.เหล่าหมี ต.เหลา่หมี อ.
ดอนตาล จ.มุกดาหาร 

2 ฝักตรง 1 1 

3. นางเริ่ม  ซาเสน 48Q 0479287 
UTM 1806916 

142 m 

74 ม.2 บ.เหล่าหมี ต.เหลา่หมี อ.
ดอนตาล จ.มุกดาหาร 

1 ฝักตรง 1 - 

4. นางประทุม  ซาเสน - บ.เหล่าหมี ต.เหล่าหมี อ.ดอน
ตาล จ.มุกดาหาร 

0.5 ฝักตรง 1 1 

5. นางหนู ชาเสน  
- 
 

ม. 2 บ.เหล่าหมี ต.เหล่าหมี อ.
ดอนตาล จ.มุกดาหาร 

0.125 ฝักตรง - 1 

6. นางแสนสุข  อุปพงศ์ 48Q 0408004 
UTM 1823947 

158 m 

107/1 หมู่ 12 บ.โนนสะอาด ต.
นางัง อ.นาหว้า จ.นครพนม 

2 ผักงอ 3 1 

7. นางศิริพร นาโควงษ์  
- 
 

บ.โนนสะอาด ต.นางัว อ.นาหว้า 
จ.นครพนม 

0.25 ฝักงอ - 1 

8. นางอุดม นาโควงษ์  
- บ.โนนสะอาด ต.นางัง อ.นาหว้า 

จ.นครพนม 
0.25 ฝักงอ - 1 

9. นางมน  ยะพลหา 48Q 0361939 
UTM 1875424 

208 m 

95  ม.5 บ.โพนแพง ต.ดินจี่ อ.ค า
ม่วง จ.กาฬสินธุ ์

0.5 ฝักตรง 1 1 

10. นางซิด  บุตรตาแก้ว 48Q 0364257 
UTM 1873952 

215 m 

63 ม.3 บ.โคกสนาม ต.ดินจี่ อ.
ค าม่วง จ.กาฬสินธุ ์

0.5 ฝักตรง - - 

11. นายค าปัน  ค าอ่อน - 82 ม.3 บ้านโคกสนาม  
ต.ดินจี่ อ.ค าม่วง จ.กาฬสินธุ ์

0.13 ฝักตรง - - 

12. นางกันยา ค าพิทูล 48Q0381578 225 ม.14 บ.ค าเจรญิ ต.ไร่  0.281 ฝักตรง - 1 
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UTM 1907681 203 m อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

13. นางเกยูร  ไชยะวงค์ 48Q 0373619 
UTM 1886515  

204 m 

212 ม.7 บ้านกุดแฮด ต.กุดบาก 
อ.กุดบาก จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง 1 1 

ตารางท่ี 1 แหล่งผลิตและถิ่นอาศัยครามจากจังหวัดสกลนคร มุกดาหาร นครพนม และกาฬสินธุ์ ปี 2559-2561 (ต่อ) 

 

เกษตรกร พิกัด ที่อยู่ พื้นที ่
(ไร่) 

ชนิด
คราม 

จ านวน
ตัวอย่างพืช 

ตัวอย่าง
เนื้อคราม 

14. นางสมคิด  พรมจักร 48Q 0392355 
UTM 1955886 

142 m 

164 ม.1 บ.สามัคคีพัฒนา  
ต.สามคัคีพัฒนา อ.อากาศ
อ านวย จ.สกลนคร 

2 ฝักตรง 
,งอ 

1 2 

15. นางธนัชชา  วันไธสงค์ 48Q 0392449 
UTM 1955742 

138 m 

72 ม.1 บ.สามัคคีพัฒนา 
ต.สามคัคีพัฒนา อ.อากาศ
อ านวย จ.สกลนคร 

1 ฝักตรง,งอ 1 2 

16. นางสาวพัชรินทร์ แก้วฝ่าย 48Q 0392459 
UTM 1955659 

128 m 

3 ม.9 บ.สามัคคีพัฒนา  
ต.สามคัคีพัฒนา อ.อากาศ
อ านวย จ.สกลนคร 

1 ฝักงอ 1 2 

17. นางแสงจันทร์ วงศ์พรหม 48Q0381376 
UTM 1907625 

230 m 

56 ม.14 บ.ค าเจรญิ ต.ไร่  
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.175 ฝักงอ - 1 

18. นางถวิล  อุปะลี 48Q 0395931 
UTM 1918741 

171 m 

284 ม.2 บ.ดอนกลอย ต.สว่าง 
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

1.5 ฝักตรง 
และงอ 

1/1 1 

19. นางภักดี ไวยาประโคน 48Q0382052 
UTM 1908280 

198 m 

16 ม.14 บ.ค าเจรญิ ต.ไร่  
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.150 ฝักงอ - 1 

20. นางโสพิส เรืองสวสัดิ ์ 48Q0382447 
UTM 1909272 

183 m 

206 ม.4 บ.ค าข่า ต.ไร่  
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.225 ฝักงอ 1 1 

21. นางจันทร์เพชร จิกจักร 48Q0381957 
UTM 1906935 

200 m 

148 ม.14 บ.ค าเจรญิ ต.ไร่  
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.188 ฝักงอ - 1 

22. นางบัวพา ค าพิทูล 48Q0382398 137 ม.14 บ.ค าเจรญิ ต.ไร ่ 0.394 ฝักงอ - 1 
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UTM 1908973 
185 m 

อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

23. นางประไพพร อ่อนพุทรา 48Q0381376 
UTM 1907625  

203 m 

64 ม.14 บ.ค าเจรญิ ต.ไร่  
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.394 ฝักงอ - 1 

24. นางยวนตา สุวรรณ 48Q0381054 
UTM 1907750  

205 m 

137 ม.3 บ.ขมิ้น ต.วังยาง 
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.225 ฝักงอ - 1 

 

ตารางท่ี 1 แหล่งผลิตและถิ่นอาศัยครามจากจังหวัดสกลนคร มุกดาหาร นครพนม และกาฬสินธุ์ ปี 2559-2561  (ต่อ) 
 

เกษตรกร พิกัด ที่อยู่ พื้นที่ 
(ไร่) 

ชนิดคราม จ านวน
ตัวอย่างพืช 

ตัวอย่าง
เนื้อคราม 

25. นางกันยา ค าพิทูล 48Q0381578 
UTM 1907681  

203 m 

225 ม.14 บ.ค าเจรญิ  
ต.ไร่ อ.พรรณานิคม  
จ.สกลนคร 

0.281 ฝักตรง - 1 

26. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผา้ย้อม
ครามกุดแฮด 
 

48a 0373755 
UTM.1886239 

196 m 

บ.กุดแอด ม.7 ต.กุดบาก 
อ.กุดบาก จ.สกลนคร 

. 1 ฝักตรง - 1 

27. กลุ่มทอผ้าบ้านดอนกลอย 
 
 

- 
 

บ.ดอนกลอย ต.สว่าง  
อ.พรรณานคิม  
จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง,งอ - 1 

28. ร้านตุ้มทอง 
 
 

- 
 

ม 1 ต.สามัคคีพัฒนา  
อ.อากาศอ านวย  
จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

29. นายวิมาร ไชยตามาตย ์
 
 

48Q 0388262 
UTM 1910436 

275 m. 

107 ม.3 บ.โนนเรือ  
ต.นาหัวบ่อ อ.พรรณา
นิคม จ.สกลนคร 

1 ฝักตรง ,งอ - 1 

30. นางวารี  ไชยตะมาตย ์ 48Q 0388262 
UTM 1910436 

275 m 

107 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นา
หัวบ่อ อ.พรรณานิคม  
จ.สกลนคร 

3 ฝักตรง ,งอ 1/1 2 
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31. นางแก้วไทย  พิศสุวรรณ 
 
 

- 30/2 ม.13 ต.นาหัวบ่อ 
อ.พรรณานคิม  
จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

32. นางนิยม  โคตรโยธ ี
 
 

- 288 ม.13 ต.นาหัวบ่อ  
อ.พรรณานคิม  
จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

33. นางสาวร าเพ็ญ  ขันทะชา 
 
 

- 176 ม.3 ต.นาหัวบ่อ  
อ.พรรณานคิม  
จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

34. นางสาวดวงจันทร์  พิศสุวรรณ 
 

- 293 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นา
หัวบ่อ อ.พรรณานิคม  
จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

35. นายเริงพระจันทร์  พิศสุวรรณ 
 

- 304 ม.3 บ.โนนเรือ  
ต.นาหัวบ่อ อ.พรรณา
นิคม จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

 

ตารางท่ี 1 แหล่งผลิตและถิ่นอาศัยครามจากจังหวัดสกลนคร มุกดาหาร นครพนม และกาฬสินธุ์ ปี 2559-2561  (ต่อ) 
 

เกษตรกร พิกัด ที่อยู่ พื้นที่ 
(ไร่) 

ชนิดคราม ตัวอย่าง
พืช 

ตัวอย่าง
เนื้อคราม 

36. นางสะใบแพ  วิมลธรรม 
 
 

- 
34 ม.5 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ อ.
พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

37. นางจอมศรี  ไชยตะมาตย ์
 
 

- 
50 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ อ.
พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

38. นางจันทจร  ไชยตะมาตย ์
 
 

- 
209 ม.13 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ 
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 

39. นางด ารงค์  สีแพง 
 
 

- 
106 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ 
อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 

0.5 ฝักตรง - 1 
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40. นายเวทย์  ค าวิเศษ 48Q0289442 
UTM 1938617 

184 m 

82 ม.15 บ.ดงยาง  
ต.พรพิบูลย์ อ.พิบลูย์รักษ์  
จ.อุดรธาน ี

0.25 ฝักตรง - 1 

41. นางนิตยา  เพ็งเหลา 48Q0281257 
UTM 1938494 

181 m 

79 ม.15 บ.ดงยาง 
ต.พรพิบูลย์ อ.พิบลูย์รักษ์  
จ.อุดรธาน ี

2 ฝักตรง 1 1 

42. นางค าจันทร์  บุญคง 48Q0291067 
UTM 19384848  

178 m 

ม.15 บ.ดงยาง ต.พรพิบูลย์ อ.
พิบูลย์รักษ์ จ.อุดรธาน ี

0.5 ฝักตรง - - 

43. นางไพบูลย์  เชี่ยวชาญ 48Q0289112 
UTM 1938573 

159 m 

103 ม.15 บ.ดงยาง  
ต.พรพิบูลย์ อ.พิบลูย์รักษ์  
จ.อุดรธาน ี

0.5 ฝักตรง 1 1 

43 แหล่ง  43 แหล่ง 29.82 ฝักตรง,งอ 21 46 

 

2. ผลการวิเคราะห์ DNA  

ต้นครามที่ใช้ในการศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอมีทั้ง 22 ต้น สามารถแบ่งออกได้ 2 สายพันธุ์ ตามลักษณะสัณฐานวิทยา 

คือ พันธุ์ฝักงอ และ พันธุ์ฝักตรง การหาลายพิมพ์ดีเอ็นเอของครามในครั้งนี้ ใช้เครื่องหมายโมเลกุลชนิด Inter 

Simple Sequence Repeat (ISSR) โดยใช้ไพรเมอร์ทั้งหมด 93 ไพรเมอร์ เพ่ือท าการคัดเลือกไพรเมอร์ที่สามารถ

จับกับดีเอ็นเอของต้นครามได้ ด้วยเทคนิค touchdown-PCR จากผลการคัดเลือกไพรเมอร์พบว่าจาก 93 ไพร

เมอร์มีทั้งหมด 78 ไพรเมอร์ที่สามารถสร้างลายพิมพ์ดีเอ็นเอของต้นครามได้ จากนั้นท าการคัดเลือกไพรเมอร์ที่ให้

ลายพิมพ์ดีเอ็นเอท่ีสามารถแยกความแตกต่างของต้นครามออกจากกันได้ชัดเจนที่สุด พบว่ามีจ านวน 10 ไพรเมอร์ 
 

2.1 การคัดเลือกไพรเมอร์ที่สามารถจับกับดีเอ็นเอของต้นครามได้ 



40 

 

 

 

2.2 ไพรเมอร์ที่สามารถแยกความแตกต่างของครามได้ชัดเจนที่สุด จ านวน 10 ไพรเมอร์ ไพรเมอร์ที่สามารถ

น ามาแยกแยะความแตกต่างระหว่างต้นครามได้พบว่ามีทั้งหมด 10 ไพรเมอร์ ได้แก่ ไพรเมอร์ที่ 11, 16, 17, 25, 

26, 36, 41, 42, 72 และ 90 จากนั้นท าการทดลองโดยน าไพรเมอร์ทั้ง 10 ไพรเมอร์ มาท า PCR โดยใช้เทคนิค 

touchdown-PCR เช่นเดียวกันกับวิธีการคัดเลือกไพรเมอร์ โดยแต่ละไพรเมอร์จะมีการท าสองซ้ าในแต่ละตัวอย่าง

ของแต่ละไพรเมอร์ 
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2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ท าการวิเคราะห์ขนาดโมเลกุลของแถบ DNA จาก

ไพรเมอร์ทั้ง 10 ไพรเมอร์ โดยใช้โปรแกรม Photocapt จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาเปลี่ยนเป็นข้อมูลที่อยู่ในรูป 

binary data 0/1 โดยแถบ DNA ขึ้นจะแทนค่าด้วย “1” และถ้าไม่มีแถบ DNA ขึ้นจะแทนค่าเท่ากับ “0” 

หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปสร้าง phylogenetic tree โดยใช้โปรแกรม NTSYSSpc 2.1 จากการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมโดยใช้โปรแกรม NTSYSSpc 2.1 โดยอาศัยหลักการจัดกลุ่มด้วยวิธี UPGMA พบว่ามี

ค่าสัมประสิทธิ์ความเหมือนทางพันธุกรรมอยู่ในช่วง 0.31 ถึง 0.88 สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 

ประกอบด้วยตัวอย่างที่ 1 และ 2 ในขณะที่กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยตัวอย่างที่ 3, 4, 5 และ 6 จากผลของการจัด
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กลุ่มโดยอาศัยข้อมูลทางพันธุกรรมในการศึกษาครั้งนี้พบว่าสอดคล้องกับการจัดกลุ่มของต้นครามตามลักษณะทาง

สัณฐานวิทยาที่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจนสองสายพันธุ์คือครามฟักงอและครามฟักตรง  

3. ข้อมูลทั่วไปด้านการผลิต เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกครามในฤดูฝน เก็บเกี่ยวช่วงปลายฝนต้นหนาว ช่วงเดือน

สิงหาคมถึงเดือนธันวาคม ส าหรับการปลูกในฤดูแล้งหลังเก็บเกี่ยวข้าว จะเก็บผลผลิตช่วงต้นฤดูฝน วิธีการปลูกทั้ง

แบบหว่าน และหยอด อัตราเมล็ดพันธุ์ 2-4 กิโลกรัมต่อไร่ โดยช่วงเตรียมดินก่อนปลูกใส่ปุ๋ยคอกปรับปรุงบ ารุงดิน 

อัตรา 100-300 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับการใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 หรือ 15-15-15 อัตรา 2-50 กิโลกรัมต่อไร่ หลัง

งอก 1 เดือน หรือบางรายไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมีเลย หรือไม่ใส่ทั้งปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี ผลผลิตครามเปียกระหว่าง 80-

400 กิโลกรัมต่อไร่ ครามที่น าไปใช้ประโยชน์ในการสกัดสีและย้อมผ้าในพ้ืนที่มี 2 พันธุ์  คือ ครามพันธุ์ฝักงอ 

(Indigofera  suffruticosa Mill.)  และครามพันธุ์ฝักตรง (Indigofera  tinctoria L.) ซึ่งมีลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์แตกต่างกัน ทั้งต้น ใบ ดอก ฝักและเมล็ด โดยครามฝักตรงจะมีลักษณะทรงพุ่มแผ่กว้างกว่าพันธุ์ฝักงอ 

แตค่ราฝักงอต้นสูงกว่า ใบเรียงสลับแบบขนนก พันธุ์ฝักตรงใบมน พันธุ์ฝักงอใบรี ดอกช่อออกที่ซอกใบสีชมพู พันธุ์

ฝักตรงดอกห่างกัน พันธุ์ฝักงอดอกเป็นพวง พันธุ์ฝักตรงฝักสีเขียว ตรง มองไม่เห็นขน 1 ฝัก มี 9-10 เมล็ด พันธุ์ฝัก

งอฝักสีเขียว โค้งงอ มีขน 1 ฝัก มี 4-5 เมล็ด พันธุ์ฝักงอขนาดเมล็ดโตกว่าเล็กน้อย โดยเมล็ดพันธุ์ฝักตรงมีสีเหลือง

ฟาง 100 กรัม มี 16,800 เมล็ด พันธุ์ฝักงอเมล็ดมีสีน้ าตาลเข้มเกือบด า 100 กรัม มี 15,900 เมล็ด (ตารางที่ 2) 

พบว่าอายุที่เกษตรกรเก็บเกี่ยว 3-4 เดือน โดยครามพันธุ์ฝักตรงจะตัดทั้งต้น แล้วปล่อยให้มีการเจริญเติบโตและอาจ

เก็บผลผลิตได้อีกหลังการตัดครั้งแรก 1-2 ครั้ง ครามพันธุ์ฝักงอก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน แต่เกษตรกรในพื้นที่จังหวัด

นครพนมนิยมปลูกครามพันธุ์ฝักงอและมีการเก็บเช่นเดียวกับการเก็บใบหม่อน อายุครามอาจนานถึง 1-3 ปี ขึ้นกับ

การดูแลรักษาของเกษตรกร และสภาพพ้ืนที่ปลูก ส าหรับพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ์ อุดรธานี และมุกดาหาร เกษตรกรจะ

ปลูกครามพันธุ์ฝักตรงเป็นหลัก ส่วนครามในฤดูแล้งมีการปลูกบ้างในจังหวัดสกลนคร จังหวัดอ่ืนปลูกเฉพาะในฤดูฝน 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะประจ าพันธุ์ครามพันธุ์ฝักตรงและพันธุ์ฝักงอ 
ลักษณะ ครามฝักตรง  

Indigofera tinctoria L. 
ครามฝักงอ 
Indigofera suffruticosa Mill. 

ต้น เป็นพุ่มกว้าง 140 ซม.สูง 170 ซม. เป็นพุ่มกว้าง 200 ซม. สูง 220 ซม. 
ใบ มน เรียงสลับแบบขนนก รี เรียงสลับแบบขนนก 
ดอก ดอกช่อออกที่ซอกใบสีชมพู ห่างกัน ดอกช่อออกที่ซอกใบสีชมพู เป็นพวง 
ฝัก สีเขียว ตรง ไม่มีขน (มองไมเ่ห็น) 9-10 เมล็ด/ฝัก สีเขียว โค้งงอ มีขน  4-5 เมลด็/ฝกั 
เมลด็ สีเหลืองฟาง 100 กรัม มี 16,800 เมล็ด สีน้ าตาลเข้มเกือบด า 100 กรัม มี 15,900 เมล็ด 

4. ความเข้มสีคราม  
ด าเนินการเก็บตัวอย่างเนื้อครามเปียกจ านวน 46 ตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ความเข้มสี เป็นตัวอย่างเนื้อครามฝักตรง 
29 ตัวอย่าง และตัวอย่างเนื้อครามฝักงอ 17 ตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์ค่าความเข้มสีครามฝักตรง จากการวัดค่า
การการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 656 นาโนเมตร พบว่า มีค่า 0.01235 ถึง 
3.3053 ค่าเฉลี่ย 1.4617 (ตารางท่ี 3) โดยพบว่าครามในพ้ืนที่จังหวัดมุกดาหารมีแนวโน้มการให้สีค่อนข้างสูงและ
สม่ าเสมอ ส่วนในพ้ืนที่จังหวัดสกลนครค่อนข้างแปรปรวนทั้งนี้เนื่องจากแหล่งปลูกมีการกระจายตัวในพ้ืนที่
แตกต่างกันและปลูกกระจายทั้งจังหวัด ซึ่งพบว่า ในบางตัวอย่างที่มีค่าต่ านั้นมีความเข้มสีน้อยจากการมองด้วยตา
เปล่าด้วยเช่นกัน  ส าหรับครามฝักตรงมีการปลูกและน าไปใช้ประโยชน์มากกว่าครามฝักงอ ส่วนใหญ่ปลูกในฤดูฝน 
ปลูกแบบหว่าน ซึ่งเกษตรกรที่ปลูกครามฝักตรงส่วนใหญ่จะปลูกและคัดเลือกชนิดที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ตนเอง
ทั้งดิน แหล่งน้ า วิธีการเก็บเกี่ยว ตลอดจนการน าไปผลิตเนื้อครามเปียก ความช านาญที่สืบทอดต่อๆกันจากรุ่นสู่รุ่น
ท าให้เกษตรกรมักจะไม่นิยมเปลี่ยนชนิดที่ปลูก และจากการสบถามพบว่า ครามฝักตรงจะทนต่อสภาพการผลิตใน
ฤดูฝน ไม่ต้องการน้ ามากในการผลิต เก็บเกี่ยวง่าย โดยการตัดทั้งต้น โรคแมลงน้อย เกษตรกรบางรายให้เหตุผลว่า
ไม่คันเมื่อเก็บเก่ียว ซึ่งต่างจากครามฝักงอ 
การวิเคราะห์ค่าความเข้มสีของครามฝักงอ พบว่า มีค่า 0.1263 ถึง 3.2054  มีค่าเฉลี่ย 1.5293 (ตารางที่ 4) ความ
เข้มสีค่อนข้างสูงและสม่ าเสมอ ซึ่งอาจเนื่องจากครามงอมีการกระจายการปลูกน้อยกว่าครามฝักตรง พบเฉพาะใน
พ้ืนที่จังหวัดสกลนครและนครพนม บริเวณแถบเขตติดต่ออ าเภออากาศอ านวย จังหวัดสกลนคร และอ าเภอนาหว้า 
จังหวัดนครพนม เกษตรกรที่ผลิตครามงอมักจะมีการปลูกแบบประณีต โดยปลูกเป็นแถวเป็นแนว เก็บผลผลิต
คล้ายการเก็บใบหม่อน เกษตรกรที่ผลิตทั้งครามตรงและครามงอในจังหวัดสกลนครให้เหตุผลว่าครามงอจะให้
ความเข้มสีสูงกว่าครามฝักตรง  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความเข้มสีครามฝักตรง ของเกษตรกรจากแหล่งปลูกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2559-2561 
เกษตรกร ที่อยู่ ค่าความเข้มส ี

1. นางธนัชชา  วันไธสงค์ 72 ม.1 บ.สามคัคีพัฒนา ต.สามัคคีพัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 1.6997 
2. นางสาวพัชรินทร์  แก้วฝ่าย 3 ม.9 บ.สามัคคีพัฒนา ต.สามัคคพีัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 1.0012 
3. ร้านตุ้มทอง บ.ถ้ าเต่า หมู่ 1 ต.สามัคคีพัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 3.3053 
4. นางเกยูร ไชยวงศ ์ 212 ม.7 บ.กุดแฮด ต.กุดบาก อ.กุดบาก จ.สกลนคร 1.9485 
5 นางถวิลย์  อุปลี 284 ม.2 บ.ดอนกลอย ต.สว่าง อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 1.8767 
6. นางวารี ไชยตามาตย ์ 107 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 1.1326 
7. นายวิมาร ไชยตามาตย ์ 107 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 2.4658 
8. นางสมคิด  พรมจักร 164 ม.1 บ.สามัคคีพัฒนา ต.สามคัคีพัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 1.9656 
9. กลุ่มทอผ้าบ้านดอนกลอย บ.ดอนกลอย ต.สว่าง อ.พรรณานคิม จ.สกลนคร 2.1441 
10. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผา้ย้อมคราม บ.กุดแฮด ม.7 ต.กุดบาก อ.กุดบาก จ.สกลนคร 1.9452 
11. นางแสงจันทร์  วงศ์พรม 56 ม.14 บ.ค าเจริญ ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.53725 
12. นางภัคดี   ไวยาประโคน 16 ม.14 บ.ค าเจริญ ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 1.3004 
13. นางโสพิศ  เรือสวัสดิ ์ 206 ม.4 บ.ค าข่า ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.01235 
14. นางจันทร์เพรช  จิกจักร 148 ม.14 บ.ค าเจริญ ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.2186 
15. นางบัวพา  ค าพิทูล 137 ม.14 บ.ค าเจริญ ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.0337 
16. นางกันยา ค าพิทูล 225 ม.14 บ.ค าเจริญ ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.1917 
17. นางประไพพร  อ่อนพุทธา 64 ม.14 บ.ค าเจริญ ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.3334 
18. นางยวนตา  สุวรรณ 137 ม.3 บ.ขมิ้น ต.วังยาง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.2512 
19.  นางมล ยาพลหา  95 ม. 5 บ.โนนแพง ต.กุดดินจี่ อ.ด าม่วง จ.กาฬสินธุ ์ 0.3539 
20. นางทุม ชาเสน บ.เหล่าหมี ต.เหล่าหมี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 1.9784 
21. นางหนู ชาเสน บ.เหล่าหมี ม. 2 ต.เหล่าหมี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 3.2072 
22. นางประถม ชาเสน บ.เหล่าหมี ต.เหล่าหมี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร  2.6665 
23. นายเวทธ์ ค าวิเศษ          82 ม. 15 บ.พรพิบูลย์ ต.บา้นแดง  อ.พิบูลย์รักษ์  จ.อุดรธานี     1.8496 
24. นางนิตยา เพ็งเหลา            ม. 15 บ.พรพิบูลย์ ต.บ้านแดง  อ.พิบูลย์รักษ์  จ.อุดรธานี     0.1535 
25. นางไพบูลธ์ เชี่ยวชาญ         178 ม. 15 บ.พรพิบูลย์ ต.บ้านแดง  อ.พิบูลย์รักษ์  จ.อุดรธาน ี 0.1860 
26. นางนรินทร์ทิพย์  สิงหะตา 203 ม. 6 บ.หนองสูง อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร 1.9784 
27. นางนรินทร์ทิพย์  สิงหะตา 203 ม. 6 บ.หนองสูง อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร 1.7789 
28. นางนรินทร์ทิพย์  สิงหะตา 203 ม. 6 บ.หนองสูง อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร 2.6665 
29. นางนรินทร์ทิพย์  สิงหะตา 203 ม. 6 บ.หนองสูง อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร 3.2072 

เฉลี่ย 1.4617 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความเข้มสีครามฝักงอ ของเกษตรกรจากแหล่งปลูกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 

2559-2561 

เกษตรกร ที่อยู่ ค่าความเข้มสี 
1. นางแสนสุข อุปพงษ์  107/1 ม. 12 บ.โนนสะอาด ต.นางัง อ.อาหว้า จ.นครพนม 1.1265 
2. นางอุดม นาโควงษ์  บ.โนนสะอาด ต.นางัว อ.นาหว้า จ.นครพนม 1.4485 
3. นางศิริพร นาโควงษ์  บ.โนนสะอาด ต.นางัว อ.นาหว้า จ.นครพนม 1.7789 
4. นางธนัชชา  วันไธสงค์ 72 ม.1 บ.สามัคคีพัฒนา ต.สามัคคีพัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 3.2054 
5. นางสาวพัชรินทร์  แก้วฝ่าย 3 ม.9 บ.สามัคคีพัฒนา ต.สามัคคีพัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 1.0014 
6. นางวารี ไชยตามาตย์ 107 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 1.1326 
7. กลุ่มทอผ้าบ้านดอนกลอย บ.ดอนกลอย ต.สว่าง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 2.2124 
8. นางสมคิด  พรมจักร 164 ม.1 บ.สามัคคีพัฒนา ต.สามัคคีพัฒนา อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร 1.9776 
9. นางแก้วไทย  พิศสุวรรณ   30/2 ม.13 บ.โนนเรือ ต.หัวบอ่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 1.6679 
10. นางนิยม  โคตรโยธ ี 288 ม.13 บ.โนนเรือ ต.หัวบอ่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 2.2258 
11. นางสาวร าเพ็ญ  ขันทะชา 176 ม.3 บ.โนนเรือ ต.หัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.1263 
12. นางสาวดวงจันทร์  พิศสุวรรณ   293 ม.3 บ.โนนเรือ ต.หัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.9121 
13. นายเริงพระจันทร์  พิศสุวรรณ   304 ม.3 บ.โนนเรือ ต.หัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.7218 
14. นางสะใบแพ  วิมลธรรม 34 ม.5 บ.โนนเรือ ต.หัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 2.3624 
15. นางจอมศรี  ไชยตะมาตย์ 50 ม.3 บ.โนนเรือ ต.หัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 1.0819 
16. นางจันทจร  ไชยตะมาตย์ 209 ม.13 บ.โนนเรือ ต.หัวบอ่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 0.1665 
17. นางด ารงค์  สีแพง 106 ม.3 บ.โนนเรือ ต.หัวบ่อ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 2.8498 

เฉลี่ย 1.5293 
 
5. ข้อมูลการน าไปใช้ประโยชน์ 
ครามมีการน าไปใช้ประโยชน์ในการย้อมสี ส่วนที่น าไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ ล าต้น กิ่ง ใบ โดยครามฝักตรงตัดทั้งต้น 
สูงจากพ้ืนดินราว 30-50 เซนติเมตร ครามฝักงอจะเก็บเหมือนเก็บใบหม่อน น าไปแช่น้ า เติมปูน เติมด่าง ตีกวน 
ปล่อยให้ตกตะกอนจะได้เนื้อครามเปียก เนื้อครามเปียกสามารถเก็บไว้ได้ 2-3 ปี น าไปใช้ในการย้อมผ้า โดย
สามารถติดเส้นไยเซลลูโลสได้ดี โดยเฉพาะในการย้อมเส้นฝ้าย  เศษซากของต้นครามสามารถน าไปปลูกเห็ดคราม 
หรือท าปุ๋ยหมักเพ่ือการปรับปรุงบ ารุงดินได้ (ตารางท่ี 5)  
6. การตลาดและการจ าหน่ายผลผลิตจากคราม 
การสกัดหรือการผลิตเนื้อครามเปียก โดยการเก็บเกี่ยวผลผลิตแบบตัดทั้งต้นสูงจากพ้ืนดินราว 30-50 เซนติเมตร น า
ครามไปแช่น้ าในโอ่งหรือถังแช่ 18-20 ชั่วโมง น าต้นครามออกจากถัง หลังจากนั้น เติมปูน ตีกวนเพ่ิมออกซิเจนจนได้
น้ าครามสีเขียวอมเหลือง  เติมด่าง ตีกวนแล้วปล่อยให้ตกตะกอน กรองน้ าทิ้งไป จะได้เนื้อครามเปียก น าไปเก็บไว้
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ส าหรับน าไปใช้ในการย้อมผ้า โดยสามารถติดเส้นไยเซลลูโลสได้ดี โดยเฉพาะในการย้อมเส้นฝ้าย เนื้อครามเปียกจะมี
พ่อค้ารวบรวมในท้องถิ่น และพ่อค้าจากนอกชุมชนเข้ามารับซื้อ ราคาขาย 150-200 บาทต่อกิโลกรัม บางพ้ืนที่มีการ
รวมกลุ่มผลิต ครามนับว่าเป็นพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่นที่สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร กลุ่มเกษตรกร และชุมชน
ในท้องถิ่น ให้มีรายได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในพ้ืนที่อ าเภออากาศอ านวย อ าเภอพรรณานิคม อ าเภอกุดบาก 
จังหวัดสกลนคร อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ อ าเภอหนองสูง อ าเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร และอ าเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี ผ้าครามนับเป็นสินค้าเฉพาะถิ่นที่สร้างรายได้ในครัวเรือน 
โดยมีพ่อค้าแม่ค้าคนกลางเข้าไปหาซื้อผลิตภัณฑ์ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี 
ตารางท่ี 5 สภาพถิ่นที่อยู่ สภาพพ้ืนที่ และการน าไปใช้ประโยชน์ของครามในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  
 

แหล่งที่พบ ประเภทป่า ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล (เมตร) 

สภาพ
พ้ืนที่ 

ถิ่นที่
อยู ่

ลักษณะ การใช้ประโยชน ์

จ.กาฬสินธุ ์ แปลง
เกษตรกร 

215-208 ที่ดอน 
สภาพไร ่

บนดิน พืชล้มลุก ล าต้น กิ่ง ใบ น าไปน าไปแช่น้ า เตมิปูน 
เติมดา่ง ตีกวน ปล่อยให้ตกตะกอนจะได้
เนื้อครามเปียก น าไปใช้ในการย้อมผ้า 
เศษซากน าไปปลูกเหด็คราม หรือท าปุ๋ย
หมัก 

จ.นครพนม แปลง

เกษตรกร 

158 ที่ดอน 
สภาพไร ่

บนดิน พืชล้มลุก ล าต้น กิ่ง ใบ น าไปน าไปแช่น้ า เตมิปูน 
เติมดา่ง ตีกวน ปล่อยให้ตกตะกอนจะได้
เนื้อครามเปียก น าไปใช้ในการย้อมผ้า 
เศษซากน าไปปลูกเหด็คราม หรือท าปุ๋ย
หมัก 

จ.สกลนคร แปลง

เกษตรกร 

128-275 ที่ดอน 
สภาพ
ไร่/ 
หลังนา 

บนดิน พืชล้มลุก ล าต้น กิ่ง ใบ น าไปน าไปแช่น้ า เตมิปูน 
เติมดา่ง ตีกวน ปล่อยให้ตกตะกอนจะได้
เนื้อครามเปียก น าไปใช้ในการย้อมผ้า 
เศษซากน าไปปลูกเหด็คราม หรือท าปุ๋ย
หมัก 

จ.มุกดาหาร แปลง
เกษตรกร 

142-169 ที่ดอน 
สภาพไร ่

บนดิน พืชล้มลุก ล าต้น กิ่ง ใบ น าไปน าไปแช่น้ า เตมิปูน 
เติมดา่ง ตีกวน ปล่อยให้ตกตะกอนจะได้
เนื้อครามเปียก น าไปใช้ในการย้อมผ้า 
เศษซากน าไปปลูกเหด็คราม หรือท าปุ๋ย
หมัก 

จ.อุดรธาน ี แปลง
เกษตรกร 

159-184 ที่ดอน 
สภาพไร ่

บนดิน พืชล้มลุก ล าต้น กิ่ง ใบ น าไปน าไปแช่น้ า เตมิปูน 
เติมดา่ง ตีกวน ปล่อยให้ตกตะกอนจะได้
เนื้อครามเปียก น าไปใช้ในการย้อมผ้า 
เศษซากน าไปปลูกเหด็คราม หรือท าปุ๋ย
หมัก 
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สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
 ครามในถิ่นที่อยู่เพื่อใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จากการส ารวจ พบว่า 
ครามที่มีการปลูกและน าไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่มากที่สุด คือ ครามฝักตรง โดยปลูกมากในจังหวัดสกลนคร 
มุกดาหาร กาฬสินธุ์ และอุดรธานี โดยครามฝักตรงมีการแหล่งปลูกและกระจายตัวมากที่สุดในพ้ืนที่จังหวัด
สกลนคร ส่วนครามฝักงอมีการปลูกมากในพ้ืนที่จังหวัดสกลนครและนครพนม จากการวิเคราะห์ ลักษณะทาง
พันธุกรรม สามารถจ าแนกความแตกต่างของครามออกเป็น 2 ชนิด อย่างชัดเจน คือ  ครามฝักตรง และคราฝักงอ 
และเมื่อน าเนื้อครามเปียกเพ่ือวิเคราะห์ความเข้มสีพบว่า ครามฝักตรงมีค่าเฉลี่ย 1.4617 ครามฝักงอมีค่าเฉลี่ย 
1.5293 โดยครามฝักงอมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าครามฝักตรงเล็กน้อย  

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ ไดข้้อมูลแนวทางการผลิตครามเพ่ือน าไปพัฒนาต่อยอดการผลิตส าหรับเกษตรกร
และผู้สนใจทั่วไป ในพ้ืนที่ได้ โดยได้ด าเนินการจัดท าสื่อช่องทางการผลิตครามผ่าน YouTube Chanel ช่อง Jeto 
Y. Sarah ไม่น้อยกว่า 17 คลิป และ Playlist 2 Playlist และมีการเข้าชมรวมแล้วไม่น้อยกว่า 18,000 ครั้ง และ
เผยแพร่ข้อมูลการผลิตและแหล่งครามผ่าน Facebook Fan Page ชื่อ “ครามอัตลักษณ์บนแอ่งสกลนคร” มี
จ านวนผู้ติดตามเพจ 14 คน  
กลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกรปลูกครามในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร นครพนม มุกดาหาร กาฬสินธุ์  อุดรธานี และกลุ่ม
เกษตรกรที่สนใจรับเทคโนโลยีไปปรับใช้ในพื้นที่ตนเอง  
ผลผลิต Out Put จากงานวิจัย ได้ข้อมูลผลการส ารวจคราม วิธีการผลิตแต่ละแหล่งปลูก ได้ข้อมูลผลวิเคราะห์ 
DNA แต่ละแหล่งปลูก และข้อมูลคุณภาพความเข้มสีครามแต่ละแหล่ง 
ผลลัพธ์ Out Come ที่ได้จากผลวจิัย เป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ หรือพัฒนางานวิจัยในพ้ืนที่ ได้แหล่งที่จะ
สามารถพัฒนาต่อยอดผลงานทางวิชาการ และส่งเสริมการผลิต การเพ่ิมมูลค่าและการพัฒนาสิ้นค้าเฉพาะถิ่น  
ผลกระทบ Impact จากการด าเนินโครงการ เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างและเชื่อมโยงตลาด แนะน าแหล่ ง
ครามคุณภาพ สร้างรายได้ให้กลุ่มเกษตรกรและฟ้ืนฟูเศรษฐกิจในชุมชน 

 
ค าขอบคุณ 

ขอขอบคุณนักวิจัยและเจ้าหน้าที่ที่ร่วมโครงการและเกษตรกรทุกท่านที่ร่วมด าเนินงานวิจัยจนส าเร็จ ขอขอบคุณ

หัวหน้าโครงการฯ ผอ.แผนฯ ผู้เชี่ยวชาญฯ กองคุ้มครองพันธุ์พืช ส าหรับค าแนะน าในการด าเนินงานวิจัยจนส าเร็จ 

เอกสารอ้างอิง 

ชลธิชา  เตียวไพรัช. 2550. การย้อมสีเส้นใยสาด้วยสีย้อมธรรมชาติจากคราม. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาเคมีอุตสาหกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.วิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2550. สืบค้นจาก 

http://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2550/ichem0550oct_ch2.pdf [ต.ค. 2554] 

http://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2550/ichem0550oct_ch2.pdf
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ญาณิน  สุปะมา  จุฑามาส  ศรีส าราญ  เปรมจิตต์  ถิ่นค า  ปริยานุช  สายสุพรรณ์  ณัฏฐ์ชยธร  ขัตติยะพุฒิเมธ  
พรทิพย์  แพงจันทร์  ขจรวิทย์  พันธุ์ยางน้อย  ศักดิ์สิทธิ์  จรรยากรณ์  อรัญญา  ลุนจันทา  วัชราพร  ศรีสว่าง
วงศ์  จารุพงศ์  ประสพสุข  กาญจนา  ค าปุทา. 2557. การวิจัยและพัฒนาการผลิตครามในพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน. เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการประจ าปี 2557 ส านักวิจั ยและ
พัฒนาการเกษตรเขตที่ 3  4 และ 5 . วันที่ 1-3 เมษายน 2557 ณ โรงแรมระยองรีสร์อท ต าบลเพ  
อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง.144 หน้า. 

อนุรัตน์  สายทอง.  2545. การผลิตสีครามจากต้นคราม. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏ

สกลนคร. 

 

ภาคผนวก 
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การทดลองที ่3 
 
1. ชุดโครงการวิจัย   การคุ้มครองและบริหารจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืชตามกฎหมายภายในและ   
                           ระหว่างประเทศ                      
2. โครงการวิจัย       วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพ  
                           ในท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถิ่นท่ีอยู่   
3. ชื่อการทดลอง     ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของมะขามป้อม            
                         (Phyllanthus  embica L.) ในแปลงรวบรวมพันธุ์และถ่ินที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้าน        
                          การเกษตร 
                           Research and study on Plant Genetic Characteristics and Phytochemicals of                     
                           Phyllanthus embica L. in Germplasm Resources and In-situ for Agricultural                
                           Utilization. 
 4. คณะผู้ด าเนินงาน 
    หัวหน้าการทดลอง   นางสาววิภาดา   แสงสร้อย 1/ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
    ผู้ร่วมงาน             นายรณรงค์  คนชม 1/  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
   นางสาวประนอม  ใจอ้าย 1/       ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
   นางวิลาสินี  จิตต์บรรจง 2/  ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช 

  นายปิติคมน์ พัชรด ารงกุล 1/        ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
 5. บทคัดย่อ 

Abstract 
Genetic characteristics and the phytochemicals study of Phyllanthus embica L. on 

germplasm resources and In-situ for agricultural utilization, from 2016 to 2018. The survey found 
the source of Phyllanthus embica L. from Phrae, Phayao, Lampang, Mae Hong Son, Nan, Chiang 
Rai, Chiang Mai and Kanchanaburi. The area elevation ranges from 100 to 1,200 meters above 
mean sea level.  People we use to food, medicine, living and ritual beliefs. The scion have 
brought to propagate by cleft grafting in the station. The sizes of the fruit are different, size 
between 1.5 - 2.5 cm.  The smallest size (1.5 cm) is CM-01, the size of about 3 cm, including PY-
01 and NN-01. The highest at 1.26 cm is K-01. The minimum thickness is CM-01 and CR-04. The 
size is 0.43 cm and 0.46 cm respectively. It was found that the high vitamin C content found in 
variety NN-03, LP-01 and PR-06, contained 887, 1190  and 1240 mg/100 g. The lowest 
antioxidant index values are PY-02 and MH-01 as 1.53 and 1.1, respectively while PY-01, CR-04 
and CM-01 are the highest vitamin C content as 9.44, 9.25 and 8.34 respectively. 
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Analysis of genetic diversity by molecular markers and identification of Phyllanthus 
embica L. the species of by RAPD technique can divide 15 samples into 2 large groups, which 
can divide PR-01 and K-01 from 13 samples and in 13 samples, this K-02 is different from other 
species and 12 samples can be divided by genetic characteristics into 2 subgroups by 
subgroups. No. 1, consisting of varieties of PR-02, PY-03, PR-03, K-05, K-03, PR-04, PY-01 and CM-
06 and subgroup 2 comprising PY-02, K-06, PR-05 and PR-06. The result show a wide and diverse 
genetic base of Phyllanthus embica L. 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์  และพฤกษเคมีของมะขามป้อม  

(Phyllanthus embica L.) ในแปลงรวบรวมพันธุ์และถิ่นที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร ด าเนินการใน
ปี พ.ศ. 2559-2561 ได้ส ารวจมะขามป้อมจากแหล่งต่างๆ ในพ้ืนที่จังหวัดแพร่ พะเยา ล าปาง แม่ฮ่องสอน น่าน 
เชียงราย เชียงใหม่ และกาญจนบุรี ความสูงของพ้ืนที่จากระดับน้ าทะเล ตั้งแต่ 100-1,200 เมตร มีการใช้
ประโยชน์จากมะขามป้อมทั้งในด้านอาหาร ยารักษาโรค การใช้สอย และพิธีกรรมความเชื่อ ได้น ากิ่งพันธุ์มา
ขยายพันธุ์ด้วยวิธีเปลี่ยนยอดในแปลงทดลอง ขนาดผลของมะขามป้อมมีความแตกต่างกัน มะขามป้อมส่วนใหญ่มี
ขนาดผลระหว่าง 1.5 - 2.5 ซม. โดยขนาดผลเล็กที่สุดประมาณ 1.5 ซม. คือ CM-01 ขนาดผลประมาณ 3 ซม. 
ได้แก่ PY-01 และ NN-01 ส่วนขนาดผลใหญ่ที่สุด คือ K-01 มีขนาด 3.85 ซม. ที่มีปริมาณเนื้อหนาที่สุดที่ 1.26 
ซม. คือ  K-01 ส่วนความหนาเนื้อน้อยที่สุด ได้แก่ CM-01 และ CR-04 มีขนาด 0.43 ซม. และ 0.46 ซม. 
ตามล าดับ ส าหรับปริมาณสารส าคัญในผล พบว่า ปริมาณวิตามินซีที่สูงคือ  NN-03 LP-01 และ PR-06  มีปริมาณ 
887 1,190 และ 1240 มก./100 ก. ส่วนค่าดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระ PY-02 และ MH-01 มีค่าต่ าที่สุด คือ 1.53 
และ 1.1 ตามล าดับ ในขณะที่ PY-01, CR-04 และ CM-01 มีค่าสูงที่สุด คือ 9.44, 9.25 และ 8.34 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมด้วยเครื่องหมายโมเลกุลและจ าแนกชนิดพันธุ์ของ
มะขามป้อมด้วยเทคนิค RAPD  สามารถแบ่งมะขามป้อมจ านวน 15 ตัวอย่าง ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยสามารถแบ่ง
พันธุ์วังหงส์ (PR-01) และแป้นสยาม (K-01) ออกจาก 13 ตัวอย่าง และในจ านวน 13 ตัวอย่างนี้ ลูกท้อ (K-02) จะ
แตกต่างจากสายพันธุ์อ่ืน และจ านวน 12 ตัวอย่าง สามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อย จ านวน 2 กลุ่มย่อย โดยกลุ่มย่อยที่ 
1 ประกอบด้วย พันธุ์ปากกาง (PR-02) น้ าคะ (PY-03) ปางเคาะ (PR-03) แม่ลูกดก (K-05)  สีกาแฟ (K-03) นา
คูหา (PR-04) หนองห้า (PY-01) และดงเย็น (CM-06) และกลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย ห้วยลึก (PY-02) หยกมณี 
(K-06) บ่อแก้ว (PR-05)  และนาพูน (PR-06)  มะขามป้อมที่ได้จากการส ารวจมีฐานพันธุกรรมที่กว้างและมีความ
หลากหลาย  
 
 
1/ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 205 ม.5 ต.วังหงส์ อ.เมือง จ.แพร่ 54000  โทรศัพท์ (054) 556-526 

  โทรสาร (054) 556-526  อีเมล์  phare@doa.in.th 
2/ ส านักคุ้มครองพันธุพ์ืช กรมวิชาการเกษตร เขตจตจุักร กรุงเทพฯ 10900  โทรศัพท์ (02) 579 4127  โทรสาร (02) 5790548    
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ค าน า 

มะขามป้อม (Indian gooseberry, Malacca tree ) เป็นไม้ผลยืนต้นในวงศ์ EUPHORBIACEAE มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Phyllanthus emblica L. พบได้ตามป่าเขาทั่วไปในแถบเอเชีย เป็นที่รู้จักกันดีทั้งในประเทศไทย 
จีน อินเดีย เนปาล มาเลเซีย ศรีลังกา บังคลาเทศ และญี่ปุ่น  มีการน าเอาส่วนต่าง ๆ ของมะขามป้อมมาใช้เป็นยา
พ้ืนบ้านรักษาโรค ทั้งส่วนของใบ ล าต้น ราก ผล หรือเปลือกล าต้น คุณสมบัติที่ส าคัญในผลมะขามป้อม คือ มี
วิตามินซีและแทนนินสูง ในประเทศไทยมีการใช้มะขามป้อมเป็นส่วนประกอบของต ารับยาพ้ืนบ้านและยาแผน
โบราณ ในการแพทย์แบบอายุรเวท มะขามป้อมมีสรรพคุณรักษาโรค เป็นยาบ ารุงสุขภาพ ยาอายุวัฒนะ บ ารุง
สมอง บ ารุงสายตา แก้ไอ รักษาอาการหืด หลอดลมอักเสบ วัณโรคปอด ลดเบาหวาน ไขข้ออักเสบ ธาตุพิการ 
อาหารไม่ย่อย โรคท้องร่วง ฯลฯ เหตุส าคัญที่ท าให้มะขามป้อมได้รับความสนใจอย่างมากจากทั่วโลกในปัจจุบัน คือ 
สรรพคุณในการป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

มะขามป้อมมีองค์ประกอบทางเคมีทั้งสารประเภทแทนนิน และสารประกอบฟีนอลซึ่งมีคุณค่าในการ
น าไปใช้เป็นสมุนไพร (Yang และคณะ, 2012) รวมทั้งการที่มะขามป้อมมีวิตามินซีสูง (ascorbic acid) ซึ่งมี
คุณสมบัติในการต่อต้านอนุมูลอิสระ (Scartezzini และคณะ, 2006) จึงท าให้มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยมี
รายงานการศึกษาวิจัย เช่น การลดอาการปวด (analgesic) ลดอาการไอ (anti-tussive) ต้านมะเร็ง(anticancer) 
ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ลดการอักเสบ (anti-inflammatory) ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกันและรักษาโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคโลหิต
จางโรคตับ และโรคหัวใจ เป็นต้น (Dasaroju และ Gottumukkala, 2014; Moazzem Hossen และคณะ, 
2015) นอกจากมะขามป้อมมีสรรพคุณทางยาแล้ว ยังมีคุณค่าสูงมากด้านธุรกิจทางด้านยา อาหารเสริม และ
ผลิตภัณฑ์ความงาม ได้มีการน าสารส าคัญจากมะขามป้อมหรือมะขามป้อมสดและแห้งมาเป็นองค์ประกอบใน
เครื่องส าอางและอาหาร เช่น ผลิตภัณฑ์ลิปกลอสไขร าข้าวที่มีส่วนผสมของไลโปโซมสารสกัดมะขามป้อม (จันทิมา 
และคณะ, 2554) ศึกษาการผลิตน้ าส้มสายชูหมักจากมะขามป้อม (วรรณภา และคณะ, 2556) 

Dasaroju และ Gottumukkala (2014) ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับสารส าคัญ และฤทธิ์ทางชีวภาพของ
มะขามป้อม โดยพบว่า มะขามป้อมมีสารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เช่น วิตามินซี (ascorbic acid) กรดอะมิโน 
(amino acids: glutamic acid, proline, aspartic acid, alanine, cystine, lysine) และแร่ธาตุ (minerals) 
และมีองค์ประกอบทางเคมี และสารส าคัญจ านวนมาก เช่น แทนนิน (tannins) อัลคาลอยด์ (alkaloids) และ
สารฟินอลิค (phenols) โดยสารประเภทแทนนิน ได้แก่ Emblicanin A, Emblicanin B และ gallic acid และมี
รายงานการศึกษาวิจัยด้านสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น การลดอาการปวด (analgesic) ลดอาการไอ (anti-
tussive) ต้านมะเร็ง (anticancer) (Rajesh kumar และคณะ, 2003; Luo และคณะ, 2011; Zhong และคณะ, 
2011; Sanjay และคณะ, 2013) ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Prakash และคณะ, 2011; จรัสรัตน์ และคณะ, 
2555) ลดการอักเสบ (antiinflammatory) ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้มีประสิทธิภาพในการป้องกันและรักษาโรคต่างๆ 
เช่นโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคโลหิตจาง โรคตับ และโรคหัวใจ เป็น
ต้น 
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ผลมะขามป้อม นอกจากจะจ าหน่ายในรูปผลสดแล้วยังตากผลแห้งหรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
จ าหน่ายได้  ขณะนี้ยังขาดวัตถุดิบอีกจ านวนมาก เนื่องจากมะขามป้อม เป็นพืชสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
ซึ่งจะถูกน ามาใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ยาหลายชนิด ในประเทศไทย ผลผลิตมะขามป้อมส่วนใหญ่หรือเรียกได้ว่า
ทั้งหมดเก็บรวบรวมจากป่าธรรมชาติ   การเก็บผลปะปนกันมาจากหลายต้นหลายแหล่ง ท าให้ไม่สามารถควบคุม
ปริมาณหรือคาดเดาปริมาณผลผลิตแต่ละปีได้ และไม่สามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณสารส าคัญในผล ซึ่งเป็น
ตัวก าหนดคุณภาพของผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะการน าไปผลิตเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพหรือผลิตภัณฑ์ยา  ในด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  การเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่ามาบริโภคหรือน ามาจ าหน่ายเป็นวิถีชีวิตที่ไม่
ยั่งยืน  นอกจากจะเสี่ยงต่อการใช้ประโยชน์จากป่าแบบเกินก าลังผลิตแล้ว  มีการเก็บเกี่ยวแบบไม่ถูกวิธี เนื่องจาก
ต้นมะขามป้อมในป่าล าต้นสูงมาก ต้องใช้วิธีตัดกิ่งก้านลงมาเพ่ือเก็บผล ผลจึงบอบช้ าเสียหาย การปลูกมะขามป้อม
ในรูปแบบของสวนผลไม้ที่มีการจัดการอย่างถูกต้องและเหมาะสม จึงได้รับความสนใจมากขึ้น  หากต้องการให้มี
การส่งเสริมในการใช้มาตรการในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน 
จ าเป็นต้องมีการศึกษาส ารวจความหลากหลาย นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์พร้อมกับศึกษาลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา การจ าแนกชนิด ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความหลากหลายของพืชในชุมชนต่างๆ การศึกษา
ความหลากหลายทางพันธุกรรม พร้อมทั้งน ามาจัดท าตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงเก็บรักษาในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ 
กรมวิชาการเกษตร เพ่ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้ด้านพฤกษศาสตร์ นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา จะน าไปสู่
การจัดท าบัญชีทรัพย์สินทางชีวภาพด้านพืชของประเทศไทย และเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน จึงมี
การศึกษาหาสารส าคัญในพืชหรือพฤกษเคมีที่มีศักยภาพที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรมและพาณิชย์ ซึ่ง
จะท าให้เห็นคุณค่าในการอนุรักษ์ชนิดพันธุ์พืชพ้ืนเมืองเหล่านั้น เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  

ในปี 2555-2558 โครงการวิจัยและพัฒนาการผลิตมะขามป้อมอย่างมีคุณภาพ ภายใต้ชุดโครงการวิจัย
และพัฒนาการผลิตพืชเศรษฐกิจเฉพาะพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน ได้ส ารวจและรวบรวมมะขามป้อมพันธุ์ดีจากแหล่ง
ต่างๆ ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนพื้นที่ 2 ไร่ ในแปลงทดลองของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  พบว่า มีหลาย
ต้นที่มีลักษณะดี ติดผลดก ผลขนาดใหญ่ แต่ยังไม่มีการวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมและลักษณะ
ทางพฤกษเคมี  ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของ
มะขามป้อมในแปลงรวบรวมพันธุ์ และถ่ินที่อยู่เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร  
7. วิธีด าเนินการ 

- อุปกรณ ์ 
1) ต้นมะขามป้อม 
2) วัสดุการเกษตร ได้แก่ ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ปุ๋ยอินทรีย์  สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช    
    อุปกรณ์ระบบน้ า 

   3) อุปกรณ์ขยายพันธุ์พืช ได้แก่ กรรไกร มีด เทปพลาสติก เชือกฟาง  
- วิธีการ  
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    1. ศึกษารวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การจ าแนกชนิด แหล่งแพร่กระจาย
พันธุ์ของมะขามป้อม การใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ข้อมูลด้านพฤกษเคมีของมะขามป้อมจากเอกสาร ต าราทาง
วิชาการและข้อมูลที่บันทึกในตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงที่เก็บรักษาในพิพิธภัณฑ์พืชต่างๆ  
  2.  ส ารวจและเก็บรวบรวมภาคสนาม รวบรวมข้อมูลความรู้ด้านการใช้ประโยชน์ของมะขามป้อมในถิ่น
ที่อยู่โดยการสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ลักษณะประจ าพันธุ์ นิ เวศวิทยา ส่วนที่น ามาใช้
ประโยชน์ และวิธีการใช้ประโยชน์  
       3.  จ าแนกชนิดของมะขามป้อมโดยอาศัยความรู้ด้านอนุกรมวิธานพืช การใช้ต าราด้านอนุกรมวิธานพืช 
ร่วมกับการเทียบเคียงกับตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงในพิพิธภัณฑ์พืช และบรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตร์โดยอาศัย
ข้อมูลการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
    4. น าตัวอย่างพืชในแปลงรวบรวมพันธุ์ และ/หรือถ่ินที่อยู่ วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม  
   4.1 วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้เทคนิค RAPD 
1) การเก็บตัวอย่าง เก็บตัวอย่างใบมะขามป้อมจากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ซึ่งเป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์
มะขามป้อม  
2) การศึกษาด้วยเครื่องหมายโมเลกุล 
  2.1 น าตัวอย่างใบเพ่ือใช้ในการสกัดดีเอ็นเอ โดยหลังการเก็บใบ น าใบมาท าความสะอาดด้วยการ
ล้างน้ า และผึ่งให้แห้ง เก็บในถุงพลาสติก ปิดปากถุงให้สนิท แล้วเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส จนกว่าจะมี
การน ามาใช้สกัดดีเอ็นเอ 
    2.2 การสกัดดีเอ็นเอ โดยการสกัดดีเอ็นเอจะท าการสกัดจากใบอ่อนโดยใช้วิธี CTAB ดัดแปลงจาก
วิธีการสกัดดีเอ็นเอของ Doyle และ Doyle (1987) เก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

      2.3 การตรวจสอบคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอ ด้วยการวัดค่าการดูดกลืนแสง และวิธี
เจลอิเล็กโทรโฟรีซิส เพ่ือการวิเคราะห์ขนาดชิ้นดีเอ็นเอเปรียบเทียบกับดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 1000 คู่เบส น าไป
วิเคราะห์ภาพเจลโดยใช้ชุดถ่ายภาพอะกาโรสเจล (gel documentary system) ที่ผ่านเครื่องส่องแถบดีเอ็นเอ 
(UV transmission) 

         2.4 การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยเทคนิค RAPD ตามวิธีของ William และคณะ (1990)  น าดีเอ็นเอ
ที่สกัดไดจ้ากขั้นตอนที่ 2.2 เจือจางกับสายละลาย TE buffer ให้ได้ความเข้มข้น 50 นาโนกรัม/ไมโครลิตร โดยไพร
เมอร์ของเทคนิคนี้จะมีล าดับนิวคลีโอไทด์เป็นแบบสุ่ม สายสั้นๆ จ านวน 10 นิวคลีโอไทด์ และจะท าการสุ่มจับกับดี
เอ็นเอทั่วทั้งจีโนม ในขั้นตอนแรกคัดเลือกตัวอย่างมะขามป้อมมา 2 ตัวอย่าง ที่มีลักษณะภายนอกท่ีแตกต่างกัน 
เพ่ือท าการทดลองกับไพรเมอร์จ านวน 30 ไพรเมอร์ แสดงชื่อไพรเมอร์ และล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ใช้ในการเพ่ิม
ปริมาณด้วยเทคนิค RAPD หลังจากนั้นคัดเลือกไพรเมอร์ใน 30 ไพรเมอร์ที่สามารถให้แถบดีเอ็นเอชัดเจน และ
แสดงความแตกต่างของแถบดีเอ็นเอ น าไพรเมอร์ที่คัดเลือกแล้วมาใช้เพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในตัวอย่างมะขามป้อม
ทั้งหมดท่ีเก็บรวบรวมได้ โดยเติมสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบลงในหลอดทดลองขนาด 0.2 มิลลิลิตร ในระดับความ
เข้มข้นตั้งต้น ปริมาตร และความเข้มข้นสุดท้ายที่ใช้ส าหรับ 1 ตัวอย่าง ผสมสารให้เข้ากันด้วยการ Vortex และ 
Spin down น าเข้าเครื่องเพ่ิมปริมาณสารพันธุกรรม โดยใช้อุณหภูมิ เวลา และจ านวนรอบดัดแปลงจากวิธีของ 
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William และคณะ (1990) เมื่อได้ผลผลิตพีซีอาร์ น ามาตรวจสอบแถบดีเอ็นเอด้วยวิธีอะกาโรสอิเล็กโทรโฟรีซิส 
ความเข้มข้นเจล 2 % (แสดงรายละเอียดในขั้นตอนการวิเคราะห์ด้วยวิธีอากะโรสอิเล็กโทรโฟรีซิส) หลังจากนั้น
น ามาให้คะแนนแถบดีเอ็นเอที่เกิดขึ้น (Score band) (แสดงรายละเอียดในขั้นตอนการวิเคราะห์แถบดีเอ็นเอด้วย
เทคนิค RAPD) 

.   2.5 การวิเคราะห์โดยวิธีอะกาโรสอิเล็กโทรโฟรีซิส  ในการตรวจสอบคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอ
ด้วยวิธีอะกาโรสอิเล็กโทรโฟรีซิสในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ดีเอ็นเอท่ีสกัดได้จากใบมะขามป้อมในขั้นตอนการสกัด
ดีเอ็นเอ และผลผลิตพีซีอาร์จากขั้นตอนการเพ่ิมปริมาณด้วยเทคนิค RAPD ซึ่งจะใช้อะกาโรสที่ความเข้มข้น 2% 
ชั่งและละลายผงอะกาโรสในสารละลาย TBE buffer ความเข้มข้น 1X ด้วยความร้อนจากไมโครเวฟ จนผงอะกาโร
สละลายเป็นเนื้อเดียวกันกับสารละลาย TBE buffer รอจนกระทั่งเจลเย็น เทเจลลงในถาดเจลที่มีหวีเสียบเจลเพ่ือ
ท าให้เกิดหลุมส าหรับหยอดดีเอ็นเอ รอจนเจลแข็งตัวหรือสังเกตว่าสีของเจลเปลี่ยนจากสีใสไปเป็นสีขุ่น แล้วน าเจล
ที่แข็งแล้วไปใส่ในอ่างส าหรับรันเจลในชุดอิเล็กโทรโฟรีซิส เท TBE buffer ความเข้มข้น 1X ให้ท่วมหน้าเจล 
จากนั้นน าดีเอ็นเอที่ต้องการวิเคราะห์ ปริมาตร 5 ไมโครลิตร ผสมกับสีย้อม (Dye) ความเข้มข้น 6X ปริมาตร 1 
ไมโครลิตร หยอดดีเอ็นเอที่ผสมกับ Dye แล้ว ลงในหลุมที่เกิดจากเอาหวีเสียบเจลออก หยอดดีเอ็นเอมาตรฐาน 
(DNA marker) ขนาด 100 คู่เบส ในหลุมแรกและหลุมสุดท้าย ปริมาตร 3 ไมโครลิตร ให้ปล่อยกระแสไฟฟ้าผ่าน 
100 โวลต์ นานประมาณ 30 นาที เมื่อครบเวลาแล้ว น าเจลไปแช่ในสารละลาย Ethidium bromide ความ
เข้มข้น 10 มิลลิกรัม/ไมโครลิตร นาน 10 นาที เมื่อครบเวลาแล้ว น าเจลแช่ในน้ ากลั่นเพื่อล้าง Ethidium 
bromide ส่วนเกินออก ประมาณ 10 นาที หลังจากนั้นน าเจลที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยชุดถ่ายภาพอะกาโรสเจลที่ผ่าน
เครื่องส่องแถบดีเอ็นเอ ซึ่งมีรังสี UV ท าให้สามารถมองเห็นแถบดีเอ็นเอที่เกิดขึ้น เปรียบเทียบขนาดแถบดีเอ็นเอที่
เกิดข้ึนกับดีเอ็นเอมาตรฐาน 
 2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลของแถบดีเอ็นเอ   
  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมจากลายพิมพ์ดีเอ็นเอ แปลผลขนาดชิ้นดีเอ็นเอ หรือแถบดีเอ็นเอ
ที่เกิดขึ้นของแต่ละไพรเมอร์โดยการให้คะแนนแบบ binary data matrix โดยให้คะแนนเป็น 1 เมื่อมีการปรากฏ
ของแถบดีเอ็นเอ และให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่มีการปรากฏของแถบดีเอ็นเอ ณ ต าแหน่งเดียวกันของแต่ละตัวอย่าง 
น าคะแนนที่เกิดขึ้นโดยใช้ดัชนีความคล้ายคลึง (similarity index, SI) โดย SI จะมีค่าตั้งแต่ 0-1 โดย SI=0 
หมายถึง ตัวอย่างที่เปรียบเทียบกันไม่มีแถบดีเอ็นเอที่เหมือนกันเลย SI=1 หมายถึงตัวอย่างที่เปรียบเทียบกันมีแถบ
ดีเอ็นเอเหมือนกันทั้งหมด แล้วน าข้อมูลการปรากฏและไม่ปรากฏแถบดีเอ็นเอที่บันทึกได้นั้นมาหาค่าเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต่าง สามารถค านวณหาความแตกต่างทางพันธุกรรมของประชากร ( Genetic 
distance, D) แล้วจึงสร้างแผนภูมิความสัมพันธ์ทางพันธุกรรม (Dendrogram) ด้วยวิธี Unweight pair-group 
method (UPGMA) ตามวิธีของ Nei และ Li (1979) จากโปรแกรม Numericial Taxonomy System (NTsys) 
v2.01e  

การบันทึกข้อมูล 
1. บันทึกลักษณะนิเวศวิทยา 
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ท าการบันทึกสภาพทางนิเวศวิทยาของพ้ืนที่ที่พบและการกระจายพันธุ์ของมะขามป้อมที่เจริญเติบโต
ในสภาพธรรมชาติ และลักษณะประจ าพันธุ์  ถ่ายภาพเพ่ือประกอบการบันทึกลักษณะภายนอกของต้นพืช รวมถึง
การน าไปใช้ประโยชน์  

2. บันทึกลักษณะสัณฐานวิทยาของส่วนประกอบของมะขามป้อม ได้แก่ ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด ใน
ระยะที่ส่วนต่างๆเจริญเติบโต  

3. ผลวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
- เวลาสถานที่ ปีที่เริ่มต้น 2559 ปีที่สิ้นสุด 2561     
                    ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  

 
8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 

ด าเนินการศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม 2559 – เดือนกันยายน 2561 ส ารวจและรวบรวมมะขามป้อมได้
จ านวนทั้งสิ้น 23 ตัวอย่าง จากจังหวัดแพร่ 5 ตัวอย่าง พะเยา 3 ตัวอย่าง ล าปาง 1 ตัวอย่าง แม่ฮ่องสอน 2 
ตัวอย่าง น่าน 2 ตัวอย่าง เชียงใหม่ 2 ตัวอย่าง เชียงราย 4 ตัวอย่าง และกาญจนบุรี 4 ตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 
1  ได้เก็บกิ่งพันธุ์มะขามป้อมมาขยายจ านวน แหล่งละ 10 ต้น ด้วยวิธีเปลี่ยนยอดบนต้นตอพันธุ์พ้ืนเมือง แล้ว
น ามาปลูกรวบรวมไว้ในแปลงทดลองท่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ อ.เมือง จ.แพร่ ซึ่งมีแปลงรวบรวมพันธุ์
เดิมอยู่แล้วส่วนหนึ่ง พื้นที่ 2 ไร่ 

 จากข้อมูลองค์ประกอบผลผลิตของมะขามป้อมจากแหล่งต่างๆ พบว่า ขนาดผลมะขามป้อมมีความ
แตกต่างกัน  มะขามป้อมส่วนใหญ่มีขนาดผลระหว่าง 1.5 ถึง 2.5 ซม. โดยขนาดผลเล็กที่สุดประมาณ 1.5 ซม. คือ 
CM-01 ขนาดผลประมาณ 2 ซม (1.87- 2.28 ซม.) มีจ านวน 7 หมายเลข ได้แก่ PR-05, PR-06, NN-03, CR-01, 
CR-02, CR-03 และ CR-04 ขนาดผลประมาณ 2.5 ซม (2.44- 2.78 ซม.) มีจ านวน 7 หมายเลข ได้แก่ PR-01, 
PR-02, PR-03, PY-02, LP-01, MH-01 และ MH-02 ขนาดผลประมาณ 3 ซม (2.91-3.25 ซม) มีจ านวน 3 
หมายเลข ได้แก่ PY-01 และ NN-01 ส่วนขนาดผลใหญ่ที่สุด คือ K-01 มีขนาด 3.85 ซม. ในจ านวนนี้มีหมายเลขที่
มีปริมาณเนื้อหนาที่สุดที 1.26 ซม. คือหมายเลข K-01 รองลงมา คือ CM-06 มีความหนาเนื้อ 1.08 ซม. ส่วนความ
หนาเนื้อน้อยที่สุดมี 2 หมายเลข ได้แก่ CM-01 และ CR-04 มีขนาด 0.43 ซม. และ 0.46 ซม. ตามล าดับ (ตาราง
ที่ 2)  

มะขามป้อมที่พบในถิ่นที่อยู่และที่อยู่ในแปลงรวบรวมพันธุ์ มีลักษณะทรงพุ่มที่แตกต่างกัน มีทั้งทรงพุ่ม
โปร่งและทรงพุ่มแน่น สีของใบอ่อนมีความแตกต่างกัน คือ มีสีเขียว เขียวอ่อน และสีเขียวปนม่วงแดง สีของใบแก่
มีสีเขียวอ่อน และสีเขียวแก่ สีของผล มีสีเขียว และเขียวอ่อน (ตารางท่ี 3)   

ในด้านปริมาณสารส าคัญ ได้แก่ วิตามินซี และค่าดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระ ท าการวิเคราะห์ใน 18 
ตัวอย่าง พบว่า มีปริมาณวิตามินซีแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 มีปริมาณวิตามินซีในระดับประมาณ 400 มก./100 
ก. (351-491 มก./100 ก.) มีจ านวน 8 หมายเลข ได้แก่ PR-02, PR-05, PY-02, CR-01, CR-02, CR-03, CR-04 
และ CM-01 กลุ่มท่ี 2 มีปริมาณวิตามินซีในระดับประมาณ 600 มก./100 ก. (590-750 มก./100 ก.) มีจ านวน 7 
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หมายเลข ได้แก่ PR-01, PR-03, PY-01, MH-01, MH-02 NN-01 และ K-01 ส่วน NN-03 LP-01 และ PR-06  มี
ปริมาณ 887 1,190 และ 1240 มก./100 ก. ซึ่งมีปริมาณสูง  

ส่วนค่าดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าที่ 6 แบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 มีค่าประมาณ 1 
(1.10-1.53) ได้แก่ PY-02 และ MH-01 กลุ่มท่ี 2 มีค่าประมาณ 4 (3.40-4.41) ได้แก่ MH-02, PR-05 และ CR-02 
กลุ่มที่ 3 มีค่าประมาณ 6 (5.44-7.02) ได้แก่ PR-01, PR-02, PR-03, PR06, NN-03, CR-01, CR-03 และ NN-01 
กลุ่มที่ 4 มีค่าประมาณ 9 (8.34-9.44) ได้แก่  PY-01, CR-04 และ CM-01ส่วนค่าดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระพบว่า   
PY-02 และ MH-01 มีค่าต่ าที่สุด คือ 1.53 และ 1.1 ตามล าดับ ในขณะที่ PY-01, CR-04 และ CM-01 มีค่าสูง
ที่สุด คือ 9.44, 9.25 และ 8.34 ตามล าดับ (ตารางที่ 4) 

ปริมาณวิตามินซีและค่าดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระในผลมะขามป้อม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับขนาดของผล 
มะขามป้อมที่มีปริมาณวิตามินซีสูง ได้แก่ PR-06, NN-03, PR-03, PR-01 และที่มีดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระสูง 
ได้แก่ PY-01, CR-04, CM-01 เหมาะส าหรับน าไปเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมยาสมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ 
และเครื่องส าอาง ส่วนมะขามป้อมที่มีขนาดใหญ่และเนื้อผลหนา ได้แก่ K-01 CM-06 และ LP-01 เหมาะส าหรับ
แปรรูปเป็นมะขามป้อมแช่อ่ิม มะขามป้อมอบแห้ง ผงขัดผิว ซึ่งจะช่วยเพ่ิมมูลค่าผลผลิต จึงควรสนับสนุนปลูก
มะขามป้อมพันธุ์ดังกล่าวเชิงการค้า โดยเลือกพันธุ์ปลูกตามวัตถุประสงค์ที่ตลาดต้องการ 

มะขามป้อม เป็นพืชที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร อาหาร เครื่องดื่ม และเวชส าอาง 
ปัจจุบันกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางจากธรรมชาติมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เนื่องจากผู้บริโภคเชื่อมั่นว่า
มีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพเท่าเทียมหรือสูงกว่าเครื่องส าอางที่ผลิตจากสารเคมี 

มะขามป้อม เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-12 เมตร เปลือกนอกสีน้ าตาลอมเทา ผิวเรียบหรือค่อนข้าง
เรียบ เปลือกในสีชมพู ใบ เป็นใบเดี่ยว สีเขียว เรียงตัวอยู่ตรงข้ามกัน และอยู่ชิดกัน (มองดูคล้ายลักษณะเป็นใบ
ประกอบ) รูปขอบขนานติดเรียงสลับ กว้าง 0.25-0.5 ซม.ยาว 0.8-12 ซม. เส้นแขนงใบไม่ชัดเจน ก้านใบสั้นมาก 

ดอก ขนาดเล็กแยกเพศ มีดอกตัวผู้และดอกตัวเมียอยู่ปะบนกันจ านวนมาก แต่อยู่บนกิ่งหรือต้นเดียวกัน มี
กลีบเลี้ยง 6 กลีบ ดอกสีขาวหรือขาวนวล ดอกเพศผู้ มีเกสรตัวผู้ 3 อัน ฐานรองดอกมีต่อม 6 ต่อม ดอกเพศเมียมี
ฐานรองดอกเป็นรูปถ้วย ขอบถ้วยหยัก รังไข่มี 3 ช่อง หลอดท่อรังไข่ปลายแยกเป็น 2 แฉก ไม่เท่ากัน 

ผล ทรงกลม แป้น ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน ผลแก่มีสีเขียวอ่อนค่อนข้างใส มีเส้นริ้วๆ ตามยาว มี 6 เส้น เนื้อผล
รสฝาดเปรี้ยว ขมและอมหวาน เปลือกหุ้มเมล็ดแข็งมี 6 เส้น เมล็ดมี 6 เมล็ด 
ผล มีเมล็ดแข็ง ที่มีเนื้อหนากึ่งแข็งก่ึงนิ่ม และฉ่ าน้ า เรียกว่า Drupe 

องค์ประกอบของผล  ได้แก่ 
1. เปลือกและเนื้อผล (exocarp) หรือผนังชั้นนอก   2. ผนังชั้นกลาง (mesocarp) 
3. ชั้นใน มีเนื้อแข็ง (endocarp)          4. ช่องบรรจุเมล็ด (chamber)        
5. เมล็ด (seed) 
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      ตารางท่ี 1 การส ารวจมะขามป้อมจากพ้ืนที่ต่างๆ และแหล่งที่เก็บตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นที ่ จ านวน (แหล่ง) รหัส แหล่งที่เก็บตัวอย่าง 
แพร่ 

 
 

 

5 
 
 

 

PR-01 
PR-02 
PR-03 
PR-05 
PR-06 

บ้านวังหงส์ ต.วังหงส์  อ.เมือง จ.แพร่ 
บ้านปางกาง ต.ปากกาง  อ.ลอง จ.แพร่   
บ้านปางเคาะ ต.ไทรย้อย  อ.เด่นชัย จ.แพร่ 
บ้านบ่อแก้ว ต.ไทรย้อย อ.เด่นชัย จ.แพร่ 
บ้านวังลึก ต.นาพูน อ.วังช้ิน จ.แพร่ 

พะเยา 
 

3 
 

PY-01 
PY-02 
PY-03 

บ้านหนองห้า ต.ร่มเย็น  อ.เชียงค า จ.พะเยา 
บ้านหนองห้า ต.ร่มเย็น  อ.เชียงค า จ.พะเยา 
บ้านน้ าคะ ต.ผาช้างน้อย  อ.ปง  จ.พะเยา 

ล าปาง 1 LP-01 ต.เวียงตาล  อ.ห้างฉัตร จ.ล าปาง 
แม่ฮ่องสอน 

 
2 

 
MH-01 
MH-02 

บ้านในสอย ต.ปางหมู อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 
บ้านในสอย ต.ปางหมู อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

น่าน 2 NN-01 
NN-03 

บ้านธงน้อย ต.ดู่ใต้ อ.เมือง จ.น่าน 
บ้านผาตูบ ต.ผาสิงห์ อ.เมือง จ.น่าน 

เชียงใหม ่ 2 CM-01 
CM-06 

บ.แบแล  ต.ยางเปยีง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
บ.ดงเย็น ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 

เชียงราย 
 
 
 

4 CR-01 
CR-02 
CR-03 
CR-04 

ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชยีงราย 
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชยีงราย 
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชยีงราย 
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า  จ.เชียงราย 

กาญจนบุร ี
 
 
 

4 
 

K-01 
K-02 
K-03 
K-04 

บ้านโกรกตารอด ต.หนองตากยา  อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 
บ้านโกรกตารอด ต.หนองตากยา  อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 
บ้านโกรกตารอด ต.หนองตากยา  อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 
บ้านโกรกตารอด ต.หนองตากยา  อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 
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ตารางท่ี 2 องค์ประกอบผลผลิตของมะขามป้อมจากการส ารวจในพื้นที่ต่างๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่ รหัส ขนาดเส้นผ่าศก.ผล 
(ซม.) 

ขนาดเส้นผ่าศก.เมล็ด 
(ซม.) 

ความหนาเนื้อ 
(ซม.) 

น้ าหนักผล 
(กรัม) 

จ านวนผล/
กก. 

แพร่ 
 
 

 

PR-01 
PR-02 
PR-03 
PR-05 
PR-06 

2.44 
2.78 
2.57 
2.02 
1.99 

1.14 
1.31 
1.10 
0.95 
0.99 

0.66 
0.75 
0.72 
0.67 
0.53 

6.67 
9.80 
8.43 
6.03 
5.56 

150 
98 
120 
165 
179 

พะเยา 
 

PY-01 
PY-02 
PY-03 

3.01 
2.55 
2.74 

1.32 
0.92 
1.09 

0.88 
0.85 
0.79 

11.92 
9.09 
11.36 

81 
110 
88 

ล าปาง LP-01 2.49 1.12 0.92 11.36 88 

แม่ฮ่องสอน 
 

MH-01 
MH-02 

2.44 
2.51 

1.08 
1.07 

0.69 
0.77 

8.55 
8.77 

117 
114 

น่าน NN-01 
NN-03 

2.91 
2.30 

1.21 
1.03 

0.79 
0.65 

13.93 
5.23 

67 
191 

เชียงใหม ่ CM-01 1.63 0.86 0.43 2.25 467 
เชียงราย 

 
 

CR-01 
CR-02 
CR-03 
CR-04 

2.28 
2.18 
2.01 
1.87 

0.90 
1.03 
0.85 
0.88 

0.68 
0.59 
0.57 
0.46 

6.25 
5.64 
3.93 
3.82 

178 
176 
262 
265 

กาญจนบุร ี K-01 3.85 1.32 1.26 28.83 34 
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         ตารางที่ 3  ลักษณะประจ าพันธุ์ของมะขามป้อมในแปลงรวบรวมพันธุ์และถ่ินที่อยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นที ่ รหัส แหล่งเก็บตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม สีของ 
ใบอ่อน 

สีของ 
ใบแก ่

สีของผล 

แพร่ 
 
 

 

PR-01 
PR-02 
PR-03 
PR-05 
PR-06 

แปลงรวบรวมพันธุ ์
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 

พุ่มโปร่ง  
พุ่มแน่น 
พุ่มแน่น 
พุ่มโปร่ง 
พุ่มโปร่ง  

Green144A 
Green144A 
Green143B 
Green144A 
Green144A 

Green139A 
Green135A 
Green139A 
Green139A 
Green139A 

Green144B 
Green144B 
Green144B 
Green144B 
Green144B 

พะเยา 
 

PY-01 
PY-02 
PY-03 

แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 

พุ่มแน่น 
พุ่มแน่น 
พุ่มโปร่ง 

Green143B 
Red 53 A 

Green143B 

Green143A 
Green139A 
Green141A 

Green144B 
Green145B 
Green144B 

ล าปาง LP-01 แปลงรวบรวมพันธ์ุ พุ่มแน่น Green137A Green136B Green144B 

แม่ฮ่องสอน 
 

MH-01 
MH-02 

ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 

พุ่มแน่น 
พุ่มแน่น 

Green144A 
Green143B 

Green139A 
Green137A 

Green144A 
Green144A 

น่าน NN-01 
NN-03 

แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 

พุ่มแน่น 
พุ่มโปร่ง 

Red 53 A 
Green144B 

Green136B 
Green139A 

Green144B 
Green144B 

เชียงใหม ่ CM-01 ถิ่นที่อยู่ พุ่มแน่น Green143B Green137A Green143C 

เชียงราย 
 
 
 

CR-01 
CR-02 
CR-03 
CR-04 

ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 

พุ่มแน่น 
พุ่มแน่น 
พุ่มแน่น 
พุ่มแน่น 

Green143B 
Green143B 
Green143B 
Red 53 A 

Green136B 
Green136B 
Green136B 
Green141B 

Green143B 
Green143B 
Green143B 
Green143B 

กาญจนบุร ี K-01 แปลงรวบรวมพันธ์ุ พุ่มแน่น Green144A Green136B Green145A 
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ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญของมะขามป้อมจากแหล่งต่างๆ 
พ้ืนที่ รหัส แหล่งที่มา ปริมาณ 

วิตามินซ ี
(มก./100 ก.) 

ค่าดัชน ี
สารตา้น 

อนุมูลอิสระ 

แหล่งเก็บตัวอย่าง 

แพร่ 
 
 
 

 

PR-01 
PR-02 
PR-03 
PR-05 
PR-06 

บ.วังหงส์ ต.วังหงส์ อ.เมือง 
บ.ท่าเดื่อ ต.ปากกาง อ.ลอง 
บ.ปางเคาะ ต.ไทรย้อย อ.เด่นชัย 
บ.บ่อแก้ว ต.ไทรย้อย อ.เด่นชัย 
บ.วังลึก ต.นาพูน อ.วังช้ิน 

704 
433 
750 
444 

1,240 

5.44 
6.67 
5.66 
4.25 
6.75 

แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
แปลงรวบรวมพันธ์ุ 

ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 

ล าปาง LP-01 ต.เวียงตาล  อ.ห้างฉัตร จ.ล าปาง 1,190 5.79 แปลงรวบรวมพันธ์ุ 

พะเยา PY-01 
PY-02 

บ.หนองห้า ต.ร่มเย็น อ.เชียงค า 
บ.หนองหา้ ต.ร่มเย็น อ.เชียงค า 

642 
425 

9.44 
1.53 

แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
ถิ่นที่อยู่ 

แม่ฮ่องสอน 
 

MH-01 
MH-02 

บ.ในสอย ต.ปางหมู อ.เมือง 
บ.ในสอย ต.ปางหมู อ.เมือง 

590 
590 

1.10 
3.40 

ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 

น่าน 
 

NN-01 
NN-03 

บ.ธงน้อย ต.ดู่ใต้ อ.เมือง 
บ.ผาตูบ ต.ผาสิงห์ อ.เมือง 

606 
887 

7.20 
6.49 

แปลงรวบรวมพันธ์ุ 
ถิ่นที่อยู่ 

เชียงใหม ่ CM-01 บ.แบแล  ต.ยางเปยีง อ.อมก๋อย 491 8.34 ถิ่นที่อยู่ 
เชียงราย 

 
 
 

CR-01 
CR-02 
CR-03 
CR-04 

ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า 
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า 
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า 
ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า 

351 
459 
416 
379 

5.50 
4.41 
6.34 
9.25 

ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 
ถิ่นที่อยู่ 

กาญจนบุร ี K-01 บ.โกรกตารอด ต.หนองตากยา  
อ.ท่าม่วง  

579 5.34 ถิ่นที่อยู่ 

 
มะขามป้อม เป็นพืชกระจายพันธุ์ในพ้ืนที่ราบ หุบเขา และไหล่เขา ความสูงของพ้ืนที่จากระดับน้ าทะเล 

ตั้งแต่ 100-1,200 เมตร ลักษณะวิสัยเป็นไม้ต้น ถิ่นที่อยู่บนดิน ใบสีเขียว สีเขียวอ่อน ผลมีสีเขียวเข้ม สีเขียวอ่อน 
สีเขียวอมเหลือง สีน้ าตาล จากการสอบถามเกษตรกรและชาวบ้านในพ้ืนที่ส ารวจ พบว่า มีการใช้ประโยชน์จาก
ส่วนต่างๆของมะขามป้อม ได้แก่ ผล กิ่ง ใบ ยาง และเปลือก ทั้งในด้านอาหาร ยารักษาโรค การใช้สอย และ
พิธีกรรมความเชื่อ (ตารางที่ 5) มะขามป้อมเป็นไม้ผลัดใบ จะทิ้งใบจนหมดทั้งต้นราวเดือนธันวาคมถึงกลางเดือน
มกราคม จากนั้นจะผลิใบใหม่ บางต้นที่อายุมากกว่า 4 ปี จะผลิยอดอ่อนพร้อมออกดอก มีการพัฒนาช่อดอกถึง
ระยะดอกบาน ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน แล้วกลีบดอกโรย มีการพัฒนาผลอ่อน ตั้งแต่เดือนมีนาคม จนถึงเวลาสุก
แก่ราวเดือนพฤศจิกายน ถึง ต้นเดือนธันวาคม ใช้เวลาประมาณ 7-8 เดือน ขึ้นอยู่กับพันธุ์ โดยผลแก่อาจติดบนกิ่ง
ได้นานถึง 3 เดือน 
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 ตารางท่ี 5 แบบบันทึกข้อมูลภาคสนามการส ารวจมะขามป้อมในแหล่งต่างๆ และการใช้ประโยชน์  

แหล่ง 
ที่พบ 

ความสูง 
จากน้ าทะเล 

(เมตร) 
สภาพพ้ืนที ่ ถิ่นที่อยู่ 

ลักษณะ
วิสัย 

การใช้ประโยชน์จากมะขามป้อม 

แพร่ 
PR-01 
PR-02 
PR-03 
PR-05 
PR-06 

 
200 
150 
150 
200 
250 

 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 

 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 

 ผลสด เคี้ยวค่อยๆกลืนท าให้ชุ่มคอ แก้กระหายน้ า แก้หวัด แก้ไอ 
         ละลายเสมหะ  ช่วยบ ารุงสายตา บ ารุงตับ 
ใบ กิ่ง ใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ เชื่อว่าจะรอดพ้นจากสิ่งอัปมงคล 
ยางผล หยอดตา แก้ตาอักเสบ 
ล าต้น  ท าฟืนคุณภาพดีมาก 

ปมกิ่ง เคี้ยวแก้ไอ 
พะเยา 
PY-01 
PY-02 

 
1,200 
800 

 
หุบเขา 
หุบเขา 

 
บนดิน 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 

เปลือก ขูดผสมในลาบเนื้อสัตว์ ช่วยดับกลิ่นคาว ท าให้รสชาติดีขึ้น  
น้ าต้มเปลือก แก้ปวดท้อง 
ราก ต้มเป็นยาลดไข้ ฟอกเลือด 

ล าปาง 
LP-01 

 
200 

 
ที่ราบ 

 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 

น้ าคั้นจากผล ผสมน้ าผึ้ง จิบเป็นยาแก้ไอ แก้เจ็บคอ  
ผลแห้ง แช่น้ าดื่มก่อนนอน เป็นยาระบาย  
เนื้อผลแห้ง แก้บิด ท้องเสีย บ ารุงหัวใจ 

แม่ฮ่องสอน 
MH-01 
MH-02 

 
400 
400 

 
ที่ราบ 
ที่ราบ 

 
บนดิน 
บนดิน 

 

 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 

เปลือก ทาเกลือ เผาไฟ น าไปแช่น้ าดื่ม ช่วยให้เจริญอาหาร 
ผลอ่อน ทุบ ต้ม ย้อมผ้าให้สีเขียวอ่อน 
เปลือกต้ม ย้อมเครื่องมือจับปลา  
ผล ท าเครื่องดื่ม หมักท าไวน์ 

น่าน 
NN-01 
NN-03 

 
250 
250 

 
ที่ราบ 
ที่ราบ 

 
บนดิน 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 

ผลสด บ ารุงตับ คั้นดื่มชุ่มคอ แก้ไอ เจ็บคอ 

ผลแห้ง ต้มดื่มทุกเช้า ช่วยให้ระบบเลือดไหลเวียนดี 
ราก  ต้มลดไข้ 
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แหล่ง 
ที่พบ 

ความสูง 
จากน้ าทะเล 

(เมตร) 
สภาพพ้ืนที ่ ถิ่นที่อยู่ 

ลักษณะ
วิสัย 

การใช้ประโยชน์จากมะขามป้อม 

เชียงใหม ่
CM-01 

 
1,200 

 
ไหลเ่ขา 

 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 

ผลสด ทุบผลผสมเกลือ และน้ าผึ้ง ท าให้ชุ่มคอ ละลายเสมหะ น้ าคั้นบ ารุงตับ 
ผลแห้ง แช่น้ าสระผม ท าให้ผมนุ่มสลวย และรากผมแข็งแรง  

เชียงราย 
CR-01 
CR-02 
CR-03 
CR-04 

 
300 
300 
300 
300 

 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 

 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 

เปลือก น ามาต้ม แก้ท้องเสีย 
ผลอ่อน ทุบ ต้ม ย้อมผ้าให้สีเขียวอ่อน 
ผลสด แก้กระหายน้ า บรรเทาหวัด น าไปท าน้ าหมักผสมอาหารปลา ท าให้ปลาไข่มากข้ึนและไม่เป็นโรค 
ผลแห้ง เป็นส่วนประกอบของต ารับยา “ตรีผลา” ท าชาสมุนไพร 

กาญจนบุรี 
K-01 
K-02 
K-03 
K-04 

 
250 
250 
250 
250 

 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 
ที่ราบ 

 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 
บนดิน 

 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 
ไม้ต้น 

ผลสด ท าเครื่องดื่ม ผสมน้ าผึ้ง ดับร้อนแก้กระหาย 
เนื้อผลสด ท าน้ าพริก แยม มะขามป้อมกวน แช่อิ่มอบแห้ง  
              เคี่ยวกับน้ ามันมะพร้าว ใช้หมักผมป้องกันผมหงอก บ ารุงหนังศีรษะ ช่วยให้รากผมแข็งแรง       
              ป้องกันรังแค ลดการหลุดร่วงของเส้นผม 
เนื้อผลบดแห้ง  ชงกับน้ าอุ่นแก้เจ็บคอ ท าผงขัดหน้า ท าสบู่ โลชั่นถนอมผิว  

 
ผู้ให้ข้อมูลการใช้ประโยชนจ์ากมะขามป้อม 
1. นายเจริญพร ชัยยะกิจ  อายุ 57 ปี บ้านนาคูหา 1/5 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่        2. นายศรีรัตน์  ค าผาเช้ือ  อายุ 61 ปี  บ้านแม่ปาน 26/2 ม.2 ต.แม่ปาน อ.ลอง จ.แพร่  
3. นางยุพิน กุลสุทธิเสถียร อายุ 52 ปี บ้านหนองสุวรรณ ม.8 ต.บ้านกลาง อ.สอง จ.แพร่        4. นายชวลิต วงศ์ดี  อายุ  อายุ 34 ปี  บ้านวังฟ่อน 177 ม.11 ต.หัวเมือง อ.สอง จ.แพร่ 
5. นายเขียว  สอนลาว  อายุ 82 ปี  บ้านบ่อหลวง 67 ม.1 ต.บ่อเกลือใต้ อ.บ่อเกลือ จ.น่าน      6. นางบุญตา  ยอดวาฤทธิ์  อายุ 60 ปี บ้านบ่อหลวง 34 ม.1 ต.บ่อเกลือใต้ อ.บ่อเกลือ จ.น่าน 
7. นายอุทัย  บุญเขตอุดร  อายุ 43 ปี บ้านหนองห้า ม.16 ต.ร่มเย็น อ.เชียงค า จ.พะเยา         8. นายสุนทร  ศรีทอง อายุ 35 ปี บ้านผาบ่อง 193 ม.5 ต.ผาบ่อง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน                                                                             
9. นางกัลยา เกาะกากลาง  อายุ 47 ปี  บ้านบ่อแฮ้ว 775 ม.15 ต.บ่อแฮ้ว อ.เมือง จ.ล าปาง    10. น.ส.วิลาสลักษณ์  ว่องไว อายุ 55 ปี ต.แม่เหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
11. นายนัด  ไชยมงคล อายุ 56 ปี  ต.วาวี อ.แม่สรวย จ.เชียงราย 
12. นางขวัญจิต  คงนัทธี  อายุ 41 ปี  บ้านโกรกตารอด 78/1 ม.6 ต.หนอง ตากยา อ.ท่าม่วง  จ.กาญจนบุรี  
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 ได้ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากมะขามป้อมด้านการประมง โดยการสัมภาษณ์ นายจ านงค์ บุญเลิศ 
เกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิลบ้านป่ากว๋าว ต.เมืองพาน อ.พาน จ.เชียงราย ซึ่งเป็นผู้ได้รับรางวัลเกษตรกรดีเด่นของ
อาชีพเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า ประจ าปี 2551 ได้น าผลมะขามป้อมมาผลิตเป็นน้ าหมักมะขามป้อมในการเสริมวิตามินให้
พ่อแม่พันธุ์ปลานิล ใช้ผสมอาหารให้ปลากิน ท าให้พ่อแม่พันธุ์แข็งแรงมีภูมิต้านทานโรค มีปริมาณไข่มาก ลูกที่ได้มี
อัตราการรอดสูง และสารแทนนินในผลมะขามป้อมมีผลในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

    ขั้นตอน การหมักน้ ามะขามป้อม  
1. น ามะขามป้อมมาล้างให้สะอาด จ านวน 10 กิโลกรัม ลงในถังหมัก ขนาด 20 ลิตร 
2. เติมน้ าเปล่าลงในถัง จ านวน 12 ลิตร ใส่น้ าตาลทรายแดง จ านวน 2 กิโลกรัม 
3. คนจนน้ าตาลละลายหมด ปิดฝาหมักท้ิงไว้ประมาณ 3-6 เดือน จึงน ามาใช้ได้ 

  วิธีการใช้ 
 น าน้ าหมักที่ได้ปริมาณ 10 ซีซี ต่อน้ า 1 ลิตร คนให้เข้ากัน น าไปคลุกเคล้ากับอาหาร 10 กิโลกรัม ผึ่งลม

ให้แห้งแล้วจึงน าไปให้ปลา ผสมให้กินทุกม้ือ 
  ในปี 2560 ได้ส ารวจแหล่งกระจายพันธุ์ของต้นมะขามป้อมในพ้ืนที่ อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ซึ่งเป็นแหล่ง

ใหญ่ที่มกีารซื้อขายผลมะขามป้อมกันมากที่สุดในภาคเหนือ มีโรงงานแปรรูปผลผลิต และมีการวางแผนการรับซื้อ
ล่วงหน้า พ้ืนที่ดังกล่าวมีความสูงจากระดับน้ าทะเล 930 -970 เมตร พบมะขามป้อมในพ้ืนที่ 6 ต าบล ได้แก่ ต.อม
ก๋อย  ต.ยางเปียง  ต.ม่อนจอง  ต.นาเกียน  ต.สบโขง และ ต.แม่ตื่น ชาวบ้านได้รวบรวมผลผลิตและน ามาจ าหน่าย
ที่โรงงานแปรรูปในพ้ืนที่โครงการศูนย์เรียนรู้พัฒนาอมก๋อยตามพระราชด าริ ซึ่งให้การสนับสนุนให้ราษฎรปลูก
มะขามป้อมร่วมกับป่า โดยร่วมมือกันกับหลายหน่วยงาน ได้แก่ กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริม
การเกษตร และกรมพัฒนาที่ดิน นอกจากนี้ ยังรับซื้อผลผลิตจากแหล่งจังหวัดใกล้เคียงน ามาแปรรูปด้วย ได้แก่ อ.
สบเมย อ.แม่ลาน้อย อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน และ อ.ท่าสองยาง จ.ตาก  วัตถุดิบผลมะขามป้อมสด 1 ตัน คั้นน้ า
ได้ปริมาณ 500-600 กิโลกรัม น าส่งให้โรงงานน้ าผลไม้ บริษัท มาลีสามพราน จ ากัด (มหาชน) ต.ยายชา อ.สาม
พราน จ.นครปฐม และโรงงานแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ โครงการหลวงดอยค า ต.แม่เหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

ข้อมูลจากการส ารวจป่าในพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย ของกรมป่าไม้ ในพ้ืนที่ 50,000 ไร่ พบ
มะขามป้อมเป็นไม้ยืนต้น (ขนาดล าต้นเฉลี่ย 15.79 ซม.) จ านวน 365,714 ต้น ไม้หนุ่ม 460,606 ต้น และลูกไม้ 
2,868,293 ต้น มะขามป้อมถือว่าเป็นพืชที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชนเผ่ากระเหรี่ยง มูเซอ และม้ง  นอกจากนี้ ยัง
ได้มีการประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ของมะขามป้อม สมอไทย สมอภิเภก รัก และเห็ด เพ่ือหาแนวทางในการ
ช่วยเหลือชุมชนให้อยู่ร่วมกันกับป่าอย่างยั่งยืน ให้ราษฎรมีรายได้เสริมจากป่า การฝึกทักษะพ้ืนฐานด้านอาชีพเพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากป่า และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 
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การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะขามป้อม 
1. การเก็บตัวอย่าง  
   เก็บตัวอย่างใบมะขามป้อม จ านวน 16 ตัวอย่าง แสดงรหัสและชื่อ ดังตารางที่ 6 

 2. การศึกษาด้วยเครื่องหมายโมเลกุล 
  2.1 น าตัวอย่างใบเพ่ือใช้ในการสกัดดีเอ็นเอ โดยหลังการเก็บใบ น าใบมาท าความสะอาดด้วยการล้าง
น้ า และผึ่งให้แห้ง เก็บในถุงพลาสติก ปิดปากถุงให้สนิท แล้วเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส จนกว่าจะมีการ
น ามาใช้สกัดดีเอ็นเอ 
 2.2 การสกัดดีเอ็นเอ โดยการสกัดดีเอ็นเอจะท าการสกัดจากใบอ่อนโดยใช้วิธี CTAB ดัดแปลงจาก
วิธีการสกัดดีเอ็นเอของ Doyle และ Doyle (1987) เก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

 2.3 การตรวจสอบคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอ ด้วยการวัดค่าการดูดกลืนแสง และวิธีเจลอิเล็กโทรโฟรี
ซิส เพ่ือการวิเคราะห์ขนาดชิ้นดีเอ็นเอเปรียบเทียบกับดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 1000 คู่เบส น าไปวิเคราะห์ภาพเจล
โดยใช้ชุดถ่ายภาพอะกาโรสเจล (gel documentary system) ที่ผ่านเครื่องส่องแถบดีเอ็นเอ (UV transmission) 

      2.4 การเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเทคนิค RAPD ตามวิธีของ William และคณะ (1990) 
 2.5 การวิเคราะห์โดยวิธีอะกาโรสอิเล็กโทรโฟรีซิส 
 2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลของแถบดีเอ็นเอ. 
  

ตารางท่ี 6.แสดงรหัส และรายชื่อตัวอย่างมะขามป้อม จ านวน 16 ตัวอย่าง 

 

รหัสตวัอย่าง ชื่อสายพันธุ ์ รหัสตัวอย่าง ชื่อสายพันธุ ์
PE01 ปากกาง PE09 ปางเคาะ 
PE02 อินเดียห้างฉัตร PE10 ลูกท้อ 
PE03 น้ าคะ PE11 ห้วยลึก 
PE04 สีกาแฟ PE12 หนองห้า 
PE05 แม่ลูกดก PE13 บ่อแก้ว 
PE06 วังหงส์ PE14 ดงเย็น 
PE07 นาคูหา PE15 หยกมณ ี
PE08 แป้นสยาม PE16 นาพูน 
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ตารางท่ี 7..แสดงชื่อไพรเมอร์ และล าดับนิวคลีโอไทด์ของไพรเมอร์ที่ใช้ในการเพิ่มปริมาณด้วยเทคนิค RAPD   
   จ านวน 30 ไพรเมอร์ 

ไพรเมอร์ ล าดับนิวคลีโอไทด์ (5’-3’) ไพรเมอร์ ล าดับนิวคลีโอไทด์ (5’-3’) 
OPA01 CAGGCCCTTC OPA16 AGCCAGCGAA 
OPA02 TGCCGAGCTG OPA17 GACCGCTTGT 
OPA03 AGTCAGCCAC OPC02 GTGAGGCGTC 
OPA04 AATCGGGCTG OPC04 CCGCATCTAC 
OPA05 AGGGGTCTTG OPC05 GATGACCGCC 
OPA06 GGTCCCTGAC OPC06 GAACGGACTC 
OPA07 GAAACGGGTG OPC08 TGGACCGGTG 
OPA08 GTGACGTAGG OPC14 TGCGTGCTTG 
OPA09 GGGTAACGCC OPC16 CACACTCCAG 
OPA10 GTGATCGCAG OPAM03 CTTCCCTGTG 
OPA11 CAATCGCCGT OPAM12 TCTCACCGTC 
OPA12 TCGGCGATAG OPAM16 TGGCGGTTTG 
OPA13 CAGCACCCAC OPT01 GGGCCACTCA 
OPA14 TCTGTGCTGG OPT10  CCTTCGGAAG 
OPA15 TTCCGAACCC OPT20 GACCAATGCC 

 
ผลการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม 

 1. .การศึกษาหาไพรเมอร์ที่เหมาะสม 
....... จากการทดลองตรวจหาชนิดของไพรเมอร์ที่สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอได้ด้วยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด 
RAPD ทดสอบกับไพรเมอร์จ านวน 30 ไพรเมอร์ โดยทดสอบกับตัวอย่างขามป้อมจ านวน 2 ตัวอย่าง คือ แป้น
สยาม (PE08) และ ปางเคาะ (PE09) ที่มีลักษณะสัณฐานทางภายนอกแตกต่างกันอย่างมาก พบว่าไพรเมอร์ในเชต 
OPA และ OPC สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอกับตัวอย่างที่ใช้ทดลองได้ แต่มีเพียง 5 ไพรเมอร์ ได้แก่ OPA04, 
OPA11, OPA12, OPA16 และ OPC06 ที่สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอแล้วให้แถบดีเอ็นที่คมชัดเจน และมีความ
แตกต่างกัน แถบไม่มากจนไม่สามารถวิเคราะห์ได้ น่าจะสามารถน าไปวิเคราะห์เพ่ือศึกษาความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของมะขามป้อมในทุกตัวอย่างได้ ซึ่งจาก 5 ไพรเมอร์นี้ได้ท าการทดลองซ้ า (Reproducibility) ในแต่ละ
ไพรเมอร์จ านวน 2 ครั้ง เพ่ือเป็นการยืนยันความน่าเชื่อถือของการทดลองด้วยเทคนิค RAPD ซึ่งผลการทดลอง
พบว่าให้แถบดีเอ็นเอที่ค่อนข้างใกล้เคียงกับการทดลองในครั้งแรก โดยให้ชิ้นดีเอ็นเอมีขนาดตั้งแต่ 300 -1300 คู่
เบส ชิ้นดีเอ็นเอที่สามารถเพ่ิมปริมาณได้มีจ านวนน้อยสุดคือ 2 แถบ อย่างไรก็ตามในไพรเมอร์ OPAM3, OPAM12 
และ OPAM16 ไม่สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอได้ รวมทั้งไพรเมอร์ OPT1, OPT10 และ OPT20 ที่ให้แถบเป็น
ลักษณะ smear ที่จางมาก ดังแสดงในภาพที่ 2 ถึงภาพท่ี 5 
  2. การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของตัวอย่างมะขามป้อม 
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 จากการน าไพรเมอร์ที่คัดเลือกได้จ านวน 5 ไพรเมอร์ ได้แก่ OPA04, OPA11, OPA12, OPA16 และ 
OPC06 มาเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในทุกตัวอย่าง พบว่า ตัวอย่างอินเดียห้างฉัตร (PE02) มีปริมาณดีเอ็นเอน้อยมาก 
ไม่สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอได้ จึงเหลือตัวอย่างที่น ามาศึกษาเพียง 15 ตัวอย่าง โดยไพรเมอร์ที่สามารถสร้าง
แถบดีเอ็นเอได้มีจ านวนมากท่ีสุดคือ OPC06 แสดงไพรเมอร์ที่สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอของตัวอย่างมะขามป้อม
ได้ และขนาดชิ้นส่วนดีเอ็นเอที่สามารถเพ่ิมได้ในแต่ละไพรเมอร์ ดังตารางที่ 5 และแสดงแถบดีเอ็นเอที่สร้างขึ้น
ด้วยไพรเมอร์ OPA12 ดังรูปที่ 6 จากการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยไพรเมอร์ทั้ง 5 ไพรเมอร์สามารถสร้างแถบดีเอ็น
เอรวมทั้งสิ้น 103 แถบ เป็นแถบดีเอ็นเอแบบพอลิมอร์ฟิก 79 แถบ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์พอลิมอร์ฟิซึม 76.70% การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยเทคนิค RAPD ด้วยการหาค่า Genetic similarity ด้วยวิธกีารทางสถิติแบบ Simple 
matching coefficient แล้วน าข้อมูลสร้างแผนภูมิความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมด้วยวิธี UPGMA ด้วยโปรแกรม 
NTSys เวอร์ชั่น 2.0e พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ในช่วง 0.68 - 0.98 ที่ 0.68 สามารถแบ่งมะขามป้อมจ านวน 15 
ตัวอย่าง ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยสามารถแบ่งแป้นสยาม (K-01) และวังหงส์ (PR-01) ออกจาก 13 ตัวอย่าง และ
ในจ านวน 13 ตัวอย่างนี้ ลูกท้อ จะแตกต่างจากสายพันธุ์อ่ืน และจ านวน 12 ตัวอย่างสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
จ านวน 2 กลุ่มย่อย โดย 
กลุ่มย่อยที่ 1 ประกอบด้วย ปากกาง (PR-02) น้ าคะ (PY-03) ปางเคาะ (PR-03)  แม่ลูกดก (K-05)  
                 สีกาแฟ (K-03) นาคูหา (PR-04) หนองห้า (PY-01) และดงเย็น (CM-06) 
กลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย ห้วยลึก (PY-02)   หยกมณี (K-06)   บ่อแก้ว (PR-05)  และนาพูน (PR-06) 

จากผลการตรวจวิเคราะห์นี้ แสดงให้เห็นว่ามะขามป้อมที่ส ารวจได้มีฐานพันธุกรรมที่กว้าง และมีความ
หลากหลาย ในจ านวนตัวอย่างที่น ามามาศึกษานี้ มีเพียงโดยยังพบว่า พันธุ์ปากกาง (PR-02) น้ าคะ (PY-03)  มี
ความใกล้ชิดกันถึง 98 เปอร์เซ็นต์ น่าจะมาจากพันธุกรรมเดียวกัน และอาจจะเป็นพันธุ์เดียวกัน ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างอ่ืนอาจจัดเป็นพันธุ์ หรือสายพันธุ์ได้ ตัวอย่างเช่น แป้นสยาม และ วังหงส์  

ดังนั้น ผลการตรวจความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะขามป้อมแสดงให้เห็นว่าทุกหมายเลขยกเว้น  

ปากกาง น้ าคะ มีพันธุกรรมในระดับดีเอ็นเอที่แตกต่างกัน การผลิตสารส าคัญในปริมาณที่แตกต่างกันจึงไม่ได้เกิด
จากผลของสภาพแวดล้อม  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยการศึกษาถึงรูปร่างและองค์ประกอบทางเคมีของมะขามป้อม 
โดยศึกษาด้านสัญฐานวิทยาและองค์ประกอบทางเคมี (morpho-chemical variability) ของ Singh และคณะ 
(2012) ในประเทศอินเดีย และ Mawalagedera และคณะ (2014) ในประเทศศรีลังกา และปริมาณ phenolic 
และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระที่มีความแตกต่างกันในแต่ละสายพันธุ์ (Scalzo และคณะ,2005) 

 แสดงแผนภูมิความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของมะขามป้อม 15 ตัวอย่าง ดังภาพที่ 7   
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ภาพที่ 1 แสดงการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเทคนิค RAPD  และแสดงต าแหน่งเกาะแบบสุ่มของไพรเมอร์ RAPD   
            บนจโีนมิกดีเอ็นเอของตัวอย่าง A และ B  
 
 

 
 
ภาพที่ 2  แสดงแถบดีเอ็นเอจากการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD ด้วยไพรเมอร์ 

OPA01-OPA07 ในตัวอย่างแป้นสยาม (PE08) และปางเคาะ (PE09) โดยช่องที่ 1 และช่องที่ 17       
เป็นดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่เบส  
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ภาพที่ 3  แสดงแถบดีเอ็นเอจากการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD ด้วยไพรเมอร์ 

OPA08-OPA14 ในตัวอย่างแป้นสยาม (PE08) และปางเคาะ (PE09) โดยช่องที่ 1 และช่องที่ 17       
เป็นดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่เบส 

 
 

 
 
ภาพที่ 4  แสดงแถบดีเอ็นเอจากการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD ด้วยไพรเมอร์ 

OPA15-OPA17, OPC02, OPC04-OPC06 ในตัวอย่างแป้นสยาม (PE08) และปางเคาะ (PE09) โดยช่อง
ที่ 1 และช่องที่ 17 เป็นดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่เบส 
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ภาพที่ 5  แสดงแถบดีเอ็นเอจากการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอด้วยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD ด้วยไพรเมอร์    
          OPC08, OPC14, OPC16, OPC18, OPC19, OPAM03 และ OPAM12 ในตัวอย่างแป้นสยาม    
          (PE08) และปางเคาะ (PE09) โดยช่องที่ 1 และช่องที่ 17 เป็นดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่เบส 
 
 

 
 
ภาพที่ 6 แสดงแถบดเีอ็นเอของตัวอย่างมะขามป้อมจากเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD ด้วยวิธีอิเล็กโทรโฟรีซิส 

ในไพรเมอร์ OPA12 โดยช่องที่ 1 และช่องที่ 17 เป็นดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่เบส ช่องที่ 2-15 เป็น
ช่องของแถบดีเอ็นเอตัวอย่าง 
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ภาพที่ 7 แสดงแผนภาพความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของสายพันธุ์มะขามป้อมจ านวน  15 ตัวอย่างจาก   
           เทคนิค RAPD ด้วยวิธี UPGMA โดยโปรแกรม NTSys 2.0e 
            ปากกาง (PR-02)       น้ าคะ (PY-03)        ปางเคาะ (PR-03)     แม่ลูกดก (K-05)     
 สีกาแฟ (K-03)  นาคูหา (PR-04)         หนองห้า (PY-01)    ดงเย็น (CM-06)       
 ห้วยลึก (PY-02)      หยกมณี (K-06)    บ่อแก้ว (PR-05)         นาพูน (PR-06)       
 ลูกท้อ (K-02)      วังหงส์ (PR-01)       แป้นสยาม (K-01)
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9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
มะขามป้อมเป็นพืชที่มีฐานพันธุกรรมกว้างและมีความหลากหลาย ขนาดผลมีความแตกต่างกัน ส่วนใหญ่

มีขนาดผลระหว่าง 1.5 - 2.5 ซม. โดย CM-01 มีขนาดผลเล็กที่สุดประมาณ 1.5 ซม. ขนาดผลประมาณ 3 ซม. 
ได้แก่ PY-01 และ NN-01 ส่วนขนาดผลใหญ่ที่สุด คือ K-01 มีขนาด 3.85 ซม. และมีปริมาณเนื้อหนามากที่สุด  
1.26 ซม. มะขามป้อมปริมาณวิตามินซีที่สูงคือ  NN-03 LP-01และ PR-06  มีปริมาณ 887 1,190 และ 1240 
มก./100 ก. ตามล าดับ ส่วนค่าดัชนีสารต้านอนุมูลอิสระ PY-01, CR-04 และ CM-01 มีค่าสูงที่สุด คือ 9.44, 9.25 
และ 8.34 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมด้วยเครื่องหมายโมเลกุลและจ าแนกชนิดพันธุ์ของ
มะขามป้อมด้วยเทคนิค RAPD  สามารถแบ่งมะขามป้อมจ านวน 15 ตัวอย่าง ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ โดยสามารถแบ่ง
พันธุ์วังหงส์ (PR-01) และแป้นสยาม (K-01) ออกจาก 13 ตัวอย่าง และในจ านวน 13 ตัวอย่างนี้ ลูกท้อ (K-02) จะ
แตกต่างจากสายพันธุ์อื่น และจ านวน 12 ตัวอย่างสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อย จ านวน 2 กลุ่มย่อย โดยกลุ่มย่อยที่ 1 
ประกอบด้วย พันธุ์ปากกาง (PR-02) น้ าคะ (PY-03) ปางเคาะ (PR-03) แม่ลูกดก (K-05)  สีกาแฟ (K-03) นาคูหา 
(PR-04) หนองห้า (PY-01) และดงเย็น (CM-06) และกลุ่มย่อยที่ 2 ประกอบด้วย ห้วยลึก (PY-02) หยกมณี (K-
06) บ่อแก้ว (PR-05)  และนาพูน (PR-06  

มะขามป้อม เป็นพืชทนแล้งที่มีคุณค่าทางโภชนาการและสารส าคัญที่โดดเด่น มีศักยภาพในการพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร อาหาร เครื่องดื่ม และเวชส าอาง สามารถน ามาแปรรูปได้ผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายช่วยเพ่ิม
มูลค่าผลผลิต และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและชุมชน จึงควรสนับสนุนการปลูกมะขามป้อม โดยเลือกพันธุ์ปลูก
ตามวัตถุประสงค์ตามที่ตลาดต้องการ 
 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรน่าน อ.เมือง จ.น่าน  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแม่ฮ่องสอน อ.เมือง 
จ.แม่ฮ่องสอน  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ อ.ฝาง จ.เชียงใหม่  และศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรพิจิตร อ.เมือง จ.พิจิตร ได้จัดท าแปลงแม่พันธุ์แห่งละ 2 ไร่ เพ่ือขยายกล้ามะขามป้อมพันธุ์ดี ได้แก่ 
พันธุ์ PR-01, PR-02, PR-03 PR-06 และ K-01 ให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพระราชด าริภาคเหนือ
ตอนบนและภาคเหนือตอนล่าง  

 ศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์ อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์ จัดท าแปลงแม่พันธุ์มะขามป้อมเพ่ือขยายกล้าพันธุ์ดี 
พันธุ์ PR-01, PR-02, PY-02, PR-06 และ K-01 ในพ้ืนที่โครงการเพาะและขยายกิ่งไม้ผลพันธุ์ดี ของ
มูลนิธิชัยพัฒนา อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์ เพื่อจ าหน่ายและจ่ายแจกให้แก่เกษตรกรที่สนใจ 

 ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ  ได้จัดท าแปลงแม่พันธุ์มะขามป้อม พ้ืนที่ 1 ไร่เพ่ือขยาย
กล้าพันธุ์ดี พันธุ์ PR-01 ให้แก่เกษตรกรปลูกในโครงการแปรรูปวัตถุดิบพืชสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรและสร้างอัตลักษณ์ด้านคุณภาพให้แก่สมุนไพรของจังหวัดศรีสะเกษ  ให้
ได้มาตรฐานตามระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่เหมาะสม (GAP) โดยจะขยายพ้ืนที่ปลูกเป้าหมาย 20 
ไร่ ปลูก ใช้พ้ืนที่น าร่องใน อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ เพ่ือผลิตวัตถุดิบส่งโรงพยาบาลห้วยทับทัน อ.
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ห้วยทับทัน จ.ศรีสะเกษ ส าหรับผลิตยาน้ าแก้ไอมะขามป้อม แล้วส่งไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 โรงพยาบาลสอง อ.สอง จ.แพร่  ได้สร้างเกษตรกรเครือข่ายผู้ผลิตมะขามป้อม พันธุ์ PR-01 ของจังหวัด
แพร่ พ้ืนที่ 150 ไร่ เพ่ือผลิตวัตถุดิบส าหรับน าไปใช้ท ายาน้ าแก้ไอ กลุ่มงานแพทย์แผนไทยของ
โรงพยาบาลสองเพ่ือแจกจ่ายให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน 
โดยมีศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ด้านการปลูกและดูแลรักษามะขามป้อม
ให้แก่เกษตรกรเพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ เกษตรกรได้มาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการขยายพันธุ์
เปลี่ยนยอด โดยมีเจ้าหน้าที่คอยแนะน าและให้ค าปรึกษา 

 โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ต.ท่างาม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี  เตรียมจัดท าแปลงแม่พันธุ์มะขามป้อม
ที่มีปริมาณวิตามินซีสูง เพื่อขยายกล้าพันธุ์ดีให้แก่เกษตรกรเครือข่ายในพ้ืนที่ จ.ปราจีนบุรี และ จ.สระแก้ว 
ซึ่งทางโรงพยาบาลยังต้องการวัตถุดิบอีกจ านวนมากในการผลิตยาแก้ไอท้ังชนิดน้ าและชนิดเม็ด 

 มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ต.แม่ทราย อ.ร้องกวาง จ.แพร่  ใช้แปลงรวบรวมพันธุ์ 
    มะขามป้อม เป็นสถานที่ศึกษาดูงานของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช ในปี พ.ศ.2559-  
    2561 เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการฝึกสหกิจศึกษารวมทั้งประกอบอาชีพในอนาคต 

 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ใช้แปลง 
    รวบรวมพันธุ์มะขามป้อม เก็บตัวอย่างศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมมะขามป้อม และเป็น 
    สถานที่ศึกษาดูงานของนักศึกษาภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์  

 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ได้ผลิตกล้ามะขามป้อมพันธุ์ดี จ านวน 500 ต้น ในปี 2558- 
       2561 สนับสนุนแก่หน่วยงานต่างๆ เพื่อน าไปปลูกและขยายกิ่งพันธุ์ดี ดังนี้ 
1. โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ตามพระราชด าริ บ้านหนองห้า ต.ร่มเย็น อ.เชียงค า จ.พะเยา 
2. โครงการศูนย์เรียนรู้การพัฒนาเกษตรอ่างเก็บน้ าห้วยไฟ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ.ภูซาง จ.พะเยา 
3. โครงการศูนย์เรียนรู้การพัฒนาอมก๋อยตามพระราชด าริ ต.อมก๋อย อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
4. โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ บ้านดงเย็น ต.บ้านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
5. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริพ้ืนที่ดอยยาว ดอยผาหม่น และดอยผาจิ อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 
6. โครงการสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ต.สามพระยา อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี 
7. ด่านตรวจพืชช่องเม็ก อ.พิบูลมังสาหาร จ.อุบลราชธานี 
กลุ่มเป้าหมาย : นักวิจัย นักวิชาการและบุคลากรในสังกัดกรมวิชาการเกษตร รวมถึงมหาวิทยาลัย หน่าย

งานภาครัฐและภาคเอกชนต่างๆ นักอนุกรมวิธานพืช นักปรับปรุงพันธุ์พืช นักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไปที่มี
ความสนใจด้านความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช 
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11. ค าขอบคุณ  
  ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โครงการศูนย์เรียนรู้การพัฒนาอมก๋อยตามพระราชด าริ บ้านหริม ต.อมก๋อย อ.อม
ก๋อย จ.เชียงใหม่ เจ้าหน้าที่โครงการฟาร์มตัวอย่างอันเนื่องมาจากพระราชด าริ บ้านดงเย็น ต.บ้านแปะ อ.
จอมทอง จ.เชียงใหม่ เจ้าหน้าที่โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ตามพระราชด าริ บ้านหนองห้า ต.ร่มเย็น อ.เชียงค า จ.
พะเยา และเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ และกรมอุทยาน สัตว์ป่าและพันธุ์พืช ที่อ านวยความสะดวกในการส ารวจพ้ืนที่
และเก็บตัวอย่าง และขอบคุณเจ้าหน้าที่ ผู้ช่วยนักวิจัยของศูนย์วิจัยและพัฒนาการแพร่ทุกท่านที่ช่วยปฏิบัติงาน
ภาคสนาม จนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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13. ภาคผนวก 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพภาคผนวกที่ 1 การส ารวจและเก็บตัวอย่างมะขามป้อมในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน 



77 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
ภาพภาคผนวกที่ 2 ลักษณะใบ ดอก ผล และเมล็ดของมะขามป้อม 
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ก) LP-01 

 

 
ข) K-01 

 

 
ค) PY-01 

 

 

 
ง) PR-06 

 
ภาพภาคผนวกที่ 3 ลักษณะผลและเนื้อผลของมะขามป้อม LP-01, K-01, PY-01 และ PR-06 

 
 

 
 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 4 การขยายพันธุ์มะขามป้อมด้วยวิธีเปลี่ยนยอด ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
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การทดลองที ่4 

รายงานผลงานเร่ืองเต็มการทดลองที่สิ้นสุด  

------------------------ 

1. ชุดโครงการวิจัย : วิจัยพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ 

 

2. โครงการวิจัย : วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมือง

ทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถิ่นที่อยู่ 

กิจกรรม :  - 

กิจกรรมย่อย (ถ้ามี) :  - 

 

3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย)  : ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมี
ของพืชรางจืด (Thunbergia  spp.) บางชนิด ในแปลงรวบรวมพันธุ์ 
และถ่ินที่อยู่ เพื่อการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร 

ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) : Study and Research Genetic and Varieties Characteristics and 
Phytochemical of Some Thunbergia in Native Plant on Farm 
Collection and/or in In- situ for Agricultural Use 

4. คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง   : สมบัติ  บวรพรเมธี  ศวพ.อุทัยธานี  สวพ.5 ชัยนาท 
ผู้ร่วมงาน                   : สุภาพร  สุขโต         ศวพ.อุทัยธานี  สวพ.5 ชัยนาท 

     ปิยะมาศ โสมภีร์ ศวส.จันทบุรี 
  สงัด  ดวงแก้ว  ศวพ.กาญจนบุรี  สวพ.5 ชัยนาท 

5. บทคัดย่อ : การศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของพืชรางจืด 
(Thunbergia  spp.) บางชนิด ในแปลงรวบรวมพันธุ์ และถ่ินที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร 
ด าเนินการในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรอุทัยธานี และศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี จากการส ารวจ 
จ านวน 10 จังหวัด และแปลงรวบรวมพันธุ์ 4 แหล่ง พร้อมทั้งจัดท าแปลงรวบรวมสายต้นรางจืดได้ 27 สาย
ต้น พบว่า ลักษณะใบ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ใบรูปหอก 19 สายต้น และใบรูปแฉก 3-5 แฉก 8 สาย
ต้น ลักษณะผิวใบเรียบ 23 สายต้น และผิวใบมีขน 4 สายต้น ปริมาณสารฟีนอลิกในใบมีค่าเฉลี่ย  305,997 
มิลลิกรัม GAE/100 กรัม  และในกิ่งมีปริมาณสารฟีนอลิก 129,896 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม ปริมาณสารฟี
นอลิกในใบมีสูงกว่าในกิ่ง 2.35 เท่า สายต้นที่มีสารฟีนอลิกในใบสูงสุด คือ สายต้น Cco01 มีปริมาณสารฟี
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นอลิก 534,645 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม จากการวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ แบ่งรางจืดออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มใบมีขน และกลุ่มใบมัน 
 

6. ค าน า : รางจืด Babbler's Bill Leaf  เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Acanthaceae  มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Thunbergia luarifolia Linn.  เต็ม สมิตินันท์ (2544)  มีลักษณะเป็นไม้เถาเนื้อแข็ง  ใบเดี่ยว  ใบเป็นรูปไข่ 
ขอบใบเว้าเล็กน้อย ดอกช่อออกที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีม่วงแกมน้ าเงิน ใบประดับสีเขียวประสีน้ าตาลแดง ผล
เป็นผลแห้ง แตกได้ สามารถพบได้ทั่วไปทั้งป่าดงดิบชื้นจนถึงป่าเบญจพรรณ ป่าละเมาะ หรือทุ่งหญ้า ทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย ต่ างประเทศพบทั่ ว ไปในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ( เปาอินทร์  และ 
นิวัตร, 2551) เป็นสมุนไพรไทยที่ได้รับการยืนยันทางวิทยาศาสตร์ว่า มีสรรพคุณถอนพิษต่างๆ แก้ร้อนใน  ท า
ให้เจริญอาหาร รักษาโรคมะเร็ง แก้ซางขโมย ขับปัสสาวะ ขับระดูขาว แก้หนองใน แก้ริดสีดวงทวาร  แก้
น้ าเหลืองเสีย ฯลฯ (ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร, 2558) โดยสามารถน าส่วนต่างๆ  เช่น ใบ กิ่งก้าน  ราก 
และดอก โดยกินสดหรือแห้ง จะท าการต้ม ชง ฝน ต า ทาหรือพอก ซึ่งเป็นการใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ก่อนน าไปส่งโรงพยาบาลจากสรรพคุณต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น ท าให้ปัจจุบันรางจืดเป็นพืชในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ ใช้ส าหรับถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน แต่เนื่องจากยังไม่มีพันธุ์ที่ใช้ปลูกเชิงการค้าและมีสารออกฤทธิ์สูง จึง
จ าเป็นต้องหาพันธุ์ที่ให้ปริมาณสารส าคัญสูงและเหมาะสมส าหรับการผลิตเชิงการค้าต่อไปในอนาคต 
 

7. วิธีด าเนินการ                         :  
- อุปกรณ์ - วัสดุการเกษตรส าหรับการเพาะช า ได้แก่ ถุงด า  ดินปลูก ปุ๋ยคอก หลักไม้ไผ่ ป้าย 
 - อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ ได้แก่ เครื่องชั่ง ทศนิยม 1 ต าแหน่ง ไม้บรรทัด กล้องถ่ายรูป  
 - อุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูล กระดาษ  
- วิธีการ - ไม่มีการวางแผนการทดลอง  
 1. รวบรวมพืชสกุลรางจืดจากแหล่งต่าง ๆ ทั่วประเทศ และแปลงรวมพันธุ์ เพ่ือน ามา

ปลูกในแปลงภายใต้การปฏิบัติเดียวกันเพ่ือศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และสารส าคัญในส่วนของใบและ
ราก พร้อมทั้งส ารวจแหล่งปลูกเป็นการค้า และถิ่นที่อยู่ โดยรวบรวมข้อมูลสิ่งแวดล้อม สภาพแปลงปลูก 
พร้อมทั้งจัดเตรียมแปลงรวบรวมพันธุ์ และขยายพันธุ์รางจืดแต่ละแหล่งน ามาปลูกในแปลงรวบรวมพันธุ์  

 2. เก็บตัวอย่างใบและต้น มาอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 oC นาน 12 ชั่วโมง เพ่ือวิเคราะห์
ปริมาณ Total Phenolic (วิเคราะห์โดยใช้ Folin-Ciocalteu's phenol reagent สกัดและเปรียบเทียบกับ 
gallic acid) ในใบและกิ่งรางจืด  

 3. ท าการศึกษาลักษณะใบ ดอก ของรางจืดชนิดต่างๆ  
 4. ท าการศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอของรางจืด โดยการหาล าดับนิวคลีโอไทด์ ตามวิธีของ 

Sander DNA Sequencing Method โดยท าการถอดรหัสสารพันธุกรรม ด้วยการสร้าง library ส าหรับการหา
ล าดับเบสด้วยเทคนิค ddRAD sequencing ท าการตัด genomic DNA ของตัวอย่างรางจืดทั้ง 28 ตัวอย่าง ด้วย 
restriction enzyme ได้แก่ PstI ซึ่งเป็น rare-cutting enzyme มีจุดจดจ า 6 เบสคือ CTGCAG และ MspI ซ่ึง
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เป็น common-cutting enzyme มีจุดจดจ า 4 เบสคือ CCGG จากนั้น ต่อ Barcode forward และ reverse 
adaptor ที่จ าเพาะแต่ละสายพันธุ์เพ่ือใช้เป็นจุดจับของ primer ในการท า PCR เพ่ือเพ่ิมจ านวน และท าการหา
ล าดับเบสด้วย Illumina® Sequencing :HiSeq 2500 

 5. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
        - การบันทึกข้อมูล 

1. ปริมาณ Total Phenolic  
2. น้ าหนักใบสด  น้ าหนักใบแห้ง น้ าหนักผลผลิตใบรวม  
3. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
4. ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

- เวลาและสถานที่      
- ระยะเวลา เริ่มต้น ตุลาคม 2559  สิ้นสุด กันยายน 2561 
- สถานที่ด าเนินการ       - ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรอุทัยธานี ต าบลเขากวางทอง อ าเภอ

หนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี  และ 
 - ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี  อ าเภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์   

ข้อมูลด้านพฤกษศาสตร์และพฤกษเคมีของรางจืดจากเอกสารและต าราทางวิชาการ 
รางจืด ชื่อวิทยาศาสตร์ Thumbergia laurifolia Lindl. วงศ์ Acanthaceae ชื่ออ่ืนๆ ก าลังช้างเผือก 

ขอบชะนาง เครือเขาเขียว ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเย็น (ยะลา) จอลอดิเออ ซั้งกะ ปั้งกะล่ะ พอหน่อเตอ 
(กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) ดุเหว่า (ปัตตานี) ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ านอง (สระบุรี) ย่ าแย้ แอด-แอ น่ าแหน่ 
(เพชรบูรณ์) 

เป็นไม้เถาขนาดใหญ่ เถากลม  เป็นข้อปล้อง สีเขียว ใบ เป็นใบเดี่ยว สีเขียว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่  มี
ก้านใบ ลักษณะของใบเป็นรูปรียาว โคนใบเว้า ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยักเป็นหนามเล็กๆ ห่างกัน แผ่น
ใบเรียบ เป็นมัน สีเขียว   ดอก ออกเป็นช่อ มีดอกย่อย 3-4 ดอกสีม่วงอมฟ้า กลีบรองดอกโคนเชื่อมติดกัน 
กลีบดอกมี 5 ปลายมน  ผลเป็นรูปทรงกลม  ปลายเป็นจงอยแหลม ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีน้ าตาลเกือบด า  
แห้งแตกเป็น 2 ซีก (คณะกรรมการวิชาการด าเนินงานส่วนสวนสมุนไพรพืชสวนโลก, 2549) 
ส่วนที่ใช้ ใบ ราก และเถาสด 
สรรพคุณ :  ทั้งต้น ต าคั้นหรือเอารากฝนกับน้ า หรือต้มเอาน้ ายาดื่มถอนพิษ แก้ไข้ (วิทย์, 2548 : ฐานข้อมูล
เครื่องยาสมุนไพร, 2558)ถอนพิษเบื่อเมาแก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ประจ าเดือนไม่ปกติ แก้ปวดหู ต าพอกแก้
ปวดบวม ถอนพิษผิดส าแดง พิษจากเห็ด สารหนู หรือยาฆ่าแมลง และพิษต่างๆ รักษาอาการหืดหอบเรื้อรัง 
แก้ผื่นคันจากอาการแพ้ต่างๆ  ช่วยจับสารพิษและล้างพิษในตับ 

เถาและใบ กินแก้ร้อนในกระหายน้ า แก้พิษร้อนต่างๆ  
ราก  รสจืดเย็น แก้อักเสบ แก้ปวดบวม แก้เมาค้าง แก้อาการปวดหัวมึนหัวจากพิษสุรา ถอนพิษสุรา พิษ

ตกค้างในร่างกาย ใช่ร่วมกับสมุนไพรอ่ืนรักษาโรคอักเสบและปอดบวม (ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร, 2558) 
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ใบและราก  ปรุงเป็นยาถอนพิษไข้ เป็นยาพอกบาดแผล น้ าร้อนลวก ไฟไหม้ ท าลายพิษยาฆ่าแมลง 
พิษจากสตริกนินให้เป็นกลาง พิษจากดื่มเหล้ามากเกินไป หรือยาเบื่อชนิดต่างๆ (รากรางจืดมีตัวยามากกว่าใบ 
4-7 เท่า)  

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ บัญชียาจากสมุนไพร (ส านักยา, 2555) แนะน าให้ใช้ยารางจืด ยาแคปซูล 
ยาชง ใช้ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน  

ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 - 3 กรัม ชงน้ าร้อน 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร
หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดแคปซูล รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 
ค าเตือน 
- ไม่แนะน าให้ใช้ ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้ เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้ เลือดออก 
- หากใช้ ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ต้องใช้ยาอ่ืนอย่างต่อเนื่อง เพราะยารางจืดอาจเร่งการขับยาเหล่านั้นออกจาก

ร่างกาย ท าให้ประสิทธิผลของยาลดลง 
รางจืดมีองค์ประกอบหลักคือ ฟินอลิก คาโรทีนอยด์ และคลอโรฟิลล์ โดยพบปริมาณสารฟินอลิก

สูงสุด (24.3 ไมโครกรัมของกรดกาลิค) สารสกัดน้ าแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบด้วยวิธี 
DPPH assay ที่ค่า EC50 สูงสุดที ่0.13 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร (Ratchadaporn (a), 2006) รางจืดที่
สกัดด้วยน้ ามีองค์ประกอบหลัก คือ caffeic acid, protocatechuic acid และ apigenin ในปริมาณ
เล็กน้อย ส่วนสารสกัดด้วยเอทานอลมีองค์ประกอบหลัก คือ Chlorophyll a, Chlorophyll b, 
pheophorbide a และ b, pheophytin a และ b สารสกัดด้วยน้ าจะมีความเสถียรในระบบอาหาร 
โดยสารฟีนอลิกจะมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก แต่สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ คือ Apigenin จะมีการเปลี่ยนแปลง
ไปเป็นสารกลุ่ม Apigenin glucosides (Ratchadaporn (b), 2006)  

สารในกลุ่ม Phenolics ได้แก่ gallic acid, caffeic acid, apigenin, apigenin glycosides และมี

สารกลุ่ม Iridoid glycosides ได้แก่ 8-epi-grandifloric acid และ 3-O-β-glucopyranosyl-
stilbericoside (นพมาศ และคณะ, 2551) 
การส ารวจเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากการส ารวจรางจืดจากแหล่งต่างๆ และแบบบันทึกภาคสนาม จาก 10 จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี  
จันทบุรี ฉะเชิงเทรา  เชียงใหม่ เชียงราย ปราจีนบุรี พิษณุโลก สระแก้ว ล าปาง  และอุทัยธานี  และแปลง
รวบรวมพันธุ์ จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และอุทัยธานี รวม 4 จังหวัด ได้รางจืด จ านวน 27 สายต้น 
(ตารางท่ี 1)  

แหล่งผลิตเพื่อการค้าแหล่งใหญ่มี 3 แหล่ง คือ กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรดงบัง กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรจังหวัด
กาญจนบุรี และกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรถ้ าเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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1. กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรดงบัง เป็นกลุ่มผู้ปลูกที่มีการปลูกเป็นแปลงในพ้ืนที่ มีการท าเสาสูง 1.5 เมตร 
โดยปลูกในระบบอินทรีย์ตามมาตรฐาน IFOAM มีพ้ืนที่ปลูกแต่ละรายไม่มาก (ไม่เกิน 0.5 ไร่/ราย) ในการส่ง
จ าหน่ายจะมีการแปรรูปอย่างง่าย คือ ตากแดด 1 แดด แล้วน ามาผึ่งลมให้แห้ง จากนั้นจะบดใส่ถุงพลาสติก
เพ่ือรอจ าหน่าย 

2. กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพร จังหวัดกาญจนบุรี มีหลายกลุ่ม แต่กลุ่มที่มีการผลิตรางจืด คือ กลุ่มผู้ปลูก
สมุนไพร ต.ลุ่มสุ่ม อ.ไทรโยค, กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพร ต.แม่กระบุ่ง อ.ศรีสวัสดิ์ และกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพร ต.เขาโจด 
อ.บ่อพลอย ลักษณะการปลูกจะเก็บจากธรรมชาติ เช่น ข้างถนน ร่องน้ าในป่า ปัจจุบันบางกลุ่มเ ริ่มมีการ
น ามาปลูกในพ้ืนที่ของตนเองแต่ยังมีปริมาณน้อย ผลผลิตส่วนใหญ่จะน ามาล้างน้ าแล้วตากแด 1 แดด จากนั้น
จะผึ่งลมให้แห้ง บรรจุใส่ถุงพลาสติกในลักษณะของใบแห้ง เพ่ือรอจ าหน่าย 

3. กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรถ้ าเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มีการผลิตรางจืด ในเขตอ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ โดยลักษณะการปลูกจะเป็นการเก็บจากป่าธรรมชาติบางรายมีการปลูกรางจืด แต่ไม่เป็นที่นิยม 
ผลผลิตส่วนใหญ่จะน ามาล้างน้ าแล้วตากแด 1 แดด จากนั้นจะผึ่งลมให้แห้ง บรรจุใส่ถุงพลาสติกในลักษณะ
ของใบแห้ง และกิ่งแห้งจะมีผู้รวบรวมเพ่ือจ าหน่ายในร้านหน้าถ้ าเชียงดาว ใบแห้งจะมีราคา 100-150 บาท
ต่อกิโลกรัม ส่วนกิ่งแห้งราคา 150-200 บาทต่อกิโลกรัม  

4. แหล่งอื่นๆ ที่มีการปลูกและผลิตเป็นการค้า เช่น กลุ่มหินเหล็กไฟ จังหวัดอุทัยธานี และศูนย์ศึกษา
การพัฒนาเขาหินซ้อน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จากการส ารวจตามแบบสอบถาม แหล่งที่พบส่วนใหญ่ใกล้แหล่งน้ าหรือทางน้ าไหล ทั้งในพ้ืนที่ราบ 
หุบเขา ไหล่เขา ชายทะเล ในเขตความสูงจากระดับน้ าทะแล มากกว่า 50 เมตร จนถึง 1,000 เมตร มีการขึ้น
ตามแนวป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรัง (อุทัยธานี สระแก้ว ฉะเชิงเทรา) ชายป่า (ราชบุรี เลย) และมีการน ามา
ปลูก (ปราจีนบุรี พิษณุโลก อุทัยธานี)  ลักษณะวิสัยเป็นไม้เถา ถิ่นที่อยู่บนดิน ใบอ่อนมีสีเขียวอ่อนเมื่อแก่จะมี
สีเขียว ดอกออกเป็นช่อ กลีบเลี้ยงมีสีเขียวอมแดง กลีบดอกสีม่วง ผลอ่อนมีสีเขียว ผลแก่มีสีน้ าตาลแดง 
ลักษณะคล้ายปากนก กว้าง 1.0-1.2 ซม. ยาว 2.5-3.5 ซม. จากการสอบถามมีการใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ
ของรางจืด ได้แก่ ใบ ใช้เป็นยาล้างพิษต่างๆ เช่น พิษจากสารเคมีทางการเกษตร ลดพิษไข้ เถา ถอนพิษสุรา  

น ามาปักช า ต้นละ 5 กิ่ง และขยายพันธุ์เพ่ือเพ่ิมจ านวน และปลูกเพ่ือศึกษาลักษณะพฤกษศาสตร์ 
และเก็บตัวอย่าง  ขณะนี้คงเหลือทั้งสิ้น 27 สายต้น และจัดท าแปลงรวบรวมสายต้นรางจืด ภายใน ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรอุทัยธานี อ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี  จ านวน 1 แปลง พ้ืนที่ 1 ไร่ มีจ านวน 27 สายต้น 
ระยะปลูก 3 เมตร (ตารางท่ี 1) 
ลักษณะใบ 
 ท าการบันทึกลักษณะผิวใบ 2 ลักษณะ คือ ใบมัน 23 สายต้น และใบสาก (มีขน) 4 สายต้น ลักษณะรูปใบ 
เป็นรูปหอก 23 สายต้น และหัวใจ 4 สายต้น ขอบใบมี 2 ลักษณะ คือ จักซี่ฟัน 23 สายต้น และคลื่น 4 สาย
ต้น ปลายใบ มี 2 ลักษณะ คือ เรียวแหลม 26 สายต้น และปลายแหลม 1 สายต้น ลักษณะฐานใบ มี 2 
ลักษณะ มน 20 สายต้น และเงี่ยงใบหอก 7 สายต้น จากข้อมูลข้างต้น ท าให้ได้ใบทั้ งสิ้น 4 ลักษณะ แบ่ง
ออกเป็น เมื่อจ าแนกตามลักษณะใบได้ 2 ลักษณะ คือ ใบรูปแฉก (3-5 แฉก) จ านวน 8 สายต้น และใบยาว 
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(แฉกไม่ชัดเจน) จ านวน 19 สายต้น และจากลักษณะผิวใบ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือผิวใบไม่มีขน จ านวน 23 
สายต้น และกลุ่มผิวใบมีขนจ านวน 4 สายต้น (ตารางท่ี 2) 
ปริมาณสารฟินอลิก 
 ข้อมูลจากแปลงรวมพันธุ์รางจืดจังหวัดอุทัยธานี พบว่า ปริมาณสารฟีนอลิกในใบมีค่า 172,978 - 534,645 
มิลลิกรัม GAE/100 กรัม ในกิ่งรางจืดที่มีปริมาณสารฟีนอลิก 58,890 - 227,443 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม 
บริมาณสารฟีนอลิกในใบมีสูงกว่าในกิ่ง 2.35 เท่า โดยสายต้นที่มีสารฟีนอลิกในใบสูงสุด คือ สายต้น Cco01 
มีปริมาณสารฟีนอลิก 534,645 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม (ตารางท่ี 3) 
แถบลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

ได้ผลการวิเคราะห์ DNA สามารถจ าแนกชนิดของรางจืดออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มใบมีขน 

(ใบสาก) ได้แก่ Pnb01 Cti01 Lei01 Kbi03 และ Pri01 และ 2) กลุ่มใบมัน Cri01 Cco02 Utt01 Pre02 

Uti01 Pre01 Uti-1 Cmi01 Uti02 Kan-1 Kan-2 Rbr01 Cco-1 Plk01 Pri-1 Plg01 Kbi02 Cco01 Pbi01 

Cmi02 Skw01 Ska01 และ Kbi01 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งที่มา และ

แถบลายพิมพ์ดีเอ็นเอ (ภาพที่ 1) 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  

จากการด าเนินการเก็บรางจืดจากพ้ืนที่ต่างๆและแปลงรวบรวมพันธุ์ จาก 18 จังหวัด 27 สายต้น พร้อม
ทั้งจัดท าแปลงรวบรวมพันธุ์ในพื้นที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรอุทัยธานี และบันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
พบว่า 

1 แหล่งปลูกรางจืดจะมีกระจายอยู่ท่ัวไป แต่แหล่งที่มีผลผลิตจ าหน่าย คือ กลุ่มบ้านดงบัง กลุ่มผู้ปลูก
สมุนไพรจังหวัดกาญจนบุรี และกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรอ าเภอเชียงดาว โดยมีการเก็บจากป่า ร่วมกับการปลูกเป็น
แปลงปลูก  

2. ในสภาพธรรมชาติมีการพบใกล้แหล่งน้ า ทั้งในที่ราบหุบเขา ไหล่เขา และชายทะเล ที่ระดับความสูง 
50 เมตร ถึง 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล ในป่าต่างๆ  

3. ลักษณะของใบไม่มีขน ส่วนใหญ่ใบจะเรียวยาวหรือมุมใบด้านล่างเป็นแฉกเล็กน้อย  ส่วนใบมีขนจะมี
รูปแฉก 3-5แฉก  

4. ใบมีปริมาณสารฟีนอลิกเฉลี่ยมากกว่ากิ่ง 2.35 เท่า  
5. ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ สามารถจ าแนกชนิดของรางจืดได้ไม่ชัดเจน  

 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ : สามารถน าพันธุ์ที่ได้ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเป็นการค้า เพ่ือให้ได้

สายต้นที่มีปริมาณสารส าคัญสูงและเป็นมาตรฐาน และสามารถ
พัฒนาการวิจัยในด้านเทคโนโลยีการผลิต และการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆต่อไป  
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11. ค าขอบคุณ (ถ้ามี)  : ขอขอบคุณกลุ่มเกษตรกร ที่ให้ความร่วมมือในการส าภาษณ์และให้
ความอนุเคราะห์ท่อนพันธุ์เพ่ือขยายพันธุ์ 
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ตารางท่ี 1  พื้นที่ส ารวจรางจืดจากแหล่งต่างๆ 
 

ล าดับที่ รหัสต้น สถานที่เก็บ 
1 Utt01 ต.น้ าไคร้ อ.น้ าปาด จ.อุตรดิตถ์ 
2 Cti01 ต.ทับไทร  อ.โปร่งน้ าร้อน จ.จันทบุรี (ใบหยาบ) 
3 Cri01 ต.โป่งงาม  อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
4 Cmi01 ต.แม่อาย อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 
5 Pre01 ต.ปงเตา อ.งาว จ.แพร่ 
6 Lpg01 ต.วังเงิน อ.แม่ทะ จ.ล าปาง 
7 Pre02 ต.ห้วยไร่  อ.เด่นชัย จ.แพร่ 
8 Rbr01 ต.ตะนาวศรี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
9 Rbr02 ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุร ี
10 Skw01 ต.คลองหาด อ.คลองหาด สระแก้ว 
11 Cco01 ต.ท่าตะเกียบ อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 
12 Plk01 ต.วังนกแอ่น อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
13 Pbi01 รพ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี 
14 Plg01 ต.แม่ขรี อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
15 Ska01 ต.ทุ่งหวัง อ.เมืองฯ จ.สงขลา 
16 Kbi01 ต.คลองพน อ.คลองท่อน จ.กระบี่ 
17 Kbi02 ต.คลองพน อ.คลองท่อน จ.กระบี่ 
18 Uti02 ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
19 Lei01 สวนรุกขชาติปากปวน อ.นาด้วง จ.เลย 
20 Pri01 ต.ดงขี้เหล็ก อ.เมืองฯ จ.ปราจีนบุรี 
21 Pnb01 ต.น้ าหนาว อ.น้ าหนาว จ.เพชรบูรณ์ 
22 Cco-1 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน จ.ฉะเชิงเทรา 
23 Pri-1 กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านดงบัง อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
24 Kan-1 กลุ่มปลูกสมุนไพร ต.ลุ่มสุ่ม ไทรโยค กาญจนบุรี 
25 Kan-2 กลุ่มปลูกสมุนไพร ต.แม่กระบุ่ง อ.ศรีสวัสดิ์ กาญจนบุรี 
26 Uti-1 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร ต.ระบ า อ.ลานสัก อุทัยธานี 
27 Uti01 ดอกขาว ทัพทัน อุทัยธานี 
28 Cmi02 ดอกแดง อ.ฮอด จ.เชียงใหม่ 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะพฤกษศาสตร์ของรางจืด 
 

รหัส ผิวใบด้านบน ลักษณะรูปใบ ขอบใบ ลักษณะปลายใบ ลักษณะฐานใบ 
Utt01 มัน เรียบ หอก จักซี่ฟัน เรียวแหลม มน 
Skw01 ขน หอก คลื่น เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Cri01 สาก หัวใจ คลื่น เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Cmi01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Pre01 มัน เรียบ หอก จักซี่ฟัน เรียวแหลม มน 
Lpg01 มัน เรียบ หัวใจ คลื่น ปลายแหลม มน 
Pre02 มัน เรียบ หัวใจ จักซี่ฟัน เรียวแหลม มน 
Rbr01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Rbr02 มัน เรียบ หอก จักซี่ฟัน เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Cti01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Cco01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Plk01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Pbi01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Plg01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Ska01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Kbi01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Kbi02 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Uti02 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Lei01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Pri01 สาก หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Pnb01 สาก หัวใจ คลื่น เรียวแหลม เงี่ยงใบหอก 
Cco-1 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Pri-1 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Kan-1 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Kan-2 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Uti-1 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
Uti01 มัน เรียบ หอก คลื่น เรียวแหลม มน 
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ตารางที่ 3 ปริมาณสารฟีนอลิกรวมในใบและกิ่งรางจืด 

จังหวัด รหัสต้น 
ปริมาณฟินอลิกในใบ 

(mg GAE/100g น้ าหนักแหง้) 
ปริมาณฟินอลิกในกิ่ง 

(mg GAE/100g น้ าหนักแหง้) 
ฉะเชิงเทรา Cco01 534,645 112,600 

แพร่ Pre01 510,885 151,082 
จันทบุรี Cti01 493,218 140,588 
อุทัยธานี Uti01 438,293 ไม่ได้วิเคราะห์ 
กระบี่ Kbi03 433,530 153,563 

เชียงราย Cri01 410,647 102,275 
สระแก้ว Skw01 388,285 109,377 
กระบี่ Kbi02 324,438 94,722 

เพชรบุรี Pbi01 307,567 177,263 
เชียงใหม่ Cmi01 302,475 111,198 
เชียงใหม่ Cmi02 299,845 ไม่ได้วิเคราะห์ 
กระบี่ Kbi01 295,347 168,695 

ฉะเชิงเทรา Cco02 294,555 187,887 
เพชรบูรณ์ Pnb01 283,427 147,513 
อุทัยธานี Utt01 276,428 80,535 
ราชบุรี Rbr01 274,947 117,865 

ปราจีนบุรี Pri01 270,525 137,623 
เลย Lei01 264,707 227,443 
แพร่ Pre02 263,533 116,722 

พิษณุโลก Plk01 259,187 110,677 
อุทัยธานี Uti02 241,520 226,812 

กาญจนบุรี Kan-1 219,350 83,070 
อุทัยธานี Uti-1 218,813 97,478 

ฉะเชิงเทรา Cco-1 217,870 58,890 
กาญจนบุรี Kan-2 214,775 142,923 

พัทลุง Plg01 181,578 104,502 
ปราจีนบุรี Pri-1 174,545 132,768 
สงขลา Ska01 172,978 83,240 

ค่าเฉลี่ย 305,997 129,896 



89 

 

 

 

- ไม่ได้วิเคราะห์ เนื่องจากต้นมีการเจริญเติบโตช้า จึงไม่สามารถน าใบไปวิเคราะห์ได้ 
 
ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของพืชสกุลรางจืด 
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การทดลองที ่5  
รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองที่สิ้นสุด  

แผนงานวิจัย:  การคุ้มครองและบริหารจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืชตามกฎหมายภายในและระหว่างประเทศ 
The Protection and Management on Plant Genetic Resources According to the National and 
International Regimes (Laws) 
โครงการวิจัย:  วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพใน  ท้องถิ่น
ในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถิ่นที่อยู่  
ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย) :  ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของผักหวาน
ป่า (Meliantha  suavis Pierre) ในแปลงรวบรวมพันธุ์ และถิ่นที่อยู่ เพื่อการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร ในพ้ืนที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ):  Study on Genetic morphology and phytochemicals of Meliantha  
suavis Pierre for agricultural and utilization in the upper north east Thailand.. 
คณะผู้ด าเนินงาน 
หัวหน้าการทดลอง  :  ญาณิน  สุปะมา  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี  
ผู้ร่วมงาน  :  ศุจิรัตน์  สงวนรังสิกุล  ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น 
   :  นายประธาน  จรรยากรณ์ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 3 
   :  พรทิพย์  แพงจันทร์  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 3 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม และคุณสมบัติทางพฤกษเคมีของผักหวานป่า เพ่ือการใช้
ประโยชน์ทางการเกษตร ด าเนินงานโดยส ารวจการกระจายตัวของผักหวานป่าในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
เก็บตัวอย่างใบและกิ่งเพ่ือวิเคราะห์ DNA และเก็บตัวอย่าง ยอด ดอก ผล เพ่ือวิเคราะห์สารส าคัญ รวมทั้งส ารวจข้อมูลการ
ใช้ประโยชน์ผักหวานป่าในพ้ืนที่ ผลการทดลอง พบว่า แหล่งส ารวจเป็นแปลงเกษตรกรจ านวน 56 แหล่ง เป็นป่า
ธรรมชาติป่าภูผาขาม 1 แหล่ง รวมทั้งสิ้น 57 แหล่ง พ้ืนที่ 502 ไร่ จ านวนต้นผักหวานมากกว่า 154,406 ต้น อายุ
ผักหวานป่าตั้งแต่ 1-200 ปี ผักหวานป่าเป็นไม้ยืนต้น พบว่าความสูงต้น 1-15 เมตร กระจายทั่วภูมิภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบได้ที่ความสูง 107-362 เมตรจากระดับน้ าทะเล ในสภาพที่ราบลุ่ม สภาพไร่ ที่
ดอน และป่า ด าเนินการวิเคราะห์ DNA จ านวน 123 ตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์แผนภาพ PCoA และ ตันไม้แสดง
สายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ โดยท าการก าหนดกลุ่มของตัวอย่างผักหวานตามจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง การจัดกลุ่มของ
ผักหวานด้วยโปรแกรม structure พบว่าสามารถจัดกลุ่มตัวอย่างผักหวานออกเป็น 5 กลุ่ม จากรูปแบบทาง
พันธุกรรมที่แตกต่างกันอยู่ 5 รูปแบบ ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 2 3 4 และ 5 รูปแบบทางพันธุกรรมถูกแทนด้วยสี
เหลือง สีฟ้า สีเขียวและสีฟ้า สีแดงและสีขาว และสีแดง ตามล าดับ ด าเนินการวิเคราะห์สารส าคัญ 13 ตัวอย่าง 
ตรวจวิเคราะห์สารส าคัญ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเบตาแคโรทีน โดยวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินเอ พบปริมาณวิตามินเอ 
ค่าเฉลี่ยจากทั้งหมด 9 ตัวอย่าง กลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี จ านวน 7 ตัวอย่าง และ กลุ่มพันธุกรรมสีคละ จ านวน 5  
ตัวอย่าง พบปริมาณวิตามินเอ เท่ากับ 81.06  117.11 และ 37.796 ไมโครกรัมต่อ100กรัม ตามล าดับ ผลการ
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วิเคราะห์สารส าคัญกลุ่ม Proximate ผลวิเคราะห์จากทุกตัวอย่าง จากกลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี และ กลุ่ม
พันธุกรรมสีคละ มีปริมาณเยื่อไย  1.94  1.89 และ 2.09 กรัม/100กรัม มีพลังงาน 101.67 79.06 และ 180.79 
กิโลแคลอรี่ต่อ100กรัม มีความชื้น 73.83 79.10 และ55.38 กรัมต่อ100กรัม  ปริมาณโปรตีน 9.11 8.55 และ 11.05 
กรัมต่อ100กรัม ปริมาณคาร์โบไฮเดรต 14.21 9.88 และ 29.36 กรัมต่อ100กรัม มีปริมาณไขมัน 0.95 0.61 และ 
2.13 กรัมต่อ100กรัม ตามล าดับ ผักหวานป่าเป็นพืชที่ปลูกยาก โดยเงื่อนไขการปลูกจึงควรปลูกและขยายพันธุ์
ด้วยเมล็ด ต้องมีพืชพ่ีเลี้ยง เพราะรากผักหวานป่าเป็นแบบรากเบียน การน าไปใช้ประโยชน์ ใช้ส่วนยอด ดอก ผล
อ่อน น าไปปรุงอาหาร แปรรูปเป็นชา คุกกี้ ผงนัวส าหรับปรุงอาหาร ผลและเมล็ดแก่น าไปขยายพันธุ์  ยอดและ
ดอกผักหวานป่าจ าหน่ายราคากิโลกรัมละ 200-500 บาท นอกจากนั้นยังจ าหน่าย ผลสุกแก่ เมล็ด ต้น และกิ่งตอน 
ผักหวานป่าเป็นพืชทางเลือกที่สร้างรายได้ให้เกษตรกร ปีละ 15,000-50,000 บาทต่อไร่ 

Abstract 

Study on Genetic morphology and phytochemicals of Meliantha suavis Pierre. The research 

aimed to genetic diversity morphology and the phytochemical properties of indigo for 

agricultural and utilization. Surveying in the upper northeastern for investigated distribution of 

Meliantha  suavis Pierre sampling leaves and branches to genetic analysis and sampling shoot 

flower and fruit for antioxidant analysis, including data of utilization. The results revealed the 

survey of 56 farmland, 1 natural forests of Phu Pha Kham total 57 habitat in 502 rai, more than 

154,406 plant trees, age of Meliantha suavis Pierre from survey 1-200 years. Pak-wan Tree is a 

perennial plant, that the height of 1-15 meters was distributed throughout the upper 

northeastern region at 107-362 meters from sea level. Habitat distributed on lowland highland 

and forests. Conducted an analysis of 123 DNA samples by analyzing PCoA diagrams and genetic 

structure by defining a group of Meliantha suavis Pierre samples from province habitat. The 

grouping of Meliantha suavis Pierre by the structure program into 5 groups from 5 different 

genetic forms, consisting of groups 1, 2, 3, 4 and 5. Genetic patterns were represented in yellow, 

blue, green and blue, Red and white, and red respectively. Conducted analysis of 13 samples 

for beta-carotene of vitamin A and proximate content. The vitamin A including, all genetic of 9 

samples, 5 color genetic groups of 7 samples, and mixed color genetic groups of 5 samples. 

Vitamin A content were 81.06 117.11 and 37.796 µg/100 g respectively. The Proximate analysis 

content of ash 1.94 1.89 and 2.09 g/100 g, energy content 101.67 79.06 and 180.79 kcal/100g, 

moisture content 73.83 79.10 and 55.38 g/100g, protein content 9.11 8.55 and 11.05 g/100g, 

carbohydrate content 14.21 9.88 and 29.36 g/100g, fat content 0.95 0.61 and 2.13 g /100 g, 
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respectively. Meliantha suavis Pierre is a hard-growing plant. Farmers should to know about 

constrain were propagated by seeds, must have a host plant because Meliantha suavis Pierre 

was haustorium root. Utilizing of shoot, flower and fruit to cooking, seasonings powder, tea and 

cookies. Maturity fruit and seeds used for propagated, shoot and flower sold at 200-500 baht/kg. 

In addition, income from seeds and propagation generates income for farmers 15,000-50,000 

baht/rai/yr. 

ค าน า 
ผักหวานป่าเป็นพืชเศรษฐกิจที่ตลาดต้องการมาก เนื่องจากประชาชนทั่วไปนิยมรับประทาน ผักหวานป่าเป็นผักที่มี
รสชาติดีมากและไม่มีสารพิษตกค้าง ปัจจุบันมีผู้ผลิตผักหวานป่าเพ่ือการค้าน้อย ส่วนมากผักหวานป่าที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติไม่พอเพียงต่อการบริโภคของประชาชนทั่วไป แหล่งปลูกผักหวานป่าเพ่ือการค้าที่ใหญ่ที่สุดอยู่ที่อ าเภอ
บ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ในพ้ืนที่ต าบลสร่างโศก หนองบัว บางโขมด ตลาดน้อย ของอ าเภอบ้านหมอ รวมแล้ว
ประมาณ 1,091 ไร่ เกษตรกรประมาณ 341 ครัวเรือน เกษตรกรสามารถผลิตผักหวานป่าออกสู่ตลาดได้ปีละกว่า  
200 ตัน ซึ่งนับได้ว่ามากที่สุดในประเทศไทย โดยเกษตรกรจะเก็บยอดผักหวานป่าจ าหน่าย สร้างรายได้และเงิน
หมุนเวียนปีละไม่ต่ ากว่า 20 ล้านบาท  ผลผลิตจะออกสู่ตลาดมีปริมาณมากในช่วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมของ
ทุกปี ส่วนเดือนอ่ืน มีผลผลิตออกสู่ตลาดเพียงเล็กน้อย โดยมีราคาซื้อขายกิโลกรัมละ 200-300 บาท หรือผู้บริโภค
ซื้อปลีกราคาขีดละ 20-30 บาท ส าหรับตลาดจ าหน่ายผักหวานป่า ได้แก่ ตลาดท้องถิ่น ตลาดต่างจังหวัด เช่น 
อ่างทอง ลพบุรี นครสวรรค์ นครราชสีมา และพระนครศรีอยุธยา ตลาดกลาง เช่น ตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง เพ่ือ
ส่งต่อไปยังตลาดในกรุงเทพมหานคร ต่อไป ตลาดต่างประเทศ มีผู้ส่งออกรับซื้อจากเกษตรกรเพ่ือบรรจุส่งออก
ต่างประเทศ เช่น สิงค์โปร์ ฮ่องกง และไต้หวัน เป็นต้น  ปัจจุบันความต้องการบริโภคผักหวานป่าของประชาชน
สูงขึ้นเนื่องจากเป็นผักปลอดภัยจากสารพิษ โดยธรรมชาติผักหวานป่ามีรสชาติดี เหมาะส าหรับประกอบอาหารได้
หลายประเภท แต่เนื่องจากในปัจจุบันเกษตรกรปลูกผักหวานป่ามีผลผลิตออกสู่ตลาดไม่เพียงพอกับความต้องการ
ของผู้บริโภค จึงเป็นโอกาสและช่องทาง การสร้างรายได้ที่ดีของเกษตรกรรายใหม่ ๆ ที่จะหันมาปลูกผักหวานป่า
จ าหน่าย และสร้างรายได้ต่อไป  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นพ้ืนที่ที่ประชากรนิยมบริโภคผักหวานป่าโดยส่วนใหญ่จะน ามาท าเป็นแกง และผัด
น้ ามันหอย  ผลผลิตผักหวานป่าที่ขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่น ามาจากภาคกลางที่เหลือก็น าจากป่าในธรรมชาติ
และแปลงเกษตรกรในพื้นที่ท่ีปลูกผักหวานป่าเป็นการค้าซึ่งมีไม่มากนัก ซึ่งการผลิตในพ้ืนที่มีผลผลิตไม่เพียงพอกับ
ความต้องการของผู้บริโภค  หากเกษตรกรขยายพ้ืนที่ปลูกอย่างแพร่หลาย จะท าให้ เกษตรกรมีรายได้ดี ท าให้การ
ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตรมีความมั่นคง เนื่องจากตลาดในพื้นที่มีความต้องการผลผลิตผักหวานเป็นจ านวน
มาก  นอกจากนี้ยังเป็นการลดการน าเข้าผลผลิตผักหวานป่าจากต่างพ้ืนที่ได้อีกด้วย  ส าหรับเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจ านวนมากมีความสนใจที่จะปลูกผักหวานป่าเพ่ือบริโภคเองและเพ่ือการค้า การปลู ก
ผักหวานป่าจะปลูกด้วยวิธีที่แตกต่างกันไปตามแนวความคิดหรือภูมิปัญญาที่สั่งสมมา ซึ่งอาจจะตาย แคระแกร็น 
หรือเจริญเติบโตช้า แต่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบผลส าเร็จ เนื่องจากยังไม่ทราบธรรมชาติของผักหวานป่าอย่าง
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แท้จริงทั้งลักษณะนิสัย ความต้องการธาตุอาหาร ตลอดจนยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการปลูกและดูแล
รักษา  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ 
และพฤกษเคมีของผักหวานป่า (Meliantha  suavis Pierre) ในถิ่นที่อยู่ เพ่ือศึกษาและจ าแนกความหลากหลาย
ทางพันธุกรรม คุณสมบัติ และการใช้ประโยชน์ของผักหวานป่าพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพ่ือการใช้
ประโยชน์ด้านการเกษตร ข้อมูลเทคโนโลยีการผลิตและการปรับตัวของผักหวานป่าในแต่ละพ้ืนที่และสายพันธุ์ การ
ให้ผลผลิต เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับเกษตรกรในพ้ืนที่น าไปปรับใช้การผลิตผักหวานป่าในพ้ืนที่ของตัวเองให้เพียงพอ
กับความต้องการของผู้บริโภค เพ่ือเพ่ิมรายได้ในครอบครัว สร้างความมั่นคงของแหล่งอาหารในพ้ืนที่ ลดการเข้าไป
เก็บผักหวานจากแหล่งธรรมชาติ ให้ระบบการผลิตมีความยั่งยืนและเสถียรภาพในพ้ืนทีต่่อไป  
อุปกรณ์ 
1. วัสดุและอุปกรณ์ในการส ารวจ เช่น สมุด ปากกา กล้องถ่ายภาพ GPS ตลับเมตร ไม้บรรทัดแบบดิจิตอล 
กระดาษเทียบสี กรรไกร ฯลฯ 
2. วัสดุและอุปกรณ์ส าหรับการเก็บตัวอย่าง เช่น ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ ถุงผ้า กรรไกร หนังยาง ปากกาเคมี 
กล่องใส่ตัวอย่าง ลังหรือถังน้ าแข็ง ฯลฯ 
3. แบบสอบถามเพ่ือสัมภาษณ์เกษตรกร  
วิธีการ 
1. ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ รวบรวม บันทึกลักษณะพืชเบื้องต้นและสัมภาษณ์ข้อมูลการผลิต และการใช้ประโยชน์ 
       1.1 จดบันทึก ลักษณะของผักหวานป่าที่ปลูกและน าไปใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์
เบื้องต้นของผักหวานป่า และรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ บันทึกข้อมูลแหล่งปลูกผักหวานป่า แต่ละพ้ืนที่ 
ลักษณะประจ าพันธุ์ ลักษณะใบ ลักษณะดอกและผล ทรงพุ่ม ล าต้น การแตกกิ่ง บันทึกภาพถ่าย  
       1.2 สัมภาษณ์ข้อมูลทางด้านเกษตรศาสตร์ เช่น ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การเจริญเติบโต การระบาดของ
โรค แมลงศัตรูพืช การออกดอก  
2. เก็บตัวอย่างผักหวานป่า ส่งตัวอย่างวิเคราะห์ DNA ด าเนินการโดย ห้องปฏิบัติการของศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น แบบ
วิเคราะห์ DNA ด าเนินการสกัด DNA และด าเนินการวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์โครงสร้างและความสัมพันธ์ทาง
พันธุกรรมของผักหวาน การวิเคราะห์แผนภาพ PCoA และ ตันไม้แสดงสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ โดยท าการ
ก าหนดกลุ่มของตัวอย่างผักหวานตามจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง การจัดกลุ่มของผักหวานด้วยโปรแกรม structure 
3. สุ่มเก็บตัวอย่างผักหวานป่า จากแปลงเกษตรกรในแหล่งปลูก เพ่ือวิเคราะห์ Proximate วิธีทดสอบอ้างอิง AOAC 
(2016) B-carotene อ้างอิง In house method base on chemical and technical assessment (2004) 
4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาวิจัย 
ระยะเวลา เริ่มต้น  เดือนตุลาคม   2559 สิ้นสุด  เดือนกันยายน 2561 
สถานที่ พ้ืนที่ส ารวจผักหวานป่า 11 จังหวัด ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน วิเคราะห์ DNA โดย
ห้องปฏิบัติการศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น และวิเคราะห์ผักหวานป่า Proximate และ B-carotene โดยห้องปฏิบัติการ
กลาง (ประเทศไทย) จ ากัด สาขาขอนแก่น 
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ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 1. ผลการส ารวจถิ่นอาศัยและแหล่งปลูกผักหวานป่า ด าเนินการส ารวจถิ่นอาศัย ถิ่นที่อยู่และแหล่ง
รวบรวมทั้งในสภาพป่าธรรมชาติ และแปลงปลูกของเกษตรกร ในพ้ืนที่ 10 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ์ ชัยภูมิ มุกดาหาร สกลนคร เลย นครพนม หนองคาย หนองบัวล าภู และ
อุดรธานี แหล่งส ารวจที่เป็นแปลงเกษตรกรจ านวน 56 แหล่ง เป็นป่าธรรมชาติป่าภูผาขาม 1 แหล่ง รวมทั้งสิ้น 57 
แหล่ง พ้ืนที่กว่า 502 ไร่ จ านวนต้นผักหวาน ไม่น้อยกว่า 154,406 ต้น อายุผักหวานป่าตั้งแต่ 1 ปี ไปจนถึง 200 ปี 
(ตารางที่ 1) ส่งตัวอย่างวิเคราะห์ DNA จ านวน 123 ตัวอย่าง ส่งตัวอย่างยอด ดอก และ ผลผักหวานป่าเพ่ือ
วิเคราะห์สารส าคัญจ านวน 13 ตัวอย่าง  
 สภาพที่อยู่และถิ่นอาศัยของผักหวานป่าที่มีอายุมากนั้นส่วนใหญ่เป็นต้นดั้งเดิมตามธรรมชาติ ไม่ได้เกิด
จากการปลูกข้ึนเองของเกษตรกร จ านวน 15 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 26 ของการส ารวจ และผักหวานป่าที่เป็นการ
ปลูกรวมรวมโดยเกษตรกรในพ้ืนที่และแปลงปลูกท่ีสร้างข้ึนจ านวน 42 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 74 ของการส ารวจใน
ครั้งนี้ และมี 3 แหล่ง ที่น าต้น และชิ้นส่วนรากจากแหล่งธรรมชาติน ามาขยายพันธุ์ในพ้ืนที่ คิดเป็นร้อยละ 5 ของ
การส ารวจ และส่วนใหญ่เกษตรกรมีการปลูกและขยายพันธุ์เองด้วยเมล็ด มีเพียง 1 ราย ที่ขยายพันธุ์ด้วยการตอน
กิ่ง สภาพแหล่งปลูกผักหวานป่าต้องอาศัยพืชพ่ีเลี้ยง โดยพืชพ่ีเลี่ยงที่ปลูกร่วมกับผักหวานป่า ได้แก่ ตะขบ ล าไย 
แค ไม้ผล ไม้ป่า มี 8 แหล่ง ที่ปลูกแซมในสภาพป่าเดิมที่มีในพ้ืนที่ คิดเป็นร้อยละ 14 ของการส ารวจ ผักหวานป่า
ส่วนใหญ่มีการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด ท าให้มีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง นอกจากนั้นยังเป็นพืชที่มีความ
เฉพาะที่ให้ผลผลิตตามฤดูกาลช่วงฤดูร้อน ประกอบกับเป็นไม้ยืนต้นที่ปลูกยากและมีเทคนิคหลากหลายขึ้นอยู่กับ
การทดสอบ พัฒนาและปรับใช้ของเกษตรกรในพื้นที่ ดังนั้นไม่เพียงแต่ความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง ยังมีองค์
ความรู้ที่หลากหลายในท้องถิ่นสูงด้วยเช่นกัน  

ตารางท่ี 1 แหล่งปลูกและถิ่นอาศัยผักหวานป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส ารวจ ปี 2559-2561 
 

ชื่อ – สกุล พิกัด ที่อยู่ พื้นที่  
(ไร่) 

จ านวนต้น 
(ต้น) 

ผักหวาน
อายุ (ปี) 

จ านวน
ตัวอย่าง 

1.นายสวาท หวังพันกลาง 48Q 0196711 
UTM 1853469 
127 เมตร 

9 ม.4 บ.ผาน้ าเที่ยง  
ต.บริบูรณ์ อ.สีชมพู  
จ.ขอนแก่น 

13 20,000 1-15 4 

2. นาย พรชัย พลพวก 40P 0767795 
1753027 
362 เมตร 

349 ม.17 บ.ท่าโปร่ง ต.วงั
ตะเฆ้ อ.หนองบัวระเหว  
จ.ชัยภูมิ 

40 30,000 4-10 7 

3. นายวิบลูย์ แผ่นเงนิ 48Q 0205791 
1780514 
206 เมตร 

133 ม.8 บ.หนองทูม  
ต.ช่องสามหมอ อ.แก้งคร้อ จ.
ชัยภูมิ 

40 100 3-4 
15 

1 

4. นางศศิธร ไชยจันทร์ด ี 48Q 0266894 
1849099 

51 ม.7 บ.หนองอ้อน้อย 
ต.กุดน้ าใส อ.น้ าพอง จ.

30 3,000 1-27 4 
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187 เมตร ขอนแก่น 

5. นายเฉวียน จันทะลนุ 48Q 0204425 
UTM 1950729 
215 เมตร 

270 ม.3 ต.ดงมะไฟ 
อ.สุวรรณคูหา  
จ.หนองบัวล าภ ู

10 1,000 1-10 2 

6. นายไวพจน์ วงษ์อักษร 48Q 0202236 
UTM 1949032 
240 เมตร 

38 ม.7 บ.ผาช่อน  
ต.ดงมะไฟ อ.สุวรรณคูหา จ.
หนองบัวล าภ ู

6 1,000 3-10 3 

7. นายบัวพนัธ์ บญุอาจ 48Q 0199777 
UTM 1915432 
260 เมตร 

66/2 ม.4 ต.ด่านชา้ง  
อ.นากลาง จ.หนองบัวล าภู 

26 15,000 2-4 4 

8. นายบุญถม ธรรมศิริ 48Q 0206000 
UTM 1881450 
198 เมตร 

205 บ.หันนางาม ต.หันนา
งาม อ.ศรีบุญเรือง  
จ.หนองบัวล าภ ู

4 500 3-6 1 

9. นายบุญเลิศ แก้วภิภพ 48Q 0199947 
UTM 1879161 
209 เมตร 

15 ม.7 บ.โต่งโต้น ต.โนน
สะอาด อ.ศรีบุญเรือง  
จ.หนองบัวล าภ ู

3 1,300 2-50 6 

10. นาย เริง ยางธิสาร 48Q 0 428745 
UTM 1877645 
152 เมตร 

ม.6 ต.เหล่าโพนค้อ 
อ.โคกสีสุพรรณ จ.สกลนคร 

5 2,000 5-10 3 

11. นายถวัลย์ ชนะค าด ี 48Q 0426850 
1877174 
173 เมตร 

ม.9 บ.ห้วยยาง ต.เหล่าโพน
ค้อ อ.โคกสีสุพรรณ  
จ.สกลนคร 

16 3,000 2-8 2 

ตารางท่ี 1 แหล่งปลูกและถิ่นอาศัยผักหวานป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส ารวจ ปี 2559-2561 (ต่อ) 
 

ชื่อ – สกุล พิกัด ที่อยู่ พื้นที่ 
(ไร่) 

จ านวน
ต้น (ต้น) 

ผักหวาน
อายุ (ปี) 

จ านวน
ตัวอย่าง 

12. นายวีราวัฒน์ เทือกตา
หรอย 

48Q 0428417 
UTM 1880034 
164 เมตร 

91 ม.10 ต.เหล่าโพนค้อ 
อ.โคกสีสุวรรณ จ.สกลนคร 

1 30 3-100 2 

13. นางบุญทอม เทือกตา
หรอย 

48Q 0428705 
UTM 1880140 
158 เมตร 

45 ม.10 บ.โพนสูง ต.เหล่าโพนค้อ  
อ.โคกสีสุวรรณ จ.สกลนคร 

0.75 300 3-5 1 

14. นายพลวัฒน์ โถดาสา 
 

48Q 0380817 
UTM 1886194 

141 ม.1 ต.นาม่อง อ.กุดบาก 
จ.สกลนคร 

10 1,500 3-8 2 
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205 เมตร 

15. นายโชคทวี วังสะอาด 48Q 0433054 
UTM 1812072 
179 เมตร 

123 ม.4 บ.หนองแวงใหญ่ ต.หนองสูงใต้ 
อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร  

4 5,000 3-5 2 

16. นายเฉลิม น้อยทรง 48Q 0425100 
UTM 1823426 
229 เมตร 

144 ม.2 ต.โนนยาง อ.หนองสูง  
จ.มุกดาหาร 

2 100 2-4 1 

17. นางสุดตา ภารินทร ์ 48Q 0416106 
1825177 
179 เมตร 

104/4 ม.12 บ.กุดข้ียาง ต.กุดหว้า อ.กุฉิ
นารายณ์ จ.กาฬสนิธุ์ 

ข้าง
บ้าน 

30 6-15 3 

18. นายประดิษฐ์ จิณฤทธ ์
(ป่าภูผาขาม) 

48Q 0437818 
UTM 1814602 
304 เมตร 

บ.รอยต่อนิคม ต.หนองสูงใต้ อ.หนองสูง 
จ.มุกดาหาร 

ป่า 10,000 - 3 

19. นายบุญยนื วงศ์กระโซ ่ 48Q 0443725 
UTM 1855134 
161 เมตร 

99 ม.3 บ.โพนไฮ ต.หนองแคน 
อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

13 4,000 4-15 7 

20. นายวิมาร  ไชยตมาตย ์ - 107 ม.3 บ.โนนเรือ ต.นาหัวบ่อ  
อ.พรรนานิคม จ.สกลนคร 

 15 12-20 4 

21. นางดารารัตน์ ตางจง
ราช 

48Q 0327974 
UTM 1946987 
164 เมตร 

306 ม.5 บ.ดงเย็น ต.ดงเย็น 
อ.บ้านดุง จ.อุดรธาน ี

5 3,000 3-7 2 

22. บ้านสวนดวงใจ 48Q 0328603 
UTM 1959392 
158 เมตร 

ต.บ้านม่วง อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี 2 300 3-5 1 

23. นายประดิษฐ์ ศิริ
ธรรมจักร 

48Q 0210533 
UTM 1841244 
221 ม. 

29 ม. 6 บ.โคกม่วง ต.เมืองเก่าพัฒนา อ.
เวียงเก่า จ.ขอนแก่น 

5 2,000 2-6 5 
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ตารางท่ี 1 แหล่งปลูกและถ่ินอาศัยผักหวานป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส ารวจ ปี 2559-2561 (ต่อ) 

ชื่อ – สกุล พิกัด ที่อยู่ พื้นที่ 
(ไร่) 

จ านวนต้น 
(ต้น) 

ผักหวาน
อายุ (ปี) 

จ านวน
ตัวอย่าง 

24. นายแสวง 
บรรณารักษ์  
 

48Q 0278016 
UTM 1974347 
156 ม. 

58 ม. 3 บ.ดงตง ต.จอมศรี 
อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี 

ข้างบ้าน 5 30-50 3 

25. นายสุทธิ วงศ์
ประชุม  
 

48 Q0278021  
UTM 1974312 
164 เมตร 

57 ม. 3 บ.ดงยาง ต.จอมศรี  
อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี 

ข้างบ้าน 3 10-50 1 

26. นายจุมจี ยางค า 48 Q0285387  
UTM 1955854 
184  เมตร 

ม. 10 บ.ศรีสุวรรณ ต.เพ็ญ  
อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี 

6 1,500 1-30 4 

27. นางสาย น้อย
บรรเทา 

48 Q0279753  
UTM 1960621 
162 เมตร 

บ.โคกก่อง ต.โคกกลาง อ.เพ็ญ  
จ.อุดรธานี 

10 1,000 3-40 4 

28. วัดปู่ลาดทรงธรรม 
(พระธาตสุัจจะ) 

47Q 0755391 
UTM 1952555 
256 ม. 

ต.ท่าลี่ อ.ท่าลี่ จ.เลย 50 1,000 3-50 4 

29. นายส าเนียง เกิด
ไทย 

47Q 0819042 
UTM 1889655 
269 ม. 

บ.ซ าเจริญ ต.ผาขาว อ.ผาขาว  
จ.เลย 

4 2,000 3-15 2 

30. นายธีระศักดิ์ วงษ์
นิคม 

47Q 0818165 
UTM 1887391 
262 ม. 

1 ม. 6 บ.ซ าเจริญ ต.ผาขาว  
อ.ผาขาว จ.เลย 

10 3,000 2-50 4 

31. นางพิกุล ไชยวงษ ์ 48Q 0237756 
UTM 1908900 
218 เมตร 

7 ม.6 บ.ห้วยเดื่อ ต.โนนทัน  
อ.เมือง จ.หนองบัวล าภ ู

5 600 2-5 1 

32. นายเกรียงไกร ลา
แก้ว 

48Q 02036799 
1772713 
216 เมตร 

178 ม. 6 ต.ห้วยแก อ.ชนบท 
จ.ขอนแก่น 

1 2 10 1 

33. นายสุวรรณ อินทะ
โสม 

48P 0226412 
1770608 
171 เมตร 

41/1 ม.4 บ.โคกพระ ต.วังแสง 
อ.ชนบท จ.ขอนแก่น 

6 2,000 2-8 1 

34. นายจรูญ  แสนสบิ 47Q 0764352 71/1 ม.7 บ.โนนผักหวาน  10 3,500 2-13 3 
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 UTM 1770629 
253 เมตร 

ต.แหลมทอง อ.ภัคดีชุมพล  
จ.ชัยภูมิ 

35. นายสมดิน ท่างาม 48Q 0283792 
UTM 1822776 
173 เมตร 

66 ม.7 บ.หนองไหล ต.โคกสี  
อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

12.5 2,000 1-17, 
200 

1 

 
ตารางท่ี 1 แหล่งปลูกและถ่ินอาศัยผักหวานป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส ารวจ ปี 2559-2561 (ต่อ) 

 ชื่อ – สกุล พิกัด ที่อยู่ พื้นที่ 
(ไร่) 

จ านวนต้น 
(ต้น) 

ผักหวาน
อายุ (ปี) 

จ านวน
ตัวอย่าง 

36. นายสมจิตร  ใจด ี 48P 0253449 
UTM 1770021 
176 เมตร 

117 ม.5 บ.หนองหว้า ต.โนนแดง 
อ.โนนศิลา จ.ขอนแก่น 

1 250 4-5 - 

37. นายประมวล  วอน
นอก 

48P 0236035 
UTM 1760946 
181 เมตร 

62 ม.4 บ.ดงบัง ต.คอนฉิม  
อ.แวงใหญ่ จ.ขอนแก่น 

4 4,500 12 1 

38. นายสวาท  โอภากาศ 48Q 0358926 
UTM 1867838 
194 เมตร 

79 ม.2 บ.นาบอน ต.นาบอล  
อ.ค าม่วง จ.กาฬสินธุ ์

20 20,000 1-13 3 

39. นายทองดา ซะสันต ิ 48Q 0362345 
UTM 1868823 
209 เมตร 

88 ม.1 ต.นาบอน อ.ค าม่วง  
จ.กาฬสินธุ ์

3 2,800 1-3 - 

40. นางสาวสีดา  ภูดวง
ดาษ 

47Q 0818344 
UTM 1929086 
284 เมตร 

55/1 ม.1 ต.วังปลาป้อม  
อ.นาวัง จ.หนองบัวล าภ ู

0.13 100 1-4 - 

41. นางกุหลาบ  ค า
ผาสุข 

48Q 0261418 
UTM 956829 
166 เมตร 

179 ม.4 บ.ไชยา ต.สระไคร้ 
อ.สระไคร้ จ.หนองคาย 

16 40 40-50 2 

42. นายไสว  กุณาการ 48Q 0255363 
UTM 1955714 
169 เมตร 

67 ม.8 บ.โนนดู่ ต.บา้นฝาง  
อ.สระไคร้ จ.หนองคาย 

17 80 14(ขุดมา) 1 

43. นางจีรารัตน์  
จัยวัฒน ์

48Q 0244821 
UTM 1967623 
163 เมตร 

330 ม.5 ต.บ้านเดื่อ อ.ท่าบ่อ  
จ.หนองคาย 

8 500 5 2 

44. นายจีระศักดิ์  ทอง 48Q 0236462 รร.บ้านขุมค า ต.หนองปลาปาก  12 500 5 1 
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จันทร ์ UTM 1986556 
166 เมตร 

อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 

45. นายค าใหม่  พงษ์เดช 48Q 0235330 
UTM 1985002 
180 เมตร 

68 ม.5 ต.หนองปลาปาก  
อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 

0.25 200 3-4 - 

46. นายอ านวย  มาสุขา 48P 0251698 
UTM 1757357 
198 เมตร 

ม.14 บ.โจดหนองแก  
ต.โจดหนองแก อ.พล จ.ขอนแก่น 

0.12 10 30-60 2 

47. นางสาวพิกุล  ศรีษะ
นาราช 

48P0252579 
UTM 1757797 
212 เมตร 

254 ม.1 บ.โจดหนองแก 
ต.โจดหนองแก อ.พล จ.ขอนแก่น 

0.25 25 5-50 1 

 
ตารางท่ี 1 แหล่งปลูกและถ่ินอาศัยผักหวานป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส ารวจ ปี 2559-2561 (ต่อ) 

 

ชื่อ – สกุล พิกัด ทีอ่ยู่ พื้นที่  
(ไร่) 

จ านวนต้น 
(ต้น) 

ผักหวาน
อายุ (ปี) 

จ านวน
ตัวอย่าง 

48. นายประสทิธิ์  จัน
ทะแจ่ม 

- 132 ม.1 บ.ห้วยทราย  
ต.หนองบัว อ.เมือง  
จ.หนองบัวล าภ ู

10 80 100 - 

49. นายเสรี  ป้องปัดชา - 300 ม.1 บ.ห้วยทราย  
ต.หนองบัว อ.เมือง  
จ.หนองบัวล าภ ู

26 100 20-50 - 

50. นางค าผอง  อินพิมพ ์ 48Q0196601 
UTM 1855072 
239 เมตร 

บ.ศรีสุข ต.โคกไม้งาม  
อ.สีชมพู จ.ขอนแก่น 
 

0.0125 15 5-30 2 

51. นางอมร ซ้ายกาละค า 48Q0318932  
UTM 1952726 
185 เมตร 

5 ม.2 บ.โพนสูง ต.โพนสงู 
อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี  
 

6 4,000 3-13 2 

52. นายค าสอน  พนัคูณ 
(ผักหวานป่าธรรมชาติ) 

48Q 0473875 
UTM 1821453 
165 เมตร 

93 ม. 4 บ.เหล่าล้อม 
ต.นาสนีวน อ.เมือง  
จ.มุกดาหาร 

3 20 15-20 1 

53. นางฐิติมา  ทองจนัทร ์
 

48Q 0474750 
UTM 1822276 
156 เมตร 

ม. 4 บ.เหล่าล้อม 
ต.นาสนีวน อ.เมือง  
จ.มุกดาหาร 

0.25 300 1-5 2 

54. นายสมร  ค าขนั   48Q 0475795 84 หมู่ 3 บ.โนนศรี  7 500 1-150 2 
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(อายุ 88ปี) 
 

UTM 1821014 
153 เมตร 

ต.นาสนีวน อ.เมือง จ.
มุกดาหาร 

55. นางสมร  หงส์ษา 
 
 

- 121 ม.12 บ.โนนม่วง  
ต.โนนม่วง อ.ศรีบุญเรือง 
จ.หนองบัวล าภ ู

2 400 10  

56. นายพงษ์พนัธ์  
ส่งเสริม 

48Q 0387051 
UTM 1864864 
326 เมตร 

บ.สร้างคร้อ ต.สร้างคร้อ อ.
ภูพาน จ.สกลนคร 

11 201 20-40 2 

57. นายช านาญ กสิบาล - ต.มะขามเฒ่า อ.เมือง  
จ.นครพนม 

5 3,000 1-5 - 

รวม 57 แหล่ง  10 จังหวัด 502.3125 157406 1-200 123 
 

2. ลักษณะของผักหวานป่าและการน าไปใช้ประโยชน์ ผักหวานป่า มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Melientha 
suavis Pierre subsp. Suavis อยู่ในวงศ์ OPILIACEAE ผักหวานป่าเป็นไม้ยืนต้น ความสูงต้นที่พบตั้งแต่ 1 เมตร 
ไปจนถึง 15 เมตร มีการกระจายตัวทั่วไปทั้งภูมิภาคพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบในพ้ืนที่จังหวัด 
กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ มุกดาหาร เลย สกลนคร หนองบัวล าภู หนองคาย อุดรธานี และนครพนม เป็นป่า
ธรรมชาติป่าภูผาขาม จังหวัดมุกดาหาร และส่วนใหญ่พบในแหล่งแปลงปลูกของเกษตรกร พบในพ้ืนที่สูงตั้งแต่ 
107 ไปจนถึง-362 เมตรจากระดับน้ าทะเล พบในสภาพที่เป็นที่ราบลุ่ม สภาพไร่ ที่ดอน และสภาพป่า (ตารางที่ 2) 
และส่วนใหญ่พบในสภาพพ้ืนที่ดอน ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง ซึ่งเป็นป่าตามธรรมชาติของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ลักษณะของผักหวานป่ารายละเอียดของใบ ดอก ผล เปลือก และเนื้อไม้ ตามตารางท่ี 3  
ใบผักหวานป่า ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีถึงรูปไข่ ปลายใบมน (obtuse) หรือเว้าบุ๋มเป็นติ่งหนามสั้น(retuse-
mucronulate) ใบรูปขอบขนานถึงรูปไข่ มีสีเหลืองอมเขียว เขียวอ่อน เขียวมะกอก เขียวเข้ม ใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาหาร เช่น แกง ผัด นึ่ง ท าผงนัวปรุงอาหาร ยอด มีลักษณะเรียวยาว 5-20 เซนติเมตร มีสีเหลืองอม
เขียว ใบอ่อนมีความบาง สีเขียวอ่อน หรือสีเขียวมะกอก ส่วนใบแก่ หนา และกรอบ มีสีเขียวอ่อน เขียวมะกอก 
เขียวเข้ม เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสกลนครจ าหน่ายราคากิโลกรัมละ 5 บาท ให้กับกลุ่มแปรรูปผงนัว  
กณัฏฐากร และบัณฑิต (2552) รายงานว่า ผักหวานป่ามีการออกดอกแยกต้น (dioecious) เป็นต้นเพศผู้และต้น

เพศเมีย ลักษณะช่อดอกเป็นแบบช่อแยกแขนง (panicle) ยาว 7-12 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นกลุ่ม 

มี 3-5 ดอก ดอกเพศเมีย (pistillate flower) ประกอบด้วย กลีบเลี้ยง (sepal) สีเขียว มีขนาดใหญ่ 5 กลีบ ขนาด

เท่าๆ กันเรียงอยู่โดยรอบดอก ดอกเพศผู้ (staminate flower) ประกอบด้วย กลีบเลี้ยงสีเหลืองอมเขียว เรียงตัว

อยู่ระหว่างกลีบดอก ถัดมาเป็นกลีบดอกสีเขียว กลีบดอก เรียงจรดกัน ( valvate) ชั้นในสุดเป็นเกสรเพศผู้ 

(androecium) ประกอบ ด้วยอับเรณู (anther) 4 กลุ่ม ติดอยู่บนก้านชูเกสรเพศผู้ (filament) ที่สั้นมาก โดยก้าน

เกสรติดอยู่ทางด้านหลังของอับเรณู (dorsifix) 1 ก้านเกสรมี 1 กลุ่มเรณู (monad) อับเรณูแก่พร้อมกัน 
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ผักหวานป่า ออกดอกในเดือนธันวาคม-มีนาคม  ดอกช่อคล้ายช่อแยกแขนง ออกที่ซอกใบ แยกเพศอยู่ร่วมต้นช่อ
ดอกคล้ายช่อแยกแขนง (panicle-like) ดอกแยกเพศ (unisexual) มีสีเขียว เขียวอมเหลือง ไปจนถึงสีเขียวมะกอก 
ใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด นึ่ง ช่อดอกเพศผู้ กลีบรวมสีแกมเขียว รูปขอบขนาน ปลาย
แหลมอับเรณูสีเหลือง ทรงรูปไข่ มีสีเขียวอ่อน เขียวอมเหลือง น าไปประกอบอาหาร เช่น แกง ผัด นึ่ง ส่วนช่อดอก
เพศเมีย กลีบรวมสีเขียว ปลายแหลม มีสีเขียวอ่อน เขียวมะกอก ส่วนใหญ่เกษตรกรสงวนไว้ให้ติดผล ผลผักหวาน
ป่า ผลเมล็ดเดียว มีสีเขียว โดยผลอ่อน มีลักษณะแข็ง สีเขียว ใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหาร  เช่น แกง นึ่ง 
ผลแก่ มีลักษณะแข็ง สีเหลือง ส่วนใหญ่เกษตรกรน าไปขยายพันธุ์ ส่วนเมล็ด มีลักษณะแข็ง สีน้ าตาลอ่อน น าไป
ขยายพันธุ์ เกษตรกรจังหวัดขอนแก่นทดลองน าไปคั่ว นึ่ง เป็นอาหารว่าง ของกินเล่น ของขบเคี้ยว  เปลือก มี
ลักษณะขรุขระ สีน้ าตาลอมเทาน้ าตาล ไปจนถึงสีน้ าตาลเข้ม ส่วนเนื้อไม ้มีลักษณะแข็ง สีเหลืองอ่อน เหลืองปนส้ม 
 

ตารางท่ี 2 ข้อมูลลักษณะของผักหวานป่าจากแหล่งส ารวจในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ปี 2559-60 
 

แหล่งที่พบ ประเภทป่า ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล (ม.) 

สภาพพ้ืนที ่ ถิ่นที่อยู่ ลักษณะ 

จ.กาฬสินธุ ์ แปลงเกษตรกร 179-209 ที่ดอน สภาพไร ่   
จ.ขอนแก่น แปลงเกษตรกร 127-221 ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.ชัยภูม ิ แปลงเกษตรกร 206-362 ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.มุกดาหาร เบจพรรณ ป่าภผูาขาม 153-329 ป่า ท่ีดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.เลย แปลงเกษตรกร 262-291 ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.สกลนคร แปลงเกษตรกร 152-334 ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.หนองบัวล าภ ู แปลงเกษตรกร 198-260 ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.หนองคาย แปลงเกษตรกร 163-180 ที่ลุ่ม ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.อุดรธาน ี แปลงเกษตรกร 107-188 ที่ลุ่ม ที่ดอน สภาพไร ่ บนดิน ไม้ยืนต้น 
จ.นครพนม แปลงเกษตรกร  ทีร่าบลุ่ม บนดิน ไม้ยืนต้น 
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ตารางท่ี 3 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผักหวานป่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส ารวจ ปี 2559-2561 
 

รายการ ลักษณะ สี การน าไปใช้ประโยชน ์ แหล่งที่พบ 
ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีถึงรูปไข่ ปลายใบมน 

(obtuse) หรือเว้าบุ๋มเป็นติ่งหนามสั้น
(retuse-mucronulate) ใบรูปขอบขนาน
ถึงรูปไข่  

เหลืองอมเขียว 
เขียวอ่อน 
เขียวมะกอก 
เขียวเข้ม 

ประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด 
นึ่ง ท าผงนัวปรุงอาหาร ชา
ผักหวานป่า คุกกี้ผักหวานป่า 

10 จังหวัด 

ยอด เรียวยาว 5-20 ซม. เหลืองอมเขียว ประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด 
นึ่ ง  ช า ผั ก ห ว า น ป่ า  คุ ก กี้
ผักหวานป่า 

10 จังหวัด 

ใบอ่อน บาง เขียวอ่อน 
เขียวมะกอก 

ประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด 
นึ่ ง  ช า ผั ก ห ว า น ป่ า  คุ ก กี้
ผักหวานป่า 

10 จังหวัด 

ใบแก ่ หนา และกรอบ เขียวอ่อน 
เขียวมะกอก 
เขียวเข้ม 

ท าผงนัวปรุงอาหาร สกลนคร 

ดอก ดอกช่อคล้ายช่อแยกแขนง ออกที่ซอกใบ 
แยกเพศอยู่ร่วมต้นช่อดอกคล้ายชอ่แยก
แขนง (panicle-like) ดอกแยกเพศ 
(unisexual) 

เขียว  
เขียวอมเหลือง 
เขียวมะกอก 

ประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด 
นึ่ง 

10 จังหวัด 

ช่อดอกเพศผู้ กลีบรวมสีแกมเขยีว รูปขอบขนาน ปลาย
แหลมอับเรณสูีเหลือง ทรงรูปไข่  

เขียวอ่อน 
เขียวอมเหลือง 

ประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด 
นึ่ง 

10 จังหวัด 

ช่อดอกเพศเมีย กลีบรวมสีเขียว ปลายแหลม  เขียวอ่อน 
เขียวมะกอก 

เกษตรกรสงวนไว้ให้ติดผล 10 จังหวัด 

ช่วงออกดอก ธันวาคม-มีนาคม     
ผลผักหวานป่า ผลเมลด็เดยีว สีเขียว/เหลือง  10 จังหวัด 
ผลอ่อน แข็ง  สีเขียว ประกอบอาหาร  เช่น แกง น่ึง 10 จังหวัด 
ผลแก่ แข็ง สีเหลือง น าไปขยายพันธุ ์ 10 จังหวัด 
เมล็ด แข็ง สีน้ าตาลอ่อน น าไปขยายพันธุ์ คั่ว นึ่ง เป็น

อาหารว่าง ขบเคี้ยว 
ขอนแก่น 

ระยะติดผล  เมษายน-มิถุนายน    
เปลือก ขรุขระ น้ าตาลอมเทา

น้ าตาล  
น้ าตาลเข้ม 

- 10 จังหวัด 

เนื้อไม้ แข็ง เหลืองอ่อน 
เหลืองปนส้ม 

- 10 จังหวัด 
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3. ผลการวิเคราะห์ DNA การวิเคราะห์แผนภาพ PCoA และ ตันไม้แสดงสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ โดยท า
การก าหนดกลุ่มของตัวอย่างผักหวานตามจังหวัดที่เก็บตัวอย่างมาโดยก าหนดตัวอย่างจากจังหวัดชัยภูมิ ถูกแทน
ด้วยสีน้ าเงิน จ านวน  8 ตัวอย่าง จากจังหวัดขอนแก่น ถูกแทนด้วยสีน้ าตาลเข้ม จ านวน 14 ตัวอย่าง จากจังหวัด
หนองบัวล าภู ถูกแทนด้วยสีเหลือง จ านวน 17 ตัวอย่าง จากจังหวัดสกลนคร ถูกแทนด้วยสีแดง จ านวน 15 
ตัวอย่าง จากจังหวัดมุกดาหาร ถูกแทนด้วยสีฟ้า จ านวน  13 ตัวอย่าง จากจังหวัดกาฬสินธุ์ ถูกแทนด้วยสีเขียวเข้ม 
จ านวน  3 ตัวอย่าง จากจังหวัดอุดรธานี ถูกแทนด้วยสีม่วง จ านวน 15 ตัวอย่าง และจากจังหวัดเลย ถูกแทนด้วยสี
ส้ม จ านวน  10 ตัวอย่าง ร่วมทั้งหมด 95 ตัวอย่าง และก าหนดให้เป็น 8 กลุ่ม จากผลการจัดกลุ่มพบว่าตัวอย่าง
ผักหวานไม่ได้ถูกจัดกลุ่มตามจังหวัดที่เก็บมา ผลจากการจัดกลุ่มแบบตันไม้แสดงสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ
สามารถแบ่งตัวอย่างออกได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ โดยภายในแต่ละกลุ่มยังมีกลุ่มย่อยแยกออกไปอีกหลายเคลด 
(clade) ในขณะที่การจัดกลุ่มแบบแผนภาพ PCoA ไม่สามารถแบ่งกลุ่มของตัวอย่างออกจากกันได้ชัดเจน แต่ก็จะ
เห็นว่าตัวอย่างผักหวานยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมาก  
หากแบ่งประชากรตามแกน  coordinate 1 (เส้นประ) ตัวอย่างผักหวานที่มาจากจังหวัดสกลนคร (แทนด้วยสีแดง) 
ถูกแยกออกจากตัวอย่างผักหวานที่มาจากจังหวัดอุดรธานี (แทนด้วยสีม่วง) อย่างชัดเจน และยังพบว่าตัวอย่างมา
ที่มาจากสกลนครมีความแตกต่างระหว่างกันด้วยและแตกต่างจากตัวอย่างจากจังหวัดอ่ืนๆ ในขณะที่ตัวอย่างจาก
จังหวัดอุดรธานีมีความใกล้ชิดระหว่างกันและยังมีความใกล้ชิดกับตัวอย่างที่มาจากจังหวัดอ่ืน เช่นจากจังหวัด
หนองบัวล าภู (แทนด้วยสีเหลือง) และมุกดาหาร (แทนด้วยสีฟ้า)  และเมื่อพิจารณาแกน  coordinate 2 (เส้นตรงสี
ด า) จะเห็นได้ชัดเจนว่าตัวอย่างผักหวานที่เก็บมาจากจังหวัดเดียวกันมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก และไม่
สามารถแยกประชากรออกจากกันได้ชัดเจน การวิเคราะห์โครงสร้างและความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของผักหวาน 
การวิเคราะห์แผนภาพ PCoA และ ตันไม้แสดงสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ โดยท าการก าหนดกลุ่มของตัวอย่าง
ผักหวานตามจังหวัดที่เก็บตัวอย่างการจัดกลุ่มของผักหวานด้วยโปรแกรม structure พบว่าสามารถจัดกลุ่มตัวอย่าง
ผักหวานออกเป็น 5 กลุ่ม (รูปที่ 2) หมายถึงตัวอย่างผักหวานมีรูปแบบทางพันธุกรรม (Genetic structure) ที่
แตกต่างกันอยู่ 5 รูปแบบ (รูปที่ 5) โดยจะเห็นได้จากรูปแบบทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันถูกแทนด้วยสีที่แตกต่างกัน 
โดยสามารถแบ่งออกได้ดั้งนี้ กลุ่มที่ 1 รูปแบบทางพันธุกรรมถูกแทนด้วยสีเหลือง กลุ่มที่ 2 ถูกแทนด้วยสีฟ้า กลุ่มที่ 
3 ถูกแทนด้วยสีเขียวและสีฟ้า กลุ่มที่ 4 ถูกแทนด้วยสีแดงและสีขาว และกลุ่มที่ 5 ถูกแทนด้วยสีแดง  
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4. ผลการวิเคราะห์สารส าคัญในผักหวานป่า จากผลการวิเคราะห์ DNA จึงได้ก าหนดการคัดเลือกผักหวานป่าต้น
ที่เป็นสายต้นที่มีความบริสุทธิ์ของ DNA จากพันธุกรรมผักหวานป่า จ าแนกเป็น 5 กลุ่ม โดยรูปแบบทางพันธุกรรม
ถูกแทนด้วยสี (ตารางที่ 4) โดยมีกลุ่มพันธุกรรมที่ถูกแทนด้วย สีฟ้า สีขาว+แดง สีเหลือง สีเขียว+ฟ้า สีขาว+ฟ้า 
และ สีแดง นอกจากนั้นยังได้สุ่มตัวอย่างของกลุ่มพันธุ์กรรมทั่วไปที่อยู่ในกลุ่มที่มี DNA ที่หลากหลาย เพ่ือศึกษา
ข้อมูลปริมาณสารส าคัญ  
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การสุ่มเก็บตัวอย่างนั้นมีเงื่อนไข คือ ในแหล่งต้องมีผลผลิตของยอด ดอก ผล ที่จะสามารถเก็บและส่งตัวอย่างเข้า
วิเคราะห์ให้ทันก าหนดเวลา จุดวิกฤติที่ส าคัญ คือ จะต้องน าตัวอย่างสดส่งทันที หรือต้องเก็บในอุณหภูมิต่ า เพ่ือลด
ปัญหาความเสียหายของตัวอย่าง ให้เหมาะสมก่อนการน าไปส่งวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 
 

ตารางท่ี 4 พันธุกรรมผักหวานป่า จ าแนกเป็น 5 กลุ่ม โดยรูปแบบทางพันธุกรรมถูกแทนด้วยสี 
 

Sample เกษตรกร ลักษณะใบ กลุ่มพันธุกรรม 
6 นายพรชยั  พลพวก อ.นองบัวระเหว จ.ชัยภูมิ ใหญ่ มน หนา ฟ้า 
15 นางศศิธร  ไชยจนัทร์ดี อ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น ใบรี ขาว+แดง 
17 นางศศิธร  ไชยจนัทร์ดี อ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น ใบมน  เหลือง 
30 นายบัวพันธ์ บุญอาจ อ.นากลาง จ.หนองบัวล าภู  ใบแคบ เขียว+ฟ้า 
40 นายไพบลูย์ ยางธิสาร อ.โคกสีสุพรรณ จ.สกลนคร   ขาว+ฟ้า 
41 นายวีราวัฒน์ เทือกตาหรอย อ.โคกสีสุพรรณ จ.สกลนคร ต้นธรรมชาต ิ แดง 
53 เขตรักษาพันธุ์สัตวป์่า ภูผาทม อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร   แดง 
73 นายประดิษฐ์ ศิริธรรมจักร อ.เวียงเก่า จ.ขอนแก่น ธรรมชาต ิ เหลือง 
93 นายส าเนียง เกิดไทย อ.ผาขาว จ.เลย ใบใหญ่ มน ฟ้า 

หมายเหตุ: หมายเลขของ Sample รหัสของตัวอย่างจากการวิเคราะห์ DNA 
 

การสุ่มเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ มีความยุ่งยากและไม่สามารถด าเนินการได้

ตามแผนที่ก าหนดไว้ ด้วยเงื่อนไขความพร้อมของต้นผักหวานป่าที่สุ่มเลือก ต้องมียอด มีดอกตาที่ก าหนด และไม่

สามารถเก็บผลผลิตยอดจากต้นอ่ืนมาปะปนได้ และน้ าหนักของตัวอย่างต้องไม่น้อยกว่า 300-500 กรัมต่อตัวอย่าง 

ประกอบกับในช่วงเก็บตัวอย่างเป็นช่วงต้นฤดูหนาว อากาศที่หนาวเย็นท าให้ผักหวานป่าชะงักการออกยอด และ

ดอก โดยธรรมชาติผักหวานป่าจะแตกยอดได้ดีในช่วงฤดูแล้ง ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน การวิจัยครั้งนี้

ได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่าง 20 ตัวอย่าง จ านวน 8 แหล่ง วิเคราะห์กลุ่ม proximate 9 ตัวอย่าง วิเคราะห์วิตามินเอ 

จ านวน 11 ตัวอย่าง (ตารางที่ 5) ประกอบด้วย ตัวอย่างยอด จ านวน 16 ตัวอย่าง ตัวอย่างดอก จ านวน 2 ตัวอย่าง 

และตัวอย่างผล จ านวน 2 ตัวอย่าง  
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ตารางท่ี 5 ยอด ดอก ผล ผักหวานป่าจากแหล่งธรรมชาติ และแหล่งปลูกเกษตรกรส่งวิเคราะห์ ปี 2561 
 

ล าดับที ่ ชนิดตัวอย่าง/กลุ่ม
พันธุกรรมแทนด้วยส ี

เกษตรกร ที่อยู่ Vit A Proximate 

1 ยอดผักหวานป่า/ฟ้า นายพรชัย  พลพวก บ.ท่าโปร่ง ต.วังตะเฆ้ อ.หนองบัวระเหว 
จ.ชัยภูม ิ

 1 

2 ยอดผักหวานป่าต้น
ธรรมชาต/ิเหลือง 

นายประดิษฐ์ ศิริธรรมจักร  บ.โคกม่วง ต.เมืองเก่าพัฒนา  
อ.เวียงเก่า จ.ขอนแก่น 

 1 

3 ยอดผักหวานป่าใบมน/
เหลือง 

นางศศิธร  ไชยจันทร์ด ี บ.หนองอ้อน้อย ต.กุดน้ าใส  
อ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น 

1  

4 ยอดผักหวานป่าใบรี/
ขาว+แดง 

นางศศิธร  ไชยจันทร์ด ี บ.หนองอ้อน้อย ต.กุดน้ าใส  
อ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น 

1 1 

5 ยอดผักหวานป่า/ฟ้า นายส าเนยีง เกิดไทย บ.ซ าใหญ่ ต.ผาขาว อ.ผาขาว  
จ.เลย 

1 1 

6 ยอดผักหวานป่าต้น
ธรรมชาต/ิแดง 

นายวีราวัฒน์ เทือกตาหรอย ต.เหล่าโพนค้อ อ.โคกสีสุวรรณ  
จ.สกลนคร 

1 1 

7 ยอดผักหวานป่า 
/ขาว+ฟ้า 

นายไพบูลย์ ยางธิสาร  
 

บ.ห้วยยาง ต.เหล่าโพนค้อ  
อ.โคกสสีุพรรณ จ.สกลนคร 

1 1 

8 ยอดผักหวานป่าใบแคบ/
เขียว+ฟ้า 

นายบัวพันธ์ บุญอาจ 
 

ต.ด่านช้าง อ.นากลาง  
จ.หนองบัวล าภ ู

1 1 

9 ยอดผักหวานป่า/รวม นางดารารตัน์ ตางจงราช บ.ดงเย็น ต.ดงเย็น อ.บ้านดุง  
จ.อุดรธาน ี

1  

10 ยอดผักหวานป่า/รวม นายบุญยืน วงศ์กระโซ ่ บ.โพนไฮ ต.หนองแคน อ.ดงหลวง จ.
มุกดาหาร 

1  

11 ยอดผักหวานป่า/รวม นายสวาท  โอภากาศ บ.นาบอน ต.นาบอล อ.ค าม่วง  
จ.กาฬสินธุ ์

1  

12 ดอกผักหวานป่า/รวม นายบุญยืน วงศ์กระโซ ่ บ.โพนไฮ ต.หนองแคน อ.ดงหลวง จ.
มุกดาหาร 

1 1 

13 ผลผักหวานป่าอบ 
/รวม 

นางศศิธร  ไชยจันทร์ด ี บ.หนองอ้อน้อย ต.กุดน้ าใส  
อ.น้ าพอง จ.ขอนแก่น 

1 1 

จ านวนตัวอย่างรวม 11 9 
 

ด าเนินการตรวจวิเคราะห์สารส าคัญ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเบตาแคโรทีน โดยวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินเอ และ
วิเคราะห์กลุ่ม Proximate ประกอบด้วย เยื่อไย  พลังงาน ความชื้น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน ผลการ
วิเคราะห์หาปริมาณวิตามินเอ ค่าเฉลี่ยจากทั้งหมด 9  ตัวอย่าง พบปริมาณวิตามินเอเท่ากับ 81.06  ไมโครกรัมต่อ
100 กรัม กลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี ค่าเฉลี่ยจาก 7 ตัวอย่าง พบปริมาณวิตามินเอเท่ากับ 117.11 ไมโครกรัมต่อ100
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กรัม กลุ่มพันธุกรรมสีคละ ค่าเฉลี่ยจาก 5  ตัวอย่าง พบปริมาณวิตามินเอเท่ากับ 37.796 ไมโครกรัมต่อ100กรัม 
ตามล าดับ (ตารางที่ 6)  ผลการวิเคราะห์สารส าคัญกลุ่ม Proximate ค่าเฉลี่ยจากทั้งหมด 9  ตัวอย่าง ผลการ
วิเคราะห์ปริมาณเยื่อไย  พลังงาน ความชื้น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน พบว่า มีปริมาณ 1.94 กรัมต่อ 100 กรัม 
101.67 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม 73.83 กรัมต่อ100กรัม 9.11 กรัมต่อ 100 กรัม 14.21 กรัมต่อ 100 กรัม 0.95 
กรัมต่อ100กรัม ตามล าดับ  กลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี ค่าเฉลี่ยจาก 7  ตัวอย่าง พบว่า มีปริมาณ 1.89 กรัมต่อ 100 
กรัม 79.06 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม 79.10 กรัมต่อ 100 กรัม  8.55 กรัมต่อ 100 กรัม 9.88 กรัมต่อ 100 กรัม 
0.61 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ กลุ่มพันธุกรรมสีคละ ค่าเฉลี่ยจาก 2  ตัวอย่าง พบว่า มีปริมาณ 2.09 กรัมต่อ 
100 กรัม 180.79 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม 55.38 กรัมต่อ 100 กรัม 11.05 กรัมต่อ 100 กรัม 29.36 กรัมต่อ 
100 กรัม 2.13 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ (ตารางท่ี 6)  
 

ตารางที่  6 ผลวิ เคราะห์ผักหวานป่าจากแหล่งแหล่งธรรมชาติ และแหล่งปลูกเกษตรกร ในพ้ืนที่ภาค 

ตะวันออก เฉียงเหนือตอนบน ปี 2561 
 

ชนิดตัวอย่าง/ 
แหล่งตัวอย่าง 

ผลวิเคราะห์ 
Ash 

(g/100g) 
Energy 

(kcl/100g) 
Moisture 
(g/100g) 

Protein 
(g/100g) 

Carbohydrate 
(g/100g) 

Fat 
(g/100g) 

Vitamin A 
 (µg/100g) 

1. ยอดผักหวานป่า ชัยภูมิ 1.78 72.9 81.12 7.56 8.64 0.90 - 
2. ยอดผักหวานป่า เวียงเก่า  1.42 86.52 77.65 8.32 12.05 0.56 - 
3. ยอดใบมน น้ าพอง - - - - - - 95.17 
4. ยอดใบรี น้ าพอง 2.60 87.65 76.45 8.58 11.60 0.77 177.50 
5. ยอดผักหวานป่า เลย 1.60 66.31 82.21 6.97 8.91 0.31 105.00 
6. ยอดผักหวานป่า สกลนคร 1.73 63.23 83.00 7.61 7.23 0.43 86.67 
7. ยอดผักหวานป่า สกลนคร 1.97 89.27 76.65 8.41 12.49 0.75 86.67 
8. ยอดผักหวานป่า นากลาง  2.15 87.53 76.63 12.43 8.26 0.53 151.67 
9. ยอดผักหวานป่า อุดรธานี - - - - - - 113.33 
10. ยอดผักหวานป่า มุกดาหาร - - - - - - 1.51 
11. ยอดผักหวานป่า กาฬสินธุ์ - - - - - - 0.43 
12. ดอกผักหวานป่า มุกดาหาร 1.69 117.48 69.54 7.31 20.98 0.48 1.22 
13. ผลผักหวานป่าอบ อ.น้ าพอง 2.49 244.1 41.21 14.79 37.73 3.78 72.49 
เฉลี่ยทุกตัวอย่าง 1.94 101.67 73.83 9.11 14.21 0.95 81.06 
เฉลี่ย 5 กลุ่มส ี 1.89 79.06 79.10 8.55 9.88 0.61 117.11 
เฉลี่ยพันธุกรรมสคีละ 2.09 180.79 55.38 11.05 29.36 2.13 37.796 

หมายเหตุ: Proximate วิธีทดสอบอ้างอิง  AOAC(2016) B-carotene อ้างอิง In house method base on chemical and  
                Technical assessment (2004) โดยห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ ากัด สาขาขอนแก่น 
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5. ข้อมูลทั่วไปด้านการผลิต การตลาด และการจ าหน่าย ผักหวานป่าเป็นไม้ยืนต้นที่มีถิ่นอาศัยกระจายทั่ว
ภูมิภาคของประเทศไทย โดยในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือการบริโภคผักหวานป่า โดยจะเริ่มในช่วงฤดูร้อน 
ราวเดือนกุมภาพันธ์เรื่อยไปจนถึงต้นเดือนพฤษภาคม เป็นวัตถุดิบประกอบอาหารยอดนิยม เป็นเมนูอาหารส าคัญ
ประจ าถิ่นและฤดูกาลด้วยเช่นกัน ส่วนที่น ามาบริโภคส่วนใหญ่ คือ ยอด ส าหรับยอดผักหวานป่าที่จ าหน่ายในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนมีราคา 200-500 บาทต่อกิโลกรัม ขึ้นกับพ้ืนที่ และแหล่งผักหวานป่า จากราคาที่
ค่อนข้างสูงนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งในการจูงใจให้เกษตรกรและผู้สนใจจ านวนมากต้องการปลูกผักหวานป่าในพ้ืนที่ตนเอง 
เพ่ือเป็นการสร้างแหล่งรายได้ให้กับครอบครัว อย่างไรก็ตามด้วยเงื่อนไขทางสรีรวิทยา ความต้องการด้านดิน น้ า 
ธาตุอาหาร ของผักหวานป่า ยังไม่มีการศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวาง แพร่หลาย และเผยแพร่ผลงานวิชาการเชิง
ประจักษ์สู่สาธารณะ ท าให้เทคโนโลยีการผลิตและการค้นคว้าทางวิชาการมีความจ ากัดอยู่กับเฉพาะเกษตรกรและ
ผู้สนใจบางส่วนเท่านั้น การลงทุนปลูกผักหวานป่าและการสร้างสวนผักหวานป่าให้ประสบความส าเร็จมีการลงทุน
สูง เพราะมีต้นทุนในเรื่องเมล็ดพันธุ์ ต้นพันธุ์ กิ่งตอน พืชพ่ีเลี้ยง การปลูก การจัดการดิน การจัดการน้ า และต้นทุน
ด้านอ่ืนๆ แล้ว ทั้งหมดไม่อาจการันตีความส าเร็จได้มีเกษตรกร และผู้ปลูกจ านวนมากที่ล้มเหลวจากการปลูก
ผักหวานป่า ไม่ว่าจะมุมานะพยายามมากอย่างไรก็ยังไม่สามารถสร้างสวนผักหวานป่าส าเร็จ นอกจากนั้นยังต้องใช้
ระยะเวลานานไม่น้อยกว่า 3-5 ปี จึงจะประสบความส าเร็จ บางรายใช้เวลามากกว่า 10 ปี การส ารวจแหล่ง
ถิ่นอาศัยผักหวานป่าในครั้งนี้ จึงจะสรุปหลักการส าคัญในการผลิตผักหวานป่า การตลาด และการจ าหน่าย เพ่ือ
เป็นข้อมูลเบื้องต้นให้กับผู้ที่จะศึกษาวิจัยเพิ่มเติมต่อไป  
ข้อมูลทั่วไปด้านการผลิต หลักการส าคัญที่พบจากการส ารวจแหล่งที่อยู่ละถิ่นอาศัยของผักหวานป่า ท าให้พบว่า 
ผักหวานป่าที่สามารถปลูกและเจริญเติบโตได้ตามเงื่อนไขของ สภาพพ้ืนที่การผลิต โดยสามารถจ าแนกเงื่อนไข 
ข้อจ ากัด และโอกาสในความส าเร็จได้จาก 6 ประเด็น ดังนี้  
1. เลียนแบบธรรมชาติ ผักหวานป่าต้นที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือเป็นแหล่งเดิมที่ผักหวานป่ าเคยรอดตาย 
และเจริญเติบโตเองได้ การพัฒนาสวนจากการปลูกในบริเวณแหล่งที่มีต้นผักหวานป่าดั้งเดิมจะมีโอกาสใน
ความส าเร็จได้ เนื่องจากสภาพความเหมาะสมและความต้องการปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่ที่ใช้ในการผลิตสอดคล้อง
กัน เลียนแบบสภาพการผลิตจากต้นเดิมท่ีขึ้นในพ้ืนที่ หรือเคยปลูกแล้วรอดตาย และมีการเจริญเติบโตดี    
2. ต้องมีพืชพ่ีเลี้ยง กรณีท่ีสร้างสวนใหม่ หรือปลูกเอง ต้องปลูกพืชพ่ีเลี้ยง เพ่ือสนับสนุนการเจริญเติบโต ชนิดของ
พืชพ่ีเลี้ยง เช่น ตะขบ ล าไย มะขามเทศ ชะอม แค พืชป่า เป็นต้น โดย ปลูกพ่ีเลี้ยงพร้อมต้นผักหวานป่า การเพาะ
ผักหวานป่าและต้นพ่ีเลี่ยงไปพร้อมกัน พ่ีเลี้ยงที่ปลูกง่ายเป็นที่นิยม คือ ตะขบ ล าไย แค หรือปลูกพ่ีเลี้ยงไปก่อน
การปลูกผักหวานป่า บางรายตอนกิ่งตะขบ แล้วน าไปปลูกไว้ในแปลงหรือช าลงถุง พร้อมกับการหยอดเมล็ด
ผักหวานป่า 
3. ปลูกด้วยเมล็ด เงื่อนไขข้อจ ากัดการปลูกใหม่นอกจากมีพ่ีเลี้ยงแล้วควรปลูกด้วยเมล็ด ที่เพาะให้รากงอกความ
ยาว 3-5 เซนติเมตร การขยายพันธุ์โดยการตอนกิ่ง การใช้ชิ้นส่วนราก หรือการขุดบอนต้นมาจากแหล่งอ่ืนจะมี
โอกาสรอดตาย หรือประสบความส าเร็จต่ ากว่าการปลูกด้วยเมล็ด จากการส ารวจแหล่งผลิตที่ประสบความส าเร็จ
ในการสร้างสวน ส่วนใหญ่ปลูกและขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด  
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4. การปลูกด้วยต้นเล็ก ต้นที่เพาะในถุงที่จ าหน่ายทั่วไปจะมีเงื่อนไขคือ ต้นเล็กที่อยู่ในถุงมักจะพบปัญหา
เจริญเติบโตช้า หรือบางครั้งปลูกไม่ได้ผล โดยเฉพาะต้นที่อยู่ในถุงที่มีขนาดเล็ก เพราะในข้อเท็จจริงนั้น รากของ
ผักหวานป่าจะเจริญเติบโตเร็วมาก ยังไม่มีใบแต่รากจะงอกออกมาอย่างรวดเร็ว ต้นที่อยู่ในถุงจึงมักพบปัญหา ราก
ขด รากงอ ท าให้เมื่อน าปลูกลงดินรากจะพัฒนาได้ช้าอย่างมาก กระทบการเจริญเติบโต และกว่าที่รากจะสามารถ
ตั้งตัว ปรับตัวได้ใช้เวลานาน หรือต้นที่ปรับตัวไม่ได้ สภาพไม่เหมาะสมจะไม่โตเลย หรือตายในที่สุด แต่ทั้งนี้ก็จะมี
เงื่อนไขอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น ขนาดของถุง การพัฒนาของราก และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
5. การให้น้ า ผักหวานป่าจะพักตัวในฤดูฝน และตื่นตัวในฤดูร้อน จากการแตกใบ ยอด ในช่วงฤดูแล้ง ดังนั้น การให้
น้ าต้องบริหารจัดการอย่างเหมาะสม การให้น้ ามากเกินไป หรือขาดน้ ามากเกินไปจะกระทบกับการเจริญเติบโต ใน
ฤดูแล้งควรให้น้ าทุก 3 หรือ 7 วัน ขึ้นกับสภาพต้น และดิน สังเกตจากสภาพของต้นผักหวานป่า หากไม่มีการให้น้ า
บ่อยการมีพืชพ่ีเลี่ยงจะช่วยได้ โดยพบว่าสภาพแปลงปลูกที่มีต้นพ่ีเลี้ยง ผักหวานป่า จะมีสีเขียวสดใส กรณีที่ขาด
ต้นพี่เลี่ยงผักหวานป่าจะเหลือง มีสีสันที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน  
6. การปลูกผักหวานป่าไม่มีสูตรส าเร็จที่ตายตัว รูปแบบที่หลากหลาย ไม่ตายตัว มีการปรับใช้ให้เหมาะสม ทั้งการ
เลือกพ้ืนที่ การจัดการดิน การเลือกชนิดพืชพี่เลี้ยง ช่วงเวลาการปลูก การเตรียมหลุมปลูก ระบบการให้น้ า  
การตลาด และการจ าหน่าย ผักหวานป่ามีรูปแบบการจ าหน่ายผลผลิต ส่วนยอด และดอก โดยจ าหน่ายราคา
กิโลกรัมละ 200-500 บาท แต่ในระบบตลาดทั่วไปจะแบ่งจ าหน่ายขีดละ 20-50 บาท เกษตรกรที่ปลูกผักหวานป่า
จะเก็บยอดผักหวานทุกวัน โดยเลือกเก็บยอดที่มีความยาว 10-15 เซนติเมตร เกษตรกรบางรายมีเทคนิคในการ
เก็บ และรักษาคุณภาพโดยการห่อด้วยผ้าชุบน้ า หรือห่อด้วยใบกล้วย หรือเก็บในช่วงเช้ามืด ให้ยอดมีความชื้นจาก
น้ าค้าง ส่วนดอกก็ท าเช่นเดียวกัน แต่ไม่จ ากัดความยาวช่อดอก การเด็ดยอดหรือดอก ต้องเด็ดชิดล าต้น หรือกิ่ง 
เพราะจะท าให้แตกยอดใหม่ดีกว่า นอกจากการจ าหน่าย ยอดและดอกเป็นอาหารส าหรับการบริโภคแล้ว บาง
แหล่งปลูกยังจ าหน่ายส่วนขยายพันธุ์ของผักหวานป่า เช่น ผลสุกแก่ เมล็ด ต้น และกิ่งตอน โดยราคาเมล็ดละ 1-3 
บาท หรือ กิโลกรัมละ 150-450 บาท เมล็ดที่เก็บจากต้นควรรีบปลูกภายใน 7-10 วัน จะท าให้มีอัตราการงอกดี 
ส าหรับต้นเล็กที่เพาะจ าหน่ายราคา 15-35 บาท หากมีต้นพ่ีเลี่ยงด้วยและเป็นถุงขนาดใหญ่ราคาถุงละ 150-350 
บาท ในถุงอาจมี 1-5 ต้น กิ่งตอนมีเกษตรกรจ าหน่ายไม่มาก ราคากิ่งละ 200-500 บาท ผักหวานป่าจึงเป็นพืช
ทางเลือกที่สร้างรายได้ให้เกษตรกรได้ไม่น้อยเลย โดยพบว่าแปลงขนาดใหญ่นั้นมีรายได้จากผักหวานป่าจากการ
จ าหน่ายยอด ดอก ส่วนขยายพันธุ์ได้ ประมาณปีละ 15,000-50,000 บาทต่อไร่ 

 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

1. ผลการส ารวจถิ่นอาศัยและแหล่งปลูกผักหวานป่า ด าเนินการส ารวจถิ่นอาศัย ถิ่นที่อยู่และแหล่งรวบรวมทั้งใน
สภาพป่าธรรมชาติ และแปลงปลูกของเกษตรกร ในพ้ืนที่ 10 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ได้แก่ 
จังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ์ ชัยภูมิ มุกดาหาร สกลนคร เลย นครพนม หนองคาย หนองบัวล าภู และอุดรธานี เป็น
แปลงเกษตรกร จ านวน 56 แหล่ง เป็นป่าธรรมชาติป่าภูผาขาม 1 แหล่ง รวมทั้งสิ้น 57 แหล่ง พ้ืนที่ 502 ไร่ 
จ านวนต้นผักหวานมากกว่า 154,406 ต้น อายุผักหวานป่าตั้งแต่ 1-200 ปี วิเคราะห์ DNA จ านวน 123 ตัวอย่าง 
ส่งตัวอย่างยอด ตอก และ ผลผักหวานป่าเพื่อวิเคราะห์สารส าคัญ 13 ตัวอย่าง 
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2. ลักษณะของผักหวานป่าและการน าไปใช้ประโยชน์ ผักหวานป่าเป็นไม้ยืนต้น ความสูงต้นที่พบตั้งแต่ 1 เมตร 
ไปจนถึง 15 เมตร มีการกระจายตัวทั่วไปทั้งภูมิภาคพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบในพ้ืนที่สูงตั้งแต่ 
107 ไปจนถึง-362 เมตร จากระดับน้ าทะเล พบในสภาพที่เป็นที่ราบลุ่ม สภาพไร่ ที่ดอน ไปจนถึงสภาพป่า ใบ
ผักหวานป่า ยอด ดอก ผลอ่อน ใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหาร  เช่น แกง ผัด นึ่ง  ท าผงนัวปรุงอาหาร  ชา
ผักหวานป่า คุกกี้ผักหวานป่า ผักหวานป่าออกดอกในเดือนธันวาคม-มีนาคม  ผลแก่ มีลักษณะแข็ง สีเหลือง ส่วน
ใหญ่เกษตรกรน าไปขยายพันธุ์ ส่วนเมล็ด มีลักษณะแข็ง สีน้ าตาลอ่อน น าไปขยายพันธุ์ หรือน าไปคั่ว นึ่ง เป็น
อาหารว่าง ของกินเล่น ของขบเคี้ยว เปลือก มีลักษณะขรุขระ สีน้ าตาลอมเทาน้ าตาล ไปจนถึงสีน้ าตาลเข้ม ส่วน
เนื้อไม ้มีลักษณะแข็ง สีเหลืองอ่อน เหลืองปนส้ม 
3. ผลการวิเคราะห์ DNA การวิเคราะห์แผนภาพ PCoA และ ต้นไม้แสดงสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ โดยท า

การก าหนดกลุ่มของตัวอย่างผักหวานตามจังหวัดที่เก็บตัวอย่างมาโดยก าหนดตัวอย่างแทนด้วยสี ผลจากการจัด

กลุ่มแบบตันไม้แสดงสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการสามารถแบ่งตัวอย่างออกได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ โดยภายในแต่ละ

กลุ่มยังมีกลุ่มย่อยแยกออกไปอีกหลายเคลด (clade) ในขณะที่การจัดกลุ่มแบบแผนภาพ PCoA ไม่สามารถ

แบ่งกลุ่มของตัวอย่างออกจากกันได้ชัดเจน แต่ก็จะเห็นว่าตัวอย่างผักหวานยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมาก การ

วิเคราะห์โครงสร้างและความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของผักหวาน การวิเคราะห์แผนภาพ PCoA และ ต้นไม้แสดง

สายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ โดยท าการก าหนดกลุ่มของตัวอย่างผักหวานตามจังหวัดที่เก็บตัวอย่างการจัดกลุ่มของ

ผักหวานด้วยโปรแกรม structure พบว่าสามารถจัดกลุ่มตัวอย่างผักหวานออกเป็น 5 กลุ่ม หมายถึงตัวอย่าง

ผักหวานมีรูปแบบทางพันธุกรรม (Genetic structure) ที่แตกต่างกันอยู่ 5 รูปแบบ โดยจะเห็นได้จากรูปแบบทาง

พันธุกรรมที่แตกต่างกันถูกแทนด้วยสีที่แตกต่างกัน โดยสามารถแบ่งออกได้ดังนี้ กลุ่มที่ 1 รูปแบบทางพันธุกรรมถูก

แทนด้วยสีเหลือง กลุ่มที่ 2 ถูกแทนด้วยสีฟ้า กลุ่มที่ 3 ถูกแทนด้วยสีเขียวและสีฟ้า กลุ่มที่ 4 ถูกแทนด้วยสีแดงและสี

ขาว และกลุ่มที่ 5 ถูกแทนด้วยสีแดง  

4. ผลการวิเคราะห์สารส าคัญในผักหวานป่า ด าเนินการตรวจวิเคราะห์สารส าคัญ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเบตาแคโรทีน 
โดยวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินเอ พบปริมาณวิตามินเอ ค่าเฉลี่ยจากทั้งหมด 9 ตัวอย่าง กลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี 
ค่าเฉลี่ยจาก 7 ตัวอย่าง และ กลุ่มพันธุกรรมสีคละ ค่าเฉลี่ยจาก 5  ตัวอย่าง พบปริมาณวิตามินเอเท่ากับ 81.06  
117.11 และ 37.796 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์สารส าคัญกลุ่ม Proximate ผลิ
วิเคราะห์จากทุกตัวอย่าง จากกลุ่มพันธุกรรม 5 กลุ่มสี และ กลุ่มพันธุกรรมสีคละ มีปริมาณเยื่อไย 1.94  1.89 
และ 2.09 กรัมต่อ 100 กรัม มีพลังงาน 101.67 79.06 และ 180.79 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม มีความชื้น 73.83 
79.10 และ 55.38 กรัมต่อ 100 กรัม ปริมาณโปรตีน 9.11 8.55 และ 11.05 กรัมต่อ 100 กรัม ปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต 14.21 9.88 และ 29.36 กรัมต่อ 100 กรัม มีปริมาณไขมัน 0.95 0.61 และ 2.13 กรัมต่อ 100 
กรัม ตามล าดับ  
5. ข้อมูลทั่วไปด้านการผลิต การตลาด และการจ าหน่าย ผักหวานป่าที่รอดจากการปลูกมีเงื่อนไข คือ เป็น
ผักหวานป่าต้นที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ควรปลูกและขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด การปลูกด้วยต้นเล็ก มักพบปัญหา 
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รากขด รากงอ ท าให้เมื่อน าปลูกลงดินรากจะพัฒนาได้ช้า การให้น้ า ในฤดูแล้งควรให้น้ าทุก 3 หรือ 7 วัน ขึ้นกับ
สภาพต้น การปลูกผักหวานป่าต้องมีพืชพ่ีเลี้ยง เพราะรากผักหวานป่าเป็นแบบรากเบียน (haustorium root) 
(ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, มปป) หากไม่มีการให้น้ า การมีพืชพ่ีเลี่ยงจะช่วยได้ การใช้
ประโยชน์โดยส่วนยอด ดอก ผลอ่อน น าไปปรุงอาหาร บางรายน าไปแปรรูปเป็นชา คุกกี้ ผงนัวส าหรับปรุงอาหาร 
ผลและเมล็ดแก่น าไปขยายพันธุ์  ยอดและดอกผักหวานป่าจ าหน่ายราคากิโลกรัมละ 200-500 บาท นอกจากนั้น
ยังจ าหน่าย ผลสุกแก่ เมล็ด ต้น และกิ่งตอน ผักหวานป่าเป็นพืชทางเลือกที่สร้างรายได้ให้เกษตรกร ปีละ 15,000-
50,000 บาทต่อไร่ 
 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ ได้ข้อมูลแนวทางการผลิตผักหวานป่าเพ่ือน าไปพัฒนาต่อยอดการผลิตผักหวาน
ป่าส าหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป ในพ้ืนที่ได้ โดยได้ด าเนินการจัดท าสื่อช่ องทางการผลิตผักหวานป่าผ่าน 
YouTube Chanel ช่อง Jeto Y. Sarah ไม่น้อยกว่า 350 คลิป และ Playlist ไม่น้อยกว่า 40 Playlist และมีการ
เข้าชมรวมแล้วไม่น้อยกว่า 800,000 ครั้ง และเผยแพร่ข้อมูลการผลิตและแหล่งผักหวานป่าผ่าน Facebook Fan 
Page ชื่อ “แหล่งพันธุ์ผักหวานป่า” มีจ านวนผู้ติดตามเพจ 1,011 คน รวมทั้งการเผยแพร่ข้อมูลการผลิตผักหวาน
ป่าผ่านช่องทาง wordpress.com โดย Public Display Name “SarahYanin” เผยแพร่บทความผ่านช่องทาง 
links https://sarahsdot.wordpress.com จ านวน blog Posts 35 เรื่อง  
กลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกรที่ปลูกผักหวานป่าและผู้สนใจทั่วไป ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนและ
ผู้สนใจทั่วไป ที่สนใจน าแนวทางการผลิตไปปรับใช้ในพื้นที่ตนเอง  
ผลผลิต Out Put จากงานวิจัย ได้ข้อมูลผลการส ารวจแหล่งผักหวานป่า วิธีการผลิตแต่ละแหล่งปลูก ได้ข้อมูลผล
วิเคราะห์ DNA และข้อมูลคุณภาพสารส าคัญของผักหวานป่าตามการจ าแนก  DNA 
ผลลัพธ์ Out Come ที่ได้จากผลวิจัย เป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ หรือพัฒนางานวิจัยในพ้ืนที่ ได้แหล่งที่จะ
สามารถพัฒนาต่อยอดผลงานทางวิชาการ และส่งเสริมการผลิต การเพ่ิมมูลค่าและการพัฒนาสิ้นค้าเฉพาะถิ่น  
ผลกระทบ Impact จากการด าเนินโครงการ เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างและเชื่อมโยงตลาด แนะน าแหล่งพันธุ์
ผักหวานป่า การกระจายการผลิต การพัฒนาเครือข่ายผู้ผลิตที่ประสบความส าเร็จ สร้างรายได้ให้กลุ่มเกษตรกร
และฟ้ืนฟูเศรษฐกิจในชุมชนจากการแนะน าแหล่งผลิต ผลผลิต และการจ าหน่ายแก่ผู้สนใจในวงกว้างอย่างไม่จ ากัด 

 
ค าขอบคุณ 

ขอขอบคุณนักวิจัยและเจ้าหน้าที่ท่ีร่วมโครงการและเกษตรกรทุกท่านที่ร่วมด าเนินงานวิจัยจนส าเร็จ ขอขอบคุณ

หัวหน้าโครงการฯ ผอ.แผนฯ ผู้เชี่ยวชาญฯ กองคุ้มครองพันธุ์พืช ส าหรับค าแนะน าในการด าเนินงานวิจัยจนส าเร็จ 

 

 

 

https://sarahsdot.wordpress.com/
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เอกสารอ้างอิง 

ณัฏฐากร เสมสันทัด และ บัณฑิต โพธิ์น้อย.  2552. ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre.กลุ่มงานวนวัฒนวิจัย 

       ส านักวิจัยและพฒันาการป่าไม ้กรมป่าไม ้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.  

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ   มปป. การศึกษาปัจจัยชีวภาพที่สนับสนุนการเจริญเติบโต  

       และการรอดตายของผักหวานป่าในสภาพธรรมชาติ. โปสเตอร์ จัดแสดงในพื้นที่เพาะขยายพันธุ์พืชของ 

       เกษตรกร อ าเภอนาแห้ว จังหวัดเลย.  

* จัดส่งข้อมูลไปติดตามและประเมินผล กองแผนงานและวิชาการในรูปเอกสารหรือส่งข้อมูลทาง  
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การทดลองที ่6 
ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของตีนฮุ้งดอย(Daiswa 

polyphyllaSm.) ในถิ่นที่อยู่ เพื่อการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร 

Research and study on Plant Genetic Resources characteristics and phytochemicals of 
Paris polyphylla sm. in the habitat for agricultural Utilization. 

 
สุพัฒธณกิจ โพธิ์สว่าง1/ เกษม ทองขาว1/ วิลาสินี จิตต์บรรจง2/ลัดดาวัลย์ อินทร์สังข์3/ 

จันทร์เพ็ญ แสนพรหม1/นายสมคิด รัตนบุรี 1/ 
Abstract 
Daiswa polyphylla Sm is a biennial with rhizome, 0.5-1.0 m high, single leaves with broadly oval 

shape and parallel edge, leave base are round, end of leaf are slender and sharp, 5 to 10 

leaves/plant, petiole are brown. Single flower. The shoots tip is yellow or orange, 4-7 of green 

bracts, Fruit is capsule and round shape with smooth surface. Seeds are red or orange. Spread 

in highland area about 900 - 1,900 meters, growing in late summer - late rainy season. Break in 

winter to summer. Use totonic medication, healing wounds, healing in the bruise. At present, 

the risk of extinction due to illegal distribution. The main ingredient is saponins. The survey 

found the source of Daiswa polyphylla Sm 10 group samples from Chiangmai (Doisaket, 

Samoeng, Mae Joon Luang, Khun Wang, Khun Mae Lao Chiang Dao Khun Taeand Mae Dad) Nan, 

Chiangrai (Pang Khon) The result of genetic correlation analyzed in the year 2017 from 7 

samples from Doi Saket (S1) Samoeng (S2), Mae Joon Luang (S3), Khun Wang (S4), Khun Mae Lao 

(S5), Chiang Dao (S6) and Nan (S7). They are divided into 3 groups: The first group are Doi Saket 

(S1), Samoeng (S2), Khun Mae Lao (S5) and Chiang Dao (S6). The second group are Mae Joon 

Luang (S3) and Khun Wang (S4). The third group is Nan. (S7) Khun Mae Lao showed highest of 

total phenolic compounds of 0.0090 mg / g gallic acid. Samoeng has showed the highest 

antioxidant of 23.63 ± 0.03 %. Mae Joon Luang showed the highest of total saponins substance 

as 32.26 ± 0.65 mg / g.  

 Keywords : Daiswa polyphylla, total saponins, antioxidant, phenolic compoun 

 
1/ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ สถาบนัวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร 
2/ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร     3/สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร  
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บทคัดย่อ 
ตีนฮุ้งดอยเป็นพืชล้มลุก สูง 0.5 - 1.0 เมตร มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ใบเดี่ยวออกเวียนรอบข้อ ใบเดี่ยวรูปรีแกมรูปขอบขนาน 

ฐานใบมน ปลายใบแหลม พบ 5-10 ใบ/ต้น ก้านใบสีน้ าตาล ดอกเดี่ยวสีเหลืองหรือสีส้มออกที่ปลายยอด มีใบประดับ 

4-6 ใบใต้ฐานรองดอก ผลแบบแคปซูลทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ดสีแดงอมส้มพบกระจายตัวบนพ้ืนที่สูงประมาณ 900 – 

1,900 เมตร เจริญเติบโตในช่วงฤดูปลายฤดูร้อน-ปลายฤดูฝน พักตัวในฤดูหนาว – ฤดูร้อน มีการน ามาใช้ประโยชน์

ด้านยาบ ารุงก าลัง สมานแผล รักษาอาการช้ าในประเทศจีนใช้เป็นส่วนผสมหลักในยารักษาโรคในหลายอาการ 

ปัจจุบันอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์เนื่องจากการลักลอบจ าหน่ายกลุ่มสารส าคัญที่พบคือ ซาโปนิน ส ารวจพบ

ตีนฮุ้งดอยจ านวน 10 กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม่ (ดอยสะเก็ด สะเมิง แม่จอนหลวง ขุน

วาง ขุนแม่ลาวเชียงดาวขุนแตะและแม่แดด)เชียราย (ปางขอน) และ น่าน (แม่จริม) จากผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ทางพันธุกรรมจากใบต้นตีนฮุ้งดอย จ านวน 7 ตัวอย่างจาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แม่จอนหลวง (S3) ขุน

วาง (S4) ขุนแม่ลาว (S5) เชียงดาว (S6) และน่าน (S7) ) พบว่าทั้ง 7 ตัวอย่างมีความแตกต่างทางพันธุกรรม โดย

ถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกได้แก่ ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแม่ลาว (S5) และ เชียงดาว (S6) กลุ่มที่

สอง ได้แก่ แม่จอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุ่มที่สามได้แก่ น่าน (S7) จากการวิเคราะห์สารส าคัญจากส่วนหัว

ใต้ดินพบว่า ขุนแม่ลาว (S5) มสีารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด เท่ากับ 0.0090 มิลลิกรัมต่อกรัมกรดแกลลิค เมื่อ

วิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่าตีนฮุ้งดอยที่ส ารวจจากเขต อ. สะเมิง (S2) มีค่าการต้าน

อนุมูลอิสระสูงที่สุด คือ 23.63 ± 0.03 %  และการวิเคราะห์ปริมาณสารซาโปนินทั้งหมด พบว่าตีนฮุ้งดอยที่

ส ารวจจากเขตบ้านแม่จอนหลวง ต.ขุนแม่วาก อ. แม่แจ่ม มีปริมาณสารมากที่สุด คือ 32.26±0.65 mg/g  

ค าน า 

ตีนฮุ้งดอย (Daiswa polyphylla Smith) เป็นพืชล้มลุก มีเหง้าอยู่ใต้ดิน CNC-DIVERSITAS (2012) รายงานพบ 

Daiswapolyphylla Smith. 12 สายพันธุ์ทั่วโลก Qin et al., (2013) รายงานว่า D. polyphylla Smith. แบ่งออก

ได้มากกว่า 10 สายพันธุ์ มี 2 สายพันธุ์ที่ส าคัญ คือ D. Polyphylla var. chinensis และ D. polyphylla var. 

yunnanensis ซึ่งมีเขตการกระจายพันธุ์ตั้งแต่แถบหิมาลัยไปยังประเทศจีน ทิเบต เนปาล เทือกเขาหิมาลัย จีน 

ไต้หวัน พม่า ลาว และเวียดนาม (eMonocot, 2011) ในไทยพบเฉพาะสายพันธุ์ chinensis พบเฉพาะทางภาคเหนือ

แถบจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แพร่ น่าน ในป่าดิบเขาที่ระดับความสูง 900-1,900 เมตร ในต่างประเทศพบในระดับ

ความสูงจนถึง 3,000 เมตร (ส านักงานหอพรรณไม้, 2550) มีชื่อพ้องคือ Daiswa chinensis (Franch.) Takht., 

Daiswa chinensis subsp. brachysepala (Pamp.) Takht., Daiswa brachysepala Pamp., Paris chinensis 

Franch. และ Daiswa formosana Hayata (eMonocot, 2011) สถานภาพเป็นพืชหายาก (ธวัชชัย, มปป) เกรียง

ไกร และคณะ (2551) รายงานว่า ต้นตีนฮุ้งดอยชอบขึ้นในป่าสนเขาที่มีเรือนยอดโปร่งในป่าลึก โดยเฉพาะบริเวณท่ี
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เป็นป่าดิบเขา ส านักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย (2555) จัดตีนฮุ้งดอยไว้เป็นสมุนไพรที่อาจจะสูญพันธุ์และ

มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ ในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์ป่าดอยม่อนฤๅษี ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าขุนแม่กวง ต. เทพเสด็จ อ. 

ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่  ส านักงานสวนสาธารณะ (2552) จัดตีนฮุ้งดอยเป็นไม้พ้ืนเมืองของไทยที่ควรค่าแก่การ

อนุรักษ์พันธุกรรม และพิจารณาเป็นพืชถิ่นเดียวและพืชหายากของประเทศไทย (เกรียงไกร และคณะ, 2551) ออก

ดอกเดือนเมษายนถึงมิถุนายน  (ส านักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2544) ส่วนเหง้านิยมน าไปใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลาย เช่น ในประเทศเนปาล

ใช้เป็นยาย่อยเสมหะ รักษาพิษไข้ พิษจากอาหาร แก้พิษงูกัด พิษแมลงกัด เป็นยาบรรเทาผลกระทบจากยาเสพติด 

เคี้ยวรากรักษาแผลภายในคอ รักษาบาดแผลภายนอก ใช้เป็นยาแก้ปวด ต้มรากรักษาแผลคอตีบ โรคต่อมน้ าเหลือง 

ต่อมทอนซิล คางทูม โรคเต้านมอักเสบ โรคไขข้อ บรรเทาฝี ประเทศจีนใช้เป็นส่วนผสมหลักในยารักษาตับ ท้อง จมูก 

ปอดคอ และมะเร็งเต้านม (Madhu et al., 2010) ใช้รักษาเนื้องอก ห้ามเลือด ต่อต้านการอักเสบ ลดอาการปวดบวม 

มะเร็งปอด และมะเร็งกล่องเสียง และเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของสิทธิบัตรยาจีน เช่น แคปซูล" Gongxuening"  

"Jidesheng Sheyao" "Biyan Qingdu Keli"  (Wen et al., 2012; Shah et al., 2012; Qin et al., 2013) 

ทรัพยากรของสมุนไพรนี้ มีปริมาณลดลงอย่างมาก การเจริญเติบโตของเหง้าช้ามาก สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังจาก

ปลูกไปแล้วเมื่อมีอายุ 5-7 ปีขึ้นไป ในประเทศจีนเกิดปัญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ในขณะที่ความต้องการประมาณ 

2,000 ตันต่อปี (Wen et al., 2012) รัฐมณีปุระ ของประเทศอินเดีย มีการส่งออกไปยังประเทศจีนและประเทศอ่ืนๆ 

ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ผ่านไปทางประเทศพม่าอย่างผิดกฎหมาย (Shah et al., 2012) ทั้งนี้ International 

Union for Conservation of Nature and Natural Resources (IUCN) ถือเป็นหนึ่งในพืชสมุนไพรที่ระบุว่าเป็น

ความเสี่ยงภายใต้ภัยการคุกคาม (Madhu et al., 2010) การศึกษาสารประกอบ สามารถแยกสารประกอบได้ 8 ชนิด 

คือ  Falcarindiol, β-ecdysterone และ saponins 6 ชนิด ซึ่งมีฤทธิ์ต่อต้านมะเร็งอย่างมีนัยส าคัญ โดยโครงสร้าง

ของ saponins มีฤทธิ์ต้านเนื้องอก และบรรเทาอาการบวมน้ าที่ปอดและกล้ามเนื้อหัวใจ (Shah et al., 2012).  

อุปกรณ์และวิธีการ 

1. วิธีปฏิบัติการทดลอง 
- การส ารวจและเก็บตัวอย่าง 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม การจ าแนกชนิด นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ การ

ใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ข้อมูลด้านพฤกษเคมีจากเอกสาร ต าราทางวิชาการและข้อมูลที่บันทึกในตัวอย่างพรรณ

ไม้อ้างอิงที่เก็บรักษาในพิพิธภัณฑ์พืชต่างๆ  

2. ส ารวจภาคสนาม การใช้ประโยชน์ สัณฐานวิทยา นิเวศวิทยา ส่วนที่ใช้และวิธีการใช้ประโยชน์ฯ) 

3. จัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้งส่งเก็บรักษาตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ 

4. จ าแนกชนิดโดยอาศัยอนุกรมวิธานพืช เทียบเคียงกับตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงในพิพิธภัณฑ์พืช และ 
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- ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์โดยอาศัยลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
1. ปลูกและรวบรวมตีนฮุ้งดอยโดยใช้ส่วนหัวพันธุ์ที่ได้จากการส ารวจในแต่ละแหล่ง ภายใต้โรงเรือน 
              หลังคาพลาสติก บันทึกข้อมูลทุกระยะ 30 วัน 
  - วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม ดังนี้ 
 1. น าตัวอย่างพืชในแปลงรวบรวมพันธุ์ และ/หรือถ่ินที่อยู่  
1.1 วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม ที่คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ดังนี้  

1.1.1 วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้เทคนิค AFLP 

1.1.1.1 การสกัดดีเอ็นเอจากส่วนใบพืชโดยวิธีอะกาโรสเจลอิเล็กโตรโฟริซีส  

   1.1.1.2 การวิเคราะห์ดีเอ็นเอโดยเทคนิค AFLP  

- วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ Total saponins ตามวิธีที่ดัดแปลงจากวิธีการของ Tsai et al. (2005) รายงาน

ผลเป็นมิลลิกรัมต่อกรัมกรดแกลลิค (mg/g Gallic acid equivalent, GAE) และ วิเคราะห์ความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH 

2. การบันทึกข้อมูล 
2.1 บันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ บันทึกข้อมูลดังนี้ 

2.1.1 ข้อมูลด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม ชนิด นิเวศวิทยา และการกระจายพันธุ์ 
2.1.2 การใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ของตีนฮุ้งดอย ลักษณะประจ าพันธุ์ ชื่อเรียกท้องถิ่น ส่วนที่

น ามาใช้ประโยชน์โดยใช้แบบสอบถาม 
2.2 เปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤกษเคมีของตีนฮุ้งดอยจากเอกสาร ต าราวิชาการและข้อมูลอ้างอิงที่

เกี่ยวข้อง 
2.3 บันทึกการเจริญเติบโตของต้นตีนฮุ้งดอยที่น ามาเพาะปลูกบันทึกลักษณะประจ าพันธุ์ ประเมิน

คุณลักษณะทางพันธุกรรม จ าแนกพันธุ์โดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยา  
 2.4 บันทึกข้อมูลอุตุนิยมวิทยา  
 2.5 บันทึกผลค่าวิเคราะห์ดิน  
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 

ในปี 2559 จากการศึกษาต้นตีนฮุ้งดอยจากแต่ละแหล่งมีการเจริญเติบโตที่ขยายพันธุ์โดยการใช้หัวพันธุ์ ได้เก็บ

ข้อมูลการเจริญเติบโตและข้อมูลทางสัณฐานวิทยาของพืชที่ได้จากการส ารวจลักษณะสภาพแวดล้อมที่สามารถ

เจริญเติบโตได้ ลักษณะใบ ดอก และหัวพันธุ์และได้มีการวิเคราะห์สารพันธุกรรมของต้นตีนฮุ้งดอยที่ส ารวจได้จาก

แหล่งเดียวกันเพ่ือส ารวจความแตกต่างทางพันธุกรรมของพืช 

ปี 2560 ได้น าส่วนใบตีนฮุ้งดอยไปตรวจหาวิเคราะห์ DNA พบว่า ตีนฮุ้งดอยที่ได้มาจากการส ารวจ พบว่ามีความ

แตกต่างทางพันธุกรรมไม่มากนักและมีความหลากหลายทางพันธุกรรมน้อยและส่งไปวิเคราะห์หาสารส าคัญที่มีใน
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แต่ละแหล่งที่พบอีกด้วยโดยวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลรวม (Total phenolic compounds) ด้วยวิธี Folin-

Ciocalteu reagentและวิเคราะห์ปริมาณสารซาโปนิน (Total Saponin Colourimetry Assay) จ านวน 7 

ตัวอย่างปัจจุบันได้ด าเนินดูแลต้นตีนฮุ้งดอยที่ได้รวบรวมไว้จากการส ารวจ ต้นตีนฮุ้งดอยเจริญเติบโตในช่วงการ

เจริญเติบโตทางล าต้นในฤดูฝน โดยมีการพัฒนาดอกแต่ยังไม่พบการติดเมล็ด ท าการปฏิบัติดูแลต้นตีนฮุ้งดอยที่ได้

จากการส ารวจในปี่ 2559-2560 มีการเจริญเติบโตทางล าต้นช่วงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน โดยพบว่าต้นตีน

ฮุ้งดอยทั้ง 7 แหล่ง ได้แก่ เชียงดาว ดอยสะเก็ด สะเมิง ขุนแม่ลาว น่าน แม่จอนหลวง และขุนวาง การเจริญเติบโต

ทางล าต้นของต้นตีนฮุ้งดอยจะขึ้นอยู่กับการะสะสมอาหารภายในหัวพันธุ์แต่ละหัวพันธุ์จึงเจริญเติบโตไม่พร้อมกัน 

ขณะนี้ยังไม่พบการติดเมล็ดของต้นตีนฮุ้งดอย และมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์มากกว่าในปี 2559 

ปี 2561 ได้ด าเนินการออกส ารวจแหล่งที่อยู่ของต้นตีนฮุ้งดอยในเขตภาคเหนือในช่วงการเจริญเติบโตทางล าต้น

ในช่วงเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน จ านวน 9 แหล่ง ได้แก่ อ.ปาย จ. แม่ฮ่องสอน, บ้านกิ่วโป่ง ,บ้านห้วยฮ้อม,บ้าน

สบแม่แดด อ. กัลยาณิวัฒนา, โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ บ้านขุนแตะ จ. เชียงใหม่, สวนรุกขชาติแม่

ฟ้าหลวง, สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชด าริบ้านปางขอน จ. เชียงราย, โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ตาม

พระราชด าริ บ้านหนองห้า ต. ร่มเย็น อ. เชียงค า จ.พะเยา และส ารวจเพ่ิมเติมในเขตศูนย์วิจัยเกษตรหลวง

เชียงใหม่ หน่วยย่อยแม่จอนหลวง พบว่ามีราคาซื้อขายประมาณ 400-5,000 บาท บางพ้ืนที่มีการซื้อขายเป็นเวลา

หลายปี จนบางพ้ืนที่พบต้นตีนฮุ้งดอยน้อยมากหรือไม่พบในพ้ืนที่ป่าธรรมชาติแล้ว จากการวิเคราะห์ด้วย

เครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD จ านวน 5 ตัว และเครื่องหมายโมเลกุลชนิด ISSR จ านวน 5 ตัว ได้แถบดีเอ็นเอ

จ านวน 48 แถบ เมื่อน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ Agglomerative hierarchical clustering (AHC) พบว่า

สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกได้แก่ ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแม่ลาว (S5) เชียงดาว (S6) กลุ่มที่

สอง ได้แก่ แม่จอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุ่มที่สามได้แก่ น่าน (S7) (ภาพที่ 18) ลักษณะทางพฤษศาสตร์ 

และสัณฐานวิทยาของตีนฮุ้งดอยจากแต่ละแหล่ง มีความหลากหลายและแตกต่างกันจนไม่สามารถแยกความ

แตกต่างด้วยการพิจารณาจากลักษณะภายนอกได้ ปริมาณฟีนอลรวม (Total phenolic compounds) ตามวิธีที่

ดัดแปลงจากวิธีการของ Tsai et al. (2005) รายงานผลเป็นมิลลิกรัมต่อกรัมกรดแกลลิค (mg/g Gallic acid 

equivalent, GAE) จากการวิเคราะห์สารต้นตีนฮุ้งดอยที่ได้จากการส ารวจพบว่า ต. ขุนแม่ลาว อ.ดอยสะเก็ดมี  

Total phenolic compounds สูงสุด เท่ากับ 0.009 มิลลิกรัมต่อกรัมกรดแกลลิค (ตารางท่ี 1) 

สรุปผลการทดลอง 
สัณฐานวิทยาของตีนฮุ้งดอยจากแต่ละแหล่ง มีความหลากหลายและแตกต่างกันจนไม่สามารถแยกความแตกต่าง

ด้วยการพิจารณาจากลักษณะภายนอกได้ สอดคล้องกับ Jin et.al. 2011. ที่รายงานผลการส ารวจ         ตีนฮุ้

งดอย 24 ชนิดจากจีนและเวียดนาม ว่ามีลักษณะถึง 27 ลักษณะจาก 196 สายต้น 8 กลุ่มประชากร และจากการ

ส ารวจในปี 2559-2561 สามารถจ าแนกกลุ่มของตีนฮุ้งดอยโดยใช้วิธีวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ Agglomerative 
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hierarchical clustering (AHC) สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง 

(S2) ขุนแม่ลาว (S5) เชียงดาว (S6) กลุ่มที่สอง ได้แก่แม่จอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุ่มที่สามได้แก่น่าน 

(S7) และเมื่อวิเคราะห์สารส าคัญ total saponins และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระพบสูงสุดในตัวอย่างจาก อ. สะ

เมิง และพบว่า ต. ขุนแม่ลาว อ. ดอยสะเก็ด มีสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด  

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  

 1. ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตรได้ข้อมูลความหลากหลายพันธุกรรมด้านชีวโมเลกุล ลักษณะ
ประจ าพันธุ์ นิเวศวิทยา และการกระจายพันธุ์ของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่น ประกอบการบังคับใช้
พระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ.2542 และพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 และข้อมูลทางพฤกษเคมีของ
พืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับอ้างอิงและใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรและ
อุตสาหกรรม 

 3. เป็นฐานข้อมูลในชุมชนที่จะอนุรักษ์พันธุกรรมพืชที่มีความเฉพาะถิ่นและสอดคล้องกับความช านาญของ

เกษตรกร ส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ในท้องถิ่นจากชนิดพันธุ์พืชที่มีความเฉพาะ เพ่ือเป็นแนวทางสนับสนุน

งานวิจัยอนุรักษ์ของส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร  

 4. สนับสนุนเศรษฐกิจของชุมชนและส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรป่าอย่างยั่งยืนโดยชุมชน

ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี (อพ.สธ.) และหน่วยงานภายในชุมชน 

 4. ได้ตัวอย่างพรรณไม้แห้งเพ่ิมเติมในการอ้างอิง ศึกษาค้นคว้าในพิพิธภัณฑ์พืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร 
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ภาคผนวก 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ปรมิาณฟินอลิกทั้งหมด (Folin-Ciocalteu Colorimetric Assay) 

สายตน้ (Clones) ค่าเฉล่ีย (mg galic/g sample)  

ดอยสะเก็ด (S1) 0.0044  
 
 

ขนุแม่ลาว (S5) 0.0090 

ขนุแม่ลาว (S5) 0.0042 

เชียงดาว (S6) 0.0044 

ขนุวาง (S4) 0.0050 

สะเมิง (S2) 0.0066 

แม่จอนหลวง (S3) 0.0035 

น่าน (S7) 0.0039 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระ ด้วยวิธี DPPH 

ตวัอยา่ง ค่าเฉล่ีย ± S.E.(%)  

ดอยสะเก็ด (S1) 15.33 ± 0.07  
 

 
ขนุแม่ลาว (S5) 12.43 ± 0.15 

ขนุแม่ลาว (S5) 13.73 ± 0.09 

เชียงดาว (S6) 13.87 ± 0.28 

ขนุวาง (S4) 18.97 ± 0.27 

สะเมิง (S2) 23.63 ± 0.03 

แม่จอนหลวง (S3) 11.67 ± 0.15 

น่าน (S7) 8.53 ± 0.20 

จากการวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ตีนฮุ้งดอย อ.สะเมิง มีค่าการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด คือ 23.63 ± 
0.03 % (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ปรมิาณสารซาโปนินทั้งหมด (Total Saponin Colourimetry Assay) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง ค่าเฉล่ีย ± S.E. (mg/g.)  

ดอยสะเก็ด (S1) 28.20 ± 0.20  
ขนุแม่ลาว (S5) 17.15 ± 2.14 

ขนุแม่ลาว (S5) 27.36 ± 0.47 

เชียงดาว (S6) 22.68 ± 2.18 

ขนุวาง (S4) 23.55 ± 0.96 

สะเมิง (S2) 32.26 ± 0.65 

แม่จอนหลวง (S3) 15.47 ± 1.87 

น่าน (S7) -  
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ตารางที่ 4 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์โดยทั่วไปของตีนฮุ้งดอย 
Evaluation environment (สภาพแวดล้อมท่ีเจริญเติบโต) 800-1900 m. 

Type of planting  (ชนิด/รูปแบบการปลูก) Rhizome 

Vigor of the plant (ความแข็งแรงของพืช) not good 

 - Topography (ลักษณะภูมิประเทศ) Mountainous 

 - Country  of characterization and / or evaluation (สภาพพื้นที่) Higher-level landform 

 - Crop agriculture (ลักษณะพชื) Perennial field cropping  

 - Soil moisture (ลักษณะดิน) Slightly moist (เปียกเล็กน้อย) 

 - Soil fertility (ความอุดมสมบูรณ์ของดิน) Moderate 

 - Light (สภาพแสง) sunny 

 - Blade shape of mature leaf (ลักษณะใบโตเตม็ที่) oval 

 - Leaf colour (สีใบ) Dark green 

 - Leaf colour variegation (การเปลีย่นแปลงของสีใบ) Present 

  - Number of lobes in mature leaf (จ านวนเส้นใบในใบหลัก) few 

 - Foliation density (การแตกใบ) whorled 

 - Leaf growth habit (attitude) (การเจริญของใบ) Semi-erect 

 - Leaf type (รูปแบบใบ) simple 

 - leaf margin colour (สีขอบใบ)  green 

 - vein colour (สีเส้นกลางใบ)  green 

 - leaf density (ความหนาแน่นใบ) intermediate 

 - stem branching (การแตกแขนง) Erect ตั้งตรง 

 - Plant growth habit (ลักษณะทรงพุ่ม) Erect ตั้งตรง 

 - Stem growth habit (การเจรญิเติบโตล าต้น) Erect ตั้งตรง 

 - Plant height (ความสูงของพืช) 10-100 cm. 

 - Crown number per plant (จ านวนกอ) no 

 - stem colour (สีต้น) purplish green 

 - Type of material received (ส่วนท่ีใช้ขยายพันธุ์) tuber 

 - Flower colour (สีดอก) light green 

 - Intensity of flower colour (ความเข้มสีดอก) light 

 - Length of peduncle (ความยาวช่อดอก) 11-15 cm. 

 - Number of inflorescences per plant (ช่อดอก/ต้น) ≤ 10 

 - Time of flowering (ช่วงเวลาที่ออกดอก) June - July 

 - Type of flower (ประเภทดอก) spatulate, 4 linear acute ones 
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 - flowering - flowering (การออกดอก) flowering in some years 

 - days to flowering after emergence (จ านวนวันดอกบาน) 120 

 - sex (เพศของดอก) bisexual flower 
 - calyx (กลีบดอก) 4-10 lanceolate green leaves 
 - Length of picking season (ระยะเก็บเกี่ยว) after flowering 

 

 
      ติดดอก (เม.ย.-พ.ค.)        ดอกสมบูรณ์ (มิ.ย.)                   ติดฝัก (ก.ค.)               ติดเมล็ด (กรกฎาคม-สิงหาคม) 

ภาพที่ 1-4 การพัฒนาดอกต้นตีนฮุ้งดอย 

 
 

ภาพท่ี 5-6 ลกัษณะหวัพนัธ์ุตีนฮุง้ดอยท่ีไดจ้ากการ 

              ส ารวจเพิ่มเติมในปี 2560 

ภาพท่ี 7 ความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมจากใบตน้ตีนฮุ้
งดอย 
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ภาพที่ 8 ลายพิมพ์ดีเอ็นเอตีนฮุ้งดอยที่ได้จากการตรวจสอบโดยใช้เครื่องหมายโมเลกุลชนิด AFLP 16 คู ่

 
ตารางที่ 5 แสดงรายงานข้อมูลอตุุนิยมวิทยา ศูนย์วิจยัเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ปี 2560 

เดือน 
อุณหภูมิ
สูงสุด 

อุณหภูมิ
ต่ าสุด 

อุณหภูมิ
เฉลี่ย 

ปริมาณ
น้ าฝน 

ความชื้น
สูงสุด (%) 

ความชื้น
ต่ าสุด (%) 

ความชื้น
เฉลี่ย (%) 

มกราคม 22.2 12.2 17.2 2.9 81.6 70.2 75.9 
กุมภาพันธ ์ 26.1 10.7 18.6 0.0 66.6 49.2 57.9 
มีนาคม 27.7 14.8 21.3 0.0 61.2 43.9 52.5 
เมษายน 28.7 15.4 22.1 18.8 78.8 54.8 66.8 
พฤษภาคม 26.4 17.3 21.9 20.6 84.0 66.7 75.4 
มิถุนายน 23.3 15.4 19.3 8.6 93.6 78.7 86.2 
กรกฎาคม 21.9 14.8 18.4 11.7 93.7 84.9 89.3 
สิงหาคม 24.7 15.3 20.0 10.1 94.1 85.7 89.9 
กันยายน 25.6 15.9 20.8 7.0 91.2 83.6 87.4 
ตุลาคม 22.7 15.5 19.1 18.0 92.6 87.3 90.0 
พฤศจิกายน 22.8 13.9 18.3 5.5 82.6 73.9 78.2 
ธันวาคม 20.8 9.5 15.1 0 73.3 69.3 71.3 
เฉลี่ยปี 2560 25 11 18 9.85 60 57 58.5 
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ตารางที่ 6 แสดงรายงานข้อมูลอตุุนิยมวิทยา ศูนย์วิจยัเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ปี 2561 

เดือน 
อุณหภูมิ
สูงสุด 

อุณหภูมิ
ต่ าสุด 

อุณหภูมิ
เฉลี่ย 

ปริมาณ
น้ าฝน 

ความชื้น
สูงสุด (%) 

ความชื้น
ต่ าสุด (%) 

ความชื้น
เฉลี่ย (%) 

มกราคม 19.9 8.5 14.2 0 76.6 61.7 69.2 
กุมภาพันธ ์ 22.3 12.3 17.3 0 65.3 49.0 57.1 
มีนาคม 26.0 13.2 19.6 0 67.0 55.3 61.2 
เมษายน 26.4 15.2 20.8 0 82.9 65.5 74.2 
พฤษภาคม 23.7 16.6 20.2 14.7 90.5 80.9 85.7 
มิถุนายน 22.4 14.7 18.5 7.0 92.8 82.0 87.4 
กรกฎาคม 24.2 14.1 19.2 6.3 89.9 79.8 84.9 
สิงหาคม 23.4 14.0 18.7 10.4 92.5 84.9 88.7 
กันยายน 23.4 14.2 18.8 6.7 92.0 76.4 84.2 
ตุลาคม - - - - - - - 
พฤศจิกายน - - - - - - - 
ธันวาคม - - - - - - - 
เฉลี่ยปี 2561 23.52 13.64 18.59 9.02 83.28 70.61 76.96 
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ตารางท่ี 7 รายงานผลการวิเคราะห์ดินพื้นที่พบต้นตีนฮุ้งดอยที่ได้จากการส ารวจ 
 

รายละเอียดตัวอยา่ง 
Sample code 

pH 
(1:1) 

ปริมาณปูนที่
ต้องการ     
Lime 

Requirement  
(กก./ไร่) 

อินทรียวัตถุ 
Organic 
matter 

ฟอสฟอรัส 
Avai P 
(mg/kg) 

โพแทสเซียม 
Avai K 
(mg/kg) 

แคลเซียม 
Ca 

(mg/kg) 

แมกนีเซียม 
Mg (mg/kg) 

ก ามะถัน   
S 

(mg/kg) 

เหล็ก    
Fe 

(mg/kg) 

แมงกานีส
Mn 

(mg/kg) 

สังกะสี   
Zn 

(mg/kg) 

ทองแดง  
Cu 

(mg/kg) 

โบรอน    
B 

(mg/kg) 

ค่าการน า
ไฟฟ้า 

(E.C.)(1:5) 
(ms/cm.) 

สะเมิง 15 cm. 5.1 660 17.80 12 130 780.0 214 16.05 31.67 4.24 0.53 0.14 0.72 0.172 
สะเมิง 30 cm. 4.8 660 6.30 4.0 62 94.70 37.8 12.66 21.79 1.06 0.10 0.08 0.61 0.042 
ขุนวาง 15 cm. 5.1 792 12.60 23 243 1,073 344 17.52 29.56 10.22 1.37 0.27 1.06 0.450 
ขุนวาง 30 cm. 5.1 660 6.50 3.0 135 156.0 83.2 7.17 18.88 1.11 0.14 0.18 0.27 0.056 

เชียงดาว 15 cm. 6.7 - 2.28 34 146 1,520 211 4.98 70.88 93.75 2.47 2.53 0.16 0.056 
เชียงดาว 30 cm. 6.3 - 5.93 17 385 2,053 415 0.12 54.78 25.91 0.79 2.75 0.51 0.028 
ป่าเมี่ยง 15 cm. 5.8 - 3.95 3.0 455 729.0 343 ไม่พบ 60.00 45.07 0.41 0.14 0.22 0.021 
ป่าเมี่ยง 30 cm. 5.7 - 3.89 2.0 435 628.0 233 ไม่พบ 66.37 59.31 0.26 0.12 0.10 0.015 

ขุนลาว 1.1 15 cm. 5.9 - 4.79 12 180 1271 254 19.56 78.95 89.95 2.71 0.74 1.06 0.044 
ขุนลาว 1.2 30 cm. 5.7 - 3.72 5 130 942 250 23.82 89.08 83.76 1.99 0.60 0.28 0.029 

ขุนลาว 2.1 15 cm. 5.5 528 6.00 4 260 437 336 17.80 53.12 47.14 0.55 0.29 0.98 0.042 
ขุนลาว 2.2 30 cm. 5.2 660 4.69 3 184 177 193 22.27 48.17 32.20 0.25 0.19 0.54 0.029 

แม่จอนหลวง 15 cm. 5.8 - 13.0 12 164 833 214 3.82 30.17 7.50 0.88 0.34 1.06 0.037 
แม่จอนหลวง 30 cm. 5.6 - 11.4 9 119 368 109 19.56 27.20 5.44 0.46 0.32 0.83 0.023 

แม่จอนหลวง 2 15 cm. 5.4 396 2.01 2 143 254 78.6 107.08 4.99 3.74 0.16 0.11 0.53 0.023 
แม่จอนหลวง 2 30 cm. 5.6 - - 1 115 148 49.0 104.88 3.16 1.57 0.19 0.15 0.25 0.015 

ค่าที่เหมาะสม 6-7 - 2.5-3.0 26-42 130 1,040 135 - 11-16 9-12 0.9-1.2 0.6-1.2 0.9-3   
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
1.การศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืชในชุมชนต่างๆ ได้แก่ ชาวเลกลุ่มอูรักลาโวย

ทางภาคใต้ (ภูเก็ต กระบี่ สตูล) ชุมชนจังหวัดชายแดนภาคตะวันตก (ประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี กาญจนบุรี) 

ชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (สกลนคร หนองคาย เลย) พ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน (ล าปาง ล าพูน 

น่าน พะเยา) ชุมชนเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ 3 จังหวัด (แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย) และชุมชนเขตพ้ืนที่

ภาคใต้ 3 จังหวัด (นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา) โดยการออกส ารวจ และรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์

พืช พบว่าชุมชนต่างๆ มีการใช้ประโยชน์พืชหลากหลายชนิด แบ่งเป็น 

1.1 พืชที่ใช้เป็นอาหาร คือ พืชที่มีการน าส่วนต่าง ๆ มาท าอาหารทั้งคาวและหวาน โดย

รับประทานเป็นผักสด ผักลวก ผักนึ่ง กินกับน้ าพริก เช่น ใบ ดอก ผล หรือเมล็ด บางชนิดใช้เป็นเครื่องเคียง

หรือผักแนม ใช้ใส่เพ่ือเพ่ิมรสชาติต่าง ๆ เช่น เปรี้ยว หวาน เป็นต้น และหลายชนิดสามารถรับประทาน

ผลได้ ในการศึกษาครั้งนี้พบพืชที่ใช้เป็นอาหาร 297 ชนิด  

1.2 พืชสมุนไพร คือ พืชที่มีการน าส่วนต่าง ๆ มาใช้ท ายา เป็นส่วนผสมกับสารอ่ืนตามต ารับยา

สมุนไพร หรือน ามากินเพราะมีฤทธิ์ช่วยบรรเทาหรือรักษาอาการบางอย่างได้ บางชนิดอาจมีศักยภาพในการ

น ามาสกัดเป็นยาแผนปัจจุบันแต่ต้องมีการศึกษาและวิจัยต่อไป ในการศึกษาครั้งนี้พบพืชที่ใช้เป็นยา

สมุนไพร 27 ชนิด 

1.3 นอกจากนี้ยังพบพืชใช้สอย 23 ชนิด  พืชเส้นใย  4 ชนิด พืชน้ ามัน 4 ชนิด พืชประดับ 1 ชนิด 

และข้าวพ้ืนเมือง 52 พันธุ์ 

2. การศึกษาวิธีการขยายพันธุ์พืชชนิดใหม่ 4 ชนิด ได้แก่ ต้นชมพูสิริน ต้นไอยริศ ต้นภูมิพลินทร์ 

และต้นนครินทรา พบว่า การปักช าล าต้นภูมิพลินทร์และนครินทรามีการเจริญเติบโตได้ดีในอุณหภูมิห้อง 

และการแยกเหง้าเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการขยายพันธุ์ต้นไอยริศ  

3. การใช้วัสดุปลูก คือ ดิน ทราย แกลบเผา และเกล็ดหิน อัตรา 1:1:1:1 เป็นวัสดุปลูกที่เหมาะสม

ต่อการรอดชีวิตของต้นชมพูสิริน ส่วนวัสดุปลูก ดิน ทราย ขุยมะพร้าว และ เม็ดเถ้าแกลบ อัตรา 1:1:1:1 

เหมาะสมต่อการรอดชีวิตของต้นไอยริศ ส่วนต้นภูมิพลินทร์ และ ต้นนครินทรา ยังไม่พบวัสดุปลูกที่

เหมาะสม ต่อการรอดชีวิตของพืช จากการทดสอบการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช พบว่าต้นไอยริศที่ใส่

ราอาบัสคูลาไมโคไรซ่า Glomus tunicatum มีการเจริญเติบโตมากกว่าต้นที่ไม่ได้ใส่ ส่วนกระถางที่ใส่ราอา

บัสคูลาไมโคไรซ่า  Glomus sp. ร่วมกับ Acaulospora sp. ให้ค่าเฉลี่ยความสูงของต้นชมพูสิรินสูงที่สุด  
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การทดลองที ่7 

รายงานผลงานเร่ืองเต็มการทดลองที่สิ้นสุด  

------------------------ 

1. แผนงานวิจัย   :  การคุ้มครองและบริหารจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืช  
   ตามกฎหมายภายในและระหว่างประเทศ 

2. โครงการวิจัย   :  วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืช 

   พ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์    

    และหรือถิ่นท่ีอยู่ 

3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย)  :  ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ 

และพฤกษเคมีของพริกขี้หนูกะเหรี่ยง   (Capsicum frutescens L.) ในแปลงรวบรวมพันธุ์ และ

ถิ่นที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร 

4. ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) :  The Study Genetics Characterization and  

   Phytochemicals of Karen chili (Capsicum   

   frutescens L.) in filed collection and or local    

  address for use in Agriculture 

5. คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง   :  นายมณเทียน แสนดะหมื่น1   

ผู้ร่วมงาน                            :  นายสุริยนต์ ดีดเหล็ก1             

   นายณฐนนท์ ฟูแสง1   

6. บทคัดย่อ   :  

พริกขี้หนูกะเหรี่ยงเป็นพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่น มีสารส าคัญคือสารแคปไซซิน 

(Capsaicin)  ปัจจุบันได้มีการน าสารสกัดของพริกมาท าผลิตภัณฑ์และยามากขึ้น โดยงานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของพริกขี้หนูกะเหรี่ยงและเพ่ือศึกษาคุณสมบัติ

ทางพฤกษเคมีของพริกขี้หนูกะเหรี่ยงที่มีศักยภาพในท้องถิ่น แปลงรวบรวมพันธุ์ และถิ่นที่อยู่อาศัยส าหรับ

การใช้ประโยชน์ทางการเกษตรและอุตสาหกรรม  โดยด าเนินการตั้งแต่ตุลาคม  2559 ถึง กันยายน 2561 

โดยการส ารวจพืชในถิ่นที่อยู่และแปลงรวบรวมพันธุ์  บันทึกลักษณะ ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
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(IBPGR,1983) ลักษณะประจ าพันธุ์แบบบันทึกลักษณะประจ าพันธุ์พริกของส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรม

วิชาการเกษตร     วิเคราะห์ลักษณะทางชีวโมเลกุลโดยใช้เทคนิค AFLP และวิเคราะห์ปริมาณของ

สารพฤกษเคมีพริกข้ีหนูกะเหรี่ยง จากการศึกษาพบว่านิเวศวิทยาการกระจายพันธุ์พริกขี้หนูกะเหรี่ยงมีการ

เจริญเติบโตในพ้ืนที่ตั้งแต่ 200-1000 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง เจริญเติบโตในช่วงฤดูฝนเดือน

พฤษภาคม-ธันวาคมเป็นส่วนใหญ่ เกษตรกรบางพ้ืนที่นิยมน าไปปลูกพริกขี้หนูกะเหรี่ยงแซมข้าวไร่บนพ้ืนที่

สูง ซึ่งสามารถรวบรวมเชื้อพันธุ์กรรมพริกพ้ืนเมืองได้ 50 สายต้น จาก 22 แหล่งปลูกในประเทศไทย  เมื่อ

น ามาศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะ สามารถจ าแนกเป็น 3 กลุ่มใหญ่และจ าแนกเป็นกลุ่ม

ย่อยจ านวน 10 กลุ่ม โดยพริกที่ให้ผลผลิตต่อต้นสูง (ผลผลิตมากกว่า 1,000 กรัมต่อต้น) มีจ านวน 17 สาย

ต้นได้แก่ NRTC001 NRTC002 NRTC003 PKKC001 SPB001 SSK001 CMIC001 LEIC003 LEIC004 

SSKC002 NSTC001 KKNC001 TAKC001 SSKC003 KKNC002 PBIC001และ KRIC001สายต้นที่ให้ผล

ผลิตต่อต้นปานกลาง (ผลผลิต 500 - 1,000 กรัมต่อต้น) จ านวน 12 สายต้นได้แก่ MHSC022 MHSC017 

LEIC005 SPBC003  CMIC005 NSTC002 CMIC003 TRAC001 KBIC001 CMIC002 UTTC001 และ 

LEIC001  และสายต้นที่ให้ผลผลิตต่อต้นต่ า(น้อยกว่า500 กรัมต่อต้น)  จ านวน  21 สายต้น ได้แก่ 

KSNC001 NMAC001 LEIC002 LEIC003 LPGC001 PREC001  NRTC004 CMIC004 MHSC001 

MHSC002 MHSC015 MHSC016 MHSC021 MHSC033 MHSC041 MHSC046 MHSC043  MHSC079 

MHSC080 MHSC081  และ MHSC094 ท าการวิเคราะห์สารแคบไซซินในพริกแต่ละสายพันธุ์พบว่า พริกที่

มีปริมาณสารแคบไซซินมาก มีปริมาณสารแคปไซซิน 2,111.61 - 505.52 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จ านวน 36 

สายพันธุ์ รองลงมาพริกที่ปริมาณสารแคปไซซินปานกลาง มีปริมาณสารแคบไซซิน 416.06-111.68  

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จ านวน 9 สายพันธุ์   และพริกที่มีปริมาณสารแคบไซซินน้อย มีปริมาณสารแคบไซซิน 

97.96 -14.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จ านวน 5 สายพันธุ์ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากผลผลิตและปริมาณสารแคบไซ

ซินในพริกพ้ืนเมืองที่ศึกษาแล้วพบว่าพริกสายพันธุ์ที่มีศักยภาพในการผลิตและพัฒนาพันธุ์ต่อไป จ านวน 5 

สายต้น ได้แก่ NRTC001 PKKC001 LEIC003 NSTC001 และ TAK001 

1/ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแม่ฮ่องสอน  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 จ.เชียงใหม่ 
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ABSTRACT 

At present, Karen Chili is a local plant that has the potential of phytochemicals 

that have the potential of substance capsaicin. These things are used as extracts for chili 

products and increase the amount. This research aims to study the genetic diversity of 

Karen chili. With local potential in filed collection and habitat for agricultural and industrial 

uses. Conducted from October 2017 to September 2018. The plants surveyed in the 

habitat and studied morphology (IBPGR, 1983) and species characteristics (Plant variety 

Protection office). Those things were analyzed using molecular biology by using the AFLP 

technique and analyzing the amount of phytochemicals, Karen chili. The study found that 

the ecology of Karen chili are grown at an altitude of 10-1000 meters above sea level. 

Most of these things grow during the months of May to December. Some farmers planted 

Karen chili intercrop with rice on the highland. Collected 50 species of native chili varieties 

from 22 growing regions in Thailand. Studied the morphological characteristics and 

classified into 3 main groups and subgroups classified into 10 groups of peppers per plant 

high-yielding. The study found that chili high yield per plant (Yield more than 1,000 grams 

per tree) There are 17 variety, including MHSC022 MHSC017 LEIC005 SPBC003  CMIC005 

NSTC002 CMIC003 TRAC001 KBIC001 CMIC002 UTTC001 and LEIC001. The yield on the 

variety low (less than 500 grams per plant) and 21 from the variety, including KSNC001 

NMAC001 LEIC002 LEIC003 LPGC001 PREC001  NRTC004 CMIC004 MHSC001 MHSC002 

MHSC015 MHSC016 MHSC021 MHSC033 MHSC041 MHSC046 MHSC043  MHSC079 MHSC080 

MHSC081  and MHSC094. Analyzed substances capsaicin a concentration of capsaicin from 

2111.61 to 505.52 milligrams per kilogram of the 36 variety. Secondly, chili, which has a 

moderate amount of Capsaicin. With a capsaicin 416.06-111.68 milligrams per kilogram, 9 

variety. And peppers with a small amount of substance capsaicin 97.96 -14.12 milligrams 

per kilogram of the 5 variety. Considering the yield and the amount of capsaicin in native 

chili peppers, it was found that 5 varieties of chili, which have the potential for further 

production and development are NRTC001 PKKC001 LEIC003 NSTC001 and TAK001. 
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7. ค าน า          

ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้น รวมทั้งมีภูมิประเทศที่เหมาะสม ท าให้มีพืชสมุนไพร

หลายชนิดเจริญเติบโตได้ดี และมีการน าพืชสมุนไพรมารักษาโรค รวมทั้งใช้ประโยชน์ทางยาในภูมิภาคต่างๆ 

มากกว่า 779 ชนิด (ส านักนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 2539) นับจากปี 2537 เป็นต้นมา มีการส่งออก

พืชสมุนไพรเป็นจ านวนมาก และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปี 2540 -2541 ที่เกิดภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ ารุนแรง การส่งออกพืชผลต่างๆประสบปัญหาด้านการส่งออก แต่พบว่าสินค้าพืชสมุนไพร

สามารถส่งออกได้เพ่ิมขึ้น สมุนไพรจึงถือเป็นกลุ่มพืชที่มีศักยภาพทางการค้า มีโอกาสในการพัฒนาที่สูง 

รวมทั้งมีความส าคัญต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน รัฐบาลมีความจ าเป็นในการลงทุนในการพัฒนาทั้ง

ด้านแหล่งรวบรวมอนุรักษ์พันธุกรรม พัฒนาการผลิต การใช้ประโยชน์ ทดแทนการเก็บจากป่า และ

พัฒนาการผลิตเพ่ือตอบสนองความต้องการใช้ประโยชน์ทางอาหาร ยา และอ่ืนๆ ที่นับวันจะเพ่ิมขึ้นแต่

สมุนไพรที่น ามาใช้และส่งออกส่วนใหญ่เก็บจากป่าเกือบทั้งสิ้น มีเพียงส่วนน้อยที่มีการเพาะปลูกและผลิต

เชิงการค้า ท าให้มีผลผลิตไม่แน่นอน ไม่สามารถท าการค้าอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ควบคุมคุณภาพของ

ผลผลิตและวัตถุดิบได้ยาก เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนาในระดับท่ีสูงขึ้น 

พริกเป็นที่มีความส าคัญในด้านอาหารกับคนไทยและคนทุกชาติทั่วโลก มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ

และอุตสาหกรรม     พริกเป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารมีประโยชน์ต่อร่างกาย เนื่องจากมีวิตามินซีสูง 

สามารถใช้ประโยชน์ได้ทั้งบริโภคสดและแปรรูป ใช้ในการปรุงแต่งรส และใช้เป็นสีในอุตสาหกรรมอาหาร 

เช่น พริกแห้ง พริกป่น ซอสพริก เครื่องแกง นอกจากนี้พริกยังมีสารแคปไซซินที่มีรสเผ็ด ซึ่งสามารถใช้เป็น

ผลิตภัณฑ์ รักษาโรค เช่นฆ่าเชื้อแบคทีเรียในกระเพาะอาหาร ช่วยในการดูดซึม อาหาร คลายกล้ามเนื้อ 

และลดอาการปวด ซึ่งในปัจจุบันแนวโน้มความต้องการใช้พริกในปริมาณที่มากขึ้นท าให้พ้ืนที่การปลูกพริก

เพ่ิมมากข้ึน จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีพ้ืนที่ปี 2555 ปลูกพริก 8,436 ไร่ ผลผลิต2,993,852 กิโลกรัม (ส านักงาน

เกษตรจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2558)  โดยพันธุ์พริกที่ปลูกส่วนใหญ่เป็นพันธุ์พ้ืนเมืองที่เก็บรวบรวมเพ่ือปลูกปี

ต่อปี และใช้กันมาอย่างต่อเนื่องและมีชื่อพันธุ์ทางการตลาดว่า “พันธุ์พริกกะเหรี่ยง” เป็นพันธุ์พ้ืนเมืองที่มี

ลักษณะทยอยเก็บเกี่ยวและมีการปรับตัวในการเจริญเติบโตดี มีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์และมีรสเผ็ด 

เกษตรกรปลูกพริกร่วมกับการปลูกข้าวไร่ หรือข้าวโพด โดยทยอยปลูกตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 

และเริ่มเก็บเกี่ยวตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึง ธันวาคม มีลักษณะทรงต้นสูง 1.0 – 1.5 เมตร ผลมีความยาว

ประมาณ 4 ถึง 6 เซนติเมตร ซึ่งพริกกะเหรี่ยงดังกล่าวมีความหลากหลายทางพันธุกรรมธุ์และปริมาณ

สารส าคัญทางพฤกษเคมีที่แตกต่างกัน ดังรายงานของ Maga (1975) พบว่าอีกว่าปริมาณสารแคปไซซินใน
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ผลพริกจะแตกต่างกันมากน้อยตามปัจจัยของ สภาพอากาศ พันธุ์ แหล่งปลูก ระยะแก่ และส่วนต่างๆ ของ

ผลพริกอีกด้วย  

ในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องมี

การศึกษาส ารวจความหลากหลาย นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์พร้อมกับศึกษาลักษณะทางสัณฐาน

วิทยา การจ าแนกชนิด ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความหลากหลายของพืชในชุมชนต่างๆ การศึกษาความ

หลากหลายทางพันธุกรรม พร้อมทั้งน ามาจัดท าตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงเก็บรักษาในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ 

กรมวิชาการเกษตร เพ่ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้ด้านพฤกษศาสตร์ นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา จะ

น าไปสู่การจัดท าบัญชีทรัพย์สินทางชีวภาพด้านพืชของประเทศไทย และเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่าง

ยั่งยืน จึงมีการศึกษาหาสารส าคัญในพืชหรือพฤกษเคมีที่มีศักยภาพที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในเชิง

อุตสาหกรรมและพาณิชย์ ซึ่งจะท าให้เห็นคุณค่าในการอนุรักษ์ชนิดพันธุ์พืชพ้ืนเมืองเหล่านั้น เพ่ือการใช้

ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

8.วิธีด าเนินการ                         :  

การด าเนินงานมี 1 โดยการทดลองที่ 7 ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ 

และพฤกษเคมีของพริกข้ีหนูกะเหรี่ยง (Capsicum frutescens L.) ในแปลงรวบรวมพันธุ์ และหรือถ่ิน

ที่อยู่ เพื่อการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร โดยด าเนินการ ดังนี้ 

1) สิ่งที่ใช้ในการทดลอง : ต้นพันธุ์พริกพ้ืนเมืองกะเหรี่ยงจากแหล่งปลูกต่างๆ  
2) วัสดุและอุปกรณ์  

2.1) อุปกรณ์ส าหรับบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดพร้อมอุปกรณ์การจดบันทึก ไม้บรรทัด  

2.2) อุปกรณ์บันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสียง แบบสอบถาม 

2.3) อุปกรณ์ส าหรับเตรียมตัวอย่างและเก็บตัวอย่างพรรณไม้ ได้แก่ แผงอัดพรรณไม้ 

เชือกมัดแผงไม้กระดาษลูกฟูก กระดาษหนังสือพิมพ์ ป้ายเขียนข้อมูลพรรณไม้ 

กรรไกรตัดก่ิง ขวดส าหรับดองตัวอย่างพรรณไม้ สารเคมี เอธิแอลกอฮอล์70 %  เซลล์

ไดรท์ และ       แคปแทน 50 wp. 
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2.4) อุปกรณ์ส าหรับตรวจสอบระบุชนิดพรรณไม้ ได้แก่ กล้องจุลทรรศน์ แว่นขยาย 

ปากคีบ จานแก้ว ใบมีดโกน หนังสือหรือเอกสารรูปวิธานแยกระดับวงศ์ ระดับสกุล

ชนิด 

        3) วิธีการด าเนินงาน  

  3.1). รวบรวมเชื้อพันธุ์พริกกะเหรี่ยงจากแหล่งต่างๆในประเทศไทย 

3.2). ปลูกรวบรวมเชื้อพันธุ์ที่แปลงวิจัย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแม่ฮ่องสอน เพ่ือ

ศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์พริก ตาม descriptor ของ IBPGR และหลักเกณฑ์การ

ตรวจสอบพันธุ์พืชของส านักงานคุ้มครองพันธุ์พืช 

3.3). เก็บตัวอย่างมาสกัดวิเคราะห์ดีเอ็นเอโดยเทคนิค AFLP 

3.4) เก็บตัวอย่างท าการสกัดสารแคปไซซินอยด์ของพริกข้ีหนูกะเหรี่ยงจากแหล่งปลูก

ต่างกัน 

     4) การบันทึกข้อมูล 

4.1) ลักษณะประจ าพันธุ์พริก ตาม descriptor ของ IBPGR และหลักเกณฑ์การ

ตรวจสอบพันธุ์พืชของส านักงานคุ้มครองพันธุ์พืช 

4.2) รูปแบบโปรตีน ด้านคุณภาพและปริมาณ 

4.3) ปริมาณสารส าคัญคือ สารแคปไซซินอยด์  

  5) การวิเคราะห์ผล  
น าภาพที่ได้ไปวิเคราะห์ผลหาความแตกต่างและหาความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมระหว่าง

พริกกะเหรี่ยงจากแหล่งที่ต่างกัน ตรวจสอบการใช้ประโยชน์และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการได้รับ การสืบทอดหรือการสูญเสียองค์ความรู้ พ้ืนบ้าน โดยใช้ค่าเฉลี่ย และ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ตามหลักสถิติที่เก่ียวข้อง 

ระยะเวลาเริ่มต้น 2559  สิ้นสุด 2561 รวม 3 ปี  
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สถานที่ท าการทดลอง  

1. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรหลวงแม่ฮ่องสอน จ. แม่ฮ่องสอน  
2. ถิ่นที่อยู่ของพืชที่ศึกษา เขตพ้ืนที่แพร่กระจายพันธุ์ของพืชที่ศึกษาภายในประเทศ

ไทย 
ผลการทดลองและวิจารณ์  

1.ความหลากหลายและกระจายพันธุ์ของพริกพื้นเมือง 

  จากการส ารวจและเก็บตัวอย่างพันธุ์พริกพ้ืนเมือง พบว่าพริกพ้ืนเมืองมีการเจริญเติบโตได้

ในสภาพพ้ืนที่ราบลุ่มจนถึงบนภูเขาสูง ในพ้ืนที่ตั้งแต่ 10-1,000 เมตร (จากระดับน้ าทะเลปานกลาง) ใน

สภาพธรรมชาติและแปลงปลูก กระจายพันธุ์อยู่ทุกภาคในประเทศไทย มีการรักษาพันธุกรรมพริกตามแหล่ง

ที่อยู่นั้นตามการใช้ประโยชน์ สภาพแวดล้อม และวิถีชีวิตของแต่ละท้องถิ่น 

  มีความแตกต่างหลากหลายของลักษณะสีดอก สีผลอ่อน สีผลแก่ รูปร่างทรงผล และ

ลักษณะการเจริญเติบโตของต้น และพบว่าพริกข้ีหนูกะเหรี่ยงแต่ละแหล่งปลูกยังมีลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่ง

อาจเป็นข้อพิจารณาถึงปริมาณสารส าคัญที่อาจจะแตกต่างกันด้วย 
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ตารางท่ี 1  ส ารวจพรรณไม้ภาคสนาม  

ล าดับที ่ พันธุ ์ สถานที่ ความสูง 

(เมตรระดบัน้ าทะเล) 

สภาพพ้ืนที่ 

 

1 ก าแพงแสน1 จ.นครปฐม 10 ที่ราบลุ่ม 

2 ก าแพงแสน2 จ.นครปฐม 10 ที่ราบลุ่ม 

3 บางเลน จ.นครปฐม 10 ที่ราบลุ่ม 

4 กะเหรี่ยงส้ม จ.ประจวบคีรีขันธ์ 200 ไหล่เขา 

5 ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 100 ที่ราบ 

6 ก้นชัน จ.กาฬสินธุ์ 160 ที่ราบ 

7 บ้านห้องสูง จ.อุตรดิตถ์ 150 ไหล่เขา 

8 หอมขาว จ.เลย 250 ที่ราบ 

9 ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี 130 ที่ราบ 

10 ห้วยศรีทน จ.ศรีสะเกษ 130 ที่ราบ 

11  ขามสะแกแสง  จ.นครราชสีมา 200 ที่ราบ 

12 ช่อไสว จ.เชียงใหม่ 200 ที่ราบ 

13 กะเหรี่ยง จ.เลย 400 หุบเขา 

14 กะเหรี่ยงผลสั้น จ.เลย 400 หุบเขา 

15 กะเหรี่ยงม่วง จ.เลย 400 หุบเขา 

16 พริกหัวเรือ จ.ศรีสะเกษ 130 ที่ราบ 

17 พริกผลสั้น จ.สุพรรณบุรี 130 ที่ราบ 
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ล าดับที ่ พันธุ ์ สถานที่ ความสูง 

(เมตรระดบัน้ าทะเล) 

สภาพพ้ืนที่ 

18 พริกพระต าหนัก จ.เชียงใหม่ 200 ที่ราบ 

19 พริกวังเหนือ จ.ล าปาง 400 หุบเขา 

20 พริกแต้ จ.แพร่ 500 หุบเขา 

21 พริกตุ้ม จ.ตราด 100 ที่ราบ 

22 พริกชี จ.กระบี่ 200 หุบเขา 

23 พริกชีขาว จ.นครศีธรรมราช 200 ที่ราบ 

24 พริกปี จ.ขอนแก่น 200 ที่ราบ 

25 พริกแด้ จ.นครปฐม 10 ที่ราบลุ่ม 

26 พริกเพชรบุรี จ.เพชรบุรี 400 หุบเขา 

27 พริกม้ง จ.ตาก 400 ที่ราบ 

28 พริกข้ีหนูจินดาแดง จ.ศรีสะเกษ 200 ที่ราบ 

29 พริกข้ีหนูไทย จ.เชียงใหม่ 300 ที่ราบ 

30 พริกข้ีหนูจินดา จ.ขอนแก่น 200 ที่ราบ 

31 พริกข้ีหนูช่อไสว จ.เชียงใหม่ 300 ที่ราบ 

32 พริกกะเหรียงช่อ จ.เลย 400 หุบเขา 

33 พริกกะเหรียงผลสั้น จ.สุพรรณบุรี 200 ที่ราบ 

34 พริกปู่เมต จ.เชียงใหม่ 200 ที่ราบ 

35 พริกชีขาว จ.นครศรีธรรมราช 200 ที่ราบ 
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36 พริกท่าโป่งแดง1 จ.แม่ฮ่องสอน 100 ที่ราบลุ่ม 

37 พริกท่าโป่งแดง2 จ.แม่ฮ่องสอน 100 ที่ราบลุ่ม 

38 พริกผาบ่อง1 จ.แม่ฮ่องสอน 200 ที่ราบลุ่ม 

39 พริกผาบ่อง2 จ.แม่ฮ่องสอน 200 ที่ราบลุ่ม 

40 พริกห้วยเสือเฒ่า จ.แม่ฮ่องสอน 200 หุบเขา 

41 พริกรักไทย จ.แม่ฮ่องสอน 1000 หุบเขา 

42 พริกแม่สามแลบ จ.แม่ฮ่องสอน 700 หุบเขา 

43 พริกห้วยแก้ว จ.แม่ฮ่องสอน 600 ที่ราบ 

44 พริกห้วยตอง จ.แม่ฮ่องสอน 400 หุบเขา 

45 พริกแม่สะเรียง1 จ.แม่ฮ่องสอน 300 หุบเขา 

46 พริกแม่สะเรียง2 จ.แม่ฮ่องสอน 300 หุบเขา 

47 พริกแม่ลาน้อย1 จ.แม่ฮ่องสอน 700 หุบเขา 

48 พริกแม่ลาน้อย2 จ.แม่ฮ่องสอน 700 หุบเขา 

49 พริกแม่ลาน้อย3 จ.แม่ฮ่องสอน 700 หุบเขา 

50 พริกน้ าปาย จ.แม่ฮ่องสอน 100 ที่ราบลุ่ม 
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2.จ าแนกลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

ด าเนินการจ าแนกพริกพ้ืนเมืองที่เก็บมาทั้ง 50 สายต้น จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาโดยใช้คู่มือ

การจัดจ าแนกของ IBPGR (1983) โดยจ าแนกความแตกต่างจากลักษณะสีดอกและสีเมล็ด        ซึ่งพบว่า

เป็น 

 1). พริกในกลุ่ม Capsicum pubescens              จ านวน 1   สายต้น   

2). เป็นพริกพ้ืนเมืองกลุ่ม Capsicum annuum       จ านวน 16 สายต้น  

3). เป็นพริกพ้ืนเมืองในกลุ่ม Capsicum frutescens  จ านวน 33 สายต้น   ดังนี้  

ล าดับที่ พันธุ์ รหัสพันธุ์ สถานที ่ กลุ่มพันธุ์ 

1 พริกก าแพงแสน1 NRTC001 จ.นครปฐม Capsicum annuum 

2 พริกก าแพงแสน2 NRTC002 จ.นครปฐม Capsicum frutescens 

3 พริกบางเลน NRTC003 จ.นครปฐม Capsicum annuum 

4 พริกกะเหรี่ยงส้ม PKKC001 จ.ประจวบคีรีขันธ์ Capsicum frutescens 

5 พริกท่าม่วง KRIC001 จ.กาญจนบุรี Capsicum frutescens 

6 พริกก้นชัน KSNC001 จ.กาฬสินธุ์ Capsicum annuum 

7 พริกบ้านห้องสูง UTTC001 จ.อุตรดิตถ์ Capsicum frutescens 

8 พริกหอมขาว LEIC001 จ.เลย Capsicum annuum 

9 พริกดอนเจดีย์ SPBC001 จ.สุพรรณบุรี Capsicum frutescens 

10 พริกห้วยศรีทน SSKC001 จ.ศรีสะเกษ Capsicum annuum 

11  ขามสะแกแสง  NMAC001 จ.นครราชสีมา Capsicum annuum 

12 พริกช่อไสว CMIC001 จ.เชียงใหม่ Capsicum annuum 
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13 พริกเลย LEIC002 จ.เลย Capsicum frutescens 

14 พริกผลสั้น LEIC003 จ.เลย Capsicum frutescens 

15 พริกกะเหรี่ยงม่วง LEIC004 จ.เลย Capsicum pubescens       

16 พริกหัวเรือ SSKC002 จ.ศรีสะเกษ Capsicum annuum 

17 พริกผลสั้น SPBC002 จ.สุพรรณบุรี Capsicum frutescens 

18 พริกพระต าหนัก CMIC002 จ.เชียงใหม่ Capsicum frutescens 

19 พริกวังเหนือ LPGC001 จ.ล าปาง Capsicum frutescens 

20 พริกแต้ PREC001 จ.แพร่ Capsicum frutescens 

21 พริกตุ้ม TRAC001 จ.ตราด Capsicum annuum 

22 พริกชี KBIC001 จ.กระบี่ Capsicum annuum 

23 พริกชีขาว NSTC001 จ.นครศีธรรมราช Capsicum annuum 

24 พริกปี KKNC001 จ.ขอนแก่น Capsicum annuum 

25 พริกแด้ NRTC004 จ.นครปฐม Capsicum frutescens 

26 พริกเพชรบุรี PBIC001 จ.เพชรบุรี Capsicum frutescens 

27 พริกม้ง TAKC001 จ.ตาก Capsicum frutescens 

28 พริกข้ีหนูจินดาแดง SSKC003 จ.ศรีสะเกษ Capsicum annuum 

29 พริกข้ีหนูไทย CMIC003 จ.เชียงใหม่ Capsicum frutescens 

30 พริกข้ีหนูจินดา KKNC002 จ.ขอนแก่น Capsicum annuum 

31 พริกข้ีหนูช่อไสว CMIC004 จ.เชียงใหม่ Capsicum annuum 

32 พริกกะเหรียงช่อ LEIC005 จ.เลย Capsicum frutescens 
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33 พริกผลสั้น SPBC003 จ.สุพรรณบุรี Capsicum frutescens 

34 พริกปู่เมต CMIC005 จ.เชียงใหม่ Capsicum annuum 

35 พริกชีขาว NSTC002 จ.นครศรีธรรมราช Capsicum frutescens 

36 พริกท่าโป่งแดง1 MHSC001 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

37 พริกท่าโป่งแดง2 MHSC002 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

38 พริกผาบ่อง1 MHSC015 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

39 พริกผาบ่อง2 MHSC016 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

40 พริกห้วยเสือเฒ่า MHSC017 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum annuum 

41 พริกรักไทย MHSC021 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

42 พริกแม่สามแลบ MHSC033 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

43 พริกห้วยแก้ว MHSC041 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

44 พริกห้วยตอง MHSC022 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

45 พริกแม่สะเรียง1 MHSC046 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

46 พริกแม่สะเรียง2 MHSC043 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

47 พริกแม่ลาน้อย1 MHSC079 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

48 พริกแม่ลาน้อย2 MHSC080 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

49 พริกแม่ลาน้อย3 MHSC081 จ.แม่ฮ่องสอน Capsicum frutescens 

50 พริกน้ าปาย MHSC094 จ.แม่ฮ่องสอน      Capsicum frutescens 
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การวิเคราะห์องค์ประกอบร่วมของลักษณะสัณฐานวิทยา 

จากลักษณะที่ใกล้เคียงทางสัณฐานวิทยาของพริกพ้ืนเมืองดังกล่าว จึงน าพริกพ้ืนเมือง Capsicum 

frutescens ทั้ง 33 สายต้น ใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาตามแบบบันทึกลักษณะประจ าพันธุ์พริกของ          

กองคุ้มครองพันธุ์พืช มาวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม (PCA)  โดยอาศัยลักษณะสัณฐานวิทยาที่แตกต่างกัน

หลายลักษณะมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์และจัดกลุ่ม พบว่าสามารถจัดกลุ่มพริกพ้ืนเมื่อดังกล่าวจากลักษณะ

ของรยางค์ที่ส่วนปลายผล  (Fruit  blossom  end  appendage) สีของผลอ่อน (Fruit  colour at 

Intermediate stage) สีของอับเรณู (Anther colour) สีของก้านชูอับเรณู (Filament colour) สีของผล

แก่ (Fruit colour at mature stage) และความยาวของใบแก่ (Matureleaf length) โดยจ าแนกได้เป็น

สองกลุ่มใหญ่ได้แก่ กลุ่มที่มีรยางค์ที่ส่วนปลายผล  (Fruit  blossom  end  appendage) คือ KRIC001 

KRIC002 KRIC003 SPBC001 SPBC003 TAKC001 MHSC016 MHSC046 CMIC00 และ LEIC003และ

กลุ่มที่ไม่มีรยางค์ที่ส่วนปลายผล  (Fruit  blossom  end  appendage) คือ CMIC002 CMIC004 

LPNC006 LPGC001 PREC001 UTTC001 PBIC001 NRTC002 LEIC002 LEIC005 MHSC001 MHS15 

MHSC020 MHSC021 MHSC022 MHSC041 MHSC058 MHSC045 MHSC047 MHS078 PKKC001 

MHS65 และ MHS66 

โดยในกลุ่มนี้ยังสามารถจ าแนกลักษณะอ่ืนๆเป็น 10 กลุ่มย่อย เช่นสีของผลอ่อน (Fruit  colour 

at Intermediate stage) ที่มีสีเขียวได้แก่ CMIC002 PREC001 UTTC001 LEIC002 LEIC005 PKKC001 

MHSC001 MHSC021 และMHSC058  โดยสีของผลอ่อน (Fruit  colour at Intermediate stage) ที่มีสี

อ่ืนๆได้แก่ CMIC004 LPNC006 LPGC001 PBIC001 NRTC002 MHS15 MHSC020 MHSC022 

MHSC041 MHSC045 MHSC047 MHS078 MHS65 และ MHS66  



144 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  การจัดกลุ่มพริกพ้ืนเมืองกลุ่ม Capsicum frutescens จ านวน 33 สายต้น 

จากผลการศึกษาพบว่าพริกพ้ืนเมือง 50 สายพันธุ์มีองค์ประกอบผลผลิตที่แตกต่างกัน โดยกลุ่มของ

พริกที่ให้ผลผลิตสูงได้แก่ พริกขี้หนูจินดามีผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 1765.10 กรัมต่อต้น รองลงมาคือ พริกขี้หนู

จินดาแดง พริกกะเหรี่ยงผลสั้น พริกม้ง พริกข้ีหนู พริกชีและพริกปี   

ตารางท่ี 3  องค์ประกอบผลผลิตของพริกพ้ืนเมือง 50 สายพันธุ์ 

ล าดับที่ พันธุ์ น้ าหนักผล

(กรัม) 

กว้างผล

(มม.) 

ยาวผล

(มม.) 

หนาเนื้อผล

(มม.) 

น้ าหนักผล

(กรัม/ต้น) 

1 พริกก าแพงแสน1 0.92 7.56 33.84 0.75 1060.38 

2 พริกก าแพงแสน2 1.42 8.72 40.50 0.73 996.10 

3 พริกบางเลน 1.17 7.37 35.24 0.75 1102.28 

4 พริกกะเหรี่ยงส้ม 1.55 11.84 43.56 1.40 1002.01 

5 พริกท่าม่วง 0.56 8.20 25.50 0.58 892.45 
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6 พริกก้นชัน 1.05 8.01 50.41 0.97 419.89 

7 พริกบ้านห้องสูง 0.59 4.70 20.64 0.34 506.52 

8 พริกหอมขาว 0.52 16.10 23.66 0.58 189.43 

9 พริกดอนเจดีย์ 1.20 12.11 44.34 1.12 716.25 

10 พริกห้วยศรีทน 1.72 8.50 46.56 1.01 610.29 

11  พริกขามสะแกแสง  1.67 7.74 38.35 0.72 360.56 

12 พริกช่อไสว 1.25 7.38 53.23 1.12 847.12 

13 พริกเลย 1.08 9.17 31.24 0.86 367.00 

14 พริกกะเหรี่ยงผลสั้น 0.98 11.40 29.53 0.68 1326.03 

15 พริกกะเหรี่ยงม่วง 0.33 8.20 11.33 0.62 128.03 

16 พริกหัวเรือ 1.54 6.90 37.57 0.70 1109.87 

17 พริกกะเหรี่ยงผลสั้น 0.94 9.53 31.58 0.76 199.61 

18 พริกพระต าหนัก 1.33 12.21 33.85 0.80 553.30 

19 พริกวังเหนือ 0.53 8.20 20.53 0.52 328.03 

20 พริกแต ้ 0.47 5.48 14.25 0.58 65.34 

21 พริกตุ้ม 0.54 13.23 20.45 0.22 787.12 

22 พริกชี 0.83 7.87 44.37 0.80 740.66 

23 พริกชีขาว 0.80 7.58 36.84 1.11 1147.09 

24 พริกปี 1.41 9.67 36.62 1.09 1025.85 

25 พริกแด ้ 0.30 5.09 14.12 0.46 38.31 
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26 พริกเพชรบุรี 0.50 5.34 32.88 0.55 346.76 

27 พริกม้ง 0.60 6.25 38.13 0.58 1221.46 

28 พริกข้ีหนูจินดาแดง 1.75 8.06 53.17 0.92 1324.87 

29 พริกข้ีหนูไทย 0.98 7.05 38.37 0.58 509.43 

30 พริกข้ีหนูจินดา 1.39 7.14 48.24 0.85 1765.10 

31 พริกเทพิน 0.30 5.45 15.50 0.36 230.50 

32 พริกกะเหรียงช่อ 1.06 9.29 35.58 0.88 546.83 

33 พริกกะเหรียงผลสั้น 0.98 10.84 32.06 0.82 820.25 

34 พริกปู่เมต 0.46 6.18 26.55 0.39 556.62 

35 พริกชีขาว 0.83 7.99 35.75 0.60 504.11 

36 พริกท่าโป่งแดง1 0.50 6.21 31.32 0.80 120.14 

37 พริกท่าโป่งแดง2 0.53 9.75 23.58 0.62 175.61 

38 พริกผาบ่อง1 0.99 7.55 34.40 0.34 308.57 

39 พริกผาบ่อง2 0.99 7.02 35.15 0.34 366.17 

40 พริกห้วยเสือเฒ่า 1.20 7.50 52.17 0.80 527.12 

41 พริกกะเหรียงรักไทย 0.50 8.50 27.28 0.68 172.73 

42 พริกแม่สามแลบ 0.66 6.27 26.47 0.27 354.76 

43 พริกห้วยแก้ว 0.51 9.50 18.17 0.62 175.61 

44 พริกห้วยตอง 0.88 6.48 33.56 0.40 534.48 

45 พริกแม่สะเรียง1 1.71 5.79 30.70 0.46 282.36 
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46 พริกแม่สะเรียง2 0.50 5.85 23.76 0.58 211.05 

47 พริกแม่ลาน้อย1 1.11 9.26 26.31 0.95 430.16 

48 พริกแม่ลาน้อย2 0.85 10.80 30.12 0.95 214.68 

49 พริกแม่ลาน้อย3 0.94 10.04 24.44 1.09 118.22 

50 พริกน้ าปาย 0.46 5.71 15.97 0.48 390.19 

 

พริกที่มีปริมาณสารแคปไซซินมากมีจ านวน 34 สายพันธุ์ มีปริมาณสารแคบไซซิน 2 ,111.16 

1,695.18 1,627.78 1,452.01 1,394.74 1,388.04 1,361.92 1,168.59 1,125.00 1,091.25 1,046.53 

1,020.23 958.23 880.46 853.56 845.54 835.49 828.81 796.35  772.16 765.09 723.82 715.26 

689.13 685.04 673.97 635.75 607.57  604.68 596.36 591.24 570.62 563.60 และ 505.52 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ได้แก่ MHSC080 MHSC021 SPBC001 MHSC0043 MHSC046 

PREC001 MHSC033 NRTC003 MHSC094 MHSC002 NRTC002 LEIC002 MHSC036 KSNC001 

PKKC001 MHSC015 LPGC001 LEIC003 UTTC001 LEIC005 NSTC001 MHSC081 KRIC001 

TAKC001 CMIC002 MHSC016 NRTC002 SPBC002 SPBC003 MHSC001 KRIC001 LEIC001 และ 

KBIC001 รองลงมาพริกที่ปริมาณสารแคปไซซินปานกลางจ านวน 12 สายพันธุ์ มีปริมาณสารแคบไซซิน 

416.06 400.28 358.78  358.76 291.72 241.20  230.39 189.27 165.45 152.32 143.94 และ 

111.68 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ได้แก่ MHSC022 MHSC004 PBIC001 CMIC003 MHSC079 

SSKC001 SSKC002 LEIC004 KKNC001 CMIC005 และ SSKC003 TRAC001 ตามล าดับ    และพริกที่มี

ปริมาณสารแคบไซซินน้อยจ านวน 4 สายพันธุ์  มีปริมาณสารแคบไซซิน 97.96 69.66 67.63 และ 14.21 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ได้แก่ KKNC002  MHSC017 CMIC004 และ NRTC004 ตามล าดับ  ซึ่ง

เมื่อพิจารณาจากผลผลิตและปริมาณสารแคบไซซินในพริกพ้ืนเมืองที่ศึกษาแล้วพบว่าพริกสายพันธุ์ที่มี

ศักยภาพในการผลิตและพันธุ์ต่อไป ได้แก่  
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ตารางที ่ปริมาณสารแคบไซซินของพริกพ้ืนเมือง 50 สายพันธุ์ 

 

ล าดับที่ รหัสพันธุ์ สายพันธุ์ แหล่งที่มา 

สารแคบไซซิน 

(มล./ก.ก.) 

1 CMIC002 ขี้หนูจิ๊ดจ๊าด เชียงใหม่ 673.97 

2 CMIC003 ขี้หนูไทย เชียงใหม่ 358.78 

3 CMIC004 ช่อไสว เชียงใหม่ 67.63 

4 CMIC005 ปู่เมต เชียงใหม่ 152.32 

5 LPGC001 กะเหรี่ยง ล าปาง 828.81 

6 PREC001 แต ้ แพร่ 1,388.04 

7 UTTC001 บ้านห้องสูง อุตรดิตถ์ 772.16 

8 LEIC001 หอมขาว เลย 563.6 

9 LEIC002 กะเหรี่ยง เลย 1,020.23 

10 LEIC003 กะเหรี่ยงผลสั้น เลย 796.35 

11 LEIC004 กะเหรี่ยงม่วง เลย 189.27 

12 LEIC005 กะเหรี่ยงช่อ เลย 765.09 

13 KKNC001 ปี ขอนแก่น 165.45 

14 KKNC002 จินดา ขอนแก่น 97.96 

15 KSNC001 ก้นชัน กาฬสินธุ์ 880.46 

16 SSKC001 ห้วยศรีทน ศรีสะเกษ 241.20 

17 SSKC002 หัวเรือ ศก.13 ศรีสะเกษ 230.39 
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18 SSKC003 จินดาแดง ศรีสะเกษ 143.94 

19 TAKC001 ม้ง ตาก 685.04 

20 KRIC001 กะเหรี่ยง กาญจนบุรี 689.13 

21 KRIC002 กะเหรี่ยง กาญจนบุรี 570.62 

22 SPBC001 กะเหรี่ยง สุพรรณบุรี 1,627.78 

23 SPBC002 กะเหรี่ยง สุพรรณบุรี 604.68 

24 SPBC003 กะเหรี่ยงสั้น สุพรรณบุรี 596.36 

25 NRTC001 ขี้หนูสวน นครปฐม 1,046.57 

26 NRTC002 ขี้หนู นครปฐม 607.57 

27 NRTC003 กะเหรี่ยง นครปฐม 1,168.59 

28 NRTC004 ขี้หนู นครปฐม 14.21 

29 PBIC001 หนองหญ้าปล้อง เพชรบุรี 358.76 

30 PKKC001 ส้มกะเหรี่ยง ประจวบคีรีขันธ์ 853.56 

31 TRAC001 ตุ้ม ตราด 111.68 

32 KBIC001 ชี กระบี่ 505.52 

33 NSTC001 ชี นครศรีธรรมราช 723.82 

34 NSTC002 ชี นครศรีธรรมราช 845.54 

35 MHSC001 กะเหรี่ยงท่าโป่งแดง แม่ฮ่องสอน 591.24 

36 MHSC002 ขี้นก แม่ฮ่องสอน 1,091.25 

37 MHSC004 กะเหรียงห้วยแก้ว แม่ฮ่องสอน 400.28 
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38 MHSC015 กะเหรี่ยงผาบ่อง1 แม่ฮ่องสอน 835.49 

39 MHSC016 กะเหรี่ยงผาบ่อง2 แม่ฮ่องสอน 635.75 

40 MHSC017 กะเหรี่ยงห้วยเสือเฒ่า แม่ฮ่องสอน 69.66 

41 MHSC021 กะเหรี่ยงแม่ลาก๊ะ1 แม่ฮ่องสอน 1,695.18 

42 MHSC022 กะเหรี่ยงห้วยตอง แม่ฮ่องสอน 416.06 

43 MHSC033 กะเหรี่ยงแม่สามแลบ แม่ฮ่องสอน 1,361.92 

44 MHSC036 กะเหรี่ยงแม่สะเรียง แม่ฮ่องสอน 958.23 

45 MHSC043 กะเหรี่ยงแม่ลาก๊ะ2 แม่ฮ่องสอน 1,452.01 

46 MHSC046 กะเหรี่ยงแม่ลาก๊ะ3 แม่ฮ่องสอน 1,394.74 

47 MHSC079 กะเหรี่ยงแม่ลาน้อย1 แม่ฮ่องสอน 291.72 

48 MHSC080 กะเหรี่ยงแม่ลาน้อย2 แม่ฮ่องสอน 2,111.61 

49 MHSC081 กะเหรี่ยงแม่ลาน้อย3 แม่ฮ่องสอน 715.26 

50 MHSC094 กะเหรี่ยงท่าโป่งแดง1 แม่ฮ่องสอน 1,125.00 

 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  

1.พริกขี้หนูกะเหรี่ยงมีความหลากหลายทางพันธุกรรม โดยมีความแตกต่างกันด้านสัณฐานวิทยา

แบ่งได้ 2 กลุ่มใหญ่จากลักษณะของรยางค์ที่ส่วนปลายผล   และเป็น 10 กลุ่มย่อย จากสีของผลอ่อน  สี

ของอับเรณู สีของก้านชูอับเรณู สีของผลแก่ และความยาวของใบแก่  

2. คุณสมบัติทางพฤกษเคมีของพริกขี้หนูกะเหรี่ยงพบว่าผลผลิตและปริมาณสารแคบไซซิน    ใน

พริกพ้ืนเมืองที่ศึกษาที่มีศักยภาพในการผลิตและพัฒนาพันธุ์ต่อไป จ านวน 5 สายต้น ได้แก่ NRTC001 

PKKC001 LEIC003 NSTC001 และ TAK001 
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การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ :  

10.2 หน่วยงานที่น าผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์ 

นักวิจัย นักวิชาการและบุคลากรในสังกัดกรมวิชาการเกษตร รวมถึงมหาวิทยาลัย หน่าย

งานภาครัฐและภาคเอกชนต่างๆ นักอนุกรมวิธานพืช นักปรับปรุงพันธุ์พืช นักเรียน นักศึกษา ประชาชน

ทั่วไปที่มีความสนใจด้านความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

- เป็นฐานข้อมูลด้านความหลากหลาย และการใช้ประโยชน์พืชในชุมชน เพ่ือสนับสนุนและอ้างอิงใน

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช  

- ได้องค์ความรู้ในการเพาะปลูกและขยายพันธุ์ และการจ าหน่ายพืชที่ท าการศึกษา 

เอกสารอ้างอิง : 

กรมวิชาการเกษตร. 2554. ฐานความรู้ด้านพืช (พริก). (ระบบออนไลน  

แหลงขอมูลhttp://210.246.186.28/pl_data/02_LOCAL/oard4/chili/main.html          

(15 มิถุนายน 2554). 

กองสุขาภิบาลอาหาร. 2545. “ผักไม้และใบหญ้า.” กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข [ระบบ

ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา 

http://www.akson.com/lib/libshow.asp?sid=684&sara=voc_01&level=P 

จานุลักษณ์ ขนบดี. 2541. การผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก. ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, กรุงเทพฯ. 183 น. 

______________. 2551 การพัฒนาพันธุ์พริกโดยชุมชนมีส่วนร่วม. รายงานฉบับสมบูรณ.์ 

ส านักงาน 

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ กรุงเทพฯ.  

ทวีศักดิ์ นวลพลัง. 2532. การปลูกพริก. ครั้งที่ 2. ส านักพิมพ์ฐานเกษตรกรรม, กรุงเทพฯ.    
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ธ ารงค์ เครือชุมพล. 2551. พริก. ส านักพิมพ์เกษตรสยามบุ๊คส์, กรุงเทพฯ. 

มณีฉัตร นิกรพันธุ์. 2541. พริก. ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, กรุงเทพฯ. 

วรรณภา เสนาดี, อทิพัฒน์ บุญเพ่ิมราศี และ รุจินี สันติกุล. 2550. พริก...พืชผักเศรษฐกิจ...ชุบ 

ชีวิตชาวสวนไทย. เคหการเกษตร 40(2): 73 – 104. 

สนทยา โสสนุย. 2540. “พริก Capsicums และประโยชน์ของสาร Capsaicin”.โปรแกรมวิชา 

ชีววิทยา 

ประยุกต์ (หน้า 1-11) คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา. 

สายสนม ประดิษฐ์ดวง. 2533. พริกและผลิตภัณฑ์จากพริก. วารสารอุตสาหกรรมเกษตร ปีที่ 1 

ฉบับที่  

2  (พฤษภาคม-กันยายน 2533): 54-57. 

สัมพันธ์ คัมภิรานนท์ . 2546. “พริกเรื่องเผ็ดร้อนที่น่ารู้.” [ระบบออนไลน์]. แหล่งที่มา  

http://update.se-ed.com/191/chile.htm (27 สิงหาคม 2550) 

 

ส านักงานเกษตรจังหวัดแม่ฮ่องสอน. 2554. ข้อมูลปลูกพริกกระเหรี่ยง 3 ปีย้อนหลัง   
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การทดลองที ่8 

รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองสิ้นสุดปี 2561 

1. แผนงานวิจัย    การคุ้มครองและบริหารจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืชตามกฎหมายภายใน 

                       และระหว่างประเทศ 

2. โครงการวิจัย   วิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรมและพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไป ที่มีศักยภาพใน 

                       ท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถ่ินที่อยู่ 

3. ช่ือการทดลอง   การทดลองที่ 8 ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมี   

    ของมะกิ้ง (Hodgsonia) ในถิ่นที่อยู่เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร 

      Genetic Research Species Characteristics and Phytochemicals of 

Hodgsonia 

                         in the Habitat for Agricultural Use 

4. คณะผู้ด าเนินงาน 

    หัวหน้าแผนงานวิจัย นางสาวดวงเดือน ศรีโพทา      ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช 

    หัวหน้าการทดลอง นางสาวบุญปิยธิดา คล่องแคล่ว   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย 

    ผู้ร่วมงาน  นายนัด ไชยมงคล  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย 

นายวัฒนนิกรณ์ เทพโพธา  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย 
 

5. บทคัดย่อ 

จากการส ารวจในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ ล าปาง และน่าน โดยท าการบันทึกลักษณะ

สัณฐานวิทยาของล าต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ด พร้อมทั้งเขียนค าบรรยายลักษณะและบันทึกภาพ 

นอกจากนี้ยังท าการบันทึกสภาพนิเวศวิทยาของป่าที่พบการเจริญเติบโตของมะกิ้ง พบว่า ลักษณะ

นิเวศวิทยาถิ่นอาศัยของมะกิ้ง โดยมากพบตามร่องห้วยหรือล าห้วยธรรมชาติที่มีความชุ่มชื้นตลอดปี และ

เลื้อยพันขึ้นต้นไม้ใหญ่ที่มีความสูงตั้งแต่ 10 - 30 เมตร สามารถพบได้ในป่าดิบแล้ง ป่าไม้ก่อ และป่าดิบเขา 

ที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางตั้งแต่  345 - 1,702 เมตร และพบมะกิ้ง จ านวน 2 ชนิดย่อย ได้แก่ 

H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita subsp. indochinensis ส าหรับ H. 

heteroclita subsp. heteroclita พบเฉพาะที่ป่าไม้ก่อและป่าดิบเขาเท่านั้น ที่ความสูงจากระดับน้ าทะเล

ปานกลางตั้งแต่ 1,259 - 1,702 เมตร ซึ่งมีสภาพอากาศเย็นตลอดปี 
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ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita 

subsp. indochinensis  มีลักษณะของล าต้น ใบ และเมล็ดที่คล้ายกัน โดยล าต้นสีครีมออกเขียว ผิวขรุขระ

และแตกเป็นร่อง แต่ละข้อมีเกล็ดประดับ จ านวน 1 อัน ใบเป็นใบเดี่ยว รูปฝ่ามือ มี 3 - 5 แฉก ใบหนา

คล้ายหนัง เมล็ดมีจ านวน 6 ไพรีน สีน้ าตาลออกแดง รูปร่างกลมและแบน ส าหรับลักษณะสัณฐานวิทยาที่

แตกต่างกัน ได้แก่ ใบอ่อน เส้นใบ ดอก และผล  โดย H. heteroclita subsp. heteroclita มีใบอ่อนและ

เส้นใบสีเขียวอ่อน ดอกเพศผู้และเพศเมียสีขาวออกเขียวหรือครีมออกเขียว รังไข่รูปหัวใจกลับ สีน้ าตาลออก

เขียว ผิวไม่เรียบ มีต่อมสีเขียวอ่อนขนาดเล็กกระจายอยู่ทั่วไป ผลรูปร่างกลมแป้น สีเขียวออกเทา ผิวเรียบ

เป็นร่อง จ านวน 10 - 12 ร่องต่อผล ส่วน H. heteroclita subsp. indochinensis มีใบอ่อนและเส้นใบสี

น้ าตาลออกแดง ดอกเพศผู้และเพศเมียสีน้ าตาลออกเหลืองหรือครีมออกเหลือง รังไข่รูปร่างกลม สีน้ าตาล

ออกแดง ผิวไม่เรียบ ผลรูปร่างกลมแป้น สีเขียวออกเทา ผิวเรียบไม่มีร่อง 

การศึกษาเจริญเติบโตของมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. 

heteroclita supsp. indochinensis โดยท าการบันทึกพัฒนาการการเจริญเติบโตตั้งแต่วันที่เริ่มแทงช่อ

ดอก ดอกบาน เริ่มติดผล จนกระท้ังผลเจริญและสุกแก่เต็มที่ พบว่า มะกิ้งทั้ง 2 ชนิดย่อย มีการเจริญเติบโต

คล้ายคลึงกัน คือ ดอกเพศผู้ จะแทงช่อดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง ซึ่งในแต่ละข้อจะมีตาใบและตาดอก

อยู่ตรงข้ามกัน ดอกมีลักษณะเป็นช่อ สีน้ าตาลออกเขียวหรือน้ าตาลออกแดงมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปก

คลุม ใช้ระยะเวลาเจริญเติบโตจนกระท่ังดอกบาน 50 - 60 วัน และทยอยบานที่ละดอกจนกระทั่งบานหมด

ทั้งช่อใช้เวลา 90 - 100 วัน มีจ านวน 5 - 30 ดอกต่อช่อ ดอกจะบานในเวลากลางคืนตั้งแต่เวลา 22.00 - 

5.00 น. และบานเพียงวันเดียว ดอกเพศเมีย จะแทงช่อดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง เช่นเดียวกับดอกเพศ

ผู้ ดอกเป็นดอกเดียว สีน้ าตาลออกเขียวหรือน้ าตาลออกแดงมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม บริเวณใกล้

กับโคนดอกจะเห็นรังไข่รูปร่างหัวใจหรือกลมชัดเจน ใช้ระยะเวลาเจริญเติบโตจนกระทั่งดอกบาน 50 - 60 

วัน ดอกจะเริ่มบานเมื่ออายุ 50 - 60 วัน และดอกจะบานเฉพาะในเวลากลางคืน และบานเพียงวันเดียว

เช่นเดียวกับดอกเพศผู้ หลังจากท่ีได้รับการผสมแล้ว จะเริ่มติดผลและใช้ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 5 - 6 

เดือน กระทั่งผลสุกแก่เต็มที่ใช้เวลา 6 - 7 เดือน ผลเมื่อเริ่มสุกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีด าหรือน้ าตาลออก

ด าและแตก 

การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะกิ้งด้วยการใช้เทคนิค ISSR โดยใช้ไพรเมอร์ 

จ านวน 10 ชนิด พบว่า มะกิ้งที่น ามาศึกษาทั้งหมดมีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมกันตั้งแต่ 0.59 ถึง 0.86 

หรือ 59 เปอร์เซ็นต์ ถึง 86 เปอร์เซ็นต์ พบว่า สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่อย่างชัดเจน ที่ระดับ 

0.59 โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย H. heteroclita subsp. indochinensis จ านวน 8 หมายเลข ได้แก่ 
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CM01 CM02 CM03 CM04 CM05 CM06 CM07 และ NAN01 ในกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย 11 หมายเลข 

ที่รวมทั้ง H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita subsp. indochinensis ในกลุ่มที่ 2 

นี้ พบว่า CR11 ซึ่งเป็นชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita มีความแตกต่างจากชนิดย่อย H. 

heteroclita subsp. indochinensis อย่างชัดเจน จะเห็นได้ว่าตัวอย่างในกลุ่มท่ี 2 มีความหลากหลายทาง

พันธุกรรมที่สูงกว่ากลุ่มที่  1 และพบว่าชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis มีความ

หลากหลายทางพันธุกรรมสูงกว่าชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita สังเกตได้จากมีการ

กระจายตัวของ H. heteroclita  subsp. indochinensis อยู่ทั้ง 2 กลุ่ม ในขณะที่  H. heteroclita  

subsp. heteroclita พบอยู่ในเฉพาะกลุ่มท่ี 2 เท่านั้น 

การศึกษาสารส าคัญจากตัวอย่างเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita supsp. heteroclita 

จ านวน 5 ตัวอย่าง และ H. heteroclita supsp. indochinensis จ านวน 3 ตัวอย่าง พบว่า มีคุณค่าทาง

โภชนาการและองค์ประกอบของสารอาหาร ได้แก่ กรดไขมัน กรดอะมิโน โปรตีนและวิตามินอี ซึ่งมีปริมาณ

ที่แตกต่างกัน โดยกรดไขมันที่พบมากที่สุด คือ ไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่ง เท่ากับ 39.10 - 42.70 กรัม

ต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดไลโนลีอิกและกรดไขมันโอเมก้า 6 เท่ากับ 38.90 - 42.50 กรัมต่อ 100 

กรัม ไขมันอ่ิมตัว 28.60 - 30.30 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดปาล์มมิติก เท่ากับ 21.7 - 24.3 กรัมต่อ 100 

กรัม กรดอะมิโนที่พบมากที่สุด คือ กรดกลูตามิก เท่ากับ 3.80 - 4.46 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ 

อาร์จีนีน และ กรดแอสพาร์ติก เท่ากับ 3.51 - 4.20 และ 2.09 - 2.54 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ 

โปรตีน เท่ากับ 29.00 - 32.60 กรัมต่อ 100 กรัม และวิตามินอี เท่ากับ 5.10 - 13.10 มิลลิกรัมต่อ 100 

กรัม โดย H. heteroclita supsp. heteroclita มีปริมาณกรดไขมัน กรดอะมิโน และโปรตีน มากกว่า H. 

heteroclita supsp. indochinensis ยกเว้นปริมาณวิตามินอีที่น้อยกว่า H. heteroclita supsp. 

indochinensis เนื่องมาจาก H. heteroclita supsp. heteroclita พบเฉพาะบนพ้ืนที่สูงตั้งแต่

ระดับน้ าทะเลปานกลาง 1,000 เมตร ขึ้นไป มีสภาพอากาศเย็นตลอดทั้งปี ท าให้การเจริญเติบโตช้าส่งผลให้

มีการสะสมสารส าคัญเพ่ิมมากข้ึน 

Abstract 

 Surveys habitats ecology and collection data with picture of specific 

character of two subspecies were H. heteroclita subsp. heteroclita and H. heteroclita 

subsp. indochainensis, the morphology such as stem, leave, flower, fruit and seed were 

record, the survey area were Changrai, Changmai, Lampang, and Nan province, found that 

both of two subspecies grow in channel of water which high moisture all year and to 
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climb of the big tree with 10 - 30 m. high, sometime found in dry evergreen forest, lower 

montane oak forest and lower montane rain forest with 345 - 1,702 m. high from sea 

level, but only H. heteroclita subsp. heteroclita was found at  1,259 - 1,702 m. this area 

had low temperature all year.    

The morphology of stem leaves and seed of H. heteroclita subsp. heteroclita and 

H. heteroclita subsp. indochinensis had similarly, bark of stem with green cream color, 

rough and break to channel, each node had 1 small scale leaves, single thick palminerved 

leaves had 3 - 5 lobe, fruit had 6 pyrene seeds with red brown color, round and flat 

shape, but different morphology was young leaves, leaves vein, flower and fruit, for H. 

heteroclita subsp. heteroclita had faded green young leave color, male and female with 

green white color flower or green cream color, ovary vertical obcordate shape, green 

brown rough skin had green small grand distribute all ovary, fruit round and flat, gray 

green, smoot groove surfed  10 - 12 groove/fruit, but H. heteroclita subsp. indochinensis 

had red brown young leave and vein leave color, male and female with yellow brown 

color flower or yellow cream color, round ovary and red brown color rough skin, fruit 

round and flat shape with gray green, smoot surface no groove.    

Flower growth study of H. heteroclita subsp. heteroclita and H. heteroclita supsp. 

Indochinensis beginning at flower panicle emerge, bloom flower, fruit set and fruit 

ripening, found that the both had similar growth, male flower emerge from node of vine 

brane, each node had flower bud and leaves bud which opposite position, panicle flower 

had 5 - 30flower/panicle green brown or red brown cover with fine hair, growth time 

between flower panicle emerge to early bloom flower state was 50 - 60 days and the 

time flower bloom in the night between 22.00 pm - 5.00 am., time of the first flower 

bloom until to full bloom flower all panicle were 90 - 100 days, only 1 day each flower 

bloom, female flower emerge from node of vine brane was single flower green brown or 

red brown cover with fine hair, ovary at base of stalk flower was round or obcordate 

shape, state of female flower before bloom was 50 - 60 days and bloom state were 50 - 

60 days, only 1 day each flower bloom in the night the same as male flower, after 
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fertilization was fruit growth state 5 - 6 months and mature fruit at 6 - 7 months with 

brown or dark color and fruit clacking. 

The study of the genetic diversity of the Ma-king by using ISSR technique using 10 

species of primers showed that all of the mingling were genetically close from 0.59 to 

0.86 or 59 percent to 86. Percentages were clearly divided into 2 groups at the level of 

0.59. Group 1 consisted of H. heteroclita subsp. indochinensis, 8 numbers, namely CM01, 

CM02, CM03, CM04, CM05, CM06, CM07 and NAN01. With 11 numbers including H. 

heteroclita subsp. heteroclita and H. heteroclita subsp. indochinensis in this second group 

found that CR11, a subtype of H. heteroclita subsp. heteroclita, is different from H. 

heteroclita subsp. indochinensis subspecies It can be clearly seen that the sample in 

group 2 has a higher genetic diversity than group 1 and found that H. heteroclita subsp. 

indochinensis subspecies heteroclita observed from the distribution of H. heteroclita 

subsp. indochinensis in both groups while H. heteroclita subsp. heteroclita was found 

only in group 2. 

The study of the important substances from seed of H. heteroclita supsp. 

heteroclita 5 samples and from seed of H. heteroclita supsp. indochinensis 3 samples, 

showed that nutritional value and nutrient composition were fatty acids, amino acids, 

proteins and vitamin E which has different quantities. The most common fatty acids are 

polyunsaturated fats, equal to 39.10 - 42.70 grams per 100 grams, followed by linoleic 

acid and omega 6 fatty acid equal to 38.90 - 42.50 grams per 100 grams, saturated fat 

28.60 - 30.30 grams per 100 grams and palmitic acid equal to 21.70 - 24.3 grams per 100 

grams. The most common amino acid is glutamic acid equal to 3.80 - 4.46 grams per 100 

grams, followed by arginine and aspartic acid equal to 3.51 - 4.20 and 2.09 - 2.54 grams 

per 100 grams respectively. Protein equal to 29.00 - 32.60 grams per 100 grams, and 

vitamin E is 5.10 - 13.10 milligrams per 100 grams by H. heteroclita supsp. heteroclita with 

fatty acids, amino acids and protein. H. heteroclita supsp. indochinensis. Except the 

amount of vitamin E that is less than H. heteroclita supsp. indochinensis due to H. 

heteroclita supsp. heteroclita is found only on high ground, from the average sea level of 
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1,000 meters or more, with cold weather throughout the year. Causing slow growth 

resulting in increased accumulation of important substances. 
 

6. ค าน า 

 ทั่วโลกพบพืชสกุลมะกิ้ง (Hodgsonia) เพียง 2 ชนิด คือ Hodgsonia macrocarpa (Blume) 

Cogn. และ H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson ซึ่งมะกิ้งชนิดหลังมีเพียง 2 ชนิดย่อย 

คือ H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita subsp. indochinensis W.J. de Wilde 

& Duyfjes (Wilde and Duyfjes, 2001) ส าหรับประเทศไทยพบ 2 ชนิด คือ H. macrocarpa และ H. 

heteroclita subsp. indochinensis การกระจายพันธุ์ทั่วไปในแถบเอเชียโดยเฉพาะเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ตั้งแต่ประเทศจีน อินเดีย ภูฎาน พม่า ไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ส าหรับ

ประเทศไทยพบตั้งแต่ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่  แม่ฮ่องสอน ล าปาง แพร่ น่าน เพชรบุรี ชุมพร 

สุราษฏร์ธานี พัทลุง ปัตตานี และนราธิวาส โดยพบพันเลื้อยขึ้นตามต้นไม้ใหญ่ ตามป่าดิบชื้นและป่าดิบแล้ง

ซึ่งเป็นป่าที่เขียวตลอดทั้งปี โดยเฉพาะตามล าห้วยที่มีความชุมชื้นตลอดปีและมีไม้ใหญ่ขึ้นปกคลุม 

(Santisuk and Larsen, 2008) 

ลักษณะพฤกษศาสตร์ของพืชสกุล Hodgsonia เป็นไม้เถาขนาดใหญ่ มีข้อปล้องชัดเจน แต่ละข้อมี

เกล็ดประดับ (probract) ลักษณะคล้ายหนาม มีมือจับแตกแขนง 2 - 3 อัน ใบเดี่ยว รูปร่างแบบฝ่ามือ มี 3 

- 5 แฉก ใบหนาคล้ายหนัง ก้านใบยาวและผลัดใบ ดอกเป็นดอกแบบแยกเพศต่างต้น (dioecious) ออก

ดอกที่ซอกใบ ดอกบานตอนกลางคืน ดอกเพศผู้และเพศเมียคล้ายกัน ดอกเพศผู้เป็นช่อแบบกระจะ กลีบ

เลี้ยง จ านวน 5 กลีบ เชื่อมกันเป็นหลอดยาว (campanulate) แต่ละกลีบขนาดเล็ก คล้ายซี่ฟัน กลีบดอก 

จ านวน 5 กลีบ เชื่อมติดกันบริเวณโคนกลีบ ปลายกลีบมีชายครุยยาวมาก เกสรเพศผู้จ านวน 3 อัน แยกกัน 

มีก้านชูเกสรสั้นมาก อับเรณูเชื่อมติดกัน รูปร่างเรียวยาว มี 1 - 2 เซลล์ ดอกเพศเมียเป็นดอกเดี่ยว กลีบ

เลี้ยงและกลีบดอกคล้ายดอกเพศผู้ รังไข่กลม มี 3 คาร์เพล จ านวน 6 ช่อง แต่ละช่องมี 1 - 3 ออวุล ติดกับ

ผนังรังไข่แบบตามแนวตะเข็บ (parietal placentation) ก้านชูเกสรเพศเมียยาว ยอดเกสรเพศเมียมี

ลักษณะเป็น 3 พู ผลเป็นแบบที่มีเปลือกแข็ง (drupe) รูปร่างกลม ขนาดใหญ่ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 12 

- 25 ซม ผลกลมเป็นร่อง 12 ร่อง เมล็ดขนาดใหญ่ จ านวน 6 เมล็ด รูปร่างเรียวรีและแบนด้านหนึ่ง 

(Hooker, 1879 และ Wilde and Duyfjes, 2001) 

จากการตรวจวินิจฉัยชนิดโดยใช้ลักษณะสัณฐานวิทยาเพื่อยืนยันว่า พืชสกุล  Hodgsonia ที่

ส ารวจพบดังกล่าว คือ มะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis เนื่องจากลักษณะส าคัญ

ที่มะกิ้งแตกต่างจากน้ าเต้าผีหรือมันหมู (H. macrocarpa) คือ เกสรเพศเมียมีช่องว่างภายในรังไข่ 
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จ านวน 6 ช่อง แต่ละช่องมีไข่อ่อน (ovule) 1-3 อัน ส่วนใหญ่มักจะมี 3 อัน เมื่อได้รับการผสมรังไข่จะ

พัฒนาไปเป็นผลที่มี 6 ไพรีน (pyrene) แต่ละไพรีนจะมีเมล็ดย่อยอยู่ 1-3 เมล็ด ส่วนใหญ่มี 3 เมล็ด 

ในขณะที่น้ าเต้าผี เกสรเพศเมียรังไข่มี 6 ช่อง เช่นกัน แต่ในแต่ละช่องจะมีไข่อ่อนเพียง 1 อัน ซึ่งเมื่อ   

รังไข่ที่ได้รับการผสมแล้วจะพัฒนาไปเป็นผลที่มี 6 เมล็ด ไม่มีไพรีนเหมือนมะกิ้ง นอกจากนี้ยังมีสีผิวของ

ผลที่แตกต่างกัน โดยสีของผลมะกิ้งมีสีเขียวแกมเทาในขณะที่น้ าเต้าผีมีสีน้ าตาล ทั้งมะกิ้งและน้ า เต้าผี

แตกต่างจาก H. heteroclita subsp. heteroclita คือ ลักษณะของผล โดยมะกิ้งและน้ าเต้าผีมีผลเป็น

ทรงกลมไม่มีร่องเป็นพู แต่ H. heteroclita subsp. heteroclita มีผลเป็นทรงกลมและมีร่องเป็นพู และ

จากการส ารวจการกระจายตัวของมะกิ ้งในพื้นที ่  4 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ น่าน และ

แม่ฮ่องสอน โดยส ารวจทั้งหมด 34 หมู่บ้าน 10 ชาติพันธุ์ ได้แก่ ไทยวน ไทเขิน กะเหรี่ยง ละว้า ลาหู่ 

ถิ่น เมี่ยน ดาราอาง (ปะหล่อง) อาข่า และลีซอ พบมะกิ้งมีการกระจายตัวอยู่ในทุกจังหวัดดังกล่าว และ

พบว่าทุกชาติพันธุ์ใช้เมล็ดมะกิ้งเป็นอาหาร โดยน ามาย่างไฟให้สุกแล้วรับประทาน มีรสหวานมันคล้าย

เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ หรือใช้ปรุงเป็นน้ าพริกได้ 

Semwal et.al., (2014) รายงานว่า H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thoms. เป็นพืชที่อยู่

ในพืชวงศ์แตงที่ให้ปริมาณน้ ามันสูง น้ ามันประกอบด้วย ไขมัน 62.71 % โปรตีน 31.25 % Palmitic acid 

17.28 % Stearic acid 9.36 % Oleic acid 27.10 % Linoleic acid 33.90 % และ Arachidic acid 

6.86 % และเป็นพืชทางวัฒนธรรมของชนเผ่าที่อาศัยบนพ้ืนที่สูงทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย โดย

น ามาใช้เป็นอาหารและยารักษาโรคซึ่งประชากรส่วนใหญ่ยังคงรักษาภูมิปัญญาการใช้พืชท้องถิ่นไว้อย่างดี 

และพืชชนิดนี้ได้รับการส่งเสริมให้มีการปลูกเพ่ือการค้าซึ่งเป็นทั้งพืชน้ ามัน อาหารและยารักษาโรค ใน

อินเดียชาวนาคาและชนเผ่าอ่ืนๆ น าเมล็ดมาย่างไฟแล้วน ามาผสมกับอาการเพ่ือบ ารุงก าลังท าให้แข็งแรง

กระปรี้กระเปร่า หรือใช้ส่วนของเปลือกผลเป็นยารักษาโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียที่เท้า เปลือกหุ้ม

เมล็ดน ามาฝนเป็นผงแก้อาการปวดท้อง ยางใช้ในการห้ามเลือดและรักษาฝีหนอง และน้ ามันถูกน ามาใช้เป็น

ยารักษาโรค ชาวมาลายาและชวาจะค้ันเอาน้ าจากยอดหรือใบเพ่ือบรรเทาอาการจากแมลงเข้าจมูก น้ าที่ได้

จากการน าใบมาตม้น าไปหยอดจมูกเพ่ือลดไข้ ใบน ามาย่างไฟใช้รักษาแผลบวบซ้ า ในมาเลเซียใช้น้ ามันผสม

กับน้ ามันมะพร้าวและต้นเปราะน ามาทาตัวหลังจากการคลอดบุตร  

จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า มะกิ้ง มีปริมาณน้ ามันถึง 54 % สีเหลือง ไม่มีกลิ่น 

และน้ ามันดังกล่าวประกอบด้วย 1. กรดอะมิโนจ าเป็น 2 ชนิด คือ phenylalanine และ histidine สูงกว่า

ในเมล็ดถั่วลิสงและถั่วเหลือง 2. วิตามินอี 11.08 มิลลิกรัม/100 กรัม ซึ่งอยู่ในรูป alpha-tocopherol สูง

กว่าในเนื้อมะพร้าว เมล็ดถั่วเหลืองและเมล็ดปาล์ม แต่น้อยกว่าเมล็ดทานตะวัน 3. ไขมัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
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ไขมันที่ไม่อ่ิมตัวและไม่มีไขมันทรานส์ (trans fat) ซึ่งไม่ดีต่อสุขภาพ กรดไขมันประกอบด้วย Linoleic acid 

47.01 กรัม/100 กรัม และ Oleic acid 14.92 กรัม/100 กรัม กรดไขมันเหล่านี้ช่วยในการบ ารุงผิว รักษา

ความชุมชื้นและเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิว 4. โอเมก้า 3 6 และ 9 เท่ากับ 131.74 47,012.31 และ 

14,923.33 มิลลิกรัม/100 กรัม ซึ่งปริมาณโอเมก้า 6 และ 9 มีค่อนข้างสูง นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและยับยั้งเซลล์มะเร็ง อีกทั้งน้ ามันมะกิ้งมีศักยภาพเหมาะส าหรับท าเป็นอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพและมี

แนวโน้มที่จะน ามาใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส าอางบ ารุงผิวหรือใช้ในการต้านริ้วรอยได้ จากการส ารวจของ

อังคณาและคณะในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และน่าน พบเพียงชนิดเดียว คือ มะกิ้ง 

และเป็นชนิดย่อย H. heteroclita subspecies indochinensis เท่านั้นและในรายงานของ Flora of 

Thailand พบเพียงชนิดย่อยดังกล่าวเช่นเดียวกัน แต่ในพ้ืนที่ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูง

เชียงรายพบอีกหนึ่งชนิดย่อย คือ H. heteroclita subspecies heteroclita ซึ่งไม่เคยมีรายงานมาก่อนใน

ประเทศไทยและอาจเป็นการพบครั้งแรกของประเทศไทย ขณะนี้ได้ท าการเก็บข้อมูลลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์เพ่ือเสนอเป็นพืชที่พบใหม่ (new record) ประกอบกับพืชชนิดนี้พบจ านวนน้อยในธรรมชาติ

และมีสถานภาพการอนุรักษ์ในระดับพืชใกล้สูญพันธุ์จากที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติ (endangered species) 

ตามมาตรฐานของ International Union for Coservation of Nature (IUCN) จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น

จึงเป็นสาเหตุท าให้ทางคณะผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัย โดยการส ารวจลักษณะนิเวศวิทยาและ

ลักษณะสัณฐานวิทยาของมะกิ้งที่พบทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เพ่ือการอนุรักษ์และการ

น ามาใช้ประโยชน์ในอนาคต แต่เนื่องพืชชนิดนี้ยังขาดข้อมูลทางด้านชีววิทยาและการเกษตร อีกทั้งมีดอกซึ่ง

เป็นดอกแยกเพศต่างต้น การออกดอกและติดผลขึ้นอยู่กับฤดูกาล อุณหภูมิ และแมลงที่ช่วยผสมเกสรท าให้

การผสมติดตามธรรมชาติต่ า และในแต่ละพ้ืนที่ที่พบมะกิ้งทั้ง 2 ชนิดย่อย นี้ มีความแตกต่างทางสภาพภูมิ

ประเทศและภูมิอากาศซึ่งอาจส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพของสารส าคัญ ได้แก่ กรดอะมิโน วิตามินอี กรด

ไขมัน และโอเมก้า จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการศึกษาถึงลักษณะนิเวศวิทยา การกระจายพันธุ์ ลักษณะ

พฤกษศาสตร์ ความหลากหลายทางพันธุกรรม การเจริญเติบโต และการน าไปใช้ประโยชน์ของมะกิ้ง เพ่ือ

เป็นข้อมูลพื้นฐานของพันธุ์พืชซึ่งสามารถน าไปใช้ในการวางแผนงานวิจัยและพัฒนามะกิ้งต่อไปในอนาคต 
 

7. วิธีด าเนินการ 

1. การส ารวจและลักษณะนิเวศวิทยาของมะกิ้ง 

เป็นการส ารวจแหล่งกระจายพันธุ์และลักษณะนิเวศวิทยาที่พบต้นมะกิ้ง ทางภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ ล าปาง และน่าน  
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1.1 อุปกรณ์ ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ ไม้บรรทัด กรรไกรตัดกิ่ง ถุงพลาสติก ป้ายชื่อ และกล้อง

ถ่ายภาพ 

1.2 วิธีการ 

1.2.1 รวบรวมข้อมูลการกระจายพันธุ์ของมะกิ้ง แล้วท าการเลือกพ้ืนที่ก่อนเข้าท าการส ารวจ 

สร้างแบบบันทึกข้อมูล 

1.2.2 ท าการเก็บตัวอย่างล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ดของมะกิ้ง  

1.2.3 สัมภาษณ์และบันทึกการใช้ประโยชน์ โดยการสอบถามจากผู้รู้และผู้น าชุมชนในท้องถิ่น 

1.2.4 บันทึกลักษณะนิเวศวิทยาและลักษณะภูมิประเทศ พร้อมกับบันทึกภาพประกอบ 

1.3 เวลาและสถานที่ 

เริ่มท าการส ารวจในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 ในจังหวัด

เชียงราย เชียงใหม่ ล าปางและน่าน 

2. การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของมะกิ้ง 

เป็นการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ดของมะกิ้ง โดยท าการวัด

และบันทึกข้อมูลพร้อมกับบันทึกภาพ และเขียนบรรยายลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

2.1 อุปกรณ์ 

2.1.1 มะกิ้ง 2 ชนิดย่อย คือ H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita 

subsp. indochinensis จ านวนชนิดย่อยละ 10 ตัวอย่าง 

2.2.2 เครื่องมือบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ ไม้บรรทัด มีดผ่าตัด ปากคีบ กรรไกร

ตัดกิ่ง ป้ายชื่อ และกล้องถ่ายภาพ 

2.2 วิธีการ 

บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยาของส่วนประกอบของพืชทดลอง ได้แก่ ล าต้น ใบ ดอก ผล

และเมล็ด ในระยะที่ส่วนต่างๆ ของพืชเจริญเติบโตเต็มที่ โดยบันทึกลักษณะชนิดย่อยละ 10 ต้น  

2.2.1 บันทึกจ านวนและขนาดของส่วนประกอบของต้นพืช ได้แก่  

2.2.1.1 ล าต้น สี ลักษณะทรงพุ่ม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางและความยาวของล าต้น  

2.2.1.2 ใบ รูปร่าง สี ขนาดความกว้างและความยาวของใบ 

2.2.1.3 ดอก รูปร่าง สี ขนาดของดอก จ านวนลีบเลี้ยงและกลีบดอก จ านวนเกสรเพศ

ผู้ ความกว้างและความยาวของกลีบเลี้ยง กลีบดอก ก้านชูเกสร และรังไข่ 

2.2.1.4 ผล รูปร่าง สี ความหนาเปลือก ความกว้าง ความยาว และน้ าหนักของผล 
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2.2.1.5 เมล็ด รูปร่าง สี จ านวน ความกว้าง ความยาว และน้ าหนักของเมล็ด 

2.3 เวลาและสถานที่ 

เริ่มบันทึกลักษณะในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ด าเนินการที่

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

 

3. การศึกษาการเจริญเติบโตของดอกมะกิ้ง 

 เป็นการศึกษาการเจริญเติบโตของดอกมะกิ้ง จ านวน 2 ชนิดย่อย โดยสังเกตจากการเปลี่ยนแปลง

ของรูปร่างลักษณะสัณฐานวิทยาของดอกและผล ทั้งการเพ่ิมขนาดจากการเติบโตและการเปลี่ยนสภาพ

ตั้งแต่การออกดอกจนกระทั้งพัฒนาเป็นผลสุกแก่  

2.1 อุปกรณ์ 

2.1.1 พืชทดลอง มะกิ้ง 2 ชนิดย่อย คือ H. heteroclita subsp. heteroclita และ            

H. heteroclita subsp. indochinensis จ านวนชนิดย่อยละ 5 ต้น 

2.2.2 วัสดุปลูก ได้แก่ ดิน ขี้เถ้าแกลบ และปุ๋ยอินทรีย์ ในอัตราส่วน 2 : 2 : 1 

2.2.3 เครื่องมือบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ ไม้บรรทัด มีดผ่าตัด ปากคีบ กรรไกร

ตัดกิ่ง ป้ายชื่อ และกล้องถ่ายภาพ 

2.2 วิธีการ 

ปลูกต้นพืชทดลองทั้ง 2 ชนิดย่อย ในแปลงทดลอง ติดตาม และบันทึกผลการทดลองดังนี้  

2.2.1 ติดตามการเจริญเติบโตของพืชทดลองจากระยะที่เริ่มแทงดอกหรือช่อดอก ดอกบาน 

ติดผลจนกระท้ังพัฒนาเป็นผลที่สุกแก่ 

2.2.2 บันทึกการเจริญเติบโตของดอก ได้แก่ บริเวณท่ีเกิดการสร้างตาดอก ช่วงระยะเวลาการ

สร้างดอก ความยาวช่อดอก ขนาดและจ านวนดอกต่อช่อ 

2.2.3 บันทึกการเจริญเติบโตของผล ได้แก่ ช่วงระยะเวลาการสร้างผล ขนาดและจ านวนผล  

2.3 เวลาและสถานที่ 

เริ่มบันทึกลักษณะในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 ด าเนินการที่

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
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4. การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะกิ้ง 

 เป็นการศึกษาความหลากหลายขององค์ประกอบทางพันธุกรรม ซึ่งแสดงออกด้วยลักษณะทาง

พันธุกรรมที่ปรากฏให้เห็นในสิ่งมีชีวิตเดียวกันและระหว่างต่างชนิดกัน ระดับความแตกต่างจะใช้ก าหนด

ความใกล้ชิดหรือความห่างทางพันธุกรรม 

4.1 อุปกรณ์และสารเคมี 

     1. ใบมะกิ้ง 2 ชนิดย่อย คือ H. heteroclita subsp. heteroclite จ านวน 5 ตัวอย่าง และ  

H. heteroclita subsp. indochinensis จ านวน 14 ตัวอย่าง 

     2. Lysis Buffer PL1 

      3. Lysis Buffer PL2 

      4. Precipitation Buffer PL3 

      5. Binding Buffer PC 

      6. Wash Buffer PW1 

      7. Wash Buffer PW2 (Concentrate) (25 mL add 100 mL of 96 - 100 % ethanol) 

      8. Elution Buffer PE (Composition of Elution Buffer PE:5 mM Tris/HCl, pH 8.5) 

      9. RNase A (Lyophilized) (6 mg dissolve in 600 µL H2O) 

      10. NucleoSpin® Filters (violet rings) 

      11. NucleoSpin® Plant II Columns (green rings) 

      12. Collection Tubes (2 mL) 

     13. 96 - 100 % ethanol 

      14. 1.5 mL microcentrifuge tubes, Disposable tips 

      15. Manual pipettors 

      16. Centrifuge for microcentrifuge tubes 

      17. Thermal heating block or water bath for incubation and preheating of 

Elution Buffer PE (to 65 C) 

     18. Liquid nitrogen 

     19. Mortar and pestle 

4.2 วิธีการ 



165 

 

 

 

     4.2.1 วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้เทคนิค Inter - simple sequence 

repeat (ISSR)  

         4.2.1.1 วิธีการสกัดดีเอ็นเอ 

                  1. น าตัวอย่างพืช ใส่ในโกร่งบดยา เติมไนโตรเจนเหลวให้ท่วมตัวอย่างบดด้วย

ลูกบด ระหว่างการบดตัวอย่างระวังไม่ให้ตัวอย่างละลาย อาจต้องเติมไนโตรเจนเหลวเป็นครั้งคราวเพ่ือให้

ตัวอย่างเยือกแข็งระหว่างการบด บดตัวอย่างจนเป็นผงแป้ง ใช้ช้อนตักสารที่แช่เย็นตักตัวอย่างใส่ในหลอด 

microcentrifuge ปล่อยให้ไนโตรเจนเหลวระเหยให้หมดก่อนที่จะปิดฝาหลอด 

                         2. การท าให้เซลล์พืชแตกโดยใช้ Buffer PL1 หรือ Buffer PL2 ขึ้นกับชนิด

ของพืชตัวอย่าง 

                         2.1 การท าให้เซลล์แตกด้วย Buffer PL1 โดยแบ่งน าผงตัวอย่างพืชมาใส่ใน

หลอดใหม่ เติม Buffer PL1 400 ไมโครลิตร (µl) ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง vortex mixer เติม RNase A 

10 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที แล้วท าตาม ข้อ 3. 

                         2.2 การท าให้เซลล์แตกด้วย Buffer PL2 โดยแบ่งน าผงตัวอย่างพืชมาใส่ใน

หลอดใหม่ เติม Buffer PL2 300 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง vortex mixer เติม RNase A 10 

ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน น าไปบ่มที่ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นเติม Buffer PL3 75 

ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน และบ่มบนน้ าแข็ง เป็นเวลา 5 นาที แล้วท าตาม ข้อ 3. 

                   3. การกรอง วาง NucleoSpin® Filter บนหลอดเก็บสารละลาย เทตัวอย่าง

จากข้อ 2. ใส่ในหลอด filter น าไปปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็ว 11,000 xg เป็นเวลา 2 นาที เก็บสารละลายใสที่

ผ่าน filter ออกมา แล้วท าตาม ข้อ 4.  

                   4. แยกดีเอ็นเอในสารละลายใส โดยการเติม Buffer PC 450 ไมโครลิตร ผสม

ให้เข้ากัน 

                   5. การแยกดีเอ็นเออกจากสารละลายข้อ 4. วางหลอด NucleoSpin® Plant 

II Column บนหลอดเก็บตัวอย่าง เทสารละลายข้อ 4. ไม่เกิน 700 ไมโครลิตร ใส่ในหลอด Column น าไป

ปัน่เหวี่ยง ที่ความเร็ว 11,000 xg เป็นเวลา 1 นาที ทิ้งสารละลายที่ผ่าน Column ออกมา 

                  6. การล้างและท าให้ silica membrane แห้ง 

                         การล้างครั้งที่ 1 เติม Buffer PW1 400 ไมโครลิตร ใส่ในหลอด Column 

น าไปปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็ว 11,000 xg เป็นเวลา 1 นาที ทิ้งสารละลายที่ผ่าน Column ออกมา 
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                        การล้างครั้งที่ 2 เติม Buffer PW2 700 ไมโครลิตร ใส่ในหลอด Column 

น าไปปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็ว 11,000 xg เป็นเวลา 1 นาที ทิ้งสารละลายที่ผ่าน Column ออกมา 

                         การล้างครั้งที่ 3 เติม Buffer PW2 200 ไมโครลิตร ใส่ในหลอด Column 

น าไปปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็ว 11,000 xg เป็นเวลา 2 นาที ทิ้งสารละลายที่ผ่าน Column ออกมา 

                  7. การชะดีเอ็นเอ โดยน าหลอด Column วางบนหลอด microcentrifuge 

ขนาด 1.5 มิลลิลิตร (ml) ดูด Buffer PE 50 ไมโครลิตร (อุ่นที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส) เติมในหลอด 

Column น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้น น าไปปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็ว 

11,000 xg เป็นเวลา 1 นาที ดีเอ็นเอจะถูกชะออกมาอยู่ในหลอด 1.5 มิลลิลิตร และท าซ้ าในชุดเดิม  โดย

การเติม Buffer PE 50 ไมโครลิตร (อุ่นที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส) เติมในหลอด Column เดิม น าไปบ่ม

ทีอุ่ณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้น น าไปปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็ว 11,000 xg เป็นเวลา 1 

นาที ดีเอ็นเอจะถูกชะออกมาอยู่ในหลอด 1.5 มิลลิลิตร เดิม 

                       จากนั้นน าตัวอย่างที่สกัดได้ไปตรวจสอบคุณภาพและปริมาณของดีเอ็นเอ 

ด้วยวิธีการอิเล็กโทรโฟรีซีสในเจลอะกาโรส (Agarose gel electrophoresis) น าตัวอย่างดีเอ็นเอเก็บไว้ที่

อุณหภูมิ - 20 องศาเซลเซียส เพ่ือรอการเพ่ิมปริมาณอีเอ็นเอด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอริเมอเรส Polymerase 

chain reaction (PCR) 

      4.2.1.2 การวิเคราะห์ดีเอ็นเอโดยเทคนิค ISSR  

                การตรวจสอบไพรเมอร์ที่เหมาะสมในการสังเคราะห์ดีเอ็นเอ โดยการเตรียม

ปฏิกิริยาการสังเคราะห์ดีเอ็นเอ ดังนี้ ในปริมาตร 25 ไมโครลิตร ประกอบด้วย 1 x PCR buffer 0.4 mM 

dNTP 2 mM MgCl2 0.6 mM primer 0.5 unit Taqpolymerase (Fermentas) และดีเอ็นเอต้นแบบ 

50 ng ท าการสังเคราะห์ดีเอ็นเอในเครื่อง PCR โดยตั้งโปรแกรม PCR ดังนี้ ขั้นที่ 1 (Initial denaturation) 

ที่อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา นาน 2 นาที ขั้นที่ 2 (Denaturation) ที่อุณหภูมิ 94 องศา

เซลเซียส เป็น เวลานาน 30 วินาที ขั้นที่ 3 (Primer annealing) ที่อุณหภูมิ 50 - 55 องศาเซลเซียส เป็น

เวลานาน 30 วินาที ขั้นที่ 4 (Primer extension) ที่อุณหภูมิ 72 องศา เซลเซียส เป็นเวลานาน 2 นาที โดย

ท าซ้ าในขั้นตอนที่ 2 ถึง 4 จ านวน 35 รอบ ขั้นสุดท้าย (Final extension) ที่อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลานาน 7 นาที หลังจากนั้นน าผลผลิตดีเอ็นเอท่ีได้มาตรวจสอบ ด้วยเทคนิคอิเล็กโทรโฟรีซีสในเจลอะ

กาโรส ความเข้มข้น 2.0 เปอร์เซ็นต์ ใน TBE buffer ความเข้มข้น 1 เท่า แล้วย้อมด้วยเอธิเดียมโบรไมด์ 

ส่องดูภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต ด้วยเครื่องถ่ายภาพสารพันธุกรรม (Geldocumentation) เปรียบเทียบ
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กับดีเอ็นเอมาตรฐาน 1kb DNA ladder plus และ 100bp DNAladderplus (Fermentas) คัดเลือกไพร

เมอร์ที่สามารถเพ่ิมปริมาณและให้แถบดีเอ็นเอที่มีความแตกต่างชัดเจน 

                จากนั้นท าการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ISSR โดยเลือกใช้ไพรเมอร์จ านวน 10 ชนิด 

คือ UBC-807 (5’ AGA GAG AGA GAG AGA GT 3’)  UBC-810 (5’ GAG AGA GAG AGA GAG AT 3’)  UBC-112 (5’ 

GAG AGA GAG AGA GAG AA 3’) UBC-820 (5’ GTG TGT GTG TGT GTG TC 3’)  UBC-826 (5’ ACA CAC ACA 

CAC ACA CC 3’)  UBC-827 (5’ ACA CAC ACA CAC ACA CG 3’) UBC-841 (5’ GAG AGA GAG AGA GAG AYC 3’) 

UBC-858 (5’ TGT GTG TGT GTG TGT GRT 3’) UBC-864 (5’ AGT ATG ATG ATG ATG ATG 3’) UBC-895 (5’ 

AGA GTT GGT AGC TCT TGA TC 3’) โดย: Y = Purine (Adenine (A) and Guanine (G)), R = Pyrimidine 

(Cytosine (C) and Thymine (T)) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมแบบ binary data matrix 

ค านวณหาความแตกต่างทางพันธุกรรมของประชากร (Genetic distance, D) สร้างแผนภูมิความสัมพันธ์

ทางพันธุกรรม (Dendrogram) ด้วยวิธี Unweight pair-group method (UPGMA) ตามวิธีของ Nei และ 

Li (1979) จากโปรแกรม Numericial Taxonomy System (NTsys) v2.01e 

4.3 เวลาและสถานที่ 

     เริ่มท าการวิเคราะห์ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ด าเนินการที่ 

ศูนย์วิจัยและบริการจีโนมพืชเศรษฐกิจ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัด

เชียงใหม่ 

5. การวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้ง 

 เป็นการศึกษาสารประกอบเคมีท่ีมีฤทธิ์ในพืช เพ่ือให้ทราบโครงสร้าง ปริมาณ การสกัด การจ าแนก

และการตรวจสอบคุณค่าทางโภชนาการและสมุนไพร 

 5.1 อุปกรณ์และสารเคมี 

     1. เมล็ดมะกิ้ง 2 ชนิดย่อย คือ H. heteroclita subsp. heteroclite จ านวน 5 ตัวอย่าง และ 

H. heteroclita subsp. indochinensis จ านวน 3 ตัวอย่าง 

     2. Oven  

     3. Centrifuge 

     4. Evaperater 

     5. UV - detector  

     6. Amino acid analyser 

     7. Gas Chromatograph - Mass Spectrometer (GCMS) 

     8. High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
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     9. Petroluem ether 

     10. Internal standard 

     11. Hexane 

     12. Totuene 

     13. Ascorbic acid  

     14. Sodium sulfate  

     15. Formic peroxide 

     16. Sodium citrate loading buffer  

     17. Triglyceride internal standard  

 5.2 วิธีการ 

     5.2.1 ข้ันตอนการวิเคราะห์ไขมัน 

   5.2.1.1 ข้ันตอนการสกัดไขมัน 

                  น าตัวอย่างเนื้อในของเมล็ดมะกิ้งที่บดแล้ว จ านวน 350 กรัม ใส่ลงใน flask 

ขนาด 500 มิลลิลิตร เติม petroleum ether จ านวน 300 มิลลิลิตร แล้วน ามาเขย่าเป็นเวลานาน 1 

ชั่วโมง เพ่ือสกัดน้ ามัน น าสารละลายที่สกัดได้ไป centrifuge นาน 10 - 15 นาที เพ่ือให้ตกตะกอน แล้วน า

สารละลายส่วนที่ใสมากรองด้วยกระดาษกรอง No. 42 น าสารละลายส่วนที่ใส มาท าการระเหยตัวท าลาย 

petroleum ether ออก ด้วยเครื่อง Evaperater ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ได้น้ ามันที่จะน าไป

วิเคราะห์เพื่อหาค่าส่วนประกอบของกรดไขมันต่อไป 

          5.2.1.2 ข้ันตอนการท า Methylation 

                        ชั่งตัวอย่างน้ ามันที่สกัดได้ 0.1 กรัม แล้วเติม internal standard จ านวน 2 

มิลลิลิตร ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ของ triglyceride internal standard (C 11:0) ท าการ

ระเหยแห้งด้วย N2 ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เติมด้วย BF3 จ านวน 2 มิลลิลิตร และเติม toluene 

จ านวน 1 มิลลิลิตร ปิดฝาให้แน่น น าไปอบในตู้ Oven ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 45 

นาที เขย่าเป็นระยะทุก 10 นาที แล้วทิ้งไว้ให้เย็น เติมน้ า จ านวน 5 มิลลิลิตร hexane จ านวน 1 มิลลิลิตร 

และ Na2SO4 จ านวน 1 กรัม ปิดฝาให้แน่น เขย่านาน 1 นาที ทิ้งไว้ให้แยกชั้น ดูดเฉพาะชั้นบนลงใน vial ที่

มี Na2SO4 จ านวน 1 กรัม ดูดเฉพาะชั้นบนลงใน vial ฉีดเข้าเครื่อง GC ประมวลผลโดยเทียบกับสาร

มาตรฐาน 
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  5.2.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์กรดอะมิโน 

          5.2.2.1 การทดสอบกรดอะมิโน จ านวน 15 ชนิด  

                   ชั่งตัวอย่างตามสัดส่วนปริมาณโปรตีนที่ทดสอบได้ลงในหลอดย่อย เพ่ือย่อย

สะลายตัวอย่างด้วยกรดไฮโดรคลอริก ความเข้มข้น 6 โมลาร์ ที่อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส นาน 24 

ชั่วโมง น าตัวอย่างที่ย่อยสะลายแล้วมาระเหยภายใต้สุญญากาศ ละลายตัวอย่างที่ ย่อยสะลายแล้วภายใต้

สุญญากาศ ด้วยสารละลาย sodium citrate loading buffer แล้งกรองสารละลายด้วยตัวกรองชนิด 

PVDF ขนาด 0.22 ไมโครเมตร ฉีดเข้าเครื่อง Amino acid analyser ปริมาตร 20 ไมโครลิตร การค านวณ

ปริมาณกรดอะมิโนแต่ละชนิดโดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดอะมิโน 

           5.2.2.2 การทดสอบกรดอะมิโนเฉพาะ Cystine และ Methionine 

                  ชั่งตัวอย่างตามสัดส่วนปริมาณโปรตีนที่ทดสอบได้ลงในหลอดย่อย เติมด้วย

กรด formic peroxide จ านวน 2 มิลลิลิตร น าไปแซ่ตู้เย็นที่อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส นาน 16 ชั่วโมง น า

ออกจากตู้เย็นแล้ววางไว้ที่อุณหภูมิห้อง ย่อยสะลายตัวอย่างด้วยกรดไฮโดรคลอริก ความเข้มข้น 6 โมลาร์ ที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง น าตัวอย่างที่ย่อยสะลายแล้ว มาระเหยภายใต้สุญญากาศ 

ละลายตัวอย่างที่ย่อยสะลายแล้วภายใต้สุญญากาศ ด้วยสารละลาย sodium citrate loading buffer แล้ง

กรองสารละลายด้วยตัวกรองชนิด PVDF ขนาด 0.22 ไมโครเมตร ฉีดเข้าเครื่อง Amino acid analyser 

ปริมาตร 20 ไมโครลิตร การค านวณปริมาณกรดอะมิโนแต่ละชนิดโดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดอะ

มิโน 

     5.2.3 ขั้นตอนการวิเคราะห์วิตามินอี 

             ชั่งตัวอย่างเนื้อในของเมล็ดมะกิ้ง จ านวน 1 กรัม ใส่ลงในขวดที่มี ascorbic acid 

จ านวน 1 กรัม KOH 60 % จ านวน 20 มิลลิลิตร และ ETOH 95 % จ านวน 20 มิลลิลิตร น าไป reflux 

เป็นเวลานาน 30 นาที สกัดด้วย petroleum ether จ านวน 3 ครั้งๆ ละ 70 60 และ 50 มิลลิลิตร 

ตามล าดับ ท าการรวม petroleum ether แล้วก าจัดด่างด้วยน้ า ผ่าน petroleum ether ด้วย sodium 

sulfate เพ่ือก าจัดน้ าออก น าไประเหยให้แห้ง แล้วน ามาปรับปริมาตรให้ได้ 10 มิลลิลิตร ฉีดเข้าเครื่อง 

HPLC โดยใช้ UV-detector 292 nm. การค านวณปริมาณวิตามินซีตามสูตร 

5.3 เวลาและสถานที่ 

     เริ่มท าการวิเคราะห์ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 ด าเนินการที่ 

กองผลิตภัณฑ์อาหารและวัสดุสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กรุงเทพมหานครฯ 
 



170 

 

 

 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 

การส ารวจและนิเวศวิทยาของมะกิ้ง 

1.1 จังหวัดเชียงราย 

จากการส ารวจการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย พบว่า ส่วนใหญ่สามารถพบ

มะกิ้งได้ตามร่องห้วยหรือล าห้วยธรรมชาติซึ่งมีความชื้นตลอดปี โดยพบเลื้อยพันขึ้นต้นไม้ใหญ่ที่มีความสูง

ตั้งแต่ 10 - 30 เมตร สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเนินเขาและมีความลาดชันตั้งแต่ 15 - 40 เปอร์เซ็นต์ โดย

เฉพาะที่ดอยช้างมีความลาดชันมากกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ สามารถพบได้ตั้งแต่ที่ระดับความสูง 691 - 1,504 

เมตร จากระดับน้ าทะเลปานกลาง และจากการศึกษาลักษณะนิเวศวิทยาถิ่นอาศัยของมะกิ้ง สามารถพบได้

ในป่า 2 ชนิด คือ ป่าดิบแล้งและป่าไม้ก่อ โดย (ตารางที่ 1) 

1.1.1 ป่าดิบแล้ง (dry evergreen forest)  

พบ H. heteroclita subsp. indochinensis ที่อ าเภอแม่ฟ้าหลวง แม่สรวย และเวียงป่าเป้า ที่

ระดับความสูงตั้งแต่ 691 - 1,151 เมตร โดยพบตามที่ราบเชิงเขา ไหล่เขา หุบเขาที่ชุ่มชื้นตลอดปี ไม้เรือน

ยอดหนาแน่นและเขียวชอุ่มตลอดปี ไม้เด่นในป่านี้ ได้แก่ ยางนา ยางแดง ตะเคียนทอง ประดู่ส้ม ทองหลาง 

และยมหอม ไม้เรือนยอดชั้นบนที่พบ ได้แก่ ยางนา ทองหลาง ล าพูป่า และไคร้น้ า ไม้เรือนยอดชั้นกลางที่

พบ ได้แก่ ต้างหลวง มะเดื่อ ส้าน และไผ่ ไม้เรือนยอดชั้นล่างที่พบ ได้แก่ กล้วยป่า ตองสาด   เฟริน และพืช

วงศ์ขิง แต่เนื่องจากสภาพป่าที่เคยถูกตัดไม้ แผ้วถาง และเลี้ยงสัตว์ รวมถึงการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร 

ท าให้เป็นป่าดิบแล้งรุ่นสองในบางพ้ืนที่ เช่น ดอยช้างและดอยตุง แต่ส าหรับป่าดิบแล้งที่อ าเภอเวียงป่าเป้า

นั้น สภาพป่ายังคงค่อนข้างสมบูรณ์ มีไม้วงศ์ยางขนาดใหญ่จ านวนมากและมีไม้เรือนยอดหนาแน่นเขียว

ตลอดปี สืบเนื่องมาจากชาวบ้านส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่ในป่าประกอบอาชีพท าสวนเมี่ยง จึงยังคงรักษาต้นไม้

และสภาพป่าได้เป็นอย่างดี (ภาพที่ 1)  

1.1.2 ป่าไม้ก่อ (lower montane oak forest) 

พบ H. heteroclita subsp. heteroclita ที่บ้านดอยช้าง อ าเภอแม่สรวย ที่ระดับความสูงตั้งแต่ 

1,259 - 1,504 เมตร ลักษณะเรือนยอดค่อนข้างโปร่ง ลมพัดผ่านไม้เรือนยอดชั้นบนได้สะดวกสังเกตได้จาก

ฝอยลมที่ห้อยระย้า ป่าไม้ก่อที่พบการอาศัยของมะกิ้งเป็นป่ารุ่นสอง ที่เกิดจากการฟ้ืนตัวของป่าดิบเขาต่ าซึ่ง

ถูกตัดไม้ส าหรับใช้สอย การเก็บหาของป่า การเลี้ยงสัตว์ ไฟป่า และบางพ้ืนที่ถูกทิ้งร้างมานานแล้ว 

โดยเฉพาะพ้ืนที่ป่าไม้ก่อที่ดอยช้าง ไม้เด่นในป่าชนิดนี้ส่วนใหญ่ประกอบด้วยไม้วงศ์ก่อ เมี่ยง และอบเชย ไม้

เรือนยอดชั้นบนที่พบ ได้แก่ ก่อเดือย ก่อแป้น ยางนา และก๋าง ไม้เรือนยอดชั้นกลางที่พบ ได้แก่ มะเดื่อ 
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และไผ่ ไม้เรือนยอดชั้นล่างที่พบ ได้แก่ ตองสาด กล้วยป่า เอนอ้า กูดดอย กล้ วยไม้ดิน และพืชวงศ์ขิง 

นอกจากนี้ยังพบพืชอิงอาศัย เช่น กล้วยไม้และเฟริน (ภาพที่ 2) 

1.2 จังหวัดเชียงใหม่ 

จากการส ารวจการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ สามารถพบได้ตามร่องห้วยหรือ

ล าห้วยธรรมชาติที่มีความชื้นตลอดปี โดยพบเลื้อยพันขึ้นต้นไม้ใหญ่ สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเนินเขาและมี

ความลาดชันตั้งแต่ 15 - 35 เปอร์เซ็นต์ บางพ้ืนที่มีความลาดชันมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ พบได้ตั้งแต่ที่

ระดับความสูง 640 - 1,062 เมตร และจากการศึกษาลักษณะนิเวศวิทยาถิ่นอาศัยของมะกิ้งพบเฉพาะที่ป่า

ดิบแล้ง (ตารางที่ 1) 

1.2.1 ป่าดิบแล้ง 

พบ H. heteroclita subsp. indochinensis ที่อ าเภอพร้าว แม่แตง และแม่ริม โดยพบตามที่ราบ

เชิงเขา ไหล่เขา หุบเขาท่ีชุ่มชื้นตลอดปี เป็นป่าดิบแล้งรุ่นสองซึ่งเคยถูกตัดไม้ใหญ่และเลี้ยงสัตว์ ไม้เรือนยอด

หนาแน่นและเขียวชอุ่มตลอดปี ไม้เรือนยอดชั้นบนที่พบ ได้แก่ ยางนา ยางปาย ล าพูป่า ทะโล้ และไทร ไม้

เรือนยอดชั้นกลางที่พบ ได้แก่ กล้วยฤาษี ปอสา มะเดื่อ ต้างหลวง ตองเต้า และไผ่ ไม้เรือนยอดชั้นล่างที่พบ 

ได้แก่ กล้วยป่า ตองสาด กูด กล้วยไม้ดิน และพืชวงศ์ขิง ลักษณะป่าดิบแล้งที่อ าเภอพร้าวมีสภาพที่ค่อนข้าง

สมบูรณ์ ต้นไม้มีขนาดใหญ่ โดยเฉพาะไม้วงศ์ยางที่มีขนาดใหญ่และสูงมาก ส่วนป่าดิบแล้งที่อ าเภอแม่แตง

และแม่ริมนั้น ถูกรบกวนจากมนุษย์บ่อยครั้งท าให้มีต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่จ านวนน้อย โดยป่าดิบแล้งที่แม่แตง

เป็นป่าชุมชนที่ชาวบ้านช่วยกันดูแลรักษาและมีการแบ่งปันการใช้ประโยชน์ร่วมกัน (ภาพที่ 1) 

1.3 จังหวัดล าปาง 

จากการส ารวจการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง สามารถพบมะกิ้งได้ตามร่องห้วย

หรือล าห้วยธรรมชาติซึ่งมีความชื้นตลอดปี เช่นเดียวกับที่พบที่จังหวัดเชียงรายและเชียงใหม่ โดยพบเลื้อย

พันขึ้นต้นไม้ใหญ่ สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเนินเขาและมีความลาดชันตั้งแต่ 15 - 35 เปอร์เซ็นต์ สามารถ

พบได้ตั้งแต่ที่ระดับความสูง 884 - 1,089 เมตร และจากการศึกษาลักษณะนิเวศวิทยาถิ่นอาศัยของมะกิ้ง

พบเฉพาะที่ป่าดิบแล้ง (ตารางที่ 1) 

1.3.1 ป่าดิบแล้ง 

พบ H. heteroclita subsp. indochinensis ที่อ าเภอเมืองปาน โดยพบตามที่ราบเชิงเขา ไหล่เขา 

หุบเขาที่ชุ่มชื้นตลอดปี เป็นป่าดิบแล้งรุ่นสองเช่นเดียวกับที่พบที่จังหวัดเชียงรายและเชียงใหม่ ไม้เรือนยอด

ชั้นบนที่พบ ได้แก่ ยางนา ทองหลาง ล าพูป่า และลุง ไม้เรือนยอดชั้นกลางที่พบ ได้แก่ กล้วยฤาษี ต้างหลวง 

มะเกลือ เก็ดแดง และไผ่ ไม้เรือนยอดชั้นล่างที่พบ ได้แก่ กล้วยป่า นางลาว และพืชวงศ์ขิง นอกจากนี้ยังพบ
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พืชอิงอาศัย เช่น กล้วยไม้และเฟริน ป่าดิบแล้งที่อ าเภอเมืองปานมีลักษณะนิเวศวิทยาคล้ายคลึงกับป่าดิบ

แล้งที่อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย และอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์มีไม้

เด่นเป็นไม้วงศ์ยางที่มีขนาดใหญ่และเขียวตลอดปี ประกอบกับเป็นผืนป่าที่อยู่ในเทือกเขาเดียวกันจึงมี

ลักษณะของสังคมพืชที่คล้ายคลึงกัน อีกทั้งชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนเมี่ยง ซึ่งต้องพ่ึงพา

สภาพป่าที่มีไม้ใหญ่เป็นไม้พ่ีเลี้ยงส าหรับการปลูกเม่ียง (ภาพที่ 1) 

1.4 จังหวัดน่าน 

จากการส ารวจการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งในพ้ืนที่จังหวัดน่าน พบว่า ส่วนใหญ่สามารถพบมะกิ้งได้

ตามร่องห้วยหรือล าห้วยธรรมชาติซึ่งมีความชื้นตลอดปี โดยพบเลื้อยพันขึ้นต้นไม้ใหญ่ สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่

เป็นเนินเขาและมีความลาดชันตั้งแต่ 15 - 40 เปอร์เซ็นต์ โดยเฉพาะที่ดอยภูคามีความลาดชันมากกว่า 40 

เปอร์เซ็นต์ สามารถพบได้ตั้งแต่ที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 345 - 1,702 เมตร และจาก

การศึกษาลักษณะนิเวศวิทยาถิ่นอาศัยของมะกิ้ง สามารถพบได้ในป่า 2 ชนิด คือ ป่าดิบแล้งและป่าดิบเขา 

(ตารางที่ 1) 

1.4.1 ป่าดิบแล้ง  

พบ H. heteroclita subsp. indochinensis ที่อ าเภอเมืองและบ่อเกลือ ที่ระดับความสูงตั้งแต่ 

345 - 945 เมตร เป็นป่าดิบแล้งรุ่นสองเช่นเดียวกับที่พบที่จังหวัดเชียงรายและเชียงใหม่ โดยพบตามที่ราบ

เชิงเขา ไหล่เขา หุบเขาท่ีชุ่มชื้นตลอดปี ไม้เรือนยอดชั้นบนที่พบ ได้แก่ ยางนา ลุง ยมหิน และทองหลาง ไม้

เรือนยอดชั้นกลางที่พบ ได้แก่ ซ้อ ส้าน ต้างหลวง และทะโล้  ไม้เรือนยอดชั้นล่างที่พบ ได้แก่ กล้วยป่าและ

พืชวงศ์ขิง นอกจากนี้ยังพบพืชอิงอาศัย เช่น กล้วยไม้และเฟริน ป่าดิบแล้งที่อ าเภอเมืองมีลักษณะ

นิเวศวิทยาคล้ายคลึงกับป่าดิบแล้งที่อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ และ

อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนเมี่ยง ซึ่งต้องพ่ึงพาสภาพป่าที่มีไม้

ใหญ่เป็นไม้พ่ีเลี้ยงส าหรับการปลูกเม่ียง (ภาพที่ 1) 

1.4.2 ป่าดิบเขา (lower montane rain forest) 

พบ H. heteroclita subsp. heteroclita ที่ดอยภูคา อ าเภอปัว ที่ระดับความสูงตั้งแต่ 1,450 - 

1,702 เมตร โดยพบตามที่ราบเชิงเขา ไหล่เขา และหุบเขาที่ชุ่มชื้นตลอดปี ไม้เรือนยอดชั้นบนที่พบ ได้แก่ 

เต่าร้างยักษ์ ยางนา และค้อ ไม้เรือนยอดชั้นกลางที่พบ ได้แก่ ก่อเดือย ก่อแป้น มณฑาดอย เฟรินต้น และ

ต๋าว  ไม้เรือนยอดชั้นล่างที่พบ ได้แก่ ตองสาด กล้วยป่า หวาย และพืชวงศ์ขิง นอกจากนี้ยังพบพืชอิงอาศัย 

เช่น กล้วยไม้และเฟริน บริเวณที่พบมะกิ้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยภูคา ซึ่งสภาพป่าโดยทั่วไปถูก

รบกวนน้อยจึงคงความสมบูรณ์ของป่าดั้งเดิมและมีสภาพอากาศเย็นตลอดปี (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 1 สภาพป่าดิบแล้งที่พบการกระจายพันธุ์ของมะกิ้ง 

ก = เชียงราย ข = เชียงใหม่ ค = ล าปาง ง = น่าน 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 สภาพป่าไม้ก่อที่พบการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งในจังหวัดเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 สภาพป่าดิบเขาท่ีพบการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งในจังหวัดน่าน 

ก 

ข 

ค 

ง 
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ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งที่พบการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งทั้ง 2 ชนิดย่อย 
 

จังหวัด สถานที่พบ 
ความสูงจากระดับน้ าทะเล

ปานกลาง (เมตร) 
เพศดอก ชนิดย่อย 

การใช้

ประโยชน์ 
เชียงราย บ้านปางผึ้ง ต.แม่พริก อ.แม่สรวย 691 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านปางผึ้ง ต.แม่พริก อ.แม่สรวย 723 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านป่าคา ต.ดอยตุง อ.แม่ฟ้าหลวง 764 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านปางมะหัน ต.เทอดไทย อ.แม่ฟ้าหลวง 770 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านห้วยคุณพระ ต.แม่เจดีย์ใหม่ อ.เวียงป่าเป้า 1,151 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านดอยช้าง ต.วาวี อ.แม่สรวย 1,259 เมีย H. heteroclita subsp. heteroclita ปรุงน้ าพรกิ 

 บ้านดอยช้าง ต.วาวี อ.แม่สรวย 1,320 ผู้ H. heteroclita subsp. heteroclita ปรุงน้ าพริก 

 บ้านดอยช้าง ต.วาวี อ.แม่สรวย 1,430 เมีย H. heteroclita subsp. heteroclita ปรุงน้ าพริก 

 บ้านดอยช้าง ต.วาวี อ.แม่สรวย 1,504 ผู้ H. heteroclita subsp. heteroclita ปรุงน้ าพริก 

เชียงใหม่ บ้านแม่สาย ต.โหล่งขอด อ.พร้าว 640 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านเอียก ต. สันป่ายาง อ.แม่แตง 684 ผู้ H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านแม่สาย ต.โหล่งขอด อ.พร้าว 881 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านตีนผา ต.ช่างเคิ่ง อ.แม่แจ่ม 902 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านกองแหะ ต.โป่งแยง อ.แม่ริม 1,062 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 
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ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งที่พบการกระจายพันธุ์ของมะกิ้งทั้ง 2 ชนิดย่อย (ต่อ) 
 

จังหวัด สถานที่พบ 
ความสูงจากระดับน้ าทะเล

ปานกลาง (เมตร) 
เพศดอก ชนิดย่อย 

การใช้

ประโยชน์ 

ล าปาง บ้านป่าเมี่ยง ต.แจ้ซ้อน อ.ปาน 884 ผู้ H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านป่าเมี่ยง ต.แจ้ซ้อน อ.ปาน 963 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านป่าเมี่ยง ต.แจ้ซ้อน อ.ปาน 1,089 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

น่าน บ้านศรีนาป่าน ต.เรือง อ.เมือง 345 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านส้าน ต.สันทะ อ.นาน้อย 561 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านบ่อหลวง ต.บ่อเกลือใต้ อ.บ่อเกลือ 789 ผู้ H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านสะเกิน ต.ยอด อ.สองแคว 827 ผู้ H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 บ้านเต๋ยกลาง ต.ภูคา อ.ปัว  949 เมีย H. heteroclita subsp. indochinensis ปรุงน้ าพริก 

 อุทยานแห่งชาติดอยภูคา ต.ภูคา อ.ปัว 1,450 เมีย H. heteroclita subsp. heteroclita ปรุงน้ าพริก 

 อุทยานแห่งชาติดอยภูคา ต.ภูคา อ.ปัว 1,702 ผู้ H. heteroclita subsp. heteroclita ปรุงน้ าพริก 
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2. ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของมะกิ้ง 

2.1 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson subspecies 

heteroclite 

ล าต้น เป็นเถาขนาดใหญ่ ยาว 20 - 100 เมตร ขนาดเส้น รอบวง 12.4 - 45.4 เซนติเมตร (ซม.) สีครีมออก

เขียวหรือน้ าตาลออกเขียว ลักษณะผิวเปลือกขรุขระและแตกเป็นร่อง เมื่ออายุน้อยมีข้อปล้องชัดเจนและเมื่อมีอายุ

มากขึ้นข้อปล้องจะเห็นไม่ชัดเจน แต่ละข้อมีจ านวน 1 ใบ มือจับ (tendril) 1 เส้น แตกแขนงเป็น 2-3 เส้น มีเกร็ด

ประดับ (brobract) จ านวน 1 อัน สีเขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อนกระจายอยู่ทั่วไป อีกทั้งมีตาดอกและตา

ยอด (ภาพที่ 4) 

ใบ เป็นใบเดี่ยว (simple) สีเขียว รูปฝ่ามือ (palmate) มี 3 - 5 แฉก กว้าง 19.30 - 35.40 ซม. ยาว 18.40 - 

40.90 ซม. เส้นใบด้านบนสีเขียวอ่อน ด้านล่างสีเขียวอ่อนและนูน สีใบด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียวอ่อนออกเทา 

ลักษณะใบหนาคล้ายหนัง (coriaceous) ผิวเรียบเป็นคลื่น โคนใบรูปหัวใจ (cordate) ขอบใบเป็นคลื่น (undurate) 

ปลายใบเป็นติ่งแหลม (cuspidat) ยอดอ่อนสีเขียว ก้านใบสีเขียว ยาว 6.17 - 13.50 ซม. หนา 0.36 - 0.56 ซม. 

เกล็ดประดับสีเขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อนเป็นมันวาว กว้าง 0.46 - 0.74 ซม. ยาว 0.41 - 0.84 ซม. หนา 

0.19 - 0.35 ซม. มือจับสีเขียว เมื่ออายุมากเปลี่ยนเป็นสีเหลือง (ภาพที่ 4) 

ดอกเพศผู้ เป็นดอกช่อแบบกระจะ (raceme) กว้าง 3.70 - 10.50 ซม. ยาว 21.10 - 31.70 ซม. จ านวน 18 

- 21 ดอกต่อช่อ ก้านช่อดอก (peduncle) สีน้ าตาลออกแดงมีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม 

ยาว 26.20 - 31.50 ซม. หนา 0.45 - 0.62 ซม. บริเวณโคนก้านช่อดอก มีเกร็ดประดับสีเขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็ก

สีเขียวอ่อน กว้าง 0.89 - 1.23 ซม. ยาว 0.55 - 0.60 ซม. หนา 0.17 - 0.22 ซม. ก้านดอกย่อย (pedicel) สั้นมาก 

ดอกเป็นรูปกรวย (funnelform) สีขาวออกเขียวหรือครีมออกเขียว กว้าง 1.84 - 2.32 ซม. ยาว 7.60 - 9.20 ซม. 

กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด จ านวน 5 กลีบ  รูปไข่ (ovate) หรือรูปสามเหลี่ยม (deltiod) กว้าง 0.25 - 0.31 ซม. ยาว  

0.30 - 0.41 ซม. บริเวณกลางกลีบมีสัน ด้านนอกสีน้ าตาลออกเหลือง ผิวมีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้าย

ก ามะหยี่ปกคลุม และมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวเข้มบริเวณสันกลีบ ด้านในสีครีมออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็น

หลอดยาว (campanulate) ขอบกลีบเรียบ (entrie) ปลายกลีบแหลม (acuminate) กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่าง

ค่อนข้างกลมหรือรูปไข่กลับ กว้าง 2.50 - 3.01 ซม. ยาว  3.98 - 4.15 ซม. ด้านนอกสีน้ าตาลออกเหลืองหรือสีครีม

ออกเขียว มีเส้นสีน้ าตาลเข้ม จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตกแขนง มีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่

ปกคลุม ด้านในสีครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง มีเส้นสีเหลืองออกเขียว จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตกแขนง โคน

กลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเป็นคลื่น ปลายกลีบเป็นชายครุย (filament) ยาวมาก ยาว 9.78 - 25.68 ซม. โคน

ชายครุยสีเหลืองปลายสีเหลืองเข้มออกส้ม ลักษณะเหนียวมีผงละเอียดสีเหลืองคล้ายละอองเรณู เกสรเพศผู้ จ านวน 3 
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อัน ก้านชูเกสรเพศผู้ สีขาวออกครีม ยาว  0.97 - 1.23 ซม. โคนเชื่อมติดกับกลีบดอก ส่วนปลายเกสรเพศผู้ สีขาวออก

เหลืองและเชื่อมติดกัน รูปร่างกลมและหยักเว้ามีลักษณะเป็น 3 พู (ภาพที่ 4) 

ดอกเพศเมีย เป็นดอกเดี่ยว ก้านดอก สีน้ าตาลออกเขียวมีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่ปก

คลุม ยาว 2.31 - 3.09 ซม. หนา 0.60 - 0.67 ซม. บริเวณโคนก้านดอกมีเกร็ดประดับสีเขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็กสี

เขียวอ่อน ดอกรูปร่างแบบกรวย สีขาวออกเขียวหรือครีมออกเขียว กว้าง 9.00 - 10.50 ซม. ยาว 9.64 - 11.76 ซม. 

กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด จ านวน 5 กลีบ รูปไข่หรือรูปสามเหลี่ยม กว้าง 0.28 - 0.44 ซม. ยาว 0.34 - 0.48 ซม. 

บริเวณกลางกลีบมีสัน ด้านนอกสีเขียวออกน้ าตาล ผิวมีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม และมี

ต่อมขนาดเล็กสีเขียวเข้มบริเวณสันกลีบ ด้านในสีขาวออกเขียว โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว ขอบกลี บเรียบ 

ปลายกลีบแหลม กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้างกลม (globular) หรือรูปไข่กลับ (obovate) กว้าง 2.00 - 

4.00 ซม. ยาว 3.60 - 5.00 ซม. ด้านนอกสีน้ าตาลออกเขียว มีเส้นสีเขียวอ่อน จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตก

แขนง มีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ด้านในสีขาวครีมหรือสีขาวออกเขียว มีเส้นสีเขียวอ่อน 

จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเป็นคลื่น ปลายกลีบเป็นชายครุยยาว

มาก ยาว 10.00 - 29.08 ซม. โคนชายครุยสีขาวครีม ปลายสีขาวออกเขียว มีลักษณะเหนียวมีผงละเอียดสีเหลืองอ่อน

คล้ายละอองเรณู ต าแหน่งรังไข่อยู่ใต้วงกลีบ (inferior ovary) รูปร่างไข่กลมหรือรูปหัวใจกลับ (obcordate) สีน้ าตาล

ออกเขียว ผิวไม่เรียบมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อนกระจายอยู่ทั่วไป และมีขนละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่

ปกคลุม กว้าง - 2.76 - 3.06 ซม. ยาว 2.55 - 2.92 ซม. ก้านชูเกสรเพศเมีย เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมีย 

สีขาวครีมลักษณะหยักเป็น 3 พู จ านวนช่องว่างภายในรังไข่ มี 3 ช่อง แต่ละช่อง มี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไข่แบบตาม

แนวตะเข็บ (parietal placentation) (ภาพที่ 4) 

ผล เป็นผลเดี่ยว มีขนาดใหญ่ จ านวน 12 - 45 ผลต่อต้น ก้านผลสีเขียวเข้มหรือเขียวออกน้ าตาล ยาว 3.90 - 

6.00 ซม. หนา 0.84 - 0.98 ซม. ผลรูปร่างกลมแป้น มีเขียวหม่นหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบเป็นร่อง จ านวน 10 - 13 

ร่องต่อผล น้ าหนักผล 1.41 - 2.71 กิโลกรัม กว้าง 14.60 - 23.10 ซม. ยาว 12.20 - 16.02 ซม. เปลือกสีขาวออก

เขียว หนา 3.39 - 4.70 ซม. (ภาพที่ 4) 

เมล็ด เรียกว่า “ไพรีน” (pyrene) แต่ละไพรีน มี 1-3 เมล็ด จ านวน 6 ไพรีน สีน้ าตาลออกแดง รูปร่างกลม

และแบน โดยด้านหนึ่งแบนและมีร่องชัดเจน กว้าง 1.55 - 3.91 ซม. ยาว 2.58 - 7.89 ซม. หนา 1.65 - 3.16 ซม. 

น้ าหนัก 10.00 - 98.00 กรัม เนื้อในเมล็ดสีขาวครีมหรือขาวออกเหลือง (ภาพที่ 4) 

2.2 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson subspecies 

indochinensis  W. J. de Wilde & Duyfjes. 

ล าต้น เป็นเถาขนาดใหญ่ ยาว 15 - 100 เมตร ขนาดเส้นรอบวง 14.80 - 44.80 ซม. สีครีมออกเขียวหรือ

น้ าตาลออกเขียว ลักษณะผิวเปลือกขรุขระและแตกเป็นร่อง เมื่ออายุน้อยมีข้อปล้องชัดเจนและเมื่อมีอายุมากขึ้นข้อ



177 

 

 

ปล้องจะเห็นไม่ชัดเจน แต่ละข้อมีจ านวน 1 ใบ มือจับ 1 เส้น แตกแขนงเป็น 2-3 เส้น มีเกร็ดประดับ จ านวน 1 อัน สี

เขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อนกระจายอยู่ทั่วไป อีกท้ังมีตาดอกและตายอด (ภาพที่ 5)  

ใบ เป็นใบเดี่ยว สีเขียว รูปฝ่ามือ มี 3 - 5 แฉก กว้าง 14.8 - 29.0 ซม. ยาว 12.5 - 36.1 ซม. เส้นใบด้านบน

สีน้ าตาลออกแดง ด้านล่างสีน้ าตาลออกแดงและนูน สีใบด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียวอ่อนออกเทา ลั กษณะใบ

หนาคล้ายหนัง ผิวเป็นเรียบเป็นคลื่น โคนใบรูปหัวใจ ขอบใบเป็นคลื่น ปลายใบเป็นติ่งแหลม ยอดอ่อนสีน้ าตาลออก

แดง ก้านใบสีน้ าตาลออกเขียว ยาว 4.45 - 6.50 ซม. หนา 0.31 - 0.43 ซม. เกล็ดประดับสีเขียวเข้มและมีต่อมขนาด

เล็กสีเขียวอ่อนเป็นมันวาว กว้าง 0.52 - 0.74 ซม. ยาว 0.66 - 0.82 ซม. หนา 0.20 - 0.41 ซม. มือจับสีน้ าตาลออก

แดง เมื่ออายุมากเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลออกเหลือง (ภาพที่ 5) 

ดอกเพศผู้ เป็นดอกช่อแบบกระจะ กว้าง 4.19 - 10.50 ซม. ยาว 29.10 - 39.20 ซม. จ านวน 20 - 23 ดอก

ต่อช่อ ก้านช่อดอก สีน้ าตาลออกแดงมีขนละเอียดสีน้ าตาลแดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ยาว 26.20 - 31.50 ซม. หนา 

0.45 - 0.62 ซม. บริเวณโคนก้านช่อดอก มีเกร็ดประดับสีเขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อน กว้าง 0.77 - 1.04 

ซม. ยาว 0.43 - 0.62 ซม. หนา 0.19 - 0.24 ซม. ก้านดอกย่อย สั้นมาก ดอกเป็นรูปกรวย สีน้ าตาลออกเหลืองหรือ

ครีมออกเหลือง กว้าง 1.14 - 1.84 ซม. ยาว 4.39 - 7.6 ซม. กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด จ านวน 5 กลีบ รูปไข่ หรือ

รูปสามเหลี่ยม กว้าง 0.52 - 0.98 ซม. ยาว 0.39 - 0.87 ซม. บริเวณกลางกลีบมีสัน ด้านนอกสีน้ าตาลออกเหลือง ผิว

มีขนละเอียดสีน้ าตาลแดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม และมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวเข้มบริเวณสันกลีบ ด้านในสีครีมออก

เหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ ปลายกลีบแหลม กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้าง

กลมหรือรูปไข่กลับ กว้าง 1.82 - 2.48 ซม. ยาว 1.64 - 1.89 ซม. ด้านนอกสีน้ าตาลออกเหลืองหรือสีครีมออกเขียว มี

เส้นสีน้ าตาลเข้ม จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตกแขนง มีขนละเอียดสีน้ าตาลแดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ด้านในสี

ครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง มีเส้นสีเหลืองออกเขียว จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับ

กลีบเลี้ยง ขอบเป็นคลื่น ปลายกลีบเป็นชายครุยยาวมาก ยาว 5.88 - 9.78 ซม. โคนชายครุยสีเหลืองปลายสีเหลือง

เข้มออกส้ม มีลักษณะเหนียวมีผงละเอียดสีเหลืองคล้ายละอองเรณู เกสรเพศผู้ จ านวน 3 อัน ก้านชูเกสรเพศผู้ สีขาว

ออกครีม ยาว 0.98 - 1.23 ซม. โคนเชื่อมติดกับกลีบดอก ส่วนปลายเกสรเพศผู้ สีขาวออกเหลืองและเชื่อมติดกัน 

รูปร่างกลมและหยักเว้ามีลักษณะเป็น 3 พู (ภาพที่ 5) 

ดอกเพศเมีย เป็นดอกเดี่ยว ก้านดอก สีน้ าตาลออกแดงมีขนละเอียดปกคลุม ยาว 3.90- 4.30 ซม. หนา 0.44 

- 0.51 ซม. บริเวณโคนก้านดอกมีเกร็ดประดับสีเขียวเข้มและมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อน ดอกรูปร่างแบบกรวย สี

น้ าตาลออกเหลืองหรือครีมออกเหลือง กว้าง 8.10 - 11.30 ซม. ยาว 11.42 - 15.50 ซม. กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด 

จ านวน 5 กลีบ รูปไข่หรือรูปสามเหลี่ยม กว้าง 0.48 - 0.69 ซม. ยาว 0.35 - 0.45 ซม. บริเวณกลางกลีบมีสัน ด้าน

นอกสีน้ าตาลออกเหลือง ผิวมีขนละเอียดสีน้ าตาลแดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม และมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวเข้มบริเวณ

สันกลีบ ด้านในสีครีมออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ ปลายกลีบแหลม กลีบดอก 
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จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้างกลมหรือรูปไข่กลับ กว้าง 5.00 - 7.00 ซม. ยาว 3.32 - 3.56 ซม. ด้านนอกสีน้ าตาล

ออกเหลืองหรือสีครีมออกเหลือง มีเส้นสีน้ าตาลเข้ม จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 เส้น แตกแขนง มีขนละเอียดสีน้ าตาล

แดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ด้านในสีครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง มีเส้นสีเหลืองออกเขียว จ านวน 3 เส้น เส้นข้าง 2 

เส้น แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเป็นคลื่น ปลายกลีบเป็นชายครุยยาวมาก ยาว 2.70 - 5.68 ซม. 

โคนชายครุยสีเหลืองปลายสีเหลืองเข้มออกส้ม มีลักษณะเหนียวมีผงละเอียดสีเหลืองคล้ายละอองเรณู รังไข่ เป็นแบบ

รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ รูปร่างกลม สีน้ าตาลออกแดง ผิวไม่เรียบมีขนละเอียดสีน้ าตาลแดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม กว้าง 

1.98 - 2.31 ซม. ยาว 2.10 - 2.36 ซม. ก้านชูเกสรเพศเมีย เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมีย สีขาวครีม

ลักษณะหยักเป็น 3 พู จ านวนช่องว่างภายในรังไข่ มี 3 ช่อง แต่ละช่อง มี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไข่แบบตามแนว

ตะเข็บ (ภาพที่ 5) 

ผล เป็นผลเดี่ยว มีขนาดใหญ่ จ านวน 10 - 30 ผลต่อต้น ก้านผลสีเขียวเข้มออกน้ าตาล ยาว 4.8 - 7.0 ซม. 

หนา 0.71 - 1.18 ซม. รูปร่างกลมแป้น มีเขียวหม่นหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบ น้ าหนักผล 1.10 - 2.1 กิโลกรัม กว้าง 

13.00 - 19.20 ซม. ยาว 11.50 - 17.52 ซม. เปลือกสีขาวออกเขียว หนา 2.53 - 3.47 ซม. (ภาพที่ 5) 

เมล็ด เรียกว่า “ไพรีน” (pyrene) แต่ละไพรีน มี 1 - 3 เมล็ด จ านวน 6 ไพรีน สีน้ าตาลออกแดง รูปร่างกลม

และแบน โดยด้านหนึ่งแบนและมีร่องชัดเจน กว้าง 2.75 - 5.44 ซม. ยาว 5.22 - 8.18 ซม. หนา 1.65 - 3.16 ซม. 

น้ าหนัก 12.90 - 69.30 กรัม เนื้อในเมล็ดสีขาวครีมหรือขาวออกเหลือง (ภาพที ่5) 
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ภาพที่ 4 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita subsp. heteroclita 

ก = ใบ ข และ ค = ดอกเพศเมีย ง = ดอกเพศผู้ จ = ผล ฉ = เมล็ด 

ข 

ค ง 

จ ฉ 

ก 
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ภาพที่ 5 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita subsp. indochinensis 

ก = ใบ ข = ดอกเพศผู้ ค และ ง = ดอกเพศเมีย จ = ผล ฉ = เมล็ด 

3. การเจริญเติบโตของดอกมะกิ้ง 

ก 

ข 

ค ง 

จ ฉ 
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 มะกิ้งเป็นพืชวงศ์แตง (Curcubitaceae) มีดอกไม่สมบูรณ์เพศและดอกแยกเพศต่างต้น (Dioecious) โดย

ดอกเพศผู้และเพศเมียอยู่เพศละต้นท าให้เป็นพืชผสมข้าม มะกิ้งทั้ง 2 ชนิดย่อย มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันทั้ง

ดอกเพศผู้และเพศเมีย ช่วงระยะเวลาในการพัฒนาของดอกคล้ายคลึงกัน โดยดอกเพศผู้จะออกดอกเป็นช่อส่วนเพศ

เมียเป็นดอกเดี่ยว ดอกใช้เวลาบานเพียง 1 วัน เช่นเดียวกัน และบานในช่วงเวลา 22.00 - 05.00 น. จากนั้นจะร่วง

หล่น ในการแทงดอกและช่อดอกตาดอกจะสร้างที่บริเวณข้อขอเถาแขนงเท่านั้นซึ่งแตกออกมาจากเถาหลักโดยเถา

หลักจะไม่มีตาดอกมีเพียงตาใบและตาเถาแขนง นอกจากนี้ยังมีเถาที่เลื้อยไปตามพ้ืนดินซึ่งไม่มีการสร้างใบและดอก

เพียงเพ่ือใช้ในการหาอาหารและน้ า ดอกเพศผู้จะสร้างตาดอกที่ข้อของเถาแขนงแทบจะทุกข้อเริ่มจากข้อที่ 3 เป็นต้น

ไป โดยดอกจะทยอยบานทีละดอกจนกระทั้งบานหมดทั้งช่อและช่อดอกจะร่วงหล่น และในปีถัดไปจะเริ่มมีการสร้าง

ตาดอกจากเถาแขนงกิ่งใหม่ ส าหรับดอกเพศเมียจะสร้างตาดอกที่ข้อของเถาแขนงบริเวณโคนก้านใบเช่นกัน โดยตา

ดอกจะสร้างเฉพาะข้อที่ 3 - 7 เท่านั้น ฉนั้นจะพบการติดผลของมะกิ้งมากที่สุดเพียง 3 ผลต่อเถาแขนง ซึ่งดอกเพศ

เมียตั้งแต่ข้อที่ 6 - 7 ไม่สามารถพัฒนาไปเป็นผลได้ส าเร็จเนื่องด้วยไม่ได้รับการผสมและถูกสลัดทิ้ง 

 3.1 การเจริญเติบโตของดอกมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita    

     ดอกเพศผู้ เริ่มแทงช่อดอกในเดือนตุลาคม โดยจะแทงช่อดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง ซึ่งในแต่ละข้อ

จะมีตาใบและตาดอกอยู่ตรงข้ามกัน ดอกมีลักษณะเป็นช่อ สีน้ าตาลออกเขียวมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ใช้

ระยะเวลาในการเจริญเติบโตจนกระท่ังดอกเริ่มบาน 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงธันวาคม จากนั้นดอกจะทยอย

บานทีละดอกใช้ระยะเวลา 90 - 100 วัน จนกระทั่งบานหมดทั้งช่อ ตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์ ช่อดอกมี

จ านวน 5 - 15 ดอก ดอกจะบานในเวลากลางคืนตั้งแต่เวลา 22.00 - 5.00 น. และบานเพียงวันเดียว (ภาพท่ี 6) 

    ดอกเพศเมีย เริ่มแทงดอกในเดือนพฤศจิกายน โดยจะแทงดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง เช่นเดียวกับ

ดอกเพศผู้ ดอกเป็นดอกเดี่ยว สีน้ าตาลออกเขียวมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม บริเวณใกล้กับโคนก้านดอกจะ

เห็นรังไข่รูปร่างหัวใจชัดเจน ใช้ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม ดอกจะ

เริ่มบานเมื่ออายุ 55 - 60 วัน ในเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ บานเฉพาะในเวลากลางคืนและบานเพียงวันเดียว

เช่นเดียวกับดอกเพศผู้ หลังจากที่ได้รับการผสมแล้วจะเริ่มติดผลในเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม และใช้เวลาในการ

เจริญเติบโต 5 - 6 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม จนกระทั่งถึงระยะผลสุกแก่ใช้เวลา 6 - 7 เดือน ตั้งแต่

เดือนกันยายนถึงตุลาคม ผลเมื่อเริ่มสุกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีด าหรือน้ าตาลออกด าและแตก (ภาพท่ี7) 
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ระยะเริ่มแทงช่อดอก 

                                                       เดือนตุลาคม  

 

 

 

 

 

ระยะช่อดอกเจริญเติบโต 

        25 - 30 วัน 

        เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 

 

 

 

 

        ระยะช่อดอกเจริญเติบโต 

        50 -  60 วัน 

เดือนตุลาคม - ธันวาคม 

 

ระยะดอกบาน 

90 - 100 วัน 

เดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ 

 

ภาพที่ 6 การเจริญเติบโตดอกเพศผู้ของ H. heteroclita subsp. Heteroclite 

 

 

 

        ระยะเริ่มแทงดอก 

        เดือนพฤศจิกายน 
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ระยะดอกเจริญเติบโต 

50 - 60 วัน 

เดือนพฤศจิกายน - มกราคม 

 

 

 

 

ระยะดอกบาน 

55 - 60 วัน 

เดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

ระยะเริ่มติดผล 

60 - 70 วัน 

เดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 

 

 

 

 

ระยะผลเจริญเติบโต 

1 - 2 เดือน 

เดือนมีนาคม - เมษายน 

 



184 

 

 

 

 

 

ระยะผลเจริญเติบโต 

 3 - 4 เดือน 

เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 

 

 

 

 

ระยะผลเจริญเติบโตเต็มที่ 

5 - 6 เดือน 

เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 

 

 

 

 

ระยะผลสุกแก่ 

6 - 7 เดือน 

เดือนกันยายน - ตุลาคม 

 

 

ภาพที่ 7 การเจริญเติบโตดอกเพศเมียของ H. heteroclita subsp. heteroclita 

3.2 การเจริญเติบโตของดอกมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinesis    

     ดอกเพศผู้ เริ่มแทงช่อดอกในเดือนธันวาคม ดอกมีลักษณะเป็นช่อ สีน้ าตาลออกเหลืองมีขนละเอียด

คล้ายก ามะหยี่ปกคลุม โดยจะแทงช่อดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง ซึ่งในแต่ละข้อจะมีตาใบและตาดอกอยู่ตรงข้าม

กัน เมื่อดอกเริ่มแทงช่อดอกจะปรากฏลักษณะของตุ่มดอกขนาดเล็ก จ านวน 2 - 3 ดอก    สีน้ าตาลมีขนละเอียด

คล้ายก ามะหยี่ปกคลุม และปรากฏเกล็ดประดับขนาดเล็กสีเขียว เมื่อเข้าสู่ระยะการเจริญเติบโตของช่อดอก 25 - 30 

วัน ในช่วงเดือนธันวาคมถึงมกราคม ช่อดอกยืดยาวและตุ่มดอกสีน้ าตาลขยายขนาดเพิ่มมากขึ้น และสามารถเห็นเกล็ด
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ประดับบริเวณโคนก้านดอกชัดเจนสีเขียวเข้มมีต่อมขนาดเล็กสีเขียวอ่อนกระจายอยู่ทั่วไป ใช้ระยะเวลาในการ

เจริญเติบโตจนกระทั่งดอกเริ่มบาน 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์ จ านวนดอกต่อช่อเพ่ิมขึ้น ช่อดอก

ยืดยาวและขยายขนาดอย่างรวดเร็ว ดอกที่พร้อมจะบานมีก้านดอกยาวมากสีเหลืองออกน้ าตาล กลีบเลี้ยงลดรูปมี

ลักษณะคล้ายเกล็ดสีเหลืองออกเขียว กลีบดอกตูมเต็มที่สีเหลืองมีเส้นแตกแขนงสีน้ าตาลออกเขียว จากนั้นดอกจะ

ทยอยบานทีละดอกใช้ระยะเวลา 90 - 100 วัน จนกระทั่งบานหมดทั้งช่อตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม ช่อดอกมี

จ านวน 5 - 30 ดอก ดอกจะบานในเวลากลางคืนตั้งแต่เวลา 22.00 - 5.00 น. และบานเพียงวันเดียว (ภาพท่ี 8) 

     ดอกเพศเมีย เริ่มแทงดอกในเดือนมกราคม โดยจะแทงดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง เช่นเดียวกับดอก

เพศผู้ ดอกเป็นดอกเดี่ยว สีน้ าตาลออกเหลืองมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม บริเวณใกล้กับโคนก้านดอกจะ

มองเห็นรังไข่รูปร่างกลมชัดเจน ใช้ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงมีนาคม รังไข่มี

การขยายขนาดและมีจุดสีเหลืองทั่วไป ดอกยืดยาว กลีบเลี้ยงลดรูปเป็นเกล็ดสีเหลืองออกเขียว กลีบดอกตูมเต็มที่สี

เหลืองมีเส้นแตกแขนงสีน้ าตาลออกเขียวบริเวณกลางกลีบตามยาว ดอกจะเริ่มบานเมื่ออายุ 55 - 60 วัน ในเดือน

มีนาคมและเมษายน บานเฉพาะในเวลากลางคืนและบานเพียงวันเดียวเช่นเดียวกับดอกเพศผู้ หลังจากท่ีได้รับการผสม

แล้วจะเริม่ติดผลใช้ระยะเวลา 60 - 70 วัน ในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม รังไข่ขยายขนาดเพ่ิมขึ้นสีน้ าตาลออกเหลือง 

ผิวขรุขระ มีต่อมนูนสีน้ าตาลเข้มกระจายอยู่ทั่วไป และเข้าสู่ระยะการเจริญเติบโตของผล 1 - 2 เดือน ตั้งแต่เดือน

พฤษภาคมถึงมิถุนายน รังไข่ขยายขนาดอย่างรวดเร็ว สีครีมออกเหลือง มีต่อมนูนเล็กน้อยสีน้ าตาลออกเขียว เมื่อผล

เข้าสู่ระยะการเจริยญเติบโต 3 - 4 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม รังไข่หรือผลเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเขียวออกเทา     

มีจุดสีน้ าตาลออกเขียว และเข้าสู่ระยะผลเจริญเติบโตเต็มที่ 5 - 6 เดือน ตั้งแต่เดือนกันยายนถึงตุลาคม   ผลที่เจริญ

เต็มที่มีสีเขียวและปกคุลมด้วยไข (wax) สีเทา จนกระทั่งถึงระยะผลสุกแก่ใช้เวลา 6 - 7 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน

ถึงธันวาคม ผลเมื่อเริ่มสุกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีด าหรือน้ าตาลออกด าและแตก (ภาพท่ี9) 
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ระยะเริ่มแทงช่อดอก 

                                                       เดือนธันวาคม  

 

 

 

 

 

ระยะช่อดอกเจริญเติบโต 

        25 - 30 วัน 

        เดือนธันวาคม - มกราคม 

 

 

 

 

        ระยะช่อดอกเจริญเติบโต 

        50 -  60 วัน 

เดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

ระยะดอกบาน 

90 - 100 วัน 

เดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 

 

 

ภาพที่ 8 การเจริญเติบโตดอกเพศผู้ของ H. heteroclita subsp. Indochinensis 
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        ระยะเริ่มแทงดอก 

        เดือนมกราคม 

 

 

 

 

ระยะดอกเจริญเติบโต 

50 - 60 วัน 

เดือนมกราคม - มีนาคม 

 

 

 

 

ระยะดอกบาน 

55 - 60 วัน 

เดือนมีนาคม - เมษายน 

 

 

 

 

ระยะเริ่มติดผล 

60 - 70 วัน 

เดือนเมษายน - พฤษภาคม 
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ระยะผลเจริญเติบโต 

1 - 2 เดือน 

เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 

 

 

 

 

ระยะผลเจริญเติบโต 

 3 - 4 เดือน 

เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 

 

 

 

ระยะผลเจริญเติบโตเต็มที่ 

5 - 6 เดือน 

เดือนกันยายน - ตุลาคม 

 

 

 

 

ระยะผลสุกแก่ 

6 - 7 เดือน 

เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 

 

ภาพที่ 9 การเจริญเติบโตดอกเพศเมียของ H. heteroclita subsp. indochinensis  
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4. การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะกิ้ง 

จากการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะกิ้งจ านวน 19 ตัวอย่าง ได้แก่ CR01 CR02 CR03 

CR04 CR05 CR06 CR07 CR08 CR09 CR10 CR11 CM01 CM02 CM03 CM04 CM05 CM06 CM07 และ 

NAN01 แบ่งเป็น H. heteroclita subsp. heteroclita จ านวน 5 ตัวอย่าง และ H. heteroclita subsp. 

indochinensis จ านวน 14 ตัวอย่าง โดยใช้เครื่องหมาย ISSR จ านวน 10 ชนิด พบว่า มะกิ้งที่น ามาศึกษาทั้งหมดมี

ความใกล้ชิดทางพันธุกรรมกันตั้งแต่ 0.59 ถึง 0.86 หรือ 59 เปอร์เซ็นต์ ถึง 86 เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่าทุก

หมายเลขมีพันธุกรรมที่แตกต่างกันทั้งสิ้น เมื่อวิเคราะห์การจัดกลุ่มความสัมพันธ์ทางพันธุกรรม  พบว่าแบ่งได้เป็น 2 

กลุ่มใหญ่ อย่างชัดเจนที่ระดับ 0.59 โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย H. heteroclita subsp. indochinensis จ านวน 8 

หมายเลข ได้แก่ CM01 CM03 CM02 CM04 CM05 CM06 NAN01 และ CM07 ภายในกลุ่มที่ 1 นี้ยังสามารถ

แบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้อีก ในกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย 11 หมายเลข ที่รวมทั้ง H. heteroclita subsp.  heteroclita และ 

H. heteroclite subsp. indochinensis โดยตัวอย่างทั้งหมดเป็นตัวอย่างจากส ารวจจาก CR01 และ CR02 อาจ

กระจายพันธุ์มาจากต้นก าเนิดเดียวกัน เนื่องจากมีความใกล้ชิดกันในระดับ 0.86 หรือ 86 เปอร์เซ็นต์  ในกลุ่มที่ 2 นี้ 

พบว่า CR11 ซึ่งเป็นชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita นั้นน่าจะมีความแตกต่างจากชนิดย่อย H. 

heteroclita subsp. indochinensis อย่างชัดเจนหรือเด่นชัด ในขณะที่ CR06 CR07 CR03 และ CR04 นั้นอาจมี

ความแตกต่างจากชนิดย่อย subsp. indochinensis น้อยกว่า จะเห็นได้ว่าตัวอย่างในกลุ่มที่ 2 นี้มีความหลากหลาย

ทางพันธุกรรมที่สูงกว่ากลุ่มที่ 1 ทั้งนี้สืบเนื่องจากมีการรวมทั้ง 2 ชนิดย่อยมาอยู่ในกลุ่มนี้ ในขณะที่กลุ่มที่ 1 มีเพียง

ชนิดย่อยเดียว เมื่อพิจารณาถึงความหลากหลายทางพันธุกรรมของชนิดย่อยทั้ง 2 ชนิด ที่รวบรวมได้ในงานวิจัยนี้ จะ

พบว่าชนิดย่อย H. heteroclite subsp. indochinensis มีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูงกว่าชนิดย่อย H. 

heteroclita subsp. heteroclita สังเกตได้จากมีการกระจายของ H. heteroclita subsp. indochinensis ในทั้ง 2 

กลุ่มใหญ่ ในขณะที่ H. heteroclita subsp. heteroclita พบอยู่ในเฉพาะกลุ่มที่ 2 นอกจากนี้ยังพบว่าการแยกกลุ่ม

ของมะกิ้งที่น ามาศึกษาทั้ง 2 ชนิดย่อยนี้ สอดคล้องกับแหล่งกระจายพันธุ์เดิม ทั้งนี้อาจจะเกิดจากตัวอย่างที่รวบรวม

ได้ของแต่ละหมายเลขมาจากแหล่งปลูกท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน (ภาพที่ 10) 
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ภาพที่ 10 เด็นโดรแกรมแสดงความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมของมะกิ้งทั้ง 19 ตัวอย่าง 
UPGMA dendrogram of the genetic relationships among 19 accessions of Hodgsonia heteroclita (Roxb.) Hook.f. & Thomson, 

collected from 19 different Locations of 3 provinces. The dendrogram was generated using the Nei and Lee similarity coefficient 

based on 10 ISSR primers. Dendrogram was calculated by NTSys 2.0e Program. 
 

5. การวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้ง 

    5.1  สารส าคัญท่ีพบใน H. heteroclita subsp. heteroclita 

 จากการวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita จ านวน 5 

ตัวอย่าง พบสารส าคัญในเมล็ดมะกิ้ง ดังนี้ กรดไขมัน กรดอะมิโน โปรตีนและวิตามินอี (ตารางที่ 3) 

5.1.1  กรดไขมัน (Fatty acid) 

         กรดไขมันเป็นกรดอินทรีย์ที่ประกอบด้วยอะตอมของคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน กรดไขมันที่

มีพันธะระหว่างอะตอมของคาร์บอนเป็นพันธะเดี่ยวทั้งหมด เรียกว่า กรดไขมันอ่ิมตัว แต่กรดไขมันที่มีพันธะระหว่าง

อะตอมของคาร์บอนมากกว่าพันธะ เรียกว่า กรดไขมันไม่อ่ิมตัว กรดไขมันที่พบในอาหารมีขนาดโมเลกุลประกอบด้วย

คาร์บอนตั้งแต่ 4 - 26 อะตอม ส่วนกรดไขมันที่ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ได้เองต้องได้รับจากอาหารเท่านั้น จึงเป็น

กรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย และผลการวิเคราะห์กรดไขมันของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย  H. heteroclita subsp. 

heteroclita พบว่า เนื้อในเมล็ดมะกิ้งมกีรดไขมันที่เป็นประโยชน์มากมายหลายชนิด ซึ่งสามารถจ าแนกกรดไขมันตาม

ลักษณะโครงสร้างได ้2 ประเภท ดังนี้ 

5.1.1.1 กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acid) 
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                     กรดไขมันอ่ิมตัวมีโครงสร้างอะตอมคาร์บอนและไฮโครเจนเชื่อมต่อกันด้วยพันธะเดี่ยว

ตลอดสาย กรดไขมันอิ่มตัวที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ คือ กรดปาล์มมิติก (Palmitic acid) รองลงมา คือ กรดไมริสติก 

(Myristic acid) ซึ่งกรดไขมันอ่ิมตัวเหล่านี้ร่างกายได้รับจากอาหารหรือสังเคราะห์เองได้ 

                     เนื้อในของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita มีปริมาณกรดไขมัน

อ่ิมตัว ตั้งแต่ 28.6 - 32.0 กรัมต่อ 100 กรัม ประกอบด้วยกรดไขมันอ่ิมตัว จ านวน 11 ชนิด ได้แก่ 1) กรดลอริก 

(Lauric acid) มีปริมาณ 0.01 กรัมต่อ 100 กรัม 2) กรดไมริสติก (Myristic acid) มีปริมาณ 0.05 - 0.07 กรัมต่อ 

100 กรัม 3) กรดเพนตะดีคาโนอิก (Pentadicanoic acid) มีปริมาณ 0.01 กรัมต่อ 100 กรัม 4) กรดปาล์มมิติก 

(Palmitic acid) มีปริมาณ 21.70 - 25.10 กรัมต่อ 100 กรัม 5) กรดเฮพตะดีคาโนอิก (Heptadicanoic acid) มี

ปริมาณ 0.06 - 0.10 กรัมต่อ 100 กรัม 6) กรดสเตียริก (Stearic acid) มีปริมาณ 4.40 - 6.57 กรัมต่อ 100 กรัม 7) 

กรดอะราซิติก (Aracitic acid) มีปริมาณ 0.34 - 0.40 กรัมต่อ 100 กรัม 8) กรดไอโคซิโนอิก (Aicosinoic acid) มี

ปริมาณ 0.06 - 0.07 กรัมต่อ 100 กรัม 9) กรดบีฮีนิก (Behenic acid) มีปริมาณ 0.15 - 0.17 กรัมต่อ 100 กรัม 10) 

กรดไตรโคซะโนอิก (Tricosanoic acid) มีปริมาณ 0.03 กรัมต่อ 100 กรัม และ 11) กรดลิกโนซีลิก (Lignoceric 

acid) มีปริมาณ 0.05 - 0.90 กรัมต่อ 100 กรัม  และจากการวิเคราะห์กรดไขมันอ่ิมตัวในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรด

ไขมันอิ่มตัวที่พบมากที่สุด ได้แก่ กรดปาล์มมิติก เท่ากับ 21.70 - 25.10 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดสเตีย

ริก เท่ากับ 4.40 - 6.57 กรัมต่อ 100 กรัม กรดอะราซิติก เท่ากับ 0.34 - 0.40 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดบีฮีนิก 

เท่ากับ 0.15 - 0.17 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ กรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด คือ กรดลอริกและเพนตะดีคาโนอิก 

เท่ากับ 0.01 กรัมต่อ 100 กรัม 

5.1.1.2 กรดไขมันไม่อ่ิมตัว (Unsaturated fatty acid) 

   กรดไขมันไม่อ่ิมตัวมีพันธะคู่อยู่บนโครงสร้างคาร์บอน ตรงต าแหน่งพันธะคู่ของกรดไขมันไม่

อ่ิมตัวจะมีโครงสร้าง 2 แบบ คือ แบบ cis และ trans ส่วนใหญ่กรดไขมันไม่อ่ิมตัวจะมีพันธะคู่อยู่ในรูปแบบ cis ใน

ธรรมชาติจะพบกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมากที่สุด และพบว่าพันธะคู่จะอยู่ระหว่างอะตอมของคาร์บอนที่ 9 หรือ 10 

   เนื้อในของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita มีปริมาณกรดไขมัน

ไมอ่ิ่มตัวต าแหน่งเดียว (Monounsaturated fatty acid) ตั้งแต่ 10.80 - 18.20 กรัมต่อ 100 กรัม และมีปริมาณกรด

ไขมันไมอ่ิ่มตัวหลายต าแหน่ง (Polyunsaturated fatty acid) ตั้งแต่ 39.10 - 42.70 กรัมต่อ 100 กรัม ประกอบด้วย

กรดไขมันไมอ่ิ่มตัว จ านวน 10 ชนิด ได้แก่ 1) กรดปาล์มมิโตลีนิก (Palmitoleic acid) มีปริมาณ 0.06 - 0.12 กรัมต่อ 

100 กรัม 2) กรดโอเลอิก (Oleic acid) มีปริมาณ 10.00 - 17.50 กรัมต่อ 100 กรัม 3) กรดแวคซีนิก (Vaccinic 

acid) มีปริมาณ 0.41 - 0.66 กรัมต่อ 100 กรัม 4) กรดไลนีอิก (Linoleic acid) มีปริมาณ 38.90 - 45.40 กรัมต่อ 

100 กรัม 5) กรดไลโนลีนิก (Linolenic acid) มีปริมาณ 0.03 - 0.11 กรัมต่อ 100 กรัม 6) กรดไอโคซะเพนตะอิโน

อิก (Eicosapentanoic acid) มีปริมาณ 0.01 - 0.16 กรัมต่อ 100 กรัม 7) กรดฮีไนโคซะโนอิก (Hinicosanoic acid) 
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มีปริมาณ 0.02 กรัมต่อ 100 กรัม 8) กรดไขมันโอเมก้า 3 (Omaga 3 fatty acid) มีปริมาณ 0.09 - 0.19 กรัมต่อ 

100 กรัม 9) กรดไขมันโอเมก้า 6 (Omaga 6 fatty acid) มีปริมาณ 38.90 - 45.40 กรัมต่อ 100 กรัม และ 10) กรด

ไขมันโอเมก้า 9 (Omaga 9 fatty acid) มีปริมาณ 10.10 - 17.50 กรัมต่อ 100 กรัม  และจากการวิเคราะห์กรด

ไขมันไม่อ่ิมตัวในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่งมีปริมาณมากกว่ากรดไขมันไม่อ่ิมตัวต าแหน่ง

เดียว และกรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่พบมากที่สุด ได้แก่ กรดไลโนลีอิกและกรดไขมันโอเมก้า 6 เท่ากับ 38.90 - 45.40 กรัม

ต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดไขมันโอเมก้า 9 เท่ากับ 10.10 - 17.50 กรัมต่อ 100 กรัม กรดโอลีอิก เท่ากับ 

10.00 - 17.50 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดแวคซีนิก เท่ากับ 0.41 - 0.66 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ กรดอะมิโนที่

พบน้อยที่สุด คือ กรดฮีไนโคซะโนอิก เท่ากับ 0.02 กรัมต่อ 100 กรัม โดยกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสามารถจ าแนกออกได้

เป็น 2 ชนิด ตามลักษณะของโครงสร้างและจ านวนพันธะคู่ ดังนี้           

1. กรดไขมันไม่อ่ิมตัวต าแหน่งเดียว (Monounsaturated fatty acid) 

                         เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่มีพันธะคู่เพียง 1 พันธะ มีโครงสร้างคาร์บอนต าแหน่งเดียวที่

เป็นดับเบิ้ลบอน เป็นกรดไขมันที่มีความคงตัวสูง ท าปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศน้อย เป็นกรดไขมันที่มีประโยชน์

ต่อร่างกาย กรดไขมันที่ไม่อ่ิมตัวต าแหน่งเดียวทีพ่บในเมล็ดมะกิ้ง เช่น กรดปาล์มมิโตลีอิกและกรดโอลีอิก โดยกรดโอลี

อิกนั้นร่างกายสามารถสร้างขึ้นเองได้  

2. กรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่ง (Polyunsaturated fatty acid) 

                         เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่มีพันธะคู่มากกว่า 1 พันธะ มีโครงสร้างคาร์บอนหลายต าแหน่ง

ที่เป็นดับเบิ้ลบอนท่ีไวต่อปฏิกิริยาเคมี เป็นกรดไขมันที่ร่างกายไม่สามารถสร้างได้เอง พบมากในน้ ามันทานตะวันน้ ามัน

ถั่วเหลือง และน้ ามันข้าวโพด ไขมันที่ไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่งที่พบในเนื้อเมล็ดมะก้ิง เช่น กรดไลโนลีอิกและกรดไลโนลี

นิก โดยกรดไลโนลีอิกหรือวิตามินเอฟ เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่งในกลุ่มโอเมก้า 6 ส่วนกรดไลโนลีนิก เป็น

กรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่งในกลุ่มโอเมก้า 3 ซึ่งกรดไขมันทั้ง 2 ชนิด นี้เป็นกรดไขมันที่จ าเป็นร่างกายไม่สามารถ

สร้างเองได้ 

 5.1.2 กรดอะมิโน (Amono acid) 

         กรดอะมิโนเป็นหน่วยพ้ืนฐานของเปปไทด์และโปรตีนหรือเป็นโมโนเมอร์ของโปรตีน โปรตีนส่วนใหญ่

ประกอบด้วยกรดอะมิโน 20 ชนิด ซึ่งเป็นกรดอะมิโนมาตรฐานและกรดอะมิโนประกอบด้วยคาร์บอน ไฮโดรเจน 

ไนโตรเจนและออกซิเจนเป็นหลัก กรดอะมิโนแบ่งออกเป็นกรดอะมิโนจ าเป็นและกรดอะมิโนไม่จ าเป็น และผลการ

วิเคราะห์กรดอะมิโนของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita พบว่า เนื้อในเมล็ดมะกิ้งมี

กรดอะมิโนที่เป็นประโยชน์มากมายหลายชนิด ซึ่งสามารถจ าแนกกรดอะมิโนได้ 2 กลุ่ม ดังนี้ 

         5.1.2.1 กรดอะมิโนจ าเป็น (Essential amino acid) 
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          เป็นกรดอะมิโนที่ร่ายกายไม่สามารถสังเคราะห์เองได้ หรือสังเคราะห์ได้แต่ไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกายจ าเป็นต้องได้รับจากอาหาร กรดอะมิโนจ าเป็น มี 10 ชนิด ได้แก่ อาร์จีนีน ฮีสทิดีน ไอโซลิว

ซีน ลิวซีน ไลซีน เมธิโอนีน ฟินิลอะลานีน ทรีโอนีน ทริปโทเฟน และวาลีน ส าหรับในเมล็ดมะกิ้งพบกรดอะมิโนจ าเป็น 

9 ชนิด แต่ไม่พบทริปโทเฟน 

          เนื้อในของมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita ประกอบด้วยกรดอะมิโน

จ าเป็น 9 ชนิด ได้แก่ 1) ทรีโอนีน (Threonine) มีปริมาณ 0.72 - 0.90 กรัมต่อ 100 กรัม 2)  วาลีน (Valine) 

ปริมาณ 1.12 - 1.34 กรัมต่อ 100 กรัม 3) เมธิโอนีน (Methionine) ปริมาณ 0.43 - 0.59 กรัมต่อ 100 กรัม 4) ไอโซ

ลิวซีน (Isoleucine) ปริมาณ 0.94 - 1.14 กรัมต่อ 100 กรัม 5) ลิวซีน (leucine) ปริมาณ 1.78 - 2.06 กรัมต่อ 100 

กรัม 6) ฟินิลอะลานีน (Phenylalanine) ปริมาณ 1.20 - 1.48 กรัมต่อ 100 กรัม 7) ฮีสทิดีน (Histidine) ปริมาณ 

0.71 - 0.91 กรัมต่อ 100 กรัม 8) ไลซีน (Lysine) ปริมาณ 0.69 - 0.90 กรัมต่อ 100 กรัม และ 9) อาร์จีนีน 

(Arginine) ปริมาณ 3.01 - 4.20 กรัมต่อ 100 กรัม จากการวิเคราะห์กรดอะมิโนจ าเป็นในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรดอะมิ

โนจ าเป็นที่พบมากที่สุด ได้แก่ อาร์จีนีน เท่ากับ 3.01 - 4.20 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ ลิวซีน เท่ากับ 1.78 - 

2.06 กรัมต่อ 100 กรัม ฟินิลอะลานีน เท่ากับ 1.20 - 1.48 กรัมต่อ 100 กรัม และวาลีน เท่ากับ 1.12 - 1.34 กรัมต่อ 

100 กรัม ตามล าดับกรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด คือ เมธิโอนีน เท่ากับ 0.43 - 0.59 กรัมต่อ 100 กรัม 

         5.1.2.2 กรดอะมิโนไม่จ าเป็น (Nonessential amino acid) 

          เป็นกรดอะมิโนที่ร่ายกายสามารถสังเคราะห์เองได้ เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

สังเคราะห์ขึ้นจากสารประกอบไนโตรเจน กรดอะมิโนที่จ าเป็นส าหรับร่างกาย จากไขมันและจากคาร์โบไฮเดรต 

กรดอะมิโนไม่จ าเป็น ได้แก่ กรดกลูตามิก ไกลซีน ซีสทีน และไทโรซีน ส าหรับในเมล็ดมะกิ้งพบกรดอะมิโนไม่จ าเป็น 8 

ชนิด 

          เนื้อในของมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita ประกอบด้วยกรดอะมิโนไม่

จ าเป็น 8 ชนิด ได้แก่ 1) กรดแอสพาร์ติก (Aspartic acid) มีปริมาณ 2.09 - 2.54 กรัมต่อ 100 กรัม 2) เซอรีน 

(Serine) ปริมาณ 1.25 - 1.51 กรัมต่อ 100 กรัม 3) กรดกลูตามิก (Glutamic acid) ปริมาณ 3.80 - 4.46 กรัมต่อ 

100 กรัม 4) โพรลีน (Proline) ปริมาณ 0.88 - 1.08 กรัมต่อ 100 กรัม 5) ไกลซีน (Glycine) ปริมาณ 1.05 - 1.26 

กรัมต่อ 100 กรัม 6) อะลานีน (Alanine) ปริมาณ 1.08 - 1.35 กรัมต่อ 100 กรัม 7) ซีสทีน (Cystine) ปริมาณ 0.32 

- 0.39 กรัมต่อ 100 กรัม และ 8) ไทโรซีน (Tyrosine) ปริมาณ 0.82 - 1.05 กรัมต่อ 100 กรัม จากการวิเคราะห์

กรดอะมิโนไม่จ าเป็นในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรดอะมิโนไม่จ าเป็นที่พบมากที่สุด ได้แก่ กรดกลูตามิก เท่ากับ 3.80 - 

4.46 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดแอสพาร์ติก เท่ากับ 2.09 - 2.54 กรัมต่อ 100 กรัม เซอรีน เท่ากับ 1.25 

- 1.51 กรัมต่อ 100 กรัม และอะลานีน เท่ากับ 1.08 - 1.35 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับกรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด 

คือ ซีสทีน เท่ากับ 0.32 - 0.39 กรัมต่อ 100 กรัม 
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    5.3 โปรตีน (Protine) 

โปรตีนเป็นสารประกอบอินทรีย์เชิงซ้อนที่มีน้ าหนักโมเลกุลสูง โปรตีนพบในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และมี

บทบาทเกี่ยวกับกระบานการต่างๆ ในร่างกาย และเป็นส่วนประกอบของอวัยวะโครงสร้างที่อ่อนนุ่ม สัตว์ต้องการใช้

โปรตีนตลอดชีวิต เพื่อใช้ในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ อีกทั้งยังต้องการโปรตีนเป็นส่วนประกอบของ

เลือด เอนไซม์และฮอร์โมนเพ่ือการสืบพันธุ์ 

 จากการวิเคราะห์โปรตีนในเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita พบว่า มีปริมาณ

โปรตีน อยู่ระหว่าง 29.00 - 32.60 กรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งมีปริมาณที่มากกว่ามะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. 

indochinensin 

    5.4 วิตามินอี (Vitamin E) 

 วิตามินอีมีความส าคัญตอการเพ่ิมความแข็งแรงใหแกเซลลและโครงสรางของเซลล หรือปองกันกระบวนการ

แก aging) ของเซลล นอกจากนี้ยังมีบทบาทตอการสืบพันธุ ชวยใหรางกายใชประโยชนวิตามินเอในอาหารใหดีขึ้น ช

วยลด peroxide ที่เปนพิษในรางกาย และวิตามินอียังชวยเรงขบวนการเมตาบอลิซึมในรางกายใหเปนปกติ การขาด

วิตามินอีอาจพบในคนไขที่มีความผิดปกติในการดูดซึมสารอาหารพวกไขมัน วิตามินอีพบ ไดในเมล็ดธัญพืช น้ ามันพืช 

เนยเทียม ไข ตับ มีมากในเอมบริโอของเมล็ดพืช  

จากการวิเคราะห์โปรตีนในเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita พบว่า มีปริมาณ

โปรตีน อยู่ระหว่าง 5.10 - 13.10 มิลลิกรัมกรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งมีปริมาณที่น้อยกว่ามะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita 

subsp. indochinensis        

    5.2  สารส าคัญท่ีพบใน H. heteroclita subsp. indochinensis   

 จากการวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis จ านวน 3 

ตัวอย่าง พบสารส าคัญในเมล็ดมะกิ้ง ดังนี้ กรดไขมัน กรดอะมิโน โปรตีนและวิตามินอี (ตารางท่ี 3) 

5.1.1  กรดไขมัน (Fatty acid) 

         ผลการวิเคราะห์กรดไขมันของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis พบว่า 

เนื้อในเมล็ดมะกิ้งมีกรดไขมันที่เป็นประโยชน์มากมายหลายชนิด ซึ่งสามารถจ าแนกกรดไขมันตามลักษณะโครงสร้าง

ได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

5.1.1.1 กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acid) 

                     กรดไขมันอ่ิมตัวมีโครงสร้างอะตอมคาร์บอนและไฮโครเจนเชื่อมต่อกันด้วยพันธะเดี่ยว

ตลอดสาย กรดไขมันอ่ิมตัวที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ คือ กรดปาล์มมิติก รองลงมา คือ กรดไมริสติก ซึ่งกรดไขมัน

อ่ิมตัวเหล่านี้ร่างกายได้รับจากอาหารหรือสังเคราะห์เองได้ 
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                     เนื้อในของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis มีปริมาณกรด

ไขมันอิ่มตัว ตั้งแต่ 30.70 - 31.70 กรัมต่อ 100 กรัม ประกอบด้วยกรดไขมันอ่ิมตัว จ านวน 11 ชนิด ได้แก่ 1) กรดล

อริก (Lauric acid) มีปริมาณ 0.01 กรัมต่อ 100 กรัม 2) กรดไมริสติก (Myristic acid) มีปริมาณ 0.05 - 0.08 กรัม

ต่อ 100 กรัม 3) กรดเพนตะดีคาโนอิก (Pentadicanoic acid) มีปริมาณ 0.01 กรัมต่อ 100 กรัม 4) กรดปาล์มมิติก 

(Palmitic acid) มีปริมาณ 23.00 - 25.10 กรัมต่อ 100 กรัม 5) กรดเฮพตะดีคาโนอิก (Heptadicanoic acid) มี

ปริมาณ 0.04 - 0.06 กรัมต่อ 100 กรัม 6) กรดสเตียริก (Stearic acid) มีปริมาณ 2.84 - 6.23 กรัมต่อ 100 กรัม 7) 

กรดอะราซิติก (Aracitic acid) มีปริมาณ 0.20 - 0.43 กรัมต่อ 100 กรัม 8) กรดไอโคซิโนอิก (Aicosinoic acid) มี

ปริมาณ 0.03 - 0.06 กรัมต่อ 100 กรัม 9) กรดบีฮีนิก (Behenic acid) มีปริมาณ 0.08 - 0.21 กรัมต่อ 100 กรัม 10) 

กรดไตรโคซะโนอิก (Tricosanoic acid) มีปริมาณ 0.03 กรัมต่อ 100 กรัม และ 11) กรดลิกโนซีลิก (Lignoceric 

acid) มีปริมาณ 0.34 - 0.68 กรัมต่อ 100 กรัม  และจากการวิเคราะห์กรดไขมันอ่ิมตัวในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรด

ไขมันอิ่มตัวที่พบมากที่สุด ได้แก่ กรดปาล์มมิติก เท่ากับ 23.00 - 25.10 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดสเตีย

ริก เท่ากับ 2.84 - 6.23 กรัมต่อ 100 กรัม กรดลิกโนซีลิก เท่ากับ 0.34 - 0.68 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดอะราซิติก 

เท่ากับ 0.20 - 0.43 กรัมต่อ 100กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ กรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด คือ กรดลอริกและเพนตะดี

คาโนอิก เท่ากับ 0.01 กรัมต่อ 100 กรัม 

5.1.1.2 กรดไขมันไม่อ่ิมตัว (Unsaturated fatty acid) 

   เนื้อในของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis มีปริมาณกรด

ไขมันไมอ่ิ่มตัวต าแหน่งเดียว (Monounsaturated fatty acid) ตั้งแต่ 5.14 - 10.60 กรัมต่อ 100 กรัม และมีปริมาณ

กรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่ง (Polyunsaturated fatty acid) ตั้งแต่ 43.30 - 44.50 กรัมต่อ 100 กรัม 

ประกอบด้วยกรดไขมันไม่อ่ิมตัว จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ 1) กรดปาล์มมิโตลีนิก (Palmitoleic acid) มีปริมาณ 0.07 - 

0.08 กรัมต่อ 100 กรัม 2) กรดโอลีอิก (Oleic acid) มีปริมาณ 5.04 - 9.87 กรัมต่อ 100 กรัม 3) กรดแวคซีนิก 

(Vaccinic acid) มีปริมาณ 0.48 - 0.57 กรัมต่อ 100 กรัม 4) กรดไลนีอิก (Linoleic acid) มีปริมาณ 43.20 - 44.40 

กรัมต่อ 100 กรัม 5) กรดไลโนลีนิก (Linolenic acid) มีปริมาณ 0.03 - 0.06 กรัมต่อ 100 กรัม 6) กรดไอโคซะเพน

ตะอิโนอิก (Eicosapentanoic acid) มีปริมาณ 0.08 - 0.13 กรัมต่อ 100 กรัม 7) กรดไขมันโอเมก้า 3 (Omaga 3 

fatty acid) มีปริมาณ 0.15 - 0.18 กรัมต่อ 100 กรัม 8) กรดไขมันโอเมก้า 6 (Omaga 6 fatty acid) มีปริมาณ 

43.20 - 44.40 กรัมต่อ 100 กรัม และ 9) กรดไขมันโอเมก้า 9 (Omaga 9 fatty acid) มีปริมาณ 9.40 - 9.90 กรัม

ต่อ 100 กรัม  และจากการวิเคราะห์กรดไขมันไม่อ่ิมตัวในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่งมี

ปริมาณมากกว่ากรดไขมันไม่อ่ิมตัวต าแหน่งเดียว และกรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่พบมากที่สุด ได้แก่ กรดไลโนลีอิกและกรด

ไขมันโอเมก้า 6 เท่ากับ 43.20 - 44.40 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดไขมันโอเมก้า 9 เท่ากับ 9.40 - 9.90 

กรัมต่อ 100 กรัม กรดโอลีอิก เท่ากับ 5.04 - 9.87 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดแวคซีนิก เท่ากับ 0.48 - 0.57 กรัมต่อ 
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100 กรัม ตามล าดับ กรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด คือ กรดไตรโคซะโนอิก เท่ากับ 0.03 กรัมต่อ 100 กรัม โดยกรดไขมัน

ไม่อ่ิมตัวสามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ชนิด  

 5.1.2 กรดอะมิโน (Amono acid) 

         ผลการวิเคราะห์กรดอะมิโนของเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis พบว่า 

เนื้อในเมล็ดมะกิ้งมกีรด อะมิโนที่เป็นประโยชน์มากมายหลายชนิด ซึ่งสามารถจ าแนกกรดอะมิโนได้ 2 กลุ่ม ดังนี้ 

         5.1.2.1 กรดอะมิโนจ าเป็น (Essential amino acid) 

          เป็นกรดอะมิโนที่ร่ายกายไม่สามารถสังเคราะห์เองได้ หรือสังเคราะห์ได้แต่ไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกายจ าเป็นต้องได้รับจากอาหาร กรดอะมิโนจ าเป็น มี 10 ชนิด ได้แก่ อาร์จีนีน ฮีสทิดีน ไอโซลิว

ซีน ลิวซีน ไลซีน เมธิโอนีน ฟินิลอะลานีน ทรีโอนีน ทริปโทเฟน และวาลีน ส าหรับในเมล็ดมะกิ้งพบกรดอะมิโนจ าเป็น 

9 ชนิด แต่ไม่พบทริปโทเฟน 

          เนื้อในของมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis ประกอบด้วยกรดอะมิโน

จ าเป็น 9 ชนิด ได้แก่ 1) ทรีโอนีน (Threonine) มีปริมาณ 0.63 - 0.71 กรัมต่อ 100 กรัม 2)  วาลีน (Valine) 

ปริมาณ 0.92 - 1.10 กรัมต่อ 100 กรัม 3) เมธิโอนีน (Methionine) ปริมาณ 0.43 - 0.49 กรัมต่อ 100 กรัม 4) ไอโซ

ลิวซีน (Isoleucine) ปริมาณ 0.81 - 0.5 กรัมต่อ 100 กรัม 5) ลิวซีน (leucine) ปริมาณ 1.42 - 1.70 กรัมต่อ 100 

กรัม 6) ฟินิลอะลานีน (Phenylalanine) ปริมาณ 1.03 - 1.21 กรัมต่อ 100 กรัม 7) ฮีสทิดีน (Histidine) ปริมาณ 

0.62 - 0.73 กรัมต่อ 100 กรัม 8) ไลซีน (Lysine) ปริมาณ 0.56 - 0.71 กรัมต่อ 100 กรัม และ 9) อาร์จีนีน 

(Arginine) ปริมาณ 2.77 - 3.39 กรัมต่อ 100 กรัม จากการวิเคราะห์กรดอะมิโนจ าเป็นในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรดอะมิ

โนจ าเป็นที่พบมากที่สุด ได้แก่ อาร์จีนีน เท่ากับ 2.77 - 3.39 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ ลิวซีน เท่ากับ 1.42 - 

1.70 กรัมต่อ 100 กรัม ฟินิลอะลานีน เท่ากับ 1.03 - 1.21 กรัมต่อ 100 กรัม และวาลีน เท่ากับ 0.92 - 1.10 กรัมต่อ 

100 กรัม ตามล าดับกรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด คือ เมธิโอนีน เท่ากับ 0.43 - 0.49 กรัมต่อ 100 กรัม 

         5.1.2.2 กรดอะมิโนไม่จ าเป็น (Nonessential amino acid) 

          เป็นกรดอะมิโนที่ร่ายกายสามารถสังเคราะห์เองได้ เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

สังเคราะห์ขึ้นจากสารประกอบไนโตรเจน กรดอะมิโนที่จ าเป็นส าหรับร่างกาย จากไขมันและจากคาร์โบไฮเดรต 

กรดอะมิโนไม่จ าเป็น ได้แก่ กรดกลูตามิก ไกลซีน ซีสทีน และไทโรซีน ส าหรับในเมล็ดมะกิ้งพบกรดอะมิโนไม่จ าเป็น 8 

ชนิด 

          เนื้อในของมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis ประกอบด้วยกรดอะมิโน

ไม่จ าเป็น 8 ชนิด ได้แก่ 1) กรดแอสพาร์ติก (Aspartic acid) มีปริมาณ 1.71 - 2.05 กรัมต่อ 100 กรัม 2) เซอรีน 

(Serine) ปริมาณ 1.02 - 1.24 กรัมต่อ 100 กรัม 3) กรดกลูตามิก (Glutamic acid) ปริมาณ 2.62 - 3.29 กรัมต่อ 

100 กรัม 4) โพรลีน (Proline) ปริมาณ 0.73 - 0.86 กรัมต่อ 100 กรัม 5) ไกลซีน (Glycine) ปริมาณ 0.84 - 1.02 
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กรัมต่อ 100 กรัม 6) อะลานีน (Alanine) ปริมาณ 0.89 - 1.09 กรัมต่อ 100 กรัม 7) ซีสทีน (Cystine) ปริมาณ 0.30 

- 0.33 กรัมต่อ 100 กรัม และ 8) ไทโรซีน (Tyrosine) ปริมาณ 0.72 - 0.85 กรัมต่อ 100 กรัม จากการวิเคราะห์

กรดอะมิโนไม่จ าเป็นในเมล็ดมะกิ้ง พบว่า กรดอะมิโนไม่จ าเป็นที่พบมากที่สุด ได้แก่ กรดกลูตามิก เท่ากับ 2 .62 - 

3.29 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดแอสพาร์ติก เท่ากับ 1.71 - 2.05 กรัมต่อ 100 กรัม เซอรีน เท่ากับ 1.02 

- 1.24 กรัมต่อ 100 กรัม และอะลานีน เท่ากับ 0.89 - 1.09 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับกรดอะมิโนที่พบน้อยที่สุด 

คือ ซีสทีน เท่ากับ 0.30 - 0.33 กรัมต่อ 100 กรัม 

    5.3 โปรตีน (Protine) 

 จากการวิเคราะห์โปรตีนในเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis พบว่า มีปริมาณ

โปรตีน อยู่ระหว่าง 23.00 - 27.00 กรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งมีปริมาณที่น้อยกว่ามะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. 

heteroclita 

    5.4 วิตามินอี (Vitamin E) 

 จากการวิเคราะห์โปรตีนในเมล็ดมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis พบว่า มีปริมาณ

โปรตีน อยู่ระหว่าง 12.00 - 21.80 มิลลิกรัมกรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งมีปริมาณที่มากกว่ามะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita 

subsp. heteroclita  
 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

การส ารวจและนิเวศวิทยาของมะกิ้ง 

การศึกษาลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมีของมะกิ้ง (Hodgsonia) ในถิ่นที่อยู่เพ่ือ

การใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร โดยท าการส ารวจและศึกษาลักษณะนิเวศวิทยาของมะกิ้ง ในพ้ืนที่ภาคเหนือของ

ประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ ล าปางและน่าน พร้อมทั้งศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของมะกิ้ง จ านวน 

2 ชนิดย่อย เพื่อให้ทราบถึงการกระจายพันธุ์และเป็นข้อมูลในการจ าแนกชนิด พบว่า ลักษณะนิเวศวิทยาถิ่นอาศัยของ

มะกิ้ง โดยมากพบตามร่องห้วยหรือล าห้วยธรรมชาติที่มีความชุ่มชื้นตลอดปี และเลื้อย พันขึ้นต้นไม้ใหญ่ที่มีความสูง

ตั้งแต่ 10 - 30 เมตร สามารถพบได้ในป่าดิบแล้ง ป่าไม้ก่อ และป่าดิบเขา ที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง

ตั้งแต่  345 - 1,702 เมตร และพบมะกิ้ง จ านวน 2 ชนิดย่อย ได้แก่ H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. 

heteroclita subsp. indochinensis ส าหรับ H. heteroclita subsp. heteroclita พบเฉพาะที่ป่าไม้ก่อและป่าดิบ

เขาเท่านั้น ที่ความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางตั้งแต่ 1,259 - 1,702 เมตร ซึ่งมีสภาพอากาศเย็นตลอดปี 
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ตารางท่ี 3 แสดงปริมาณกรกไขมัน กรดอะมิโน โปรตีนและวิตามินอี ของเมล็ดมะกิ้ง 2 ชนิดย่อย 

ผลการทดสอบ 
H. heteroclita 

supsp. heteroclita 

H. heteroclita  

supsp. indochinensis 

ส่วนประกอบของกรดไขมัน (กรัม/100 กรัม)  
กรดลอริก 0.01 0.01 
กรดไมริสติก 0.05 - 0.07 0.05 - 0.08 
กรดเพนตะดีคาโนอิก 0.01 0.01 
กรดปาล์มมิติก 21.7 - 25.1 23.0 - 25.1 
กรดปาล์มมิโตลีอิก 0.06 - 0.12 0.07 - 0.08 
กรดเฮพตะดีคาโนอิก 0.06 - 0.10 0.04 - 0.06 
กรดสเตียริก 4.40 - 6.57 2.84 - 6.23 
กรดโอลีอิก 10.0 - 17.5 5.04 - 9.87 
กรดแวคซีนิก 0.41 - 0.66 0.48 - 0.57 
กรดไลโนลีอิก 38.9 - 45.4 43.2 - 44.4 
กรดไลโนลีนิก 0.03 - 0.11 0.03 - 0.06 
กรดอราซิติก 0.34 - 0.40 0.20 - 0.43 
กรดไอโคซีโนอิก 0.06 - 0.07 0.03 - 0.06 
กรดไอโคซะเพนตะอิโนอิก  0.01 - 0.16 0.08 - 0.13 
กรดฮีไนโคซะโนอิก 0.02 - 
กรดบีฮีนิก 0.15 - 0.17 0.08 - 0.21 
กรดไตรโคซะโนอิก 0.03 0.03 
กรดลิกโนซีริก 0.05 - 0.90 0.34 - 0.68 
ไขมันอ่ิมตัว 28.6 - 32.0 30.7 - 31.7 
ไขมันไม่อ่ิมตัวต าแหน่งเดียว 10.8 - 18.2 5.14 - 10.6 
ไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่ง 39.1 - 42.7 43.3 - 44.5 
กรดไขมันโอเมก้า 3 0.09 - 0.19 0.15 - 0.18 
กรดไขมันโอเมก้า 6 38.9 - 45.4 43.2 - 44.4 
กรดไขมันโอเมก้า 9 10.1 - 17.5 9.40 - 9.90 
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ตารางท่ี 3 แสดงปริมาณกรกไขมัน กรดอะมิโน โปรตีนและวิตามินอี ของเมล็ดมะกิ้ง 2 ชนิดย่อย (ต่อ) 

ผลการทดสอบ 
H. heteroclita 

supsp. heteroclita 

H. heteroclita  

supsp. indochinensis 

ส่วนประกอบของกรดอะมิโน  (กรัม/ 100กรัม)  
กรดแอสพาติก 2.09 - 2.54 1.71 - 2.05 

ทรีโอนีน 0.72 - 0.90 0.63 - 0.71 

เซอรีน  1.25 - 1.51 1.02 - 1.24 

กรดกลูตามิก  3.80 - 4.46 2.62 - 3.29 

โพรลีน  0.84 - 1.08 0.73 - 0.86 

ไกลซีน  1.05 - 1.26 0.84 - 1.02 

อะลานนี 1.08 - 1.35 0.89 - 1.09 

ซีสทีน 0.32 - 0.39 0.30 - 0.33 

วาลีน 1.12 - 1.34 0.92 - 1.10 
เมธิโอนีน 0.43 - 0.59 0.43 - 0.49 

ไอโซลิวซีน 0.94 - 1.14 0.81 - 0.95 

ลิวซีน 1.78 - 2.06 1.42 - 1.70 

ไทโรซีน 0.82 - 1.05 0.72 - 0.85 

ฟินิลอะลานนี 1.20 - 1.48 1.03 - 1.21 

ฮีสทิดนี 0.71 - 0.91 0.62 - 0.73 

ไลซีน 0.69 - 0.90 0.56 - 0.71 

อาร์จีนีน 3.01 - 4.20 2.77 - 3.39 

โปรตีน (Nx6.25) (กรัม/100กรัม) 29.0 - 32.6 23.0 - 27.0 

วิตามินอี (มิลลิกรัม/100กรัม) 5.10 - 13.1 12.0 - 21.8 
 

ที่มาของข้อมูล : หมายเลขปฏิบัตกิาร L.60/0696.1 - L.60/0696.3 กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์ 

       และเทคโนโลยี ถนนพระรามที่ 6 ราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 ประเทศไทย 

            วิธีทดสอบ : In-house method based TE-CH-208 on AOAC (2012) 996.06 

 In-house method based on ASEAN Manual of Food Analysis (2011) p.81-87 
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ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของมะกิ้ง 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita subsp. heteroclita ล าต้น เป็นไม้เถาขนาดใหญ่ ลักษณะ

ผิวเปลือกขรุขระและแตกเป็นร่อง แต่ละข้อมีเกล็ดประดับ จ านวน 1 อัน ล าต้น ยาว 15 - 100 ม. ใบ เป็นใบเดี่ยว 

(simple) รูปฝ่ามือ (palmate) มี   3 - 5 แฉก ใบหนาคล้ายหนัง (coriaceous) ยอดอ่อนสีน้ าตาลออกแดง ดอกเพศ

ผู้ เป็นดอกช่อแบบกระจะ (raceme) จ านวน 20 - 23 ดอกต่อช่อ ก้านดอกย่อย (pedicel) สั้นมาก ดอกเป็นรูปกรวย 

(funnel form) สีเหลืองออกเขียวหรือครีมออกเหลือง กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด จ านวน 5 กลีบ โคนกลีบเชื่อม

ติดกันเป็นหลอดยาว (campanulate) กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้างกลมหรือรูปไข่กลับ ปลายกลีบเป็น

ชายครุยยาว เกสรเพศผู้ จ านวน 3 อัน โคนเชื่อมติดกับกลีบดอก ส่วนปลายเกสรเพศผู้ มีลักษณะเป็น 3 พู ดอกเพศ

เมีย เป็นดอกเดี่ยว ดอกรูปร่างแบบกรวย สีน้ าตาลออกเหลืองหรือครีมออกเหลือง กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด จ านวน 

5 กลีบ โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้างกลม (globular) หรือรูปไข่กลับ 

(obovate) โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ปลายกลีบเป็นชายครุยยาว รังไข่ เป็นแบบรังไข่อยู่ใต้วงกลีบ (inferior 

ovary) รูปร่างกลม สีน้ าตาลออกแดง  ผิวไม่เรียบมีขนละเอียดสีน้ าตาลแดงคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ก้านชูเกสรเพศเมีย 

เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมียมีลักษณะหยักเป็น 3 พู จ านวนช่องว่างภายในรังไข่ มี 3 ช่อง แต่ละช่อง มี 4 

ออวุล ติดกับผนังรังไข่แบบตามแนวตะเข็บ (parietal placentation) ผล เป็นผลเดี่ยว มีขนาดใหญ่ จ านวน 10 - 30 

ผลต่อต้น รูปร่างกลมแป้น มีเขียวหม่นหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบ น้ าหนักผล 1.10 - 2.1 กิโลกรัม  ไพรีน (pyrene) มี

จ านวน 6 ไพรีน สีน้ าตาลออกแดง รูปร่างกลมและแบน 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ H. heteroclita subsp. indochinensis ล าต้น เป็นไม้เถาขนาดใหญ่ สีครีม

ออกเขียวหรือน้ าตาลออกเขียว ลักษณะผิวเปลือกขรุขระและแตกเป็นร่อง แต่ละข้อมีเกล็ดประดับ จ านวน 1 อัน ล า

ต้น ยาว 20 - 100 ม. ใบ เป็นใบเดี่ยว รูปฝ่ามือ มี 3 - 5 แฉก ใบหนาคล้ายหนัง ยอดอ่อนสีเขียว ดอกเพศผู้ เป็นดอก

ช่อแบบกระจะ จ านวน 20 - 23 ดอกต่อช่อ ก้านดอกย่อยสั้นมาก ดอกเป็นรูปกรวย สีเหลืองออกเขียวหรือครีมออก

เหลือง กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด จ านวน 5 กลีบ รูปไข่หรือรูปสามเหลี่ยม บริเวณกลางกลีบมีสัน โคนกลีบเชื่อม

ติดกันเป็นหลอดยาว กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้างกลมหรือรูปไข่กลับ โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง 

ปลายกลีบเป็นชายครุยยาว เกสรเพศผู้ จ านวน 3 อัน โคนเชื่อมติดกับกลีบดอก ส่วนปลายเกสรเพศผู้มีลักษณะเป็น 3 

พู ดอกเพศเมีย เป็นดอกเดี่ยว ดอกรูปร่างแบบกรวย สีขาวออกเขียวหรือครีมออกเขียว กลีบเลี้ยงลดรูปคล้ายเกล็ด 

จ านวน 5 กลีบ บริเวณกลางกลีบมีสัน โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว กลีบดอก จ านวน 5 กลีบ รูปร่างค่อนข้าง

กลมหรือรูปไข่กลับ โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ปลายกลีบเป็นชายครุยยาว รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ รูปร่างไข่กลมหรือ

รูปหัวใจกลับ (obcordate) สีน้ าตาลออกเขียว ผิวไม่เรียบ มีต่อมสีเขียวอ่อนขนาดเล็กกระจายอยู่ทั่วไป และมีขน

ละเอียดสีน้ าตาลออกเขียวคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ก้านชูเกสรเพศเมีย เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมีย

ลักษณะหยักเป็น 3 พู จ านวนช่องว่างภายในรังไข่ มี 3 ช่อง แต่ละช่อง มี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไข่แบบตามแนว
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ตะเข็บ ผล เป็นผลเดี่ยว มีขนาดใหญ่ จ านวน 12 - 45 ผลต่อต้น รูปร่างกลมแป้น มีเขียวหม่นหรือเขียวออกเทา ผิว

เรียบเป็นร่อง จ านวน 10 - 12 ร่องต่อผล น้ าหนักผล 1.41 - 2.71 กิโลกรัม มีจ านวน 6 ไพรีน สีน้ าตาลออกแดง 

รูปร่างกลมและแบน 

การเจริญเติบโตของดอกมะกิ้ง 

การเจริญเติบโตของดอกมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita ดอกเพศผู้ เริ่มแทงช่อดอกใน

เดือนตุลาคม โดยจะแทงช่อดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง ซึ่งในแต่ละข้อจะมีตาใบและตาดอกอยู่ตรงข้ามกัน ดอกมี

ลักษณะเป็นช่อ สีน้ าตาลออกเขียวมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ใช้ระยะเวลาในการเจริญเติบโตจนกระทั่งดอก

เริ่มบาน 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงธันวาคม จากนั้นดอกจะทยอยบานทีละดอกใช้ระยะเวลา 90 - 100 วัน 

จนกระทั่งบานหมดทั้งช่อ ตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์ ช่อดอกมีจ านวน 5 - 15 ดอก ดอกจะบานในเวลา

กลางคืนตั้งแต่เวลา 22.00 - 5.00 น. และบานเพียงวันเดียว ดอกเพศเมีย เริ่มแทงดอกในเดือนพฤศจิกายน โดยจะ

แทงดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง เช่นเดียวกับดอกเพศผู้ ดอกเป็นดอกเดี่ยว สีน้ าตาลออกเหลืองมีขนละเอียดคล้าย

ก ามะหยี่ปกคลุม บริเวณใกล้กับโคนก้านดอกจะเห็นรังไข่รูปร่างหัวใจชัดเจน ใช้ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 50 - 60 

วัน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม ดอกจะเริ่มบานเมื่ออายุ 55 - 60 วัน ในเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ บาน

เฉพาะในเวลากลางคืนและบานเพียงวันเดียวเช่นเดียวกับดอกเพศผู้ หลังจากที่ได้รับการผสมแล้วจะเริ่มติดผลในเดือน

กุมภาพันธ์ถึงมีนาคม และใช้เวลาในการเจริญเติบโต 5 - 6 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม จนกระทั่งถึงระยะ

ผลสุกแก่ใช้เวลา 6 - 7 เดือน ตั้งแต่เดือนกันยายนถึงตุลาคม ผลเมื่อเริ่มสุกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีด าหรือน้ าตาล

ออกด าและแตก  

การเจริญเติบโตของดอกมะกิ้งชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis ดอกเพศผู้ เริ่มแทงช่อ

ดอกในเดือนธันวาคม โดยจะแทงช่อดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง ซึ่งในแต่ละข้อจะมีตาใบและตาดอกอยู่ตรงข้ามกัน 

ดอกมีลักษณะเป็นช่อ สีน้ าตาลออกเหลืองมีขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม ใช้ระยะเวลาในการเจริญเติบโต

จนกระทั่งดอกเริ่มบาน 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์ จากนั้นดอกจะทยอยบานทีละดอกใช้

ระยะเวลา 90 - 100 วัน จนกระทั่งบานหมดทั้งช่อ ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม ช่อดอกมีจ านวน 5 - 30 ดอก 

ดอกจะบานในเวลากลางคืนตั้งแต่เวลา 22.00 - 5.00 น. และบานเพียงวันเดียว ดอกเพศเมีย เริ่มแทงดอกในเดือน

มกราคม โดยจะแทงดอกที่บริเวณข้อของเถาแขนง เช่นเดียวกับดอกเพศผู้ ดอกเป็นดอกเดี่ยว สีน้ าตาลออกเหลืองมี

ขนละเอียดคล้ายก ามะหยี่ปกคลุม บริเวณใกล้กับโคนก้านดอกจะเห็นรังไข่รูปร่างหัวใจชัดเจน ใช้ระยะเวลาในการ

เจริญเติบโต 50 - 60 วัน ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงมีนาคม ดอกจะเริ่มบานเมื่ออายุ 55 - 60 วัน ในเดือนมีนาคมถึง

เมษายน บานเฉพาะในเวลากลางคืนและบานเพียงวันเดียวเช่นเดียวกับดอกเพศผู้ หลังจากที่ได้รับการผสมแล้วจะเริ่ม

ติดผลในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม และใช้เวลาในการเจริญเติบโต 5 - 6 เดือน ตั้งแต่เดือนกันยายนถึงตุลาคม 
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จนกระท่ังถึงระยะผลสุกแก่ใช้เวลา 6 - 7 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ผลเมื่อเริ่มสุกจะเปลี่ยนจากสีเขียว

เป็นสีด าหรือน้ าตาลออกด าและแตก 

 

การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะกิ้ง  

การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของมะกิ้งด้วยการใช้เครื่องหมาย ISSR จ านวน 10 ชนิด พบว่า 

มะกิ้งที่น ามาศึกษาทั้งหมดมีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมกันตั้งแต่ 0.59 ถึง 0.86 หรือ 59 เปอร์เซ็นต์ ถึง 86 

เปอร์เซ็นต์ พบว่าแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่อย่างชัดเจนที่ระดับ 0.59 โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย H. heteroclita 

subsp. indochinensis จ านวน 8 หมายเลข ได้แก่ CM01 CM02 CM03 CM04 CM05 CM06 CM07 และ NAN01 

ในกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย 11 หมายเลข ที่รวมทั้ง H. heteroclita subsp. heteroclita และ H. heteroclita 

subsp. indochinensis โดยตัวอย่างทั้งหมดเป็นตัวอย่างจากส ารวจจาก CR01 และ CR02 ในกลุ่มที่ 2 นี้ พบว่า 

CR11 ซึ่งเป็นชนิดย่อย H. heteroclita subsp. heteroclita มีความแตกต่างจากชนิดย่อย H. heteroclita subsp. 

indochinensis อย่าง จะเห็นได้ว่าตัวอย่างในกลุ่มที่ 2 นี้มีความหลากหลายทางพันธุกรรมที่สูงกว่ากลุ่มที่ 1 จะพบว่า

ชนิดย่อย H. heteroclita subsp. indochinensis มีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูงกว่าชนิดย่อย H. 

heteroclita subsp. heteroclita สังเกตได้จากมีการกระจายของ H. heteroclita  subsp. indochinensis ในทั้ง 

2 กลุ่มใหญ่ ในขณะที่ H. heteroclita  subsp. heteroclita พบอยู่ในเฉพาะกลุ่มท่ี 2 

การวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้ง 

ปริมาณสารส าคัญของ H. heteroclita supsp. heteroclita จากการวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้ง

ชนิดย่อย H. heteroclita supsp. heteroclita จ านวน 2 ตัวอย่าง พบว่าเมล็ดมะกิ้งประกอบด้วยกรดไขมัน กรดอะ

มิโน และวิตามินอี โดยกรดไขมันที่พบมากที่สุด คือ ไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่ง เท่ากับ 39.10 - 42.70 กรัมต่อ 100 

กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดไลโนลีอิกและโอเมก้า 6 เท่ากับ 38.90 - 45.40 กรัมต่อ 100 กรัม ไขมันอ่ิมตัว 28.60 - 

32.00 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดปาล์มมิติก เท่ากับ 21.70 - 25.10 กรัมต่อ 100 กรัม กรดอะมิโนที่พบมากที่สุด คือ 

กรดกลูตามิก เท่ากับ 3.80 - 4.46 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ อาร์จีนีน และ กรดแอสพาร์ติก เท่ากับ 3.01 - 

4.20 และ 2.09 - 2.54 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ โปรตีน เท่ากับ 29.00 - 32.60 กรัมต่อ 100 กรัม และวิตามินอี 

เท่ากับ 5.10 - 13.1 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 

ปริมาณสารส าคัญของ H. heteroclita supsp. indochinensis จากการวิเคราะห์สารส าคัญของเมล็ดมะกิ้ง

ชนิดย่อย H. heteroclita supsp. indochinensis จ านวน 2 ตัวอย่าง พบว่า เมล็ดมะกิ้งประกอบด้วยกรดไขมัน 

กรดอะมิโน และวิตามินอี โดยกรดไขมันที่พบมากที่สุด คือ ไขมันไม่อ่ิมตัวหลายต าแหน่ง เท่ากับ 43.30 - 44.50 กรัม

ต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดไลโนลีอิกและโอเมก้า 6 เท่ากับ 43.20 - 44.40 กรัมต่อ 100 กรัม ไขมันอ่ิมตัว 

30.70 - 31.70 กรัมต่อ 100 กรัม และกรดปาล์มมิติก เท่ากับ 23.00 - 25.10 กรัมต่อ 100 กรัม กรดอะมิโนที่พบมาก
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ที่สุด คือ อาร์จีนีน  เท่ากับ 2.77 - 3.39 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ กรดกลูตามิก และ กรดแอสพาติก เท่ากับ 

2.77 - 3.39 และ 2.52 - 3.29 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ โปรตีน เท่ากับ 23.00 - 27.00 กรัมต่อ 100 กรัม และ

วิตามินอี เท่ากับ 12.00 - 21.80 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 
 

10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ปัจจุบันมะกิ้งพบจ านวนน้อยในธรรมชาติและมีสถานภาพการอนุรักษ์ในระดับพืชใกล้สูญพันธุ์จากที่อยู่อาศัย

ตามธรรมชาติ (endangered species) ตามมาตรฐานของ IUCN ประกอบกับเป็นพืชเป้าหมายในการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์ตามโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี ซึ่งผลจากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้เป็นแหล่งข้อมูลการส ารวจนิเวศวิทยาและลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ

มะกิ้ง เพ่ือใช้สนับสนุนงานวิจัยของ รศ.ดร. ชูศรี ไตรสนธิ ซึ่งจะน าไปใช้ในการเขียนบันทึกพืชที่พบใหม่ในประเทศไทย 

(new record) 

นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์เพ่ือสนับสนุนงานวิจัยของหลายหน่วยงาน อาทิเช่น งานวิจัยการใช้

ประโยชน์จากมะกิ้งเป็นอาหารสุขภาพ เครื่องส าอางและสารช่วยทางเภสัชกรรม ของ ผศ. ดร. ภญ. สุนีย์ จันทร์สกาว 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยได้พัฒนาผลิตภัณฑ์จากน้ ามันมะกิ้ง เพ่ือใช้เป็นเครื่องส าอาง เช่น ครีม

บ ารุงผิว โลชั่น ยามแต้มสิว และน้ ามันนวด และสนับสนุนงานวิจัยการศึกษาคุณภาพทางเคมีบางประการของใบมะกิ้ง 

ของ พศ.ดร. อดิศักดิ์ จูมวงษ์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  แม่โจ้ ที่ท าการศึกษาปริมาณคลอโรฟิล วิตามินซี ฟีนอ

ลิก และการต้านอนุมูลอิสระ 

11. ค าขอบคุณ 

ขอขอบพระคุณ ดร. ฉันทนา สุวรรณธาดา รศ.ดร. ชูศรี ไตรสนธิ ผศ. ปริทรรศน์ ไตรสนธิ ที่ปรึกษาและคณะ

ปฏิบัติงานวิทยาการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี ผศ.ดร. พีระวุฒิ วงศ์สวัสดิ์ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คุณมโนวิช เรือง

ดิษฐ์ คุณวิภาวรรณ ศรีมุข กองผลิตภัณฑ์อาหารและวัสดุสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์บริการ ผู้ร่วมวิจัยและ

เจ้าหน้าที่ทุกท่านของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 เชียงใหม ่
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชพ้ืนเมืองทั่วไป ได้แก่ ผักหวานบ้าน คราม มะขามป้อม 
รางจืด ผักหวานป่า ตีนฮุ้งดอย พริกกะเหรี่ยง และมะกิ้ง พบว่า พืชที่ศึกษามีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง มีฐาน
พันธุกรรมที่กว้าง สามารถพบได้ทั่วไปในสภาพธรรมชาติ ยกเว้น ตีนฮุ้งดอย และมะกิ้ง ที่เป็นพืชหายาก มีสถานภาพ
ใกล้สูญพันธุ์ ซึ่งควรได้รับการอนุรักษ์ และผลักดันให้เป็นพืชท้องถิ่นwfh 

2. การศึกษาปริมาณสารส าคัญ พบว่า ผักหวานบ้าน ผักหวานป่า มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เหมาะส าหรับ
บริโภคและปรกอบอาหารเพื่อสุขภาพ มะขามป้อมเป็นพืชทนแล้งที่มีคุณค่าทางโภชนาการและสารส าคัญที่โดดเด่น มี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร อาหาร เครื่องดื่ม และเวชส าอาง สามารถน ามาแปรรูปได้ผลิตภัณฑ์ที่
หลากหลายช่วยเพ่ิมมูลค่าผลผลิต และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและชุมชน จึงควรสนับสนุนการปลูกมะขามป้อม 
โดยเลือกพันธุ์ปลูกตามวัตถุประสงค์ตามท่ีตลาดต้องการ คราม เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ เป็นผลงานภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่น เป็นพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาต่อยอดในอนาคต รางจืดเป็นพืชสมุนไพรที่เป็น
ส่วนประกอบส าคัญในต ารับยาชนิดต่างๆ ตีนฮุ้งดอย พริกกะเหรี่ยง มีองค์ประกอบของสารส าคัญที่มีสรรพคุณเป็นพืช
สมุนพร มะกิ้ง มีปริมาณกรดไขมัน กรดอะมิโนสูง โดยเฉพาะ โอเมก้า 3 6 และ 9  นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและยับยั้งเซลล์มะเร็ง อีกทั้งน้ ามันมะกิ้งมีศักยภาพเหมาะส าหรับท าเป็นอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพและมีแนวโน้มที่
จะน ามาใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส าอางบ ารุงผิวหรือใช้ในการต้านริ้วรอยได้ 

จากงานวิจัยนี้  ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปต่อยอดงานวิจัย และใช้ประโยชน์ทางด้านการเกษตร และ
อุตสาหกรรม โดยเฉพาะมะกิ้ง สามารถผลักดันให้เป็นพืชท้องถิ่น เนื่องจากพบชนิดเดียวในประเทศไทย 
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