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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอขอบพระคุณ ผู๎อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 จังหวัดสุราษฎร์ธานี และ
ผู๎อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัดภาคใต๎ตอนบนทุกทําน ที่เป็นผู๎ให๎การสนับสนุนการด าเนินงาน
ในครั้งนี ้
 ขอขอบพระคุณ คุณสุรกิตติ ศรีกุล ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการจัดการผลิตพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน 
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 ที่ให๎ค าปรึกษาแนะน าการท างานวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ เจ๎าหน๎าที่ของกลุํมพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส านักวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรเขตที่ 7 ส าหรับการตรวจวิเคราะห์ดิน 
 ขอขอบพระคณุ เกษตรกรทุกทําน ที่กรุณาให๎ข๎อมูลและความรํวมมือในการงานวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ คณะผู๎วิจัยนักวิชาการเกษตร ผู๎ชํวยวิจัย และพนักงานราชการอยํางยิ่งที่ชํวยให๎การ
ด าเนินการวิจัย การเก็บข๎อมูล บันทึกข๎อมูลเป็นอยํางดียิ่ง ท าให๎งานส าเร็จลุลํวงตามวัตถุประสงค์ 
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บทน า 
ส๎มแขกเป็นไม๎ผลพื้นเมืองชนิดหนึ่งที่พบในภาคใต๎ของประเทศไทย ส๎มแขกมี 3 ชนิด คือ 1. Garcinia 

gummi-gutta ชนิดนี้พบในประเทศอินโดนีเซีย ชื่อสามัญคือ Garcinia cambogia บางครั้งยังใช๎เป็นชื่อ
วิทยาศาสตร์ทอีกด๎วย มีผลลักษณะเหมือนฟักทองผลเล็ก บริเวณผลมีพูเป็นรํองลึกหลายพูเห็นชัดเจน สํวนส๎มแขที่
พบมากพ้ืนที่ภาคใต๎ของประเทศไทยคือ 2. Garcinia atroviridis ส๎มแขกชนิดนี้พบเป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศ
มาเลเซีย ซึ่งพบบริเวณรัฐทางเหนือของมาเลเซียและภาคใต๎ของประเทศไทย ซึ่งเป็นไม๎ทางเศรษฐกิจและมีสรรพคุณ
ทางเภสัชวิทยาอีกด๎วย มีลักษณะดังนี้ ล าต๎นสูงมากกวํา 20 เมตร ล าต๎นผิวเรียบมีสีเทา มีกิ่งลูํลงตามล าต๎น ใบมีสี
เขียวเข๎มเรียบเป็นมัน ใบยางแคบปลายใบรูปไขํกลับ ผลมีสีเหลืองอมส๎มอํอน และ 3. Garcinia pedunculata พบ
บริเวณเอเซียตะวันออกเฉียงใต๎ พมํา และตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย มีลักษณะดังนี้ มีลักษณะต๎นเหมือนมังคุด 
ล าต๎นแตกกิ่งถี่ๆ ขนานกับพ้ืนดิน ต๎นเป็นพํุม ใบเป็นรูปหอกกลับ ดอกเพศผู๎มีสีเขียวอํอนอยูํเป็นกระจุก สํวนดอกเพศ
เมียจะออกเป็นดอกเดี่ยว ผลกลมมีเส๎นผํานศูนย์กลาง 8 - 12 เซนติเมตร ซึ่งส๎มแขกทั้ง 3 ชนิดนี้อยูํในวงศ์  
GUTTIFERAE  ชื่อสามัญ  Malabar Tamarind ชื่อพ้ืนเมือง ส๎มแขก , ส๎มควาย (ภาคใต๎), ส๎มพะงูน (ปัตตานี), อาแซ
กะลูโก (มาเลย์-ยะลา) ส๎มแขก เป็นเครื่องปรุงอาหารที่มีรสเปรี้ยว ชํวยเพ่ิมรสชาติให๎กับอาหาร เป็นที่นิยมน ามาปรุง
เพ่ือใช๎ในการท าอาหารพ้ืนเมืองทางภาคใต๎ เชํน แกงส๎ม ปลาต๎มเค็ม ต๎มย า ฯลฯ โดยน าผลส๎มแขกไปหั่นเป็นชิ้นบางๆ 

ตากแดดให๎แห๎ง แล๎วเก็บไว๎ปรุงรสซึ่งในผลและเปลือกของส๎มแขกมีสารส าคัญ คือ α-hydroxy citric acid (HCA) ซึ่ง
มีคุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซม์ในกระบวนการสร๎างไขมันจากการรับประทานอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูง นอกจากนี้
ยังมีกรดอินทรีย์อ่ืนๆ ได๎แกํ citric acid, pentadecanoic acid, octadecanoic acid และ dodecanoic acid กลไก
การออกฤทธิ์ของ HCA จะออกฤทธิ์โดยไปยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์ ATP Citrate Lyase ในวงจร kreb's cycle 
(วงจรการยํอยสลายกลูโคสของรํางกาย) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ท าหน๎าที่เปลี่ยน citrate ไปเป็น acetyl CoA ซึ่งน าไปใช๎
สร๎างกรดไขมัน ขณะเดียวกันก็จะน าน้ าตาลไปสะสมเป็น glycogen ที่ตับ เพ่ือใช๎เป็นพลังงานส ารองได๎อีกด๎วย จึงเชื่อ
กันวําสารสกัดส๎มแขกสามารถยับยั้งกระบวนการสร๎างกรดไขมันของรํางกาย น าไปสูํการลดเนื้อเยื่อไขมัน และการลด
น้ าหนักได ๎

ในประเทศไทยพบวํามีการใช๎ส๎มแขกกันแพรํหลายในจังหวัดสงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส ภูเก็ต ระนอง 
และพังงา โดยเฉพาะสายพันธุ์ที่พบใน จ.ภูเก็ต พังงา ระนอง กระบี่ คือ Garcinia pedunculata ซึ่งชาวพ้ืนเมืองเรียก
ส๎มแขกชนิดนี้วํา ส้มควาย สํวนใหญํชาวบ๎านจะใช๎ส าหรับปรุงอาหารให๎มีรสเปรี้ยว เนื่องจากมีรสเปรี้ยวและใช๎รักษา
คุณภาพของปลาและเนื้อให๎คงความสดไว๎ แตํเนื่องจากการพัฒนาและขยายตัวของพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ท าให๎พืช
ท๎องถิ่นกลายเป็นพืชที่ถูกมองข๎าม สํวนใหญํมีการปลูกไว๎เพียงบริเวณท่ีพักอาศัย หรือแซมอยูํในสวนไม๎ผลชนิดอ่ืน
เพียงไมํกี่ต๎น เราจึงควรยกระดับ ส๎มแขกให๎มีบทบาทเป็นที่รู๎จักอยํางแพรํหลาย ตลอดจนสํงเสริมให๎เกษตรกรหันมา
ตระหนักถึงคุณคําให๎มากขึ้น  อีกทั้งเกษตรกรยังขาดข๎อมูลรวมทั้งเทคโนโลยีในการผลิตส๎มแขก ภาครัฐจึงควร
ท าการศึกษาหาพันธุ์ดีที่มีปริมาณสารส าคัญสูงและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือที่จะได๎เทคโนโลยีการผลิตที่
เหมาะสม พร๎อมที่จะถํายทอดแกํเกษตรกร ที่จะท าให๎การผลิตส๎มแขกได๎ผลตอบแทนมากท่ีสุ ดและมีการขยายผล
ถํายทอดความรู๎สูํเกษตรกรเพ่ือน าไปใช๎ประโยชน์ตํอไป 
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 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1.  เพ่ือส ารวจพ้ืนที่การกระจายพันธุ์ และศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์ และความแตกตํางของสายพันธุ์ส๎ม
แขก/ส๎มควาย 
 2.  รวบรวมและเก็บรักษาพันธุกรรมของสายพันธุ์ส๎มแขก/ส๎มควาย 
      3.  เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ส๎มแขก/ส๎มควายที่มีสารส าคัญสูง 
      4.  เพ่ือทราบเทคโนโลยีการควบคุมทรงพุํมที่มีประสิทธิภาพ 

 
บทคัดย่อ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตและหนํวยงานที่เกี ่ยวข๎องในสังกัดกรมวิชาการเกษตร ได๎รํวม
ด าเนินการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน โดยเริ่มการทดลองตั้งแตํปีพ.ศ.2554-
2558 งานที่ท าการวิจัย คือ ส ารวจการกระจายพันธุ์ส๎มแขกจากแหลํงตํางๆ คือ จ.ภูเก็ต , พังงา, นครศรีธรรมราช
และกระบี่ ด๎วยวิธีการสุํมแหลํงปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยการสุํมตัวอยํางแบบงําย (Simple 
Random Sampling)  ซึ่งจากการส ารวจพบส๎มแขก 2  ลักษณะ ลักษณะที่ 1 คือ Garcinia atroviridis ผล
คล๎ายฟักทองขนาดเล็กพบมากในจังหวัดปัตตานี, นราธิวาสและยะลา ลักษณะท่ี 2 คือ Garcinia pedunculata 
ผลคล๎ายผลฝรั่งมีพูแตํเห็นไมํชัดเจน ส ารวจพบที่บ๎านคีรีวง อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช , อ าเภอทับปุด 
จังหวัดพังงา และอ าเภอถลางและอ าเภอกะทู๎ จังหวัดภูเก็ต จากนั้นศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตคัดเลือก
ต๎นส๎มแขกพันธุ์ดีจาก 4 จังหวัด คือ ภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราชและกระบี่ จังหวัดละ 2 ต๎น ซ่ึงส๎มแขกพันธุ์ดีที่มี
ลักษณะเป็นแบบที่ 2  คือ Garcinia pedunculata วางแผนการทดลองแบบ RCB มีจ านวน 8 กรรมวิธี 10 ซ้ า  
มีระยะปลูก 8x8 เมตร รวมพื้นที่ปลูก 3.5 ไรํ โดยปลูกเมื่อเดือนสิงหาคม 2556 การเจริญเติบโตหลังปลูก  3 ปี 
ต๎นส๎มแขกมีความสูงตั้งแตํ 64.25-124.67 เซนติเมตร กรรมวิธีที่มีการเจริญเติบดีที่สุดคือ กรรมวิธีที่ 6 คือ ต๎นส๎ม
แขกของคุณณัฐมน จังหวัดภูเก็ต มีความสูงของต๎นเฉลี่ยสูงสุด คือ 124.67 เซนติเมตร  และจากการศึกษาความ
แตกตํางของพันธุ์ส๎มแขกทั้ง 8 กรรมวิธี โดยเทคนิค AFLP สามารถใช๎ในการจัดจ าแนกพันธุกรรมของส๎มแขกได๎ ผล
ที่ได๎คือทั้ง 8 กรรมวิธีไมํมีความแตกตํางกันในแตํละต๎น แสดงวําส๎มแขกมีพันธุกรรมเดียวกัน 

การศึกษาปริมาณสารส าคัญคือกรดไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค (HCA) ในส๎มแขก พบวํา ส๎มแขก Garcinia 
pedunculata มีสารไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค (HCA) ตั้งแตํ 184.88-245.34  มิลลิกรัมตํอกรัม โดยกรรมวิธีที่ 7 คือ 
ส๎มแขกของคุณสุนทร จังหวัดพังงามีปริมาณกรดไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค สูงที่สุด คือ 245.34  มิลลิกรัมตํอกรัม และ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลาและศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส ศึกษาปริมาณสาร HCA ในส๎ม
แขก Garcinia atroviridis พบวํา ผลสดมีปริมาณสาร HCA อยูํในชํวง 39.71 - 46.88 มิลลิกรัมตํอกรัม  เฉลี่ย 
45.48 มิลลิกรัม/กรัม แตผํลแห๎ง 1 ปี มีปริมาณสาร HCA เฉลี่ย 211.96 มิลลิกรัม/กรัม และ ผลแห๎งเก็บรักษาเกิน 
1  มีปริมาณสาร HCA เฉลี่ย 225.76  มิลลิกรัม/กรัม จะเห็นวําผลส๎มแขกสดมีปริมาณสาร HCA น๎อยที่สุด สํวน
การน าผลส๎มแขกไปตากแห๎งจะท าให๎ปริมาณสาร HCA เพ่ิมขึ้นแตํไมํแตกตํางกันหลังจากที่เกินรักษาเป็นเวลา 1 ปี 
และนานเกิน1 ปี ผลส๎มแขกสดจากจังหวัดยะลามีปริมาณสาร HCA สูงที่สุด 51.35 มิลลิกรัม/กรัม และผลส๎มแขก
สดจังหวัดนราธิวาสมีปริมาณสาร HCA น๎อยที่สุด 41.59 มิลลิกรัม/กรัม สํวนผลส๎มแขกแห๎งของจังหวัดนราธิวาสมี
ปริมาณสาร HCA สูงที่สุด 275.00 มิลลิกรัม/กรัม และจังหวัดสตูลที่มีสาร HCA น๎อยที่สุด 184.70 มิลิลิกรัม/กรัม 
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การศึกษาสภาพการผลิตส๎มแขกในเขตพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบนนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยวิธีการสุํมแหลํง
ปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ใช๎แบบสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข๎อมูลประกอบด๎วย 3 สํวน ได๎แกํ สํวนที่ 
1 ข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกร สํวนที่ 2 ข๎อมูลสภาพการผลิต และสํวนที่ 3 ข๎อมูลสภาพการตลาด  เก็บรวบรวม
ข๎อมูลในเขตจังหวัดพังงา ภูเก็ตและนครศรีธรรมราช ได๎เกษตรกรตัวอยํางทั้งหมด 45 ราย จากการศึกษาพบวํา
พ้ืนที่ท าการเกษตรร๎อยละ 71.11 มีขนาดไมํเกิน 5 ไรํ รายได๎จากการจ าหนํายส๎มแขกสํวนใหญํ ร๎อยละ 33.33  มี
รายได๎มากกวํา 15,000 บาทตํอรายตํอปี พ้ืนที่ปลูกส๎มแขก ร๎อยละ 84.44  มีสภาพเป็นที่เชิงเขา   รูปแบบการท า
สวนเป็นแบบผสมผสานแหลํงน้ าที่ใช๎อาศัยน้ าฝนแหลํงเดียว เกษตรกรแตํละรายมีต๎นส๎มแขกไมํเกิน 10 ต๎น ร๎อยละ 
71.11   อายุต๎นมากกวํา 21 ปี ร๎อยละ 80.00   การขยายพันธุ์โดยเสียบยอด ร๎อยละ 82.22 ใช๎ปุ๋ยบ ารุงต๎น ร๎อย
ละ 24.44   ต๎นส๎มแขกออกดอกชํวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ร๎อยละ 77.78    ติดผลชํวงเดือนมกราคม ร๎อยละ 
64.44  และท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตชํวงเดือนมีนาคม ร๎อยละ 66.67   ส าหรับปัญหาที่พบในการผลิตส๎มแขกเกิด
จากศัตรูพืช ร๎อยละ 86.66 การจ าหนํายส๎มแขกเกษตรกรจะจ าหนํายที่จุดรับซื้อภายในท๎องถิ่น ร๎อยละ 82.22  
โดยท าการขนสํงเอง ส าหรับผลผลิตมีการแปรรูป ร๎อยละ 75.56  เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดพังงามีผลตอบแทน
เฉลี่ย 2,340  บาทตํอต๎น อัตราผลตอบแทนตํอการลงทุน 3.4 และเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช มี
ผลตอบแทนเฉลี่ย 3,312 บาทตํอต๎น อัตราผลตอบแทนตํอการลงทุน 3.3    

ต๎นส๎มแขกที่เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง และต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งกระโดง ใช๎ส าหรับศึกษาการจัดการทรงพํุม 
ด าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ระหวํางปี 2556-2558 หลังจากปลูกได๎ 30 เดือน ต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง มี
ความสูงของต๎น เฉลี่ย 77.68 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 3.86 เซนติเมตร และมีจ านวนกิ่ง 1.06 กิ่งตํอต๎น จาก 
100 ต๎น มีต๎นที่แตกกิ่ง 41 ต๎น และต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งกระโดง มีความสูง 57.63 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 
3.24 เซนติเมตร ไมํมีการแตกกิ่ง ยังไมํได๎มีการตัดแตํงกิ่งตามกรรมวิธีที่วางไว๎ เพราะต๎นที่แตกกิ่งมีน๎อย และ
จ านวนกิ่งตํอต๎นมีจ านวนน๎อย 

 
Abstract 

 Phuket Agricultural Research and Development and related agencies under the 
Department of Agriculture. Co-operation Research and Development on Malabar Tamarind 
Production Technologies in the Upper Southern. Since the start of the trial year. 2554-2558. 
Survey and Study on Garcinia atroviridis Germplasm in Phuket, Phangnga, Krabi and Nakhon Si 
Thammarat. With the random planting is Accidental Sampling by Simple Random Sampling, 
which the survey found Garcinia two characteristic. Type 1 is Garcinia atroviridis fruit similar 
small pumpkin is more common in the provinces of Pattani, Narathiwat and Yala. Type 2 is 
Garcinia pedunculata fruit similar guava  and a lobe, but it is not clear. The survey found that 
Khiriwong Lan Saka district, Nakhon Si Thammarat, Thap Put district, Phang Nga Province and 
Kathu and Thalang, Phuket Province. The research and development of agricultural Phuket 
selected from Garcinia species from four provinces of Phuket, Phang Nga, Nakhon Si Thammarat 
and Krabi Provinces of two trees which Garcinia thoroughbred with a Type 2 is Garcinia 
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pedunculata experimental design was RCB with a total of eight treatments 8x8 meter spacing 
over a total land area of 3.5 rais planted. Growth in August 2556 after three years of planting 
Garcinia pedunculata with a height ranging from 64.25 to 124.67 centimeters. Growing the best 
treatment  is 6th treatment (Nuttamon) Phuket province. The height of the average maximum is 
124.67cm. The Studying the different species of Garcinia pedunculata 8 teatments by AFLP 
technique can be used to identify genetic Orange have. The result is that the process does not 
have eight different for each one. Orange has shown that the same gene. 

The concentration of the acid is hydroxy citric acid (HCA) found in Garcinia pedunculata 
from 184.88 to 245.34 Milligrams per gram. The 7th treatment (Suntorn, Phang Nga) is a hydroxy 
citric acid, the highest is 245.34 milligrams per gram.  Yala Agricultural Research and 
Development Center and Narathiwat Agricultural Research and Development Center. The 
concentration of HCA in  Garcinia atroviridis found that the fresh fruit  dose of HCA in the range 
of 39.71 to 46.88 milligrams per gram average 45.48 mg / g. Garcinia atroviridis dry fruit storage  
1 year found HCA average of 211.96 mg / g dry but Garcinia atroviridis storage over 1 year is the 
average  of HCA 225.76 mg / g dry. It is evident that Garcinia atroviridis fresh dose of HCA least 
the introduction of Garcinia atroviridis dried to make of HCA increased, but not significantly 
different after more than treatment for one year and more than one year, Garcinia atroviridis 
from Yala has the highest concentration of HCA 51.35 mg / g. Fresh Garcinia atroviridis from 
Narathiwat are the least HCA content of 41.59 mg / g. Garcinia atroviridis dry Narathiwat 
province has the highest concentration of HCA 275.00 mg / g. Satun have containing HCA least 
184.70 mm mg / g. 

 A study of Production of Malabar Tamarind in the Upper Southern on this survey. 
Accidental Sampling technique used interview data collected consists of three parts: Part 1: 
Overview of the farmers Part 2: production and Part 3: marketing Data. We were collected in the 
province of Phang Nga. Phuket and Nakhon Si Thammarat All samples from 45 farmers showed 
that 71.11 percent of agricultural areas no larger than five rais of income from the sale of 
Malabar Tamarind 33.33 percent earning more than 15,000 baht per person per year. Malabar 
Tamarind cultivation has 84.44 percent of the foothills. Gardening is a form of integrated. The 
water resources used rainfed only. Individual farmers with the Malabar Tamarind less than 10 
trees 71.11 percent. Tamarind early age, more than 21 percent is 80 years. Propagation used 
grafting of 82.22 percent. Fertilizers maintenance of 24.44 percent. Flowering period from 
November to December of 77.78 percent fruiting in January of 64.44 percent and were 
harvested during the month of March of 66.67 percent.  For the problems in the manufacture of 
the Malabar Tamarind caused by pests 86.66 percent disposition the Malabar Tamarind farmers 
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will be sold at the buy local 82.22 percent. By your own transport for the production of 
processed 75.56 percent. Farmers in Phang Nga province got  average an investment return of 
2,340 baht per tree yield on investments 3.4 and farmers in Nakhon Si Thammarat province got 
average an investment return of  3,312 baht340 baht per tree yield on investments 3.3. 
 Garcinia atroviridis plants, which were grafted with lateral and apical shoots, were 
planted for canopy management during the year 2013-2015 at Trang Horticultural Research 
Centre, Thailand. It was found that after 30 months of planting, their growth of plants grafted 
with lateral shoots were 77.68 cm. tall, 3.86 cm. of circumference and 1.06 branches per plant. 
The treatments had not been applied yet since not every tree produce branches. 
 
กิจกรรมที่ 1 ส ารวจและศึกษาเชื้อพันธุ์ส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
หัวหน๎ากิจกรรม นางสาวสโรชา ถึงสุข  นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 
การทดลองที่ 1.1 ส ารวจ และศึกษาเชื้อพันธุ์ส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
Survey and Study on Garcinia pedunculata Germplasm in the Upper Southern 
หัวหน๎าการทดลอง นางสาวสโรชา ถึงสุข  นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต  
การทดลองที่ 1.2 เปรียบเทียบพันธุ์ส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

Comparing variety of Garcinia pedunculata in the Upper Southern 
หัวหน๎าการทดลอง นางสาวสโรชา ถึงสุข  นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต  
ผู๎รํวมงาน  :วําที่ร๎อยตรีจตุรภัทร รัตนวิสาลนนท์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต 

  นางทองใส บุญทอย  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต 
  นางสาวธิดารัตน์ พูนประสิทธิ์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต 

   นางฐิตาภรณ์ ภูมิไชย์  สถาบันวิจัยยาง การยางแหํงประเทศไทย 
การทอลองท่ี 1.3 ศึกษาปริมาณสารส าคัญในส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ 

Quantities of Garcinia substances in the South 
หัวหน๎าการทดลอง นางสาวณัฐฏา ดีรักษา  นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ 
   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา  
ผู้ร่วมงาน :  นายโนรี  อิสมะแอ                   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 

นางสาวศรัญญา  ใจพะยัก          ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 
นายจันทร์  คงคุณ                 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 
นายจ านง  ยานะธรรม              ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 
นายโสพล  ทองรักทอง            ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 
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นางสาวนาตยา  ด าอ าไพ           ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง 

 นายไพศอล   หะยีสาและ   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 
 นายรังสรรค์   ลอยพิพันธ์    ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 
 นายวิทยา   เจะจาโรจน์                    ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา                
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ส ารวจ และศึกษาเชื้อพันธุ์ส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
Survey and Study on Garcinia atroviridis Germplasm in the Upper Southern 

สโรชา  ถึงสุข1  ฐิตาภรณ์ ภูมิไชย์2  โนรี  อิสมะแอ3  ณัฐฏา ดีรักษา4 
          

ค าส าคัญ: ส๎มแขก, กรดไฮดรอกซี่ซิตริก, สุํมแบบบังเอิญ  
 

บทคัดย่อ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตและหนํวยงานที่เกี ่ยวข๎องในสังกัดกรมวิชาการเกษตร ได๎รํวม

ด าเนินการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน โดยเริ่มการทดลองตั้งแตํปีพ.ศ.2554-
2558 งานที่ท าการวิจัย คือ ส ารวจการกระจายพันธุ์ส๎มแขกจากแหลํงตํางๆ คือ จ.ภูเก็ต , พังงา, นครศรีธรรมราช
และกระบี่ ด๎วยวิธีการสุํมแหลํงปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยการสุํมตัวอยํางแบบงําย (Simple 
Random Sampling)  ซึ่งจากการส ารวจพบส๎มแขก 2  ลักษณะ ลักษณะที่ 1 คือ Garcinia atroviridis ผล
คล๎ายฟักทองขนาดเล็กพบมากในจังหวัดปัตตานี, นราธิวาสและยะลา ลักษณะท่ี 2 คือ Garcinia pedunculata 
ผลคล๎ายผลฝรั่งมีพูแตํเห็นไมํชัดเจน ส ารวจพบที่บ๎านคีรีวง อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช , อ าเภอทับปุด 
จังหวัดพังงา และอ าเภอถลางและอ าเภอกะทู๎ จังหวัดภูเก็ต จากนั้นศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตคัดเลือก
ต๎นส๎มแขกพันธุ์ดีจาก 4 จังหวัด คือ ภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราชและกระบี่ จังหวัดละ 2 ต๎น ซ่ึงส๎มแขกพันธุ์ดีที่มี
ลักษณะเป็นแบบที่ 2  คือ Garcinia pedunculata วางแผนการทดลองแบบ RCB มีจ านวน 8 กรรมวิธี 10 ซ้ า  
มีระยะปลูก 8x8 เมตร รวมพื้นที่ปลูก 3.5 ไรํ โดยปลูกเมื่อเดือนสิงหาคม 2556 การเจริญเติบโตหลังปลูก 3 ปี 
ต๎นส๎มแขกมีความสูงตั้งแตํ 64.25-124.67 เซนติเมตร กรรมวิธีที่มีการเจริญเติบดีที่สุดคือ กรรมวิธีที่ 6 คือ ต๎นส๎ม
แขกของคุณณัฐมน จังหวัดภูเก็ต มีความสูงของต๎นเฉลี่ยสูงสุด คือ 124.67 เซนติเมตร  และจากการศึกษาความ
แตกตํางของพันธุ์ส๎มแขกทั้ง 8 กรรมวิธี โดยเทคนิค AFLP สามารถใช๎ในการจัดจ าแนกพันธุกรรมของส๎มแขกได๎ ผล
ที่ได๎คือทั้ง 8 กรรมวิธีไมํมีความแตกตํางกันในแตํละต๎น แสดงวําส๎มแขกมีพันธุกรรมเดียวกัน 

การศึกษาปริมาณสารส าคัญคือกรดไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค (HCA) ในส๎มแขก พบวํา ส๎มแขก Garcinia 
pedunculata มีสารไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค (HCA) ตั้งแตํ 184.88-245.34  มิลลิกรัมตํอกรัม โดยกรรมวิธีที่ 7 คือ 
ส๎มแขกของคุณสุนทร จังหวัดพังงามีปริมาณกรดไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค สูงที่สุด คือ 245.34  มิลลิกรัมตํอกรัม และ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลาและศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส ศึกษาปริมาณสาร HCA ในส๎ม
แขก Garcinia atroviridis พบวํา ผลสดมีปริมาณสาร HCA อยูํในชํวง 39.71 - 46.88 มิลลิกรัมตํอกรัม  เฉลี่ย 
45.48 มิลลิกรัม/กรัม แตผํลแห๎ง 1 ปี มีปริมาณสาร HCA เฉลี่ย 211.96 มิลลิกรัม/กรัม และ ผลแห๎งเก็บรักษาเกิน 

                                                 
1
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภเูก็ต  

2
 การยางแหํงประเทศไทย  

3
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส  

4
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา  
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1  มีปริมาณสาร HCA เฉลี่ย 225.76  มิลลิกรัม/กรัม จะเห็นวําผลส๎มแขกสดมีปริมาณสาร HCA น๎อยที่สุด สํวน
การน าผลส๎มแขกไปตากแห๎งจะท าให๎ปริมาณสาร HCA เพ่ิมขึ้นแตํไมํแตกตํางกันหลังจากที่เกินรักษาเป็นเวลา 1 ปี 
และนานเกิน1 ปี ผลส๎มแขกสดจากจังหวัดยะลามีปริมาณสาร HCA สูงที่สุด 51.35 มิลลิกรัม/กรัม และผลส๎มแขก
สดจังหวัดนราธิวาสมีปริมาณสาร HCA น๎อยที่สุด 41.59 มิลลิกรัม/กรัม สํวนผลส๎มแขกแห๎งของจังหวัดนราธิวาสมี
ปริมาณสาร HCA สูงที่สุด 275.00 มิลลิกรัม/กรัม และจังหวัดสตูลที่มีสาร HCA น๎อยที่สุด 184.70 มิลิลิกรัม/กรัม 

  
Abstract 

Phuket Agricultural Research and Development and related agencies under the 
Department of Agriculture. Co-operation Research and Development on Malabar Tamarind 
Production Technologies in the Upper Southern. Since the start of the trial year. 2554-2558. 
Survey and Study on Garcinia atroviridis Germplasm in Phuket, Phangnga, Krabi and Nakhon Si 
Thammarat. With the random planting is Accidental Sampling by Simple Random Sampling, 
which the survey found Garcinia two characteristic. Type 1 is Garcinia atroviridis fruit similar 
small pumpkin is more common in the provinces of Pattani, Narathiwat and Yala. Type 2 is 
Garcinia pedunculata fruit similar guava  and a lobe, but it is not clear. The survey found that 
Khiriwong Lan Saka district, Nakhon Si Thammarat, Thap Put district, Phang Nga Province and 
Kathu and Thalang, Phuket Province. The research and development of agricultural Phuket 
selected from Garcinia species from four provinces of Phuket, Phang Nga, Nakhon Si Thammarat 
and Krabi Provinces of two trees which Garcinia thoroughbred with a Type 2 is Garcinia 
pedunculata experimental design was RCB with a total of eight treatments 8x8 meter spacing 
over a total land area of 3.5 rais planted. Growth in August 2556 after three years of planting 
Garcinia pedunculata with a height ranging from 64.25 to 124.67 centimeters. Growing the best 
treatment  is 6th treatment (Nuttamon) Phuket province. The height of the average maximum is 
124.67cm. The Studying the different species of Garcinia pedunculata 8 teatments by AFLP 
technique can be used to identify genetic Orange have. The result is that the process does not 
have eight different for each one. Orange has shown that the same gene. 

The concentration of the acid is hydroxy citric acid (HCA) found in Garcinia pedunculata 
from 184.88 to 245.34 Milligrams per gram. The 7th treatment (Suntorn, Phang Nga) is a hydroxy 
citric acid, the highest is 245.34 milligrams per gram.  Yala Agricultural Research and 
Development Center and Narathiwat Agricultural Research and Development Center. The 
concentration of HCA in  Garcinia atroviridis found that the fresh fruit  dose of HCA in the range 
of 39.71 to 46.88 milligrams per gram average 45.48 mg / g. Garcinia atroviridis dry fruit storage  
1 year found HCA average of 211.96 mg / g dry but Garcinia atroviridis storage over 1 year is the 
average  of HCA 225.76 mg / g dry. It is evident that Garcinia atroviridis fresh dose of HCA least 
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the introduction of Garcinia atroviridis dried to make of HCA increased, but not significantly 
different after more than treatment for one year and more than one year, Garcinia atroviridis 
from Yala has the highest concentration of HCA 51.35 mg / g. Fresh Garcinia atroviridis from 
Narathiwat are the least HCA content of 41.59 mg / g. Garcinia atroviridis dry Narathiwat 
province has the highest concentration of HCA 275.00 mg / g. Satun have containing HCA least 
184.70 mm mg / g. 
 

บทน า 

ส๎มแขกเป็นไม๎ผลพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่พบในภาคใต๎ของประเทศไทย ซึ่งส๎มแขกที่พบนั้น 3 ชนิด คือ  1. 
Garcinia gummi-gutta ชนิดนี้พบในประเทศอินโดนีเซีย ชื่อสามัญคือ Garcinia cambogia บางครั้งยังใช๎เป็นชื่อ
วิทยาศาสตร์ทอีกด๎วย มีผลลักษณะเหมือนฟักทองผลเล็ก บริเวณผลมีพูเป็นรํองลึกหลายพูเห็นชัดเจน สํวนส๎มแขที่
พบมากพ้ืนที่ภาคใต๎ของประเทศไทยคือ 2. Garcinia atroviridis ส๎มแขกชนิดนี้พบเป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศ
มาเลเซีย ซึ่งพบบริเวณรัฐทางเหนือของมาเลเซียและภาคใต๎ของประเทศไทย ซึ่งเป็นไม๎ทางเศรษฐกิจและมีสรรพคุณ
ทางเภสัชวิทยาอีกด๎วย มีลักษณะดังนี้ ล าต๎นสูงมากกวํา 20 เมตร ล าต๎นผิวเรียบมีสีเทา มีกิ่งลูํลงตามล าต๎น ใบมีสี
เขียวเข๎มเรียบเป็นมัน ใบยางแคบปลายใบรูปไขํกลับ ผลมีสีเหลืองอมส๎มอํอน และ 3. Garcinia pedunculata พบ
บริเวณเอเซียตะวันออกเฉียงใต๎ พมํา และตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย มีลักษณะดังนี้ มีลักษณะต๎นเหมือนมังคุด 
ล าต๎นแตกกิ่งถี่ๆ ขนานกับพ้ืนดิน ต๎นเป็นพํุม ใบเป็นรูปหอกกลับ ดอกเพศผู๎มีสีเขียวอํอนอยูํเป็นกระจุก สํวนดอกเพศ
เมียจะออกเป็นดอกเดี่ยว ผลกลมมีเส๎นผํานศูนย์กลาง 8 - 12 เซนติเมตร ซึ่งส๎มแขกทั้ง 3 ชนิดนี้อยูํในวงศ์  
GUTTIFERAE  ชื่อสามัญ  Malabar Tamarind ชื่อพ้ืนเมือง ส๎มแขก , ส๎มควาย (ภาคใต๎), ส๎มพะงูน (ปัตตานี), อาแซ
กะลูโก (มาเลย์-ยะลา) ส๎มแขก เป็นเครื่องปรุงอาหารที่มีรสเปรี้ยว ชํวยเพ่ิมรสชาติให๎กับอาหาร เป็นที่นิยมน ามาปรุง
เพ่ือใช๎ในการท าอาหารพ้ืนเมืองทางภาคใต๎ เชํน แกงส๎ม ปลาต๎มเค็ม ต๎มย า ฯลฯ โดยน าผลส๎มแขกไปหั่นเป็นชิ้นบางๆ 

ตากแดดให๎แห๎ง แล๎วเก็บไว๎ปรุงรสซึ่งในผลและเปลือกของส๎มแขกมีสารส าคัญ คือ α-hydroxy citric acid (HCA) ซึ่ง
มีคุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซม์ในกระบวนการสร๎างไขมันจากการรับประทานอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูง นอกจากนี้
ยังมีกรดอินทรีย์อ่ืนๆ ได๎แกํ citric acid, pentadecanoic acid, octadecanoic acid และ dodecanoic acid กลไก
การออกฤทธิ์ของ HCA จะออกฤทธิ์โดยไปยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์ ATP Citrate Lyase ในวงจร kreb's cycle 
(วงจรการยํอยสลายกลูโคสของรํางกาย) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ท าหน๎าที่เปลี่ยน citrate ไปเป็น acetyl CoA ซึ่งน าไปใช๎
สร๎างกรดไขมัน ขณะเดียวกันก็จะน าน้ าตาลไปสะสมเป็น glycogen ที่ตับ เพ่ือใช๎เป็นพลังงานส ารองได๎อีกด๎วย จึงเชื่อ
กันวําสารสกัดส๎มแขกสามารถยับยั้งกระบวนการสร๎างกรดไขมันของรํางกาย น าไปสูํการลดเนื้อเยื่อไขมัน และการลด
น้ าหนักได ๎

ในประเทศไทยพบวํามีการใช๎ส๎มแขกกันแพรํหลายในจังหวัดสงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส ภูเก็ต ระนอง 
และพังงา โดยเฉพาะสายพันธุ์ที่พบใน จ.ภูเก็ต พังงา ระนอง กระบี่ คือ Garcinia pedunculata ซึ่งชาวพ้ืนเมืองเรียก
ส๎มแขกชนิดนี้วํา ส้มควาย สํวนใหญํชาวบ๎านจะใช๎ส าหรับปรุงอาหารให๎มีรสเปรี้ยว เนื่องจากมีรสเปรี้ยวและใช๎รักษา
คุณภาพของปลาและเนื้อให๎คงความสดไว๎ แตํเนื่องจากการพัฒนาและขยายตัวของพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ท าให๎พืช
ท๎องถิ่นกลายเป็นพืชที่ถูกมองข๎าม สํวนใหญํมีการปลูกไว๎เพียงบริเวณท่ีพักอาศัย หรือแซมอยูํในสวนไม๎ผลชนิดอ่ืน
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เพียงไมํกี่ต๎น เราจึงควรยกระดับ ส๎มแขกให๎มีบทบาทเป็นที่รู๎จักอยํางแพรํหลาย ตลอดจนสํงเสริมให๎เกษตรกรหันมา
ตระหนักถึงคุณคําให๎มากขึ้น  อีกทั้งเกษตรกรยังขาดข๎อมูลรวมทั้งเทคโนโลยีในการผลิตส๎มแขก ภาครัฐจึงควร
ท าการศึกษาหาพันธุ์ดีที่มีปริมาณสารส าคัญสูงและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือที่จะได๎เทคโนโลยีการผลิตที่
เหมาะสม พร๎อมที่จะถํายทอดแกํเกษตรกร ที่จะท าให๎การผลิตส๎มแขกได๎ผลตอบแทนมากท่ีสุดและมีการขยายผล
ถํายทอดความรู๎สูํเกษตรกรเพ่ือน าไปใช๎ประโยชน์ตํอไป  

 
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้อง 

ส๎มแขกเป็นพืชที่อยูํในวงศ์ CLUSIACEAE (Guttiferae) มีชื่อวิทยาศาสตร์ ดังนี้  ชนิดที่ 1 Garcinia 
atroviridis Griff. Ex T. Anderson ชนิดที่ 2 Garcinia cambogia Desr. ชื่ออื่นๆ ของ ชนิดที่ 1 คือ ส๎ม
แขก มะขามแขก ชะมวงช๎าง ส๎มมะวน ส๎มควาย ส๎มพะงุน อาแซกะลูโก  และชนิดที่ 2 คือ ส๎มแขก , 
Gamboge สํวนที่ใช๎ คือ ผล ส๎มแขกชนิดแรกเป็นชนิดที่พบมากในประเทศไทย สํวนชนิดที่ 2 เป็นชนิดที่มี
การใช๎กันมากในตลาดโลก ประเทศอินเดียเป็นผู๎สํงออกรายใหญํ   

การปลูก  ส๎มแขกขยายพันธุ์ด๎วยเมล็ด โดยเมล็ดที่ใช๎ต๎องมีลักษณะสมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง
ท าลาย สามารถท าได๎โดยท าการเพาะเมล็ดส๎มแขกในถุงด ากํอน เมื่อต๎นกล๎าอายุ 3-4 เดือน จึงท าการย๎าย
ปลูก เตรียมแปลงปลูกโดยขุดหลุมกว๎าง 30 ซนติเมตร X ยาว 30 เซนติเมตร X ลึก 30 เซนติเมตร ใสํปุ๋ย
อินทรีย์รองก๎นหลุม จากนั้นน าต๎นพันธุ์ลงปลูกในหลุมปลูก กลบดินให๎แนํนและมีไม๎ยึดล าต๎นกันโยก ถ๎าแดด
จัดต๎องพรางแสงแดดในระยะแรกปลูกด๎วย  ส๎มแขกจะเก็บที่อายุประมาณ 7-8 ปี โดยผลจะออกในชํวงเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม เก็บผลผลิตโตเต็มที่ ผลผลิตสด 3 ตัน/ไรํ การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว น าผลส๎ม
แขกมาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ และตากแดดจัด ๆ ประมาณ 3 วัน ให๎แห๎งสนิท เก็บไว๎ในภาชนะที่กันความชื้น 
อัตราสํวนการท าแห๎งคือ ผลผลิตสด : ผลผลิตแห๎ง = 4:1  

สํวนสารส าคัญในผลส๎มแขกทั้งชนิด G. atroviridis และ G.cambogia , สารส าคัญเหมือนกัน คือ 
hydroxycitric acid ที่เรียกสั้นๆ วํา “สาร HCA” ซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซม์ในกระบวนการสร๎างไขมัน
จากการบริโภคอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูง นอกจากนี้ยังมีกรดอินทรีย์อ่ืนๆ อีก ได๎แกํ กรดซิตริก (citric acid) กรด
เพนตาดีคาโนอิค (pentadecanoic acid) กรดออคตาดีคาโนอิค (octadecanoic acid) และกรดโดคีคาโนอิค 
(dodecanoic acid)  

จากผลการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในสัตว์ทดลอง พบวํา สารสกัดหรือสาระส าคัญของผลส๎มแขกมีฤทธิ์
ทางยาหลายประการ ดังนี้ 
       1. การศึกษาผลตํอน้ าหนักตัว และไขมันในรํางกาย จากการวิจัยฤทธิ์ของสาร HCA ของตํางประเทศ โดย
ศึกษาในหนูขาวหรือหนูถีบจักร พบวํา HCA ชํวยลดการกินอาหาร ลดน้ าหนักตัว หรือลดการเพ่ิมของน้ าหนักตัวได๎ 
       2. การศึกษาฤทธิ์ต๎านเชื้อจุลินทรีย์ อนุพันธ์ของ hydroxycitric acid 2 ชนิด แสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา 
Cladosporium herbarum ซึ่งเป็นเชื้อราชนิดหนึ่งที่ท าให๎เกิดอาการภูมิแพ๎โดยมีความแรงเทียบเทํา 
cyclohecimide แตํไมํมีฤทธิ์ตํอเชื้อราอ่ืนหรือยีสต์ 

3. การศึกษาฤทธิ์ต๎านอนุมูลอิสระ (antioxidant) สารสกัดด๎วยน้ า และสารสกัดด๎วยเอธานอลของผลส๎มแขก
ไมํแสดงฤทธิ์ antioxidant เมื่อทดสอบด๎วยวิธี DPPH radical scavenging assay ที่ระดับความเข๎มข๎นสูงสุด 2000 
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mg/ml. แตํสารสกัดของราก ใบ และเปลือกต๎นแสดงฤทธิ์ antioxidant ที่แรงกวําวิตามินอี ในขณะที่สารสกัดด๎วย
เมธานอลของผลส๎มแขกก็ไมํแสดงฤทธิ์ antioxidant เชํนกัน มีรายงานการวิจัยทางคลินิกของ HCA ในคนอยูํหลาย
รายงาน แตํพบวําไมํสนับสนุนฤทธิ์ลดไขมัน หรือประสิทธิผลในการลดน้ าหนักหรือเพ่ิม fat oxidation ของ HCA ซึ่ง
ไมํสอดคล๎องกับผลการวิจัยในสัตว์ทดลอง อยํางไรก็ตาม มีข๎อเสนอวําผลิตภัณฑ์จากส๎มแขกอาจมีประโยชน์ในการชํวย
ควบคุมไมํให๎น้ าหนักเพ่ิมข้ึนอีกหลังจากลดน้ าหนักได๎แล๎ว โดยใช๎รํวมกับการควบคุมอาหาร ลดการบริโภคไขมัน และ
ออกก าลังกาย ซึ่งยังต๎องพิสูจน์ด๎วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ตํอไป  ทางด๎านพิษวิทยาไมํมีรายงานการศึกษาทาง
พิษวิทยาในสัตว์ทดลอง ผลของส๎มแขกใช๎เป็นอาหารด๎วยจึงถือวํามีความปลอดภัย ทางภาคใต๎ใช๎ผลส๎มแขกมาปรุง
อาหารเชํน ต๎มเนื้อ ต๎มปลา แกงส๎ม  

ข๎อควรระวังการบริโภคส๎มแขก เนื่องจากสาร HCA มีผลรบกวนการสร๎าง acetyl CaA, fatty acid 
รวมทั้งcholesterol จึงอาจมีผลรบกวนตํอการสร๎าง steroid hormone ได๎ จึงไมํแนะน าให๎ใช๎ HCA หรือ
ผลิตภัณฑ์ส๎มแขกที่มี HCA ในปริมาณสูงในสตรีมีครรภ์ หรือสตรีที่ให๎นมบุตร อาการข๎างเคียงในการบริโภคปริมาณ
มากอาจท าให๎เกิดอาการข๎างเคียงตํอระบบทางเดินอาหารเล็กน๎อย สํวนขนาดที่ใช๎และวิธีใช๎ไมํมีข๎อบํงใช๎ที่ได๎รับรอง
จากวงการแพทย์ ที่มีงานวิจัยที่ยืนยันประสิทธิผลในคนสนับสนุน แตํปัจจุบันมีการใช๎เพ่ือวัตถุประสงค์ในการชํวย
ลดน้ าหนัก ลดความอยากอาหาร ส าหรับผลิตภัณฑ์ส๎มแขกที่มีการควบคุมปริมาณ HCA ไมํต่ ากวํา 50 % ให๎
รั บป ร ะทาน ในขนาด  750-1,500 มิ ล ลิ ก รั ม  โ ด ยแบํ ง ใ ห๎ วั นล ะ  2-3 ค รั้ ง  30-60 น าที กํ อนอาห า ร  
(http://ittm.dtam.moph.go.th/product_champion/herb9.htm) 

การท างานของ HCA 

 

 HCA (Hydroxy citric acid) 

    HCA เป็นกุญแจส าคัญท่ีชํวยให๎เราสามารถลดน้ าหนักได๎ เนื่องจาก HCA จะเป็นตัวยับยั้งไมํให๎แป้ง และ
น้ าตาลเปลี่ยนไปเป็นไขมัน แตํจะน าน้ าตาลเปลี่ยนไปเป็นพลังงานให๎กับเรา ซึ่งเมื่อเรามีปริมาณน้ าตาลในเลือด
ที่เพียงพอจะท าให๎เราไมํหิวเกํง และจะน าน้ าตาลเปลี่ยนไปเป็นไกลโคเจนเก็บไว๎ที่ตับ(หรือที่เรียกกันงํายๆวํา 
เก็บเป็นพลังงานส ารองให๎รํางกาย) เมื่อรํางกายรับรู๎วํามีไกลโคเจนเก็บไว๎ที่ตัวแล๎ว จึงไมํท าให๎เรารู๎สึกหิวมากนัก 
นอกจากนี้ HCA ยังมีสํวนชํวยเอ็นไซม์คาร์นิทีน เอซิล ทรานสเฟอร์เรส (Carnitine Acyl Transferase)ที่มี
หน๎าที่ในการดึงไขมันที่เคยสะสมมาแล๎วมาใช๎เป็นพลังงาน ท าให๎ผู๎ที่กินส๎มแขกเข๎าไปจะมีรูปรํางดีข้ึน ไขมัน
สํวนเกินลดลง ไมํมีผลข๎างเคียง (เว็บไซต์, 2557) 

 
 
 

http://ittm.dtam.moph.go.th/product_champion/herb9.htm
http://1.bp.blogspot.com/-DYLCHvTDpzQ/VCKTOZ3RptI/AAAAAAAAAC4/KBmj9zye04M/s1600/Hydroxycitric_Acid_HCA.jpg
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
การทดลองที่ 1.1 ส ารวจ และศึกษาเชื้อพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน 
วิธีด าเนินการ 

- อุปกรณ์ 
1.  แบบส ารวจ รวบรวมและศึกษาเชื้อพันธุ์ส๎มแขกในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน เนื้อหาประกอบด๎วย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกร : ชื่อ, ที่อยูํ, ที่ตั้งสวน, พิกัดสวน GPS ระบบ UTM Zone WGS 8.4, 
พ้ืนที่ปลูก และ รูปแบบการท าสวน  
ส่วนที่ 2  ลักษณะประจ าพันธุ์ส้มแขก : ลักษณะต๎น, ลักษณะใบ, ลักษณะดอก/ชํอดอก, 
ลักษณะของผล, ลักษณะเมล็ด, .สภาพการผลิต, โรคหรือแมลงที่พบ, ตัวอยํางดิน, ตัวอยํางใบ
และตัวอยํางผล  
2.  แหลํงปลูกส๎มแขกตํางๆ ในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน (จังหวัดภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราชและ

กระบี่) 
3. เครื่องมอืและปัจจัยการผลิตทางการเกษตร 
4. เครื่องมือวัดการเจริญเติบโต ขนาดทรงพํุมและล าต๎น 
5. เครื่องวัดพิกัด (GPS) 
6. อุปกรณ์การเก็บตัวอยําง เชํน อุปกรณ์เจาะดินเพ่ือเก็บตัวอยําง ถุงพลาสติก ยางรัด ปากกา     ท า

เครื่องหมายและอ่ืนๆ 
- วิธีการ 

1. ส ารวจและศึกษาลักษณะของส๎มแขกในสภาพพ้ืนที่ปลูก (In-situ, on-site) จังหวัดภูเก็ต 
พังงา นครศรีธรรมราช และกระบี่ โดยวิธีการสุํมแหลํงปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และสุํม
บันทึกลักษณะของส๎มแขกในแตํละต๎น โดยการสุํมตัวอยํางแบบงําย (Simple Random Sampling) โดย
ในแตํละแหลํงและต๎นสุํมศึกษาจะใช๎ท าการศึกษาและเก็บข๎อมูลเป็นเวลา 3 ปี ดังนี้ 

2. ศึกษา และบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับต๎นส๎มแขกท่ีพบ โดยใช๎แบบส ารวจ รวบรวมและศึกษาเชื้อ
พันธุ์ส๎มแขกในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน เนื้อหาประกอบด๎วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกร : ชื่อ, ที่อยูํ, ที่ตั้งสวน, พิกัดสวน GPS ระบบ UTM Zone WGS 8.4, 
พ้ืนที่ปลูก และ รูปแบบการท าสวน  
ส่วนที่ 2  ลักษณะประจ าพันธุ์ส้มแขก : ลักษณะต๎น, ลักษณะใบ, ลักษณะดอก/ชํอดอก, 
ลักษณะของผล, ลักษณะเมล็ด, .สภาพการผลิต, โรคหรือแมลงที่พบ, ตัวอยํางดิน, ตัวอยํางใบ
และตัวอยํางผล  
การเก็บลักษณะดินปลูก และเก็บตัวอยํางดินเพื่อวิเคราะห์ลักษณะ ความอุดมสมบูรณ์และ 

ธาตุอาหาร ปีละ 1 ครั้ง โดยเก็บตัวอยํางดินใต๎ทรงพํุมของต๎นที่ศึกษาตามวิธีการของกลุํมงานวิจัยค
 วามอุดมสมบูรณ์ของดินและปุ๋ยพืชสวนและไม๎ยืนต๎น (2545) ดังนี้ 
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ต าแหนํงที่เก็บ จากทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ทิศละ 1 ตัวอยํางในต าแหนํงที่อยูํ
กึ่งกลางระหวํางชายพํุมกับโคนต๎น สลับกับต าแหนํงที่อยูํตามแนวชายพํุมทางทิศเหนือ ทิศใต๎ ทิศละ 1 
ตัวอยําง   

วิธีการเก็บตัวอยํางดิน โดยเก็บตัวอยํางดิน 2 ชั้น ดินชั้นบนที่ความลึก 0-15 ซม. ดินชั้นลํางที่
ความลึก 15-30 ซม.  จากนั้นรวมตัวอยํางดินจาก 4  จุดเป็นตัวอยํางดินบน 1 จุด และตัวอยํางดินลําง 1 
จุด 

   บันทึกต าแหนํง GPS จากเครื่องวัดพิกัดดาวเทียม 
- เวลาและสถานที่ 

- เริ่มต๎น  เดือนตุลาคม  2553  สิ้นสุด  เดือนกันยายน  2556 

- สวนเกษตรกรผู๎ปลูกส๎มแขกภายในจังหวัดพังงา ภูเก็ต นครศรีธรรมราชและกระบี่ 

การทดลองที่ 1.2 เปรียบเทียบพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน 
วิธีด าเนินการ 
1. เปรียบเทียบพันธุ์ส๎มแขกในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน 

- อุปกรณ์ 
1) พันธุ์ส๎มแขกท่ีคัดเลือกจากแหลํงตํางๆ ในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบนจ านวน 8 พันธุ์ จากผลการส ารวจ 

และศึกษาพันธุ์ส๎มแขกท่ีปลูกในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน จ.ภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราช และกระบี่ 
2) เครื่องมือและปัจจัยการผลิตทางการเกษตร 

- วิธีการ 
1)  แบบและวิธีการทดลอง 

- แบบและวิธีการทดลอง 
 แผนการทดลอง วางแผนแบบ  RCB มีจ านวน 8 กรรมวิธี 10 ซ้ า 

กรรมวิธี คือ พันธุ์ส๎มแขกที่คัดเลือกจาก จ.ภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราช และกระบี่ จังหวัดละ 2 
พันธุ์ รวม 8 กรรมวิธี 

     ซ้ า  คือแปลงยํอย (plot) แตํละกรรมวิธีท าการทดลองซ้ าละ 1 ต๎น/แปลงยํอย (Single-
tree plots) 
2) วิธีปฏิบัติการทดลอง 

 1. การเตรียมแปลง 
      - ปรับพื้นที่และตากดิน  
      - วางแนวระยะปลูก 8x8 เมตร และขุดหลุมลึก 50 เซนติเมตร 
      - รองก๎นหลุมด๎วยปุ๋ยอินทรีย์ (แบบบรรจุถุง) จ านวน 5 กิโลกรัมตํอต๎น 

  2. การเตรียมต๎นพันธุ์ 
     - คัดเลือกต๎นพันธุ์ส๎มแขกจาก จ.ภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราช และกระบี่จังหวัดละ 2 ต๎น 
     - เตรียมต๎นตอท่ีได๎จากการเพาะเมล็ด อายุ 8-10 เดือน  
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     - เปลี่ยนยอดด๎วยกิ่งพันธุ์ที่ให๎ผลผลิตแล๎วจากต๎นตัวเมียพันธุ์ดีที่คัดเลือกแล๎ว มาท าการเสียบ
ยอดอยํางน๎อยพันธุ์ละ 10 ต๎น  

     - เมื่อต๎นที่เสียบยอดส าเร็จอายุประมาณ 1 ปี เตรียมลงปลูกในหลุมที่เตรียมไว๎ 
3) การบันทึกข๎อมูล 

1. เก็บตัวอยํางดินเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะ ความอุดมสมบูรณ์และธาตุอาหาร 
  2. บันทึกข๎อมูลเบื้องต๎นเก่ียวกับต๎นส๎มแขกท่ีปลูกเปรียบเทียบ ดังนี้ 

-  ลักษณะการเจริญเติบโต คือ ขนาดทรงพํุม ความสูงและขนาดของต๎น  
-  ศึกษาและบันทึกข๎อมูลเบื้องต๎นที่เกี่ยวข๎องอ่ืนๆ คือโรค ศัตรูพืช และลักษณะการท าลาย 

2. การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของส๎มแขกโดยใช๎ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 
-   อุปกรณ์ 
ส๎มแขกที่เสียบยอดจากส๎มแขกในพื้นที่ 4 จังหวัดในภาคใต๎ ได๎แกํ พังงา กระบี่ ภูเก็ต และนครศรีธรรมราช 

จ านวน 8 ต๎น (ภาคผนวก ตารางที่ 1) 
1. สารเคมีและอุปกรณ์ที่ใช๎ในการเตรียมดีเอ็นเอ การเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอโดยเทคนิค PCR และการ

ตรวจสอบดีเอ็นเอที่ได๎ 
- วิธีการทดลอง 
1. การสกัด DNA ใช๎ชุดสกัดส าเร็จรูป DNAsecure plant Kit (Tiangen) โดยใช๎ใบอํอน 
2. การตรวจสอบปริมาณของดีเอ็นเอ 
 หาความเข๎มข๎นของดีเอ็นเอที่เตรียมไว๎โดยน าไปเปรียบเทียบกับ DNA ที่มีความเข๎มข๎นมาตรฐาน 
(Lambda DNA  Standard) โดยน ามาท าอิเล็กโตรโฟรีซิสบนอะกาโรสเจลความเข๎มข๎น 0.8%  เมื่อได๎
ความเข๎มข๎นของดีเอ็นเอตัวอยํางแล๎ว เจือจางดีเอ็นเอด๎วยน้ ากลั่น ให๎มีความเข๎มข๎น  100 นาโนกรัม/ 
ไมโครลิตร 
3. การท าปฏิกิริยา AFLP (Amplified Fragment Length Polymorphism) ใช๎วิธีการของ VOS และ

คณะ (1995) 
3.1 Digestion 

     น าดีเอ็นเอซึ่งมีความเข๎มข๎นประมาณ 0.5  ไมโครกรัม มายํอยด๎วยเอนไซม์ตัดจ าเพาะ 2 ชนิด คือ 
EcoRI (5 unit) และ Mse I (5 unit) ใน universal fast digest buffer (Thermo Scientific) ใน
ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง  
3.2 Ligation 

น าดีเอ็นเอที่ถูกยํอยแล๎วมาตํอด๎วย adapter ที่มีล าดับเบสตรงกับที่จดจ าของเอนไซม์ตัดจ าเพาะ
ทั้ง 2 ชนิด (EcoRI – adapter และ Mse I – adapter) โดยการเติมบัฟเฟอร์ 10 ไมโครลิตรที่
ประกอบด๎วย 5 pmol EcoRI-adapter, 50 pmol Mse I –adapter, 10Xligase buffer (400 mM 
Tris-HCl pH 7.8, 100 mM MgCl2, 100 mM DTT, 5 mM ATP) (Thermo Scientific)  และ 1 unit  
T4 DNA ligase  ท าปฏิกิริยาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 3 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาแล๎วน ามาเจือจาง
ด๎วยน้ ากลั่นนึ่งฆําเชื้อประมาณ 10 เทํา เก็บที่อุณหภูมิ –20 องศาเซลเซียส 
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EcoRI –adapter 5’-CTCGTACACTGCCTACC CATCTGACGCATCCTTAA-3’  
Mse I – adapter 5’-GACGATGAGTCCTGAG TACTCAGGACTCAT-3’ 
3.3 Pre-amplification (PCR I) 

น าดีเอ็นเอที่ท าการยํอยและตํอกับ adapter แล๎ว และเจือจางลง 10 เทํา ปริมาตร 5 ไมโครลิตร 
น ามาท าการเพ่ิมปริมาณ DNA  โดยวิธี Polymerase Chain Reaction (PCR) โดยใช๎ Primer ที่มี 
selective  nucleotide  เบส 1 เบส โดยใช๎ primer ด๎าน EcoRI และ MseI ปริมาณ 75 นาโนกรัม ใน
ปฏิกิริยาที่ประกอบด๎วย 500 mM KCl , 15 mM MgCl2 , 100 mM Tris-HCl pH 9.0, 2mM dNTPs 
และ Taq DNA polymerase  1 unit ในปริมาตรรวม 50 ไมโครลิตร ท าปฏิกิริยาด๎วยเครื่องควบคุม
อุณหภูมิอัตโนมัติ  Gene Amp PCR System 9700 (Perkin-Elmer)  มีรายละเอียดของอุณหภูมิดังนี้ 
94 องศาเซลเซียส 30 วินาที  56 องศาเซลเซียส 1 นาที 72 องศาเซลเซียส 1 นาที จ านวน 20 รอบ เมื่อ
เสร็จสิ้นปฏิกิริยาเจือจางด๎วยน้ ากลั่นที่ผํานการนึ่งฆําเชื้อ 10 เทํา และเก็บที่ –20 องศาเซลเซียส 
3.4 Amplification  (PCR II )  

     น าDNA ที่ได๎จากข้ันตอน PCR I 5 ไมโครลิตร ท าการเพิ่มปริมาณ DNA  โดยการคัดเลือกชิ้นที่จะ
เพ่ิมปริมาณด๎วย  primer  ที่เป็นเบสคูํสมกับ adapter  แตํมีปลายยื่นจาก  adapter  ด๎วย 3’  จ านวน 3 
เบส (+ 3 selective nucleotide) รายละเอียดของไพรเมอร์แสดงไว๎ในตารางที่ 2 ปฏิกิริยาประกอบด๎วย 
EcoRI และ MseI primer  ปริมาณ 30 นาโนกรัม, 500 mM KCI, 15 mM MgCl2, 100 mM Tris-HCI 
pH 9.0, 2 mM dNTPs  และ Taq DNA polymerase 0.4 unit   ปริมาตรที่ใช๎ 20 ไมโครลิตร ท า
ปฏิกิริยาที่อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส  30 วินาที 65 องศาเซลเซียส 30 วินาที โดยการลดอุณหภูมิทุก 1 
องศาเซลเซียส จนกระทั่งอุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียส (เฉพาะขั้นตอน annealing) 72 องศาเซลเซียส 1 
นาที จ านวน 34 รอบ ด๎วยเครื่องควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติหยุดปฏิกิริยาด๎วย 10 ไมโครลิตร loading dye 
(95% formamide, 10 mM NaOH, 0.05%  Bromophenol Blue  และ 0.05% xylene cyanol) 
4. การตรวจผล 
น าดีเอ็นเอที่ได๎จากการเพ่ิมปริมาณด๎วยปฏิกิริยาลูกโซํ มาแยกความแตกตําง ในเจลอะคลิลาไมด์ 4.5 

เปอร์เซ็นต์  {40% (acrylamide:bis-acrylamide = 29:1)},  7.5 M urea และ 5xTBE Buffer โดยวิธีเจลอิเลค
โตรโฟลิซิส  โดยใช๎กระแสไฟฟ้า 50 วัตต์ ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง 40 นาที ย๎อมแถบดีเอ็นเอ
ด๎วยซิลเวอร์ไนเตรท (Benbouza et al. (2006) น าแผํนเจลแชํและเขยํา ใน 10% Absolute ethanol, 0.5% 
acetic acid ปริมาตร 1 ลิตร 5 นาที แล๎วน ามาย๎อมด๎วยสารละลายซิลเวอร์ไนเตรท (1.5 g AgNO3, 1.5 ml 37% 
HCOH, 22-24 องศาเซลเซียส) 7 นาที น าเจลผํานน้ าสะอาดแล๎วท าให๎เจลปรากฎแถบดีเอ็นเอด๎วย Developer  
Solution (15 g NaOH, 2 ml 37% HCOH) ที่อุณหภูมิประมาณ 22-24 องศาเซลเซียส ปริมาตร 1 ลิตร เขยําจน
ปรากฏแถบดีเอ็นเอ จึงหยุดปฏิกิริยาด๎วย 10% Absolute ethanol, 0.5% acetic ปริมาตร 1 ลิตร ล๎างเจลด๎วย
น้ าสะอาด 3 นาที แล๎วผึ่งเจลให๎แห๎ง เพื่อตรวจสอบผลตํอไป 

5. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
1. เลือกแถบดีเอ็นเอที่มีความแตกตํางกัน (polymorphic bands) โดยให๎ 1 แทนแถบที่ปรากฏใน

ต าแหนํง (loci) นั้นๆ และ 0 แทนต าแหนํงที่ไมํปรากฏแถบดีเอ็นเอ 
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2. น ามาหาคํา Similarity coefficient โดยใช๎คําสหสัมพันธ์ของ Dice (1945) = 2Nx,y/ Nx+Ny 
โดยที่ Nxy คือจ านวนแถบดีเอ็นเอที่มีน้ าหนักโมเลกุลเทํากันระหวํางพันธุ์ที่ x และพันธุ์ที่ y, Nx 
และ Ny เป็นจ านวนแถบดีเอ็นเอท่ีมีทั้งหมดในพันธุ์ที่ x และพันธุ์ที่ y 

3. จัดกลุํมโดยวิธี UPGMA และใช๎โปรแกรม NTSYS-pc Ver.2.0 (Rohlf, 1997) ในการวิเคราะห์ 
- เวลาและสถานที่ 

ระยะเวลาด าเนินการปี 2554-2558 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต 
ศูนย์วิจัยยางฉะเชิงเทรา 

 
การทดลองที่ 1.3 ศึกษาปริมาณสารส าคัญในส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ 

- ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 
วิธีด าเนินการ 

1.  ส ารวจพันธุ์จากแหลํงปลูกในจังหวัดนราธิวาส ปัตตานี ยะลา และสงขลา 
2.  บันทึกข๎อมลูต าแหนํงของต๎น ชื่อ ที่อยูํของเจ๎าของ ขนาดทรงพํุม (ความสูง ความกว๎าง เส๎นรอบวงล าต๎น) 
และการปฏิบัติดูแลของเกษตรกร 
3.  บันทึกข๎อมูลสภาพแวดล๎อม การเกิดโรคและแมลง และสุํมตัวอยํางดินเพ่ือวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารใน
ดิน 
4.  ศึกษาปริมาณผลผลิต และองค์ประกอบของผลผลิต 
5.  ศึกษาปริมาณสารส าคัญในผล ได๎แกํ HCA 
  - อุปกรณ์   แบบสอบถามข๎อมูลส๎มแขกของเกษตรกรและกลุํมแมํบ๎านเกษตรกร (ภาคผนวก) 

ไม๎เมตร, กล๎องถํายรูป, เครื่องวัดพิกัด, ห๎องปฏิบัติการที่สามารถวัดปริมาณสารส าคัญของส๎มแขก, 
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิเคราะห์หาสารส าคัญ 
- วิธีปฏิบัติการทดลอง   
1. สัมภาษณ์เกษตรกรผู๎ปลูกส๎มแขกเป็นการค๎า และผู๎รับซื้อส๎มแขกในพื้นที่ภาคใต๎ตอนลําง 
2. เพาะพันธุ์ส๎มแขก เพ่ือเป็นต๎นตน และน าพันธุ์จากแหลํงปลูกตํางๆมาเสียบยอด  
3. น าผลส๎มแขกมาหาสารส าคัญ โดยให๎ห๎องปฏิบัติการที่สามารถวิเคราะห์สารตํางๆได๎ 
4. ศึกษาการเจริญเติบโตของต๎นส๎มแขกจากแหลํงปลูกตํางๆ  

       -  การบันทึกข๎อมูล 
1. ลักษณะการปลูกส๎มแขกของเกษตรกร 
2. ปริมาณผลผลิตที่ได๎ของต๎นส๎มแขก 
3. ปริมาณสารส าคัญของส๎มแขกจากแหลํงปลูกตํางๆ 

- เวลาและสถานที่   - เริ่มต๎นพ.ศ. 2557 – สิ้นสุด พ.ศ. 2558 
         - สถานที่ด าเนินการแปลงเกษตรกร จังหวัดยะลา, ปัตตานี, นราธิวาส, สตูล และสงขลา 
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- ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 
วิธีด าเนินการ 
 อุปกรณ์ 

(1) ต๎นส๎มแขก จ านวน 30 ต๎น 
(2) ไม๎เมตร, ตลับเมตร 
(3) ถุงพลาสติก 
(4) เครื่องชั่ง 
วิธีการ 
1.คัดเลือกต๎นส๎มแขกที่มีขนาดทรงพํุมและความสูงต๎นใกล๎เคียงกัน จ านวน 30 ต๎น  
2.วัดขนาดทรงพํุม ความสูงต๎น และเส๎นรอบวงล าต๎น  
3.บันทึกข๎อมูลการออกดอก ติดผล ปริมาณและน้ าหนักผลผลิต 
4.สุํมเก็บตัวอยํางผลผลิตสํงวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญ 
5.รวบรวมข๎อมูลสภาพอากาศระหวํางการทดลอง (ปริมาณน้ าฝน) 

 เวลาและสถานที่ 
เริ่มด าเนินการตั้งแตํเดือนตุลาคม 2556 และสิ้นสุดเดือนกันยายน 2558 ณ แปลงส๎มแขกของศูนย์วิจัย

และพัฒนาการเกษตรนราธิวาส อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
 

ผลการวิจัย 

การทดลองที่ 1.1 ส ารวจ และศึกษาเชื้อพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน 
ส ารวจและศึกษาเชื้อพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน (Survey and Study on Garcinia atroviridis 

Germplasm in the Upper Southern)  ด าเนินการโดยศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต 
- ปี 2554  

จากการส ารวจการกระจายพันธุ์  ส๎มแขกจากแหลํงตํางๆ (จ.ภูเก็ต,พังงาและนครศรีธรรมราช) โดยวิธีการ
สุํมแหลํงปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และสุํมบันทึกลักษณะของส๎มแขกในแตํละต๎น โดยการสุํม
ตัวอยํางแบบงําย (Simple Random Sampling) สามารถรวมจ านวนสวนที่ส ารวจได๎จ านวน 40 สวน คือ พังงา 
12 สวน , นครศรีธรรมราช 6 สวนและภูเก็ต 22 สวน ได๎พบส๎มแขก 2  ลักษณะ คือ  

ลักษณะท่ี 1  ลักษณะล าต้น  มีลักษณะตั้งตรง สูงประมาณ 30 เมตร การแตกกิ่งจะลูํลงตามล าต๎น ใบมีลี
กษณะแคบคํอนข๎างยาวมีสีเขียวเข๎มเป็นมันขอบใบเรียบ   ลักษณะผล  ผลคล๎ายฟักทองขนาดเล็ก มีพูชัดเจน
ประมาณ 14 พูตํอผล ผลอํอนมีสีเขียว เมื่อสุกผลจะมีสีเหลืองและที่ขั้วผลจะมีกลีบเลี้ยงติดอยูํ  เห็นชัดเจน ลักษณะนี้
ส ารวจพบที่ อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา จ านวน 1 ต๎น ซึ่งจากการศึกษาข๎อมูล พบวํา คล๎ายกับลักษณะของส๎มแขก
ที่พบมากในจังหวัดปัตตานี นราธิวาสและยะลา    

ลักษณะท่ี 2  ลักษณะล าต้น มีลักษณะล าต๎นตั้งตรงและกึ่งเลื้อย ความสูงขึ้นอยูํกับอายุของต๎นและ
ลักษณะของล าต๎น ซึ่งอยูํระหวําง 5-30 เมตร และการแตกกิ่งจะแตกขนานกับพ้ืนดิน ลักษณะทรงพํุมคล๎ายต๎น
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มังคุด ใบมีลักษณะใบใหญํสีเหลืองอมเขียวถึงสีเขียว เห็นเส๎นใบชัดเจน ขอบใบเรียบ แผํนใบมีทั้งหํอและใบแผํ 
ลักษณะผล ผลคล๎ายผลฝรั่งมีพูแตํเห็นไมํชัดเจน ผลอํอนมีสีเขียว เมื่อสุกผลจะมีสีเหลือง ที่ขั้วผลจะมีกลีบเลี้ยงอยูํอยูํ
ระหวํางผลกับขั้วผลแตํเห็นไมํชัดเจน ขนาดผลใหญํ เมื่อโตเต็มที่มีขนาดน้ าหนักประมาณ 1 กิโลกรัม/ผล ลักษณะนี้
ส ารวจพบที่บ๎านคีรีวง อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช , อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา และอ าเภอถลางและอ าเภอ
กะทู๎ จังหวัดภูเก็ต 

- ปี 2555 
จากผลการส ารวจและค๎นคว๎าข๎อมูลส๎มแขกเบื้องต๎นแล๎วในปี 2554 จึงได๎จัดท าแบบส ารวจ รวบรวมและ

ศึกษาเชื้อพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน จ านวน 1 ชุด และผลจากการส ารวจการกระจายพันธุ์      ส๎มแขก
จากแหลํงตํางๆ ในปี 2555 ได๎เพ่ิมจ านวนจังที่ท าการส ารวจเพ่ิมอีก 1 จังหวัด คือ กระบี่ เนื่องจาก จากการประกวด
ส๎มแขกของจังหวัดภูเก็ตในปี 2554 ส๎มแขกของเกษตรกรที่ได๎รับรางวัลคือเกษตรกรจากจังหวัดกระบี่ ในมติบริหาร
งานวิจัยของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่  7 จึงให๎ด าเนินการในจังหวัดกระบี่เพ่ิม ฉะนั้นผลการส ารวจจึง
พบวํา  เกษตรกรทั้งหมดที่ส ารวจรวม 105 ราย ดังนี้ พังงา 28 ราย นครศรีธรรมราช 39 ราย กระบี่ 15 ราย และ
ภูเก็ต 23 ราย รวมต๎นส๎มแขกท่ีส ารวจได๎จ านวน 217 ต๎น ซึ่งต๎นส๎มแขกที่พบเป็น      ส๎มแขกที่มีลักษณะผลคล๎าย
ฝรั่งทั้งหมด รูปแบบการท าสวนประเภทพืชผสมผสานคิดเป็นร๎อยละ 54.3 จ านวนต๎นที่ปลูก 1 ต๎น คิดเป็นร๎อยละ 
53.3 อายุต๎น 1-20 ปี คิดเป็นร๎อยละ 42.4 tree type เป็นแบบปลูกด๎วยเมล็ดคิดเป็นร๎อยละ 87.6 ความสูง อยูํ
ระหวําง 11-20 เมตร คิดเป็นร๎อยละ 41.9 ขนาดรอบต๎น ขนาด 1.1-2 เมตร คิดเป็นร๎อยละ 39.2 trunk height 
อยูํระหวําง 0-3 เมตร  คิดเป็นร๎อยละ 67.7 ผิวล าต๎นเป็นแบบขรุขระคิดเป็นร๎อยละ 100 ทรงพํุมมีรูปรํางพีระมิด
คิดเป็นร๎อยละ 74.2 การแตกกิ่งขนานกับพ้ืนคิดเป็นร๎อยละ 100 ความหนาแนํนของใบหนาแนํน คิดเป็นร๎อยละ 
65.9 ใบมีรูปรํางรี คิดเป็นร๎อยละ 81.2 รูปรํางปลายใบรูปแบบมน คิดเป็นร๎อยละ 45.2 รูปรํางฐานใบรูปแบบที่ 1 
คิดเป็นร๎อยละ 92.6 ลักษณะขอบใบเรียบ  คิดเป็นร๎อยละ 92.31 ลักษณะพูเห็นไมํชัด คิดเป็นร๎อยละ 66.2 

- ปี 2556 
ส ารวจและศึกษาเชื้อพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน (Survey and Study on Garcinia atroviridis 

Germplasm in the Upper Southern) ปี 2556 (1 ต.ค. 55- 30 ก.ย. 56) ได๎ส ารวจส๎มแขกในพื้นที่ จังหวัดภูเก็ต
, พังงา และกระบี่ รวมเกษตรกร 36 ราย ดังนี้ ภูเก็ต 10 ราย พังงา 17 ราย และ กระบี่ 9 ราย รวมต๎นส๎มแขก
จ านวน 65 ต๎น ผลการส ารวจโดยศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต มีดังนี้ จ านวนต๎นส๎มแขกท่ีเกษตรกรปลูกแตํ
ละรายจ านวน 1 ต๎นและ 1 ต๎น พบร๎อยละ 66.7 สํวน 3 ต๎นและ 4 ต๎น พบร๎อยละ 5.6 ต๎นส๎มแขกท่ีส ารวจพบอายุ 
1-20 ปีมากที่สุดคือ พบร๎อยละ 33.8 สํวนอายุต๎น 61-80 ปี พบน๎อยที่สุดคือ ร๎อยละ 12.3  ลักษณะต๎นปลูกชนิด
ปลูกด๎วยเมล็ดพบร๎อยละ 87.7 และชนิดเสียบยอดพบร๎อยละ 9.2 ความสูงของต๎นส๎มแขกพบมากท่ีสุดคือ 11-20 
เมตร พบร๎อยละ 49.2 ขนาดรอบต๎นเฉลี่ยพบมากที่สุด คือ 1.1-2 เมตร พบร๎อยละ 41.5 ของจ านวนต๎นที่ส ารวจ 
ความสูงจากโคนถึงคบเฉลี่ยพบมากที่สุด คือ 0-3 เมตร พบร๎อยละ 76.9 ของจ านวนต๎นที่ส ารวจ  ลักษณะผิวของล า
ต๎นพบแบบขรุขระร๎อยละ 100  ลักษณะทรงพํุมแบบพีระมิดพบมากที่สุด คือ ร๎อยละ 58.5 และแบบพีระมิดกว๎าง
พบร๎อยละ 29.2  รูปแบบการแตกกิ่งของส๎มแขกท่ีพบทั้งหมดเป็นแบบขนานกับพื้นดิน  ความหนาแนํนของใบพบ
หนาแนํน ร๎อยละ 58.5 และหนาแนํนปานกลาง ร๎อยละ 41.5  รูปรํางใบแบบรูปขอบขนานพบร๎อยละ 70.8 และรูปรี
พบร๎อยละ 27.73  รูปรํางปลายใบพบมากที่สุดคือแบบเรียว   พบ ร๎อยละ 72.3   รูปรํางฐานใบพบแบบ 1 ร๎อยละ 
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100  ลักษณะขอบใบแบบคลื่นพบมากท่ีสุดคือ ร๎อยละ 78.5 และแบบเรียบพบร๎อยละ 21.5  ลักษณะการปรากฏ
ของพูพบมากที่สุดคือ แบบชัดเจนพบร๎อยละ 55.6  
 
การทดลองที่ 1.2 เปรียบเทียบพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน 

 การทดลองเปรียบเทียบพันธุ์ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบนของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
ภูเก็ต เริ่มการทดลองตั้งแตํปีพ.ศ. 2554 โดยศูนย์ฯ ได๎ด าเนินการส ารวจการกระจายพันธุ์ส๎มแขกจากแหลํงตํางๆ 
คือ จ.ภูเก็ต, พังงา, นครศรีธรรมราชและกระบี่ ด๎วยวิธีการสุํมแหลํงปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
โดยการสุํมตัวอยํางแบบงําย (Simple Random Sampling)  ซึ่งจากการส ารวจพบส๎มแขก 2  ลักษณะ 

• ลักษณะที่ 1  
 ลักษณะล าต้น  มีลักษณะตั้งตรง สูงประมาณ 30 เมตร การแตกกิ่งจะลูํลงตามล าต๎น ใบมี

ลักษณะแคบคํอนข๎างยาวมีสีเขียวเข๎มเป็นมันขอบใบเรียบ     
 ลักษณะผล  ผลคล๎ายฟักทองขนาดเล็ก มีพูชัดเจนประมาณ 14 พูตํอผล ผลอํอนมีสีเขียว เมื่อ

สุกผลจะมีสีเหลืองและที่ขั้วผลจะมีกลีบเลี้ยงติดอยูํเห็นชัดเจนลักษณะนี้ (ส ารวจพบที่ อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัด
พังงา จ านวน 1 ต๎นซึ่งจากการศึกษาข๎อมูล พบวํา คล๎ายกับลักษณะของส๎มแขกที่พบมากในจังหวัดปัตตานี, 
นราธิวาสและยะลา) 

• ลักษณะท่ี 2  
 ลักษณะล าต้น มีลักษณะล าต๎นตั้งตรงและกึ่ง อยูํระหวําง 5-30 เมตร และการแตกกิ่งจะแตก

ขนานกับพ้ืนดิน ลักษณะทรงพํุมคล๎ายต๎นมังคุด ใบมีลักษณะใบใหญํสีเหลืองอมเขียวถึงสีเขียว เห็นเส๎นใบชัดเจน 
ขอบใบเรียบ แผํนใบมีทั้งหํอและใบแผํ  

 ลักษณะผลผลคล๎ายผลฝรั่งมีพูแตํเห็นไมํชัดเจน ผลอํอนมีสีเขียว เมื่อสุกผลจะมีสีเหลือง ที่ขั้วผล
จะมีกลีบเลี้ยงอยูํอยูํระหวํางผลกับข้ัวผลแตํเห็นไมํชัดเจน ขนาดผลใหญํ  

(ส ารวจพบที่บ๎านคีรีวง อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช , อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา และอ าเภอ
ถลางและอ าเภอกะทู๎ จังหวัดภูเก็ต) 

ในปีพ.ศ. 2555 ศูนย์ฯ ได๎คัดเลือกต๎นส๎มแขกพันธุ์ดีจาก 4 จังหวัดๆ ละ 2 ต๎น รวม 8 ต๎น (กรรมวิธี) เป็น
ส๎มแขกพันธุ์ดีที่มีลักษณะเป็นแบบที่ 2  คือ Garcinia pedunculata  

1. ต๎นส๎มควายพันธุ์ดีที่คัดเลือกจากภูเก็ต คือ คุณอุไร และคุณณัฐมน 
2. ต๎นส๎มควายพันธุ์ดีที่คัดเลือกจากพังงา คือ คุณสุนทร และคุณอุดมศิลป์ 
3. ต๎นส๎มควายพันธุ์ดีที่คัดเลือกจากนครศรีธรรมราช คือ คุณบุญพา และคุณเยาวณี 
4. ต๎นส๎มควายพันธุ์ดีที่คัดเลือกจากกระบี่ คือ คุณบุญชู และคุณโสพิศ 

3. ปี 2556  
- ด าเนินการปลูกต๎นส๎มแขกพันธุ์ดีในเดือนสิงหาคม 2556  
- คํา pH เฉลี่ย 5.93 อินทรียวัตถุเฉลี่ย 1.843%  ฟอสฟอรัสเฉลี่ย 46.7 mg/kg 

โพแทสเซียมเฉลี่ย 115.8 mg/kg  แมกนีเซียมเฉลี่ย 114.2 mg/kg 
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- ข๎อมูลการเจริญเติบโตเบื้องต๎น  
  - ความสูง  15.6-33.97 เซนติเมตร 
  - เส๎นผําศูนย์กลางของล าต๎น 0.595- 0.896 เซนติเมตร 
  - รัศมีทรงพุํม : ทิศเหนือ-ใต๎ มีขนาด 29.3-39.2 เซนติเมตร  
       : ทิศตะวันออก-ตะวันตกมีขนาด 29.45-36.8 เซนติเมตร  

- กรรมวิธีที่ดีที่สุดคือ กรรมวิธีที่ 1 คือ ต๎นส๎มแขกของคุณอุไร จังหวัดภูเก็ต ความสูงของต๎นเฉลี่ยสูงสุด 
คือ 33.97 เซนติเมตร และเส๎นผําศูนย์กลางของล าต๎นเฉลี่ยสูงสุด คือ 0.896 เซนติเมตร  

- การตรวจสอบโรคและแมลงของส๎มแขกไมํพบการเข๎าท าลาย  
- จากการวัดการเจริญเติบโตในปี 2558 อายุต๎น 3 ปี พบวํา กรรมวิธีที่ 6 มีการเจริญเติบโตดีที่สุดคือ 

124.67 เซนติเมตร  
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยการเจริญเติบโตส้มแขกพันธุ์ดี 

กรรมวิธี 
อายุต้น (ปี) 

1 2 3 

1 นครศรีธรรมราช (เยาวนี) 24.38 50 64.25 

2 นครศรีธรรมราช (บุญพา) 22.15 80.25 109.25 

3  กระบี่ (บุญชู) 18.98 58.17 90.00 

4  กระบี่ (โสพิศ) 15.6 51.75 83.50 

5  ภูเก็ต (อุไร) 33.97 57.22 81.71 

6  ภูเก็ต (ณัฐมน) 23.8 57.5 124.67 

7  พังงา (อุดมศิลป์) 24 61.5 82.14 

8  พังงงา (สุนทร) 33.5 69.14 82.00 
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ความสูง 

(ซม.)  
    อายุต้น (ปี) 
       

กราฟที่ 1 แสดงความสูงของต้นส้มแขก(ซม.) ในปีที่ 1-3 
 

การทดลองนี้ ศูนย์ฯ ได๎ด าเนินการติดตํอศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพ่ือหา
สารส าคัญ คือสาร HCA ในส๎มแขกแห๎งตามกรรมวิธี 8 กรรมวิธี พบวํา ปริมาณสารส าคัญคือ HCA จากตัวอยําง
แห๎งจ านวน 8 ตัวอยําง พบวํา ปริมาณสาร HCA ระหวําง 184.88-245.34 มิลลิกรัมตํอกรัม โดยกรรมวิธีที่ 7 
ตัวอยํางส๎มแขกแห๎งจากจังหวัดพังงา ของคุณสุนทร มีปริมาณสารสูงที่สุดคือ 245.34 มิลลิกรัมตํอกรัม และ 
กรรมวิธีที่ 5 ตัวอยํางส๎มแขกแห๎งจากจังหวัดกระบี่ ของคุณบุญชู มีปริมาณสารน๎อยที่สุดคือ 184.88 มิลลิกรัมตํอ
กรัม (ตารางที่ 3)  

 
 
 
 
 
 
 
 

อายุต้น (ปี) 

ความสูง 
(ซม.) 
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ตารางท่ี 3  ข๎อมูลปริมาณสารส าคัญ (HCA) ที่วิเคราะห์ได๎จากตัวอยํางสดและตัวอยํางแห๎งของส๎มแขกจากศวพ.
ภูเก็ต 

กรรมวิธี หน่วย ปริมาณ HCA + SD 
1 นครศรีธรรมราช (เยาวนี) มิลลิกรัมตํอกรัม 198.29±0.26  
2 นครศรีธรรมราช (บุญพา) มิลลิกรัมตํอกรัม 211.79±0.18 
3  กระบี่ (บุญชู) มิลลิกรัมตํอกรัม 184.88±0.08 
4  กระบี่ (โสพิศ) มิลลิกรัมตํอกรัม 225.87±0.12 
5  ภูเก็ต (อุไร) มิลลิกรัมตํอกรัม 221.33±0.17 
6  ภูเก็ต (ณัฐมน) มิลลิกรัมตํอกรัม 207.46±0.12 
7  พังงา (อุดมศิลป์) มิลลิกรัมตํอกรัม 235.50±0.29 
8  พังงงา (สนุทร) มิลลิกรัมตํอกรัม 245.34±0.15 

 
ส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบนของศูนย์ฯ  คือ Garcinia pedunculata  ได๎ศึกษาความแตกตํางของต๎น

พันธุ์ที่น ามาศึกษา โดยใช๎โมเลกุลเครื่องหมาย (Molecular Marker) ในการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม
ของส๎มแขกในเขตภาคใต๎ 4 จังหวัด พบวํา การใช๎เทคนิค  AFLP ในการศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยใช๎ primer 
ทั้งหมด 10 คูํ  ในการศึกษาความสัมพันธ์ของส๎มแขกจ านวน 8 ต๎น ซึ่ง primer ทั้ง 10 คูํ แสดงแถบดีเอ็นเอ
ทั้งหมด 88 แถบ ซึ่งแตํละแถบไมํมีความแตกตํางกันในแตํละต๎น แสดงวําส๎มแขกใน 4 พ้ืนที่ที่ได๎เก็บตัวอยํางมามี
พันธุกรรมเดียวกัน โดย  primer ACG/CAA (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 7 แถบ primer ACG/CTC 
(EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 7 แถบ primer ACA/CAA (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 13 
แถบ primer ACA/CTC (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 9 แถบ primer ACG/CTA (EcoRI/MseI) 
แสดงแถบดีเอ็นเอท้ังหมด 12 แถบ primer ACG/CAT (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 12 แถบ primer 
ACA/CTA (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 5 แถบ ACA/CAT (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 
7 แถบ primer AGG/CAA (EcoRI/MseI) แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 7 แถบ primer AGG/CTC (EcoRI/MseI) 
แสดงแถบดีเอ็นเอทั้งหมด 9 แถบ ขนาดตั้งแตํ 80-310 คูํเบส (ภาคผนวก ภาพที่ 1) แตํเนื่องจากแถบดีเอ็นเอที่ได๎
ไมํมีความแตกตํางกัน จึงไมํต๎องวิเคราะห์การจัดกลุํม จากผลการทดลอง เทคนิค AFLP สามารถใช๎ในการจัด
จ าแนกพันธุกรรมของส๎มแขกได๎ แตํเนื่องจากจ านวนพันธุกรรมและแหลํงที่เก็บที่น ามาศึกษามีจ านวนน๎อย จึง
อาจจะท าให๎ไมํเห็นความหลากหลายของพันธุกรรม หรืออาจเป็นไปได๎วําส๎มแขกที่อยูํในเขตพ้ืนที่ 4 จังหวัดที่ได๎เก็บ
มาศึกษามีพันธุกรรมเดียว แตํเนื่องจากสภาพแวดล๎อมจึงท าให๎ลักษณะการแสดงออกของสัณฐานวิทยาแตกตํางกัน 
ดังนั้นจึงควรมีการเก็บตัวอยํางที่แสดงลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกตํางกันเพ่ิมเติม มาศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบกับ
ลักษณะพันธุกรรม เพ่ือเป็นการตรวจสอบความหลากหลายทางพันธุกรรมอีกครั้ง 
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การทดลองที่ 1.3 ศึกษาปริมาณสารส าคัญในส๎มแขกในพื้นที่ภาคใต๎ 
 ท าการส ารวจแหลํงปลูกส๎มแขกในพ้ืนที่จังหวัด ยะลา, ปัตตานี, นราธิวาส,  สตูล และสงขลา พบวํา
เกษตรกรสํวนใหญํ ปลูกต๎นส๎มแขกเพ่ือใช๎เป็นไม๎ใช๎สอยไมํได๎ปลูกเพ่ือน าผลผลิตมาแปรรูป ปลูกตามบริเวณสวน
ยางพาราหรือแปลงไม๎ผล แตํมีเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา อ.สะบ๎าย๎อยมีการเปลี่ยนสํวนมังคุดที่ผลผลิตราคา
ตกมาเป็นแปลงปลูกส๎มแขก และท าการสํงขายให๎กับกลุํมแมํบ๎าน อ.บ๎านทรายขาว จังหวัดปัตตานีในราคากิโลกรัม
ละ 10-15บาท ส๎มแขกจะให๎ผลผลิตในชํวงเดือน มิ.ย.-ส.ค. และมีผลผลิต 50 – 200 กิโลกรัมตํอต๎น ขึ้นอยูํกับอายุ
ของต๎นส๎มแขก เกษตรกรนราธิวาสที่สํงขายส๎มแขกจะน าส๎มแขกมาจากป่าตามธรรมชาติ น ามาขายให๎กลุํมส๎มแขก
ตากแห๎ง อ.แว๎ง เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัด สงขลา และยะลา บางสํวนท าส๎มแขกตากแห๎งไว๎ใช๎ภายในครัวเรือนและ
จ าหนํายเป็นส๎มแขกตากแห๎งขาย กิโลกรัมละ 80- 160 บาท บางสํวนสํงผลสดให๎กลุํมแมํบ๎านในพ้ืนที่ท าการแปร
รูปจ าหนําย จากการสัมภาษณ์เกษตรกรจ านวน 20ราย เกษตรกรสํวนใหญํ สํงเป็นผลสดให๎กับกลุํมแมํบ๎านเพ่ือ
น าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์จ าหนํายเชํน ส๎มแขกแชํอ่ิม,  ส๎มแขกกวน, ส๎มแขกสามรส และส๎มแขกแห๎ง จากการ
เก็บตัวอยํางส๎มแขกของเกษตรกรจ านวน 8 รายจากเกษตรกรที่สัมภาษณ์ ไปวิเคราะห์หาสารส าคัญ จ านวน 20 
ตัวอยําง ดังตารางที่ 1 
      จากการวิเคราะห์หาสารส าคัญในส๎มแขกของเกษตรกร ผลวําผลส๎มแขกสดมีปริมาณสารส าคัญน๎อยที่สุด 
ปริมาณสารส าคัญจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเมื่อน าไปตากแห๎ง แตํการเก็บรักษาส๎มแขกที่ท าการตากแห๎งแล๎วเป็นเวลา 1 
ปีหรือมากกวํา 1 ปี ปริมาณสารส าคัญไมํมีความแตกตํางกัน และผลส๎มแขกตากแห๎งมากกวํา 1 ปีของ  อ.แว๎ง  จ.
นราธิวาส มีปริมาณสารส าคัญมากที่สุด 275.00 + 0.05 มิลลิกรัม/กรัม และผลส๎มแขกสดของ อ.แว๎ง จ.นราธิวาส 
มีปริมาณสารส าคัญน๎อยที่สุด 41.57 + 0.08 มิลลิกรัม/กรัม และในการหาสารส าคัญในผลสดจะมีการเตรียม
ตัวอยํางที่แตกตํางออกไปจากผลแห๎ง จึงท าให๎ปริมาณที่พบมีน๎อยมากกวําผลส๎มแขกที่ผํานการตากแห๎งมาแล๎ว ไมํ
วําจะเก็บรักษาส๎มแขกแห๎งไว๎เป็นเวลานานขึ้นไมํมีผลตํอการเพ่ิมของปริมาณสารส าคัญในส๎มแขกซึ่งแตกตํางจาก
ผลส๎มแขกสด ปริมาณสาระส าคัญในผลส๎มแขกสด ตั่งแตํ 41.57+0.08 มิลลิกรัม/กรัม จนถึง 51.35+0.02 
มิลลิกรัม/กรัม สํวนผลส๎มแขกแห๎ง มีปริมาณสาระส าคัญตั่งแตํ 168.50+0.10 มิลลิกรัม/กรัม ถึง275.00+0.05 
มิลลิกรัม/กรัม 

ส๎มแขกสามารถปลูกได๎ทุกพ้ืนที่ ส๎มแขกที่มีลักษณะดอก เป็นดอกชํอจะมีการติดดอกแล๎วรํวงไมํติดผล แตํ
ส๎มแขกที่เป็นลักษณะดอกเดี่ยวมีผลเดี่ยวจะมีการติดผล ผลมีขนาดใหญํขึ้นเมื่อต๎นมีอายุมากขึ้น แตํเกษตรกรใน
พ้ืนที่ภาคใต๎มีจ านวนน๎อยมากที่จะปลูกส๎มแขกเป็นพืชเศรษฐกิจหรือพืชหลัก สํวนใหญํหามาจากในป่า หรือน าเข๎า
จากมาเลเซีย ปี พ.ศ. 2557 เกษตรกรสนใจปลูกส๎มแขกมากขึ้นเพราะมีเกษตรกรในพ้ืนที่ปลูกแล๎วสํงขายให๎กลุํม
แมํบ๎านเกษตรกรน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุํม ท าให๎มีรายได๎เพ่ิมขึ้น โดยเกษตรกรปลูกส๎มแขกในสวนไม๎ผล
ที่มีราคาตกต่ า เชํนสวนมังคุด, สวนลองกอง, สวนเงาะ มีเกษตรกรบางรายปลูกตามแนวรั้ว เกษตรกรสํวนใหญํปลูก
โดยการใช๎เมล็ดท าให๎ต๎นส๎มแขกที่ได๎เป็นต๎นดอกชํอ ท าให๎ผลมีขนาดเล็กไมํสามารถน ามาแปรรูปได๎ จึงแนะน าให๎
เกษตรกรท าการเสียบยอดส๎มแขกท่ีเป็นดอกเดี่ยวกํอนน าไปลูกเป็นพืชแซม 
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    ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะห์ค่าสารส าคัญ ในผลส้มแขกของเกษตรกร พื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง 

ล าดับที่ ชื่อ - สกุล ที่อยู ํ พิกัด X พิกัด Y สูง* ลักษณะตัวอยําง ปริมาณ HCA + SD** 

1 นาย ราเหม   ลาหมุน 111  ม.6  ต.อุใดเจริญ อ.ควนกาหลง จ.สตูล 0604285 0765632 34 
ผลสด 44.05 + 0.02 

ผลแห๎ง 1ปี 184.70 + 0.07 

2 นาย อรุณ   ราชมณ ี 44 ม.5 ต.ธารโต อ.ธารโต จ.ยะลา 0742690 0680427 180 
ผลสด 51.35 + 0.02 

ผลแห๎ง 1ปี 243.77 + 0.12 
ผลแห๎งเกิน 1 ปี 197.17 + 0.36 

3 นาย ธาน ี   รัตตนะเนตร 31 ม.4 ต.เขื่อนบางลาง อ.บันนังสตา จ.ยะลา 0758623 0678342 450 
ผลสด 41.59 + 0.06 

ผลแห๎ง 1ปี 186.95  + 0.09 
ผลแห๎งเกิน 1 ปี 168.50  + 0.10 

4 นาย นิรันดร   หนูทอง 61/1 ม.1 ต.ตาเซะ อ.เมือง จ.ยะลา 0752720 0734433 15 
ผลสด 47.10 + 0.03 

ผลแห๎ง 1ปี 212.60 + 0.07 

5 นาย อิสาเหาะ   ยโูซะ 48 ม.3 ต.โละจูด อ.แว๎ง  จ.นราธิวาส 0817577 0646854 40 
ผลสด 41.57 + 0.08 

ผลแห๎ง 1ปี 203.60 + 0.26 
ผลแห๎งเกิน 1 ปี 275.00 + 0.05 

6 นาย ขาน   จันทร์โชต ิ 211/1 ม.2 ต.สุคิริน  อ.สุคิริน  จ.นราธวิาส 0800568 0657830 106 
ผลสด 46.99 + 0.14 

ผลแห๎ง 1ปี 181.62 + 0.08 
ผลแห๎งเกิน 1 ปี 262.37 + 0.21 

7 นาย เจะสัน   พุดสันสาหัด 76/3  ม.8  ต.โคกโพธิ์  อ.โคกโพธิ ์ จ.ปตัตานี 0730734 0744278 38 
ผลสด 45.32 + 0.08 

ผลแห๎ง 1ปี 235.41 + 0.10 

8 นาย สกล   พลกลา๎ 1 ม.4 ต.สะบ๎าย๎อย อ.สะบ๎าย๎อย จ.สงขลา 0717090 0737955 30 
ผลสด 45.86 + 0.04 

ผลแห๎ง 1ปี 247.03 + 0.15 

*ความสูงของพ้ืนที่จากระดับน้ าทะเล   ** ปริมาณสาร หนํวยเป็น มิลลิกรัมตํอกรัม 
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ในปี 2557 ได๎ด าเนินการคัดเลือกต๎นส๎มแขกในแปลงส๎มแขกของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
นราธิวาสที่มีอายุประมาณ 20 ปี จ านวน 30 ต๎น  แล๎วได๎ท าการจัดเก็บและศึกษาข๎อมูลตํางๆ ดังนี้ 

1.ข้อมูลต้นส้มแขกท่ีใช้ในการทดลอง 
 จากการวัดขนาดทรงพํุม ความสูงต๎น และเส๎นรอบวงล าต๎นของต๎นส๎มแขกท่ีใช๎ในการทดลอง 

จ านวน 30 ต๎น ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ข๎อมูลต๎นส๎มแขกที่คัดเลือกในแปลงปลูกของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 

ต้นที่ 
ความสูงของต้น 

(เมตร) 

ความกว้างของทรงพุ่ม 
ทิศตะวันออก – ทิศตะวันตก 

(เมตร) 

ความกว้างของทรงพุ่ม 
ทิศเหนือ –ทิศใต้ 

(เมตร) 

เส้นรอบวงล าต้น 
ที่ระดับ 50 ซม. จากพ้ืนดนิ 

(เซนติเมตร) 
1. 5.50 4.00 3.90 45.00 
2. 5.00 4.20 4.10 44.00 
3. 5.50 5.30 6.40 76.00 
4. 7.50 5.20 5.50 77.00 
5. 9.50 4.70 4.90 71.00 
6. 7.00 4.00 5.00 54.20 
7. 6.50 5.20 5.70 46.90 
8. 8.00 5.70 5.00 71.00 
9. 8.50 5.00 5.20 82.40 
10. 7.00 4.60 4.65 60.30 
11. 6.50 6.30 5.30 67.20 
12. 6.30 4.50 5.00 62.40 
13. 7.00 7.90 6.00 74.10 
14. 6.50 5.10 4.70 63.30 
15. 7.20 5.80 5.90 78.10 
16. 6.50 4.50 5.00 69.40 
17. 10.00 4.00 4.70 88.00 
18. 9.50 4.80 5.00 86.30 
19. 7.50 5.30 6.50 59.00 
20. 7.00 6.00 5.90 54.40 
21. 6.00 4.90 6.30 63.40 
22. 6.00 4.70 4.80 61.20 
23. 6.50 5.20 5.40 75.40 
24. 10.00 5.00 4.10 62.20 
25. 10.00 7.00 6.40 68.30 
26. 10.00 6.00 5.80 65.20 
27. 10.50 5.80 5.50 92.10 
28. 8.00 6.70 5.50 65.20 
29. 6.50 3.50 4.00 73.40 
30. 7.00 6.00 5.80 65.30 
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2.การออกดอก ติดผล 
จากการบันทึกข๎อมูลการออกดอก ติดผล ของต๎นส๎มแขกที่ใช๎ในการทดลอง จ านวน 30 ต๎น 

ในปี 2557 พบวํา ต๎นส๎มแขกสํวนใหญํมีการออกดอก แตํเกิดการรํวงของดอก เนื่องจากเกิดสภาวะ
แห๎งแล๎ง ฝนไมํตกตํอเนื่อง ตั้งแตํต๎นเดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน 2557 (ดังตารางที่ 8)  สํวนการติดผล 
พบวํา มีเพียงบางต๎นเทํานั้นที่มีการติดผล  โดยต๎นส๎มแขกหมายเลข 30 มีจ านวนผล/ต๎นสูงสุด  
ปรากฏผลดังตารางที่ 2  และ 3 

ตารางท่ี 2  ข๎อมูลการออกดอกติดผลของต๎นส๎มแขก ณ เดือนมีนาคม  2557 

ต้นที ่ การออกดอก (ดอก) การติดผล (ผล) หมายเหตุ 
1. 144 0  
2. 10 0  
3. 0 0  
4. 0 0  
5. 302 0  
6. 10 3  
7. 50 0  
8. 20 0  
9. 30 1  
10. 0 0 ล าต๎นแห๎ง 
11. 0 1 ล าต๎นแห๎ง 
12. 5 0 ล าต๎นแห๎ง 
13. 5 0  
14. 5 0  
15. 50 0  
16. 156 0  
17. 350 0 ดอกรํวงมาก 
18. 348 0 ดอกรํวงบางสํวน 
19. 50 0  
20. 25 0  
21. 0 0 แตกยอดใหมํ 
22. 35 0  
23. 30 0 ดอกรํวงบางสํวน 
24. 25 0  
25. 30 0 ดอกรํวงมาก 
26. 0 0  
27. 15 0  
28. 123 0 ดอกรํวงบางสํวน 
29. 250 0  
30. 151 41  
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ตารางท่ี 3 ข๎อมูลปริมาณผลของต๎นส๎มแขก ณ สิ้นเดือนมิถุนายน  2557  

ต้นที ่ จ านวนผลทั้งหมด (ผล) จ านวนผลที่เก็บเกี่ยว (ผล) น้ าหนักผลที่เก็บเกี่ยว (กรัม) 

1. 34 4 800 
2. 0 0 0 
3. 10 0 0 
4. 0 0 0 
5. 0 0 0 
6. 16 9 3,100 
7. 0 0 0 
8. 0 0 0 
9. 32 7 2,200 
10. 0 0 0 
11. 0 0 0 
12. 0 0 0 
13. 4 0 0 
14. 5 0 0 
15. 0 0 0 
16. 0 0 0 
17. 0 0 0 
18. 0 0 0 
19. 0 0 0 
20. 0 0 0 
21. 0 0 0 
22. 0 0 0 
23. 58 28 6,500 
24. 0 0 0 
25. 0 0 0 
26. 6 1 300 
27. มีการออกดอกใหมํ 0 0 
28. 0 0 0 
29. 0 0 0 
30. 121 71 15,000 

 

จากการจัดเก็บข๎อมูลปริมาณและชั่งน้ าหนักผลผลิตของต๎นส๎มแขก จ านวน 30 ต๎น พบวํา ต๎น
ส๎มแขก จ านวน 9 ต๎น เทํานั้นที่มีผลผลิต แตํสํวนใหญํไมํมีการติดผล โดยต๎นส๎มแขกมีจ านวนผลผลิตตํอ
ต๎นสูงสุด คือ จ านวน 121 ผลตํอต๎น และผลผลิตตํอต๎นต่ าที่สุด คือ จ านวน 4 ผลตํอต๎น  (ดังตารางที่ 4) 
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ตารางท่ี 4 ข๎อมูลปริมาณผลผลิตของต๎นส๎มแขก ณ  เดือนกันยายน  2557 

ต้นที ่ จ านวนผลทั้งหมด (ผล) น้ าหนักผลทั้งหมด (กรัม) 

1. 34 6,800 
2. 0 0 
3. 10 2,970 
4. 0 0 
5. 0 0 
6. 16 5,510 
7. 0 0 
8. 0 0 
9. 32 10,060 
10. 0 0 
11. 0 0 
12. 0 0 
13. 4 1,280 
14. 5 1,570 
15. 0 0 
16. 0 0 
17. 0 0 
18. 0 0 
19. 0 0 
20. 0 0 
21. 0 0 
22. 0 0 
23. 58 13,460 
24. 0 0 
25. 0 0 
26. 6 1,760 
27. 0 0 
28. 0 0 
29. 0 0 
30. 121 25,560 

เชํนเดียวกับในปี 2558  จากการบันทึกข๎อมูลการออกดอก ติดผล ของต๎นส๎มแขกท่ีใช๎ในการ
ทดลอง จ านวน 30 ต๎น พบวํา ต๎นส๎มแขกสํวนใหญํมีการออกดอก แตํยังไมํติดผล และจากการจัดเก็บ
ข๎อมูลการติดผลของต๎นส๎มแขก จ านวน 30 ต๎น พบวํา ต๎นส๎มแขกบางต๎นมีการติดผล  แตํสํวนใหญํไมํมี
การติดผล  เนื่องจากตั้งแตํเดือนกุมภาพันธ์–เมษายน 2558 เกิดสภาวะแห๎งแล๎ง ฝนไมํตกตํอเนื่อง  (ดัง
ตารางที่ 9) สํงผลท าให๎ดอกของต๎นส๎มแขกเกิดการรํวง (ดังตารางที่ 5) 
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ตารางท่ี 5  ข๎อมูลการออกดอกและติดผลของต๎นส๎มแขก ในปี 2558 

ต้นที ่ การออกดอก ณ เดือนมีนาคม  2558  
(ดอก) 

การติดผล ณ เดือนมิถุนายน  2558 
(ผล) 

1. 30 42 
2. - 1 
3. 10 41 
4. - - 
5. 75 - 
6. 50 13 
7. 80 - 
8. 30 - 
9. 35 32 
10. - 1 
11. 25 21 
12. 20 6 
13. - - 
14. 5 22 
15. 105 - 
16. 110 - 
17. 95 - 
18. 83 - 
19. 53 - 
20. 25 - 
21. - - 
22. 54 - 
23. 35 53 
24. 43 - 
25. 212 - 
26. 5 - 
27. 58 - 
28. 51 - 
29. 54 - 
30. 43 74 

และจากการจัดเก็บข๎อมูลปริมาณและชั่งน้ าหนักผลผลิตของต๎นส๎มแขก จ านวน 30 ต๎น พบวํา 
ต๎นส๎มแขก จ านวน 8 ต๎น เทํานั้นที่มีผลผลิต  แตํสํวนใหญํไมํมีการติดผล  โดยต๎นส๎มแขกมีจ านวน
ผลผลิตตํอต๎นสูงสุด คือ จ านวน 56 ผลตํอต๎น และผลผลิตตํอต๎นต่ าที่สุด คือ จ านวน 1 ผลตํอต๎น  (ดัง
ตารางที่ 6) 
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ตารางท่ี 6  ข๎อมูลปริมาณผลผลิตของต๎นส๎มแขก ณ  เดือนสิงหาคม  2558 

ต้นที ่ จ านวนผลทั้งหมด (ผล) น้ าหนักผลทั้งหมด (กรัม) 

1. 16 2,500 
2. 1 200 
3. 6 1,700 
4. 0 0 
5. 0 0 
6. 3 900 
7. 0 0 
8. 0 0 
9. 1 300 
10. 0 0 
11. 0 0 
12. 0 0 
13. 0 0 
14. 3 1,100 
15. 0 0 
16. 0 0 
17. 0 0 
18. 0 0 
19. 0 0 
20. 0 0 
21. 0 0 
22. 0 0 
23. 10 2,100 
24. 0 0 
25. 0 0 
26. 0 0 
27. 0 0 
28. 0 0 
29. 0 0 
30. 56 15,900 

จากการสุํมเก็บตัวอยํางผลผลิตส๎มแขกของต๎นหมายเลข 30 ซึ่งมีจ านวนผล/ต๎นสูงสุด เพ่ือ
วิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญ พบวํา ปริมาณสารส าคัญ (HCA) ที่วิเคราะห์ได๎จากตัวอยํางสดอยูํใน 
ชํวง 39.71 - 46.88 มิลลิกรัมตํอกรัม และปริมาณสารส าคัญ (HCA) ที่วิเคราะห์ได๎จากตัวอยํางแห๎งอยูํ
ในชํวง 168.82 - 184.33 มิลลิกรัมตํอกรัม (ดังตารางที่ 7) 
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ตารางท่ี 7  ข๎อมูลปริมาณสารส าคัญ (HCA) ที่วิเคราะห์ได๎จากตัวอยํางสดและตัวอยํางแห๎ง 

ล าดับที่ ชนิดตัวอย่าง หน่วย ปริมาณ HCA + SD 
1 ตัวอยํางแห๎ง 1 (ND1) มิลลิกรัมตํอกรัม 173.46 + 0.29 
2 ตัวอยํางแห๎ง 2 (ND2) มิลลิกรัมตํอกรัม 183.58 + 0.11 
3 ตัวอยํางแห๎ง 3 (ND3) มิลลิกรัมตํอกรัม 184.33 + 0.03 
4 ตัวอยํางแห๎ง 4 (ND4) มิลลิกรัมตํอกรัม 168.82 + 0.06 
5 ตัวอยํางแห๎ง 5 (ND5) มิลลิกรัมตํอกรัม 172.76 + 0.12 
6 ตัวอยํางสด 1 (NW1) มิลลิกรัมตํอกรัม 46.88 + 0.05 
7 ตัวอยํางสด 2 (NW2) มิลลิกรัมตํอกรัม 39.71 + 0.02 
8 ตัวอยํางสด 3 (NW3) มิลลิกรัมตํอกรัม 52.12 + 0.03 
9 ตัวอยํางสด 4 (NW4) มิลลิกรัมตํอกรัม 41.74 + 0.04 
10 ตัวอยํางสด 5 (NW5) มิลลิกรัมตํอกรัม 40.36 + 0.02 

3.สภาพภูมิอากาศ 
ในปี 2557 สภาพภูมิอากาศของอ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ในชํวงเดือนตุลาคม – 

ธันวาคม 2556 พบวํา มีฝนตกอยํางตํอเนื่อง และเกิดฝนตกหนักในเดือนธันวาคม   ในชํวงเดือน
มกราคม – มีนาคม 2557 พบวํา ยังมีฝนตกในเดือนมกราคม และเกิดสภาวะแห๎งแล๎ง ฝนไมํตกตํอเนื่อง 
ตั้งแตํต๎นเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 2557   ในชํวงเดือนเมษายน – มิถุนายน 2557 พบวํา ในเดือน
เมษายนฝนยังไมํตก และเกิดสภาวะแห๎งแล๎ง  สํวนในเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2557 เริ่มมีฝนตก
และในชํวงเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2557 พบวํา มีฝนตกอยํางตํอเนื่อง (ดังตารางที่ 8) 

ส าหรับในปี 2558  สภาพภูมิอากาศของอ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ในชํวงเดือน
ตุลาคม – ธันวาคม 2557 พบวํา มีฝนตกอยํางตํอเนื่อง และเกิดฝนตกหนักมากในเดือนธันวาคม   
ในชํวงเดือนมกราคม – มีนาคม 2558 พบวํา ยังมีฝนตกในเดือนมกราคม และเกิดสภาวะแห๎งแล๎ง ฝน
ไมํตกตํอเนื่อง ตั้งแตํต๎นเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 2557   ในชํวงเดือนเมษายน – มิถุนายน 2558 
พบวํา ในเดือนเมษายนมีฝนเล็กน๎อย และเกิดสภาวะแห๎งแล๎ง  สํวนในเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
2557 เริ่มมีฝนตก และในชํวงเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2558 พบวํา มีฝนตกอยํางตํอเนื่อง (ดัง
ตารางที่ 9) 
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 ตารางท่ี 8 ปริมาณน้ าฝนรวมรายเดือนของอ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส (ต.ค.56 - ก.ย.57) 

ล าดับที่ เดือน 
ปริมาณน้ าฝนรวม   

(มิลลิเมตร) 
1. ตุลาคม 303.2 
2. พฤศจิกายน 389.7 
3. ธันวาคม 556.3 
4. มกราคม 307.8 
5. กุมภาพันธ์ 3.2 
6. มีนาคม 68.9 
7. เมษายน 2.2 
8. พฤษภาคม 184.6 
9. มิถุนายน 196.0 
10. กรกฎาคม 160.5 
11. สิงหาคม 222.6 
12. กันยายน 173.0 

ที่มา : สถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส 

ตารางท่ี 9 ปริมาณน้ าฝนรวมรายเดือนของอ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส (ต.ค.57 - ก.ย.58) 

ล าดับที่ เดือน 
ปริมาณน้ าฝนรวม   

(มิลลิเมตร) 
1. ตุลาคม 365.7 
2. พฤศจิกายน 343.6 
3. ธันวาคม 1,040 
4. มกราคม 131.8 
5. กุมภาพันธ์ 0 
6. มีนาคม 12.4 
7. เมษายน 41.1 
8. พฤษภาคม 307.8 
9. มิถุนายน 189.40 
10. กรกฎาคม 145.90 
11. สิงหาคม 365.20 
12. กันยายน 337.10 

ที่มา : สถานีอุตุนิยมวิทยานราธิวาส 



37 
 

 
กิจกรรมที่ 2 สภาพการผลิตส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
หัวหน๎ากิจกรรม นางสาวอนงค์นาฏ พรหมทะสาร  นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเลย  
การทดลองที่ 2.1 สภาพการผลิตส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
หัวหน๎าการทดลอง นางสาวอนงค์นาฏ พรหมทะสาร  นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเลย  

 
สภาพการผลิตส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

Production of Malabar Tamarind in the Upper Southern 
อนงค์นาฏ พรหมทะสาร1 วันเพ็ญ พฤกษ์วิวัฒน์2   สโรชา ถึงสุข3 

         
ค าส าคัญ: ส๎มแขก, สุํมแบบบังเอิญ, Malabar Tamarind  

 
บทคัดย่อ 

 การศึกษาสภาพการผลิตส๎มแขกในเขตพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบนนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดย
วิธีการสุํมแหลํงปลูกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ใช๎แบบสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข๎อมูล
ประกอบด๎วย 3 สํวน ได๎แกํ สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกร สํวนที่ 2 ข๎อมูลสภาพการผลิต และ
สํวนที่ 3 ข๎อมูลสภาพการตลาด  เก็บรวบรวมข๎อมูลในเขตจังหวัดพังงา ภูเก็ตและนครศรีธรรมราช ได๎
เกษตรกรตัวอยํางทั้งหมด 45 ราย จากการศึกษาพบวําพ้ืนที่ท าการเกษตรร๎อยละ 71.11 มีขนาดไมํ
เกิน 5 ไรํ รายได๎จากการจ าหนํายส๎มแขกสํวนใหญํ ร๎อยละ 33.33  มีรายได๎มากกวํา 15,000 บาทตํอ
รายตํอปี พ้ืนที่ปลูกส๎มแขก ร๎อยละ 84.44  มีสภาพเป็นที่เชิงเขา รูปแบบการท าสวนเป็นแบบ
ผสมผสานแหลํงน้ าที่ใช๎อาศัยน้ าฝนแหลํงเดียว เกษตรกรแตํละรายมีต๎นส๎มแขกไมํเกิน 10 ต๎น ร๎อยละ 
71.11   อายุต๎นมากกวํา 21 ปี ร๎อยละ 80.00 การขยายพันธุ์โดยเสียบยอด ร๎อยละ 82.22 ใช๎ปุ๋ย
บ ารุงต๎น ร๎อยละ 24.44  ต๎นส๎มแขกออกดอกชํวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ร๎อยละ 77.78  ติดผล
ชํวงเดือนมกราคม ร๎อยละ 64.44 และท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตชํวงเดือนมีนาคม ร๎อยละ 66.67   
ส าหรับปัญหาที่พบในการผลิตส๎มแขกเกิดจากศัตรูพืช ร๎อยละ 86.66 การจ าหนํายส๎มแขกเกษตรกร
จะจ าหนํายที่จุดรับซื้อภายในท๎องถิ่น ร๎อยละ 82.22  โดยท าการขนสํงเอง ส าหรับผลผลิตมีการแปร
รูป ร๎อยละ 75.56 เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดพังงามีผลตอบแทนเฉลี่ย 2,340 บาทตํอต๎น อัตรา
ผลตอบแทนตํอการลงทุน 3.4 และเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผลตอบแทนเฉลี่ย 
3,312 บาทตํอต๎น อัตราผลตอบแทนตํอการลงทุน 3.3   
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Abstract 

A study of Production of Malabar Tamarind in the Upper Southern on this 

survey. Accidental Sampling technique used interview data collected consists of three 

parts: Part 1: Overview of the farmers Part 2: production and Part 3: marketing Data. We 

were collected in the province of Phang Nga. Phuket and Nakhon Si Thammarat All 

samples from 45 farmers showed that 71.11 percent of agricultural areas no larger than 

five rais of income from the sale of Malabar Tamarind 33.33 percent earning more than 

15,000 baht per person per year. Malabar Tamarind cultivation has 84.44 percent of 

the foothills. Gardening is a form of integrated. The water resources used rainfed only. 

Individual farmers with the Malabar Tamarind less than 10 trees 71.11 percent. 

Tamarind early age, more than 21 percent is 80 years. Propagation used grafting of 

82.22 percent. Fertilizers maintenance of 24.44 percent. Flowering period from 

November to December of 77.78 percent fruiting in January of 64.44 percent and were 

harvested during the month of March of 66.67 percent.  For the problems in the 

manufacture of the Malabar Tamarind caused by pests 86.66 percent disposition the 

Malabar Tamarind farmers will be sold at the buy local 82.22 percent. By your own 

transport for the production of processed 75.56 percent. Farmers in Phang Nga 

province got  average an investment return of 2,340 baht per tree yield on investments 

3.4 and farmers in Nakhon Si Thammarat province got average an investment return of  

3,312 baht340 baht per tree yield on investments 3.3. 
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ค าน า 
ส๎มแขกเป็นพืชท๎องถิ่นของภาคใต๎ ที่มีแนวโน๎มจะสูญหายไปจากท๎องถิ่น แม๎จะมีการกลําวถึง

ประโยชน์ในด๎านตํางๆมากมาย ทั้งผลและใบส๎มแขกผลมีรสเปรี้ยว  สามารถน ามาเป็นสํวนประกอบ
ของอาหารตําง  ๆ ได๎  และยังมีสรรพคุณทางสมุนไพร คือเป็นยาระบาย ขับเสมหะ  เมื่อมีการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีในส๎มแขก พบวํา ส๎มแขกท่ีอยูํในอินเดียและไทย  มีสารส าคัญจากผลและเปลือก

ของส๎มแขก คือ กรดไฮดรอกซี่ซิตริก  (α - hydroxycitric acid) หรือเรียกยํอ ๆ วํา HCA ซึ่งสารนี้มี
บทบาทในการยับยั้งขบวนการบางอยํางที่รํางกายใช๎ในการสร๎าง และเป็นประโยชน์มากส าหรับผู๎ที่มี
โรคเกี่ยวกับไขมันสํวนเกิน ด๎วยเหตุนี้จึงได๎มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากส๎มแขก เชํน ส๎มแขกกวน  หยี  
ผงส๎มแขก น้ าส๎มแขกสกัดเข๎มข๎น น้ าส๎มแขกพร๎อมดื่ม  เป็นต๎น แตํเนื่องจากการพัฒนาและขยายตัว
ของพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ท าให๎พืชท๎องถิ่นกลายเป็นพืชที่ถูกมองข๎าม สํวนใหญํมีการปลูกไว๎เพียง
บริเวณที่พักอาศัย หรือแซมอยูํในสวนไม๎ผลชนิดอ่ืนเพียงไมํกี่ต๎น อีกทั้งเกษตรกรยังขาดข๎อมูลรวมทั้ง
เทคโนโลยีในการผลิตส๎มแขก จึงท าให๎ประสบปัญหาโรคพืชเข๎าท าลายเชํนเพลี้ยไฟ หนอนผีเสื้อ และ
การจัดการด๎านการผลิตการตลาด 

การศึกษาสภาพการผลิตส๎มแขกในเขตพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบนนี้เป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ือ
น ามาพัฒนาเป็นเทคโนโลยีที่เหมาะสม ผลักดันให๎ส๎มแขกพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหมํเป็นที่นิยม
ทั้งในและนอกประเทศได๎ตํอไป  โดยศึกษาเทคโนโลยีและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับการผลิตส๎มแขกเพ่ือให๎
ได๎ข๎อมูลด๎านเทคโนโลยีการผลิตส๎มแขกที่เหมาะสมในเขตพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน  ส าหรับเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาให๎เป็นพืชเศรษฐกิจสร๎างรายได๎ให๎เกษตรกรหรือชุมชนในอนาคต สามารถยกระดับส๎ม
แขกให๎มีบทบาทเป็นที่รู๎จักอยํางแพรํหลาย ตลอดจนสํงเสริมให๎เกษตรกรหันมาตระหนักถึงคุณคําให๎
มากขึ้น และมีการขยายผลถํายทอดความรู๎สูํเกษตรกรเพ่ือน าไปใช๎ประโยชน์ตํอไป 

 
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้อง 

ส๎มแขก  (Garcinia atroviridis) เป็นพืชพ้ืนเมืองของมาเลเซีย  อินโดนีเซีย และไทย ใน
ประเทศไทยพบวํามีการใช๎ส๎มแขกกันแพรํหลายในจังหวัดสงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส ภูเก็ต 
ระนอง และพังงา ส าหรับปรุงอาหารให๎มีรสเปรี้ยว และใช๎รักษาคุณภาพของปลาและเนื้อให๎คงความสด
ไว๎ ในผลส๎มแขกมีสารส าคัญ คือ hydroxy citric acid (HCA) ซึ่งอยูํในรูปของเกลือโซเดียมและ
แคลเซียม ที่มีคุณสมบัติในการลดปริมาณไขมันและคลอเรสเตอรอล เปลี่ยนแป้งให๎เป็นพลังงานแทนที่
จะสะสมในรูปของไขมันสํวนเกิน ท าให๎น้ าหนักลดได๎และไมํมีผลข๎างเคียงเหมือนกับการลดน้ าหนักด๎วย
สารเคมี ดังนั้นอุตสาหกรรมแปรรูปผลส๎มแขกและผลของ Gacinia ชนิดอ่ืน โดยผลิตเป็นอาหารเพ่ือ
สุขภาพส าหรับลดความอ๎วน และลดไขมันและคลอเรสเตอรอลจึงเป็นที่นิยมกันอยํางกว๎างขวาง ใน
ประเทศไทยก็มีการน าผลส๎มแขกมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับลดความอ๎วน เชํน ผลิตภัณฑ์ Hi-sol 
ได๎ผํานการตรวจสอบคุณภาพจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (USFDA) 
ท าให๎จ าหนํายผลิตภัณฑ์ชนิดนี้ในอเมริกา ยุโรป และญี่ปุ่นได๎ อเมริกามีมูลคําเป็นพันล๎านบาท ผลส๎ม
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แขกที่ใช๎เป็นวัตถุดิบนั้นรวบรวมจากเกษตรกรในจังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสงขลา เกษตรกร
สํวนใหญํปลูกส๎มแขกเป็นพืชแซมในสวนไม๎ผล หรือปลูกในสวนหลังบ๎าน มีจ านวนไมํเกิน 5 ต๎น การ
ปฏิบัติดูแลรักษาก็ข้ึนกับพืชหลัก ผลผลิตที่ได๎จึงมีน๎อย อีกท้ังต๎นส๎มแขกท่ีมีอยูํเป็นต๎นที่มีอายุมาก มีต๎น
ที่สูงและขนาดใหญํ ท าให๎เก็บเกี่ยวล าบาก คุณภาพจึงไมํสม่ าเสมอ นอกจากนี้การขยายพันธุ์ส๎มแขกก็
เป็นปัญหา คือ การขยายด๎วยเมล็ดจะได๎ต๎นกล๎าที่เป็นต๎นตัวผู๎ (ไมํติดผล) มากกวําต๎นตัวเมีย และใช๎
เวลานาน 7-10 ปี จึงจะให๎ผลผลิต ดังนั้นเกษตรกรจึงขยายพันธุ์ด๎วยการเสียบยอดใช๎กิ่งพันธุ์จากต๎นตัว
เมียที่ให๎ผลผลิตแล๎ว และใช๎ต๎นกล๎าส๎มแขกเป็นต๎นตอ การเสียบยอดนั้น กิ่งพันธุ์ที่นิยมใช๎จะเป็นกิ่ง
ยอดจากก่ิงกระโดงเทํานั้น เพราะยอดที่ได๎จากก่ิงข๎างนั้นให๎ต๎นที่เจริญออกด๎านข๎าง หรือคํอนข๎างเลื้อย 
การใช๎แตํกิ่งกระโดงท าให๎ไมํสามารถขยายพันธุ์ในปริมาณมากได๎ สํวนยอดพันธุ์ที่ใช๎เป็นต๎นตัวเมียที่ให๎
ผลผลิตแล๎ว ซึ่งสามารถหาได๎ในพ้ืนที่โดยไมํค านึงถึงปริมาณผลผลิตและคุณภาพ  ดังนั้นการที่จะผลิต
ส๎มแขกให๎ได๎ปริมาณเพียงพอและมีคุณภาพ จึงควรศึกษาหาพันธุ์ดีที่มีปริมาณสารส าคัญสูงและพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตเพ่ือที่จะได๎เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม พร๎อมที่จะถํายทอดแกํเกษตรกร ที่จะท า
ให๎การผลิตส๎มแขกได๎ผลตอบแทนมากที่สุด   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของส๎มแขก เป็นไม๎ยืนต๎น จัด
อยูํในวงศ์ Guttiferae มีชื่อเรียกหลายอยําง เชํน ส๎มมะวน ส๎มพะงุน ( ปัตตานี ) ส๎มมะอ๎น (ใต๎) ส๎ม
ควาย (ตรัง,ภูเก็ต) ไม๎ในวงศ์นี้มีอยูํประมาณ 320 ชนิด พบในเขตร๎อนเอเซีย อเมริกา และอัฟริกา ไม๎ที่
อยูํในพวกเดียวกัน ได๎ พะวา หรือกะวา (G.cornia) ชะมวง (G.cowa ) มังคุด (G. mangostana) 
ชะมวงน้ าหรือมะพูดป่า (G.mervosa ) มะดัน (G.schomburgkiana) มะพูด (G.vilersiana) 

ล าต้น : เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง สูงประมาณ 5-7 ม. เปลือกสีน้ าตาลอมด าคล๎ายต๎นชะมวง เมื่อ
ล าต๎นเป็นแผลจะมียางสีเหลืองออกมา เนื้อไม๎แข็ง 
ใบ : เป็นใบเดี่ยวออกตรงข๎ามเป็นคูํ แผํนใบเรียง ใบอํอนสีน้ าตาลอมแดง ใบแคบคํอนข๎างยาว 
ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลมมากมองเห็นได๎ชัดเจน ใบยาวประมาณ 10-20 ซม. กว๎างประมาณ 4-
5 ซม. ก๎านใบยาวประมาณ 1-2 ซม. ใบแห๎งมีสีน้ าตาล 
ดอก : ดอกเพศผู๎มีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ ด๎านนอกสีเขียว ด๎านในสีแดง ก๎านดอกยาวประมาณ 0.5-1.7 
ซม. มีเกสรเพศผู๎เรียงอยูํบนฐานรองดอก ดอกเพศเมีย เป็นดอกเดี่ยว แทงออกมาจากปลายกิ่งมี
ขนาดเล็กกวําดอกตัวผู๎ รังไขํรูปทรงกระบอก 
ผล : เป็นผลเดี่ยว ผลแกํมีสีเขียว ผลสุกมีสีเหลือง ผลกว๎างประมาณ 6-7 ซม. ยาวประมาณ 4-5 
ซม. ขั้วผลยาวประมาณ 2 ซม. มีรกอยูํตรงกลาง มีเมล็ด 11-12 เมล็ด เปลือกผลเป็นรํองตามแนว
ขั้วไปยังปลายผล มี 8-10 รํอง ที่ขั้วผลมีกลีบเลี้ยงติดอยูํ 2ชัน้ๆ ละ 4 กลีบ ทั้งสองชั้นเรียงสลับกัน 
เมล็ดแข็งสมบูรณ์ 2-3 เมล็ดตํอผล ภายในเมล็ดมีใบเลี้ยงอวบหนา เนื่องจากมีอาหารสะสมอยูํมาก 
การขยายพันธุ์  ขยายพันธุ์ด๎วยเมล็ด /หนํอ/ติดตา/ตํอยอด (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2545) 
  การปลูก เตรียมพื้นที่ปลูก : เนื่องจากส๎มแขกเป็นไม๎ผลที่มีทรงพุํมขนาดใหญํ ระยะปลูกท่ี
แนะน า คือ 8 X 8 เมตร หรือ 10 X 10 เมตร ซึ่งจะได๎จ านวนต๎นประมาณ 20 – 25 ต๎นตํอไรํ 
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กํอนปลูกควรรองก๎นหลุมด๎วยปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก หลังจากปลูกนาน 1 เดือน ให๎ปลูกซํอมต๎นที่
ตายทันที 
วิธีปลูก : มีจุดเน๎นที่ส าคัญ คือ ควรใช๎ต๎นกล๎าที่มีระบบรากดี ไมํขดงอในถุง แตํถ๎าจะใช๎ต๎นกล๎า
ขนาดใหญํก็ให๎ตัดดินและรากที่ขดหรือพันตรงก๎นถุงออก 
   การให้ปุ๋ย  
      ส๎มแขกเล็ก ที่ยังไมํให๎ผล อายุ 1 – 6 ปี ควรใช๎สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 
      ส๎มแขกที่ให๎ผลแล๎ว 
        - บ ารุงต๎น ควรใช๎สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 
        - สร๎างตาดอก ควรใช๎สูตร 8-24-24 
        - บ ารุงผล ควรใช๎สูตร 16-16-16  
        - ปรับปรุงคุณภาพ ควรใช๎สูตร 8-24-24 หรือ 13-13-21 
การให้น้ า หลังจากปลูกใหมํๆ ถ๎าฝนไมํตกควรรดน้ าทุกวัน และคํอยๆ หํางข้ึนสัก 3 – 4 วัน/ครั้ง 
ส าหรับส๎มแขกที่โตแล๎ว อาจมีการให๎น้ าบางระยะเทํานั้น 
โรคพืช/ศัตรูพืช  โรคใบเหี่ยว และใบรํวง 
การเก็บเกี่ยว  อายุเก็บเก่ียวประมาณ 7-8 ปี โดยผลจะออกในชํวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือน
สิงหาคม เก็บผลผลิตโตเต็มที่ การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว และ การเก็บรักษา น าผลส๎มแขกมาหั่น
เป็นชิ้นบางๆ และตากแดดจัดๆ ประ มาณ 3 วัน ให๎แห๎งสนิท เก็บไว๎ในภาชนะที่กันความชื้น 
อัตราสํวนการท าแห๎งคือ ผลผลิตสด : ผลผลิตแห๎ง = 4:1 
แหล่งปลูก ยะลา,สงขลา, ปัตตานี,  นราธิวาส, สตูล 
ผลผลิต ผลผลิตสด 3 ตัน/ไรํ 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

วิธีด าเนินการ 
อุปกรณ์   แบบสอบถาม เพ่ือสัมภาษณ์เกษตรกรที่ปลูกส๎มแขก เนื้อหาประกอบด๎วย 

สํวนที่ 1 คือ ข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได๎แกํ อายุ อาชีพ ขนาดพ้ืนที่ท าการเกษตร รายได๎
จากการ 

จ าหนําย 
สํวนที่ 2 คือ ข๎อมูลสภาพการผลิต ได๎แกํ สภาพพ้ืนที่ ลักษณะเนื้อดิน แหลํงน้ าที่ใช๎ รูปแบบ
การท าสวน  

จ านวนต๎น อายุต๎น วิธีการขยายพันธุ์ การใช๎ปุ๋ยรองพ้ืน ชํวงออกดอก ชํวงติดผล ชํวง
เก็บเก่ียว รูปแบบการเก็บเก่ียว ปัญหาที่พบ 

 สํวนที ่3 คือ ข๎อมูลสภาพการตลาด ได๎แก ํ การจ๎างแรงงาน แหลํงจ าหนําย การขนสํง การแปรรูป 
วิธีการ 
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1. ด าเนินการส ารวจเกษตรกรที่ปลูกส๎มแขกในจังหวัดพังงา ภูเก็ต และนครศรีธรรมราช  สุํม
ตัวอยํางเกษตรกรโดยวิธีการแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

2.  จัดท าแบบสอบถามทดสอบและปรับแก๎แบบสอบถาม 
3.  เก็บรวบรวมข๎อมูล โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร 
4.  คัดเลือกเกษตรกรที่ให๎ความรํวมมือเพ่ือเก็บข๎อมูลทางด๎านเศรษฐศาสตร์  
5.  วิเคราะห์ข๎อมูล แบํงการวิเคราะห์เป็น 

 5.1 การวิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไป เป็นการน าข๎อมูลพ้ืนฐาน เชํน อายุ อาชีพ พ้ืนที่ท า
การเกษตร รายได๎จากการท าสวน สภาพพ้ืนที่ วิธีการขยายพันธุ์ ชํวงออกดอก ชํ วงติดผล ชํวงเก็บ
เกี่ยว การแปรรูป มาวิเคราะห์ สถิติที่ใช๎ คือ  คําสัดสํวน 

    5.2 การวิเคราะห์ทางด๎านเศรษฐศาสตร์ คัดเลือกเกษตรกรที่ให๎ความรํวมมือจ านวน 2 
รายในพ้ืนที่จังหวัดพังงา และนครศรีธรรมราช  โดยการใช๎ข๎อมูลทางด๎านเศรษฐศาสตร์เพ่ือทราบถึง 
ต๎นทุนการผลิต รายได๎ ผลตอบแทนและอัตราผลตอบแทนตํอการลงทุน (BCR) โดยใช๎หลักเกณฑ์ ดังนี้ 

- ต๎นทุนด๎านปัจจัยการผลิต เชํน คําต๎นพันธุ์ คําเตรียมหลุมปลูก  คําปุ๋ย และคํา
สารเคมี  - ต๎นทุนด๎านแรงงาน เชํน คําจ๎างเก็บเกี่ยวผลผลิต คําจ๎างพํนสารเคมี  

  - ต๎นทุนอื่นๆ เชํน คําขนสํง 
  - รายได๎ = ผลผลิต (ตํอต๎น) x ราคาผลผลิต 
  - ผลตอบแทน = รายได-๎ ต๎นทุนการผลิต 
ระยะเวลา 
 เริ่มต๎น  เดือนตุลาคม  2553 
 สิ้นสุด  เดือนกันยายน  2555 
สถานที่ด าเนินการ   

จังหวัดพังงา ภูเก็ตและนครศรีธรรมราช 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษานี้แบํงออกเป็น 2 เรื่อง 

1. ข๎อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับสภาพการผลิตและการตลาดส๎มแขก 
    1.1 ข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
    1.2 ข๎อมูลสภาพการผลิต  
    1.3 ข๎อมูลสภาพการตลาด 

2. ข๎อมูลทางด๎านเศรษฐศาสตร์ 
1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพการผลิตและการตลาดส้มแขก 
 1.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร จากเกษตรกรที่ปลูกส๎มแขกใน 3 จังหวัด ภาคใต๎ตอนบน 
ได๎แกํ จังหวัดพังงาในเขตอ าเภอกะปง อ าเภอตะกั่วป่า และอ าเภอทับปุด จังหวัดภูเก็ตในเขตอ าเภอ
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ถลาง จังหวัดนครศรีธรรมราชในเขตอ าเภอลานสกา ท าการสุํมตัวอยํางโดยวิธีการแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) ได๎เกษตรกรจ านวน 45 ราย สัมภาษณ์โดยใช๎แบบสอบถาม พ้ืนที่ท า
การเกษตรร๎อยละ 71.11 มีขนาดไมํเกิน 5 ไรํ ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก ร๎อยละ 62.22 อายุ
น๎อยกวํา 50 ปี ร๎อยละ 55.56  รายได๎จากการจ าหนํายส๎มแขก ร๎อยละ 33.33 มีรายได๎มากกวํา 
15,000 บาทตํอรายตํอปี รองลงมามีรายได๎อยูํระหวําง 5,001-10,000 และ10,001-15,000 บาทตํอ
รายตํอปี ซึ่งมีร๎อยละ 28.86 และ 20.00 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร                                                                                    
รายการ  ร้อยละ 
อายุ (ปี)   

น๎อยกวํา 50   55.56 
     51-60   26.67 

 61 ปี ขึ้นไป  17.78 
อาชีพ   

เกษตรกร  62.22 
ธุรกิจสํวนตัว  37.78 

ขนาดพื้นที่ท าการเกษตร (ไร่)   
1-5   71.11 
6 ไรํ ขึ้นไป  28.89 

รายได้จากการจ าหน่าย (บาท/ราย/ปี)   
น๎อยกวํา 5,000  17.78 
5,001-10,000  28.86 
10,001-15,000 
มากกวํา 15,000 

 20.00 
33.33 

 
             1.2 ข้อมูลสภาพการผลิต พ้ืนที่โดยสํวนใหญํ ร๎อยละ 84.44 มีสภาพเป็นที่เชิงเขา มี
ลักษณะเป็นดินรํวนปนเหนียว ร๎อยละ 73.33    แหลํงน้ าที่ใช๎อาศัยน้ าฝนแหลํงเดียว รูปแบบการท า
สวนส๎มแขกเป็นแบบผสมผสาน เกษตรกรแตํละรายมีต๎นส๎มแขกไมํเกิน 10 ต๎น ร๎อยละ 71.11 อายุ
ต๎นมากกวํา 21 ปี ร๎อยละ 80.00  ขยายพันธุ์โดยการเสียบยอด ร๎อยละ 82.22 มีการใช๎ปุ๋ย ร๎อยละ 
24.44  ต๎นส๎มแขกออกดอกชํวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ร๎อยละ 77.78  ติดผลชํวงเดือนมกราคม 
ร๎อยละ 64.44 และเดือนกุมภาพันธ์ ร๎อยละ 35.56 ตามล าดับ ท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตชํวงเดือน
มีนาคม ร๎อยละ 66.67 การเก็บเกี่ยวเกษตรกรจะเก็บพร๎อมกันทั้งต๎น ร๎อยละ 73.33  ส าหรับปัญหา
ที่พบในการผลิตส๎มแขกเกิดจากศัตรูพืช ร๎อยละ 86.66  (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลสภาพการผลิต 
รายการ ร้อยละ 

สภาพพื้นที ่
     ที่เชิงเขา 84.44 

    ที่เนิน 15.56 

ลักษณะเนื้อดิน 
     ดินรํวนปนเหนียว 73.33 

    ดินเหนียวปนทราย 26.67 

แหล่งน้ าที่ใช้ 
 

    น้ าฝนอยํางเดียว 100 

    น้ าฝนและแหลํงอื่นๆ 1/  0 

รูปแบบการท าสวน 
 

     พืชเดี่ยว 0 

     ผสมผสาน 100 

จ านวนต้น (ต้น/ราย) 
 

     1 - 10 71.11 

     11 ต๎น ขึ้นไป 28.89 

อายุต้น (ปี) 
 

    1- 20 20 

    21 ปี ขึ้นไป 80 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลสภาพการผลิต(ต่อ) 

รายการ ร้อยละ 

วิธีการขยายพันธุ์ 
 

    เสียบยอด 82.22 

    เมล็ด 17.78 

การใช้ปุ๋ยรองพื้น 
 

     ใสํ 24.44 

    ไมํใส ํ 75.56 

ช่วงออกดอก 
 

    พฤศจิกายน-ธันวาคม 77.78 

    มกราคม-กุมภาพันธุ์ 22.22 

ช่วงติดผล 
 

    มกราคม 64.44 

    กุมภาพันธ์ 35.56 

ช่วงเก็บเกี่ยว 
 

    กุมภาพันธ์ 33.33 

    มีนาคม 66.67 

รูปแบบการเก็บเกี่ยว 
 

    เลือกเก็บ 26.67 

    พร๎อมกันทั้งต๎น 73.33 

ปัญหาที่พบ 
 

    ศัตรูพืช2/ 86.66 

    อ่ืนๆ3/ 13.34 
1/แหลํงอื่นๆ ได๎แกํ บํอขุด ห๎วย 
2/ ได๎แกํ เพลี้ยไฟ หนอนเจาะผล เป็นต๎น 
3/ ได๎แกํ เสียหายเนื่องจากพายุฝน ลม 
 
             1.3 ข้อมูลสภาพการตลาด เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยร๎อยละ 82.22 ใช๎แรงงาน
ภายในครัวเรือน การจ าหนํายส๎มแขกเกษตรกรจะจ าหนํายที่จุดรับซื้อภายในท๎องถิ่น ร๎อยละ 75.56 
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และน าสํงตลาดกลางสินค๎าเกษตร ร๎อยละ 24.44  โดยท าการขนสํงเอง ส าหรับผลผลิตมีการแปรรูป 
ร๎อยละ 75.56 ได๎แกํ ตากแห๎ง แชํเกลือ แชํอิ่ม น้ าพร๎อมดื่ม แยม เป็นต๎น (ตารางท่ี 3) 
ตารางท่ี 3 ข้อมูลสภาพการตลาด                                                                                         
รายการ  ร้อยละ 
การจ้างแรงงาน 
    จ๎าง 
    ไมํจ๎าง 
แหล่งจ าหน่าย  

  
17.78 
82.22 

ตลาดท๎องถิ่น  75.56 
ตลาดกลางสินค๎าเกษตร  24.44 

การขนส่ง   
ขนสํงเอง 
จ๎างขนสํง 

 100 
0 

การแปรรูป   
มี1/  75.56 
ไมํมี  24.44 

1/ได๎แกํ ตากแห๎ง แชํเกลือ แชํอิ่ม น้ าพร๎อมดื่ม แยม เป็นต๎น 
2. ข้อมูลทางด้านเศรษฐศาสตร์ 

         ใช๎ข๎อมูลการขายผลผลิตสดเฉลี่ยกิโลกรัมละ 22   บาท โดยนางอุดมศิลป์ ถือทอง 
เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดพังงามีรายได๎จากการจ าหนํายผลผลิตส๎มแขกแบบผลสดเฉลี่ย 3,300 บาทตํอ
ต๎น ต๎นทุนในการผลิตเฉลี่ย    960 บาทตํอต๎น ท าให๎ได๎ผลตอบแทนเฉลี่ย 2,340  บาทตํอต๎น สํวน
อัตราผลตอบแทนตํอการลงทุน  3.4 ส าหรับนางหนูเสริม  ทรัพย์ยาสาร เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีรายได๎จากการจ าหนํายผลผลิตส๎มแขกแบบผลสดเฉลี่ย 4,708  บาทตํอต๎น  ต๎นทุน
ในการผลิตเฉลี่ย    1,396 บาทตํอต๎น ท าให๎ได๎ผลตอบแทนเฉลี่ย 3,312 บาทตํอต๎น สํวนอัตรา
ผลตอบแทนตํอการลงทุน  3.3   (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางที่ 4 รายได๎ ต๎นทุน และผลตอบแทนเฉลี่ยจากการผลิตส๎มแขกของเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัด

พังงา และนครศรีธรรมราช 

รายชื่อ 
 รายได ๎
(บาทตํอต๎น) 

    ต๎นทุน 
(บาทตํอต๎น) 

ผลตอบแทน 
(บาทตํอต๎น) 

      
     BCR 

นางอุดมศิลป์   ถือทอง 
นางหนูเสริม  ทรัพย์ยาสาร 

     
     3,300 
     4,708  

   960 
1,396  

2,340 
3,312  

3.4 
3.3  
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กิจกรรมที่ 3 ศึกษาเทคโนโลยีการจัดการทรงพุ่มส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ 
หัวหน๎ากิจกรรม นางสาวนาตยา ด าอ าไพ  นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ 
  ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง  
การทดลองที่ 3.1 ศึกษาเทคโนโลยีการจัดการทรงพํุมส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ 
หัวหน๎าการทดลอง นางสาวนาตยา ด าอ าไพ  นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ 
  ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง  

 
ศึกษาเทคโนโลยีการจัดการทรงพุ่มส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ 

นาตยา ด าอ าไพ1  
         
ค าส าคัญ: ส๎มแขก, เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง, เสียบยอดด๎วยกิ่ง 

 

บทคัดย่อ 

ต๎นส๎มแขกที่เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง และต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งกระโดง ใช๎ส าหรับศึกษาการ

จัดการทรงพํุม ด าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ระหวํางปี 2556-2558 หลังจากปลูกได๎ 30 เดือน 

ต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง มีความสูงของต๎น เฉลี่ย 77.68 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 3.86 

เซนติเมตร และมีจ านวนกิ่ง 1.06 กิ่งตํอต๎น จาก 100 ต๎น มีต๎นที่แตกกิ่ง 41 ต๎น และต๎นที่เสียบยอด

ด๎วยกิ่งกระโดง มีความสูง 57.63 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 3.24 เซนติเมตร ไมํมีการแตกกิ่ง ยัง

ไมํได๎มีการตัดแตํงก่ิงตามกรรมวิธีที่วางไว๎ เพราะต๎นที่แตกก่ิงมีน๎อย และจ านวนกิ่งตํอต๎นมีจ านวนน๎อย 

Abstract 

Garcinia atroviridis plants, which were grafted with lateral and apical shoots, 

were planted for canopy management during the year 2013-2015 at Trang Horticultural 

Research Centre, Thailand. It was found that after 30 months of planting, their growth 

of plants grafted with lateral shoots were 77.68 cm. tall, 3.86 cm. of circumference and 

1.06 branches per plant. The treatments had not been applied yet since not every tree 

produce branches. 
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บทน า 

ส๎มแขก (Garcinia atroviridis) เป็นพืชพ้ืนเมืองของมาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย ใน

ประเทศไทยพบวํามีการใช๎ส๎มแขกกันแพรํหลายในจังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสงขลา 

ส าหรับปรุงอาหารให๎มีรสเปรี้ยว และใช๎รักษาคุณภาพของปลาและเนื้อให๎คงความสดไว๎ ในผลส๎มแขก

มีสารส าคัญ คือ hydroxy citric acid (HCA) ซึ่งอยูํในรูปของเกลือโซเดียมและแคลเซียม ที่มี

คุณสมบัติในการลดปริมาณไขมันและไขมันในเลือด เปลี่ยนแป้งให๎เป็นพลังงานแทนที่จะสะสมในรูป

ของไขมันสํวนเกิน ท าให๎น้ าหนักลดได๎และไมํมีผลข๎างเคียงเหมือนกับการลดน้ าหนักด๎วยสารเคมี 

ดังนั้นจึงมีการแปรรูปผลส๎มแขกและผลของ Gacinia ชนิดอ่ืน โดยผลิตเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพส าหรับ

ลดความอ๎วน และลดไขมันและไขมันในเลือด ซึ่งเป็นที่นิยมกันอยํางกว๎างขวาง ผลส๎มแขกที่ใช๎เป็น

วัตถุดิบนั้นรวบรวมจากเกษตรกรในจังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสงขลา เกษตรกรสํวนใหญํ

ปลูกส๎มแขกเป็นพืชแซมในสวนไม๎ผล หรือปลูกในสวนหลังบ๎าน มีจ านวนไมํเกิน 5 ต๎น การปฏิบัติดูแล

รักษาก็ขึ้นกับพืชหลัก ผลผลิตที่ได๎จึงมีน๎อย อีกทั้งต๎นส๎มแขกที่มีอยูํเป็นต๎นที่มีอายุมาก มีต๎นที่สูงและ

ขนาดใหญํ ท าให๎เก็บเกี่ยวล าบาก คุณภาพจึงไมํสม่ าเสมอ นอกจากนี้การขยายพันธุ์ส๎มแขกก็เป็น

ปัญหา คือ การขยายด๎วยเมล็ดจะได๎ต๎นกล๎าที่เป็นต๎นตัวผู๎ (ไมํติดผล) มากกวําต๎นตัวเมีย และใช๎

เวลานาน 7-10 ปี จึงจะให๎ผลผลิต ดังนั้นเกษตรกรจึงขยายพันธุ์ด๎วยการเสียบยอดใช๎กิ่งพันธุ์จากต๎น

ตัวเมียที่ให๎ผลผลิตแล๎ว และใช๎ต๎นกล๎าส๎มแขกเป็นต๎นตอ การเสียบยอดนั้น กิ่งพันธุ์ที่นิยมใช๎จะเป็นกิ่ง

ยอดจากกิ่งกระโดงเทํานั้น เพราะยอดท่ีได๎จากก่ิงข๎างนั้นให๎ต๎นที่เจริญออกด๎านข๎าง หรือคํอนข๎างเลื้อย 

การใช๎แตํก่ิงกระโดงท าให๎ไมํสามารถขยายพันธุ์ในปริมาณมากได๎ สํวนยอดพันธุ์ที่ใช๎เป็นต๎นตัวเมียที่ให๎

ผลผลิตแล๎ว ซึ่งสามารถหาได๎ในพ้ืนที่โดยไมํค านึงถึงปริมาณผลผลิตและคุณภาพ ดังนั้นการที่จะผลิต

ส๎มแขกให๎ได๎ปริมาณเพียงพอและมีคุณภาพ และพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือที่จะได๎เทคโนโลยีการ

ผลิตที่เหมาะสม พร๎อมที่จะถํายทอดแกํเกษตรกร ที่จะท าให๎การผลิตส๎มแขกได๎ผลตอบแทนมากท่ีสุด 

 
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้อง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของส๎มแขก เป็นไม๎ยืนต๎น จัดอยูํในวงศ์ Guttiferae มีชื่อเรียกหลายอยําง 
เชํน ส๎มมะวน ส๎มพะงุน ( ปัตตานี ) ส๎มมะอ๎น (ใต๎) ส๎มควาย (ตรัง,ภูเก็ต) ไม๎ในวงศ์นี้มีอยูํประมาณ 
320 ชนิด พบในเขตร๎อนเอเซีย อเมริกา และอัฟริกา ไม๎ที่อยูํในพวกเดียวกัน ได๎ พะวา หรือกะ
วา (G.cornia) ชะมวง (G.cowa ) มังคุด (G. mangostana) ชะมวงน้ าหรือมะพูดป่า (G.mervosa ) 
มะดัน (G.schomburgkiana) มะพูด (G.vilersiana) 



49 
 

ล าต้น : เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง สูงประมาณ 5-7 ม. เปลือกสีน้ าตาลอมด าคล๎ายต๎นชะมวง 
เมื่อล าต๎นเป็นแผลจะมียางสีเหลืองออกมา เนื้อไม๎แข็ง 

ใบ : เป็นใบเดี่ยวออกตรงข๎ามเป็นคูํ แผํนใบเรียง ใบอํอนสีน้ าตาลอมแดง ใบแคบคํอนข๎าง
ยาว ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลมมากมองเห็นได๎ชัดเจน ใบยาวประมาณ 10-20 ซม. กว๎างประมาณ 
4-5 ซม. ก๎านใบยาวประมาณ 1-2 ซม. ใบแห๎งมีสีน้ าตาล 

ดอก : ดอกเพศผู๎มีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ ด๎านนอกสีเขียว ด๎านในสีแดง ก๎านดอกยาวประมาณ 
0.5-1.7 ซม. มีเกสรเพศผู๎เรียงอยูํบนฐานรองดอก ดอกเพศเมีย เป็นดอกเดี่ยว แทงออกมาจากปลาย
กิ่งมีขนาดเล็กกวําดอกตัวผู๎ รังไขํรูปทรงกระบอก 

ผล : เป็นผลเดี่ยว ผลแกํมีสีเขียว ผลสุกมีสีเหลือง ผลกว๎างประมาณ 6-7 ซม. ยาวประมาณ 
4-5 ซม. ขั้วผลยาวประมาณ 2 ซม. มีรกอยูํตรงกลาง มีเมล็ด 11-12 เมล็ด เปลือกผลเป็นรํองตามแนว
ขั้วไปยังปลายผล มี 8-10 รํอง ที่ขั้วผลมีกลีบเลี้ยงติดอยูํ 2ชั้นๆ ละ 4 กลีบ ทั้งสองชั้นเรียงสลับกัน 
เมล็ดแข็งสมบูรณ์ 2-3 เมล็ดตํอผล ภายในเมล็ดมีใบเลี้ยงอวบหนา เนื่องจากมีอาหารสะสมอยูํมาก 

การขยายพันธุ์  ขยายพันธุ์ด๎วยเมล็ด /หนํอ/ติดตา/ตํอยอด (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2545) 
การปลูก เตรียมพื้นที่ปลูก : เนื่องจากส๎มแขกเป็นไม๎ผลที่มีทรงพํุมขนาดใหญํ ระยะปลูกที่

แนะน า คือ 8 X 8 เมตร หรือ 10 X 10 เมตร ซึ่งจะได๎จ านวนต๎นประมาณ 20 – 25 ต๎นตํอไรํ กํอน
ปลูกควรรองก๎นหลุมด๎วยปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก หลังจากปลูกนาน 1 เดือน ให๎ปลูกซํอมต๎นที่ตายทันที 

วิธีปลูก : มีจุดเน๎นที่ส าคัญ คือ ควรใช๎ต๎นกล๎าที่มีระบบรากดี ไมํขดงอในถุง แตํถ๎าจะใช๎ต๎น
กล๎าขนาดใหญํก็ให๎ตัดดินและรากท่ีขดหรือพันตรงก๎นถุงออก 
   การให้ปุ๋ย  
      ส๎มแขกเล็ก ที่ยังไมํให๎ผล อายุ 1 – 6 ปี ควรใช๎สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 
      ส๎มแขกที่ให๎ผลแล๎ว 
        - บ ารุงต๎น ควรใช๎สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 
        - สร๎างตาดอก ควรใช๎สูตร 8-24-24 
        - บ ารุงผล ควรใช๎สูตร 16-16-16  
        - ปรับปรุงคุณภาพ ควรใช๎สูตร 8-24-24 หรือ 13-13-21 

การให้น้ า หลังจากปลูกใหมํๆ ถ๎าฝนไมํตกควรรดน้ าทุกวัน และคํอยๆ หํางข้ึนสัก 3 – 4 วัน/ครั้ง 
ส าหรับส๎มแขกที่โตแล๎ว อาจมีการให๎น้ าบางระยะเทํานั้น 
โรคพืช/ศัตรูพืช  โรคใบเหี่ยว และใบรํวง 

การเก็บเกี่ยว  อายุเก็บเก่ียวประมาณ 7-8 ปี โดยผลจะออกในชํวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือน
สิงหาคม เก็บผลผลิตโตเต็มที่ การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว และ การเก็บรักษา น าผลส๎มแขกมาหั่น
เป็นชิ้นบางๆ และตากแดดจัดๆ ประ มาณ 3 วัน ให๎แห๎งสนิท เก็บไว๎ในภาชนะที่กันความชื้น 
อัตราสํวนการท าแห๎งคือ ผลผลิตสด : ผลผลิตแห๎ง = 4:1 

แหล่งปลูก ยะลา,สงขลา, ปัตตานี,  นราธิวาส, สตูล 
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  ผลผลิต ผลผลิตสด 3 ตัน/ไรํ 
 ไมํมีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาพันธุ์ และพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต แตํมี

เอกสารเผยแพรํทางวิชาการ โดยศูนย์วิจัยและศึกษาธรรมชาติป่าพรุสิรินธร โครงการศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมากจากพระราชด าริ (งานป่าไม๎) เกี่ยวกับการขยายพันธุ์และการปลูกส๎มแขก 
และมีรายงานการส ารวจพันธุ์พืชตระกูล Garcinia ในประเทศมาเลเซีย สํวนการแปรรูปผลส๎มแขก
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพนั้น มีรายงานวํามีการน าเอาเนื้อของผลส๎มแขกไปสกัดสาร Hydroxy 
citric acid (HCA) แล๎วท าเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ และจากการทดสอบความเป็นพิษของ 
HCA ปรากฏวําหนูจะต๎องได๎รับ Hydroxy citrate ด๎วยการกินมากกวํา 4 กรัมตํอน้ าหนักตัว 1 
กิโลกรัม จึงจะเป็นอันตราย ส าหรับคนนั้นจะต๎องได๎รับสารนี้เข๎าไป 200-400 กรัม ขึ้นกับน้ าหนักตัว
จึงจะเป็นอันตราย ต๎นส๎มแขกที่ปลูกด๎วยต๎นกล๎าที่เพาะจากเมล็ดที่อายุ 7 ปี ยังไมํออกดอก มีความสูง
เฉลี่ย 342.1 เซนติเมตร ขนาดทรงพํุมเฉลี่ย 330.0 เซนติเมตร ขณะที่ต๎นกล๎าเสียบยอดมีความสูง
เฉลี่ย 114.0 เซนติเมตร และทรงพํุมกว๎างเฉลี่ย 276.0 เซนติเมตร เริ่มออกดอกเมื่ออายุ 3 ปีหลังปลูก 
แตํไมํติดผล ซึ่งการออกดอกติดผลของส๎มแขกนั้นออกดอกในชํวงธันวาคม -มกราคม เมื่อเริ่มเห็นตา
ดอกจนถึงดอกบานนานประมาณ 40 วัน จากดอกบานถึงผลสุกใช๎เวลาเฉลี่ย 144 วัน การติดผลมี
เพียงร๎อยละ 6 ของดอกท่ีบาน ผลสุกมีขนาด กว๎างxยาวxสูง เฉลี่ย 9.9x10.7x7.8 เซนติเมตร น้ าหนัก
ผลสดเฉลี่ยผลละ 571.7 กรัม ได๎น้ าหนักแห๎ง 68.3 กรัมตํอผล เมื่อเปรียบเทียบน้ าหนักแห๎งกับ
น้ าหนักผลสดทั้งผล พบวําได๎น้ าหนักแห๎งร๎อยละ 6.0 ของน้ าหนักผลสด 

ส๎มแขกประกอบด๎วยสารสะกัดจากธรรมชาติ HCA (Hydroxy citric acid) อยูํมากกวํา 
70% ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มี HCA ในปริมาณที่มากท่ีสุดในโลก นอกจากนี้สารสกีดตัวนี้ยังสามารถ
ละลายน้ าได๎ 100% ท าให๎รํางกายสามารถน าไปใช๎ได๎อยํางเต็มที่ 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

อุปกรณ์  
1. ต๎นกล๎าส๎มแขก และต๎นพันธุ์ส๎มแขกที่เปลี่ยนยอดแล๎ว 
2. วัสดุปลูก ได๎แกํ ดิน ขุยมะพร๎าว แกลบด า 
3. ปุ๋ยคอก (มูลวัว) 
4. ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15  
5. สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

วิธีการ 
 แผนการทดลอง 
 วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 4 ซ้ า กรรมวิธีละ 5 ต๎น/ซ้ า มี 6 กรรมวิธี คือ  
 1. ต๎นที่ไมํตัดแตํงก่ิง  
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 2. ตัดยอดแล๎วให๎แตกก่ิงกระโดง 
 3. ตัดกิ่งให๎เหลือกิ่งหลัก 4 กิ่ง 
 4. ตัดกิ่งให๎เหลือกิ่งหลัก 6 กิ่ง 
 5. ตัดกิ่งให๎เหลือกิ่งหลัก 8 กิ่ง 
 6. ต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งกระโดง  

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
- เตรียมต๎นพันธุ์ ใช๎ต๎นพันธุ์ที่เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง จ านวน 100 ต๎น และต๎นพันธุ์ที่เสียบยอด

ด๎วยกิ่งกระโดง จ านวน 20 ต๎น 
- ปลูก โดยใช๎ระยะปลูก 6x6 เมตร และ ขุดหลุมลึก 30 เซนติเมตร และปักไม๎ค้ าต๎นไมํให๎ต๎น

เอนราบกับพ้ืน 
- ใสํปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 25 กรัมตํอต๎นตํอครั้ง ใสํ 2ครั้งตํอปี และปุ๋ยมูลวัว 5 กิโลกรัมตํอต๎น

และ เมื่ออายุ 2 ปี ใสํปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 300 กรัม ตํอต๎น และใสํปุ๋ยคอก ประมาณ 10 กิโลกรัมตํอต๎น  
- ท ารํมเงาให๎กับต๎นส๎มแขกที่ปลูกแล๎วด๎วยตาขํายพรางแสง และทางมะพร๎าว และ ให๎น้ า

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ในชํวงเดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม และ ก าจัดวัชพืชทุก 2 เดือน 
- ปลูกซํอมแซมต๎นที่ตาย 
- ตัดแตํงก่ิงตามกรรมวิธีที่วางไว๎ 
การบันทึกข้อมูล 
- การเจริญเติบโต 

 เวลาและสถานที่ 
 ระยะเวลา เริ่มต๎น ตุลาคม 2555–สิ้นสุด กันยายน 2558  
 สถานที่ด าเนินการ ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง 
 

ผลการวิจัย 
ต๎นพันธุ์ส๎มแขกที่ปลูกมีความสูงเฉลี่ย 35 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 2.5 เซนติเมตร เส๎น

ผํานศูนย์กลางล าต๎น 0.8 เซนติเมตร ปลูกเม่ือเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2555 
 ต๎นส๎มแขกที่อายุ 20 เดือน หลังปลูก พบวํา การเจริญเติบโตของต๎นเพ่ิมขึ้น โดย ต๎นมีความ
สูง เฉลี่ย 57.83 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น (ที่ระดับความสูงจากพ้ืนดินประมาณ 20 เซนติเมตร) 
เฉลี่ย 3.29 เซนติเมตร และมีจ านวนกิ่ง 0.6 กิ่งตํอต๎น มีต๎นที่แตกกิ่ง 32 ต๎น และที่อายุ 30 เดือน 
พบวํา ความสูงของต๎น เฉลี่ย 77.68 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 3.86 เซนติเมตร และมีจ านวนกิ่ง 
1.06 กิ่งตํอต๎น จาก 100 ต๎น มีต๎นที่แตกกิ่ง 41 ต๎น (ตารางที่ 1)  
 ต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งกระโดง มีความสูง 57.63 เซนติเมตร เส๎นรอบวงล าต๎น 3.24 
เซนติเมตร ยังไมํมีการแตกกิ่ง เมื่ออายุ 6 เดือน หลังปลูก ซึ่งปลูกช๎ากวําต๎นที่เสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง 1.5 
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ปี เพราะต๎องเตรียมต๎นกล๎าและเปลี่ยนยอดใหมํ เนื่องจากต๎นที่ซื้อจากร๎านขายต๎นไม๎ที่ระบุวําเปลี่ยน
ยอดด๎วยกิ่งกระโดงนั้นเป็นต๎นที่เสียบด๎วยกิ่งข๎าง เพราะยอดไมํตั้งตรงหลังจากปลูกได๎ 6 เดือน 
 
ตารางที่ 1 แสดง ความสูง เส๎นรอบวงล าต๎น และจ านวนกิ่ง ของต๎นส๎มแขกที่เสียบด๎วยกิ่งข๎าง ที่อายุ 
20 และ 30 เดือน 

กรรมวิธี ความสูง (ซม.) เส๎นรอบวงล าต๎น (ซม.) จ านวนกิ่งตํอต๎น 
20 เดือน 30 เดือน 20 เดือน 30 เดือน 20 เดือน 30 เดือน 

1 44.6 61.8 3.30 3.30 0.25 1.62 
2 46.4 66.7 3.11 3.29 0.20 0.67 
3 59.1 89.2 3.36 4.28 0.55 0.60 
4 71.5 83.2 3.50 4.19 1.20 2.32 
5 70.0 88.1 3.32 4.26 0.60 1.13 
6 55.4 - 3.16 - 0.58 - 

เฉลี่ย 57.83 77.68 3.29 3.86 0.56 1.06 
  

ยังไมํได๎มีการตัดแตํงก่ิงตามกรรมวิธีที่วางไว๎ เพราะต๎นท่ีแตกกิ่งมีน๎อย และจ านวนกิ่งตํอต๎นยัง
มีจ านวนน๎อย 
 ต๎นกล๎าที่ระบุวําเป็นกิ่งท่ีเสียบด๎วยกิ่งกระโดงเป็นต๎นที่เสียบด๎วยกิ่งข๎าง จึงต๎องซื้อต๎นกล๎าแล๎ว
เปลี่ยนยอดด๎วยกิ่งกระโดงเอง ต๎นกล๎าโตช๎ามาก เมื่อเปลี่ยนยอดแล๎ว มีต๎นที่รอดตายน๎อย และใช๎
เวลานานกวําจะน าไปปลูกได๎  
 ปี 2556 การท ารํมเงาด๎วยตาขํายพรางแสง ด๎านบน ไมํได๎ผลเนื่องจากแดดแรงมากท าให๎ใบ
ไหม๎เหมือนถูกน้ าร๎อนลวก ต๎นส๎มแขกตายไป 50 ต๎น และได๎ปลูกซํอมในเดือนกันยายน สํวนในปี 
2257 และ 2558 อากาศแล๎ง และร๎อนมาก ฝนทิ้งชํวงตั้งแตํกลาง เดือนพฤศจิกายน  ถึงกลางเดือน
เมษายน ทั้ง 2 ปี ในปี 2557 ท าให๎ต๎นส๎มแขกตายไปอีก 15 ต๎น ต๎องปลูกใหมํแทนต๎นที่ตาย และได๎
ปลูกทดแทนเมื่อ  20 กันยายน 2557 สํวนต๎นที่รอดตายก็ชะงักการเจริญเติบโต มีการแตกก่ิงน๎อย 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตได๎ด าเนินการส ารวจการกระจายพันธุ ์ และศึกษา

ลักษณะทางพฤกษ์ศาสตร์ของส๎มแขกเบื ้องต๎นในพื้นที ่ภาคใต๎ตอนบน 4 จังหวัด คือ จ ังหวัด

นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต และกระบี่ตั้งแตํงบประมาณ ปี 2554 -2556 โดยใช๎วิธีการสุํมแหลํง

ปลูกแบบบังเอิญ พบวําส๎มแขกจ านวน 2 ลักษณะ ลักษณะที่ 1 คือ ส๎มแขก ที่มีลักษณะคล๎ายผล

ฟักทองแตํเป็นผลเล็ก เป็นส๎มแขกที่พบมากบริเวณจังหวัดยะลาปัตตานีและนราธิวาส สํวนใหญํจะ
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เรียกส๎มแขกชนิดนี้วําส๎มแขก สํวนลักษณะที่ 2 คือ ส๎มแขกท่ีมีลักษณะผลคล๎ายผลฝรั่ง ผลของส๎มแขก

ชนิดนี้สํวนใหญํผลจะมีขนาดใหญํกวําชนิดที่ 1 และชาวบ๎านในพ้ืนที่จังหวัดพังงา กระบี่ และภูเก็ต จะ

เรียกส๎มแขกชนิดนี้วํา ส๎มควาย สํวน จังหวัดนครศรีธรรมราชจะเรียกวํา ส๎มกันดาน ทั้งนี้ส๎มแขกทั้ง 2 

ลักษณะนี้ยังมีล าต๎นที่แตกตํางกันด๎วย แตํจากการสืบค๎นข๎อมูลของ Garcinia atroviridis เราจะพบ

ส๎มแขกทั้ง 2 ลักษณะ สํวนการกระจายพันธุ์ของส๎มแขกที่ส ารวจได๎จะพบส๎มแขกกระจายอยูํเป็น

กลุํมๆ และชาวบ๎านจะรู๎จักเฉพาะพ้ืนที่อยําง เชํน จังหวัดนครศรีธรรมราชไมํใชํทุกอ าเภอที่จะรู๎จักหรือ

ปลูกส๎มแขกหรือส๎มกันดานอยํางที่เขาเรียกกัน สํวนจังหวัดพังงา กระบี่และภูเก็ตจะพบส๎มแขกบริเวณ

อ าเภอที่อยูํบริเวณเทือกเขา ซึ่งลักษณะการปลูกจะปลูกแบบสวนผสมผสานทั้งหมด และจ านวนต๎นจะ

พบประมาณ 1-2 ต๎นในบริเวณท่ีพักอาศัยเทํานั้น ซึ่งจากการส ารวจท าให๎พบวําส๎มแขกต๎นที่ยังมีความ

ต๎องการของตลาดสูง แตํส๎มแขกต๎นดั้งเดิมในพ้ืนที่ของเกษตรกรจะมีต๎นสูงใหญํและอยูํบริเวณ

เทือกเขานั้นท าให๎การเก็บเกี่ยวการขนสํงยากล าบาก จึงเห็นควรได๎มีการศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยี

การผลิตเพ่ือที่จะได๎เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม พร๎อมที่จะถํายทอดแกํเกษตรกร ที่จะท าให๎การ

ผลิตส๎มแขกได๎ผลตอบแทนมากที่สุดและมีการขยายผลถํายทอดความรู๎สูํเกษตรกรเพ่ือน าไปใช๎

ประโยชน์ตํอไป 

ส๎มแขกเป็นที่รู๎จักเฉพาะถิ่นในภาคใต๎ซึ่งศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตได๎ด าเนินปลูกเปรียบ
พันธุ์ส๎มแขกพันธุ์ดีในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน โดยระยะเวลาการด าเนินการเริ ่มในปี 2554 สิ้นสุดปี 
2558  รวมระยะเวลาการด าเนินงาน 5 ปีนั้น ต๎นส๎มแขกที่คัดเลือกจาก 4 จังหวัด คือ ภูเก็ต พังงา 
นครศรีธรรมราชและกระบี่ จังหวัดละ 4 ต๎น ซึ่งจากการศึกษาต๎นส๎มแขกทดลองทั้ง 8 กรรมวิธี ไมํมี
ความแตกตํางกันทางพันธุกรรม โดยปลูกในแปลงเปรียบเทียบพันธุ์ส๎มแขกในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน 
ส าหรับศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เพื่อคัดเลือกต๎นพันธุ์ดีซึ่งส๎มแขกพันธุ์ดีที่ เกษตรกรต๎องการ
คือ ผลใหญํ ดก ให๎ผลผลิตตลอดทั้งปี อีกทั้งทางการค๎ายังต๎องการส๎มแขกที่มีสารส าคัญสูง คือ กรดไฮ
ดรอกซี่ซิตริกแอซิค (HCA) แตํเนื่องจากส๎มแขกที่ปลูกในแปลงเปรียบเทียบพันธุ์นั้นมีอายุ 3 ปี ซึ่งยัง
ไมํให๎ผลผลิต ดังนั้นศูนย์ฯ ได๎เก็บตัวอยํางส๎มแขกจากแหลํงปลูกเดิมเพ่ือหาปริมาณกรดไฮดรอกซี่ซิ
ตริกแอซิค (HCA) โดยตัวอยํางส๎มแขกแห๎งจากจังหวัดพังงาของคุณสุนทร มีปริมาณสารสูงที่สุดคือ 
245.34 มิลลิกรัมตํอกรัม ส๎มแขกเป็นที่รู๎จักเฉพาะถิ่นในภาคใต๎ซึ่งศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
ภูเก็ตได๎ด าเนินปลูกเปรียบพันธุ์ส๎มแขกพันธุ์ดีในพื้นที่ภาคใต๎ตอนบน โดยระยะเวลาการด าเนินการ
เริ่มในปี 2554 สิ้นสุดปี 2558  รวมระยะเวลาการด าเนินงาน 5 ปีนั้น ต๎นส๎มแขกที่คัดเลือกจาก 4 
จังหวัด คือ ภูเก็ต พังงา นครศรีธรรมราชและกระบี่ จังหวัดละ 4 ต๎น ซึ่งจากการศึกษาต๎นส๎มแขก
ทดลองทั้ง 8 กรรมวิธี ไมํมีความแตกตํางกันทางพันธุกรรม โดยปลูกในแปลงเปรียบเทียบพันธุ์ส๎มแขก
ในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบน ส าหรับศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เพ่ือคัดเลือกต๎นพันธุ์ดีซึ่งส๎มแขกพันธุ์
ดีที่ เกษตรกรต๎องการคือ ผลใหญํ ดก ให๎ผลผลิตตลอดทั้งปี อีกทั้งทางการค๎ายังต๎องการส๎มแขกที่มี
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สารส าคัญสูง คือ กรดไฮดรอกซี่ซิตริกแอซิค (HCA) มีความจ าเป็นต๎องศึกษาสารดังกลําวในแตํละ
แหลํงผลิต 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรพบวํา ส๎มแขกสามารถปลูกได๎ทุกพ้ืนที่ของภาคใต๎ตอนลําง 
เกษตรกรปลูกส๎มแขกเป็นพืชเสริมรายได๎ อดีตเก็บจากป่า แตํปัจจุบันหันมาปลูกเป็นพืชแซมไม๎ผล
อ่ืนๆ หรือปลูกเป็นรั้วกั้นเขตแดน แตํต๎นส๎มแขกท่ีน ามาปลูกได๎มาจากการเพาะเมล็ดจะเป็นต๎นดอกชํอ
ซ่ึงติดผลนอ๎ย ขนาดผลเล็กไมํสามารถน ามาแปรรปูได๎ ตํางจากต๎นท่ีดอกเป็นดอกเด่ียว ผลมีขนาดใหญํ
และจะมีขนาดใหญํขึ้นเมื่อต๎นส๎มแขกมีอายุมากขึ้น เกษตรกรนิยมน าต๎นส๎มแขกไปใช๎เป็นไม๎ใช๎สอย 
จากการวิเคราะห์หาสารส าคัญในส๎มแขกพบวํา ผลส๎มแขกสดมีปริมาณสารส าคัญน๎อยที่สุด ปริมาณ
สารส าคัญจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเมื่อน าไปตากแห๎ง แตํการเก็บรักษาส๎มแขกที่ท าการตากแห๎งแล๎วเป็น
เวลา 1 ปี หรือมากกวํา 1 ปี ปริมาณสารส าคัญไมํมีความแตกตํางกัน และผลส๎มแขกตากแห๎งมากกวํา 
1 ปีของ  อ.แว๎ง  จ.นราธิวาส มีปริมาณสารส าคัญมากที่สุด 275.00 + 0.05 มิลลิกรัม/กรัม และผล
ส๎มแขกสดของ อ.แว๎ง  จ.นราธิวาส มีปริมาณสารส าคัญน๎อยที่สุด 41.57 + 0.08มิลลิกรัม/กรัม พบวํา
ในผลสดมีปริมาณสาร HCA น๎อยแตํเมื่อท าการตากแห๎งจะท าให๎สาร HCA ในส๎มแขกเพ่ิมขึ้น แตํไมํมี
ความตํางกันในระหวํางการเก็บรักษา 

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงท าให๎ต๎นส๎มแขกมีผลผลิตน๎อย และสํวนใหญํเกษตรกรจะไปน าส๎ม
แขกมาจากป่าที่ปลูกเป็นสวนมีน๎อยมาก การวิเคราะห์หารสารส าคัญของส๎มแขกมีคําใช๎จํายที่แพงมากตํอ 
1 ตัวอยําง จึงไมํสามารถท าซ้ าได๎ และในกรณีผลสดต๎องมีคําใช๎จํายในการเตรียมตัวอยํางอีกด๎วย 

การคัดเลือกต๎นส๎มแขกเพ่ือหาต๎นที่ให๎ผลผลิตสูง สม่ าเสอทุกปี และมีปริมาณสารส าคัญสูงใน
ครั้งนี้ จะเห็นได๎วําต๎นส๎มแขกสํวนใหญํมีการออกดอก แตํเกิดการรํวงของดอก เชํนเดียวกันกับการติด
ผล พบวํา มีเพียงบางต๎นเทํานั้นที่มีการติดผล โดยต๎นส๎มแขกหมายเลข 30 มีจ านวนผล/ต๎นสูงสุด  
เนื่องจากเกิดสภาวะแห๎งแล๎ง ฝนไมํตกตํอเนื่อง และจากการสุํมเก็บตัวอยํางผลผลิตเพ่ือวิเคราะห์หา
ปริมาณสาระส าคัญ พบวํา ผลผลิตจากต๎นหมายเลข 30 เทํานั้นที่มีจ านวนผลเพียงพอส าหรับสํง
วิเคราะห์ได ๎ดังนั้น ในการคัดเลือกต๎นส๎มแขกเพ่ือให๎ได๎จ านวนต๎นส๎มแขกที่ให๎ผลผลิตสูง สม่ าเสอทุกปี 
และมีปริมาณสารส าคัญสูงที่เพ่ิมมากขึ้น  ควรที่จะมีการติดตั้งระบบน้ าในแปลงเพ่ือให๎มีแหลํงน้ า
ส าหรับให๎แกํต๎นส๎มแขกในหน๎าแล๎งตํอไป  
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพการผลิตและการตลาดส้มแขก 

จากเกษตรกรที่ปลูกส๎มแขกใน 3 จังหวัด ภาคใต๎ตอนบน ได๎แกํ พังงา ภูเก็ต และ
นครศรีธรรมราช พบวําพ้ืนที่ท าการเกษตรร๎อยละ 71.11 มีขนาดไมํเกิน 5 ไรํ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรเป็นหลัก ร๎อยละ 62.22 อายุน๎อยกวํา 50 ปี ร๎อยละ 55.56 รายได๎จากการจ าหนํายส๎มแขก 
ร๎อยละ 33.33 มีรายได๎มากกวํา 15,000 บาทตํอรายตํอปี พ้ืนที่ ร๎อยละ 84.44 มีสภาพเป็นที่เชิงเขา 
รูปแบบการท าสวนส๎มแขกเป็นแบบผสมผสาน เกษตรกรแตํละรายมีต๎นส๎มแขกไมํเกิน 10 ต๎น ร๎อยละ 
71.11    อายุต๎นมากกวํา 21 ปี ร๎อยละ 80  การขยายพันธุ์โดยการเสียบยอด ร๎อยละ 82.22 ในสํวน
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การใช๎ปุ๋ย ร๎อยละ 24.44  ท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตชํวงเดือนมีนาคม ร๎อยละ 66.67 ส าหรับปัญหาที่
พบในการผลิตส๎มแขกเกิดจากศัตรูพืชได๎แกํ เพลี้ยไฟ หนอนเจาะผล เป็นต๎น ร๎อยละ 86.66   

เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยร๎อยละ 82.22 ใช๎แรงงานภายในครัวเรือน การจ าหนํายส๎ม
แขกเกษตรกรจะจ าหนํายที่จุดรับซื้อภายในท๎องถิ่น ร๎อยละ 75.56 และผลผลิตมีการแปรรูป ร๎อยละ 
75.56 การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ในจังหวัดพังงาที่พบคือ ลูกอมส๎มแขก เยลลี่ แยม จังหวัดภูเก็ตเชํน 
น้ าส๎มควายเข๎มข๎น ส๎มควายแก๎ว แชํอ่ิม จังหวัดนครศรีธรรมราชเชํนน้ าพร๎อมดื่ม แชํอ่ิม แชํเกลือ และ
ทุกจังหวัดจะแปรรูปเป็นแบบตากแห๎ง 
ข้อมูลทางด้านเศรษฐศาสตร์ 

การขายผลผลิตสดเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชต๎นทุนในการผลิตเฉลี่ย 1,396 
บาทตํอต๎น ซึ่งสูงกวําเกษตรกรในจังหวัดพังงา สํงผลให๎จังหวัดนครศรีธรรมราชมีอัตราผลตอบแทนตํอ
การลงทุนอยูํที่ 3.3   ในขณะที่เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดพังงามีอัตราผลตอบแทนตํอการลงทุน 3.4 
การศึกษาด๎านการตลาดและสภาพการผลิตเป็นการศึกษาในระยะเวลาหนึ่งเทํานั้น ซึ่งการตลาดจะมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดตามความต๎องการของผู๎บริโภคและจ านวนผลผลิตที่ออกสูํตลาด ซึ่งข๎อมูล
การศึกษาการผลิตส๎มแขกนี้ท าให๎ทราบวําเมื่อเกษตรกรปลูกส๎มแขกเกษตรกรจะได๎รับผลตอบแทนที่
คุ๎มคํากับการลงทุน 

การจัดการทรงพํุมยังไมํสามารถสรุปผลการทดลองได๎ เพราะยังไมํมีการตัดแตํงกิ่งตาม
กรรมวิธีที่วางไว๎ เนื่องจากต๎นที่แตกก่ิงมีน๎อย และจ านวนกิ่งตํอต๎นยังมีจ านวนน๎อย 
 ข๎อเสนอแนะ ควรให๎มีการด าเนินการตํอเพ่ือให๎ได๎วิธีการที่เหมาะสมส าหรับการตัดแตํงทรง
พํุมส๎มแขกท่ีปลูกด๎วยต๎นเสียบยอดด๎วยกิ่งข๎าง ส าหรับแนะน าแกํเกษตรกร  

 ได๎มีเกษตรกรที่จังหวัดสงขลาได๎มาขอดูงานเพ่ือที่จะเอารูปแบบไปใช๎ และจะปลูก
เป็นการค๎าแทนยางพาราบางสํวน ซึ่งก็ได๎แนะน าแนวคิดที่นําจะปฏิบัติได๎ให๎ไปทดลองเอง การตัดแตํง
กิ่งตามกรรมวิธีที่วางไว๎ เพราะต๎นที่แตกกิ่งมีน๎อย จ าเป็นต๎องให๎ต๎นส๎มแขกแตกกิ่งให๎มากพอส าหรับ
การตัดแตํงตามกรรมวิธีซึ่งต๎องเพ่ิมระยะเวลาในการด าเนินการ 
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ภาคผนวก 

1.1 ส ารวจ และศึกษาเชื้อพันธุ์ส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
 
ตารางที่ 1 พิกัดการส ารวจส๎มแขกในพ้ืนที่ภาคใต๎ตอนบนตั้งแตํปี 2554-2556 

ตัวอยําง 
พิกัด 

ตัวอยําง 
พิกัด 

P X Y P X Y 
1 47 0427497 0894156 21 47 0427966 0888347 
2 47 0427507 0894159 22 47 0421890 0891718 

3 47 0423966 0865425 23 47 0426841 0896370 
4 47 0423983 0865401 24 47 0426848 0896388 
5 47 0423954 0865412 25 47 0422255 0892255 

6 47 0423962 0865409 26 47 0427701 0893815 
7 47 0425029 0877259 27 47 0428037 0888047 

8 47 0424984 0877192 28 47 0428031 0888046 
9 47 0425092 0877212 29 47 0425632 0887931 
10 47 0429380 0889132 30 47 0423246 0891425 

11 47 0429365 0889120 31 47 0428037 0888047 
12 47 0429354 0889102 32 47 0429252 0883722 

13 47 0429345 0889106 33 47 0429256 0883728 
14 47 0429456 0888996 34 47 0429252 0883744 

15 47 0429067 0888487 35 47 0421646 0878518 
16 47 0429053 0888474 36 47 0422818 0878704 
17 47 0429733 0888190 37 47 0422852 0878703 

18 47 0428825 0888868 38 47 0422798 0878723 
19 47 0429076 0888481 39 47 0422787 0878717 

20 47 0428335 0888835 40 47 0428826 0885510 
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ตัวอยําง 
พิกัด 

ตัวอยําง 
พิกัด 

P X Y P X Y 
41 47 0432412 0892465 66 47 0421476 0881917 
42 47 0434354 0886855 67 47 0421475 0881912 

43 47 0434011 0886693 68 47 0421473 0881912 
44 47 0427321 0888382 69 47 0421476 0881910 

45 47 0427090 0888474 70 47 0421467 0881908 
46 47 0421401 0881729 71 47 0455441 0946155 
47 47 0421407 0881727 72 47 0419609 0946328 
48 47 0421477 0881712 73 47 0418380 0934032 
49 47 0421471 0881716 74 47 0455441 0946155 
50 47 0421483 0881726 75 47 0455441 0946155 
51 47 0421484 0881726 76 47 0455441 0946155 
52 47 0421474 0881680 77 47 0439508 1006434 
53 47 0421437 0881661 78 47 0439496 1006429 
54 47 0421343 0881638 79 47 0439432 1006419 
55 47 0421502 0881675 80 47 0439463 1006476 
56 47 0421504 0881649 81 47 0439506 1006479 
57 47 0421532 0881694 82 47 0440266 1007254 
58 47 0421559 0881628 83 47 0440306 1007239 
59 47 0421617 0881592 84 47 0440366 1007233 
60 47 0421526 0881706 85 47 0436401 0992535 
61 47 0432362 0892671 86 47 0436401 0992541 
62 47 0432416 0892679 87 47 0436398 0992547 
63 47 0421414 0881971 88 47 0436388 0992538 
64 47 0421437 0881992 89 47 0436385 0992538 
65 47 0421474 0881918 90 47 0436043 0992065 
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ตัวอยําง 
พิกัด 

ตัวอยําง 
พิกัด 

P X Y P X Y 
91 47 0436047 0992069 116 47 0419820 0927402 
92 47 0455327 0945810 117 47 0419820 0927403 
93 47 0455441 0946155 118 47 0420598 0926392 
94 47 0455410 1945780 119 47 0420604 0926360 
95 47 0455441 0946155 120 47 0420620 0926368 
96 47 0437628 1001975 121 47 0427590 0891707 
97 47 0454625 0944568 122 47 0427593 0891709 
98 47 0454644 0944594 123 47 0432916 0969891 
99 47 0454649 0944534 124 47 0433174 0979964 
100 47 0454617 0944668 125 47 0433072 0915174 
101 47 0456631 0945931 126 47 0432821 0970026 
102 47 0456503 0946011 127 47 0432844 0970035 
103 47 0456527 0946075 128 47 0433636 0988227 
104 47 0455336 0945072 129 47 0437989 1002448 
105 47 0455333 0945070 130 47 0438958 1003304 
106 47 0455328 0945067 131 47 0437534 1005148 
107 47 0455336 0945072 132 47 0438165 1005529 
108 47 0455127 0945634 133 47 0439000 1006136 
109 47 0422044 0942169 134 47 0425725 0921254 
110 47 0422044 0942169 135 47 0422438 0920789 
111 47 0422047 0942172 136 47 0422412 0918572 
112 47 0422044 0942169 137 47 0425726 0914448 
113 47 0420918 0927563 138 47 0425210 0915771 
114 47 0419814 0927397 139 47 0425201 0915762 
115 47 0419820 0927400 140 47 0425192 0915760 
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ตัวอยําง 
พิกัด 

ตัวอยําง 
พิกัด 

P X Y P X Y 
141 47 0424104 0915150 166 47 0587661 0929463 
142 47 04401771 1007061 167 47 0587661 0929463 
143 47 0440200 1007035 168 47 0585412 0933453 
144 47 0439898 1006624 169 47 0585406 0933639 
145 47 0439869 1006622 170 47 0585360 0933127 
146 47 0439779 1006652 171 47 0586290 0932666 
147 47 0430749 0914653 172 47 0581291 0923981 
148 47 0430748 0914651 173 47 0584283 0935379 
149 47 0429590 0891704 174 47 0583597 0935717 
150 47 0590805 0939645 175 47 0583154 0936500 
151 47 0589752 0940581 176 47 0584077 0934950 
152 47 0590257 0940280 177 47 0585203 0932523 
153 47 0590335 0941569 178 47 0585194 0932517 
154 47 0589619 0941569 179 47 0572060 0921923 
155 47 0589620 0943668 180 47 0568613 0925779 
156 47 0589620 0943668 181 47 0566578 0926148 
157 47 0586604 0931804 182 47 0568606 0927045 
158 47 0587404 0930739 183 47 0568593 0927048 
159 47 0584636 0932868 184 47 0581291 0923950 
160 47 0584381 0932932 185 47 0568593 0927048 
161 47 0584398 0932939 186 47 0587018 0922392 
162 47 0584870 0932493 187 47 0586494 0931394 
163 47 0584696 0932429 188 47 0471327 0933036 
164 47 0586153 0931774 189 47 0478711 0912438 
165 47 0537658 0929458 190 47  0477765 0915821 
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ตัวอยําง 
พิกัด 

ตัวอยําง 
พิกัด 

P X Y P X Y 
191 47 0477668 0915821 217 47 0491190 0926202 
192 47 0477677 0915827 218 47 0491291 0926246 
193 47 0477681 0915837 219 47 0491289 0926249 
194 47 0477696 0915844 220 47 0491740 0926516 
195 47 0477794 0915853 221 47 0491558 0926348 
196 47 0477715 0915857 222 47 0491579 0926335 
197 47 0477718 0915808 223 47 0491493 0926356 
198 47 0490102 0924611 224 47 0491594 0926208 
199 47 0490167 0924569 225 47 0490679 0925409 
200 47 0490170 0924567 226 47 0490804 0925473 
201 47 0490050 0924757 227 47 0488228 0916593 
202 47 0490518 0924857 228 47 0488294 0916131 
203 47 0490538 0924856 229 47 0488297 0916135 
204 47 0490557 0924675 230 47 0481265 0906209 
205 47 0490612 0924674 231 47 0481403 0906501 
206 47 0490474 0924658 232 47 0480904 0918633 
207 47 0490564 0924645 233 47 0480899 0918478 
208 47 0490554 0924638 234 47 0480942 0918500 
209 47 0490538 0924620 235 47 0471327 0933036 
210 47 0490583 0924552 236 47 0471000 0936478 
211 47 0490627 0924542 237 47 0471018 0936474 
212 47 0490620 0924554 238 47 0503958 0905268 
213 47 0490577 0924556 239 47 0492716 0920211 
214 47 0490622 0924860 240 47 0501388 0919688 
215 47 0490624 0924845 241 47 0492350 0920047 
216 47 0490611 0924751 242 48 0492228 0919993 
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ภาพที่ 1 ส๎มแขกลักษณะที่ 1 ที่พบใน จ.พังงา และจ.นราธิวาส 
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ภาพที่ 2 ส๎มแขกลักษณะที่ 2 ที่พบใน จ.นครศรีธรรมราช พังงา กระบี่และ จ.ภูเก็ต 
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1.2 เปรียบเทียบพันธุ์ส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ส้มแขกท่ีมีชื่อวิทยาศาสตร์ Garcinia atroviridis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ส้มแขกท่ีมีชื่อวิทยาศาสตร์ Garcinia pedunculata 
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดแหลํงที่มาและความเข๎มข๎นดีเอ็นเอของตัวอยํางส๎มแขก  

รหัสต๎น แหลํงที่เก็บ ความเข๎มข๎นดีเอ็นเอ (นาโนกรัม/ไมโครลิตร) 
1 อุดมศิลป์ พังงา 1029.6 
2 อุไร ภูเก็ต 1546.5 
3 บุญชู กระบี่ 1962.5 
4 โสพิศ กระบี่ 880.8 
5 ณัฐมน ภูเก็ต 187.3 
6 สุนทร พังงา 243.5 
7 เยาวนี นครศรีธรรมราช 448.4 
8 บุญพา นครศรีธรรมราช 1330.7 

 
ตารางท่ี 2 แสดงล าดับไพรเมอร์จ านวน  7 หมายเลข ที่ใช๎ในการจ าแนกพันธุกรรมของส๎มแขก 

 

หมายเลข รหัสไพรเมอร์ ล าดับของเบส (5’-3’) 
1 ERACG AGA CTG CGT ACC AAT TCA CG 
2 ERACA AGA CTG CGT ACC AAT TCA CA 
3 ERAGG AGA CTG CGT ACC AAT TCA GG 
4 MSCAA GAT GAG TCC TGA GTA ACA A 
5 MSCTC GAT GAG TCC TGA GTA ACT C 
6 MSCTA GAT GAG TCC TGA GTA ACT A 
7 MSCAT GAT GAG TCC TGA GTA ACA T 
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ภาพที่ 3 แสดงแถบดีเอ็นเอของส๎มแขกจ านวน 8 ต๎น วิเคราะห์ด๎วยเทคนิค  AFLP โดยใช๎ primer 
ACG/CAA (EcoRI/MseI) ACG/CTC (EcoRI/MseI) ACA/CAA (EcoRI/MseI) ACA/CTC (EcoRI/MseI 
ACG/CTA (EcoRI/MseI) ACG/CAT (EcoRI/MseI) ACA/CTA (EcoRI/MseI) ACA/CAT (EcoRI/MseI) 
AGG/CAA (EcoRI/MseI) และ AGG/CTC (EcoRI/MseI) 
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ข้อมูลโภชนาการ 
 การศึกษาส๎มแขกนั้นศูนย์ฯ ไมํได๎ด าเนินการศึกษาคุณคําทางโภชนาการ แตํสุวณิช (2556) ได๎
รายงานผลของการศึกษาคุณคําทางโภชนาการของส๎มแขกจากการได๎รับการสนับสนุนจากจังหวัดภูเก็ต
ในสํวนของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
สยามบรมราชกุมารี ในกิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์พันธุกรรมพืช (วิเคราะห์ตัวอยําง ดิน น้ า 
และด๎านโภชนาการพืช รวม 90 ตัวอยําง) ได๎รายงานวํา จากการเก็บตัวอยํางส๎มแขกในตัวอยํางที่ 22 
โดยเก็บตัวอยํางจากบ๎านเลขที่ 47 ม.7 ต. ฉลอง จ.ภูเก็ต มีคุณคําทางโภชนาการพืช คือ มี %โปรตีน 
3.37 %ไขมัน 1.55 %ความชื้น 10.35 %เถ๎า 1.77 และตัวอยํางที่ 23   สถานที่เก็บตัวอยํางคือ
บ๎านเลขที่ 27 ม.1 ต.เทพกระษัตรี อ.เมือง จ. ส๎มแขก (ผล) มีคุณคําทางโภชนาการพืช คือ มี %โปรตีน 
3.06 %ไขมัน 2.75 %ความชื้น 9.90 %เถ๎า 2.87 ภูเก็ต ซึ่ งลักษณะส๎มแขกที่เก็บได๎ในตัวอยํางที่ 23 
นั้นตรงกับส๎มแขกลักษณะที่ 1 คือ ส๎มแขก Garcinia atroviridis และตัวอยํางที่ 22 นั้นตรงกับส๎ม
แขกลักษณะที่ 2 คือส๎มแขก Garcinia pedunculata 
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แบบสัมภาษณ์เกษตรกร 
 

เรื่อง 
ส้มแขก 

ในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา  

ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 8 กรมวิชาการเกษตร 

 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์………………………………………………….……………………… 
บ้านเลขที่……….…หมู่ที่..................…หมู่บ้าน  …………..……………. 
X ……………............….…..…… Y ……………...…….…..…… Z ……..………………..… 

ต าบล…………..………..………อ าเภอ……..…………..…......………….
จังหวัด………..………………………………  

ผู้สัมภาษณ์………….........……………......................….….......................... 

วันที่……..…….เดือน………………..……..….พ.ศ……....…….… 
ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
เพศ.....................      อายุ ............. ปี  การศึกษา 
..................................................................................................  
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน.......................... คน อายุ........................................ ......................................
ปี 
อาชีพของเกษตรกร       อาชีพหลัก
................................................................................................................... 
อาชีพเสริม
................................................................................................................................................................  
ข้อมูลทั่วไป พิกัดต าแหนํงต๎นส๎มแขก (บริเวณท่ีปลูกต๎นส๎มแขก)  
ต๎นส๎มแขก X ………………………………..…… Y ………………….……….…..…… Z ..…………..….… 



71 
 

.......................................................................................................................................................... ......

............................................................................................................................. ................................... 
   ต้นส้มแขกอายุ................................ปี    มีจ านวน....................................ต้น 
ปลูกเพื่อ
....................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.................................................... .................................. 
ปริมาณผลผลิตส้มแขกที่ได้...................................................กิโลกรัมต่อต้น 
 
การใช้ประโยชน์จากส้มแขกของเกษตรกร 
................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
ในกรณีที่เกษตรต้องซื้อส้มแขก ซ้ือจากที่ไหน
............................................................................................................. 
ราคาที่รับซื้อ/ราคาขายผลส้มแขกสด.......................................บาท/กิโลกรัม ช่วงเดือน
.............................................  
ราคาที่รับซื้อ/ราคาขายผลส้มแขกตากแห้ง........................................บาท/กิโลกรัม  
ช่วงเดือน................................... 
ผลิตภัณฑ์จากส้มแขก (มีอะไรบ้าง/ราคา ขาย) 
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
เพิ่มเติม/อื่นๆ 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

 

3.1 วิจัยและพัฒนาการผลิตส้มแขกในพื้นที่ภาคใต้ 
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    ต๎นกล๎าเสียบยอดที่ใช๎ปลูก และต๎นอายุ 4 เดือนหลังปลูก 
 

 
    ต๎นอายุ 9 เดือน และ  1 ปี 9 เดือน 
 

 
 
     ต๎นอายุ 2 ปี 9 เดือน 
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    ตาที่ล าต๎นก าลังแตก ในเดือนกรกฎาคม 2558 
 

 
 
    พรางแสงชํวง กุมภาพันธ์ ถึง มิถุนายน 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


