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บทคัดยอ 
 

เดือยเปนพืชสงออกที่ประสบปญหาการปนเปอนสารแอฟลาทอกซินที่เกิดจากเชื้อรา Aspergillus 
flavus วัตถุประสงคของการทดลองนี้ เพื่อศึกษาและนําเทคโนโลยีหลังเก็บเกี่ยวไปใชในการลดการปนเปอน
สารแอฟลาทอกซินในเมล็ดเดือย ดําเนินการที่ สํานักวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ผลิตผลเกษตร กรมวิชาการเกษตร การทดลองที่ 1 ทําการศึกษาวิธีการตากชอเมล็ดแบบตางๆ คือ แบบตั้ง   
วางราย และวางบนพลาสติก พบวา วิธีการตากไมตางกัน แตระยะเวลาการเก็บรักษาจะมีผลตอการเกิด      
สารแอฟลาทอกซิน การทดลองที่ 2 ศึกษาขนาดของกองที่มีความสูงตางกัน พบวา กองที่มีความสูงมากกวา 
100 ซม. จะเกิดเชื้อราและสรางสารพิษมากกวากองที่มีความสูง 100 และ 50 ซม. เพราะเมล็ดมีการหายใจ
และคายน้ํา จึงทําใหสวนในของกองเมล็ดมีความชื้นสูงมากขึ้น เหมาะตอการเจริญของเชื้อราและ            
สรางสารพิษ การทดลองที่ 3 ศึกษาสภาพการจัดเรียงกระสอบเดือยในโรงเก็บที่ไมสามารถควบคุมอุณหภูมิ 
โดยวางกระสอบปานที่ใสเดือยไวบนพาเลท เปรียบเทียบกับกระสอบที่วางบนพื้นซีเมนต พบวา เมล็ดจาก
กระสอบที่วางบนพื้นซีเมนตจะมีการปนเปอนของเชื้อรามากกวากระสอบที่วางบนพาเลท สวนกระสอบทีอ่ยู
ชั้นกลางจะมีปริมาณสารพิษมากกวากระสอบที่อยูชั้นบน อาจเปนเพราะกระสอบที่อยูชั้นกลางจะมี           
การซอนทับของกระสอบมาก ทําใหไมสามารถถายเทความชื้นไดดีเทากระสอบที่อยูช้ันบน จึงเห็นไดวา         
การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมจะสามารถลดปริมาณการเกิดสารพิษแอฟลาทอกซินในเมล็ดเดือยไดดี  
การทดลองที่ 4 ศึกษาปริมาณการปนเปอนของเชื้อรา Aspergillus flavus ตางๆ ในเมล็ดเดือยที่มีความชื้น
ระดับตางๆ ตอปริมาณการเกิดสารพิษแอฟลาทอกซินในเมล็ดเดือย พบวา เดือยที่มีการปนเปอนของเชื้อ      
A. flavus มาก คือ 10 เมล็ด ใน 50 กก. จะเกิดสารแอฟลาทอกซิน มากกวาการปนเปอนที่ต่ํากวา คือ 10 และ 5  
เมล็ดใน 50 กก. ตามลําดับ และเมล็ดที่มีความชื้นต่ํา (10%) จะเกิดการปนเปอนสารแอฟลาทอกซินต่ํากวา 
เมล็ดที่มีความชื้น 14% นอกจากนั้น เมล็ดเดือยลาวจะเกิดการปนเปอนของสารแอฟลาทอกซินมากกวาเดือยไทย 
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คํานํา 
 

ลูกเดือย (Job’s tear) เปนพืชตระกูลหญา (Gramineae) ใหเมล็ดที่มีคุณคาทางอาหารสูง ประกอบดวย 
คารโบไฮเดรท โปรตีน ไขมัน ธาตุเหล็ก เสนใย ฟอสฟอรัส วิตามินเอ เปนตน มีคุณสมบัติที่ใชรักษาโรค    
ไดหลายชนิด เชน โรคบวมน้ํา เปนยาขับปสสาวะ โรคแนนหนาอก ปวดเสนประสาท ระงับการไอ รักษา
อาการกลามเนื้อตึง โรคมาม (อังควรา, 2542) จึงเปนที่นิยมของผูบริโภค โดยเฉพาะประเทศญี่ปุน ไตหวัน     
มีปริมาณการสงออกเปนจํานวนมาก จนปริมาณการผลิตไมเพียงพอตอการสงออกตองนําเขาเมล็ดเดือย    
จากสาธารณรัฐประชาชนลาว จึงทําใหเกิดปญหาพบการปนเปอนสารพิษแอฟลาทอกซินในปริมาณสูง     
เกินคากําหนดที่ประเทศญี่ปุนอนุญาตใหนําเขาได สาเหตุหนึ่งที่เมล็ดเดือยมีปญหาการปนเปอนสารพิษ     
แอฟลาทอกซินเพราะการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวเมล็ดเดือยที่ไมถูกตอง เนื่องจากขาดความรู ทั้งการศึกษา
ทางดานนี้ยังไมชัดเจนในเมล็ดเดือย  

สารแอฟลาทอกซินสามารถพบไดตั้งแตในแปลงปลูก กอนเก็บเกี่ยว และสามารถเพิ่มปริมาณ      
เมื่อมีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน ลดความชื้นลาชา และ สภาพการเก็บรักษา หรือกรณี   
ที่ water activity สูงจนเชื้อสามารถเจริญได การเจริญของเชื้อ และการเกิดสารแอฟลาทอกซินจะเกิด        
ตองขึ้นอยูกับสภาพที่เหมาะสมระหวาง เชื้อ แหลงอาศัย และสภาพแวดลอม (Siriacha, 1998) เชื้อราชนิดนี้
สามารถเจริญเติบโตไดดีเมื่อความชื้นสัมพัทธในอากาศสูงกวา 85 เปอรเซ็นต เดือยสวนใหญเปนพืชที่ไว    
ตอชวงแสงจะออกดอกในชวงประมาณกลางเดือนกันยายน เก็บเกี่ยวประมาณเดือนธันวาคม – กุมภาพันธ 
เมื่อเกษตรกรเก็บเกี่ยวแลวมักจะกองสุมกันเปนกองสูงเพื่อรอนวด บางรายตากบนตนตอประมาณ 2-3 แดด 
แลวนํามากองรวมกันกอนที่จะนวด วิธีการดังกลาวทําใหความชื้นในกองเดือยสูงมาก และมีความชื้นสูง
เนื่องจากเกิดการหายใจและคายน้ําขึ้นเปนสภาพที่เชื้อราเจริญและสามารถสรางสารแอฟลาทอกซินได        
ทั้งสภาพการเก็บรักษา ปริมาณการปนเปอนของเชื้อรา ความชื้นเมล็ดที่เก็บรักษาวาจะมีผลตอการเกิด      
สารแอฟลาทอกซินอยางไร จึงควรศึกษาเพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมหลังจากเก็บเกี่ยว เพื่อแนะนําเกษตรกร 
ผูประกอบการใหปฏิบัติในการลดการเกิดสารแอฟลาทอกซินในเมล็ดเดือยตอไป 
 

วิธีการดําเนินงาน 
 
อุปกรณ 

1. เมล็ดเดือยไทย ลาว 
2. ผาพลาสติก 
3. กระสอบปุย 
4. ถุงตาขาย 
5. เครื่องชั่ง 
6. ตูอบ 
7. ชุด Eliza test kit และอุปกรณที่ใชในการวิเคราะหสารแอฟลาทอกซิน 
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วิธีการ 
การทดลองที่ 1  วิธีการลดความชื้นในแปลงปลูก 
ทําการเก็บเกี่ยวลูกเดือยทั้งตนเมื่ออายุ 60 วันหลังออกดอก แลวนํามาลดความชื้นตามกรรมวิธีตางๆ 

โดยวางแผนการทดลองแบบ Split plot in RCB จํานวน 3 ซํ้า ประกอบดวย 
Main plot คือ การจัดการลดความชื้นหลังการเก็บเกี่ยว มี 3 วิธี ไดแก  
1. การตากลูกเดือยทั้งตนหลังเก็บเกี่ยว โดยการวางกองไวในแปลง  
2. การตากลูกเดือยทั้งตน โดยมัดเปนฟอน ตั้งใหสวนชอดอกชันขึ้นขางบนวางไวในแปลง 
3. การตากลูกเดือย โดยนํามาตากบนกระสอบพลาสติกที่วางไวบนดินหรือลานซีเมนต  
Sub plot คือ ระยะเวลาในการลดความชื้นกอนนําไปนวด มี 5 แบบ ไดแก  
1. การตากทิ้งไว 0 วัน แลวนําไปนวด (เกี่ยวแลวนวดทันที) 
2. การตากทิ้งไว 1 วัน แลวนําไปนวด  
3. การตากทิ้งไว 2 วัน แลวนําไปนวด  
4. การตากทิ้งไว 3 วัน แลวนําไปนวด  
5. การตากทิ้งไว 4 วัน แลวนําไปนวด  
จากนั้นนําเมล็ดลูกเดือยที่นวดแลวในแตละกรรมวิธี ตากทิ้งไวจนเมล็ดมีความชื้น 14% แลวทําการ

สุมตัวอยางเมล็ดลูกเดือยวิเคราะหหาคุณภาพทางกายภาพ ไดแก ความชื้น น้ําหนักเมล็ด สารแอฟลาทอกซิน 
คุณภาพทางโภชนาการ ไดแก โปรตีน วิตามินเอ แปงและสารแอนติออกซิแดนท และบันทึกระยะเวลา       
ในการลดความชื้น 
 การทดลองที่ 2 ศึกษาวิธีการกองชอเดือยเพื่อรอการสีในแปลงปลูก  

เมื่อเมล็ดเดือยมีอายุประมาณ 60 วันหลังออกดอก ทําการเก็บเกี่ยวลูกเดือยทั้งตน แลวนํามากองไว       
ในแปลงใหมีขนาด 1 x 1 เมตร และมีความสูงของกองตามกรรมวิธี โดยวางแผนการทดลองแบบ Split plot in 
RCB จํานวน 3 ซํ้า ประกอบดวย Main plot คือ ความสูงของกองที่ตางกัน 3 ระดับ คือ 50, 100 และ 150 
เซนติเมตร  และมี Sub plot คือ ระยะเวลาในการกองตางกัน คือ 0, 7, 14, 21 และ 28 วัน ขณะกองคลุมดวย       
ผาพลาสติก หลังจากกองเปนระยะเวลาดังกลาว นําเมล็ดไปนวดดวยเครื่องและสุมตัวอยางเมล็ดวิเคราะหคุณภาพ 
ไดแก ความชื้น และสารแอฟลาทอกซิน 
 การทดลองที่ 3 ศึกษาสภาพการจัดเรียงและระยะเวลาการเก็บรักษาในโรงเก็บตอคุณภาพเมล็ดเดือย 

นําเมล็ดเดือยที่มีความชื้นประมาณ 10% บรรจุกระสอบปาน กระสอบละ 50 กิโลกรัม จัดวางเรียง
บนพื้นซีเมนต และบนพาเลท เปนเวลา 12 เดือน ในหองที่ไมควบคุมอุณหภูมิ สุมเก็บตัวอยางเมล็ดเดือย    
ทุกเดือน บันทึกความชื้นของเมล็ด สารพิษแอฟลาทอกซิน  
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การทดลองที่ 4  ศึกษาสภาพที่เหมาะตอการเพิ่มปริมาณสารพิษแอฟลาทอกซินในการเก็บรักษา 
             ในโรงเก็บและในระหวางการขนสง 

นําเมล็ดลูกเดือยไทยและเดือยลาวที่มีความชื้นเมล็ด 10 และ 14% คลุกเมล็ดที่มีเชื้อรา Aspergillus 
flavus ในปริมาณตางๆ กัน คือ 5 และ 10 เมล็ด ตอเมล็ดลูกเดือยที่สะอาด 50 กก. ใหผสมกันอยางดี           
แลวบรรจเุมล็ดในกระสอบปุย ในสภาพอุณหภูมิหอง ประมาณ 1 สัปดาห สุมเมล็ดเดือยมาวิเคราะหปริมาณ
สารแอฟลาทอกซิน 

นําเมล็ดที่เหลือทั้งหมดเก็บในหองที่มีอุณหภูมิตางๆ คือ 10, 20oC และอุณหภูมิหอง (บันทึกอุณหภูมิ
และความชื้นสัมพัทธทุกวัน) สุมเมล็ดมาวิเคราะหปริมาณสารแอฟลาทอกซินทุกสัปดาหเปนเวลา 3 เดือน  
 

ผลการทดลอง 
 

การทดลองที่ 1  
สารแอฟลาทอกซินสามารถพบไดตั้งแตระยะเก็บเกี่ยว วิธีการตากในแปลงก็มีผลตอปริมาณสาร

แอฟลาทอกซิน พบวาการวางบนพลาสติกมีแนวโนมจะเกิดสารมากกวาวิธีอ่ืนตั้งแตตากเมล็ดไวในแปลง
เพียง 3 วัน และวิธีการตากเมล็ดบนพลาสติกจะทําใหเกิดสารแอฟลาทอกซิน มากกวาวิธีอ่ืน และมากกวา    
10 ppb การวางตั้งจะทําใหเกิดสารแอฟลาทอกซินในปริมาณต่ํากวาแตมากกวาระดับที่ยอมรับได (ภาพที่ 1) 
การตากแบบวางรายจะเปนวิธีที่ดีที่สุดอาจเปนเพราะลดความชื้นไดทั่วถึง 

เมล็ดจากการตากดังกลาวเมื่อนํามาเก็บในกระสอบปุยเก็บไวนาน 3 เดอืน พบวา ปรมิาณสารแอฟลาทอกซนิ
จะลดลงทุกกรรมวิธีจนเหลือปริมาณต่ํามาก (ต่ํากวา 10 ppb) (ภาพที่ 1) อาจเนื่องจากเมล็ดที่เก็บมีความชื้นต่ํา
และสภาพโรงเก็บมีอุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธต่ํา 

เมื่อเก็บรักษาไวเปนเวลา 6 เดือน เมล็ดจากทุกกรรมวิธีจะมีสารแอฟลาทอกซินไมตางกันมากนัก   
แตจะมีปริมาณสารสูงกวาที่ยอมรับ (มากกวา 10 ppb) เล็กนอย ประมาณ 9.83-13.83 ppb แตปริมาณสาร 
แอฟลาทอกซินจะสูงกวาเมื่อเก็บรักษาไว เพียง 3 เดือน (ภาพที่ 1)  
 

 การทดลองที่ 2  
เมื่อเก็บเกี่ยวเมล็ดเดือยแลวนํามากองที่ความสูงตางๆ คือ 50, 100 และ 150 ซม. พบวา กองที่สูงเพียง 

50  ซม. จะไมพบสารแอฟลาทอกซิน  แตจะพบเมื่อกองไว 28 วัน แตเมล็ดจากกองที่สูง 100 และ 150 ซม. 
จะพบสารพิษตั้งแตกองไว 21 และ 7 วัน ตามลําดับ และปริมาณสารพิษก็มากกวา ดังนั้น ความสูงของกอง 
จะมีผลตอการเกิดสารพิษแอฟลาทอกซิน ถาจําเปนตองกองชอเมล็ดเดือย ควรกองใหมีความสูงไมเกิน100 ซม. 
(ภาพที่ 2) 

เมื่อเก็บเมล็ดจากการกองแบบตางๆ ดังกลาวเปนเวลา 3 และ 6 เดือน พบวา เมล็ดจากกองที่มี     
ความสูง 150 ซม. และกองไวนาน 21-28 วัน จะเกิดสารพิษมากกวาเมล็ดจากกอง 50 และ 100 ซม. ตามลําดับ  
แตเมื่อเก็บไวนาน 6 เดือน  เมล็ดจากกองที่สูง 100 และ 150 ซม. จะมีสารพิษต่ํากวากองสูง 50 ซม. (ภาพที่ 2) 
อาจเนื่องจากเมื่อระยะเวลานานขึ้น สภาพแวดลอมมีผลทําใหเชื้อราไมสรางสารพิษ ดังนั้น สภาพการเก็บรักษา 
มีผลตอการเกดิสารแอฟลาทอกซิน  
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ภาพที่ 1  ปริมาณสารแอฟลาทอกซินในเมลด็เดือย ที่มกีารตากแบบตางๆ และเก็บรักษาเปนเวลา 0, 3 และ 6 เดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  ปริมาณสารแอฟลาทอกซินในเมล็ดเดือยที่กองที่ความสูงตางๆ (50, 100 และ 150 ซม.) 

 กองเปนเวลาตางๆ กัน (0, 7, 14, 21 และ 28 วัน) และเก็บรักษาเปนเวลา 0, 3 และ 6 เดือน 
 
 การทดลองที่ 3  

พบวา เมล็ดเดือยที่เก็บไวในกระสอบปานและกองไวบนพาเลทเปรียบเทียบกับกองไวบนพื้นซีเมนต
โดยตรง (ภาพที่ 3) ปริมาณสารแอฟลาทอกซินไมตางกัน แตปริมาณสารแอฟลาทอกซินจะเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต
กองไวได 1 เดือน และจะเพิ่มขึ้นในเดือนที่ 2 แตไมเกินปริมาณที่ยอมรับได (10 ppb) (ภาพที่ 4) 

เมื่อกองเมล็ดเดือยในกระสอบปานไวนานขึ้น  (ประมาณ  4 เดือน) ความชื้นเมล็ดจะสูงขึ้น                
จนความชื้นเพิ่มขึ้นถึง 10% จากความชื้นประมาณ 6% ในทุกกระสอบ 

พบวา กระสอบเดือยที่วางบนพาเลท  จะมีปริมาณสารแอฟลาทอกซินต่ํากวาเมล็ดที่เก็บในกระสอบที่
สัมผัสพื้นซีเมนตโดยตรงเล็กนอย แตปริมาณสารแอฟลาทอกซิน จะไมแตกตางในการกองทุกกระสอบที่วาง
สูงขึ้นมากนัก ทั้งที่วางบนพาเลท 

พบวา กระสอบที่อยูดานในหรือช้ันกลางๆ (ชั้น 4-5) จะเกิดความรอน เมล็ดมีความชื้นสูง ทําให      
เชื้อราเจริญและสรางสารพิษไดงาย 
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ภาพที่ 3  การจัดเรียงกระสอบเดือยในการทดลองบนพาเลท และ บนพื้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  ปริมาณสารแอฟลาทอกซินในเมลด็เดือยที่สุมจากกระสอบที่มกีารจัดเรียงบน (ก) พาเลท (ข) พื้นซีเมนต 
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การทดลองที่ 4   
 พบวาเมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 5 เดือนปริมาณสารพิษแอฟลาทอกซินจะเพิ่มขึ้นในเมล็ดเดือยที่มี       
การปนเปอนดวยเมล็ดที่มีเชื้อรา Aspergillus flavus สูงกวาเมล็ดที่มีการปนเปอนต่ํา ปริมาณต่ํากวา 5 ppb     
แตถาเก็บรักษาเมล็ดความชื้นเมล็ดต่ํา (10%) จะมีปริมาณสารพิษแอฟลาทอกซินจะต่ํากวาเมล็ดที่มีความชื้น
เมล็ดสูง (14%) ถึงแมจะมีการปนเปอนเมล็ดที่มีเชื้อราสูงมากกวา 10 ppb (ภาพที่ 5) 
 อยางไรก็ตามเมล็ดเดือยไทยจะมีปริมาณสารพิษแอฟลาทอกซินต่ํากวาเมล็ดเดือยจากลาวมาก          
เมื่อเมล็ดมีกรรมวิธีเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  ปริมาณสารแอฟลาทอกซิน (ppb) ในเมล็ดเดือยไทย (T1) และเดือยลาว (T2) ที่มีความชื้นตางๆ  

  (M1= 10% , M2 = 14%)  มีการปนเปอนเชื้อราตางๆ กัน (A0 =0 , A1 = 5 , A2= 10 เมล็ด/ 50 กก.) 
  เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 6 เดอืน 

 

สรุปผลการทดลอง 
 
วิธีการตากจะไมแตกตางกันตอการเกิดสารแอฟลาทอกซิน แตอายุการเก็บรักษาจะมีผลตอการเกิด

สารแอฟลาทอกซิน  
ไมควรกองชอเดือยหลังจากเก็บเกี่ยวเพื่อรอการสี แตถาจําเปนควรกองใหมีความสูงไมเกิน 1 เมตร 

และควรกองไมนานกวา 3 สัปดาห  
การเก็บรักษาในโรงเก็บที่ไมมีการควบคุมอุณหภูมิ ควรลดความชื้นเมล็ดใหต่ํากวา 10% ไมควร  

กองไวเปนจํานวนมากทับถมกันหลายสิบชั้นโดยไมมีชองระบายอากาศ ควรกองใหมีชองระบายและควร  
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วางบนพาเลท เพื่อปองกันการปนเปอนเชื้อราหรือจุลินทรียจากพื้น ถาไมสามารถกองใหมีชองระบายอากาศ
ไดใหหมั่นสลับกองเดือยอยูเสมอ เพื่อระบายความรอนที่จะทําใหเกิดความชื้นสูง และเพื่อใหเมล็ดมีความชื้นต่ํา  

ในการเก็บรักษาเมล็ดเดือยเปนเวลานาน เมล็ดควรมีความชื้น 10% และมีการปนเปอนเชื้อราต่ํา      
(5 เมล็ด/ 50 กก.) เพื่อลดการเกิดสารพิษแอฟลาทอกซิน 
 

การนําไปใชประโยชน 
 

ถายทอดความรูแกเกษตรกร ผูประกอบการโรงสี ผูสงออก นําเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวเดือยและ
การเก็บรักษาเพื่อลดปริมาณสารแอฟลาทอกซิน 
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