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การมีสวนรวมของเกษตรกรในการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพ 
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บทคัดยอ 
 

การมีสวนรวมของเกษตรกรในการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร          
ในตําบลสุขเดือนหา จังหวัดชัยนาท ตําบลปากน้ํา จังหวัดสุพรรณบุรี และตําบลบานแห จังหวัดอางทอง    
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบสถานการณการใชสารเคมี ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดอันตราย อาการผิดปกติ          
ที่เกิดขึ้นกับสุขภาพ และใหชุมชนชวยกันหาวิธีลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร ดําเนินงานระหวาง
เดือนพฤษภาคม 2547-กันยายน 2548 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 224 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการสํารวจ พบวา สถานการณการใชสารเคมีการเกษตรในตําบลปากน้ํา ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญ
ปลูกมะมวง มีการใชชนิดและปริมาณสารเคมีที่พนมากกวาเกษตรกรในตําบลบานแหที่ปลูกมะเขือและ
เกษตรกรในตําบลสุขเดือนหาที่ปลูกออย แตเกษตรกรในตําบลบานแห มีจํานวนวันพนสารเคมีมากที่สุด 
รองลงมาเปนเกษตรกรในตําบลปากน้ําและเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา ปจจัยความเสี่ยงที่พบไดแก        
ชนิดสารเคมี ปริมาณการใชสารเคมี การไมสวมอุปกรณปองกันในขณะผสมและพนสารเคมี เกษตรกร           
มีพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหรางกายไดรับพิษจากสารเคมีมากกวา 1 พฤติกรรม สวนการจัดเก็บและการกําจัด
ภาชนะบรรจุสารเคมีมีความเสี่ยงอันตรายตอสัตวเล้ียง เด็ก แหลงน้ํากินน้ําใช และอาหารตามลําดับ และ      
พบอาการผิดปกติของสุขภาพเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา และตําบลปากน้ําในระดับปานกลางมากที่สุด 
ตางจากในตําบลบานแหที่พบอาการผิดปกติในระดับเล็กนอยมากที่สุด แตละชุมชนไดรวมกันหาวิธีการลด  
อันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร ไดแก 1) ดูชื่อสามัญในซื้อสารเคมี 2) เลือกใชสารเคมีที่มีระดับ      
ความเปนพิษตอมนุษยนอยที่สุด 3) ลดการพนสารเคมีฟุมเฟอย 4) สวมอุปกรณปองกันอันตรายในขณะผสม
สารเคมี และ 5) การใชพืชสมุนไพรทดแทนสารเคมีการเกษตร 
 
_____________________________________________________________________________________ 
1/ กลุมวิชาการ  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จังหวัดชัยนาท 
2/ ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จังหวัดชัยนาท 
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คํานํา 
 

สารเคมีการเกษตรที่มีอยูในปจจุบัน บางชนิดใชเพื่อกําจัดศัตรูพืช บางชนิดใชเพื่อควบคุม          
การเจริญเติบโตของพืชในลักษณะชะลอ ยับยั้ง หรือเรงการเติบโต การใชอยางเหมาะสมจะชวยเพิ่มผลผลิต
ใหกับเกษตรกรได แตสารเคมีเหลานี้เปนสารที่มีอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนที่อยูในบริเวณที่พนสาร หากผูใช   
ไมระมัดระวัง และการใชสารเคมีอยางตอเนื่องในการปลูกพืช กอใหเกิดปญหาศัตรูพืชสรางความตานทาน
ตอสารเคมี สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม และสุขภาพของผูที่เกี่ยวของออนแอ เจ็บปวยงาย การรณรงค         
สวนใหญใหความสําคัญตอสารพิษที่ตกคางในอาหาร แตในกระบวนการผลิตพืช เกษตรกรที่ทํางานใกลชิด 
และสัมผัสกับสารเคมีเปนประจํา เปนกลุมที่มีความเสี่ยงตออันตรายจากพิษของสารเคมีมากกวากลุมอื่น 
ความปลอดภัยของเกษตรกรจะเกิดขึ้นไดยอมขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมี และ
ปจจัยเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตรายตอผูใช ดังนั้น สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จึงไดรวมกับ
โครงการเสริมสรางความเขมแข็งแกเกษตรกรดานการปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานในพื้นที่ที่มีการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชปริมาณมาก (โครงการ IPM DANIDA) ดําเนินการสํารวจผลกระทบของการใชสารเคมี
การเกษตรที่มีตอสุขภาพของเกษตรกร เพื่อทราบสถานการณการใชสารเคมี ปจจัยเส่ียงที่จะทําใหรางกาย
ไดรับพิษของสารเคมี และอาการผิดปกติของสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการใชสารเคมีการเกษตร ขอมูลจาก
การสํารวจไดนําเสนอตอชุมชนเพื่อใหเกษตรกรรวมกันหาวิธีที่จะลดอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 
 

วิธีดําเนินการ 
 
อุปกรณ 

1. เกษตรกรอาสาสมัคร 
2. รายชื่อสารเคมีที่มีการใชทางการเกษตรในประเทศไทย ประกอบดวยช่ือการคา ช่ือสามัญ ระดับ

ความเปนพิษของสารที่จัดโดย World Health Organization (WHO) และประเภทของสารเคมี 
3. แผนที่รูปคนที่ระบุอาการผิดปกติจากพิษของสารเคมี 
4. แบบฟอรมสํารวจเพื่อใชเก็บขอมูล 
5. กระดาษฟาง กระดาษกาวยน ปากกาเคมี ไมบรรทัด 
6. เครื่องคํานวณ 
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วิธีการ 
วิธีการดําเนินงานแบงเปน 6 ขั้นตอน คือ 
1. การคัดเลือกพื้นท่ีเปาหมาย โดยประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ เพื่อคัดเลือกพื้นที่และ

กลุมเปาหมายที่จะสํารวจ เกณฑที่ใชในการคัดเลือก คือ 1) กลุมเกษตรกรที่มีการใชสารเคมีปริมาณมาก      
ในการปลูกพืช 2) ความรวมมือของเกษตรกรในการเขารวมประชมุ และ 3) การประสานงานในพื้นที่ 

2. การใหความรูเกษตรกรอาสาสมัครเพื่อเก็บขอมูล ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการตามวิธีการ     
ของ Murphy (2002) โดยการแบงเกษตรกรออกเปนกลุมยอย กลุมละประมาณ 3-5 ราย ฝกปฏิบัติในหัวขอหลัก
ที่สําคัญตามแบบสอบถาม หลักสูตรที่ใชในการอบรมประกอบดวยภาคบรรยาย ฝกปฏิบัติการ การสํารวจ
ครัวเรือนตนเองและการสํารวจครัวเรือนเกษตรกรเพื่อนบาน ใชเวลาในการดําเนินงานประมาณ 5 วันตอกลุม 
ประเมินผลการอบรมใหความรูเบื้องตนโดยใชวิธีสังเกตพฤติกรรมผูเขาอบรมตลอดชวงเวลาการฝกอบรม 

3. การสํารวจครัวเรือน เปนขั้นตอนที่ดําเนินการควบคูไปกับการฝกอบรมใหความรู โดยเกษตรกร  
ที่เขารับการอบรมทุกราย จะทําการสํารวจครัวเรือนของตนเอง เพื่อทําความเขาใจในวิธีการ กอนที่จะให
เกษตรกรอาสาสมัครเก็บขอมูลจากเกษตรกรเพื่อนบานในอัตรา 1:3 ในการสํารวจครัวเรือนทั้งของตนเอง
และเพื่อนบาน มีการเก็บขอมูล 2 วิธี ดังนี้ 

     1) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงประกอบดวยหัวขอหลักที่สําคัญ 
ไดแก 1) สารเคมีการเกษตรที่ใช  2) ปริมาณสารเคมีที่ เกษตรกรใชพนในแปลงปลูกพืชตลอดท้ังป                
3) การสวมอุปกรณปองกันอันตรายจากพิษของสารเคมีและพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงอันตรายในขณะ          
ใชสารเคมีและ 4) อาการผิดปกติของสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีการเกษตร รายละเอียดตามภาคผนวกที่ 3 

     2) ใชวิธีใหเกษตรกรวาดภาพและประเมินความเสี่ยงอันตรายที่จะไดรับพิษของสารเคมีจาก     
การจัดเก็บและกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีการเกษตร โดยใหวาดภาพแสดงที่ตั้งของบาน บริเวณที่ปรุงอาหาร 
บริเวณที่เก็บน้ํากินน้ําใชของครัวเรือน บริเวณที่เด็กเลน บริเวณที่เล้ียงสัตว บริเวณที่จัดเก็บสารเคมีการเกษตร 
และบริเวณที่ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีการเกษตร เกณฑที่ใชประเมิน คือหากมีการจัดเก็บหรือทิ้งภาชนะบรรจุ
สารเคมีการเกษตรไวในที่เปดโลงและใกลกับบริเวณดังกลาวถือวามีความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากพิษ
ของสารเคมี 

4. การสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับเกษตรกร นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจมาสรุป โดยให
เกษตรกรที่เปนผูสํารวจมีสวนรวมสรุปขอมูล และวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5. การนําเสนอผลการสํารวจแกชุมชนเพื่อรวมกันหาวิธีลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร 
เกษตรกรอาสาสมัครที่เปนผูสํารวจนําเสนอผลการสํารวจตอชุมชนโดยเชิญผูถูกสัมภาษณ ผูนําชุมชนมารับฟง
เพื่อรวมกันหาวิธีที่จะลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร 

6. การประเมินผล ประเมินผลการดําเนินงานและขอเสนอแนะ 
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แผนผังท่ี 1  ขัน้ตอนและวิธีการดําเนนิงาน 
 
เวลาและสถานที่ 

ดําเนินงานระหวางเดือนพฤษภาคม 2547 ถึง เดือนกันยายน 2548 ดําเนินการใน 1) ตําบลสุขเดือนหา 
อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 2) ตําบลบานแห อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง และ 3) ตําบลปากน้ํา              
อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 
 

ตําบลสุขเดือนหา ตําบลบานแห 

2. ฝกอบรมใหความรูเกษตรกร

อาสาสมัคร 3. สํารวจครัวเรือนตนเอง 

เกษตรกรที่ผานการฝกอบรม 

ตําบลปากน้ํา 

3. สํารวจครัวเรือนเพื่อนบาน 

4. การสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับเกษตรกรอาสาสมัคร 

5. ผูแทนเกษตรกรอาสาสมัครนําเสนอผลการสํารวจใหชุมชนทราบและรวมกันหาวิธีลด

อันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตรโดยมีวิทยากรเปนพี่เล้ียง 

1. คัดเลือกพื้นที่เปาหมาย 

6. ประเมินผลการดําเนินงาน 
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ผลการทดลองและวจิารณ 
 

ผลการศึกษาการมีสวนรวมของเกษตรกรในการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมี
การเกษตร สรุปรายละเอียดตามขั้นตอนตางๆ ไดดังนี้ 

1. การคัดเลือกพื้นท่ีเปาหมาย 
จากการประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ ไดแก สํานักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท สํานักงานเกษตร

จังหวัดสุพรรณบุรี สํานักงานเกษตรจังหวัดอางทอง และศูนยวิจยัพืชไรชัยนาท เพื่อคัดเลือกกลุมเกษตรกร
ตามเกณฑ จากการประสานงานกับสํานักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท เสนอกลุมปลูกผักในอําเภอสรรคบุรี     
แตเกษตรกรไมมีเวลาในการมาประชุมไดทั้งวันตามกําหนดการที่ตั้งไว และศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท เสนอ   
กลุมเกษตรกรปลูกแตงโม พุทรา และออยในตาํบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม โดยมีเจาหนาที่ประจําอยูใน
พื้นที่ติดตอประสานงานกับเกษตรกร และเกษตรกรใหความรวมมือในการมาประชุมตามกําหนดการได     
จึงไดเลือกกลุมเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม สมาชิก 30 ราย สํานักงานเกษตรจังหวัดอางทอง 
ไดเสนอกลุมเกษตรกรปลูกผักตําบลบานแห อําเภอเมือง สมาชิก 15 ราย และสํานักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี 
เสนอกลุมเกษตรกรปลูกมะมวงเพื่อการสงออก ตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช สมาชิก 30 ราย 

2. การใหความรูเกษตรกรอาสาสมัคร 
     2.1 จํานวนเกษตรกรที่เขารับการอบรมและความสนใจของเกษตรกร ผลการอบรมใหความรู   

แกเกษตรกรอาสาสมัครทั้ง 3 ตําบล มีเกษตรกรเขารับการอบรมในตําบลสุขเดือนหา จํานวน 30 ราย คิดเปน
รอยละ 100.0 ตําบลบานแห จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 80.0 และ ตําบลปากน้ํา จํานวน 28 ราย คิดเปน
รอยละ 93.3 ซ่ึงเกษตรกรบางรายในตําบลปากน้ํา และตําบลบานแห ไมสามารถเขาอบรมตลอดหลักสูตร    
ไดเพราะมีธุระสวนตัว สวนเกษตรกรที่เขารับการอบรมใหความสนใจและใหความรวมมือในการฝกปฏิบัติ
ในกิจกรรมที่จัดไว 

     2.2 ผลการฝกปฏิบัติ  พบวา เกษตรกรที่เขารับการอบรมทั้ง 3 กลุมสนใจและตั้งใจที่จะรับความรู
ที่วิทยากรใหเปนอยางดี สังเกตไดจากเกษตรกรมีความตั้งใจฟงและปฏิบัติตามวิธีการตางๆ ที่ใชใน           
การฝกอบรม และเมื่อมีการฝกปฏิบัติจริง พบวา เกษตรกรสามารถที่จะ 1) ทราบชื่อสามัญของสารเคมีที่อยูบนฉลาก 
และสามารถเขียนชื่อสามัญลงในแบบฝกหัดที่แจก นํามาจําแนกระดับความเปนพิษ และจําแนกกลุมสารเคมีได 
ตามคูมือที่แจกให 2) เกษตรกรสามารถคํานวณปริมาณการใชสารเคมีตลอดฤดูการเพาะปลูกในรอบ 1 ปได 
3) เกษตรกรใหขอมูลเกี่ยวกับการสวมอุปกรณปองกันอันตรายจากพิษของสารเคมี และพฤติกรรมที่มี     
ความเสี่ยงอันตรายในขณะใชสารเคมีตามแบบฝกหัดได และเกษตรกรใหความสนใจแลกเปลี่ยนความรู
เกี่ยวกับความเสี่ยงอันตรายจากการไมสวมอุปกรณปองกัน 4) เกษตรกรสามารถวาดแผนผังบริเวณบาน    
ของตนเอง โดยแสดงบริเวณที่เด็กเลน บริเวณที่สัตวเล้ียงเดินไปมา บริเวณที่ปรุงอาหาร และแหลงที่เก็บน้ํากิน
น้ําใชของครัวเรือน และประเมินความเสี่ยงอันตรายจากการไดรับพิษของสารเคมีได และ 5) เกษตรกร
สามารถระบุอาการผิดปกติที่เกิดจากการใชสารเคมีการเกษตรได 



ผลงานวิจัยใช้ได้จริงจากหิ้งสู่ห้าง ครั้งที่ 2 

กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 267

3. การสํารวจครัวเรือน 
     3.1 เปาหมายในการสํารวจ เกษตรกรที่เขารับอบรมทุกรายสามารถเก็บขอมูลจากครัวเรือนตนเองได 

โดยเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหาเก็บขอมูลได 30 ราย เกษตรกรในตําบลบานแหเก็บขอมูลได 12 ราย และ
เกษตรกรในตําบลปากน้ําเก็บขอมูลได 28 ราย รวมขอมูลที่เก็บได 70 ราย และใหเกษตรกรที่เขารับการอบรม 
1 ราย เก็บขอมูลจากครัวเรือนของเพื่อนบาน 3 ราย (สัดสวน 1:3) ผลการเก็บขอมูลพบวา เกษตรกรใน    
ตําบลสุขเดือนหา สามารถเก็บขอมูลไดมากกวาเปาหมายที่ตั้งไว โดยเกษตรกรเก็บขอมูลได 109 ราย คิดเปน
สัดสวน 1:3.6 เนื่องจากชวงเวลาที่อบรมและเก็บขอมูลเปนชวงที่เกษตรกรวางจากกิจกรรมการเกษตร     
สวนเกษตรกรในตําบลบานแหและตําบลปากน้ําเก็บขอมูลไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว โดยเกษตรกรใน    
ตําบลบานแห เก็บขอมูลได 20 ราย คิดเปนสัดสวน 1:1.7 และเกษตรกรในตําบลปากน้ําเก็บขอมูลได 25 ราย 
คิดเปนสัดสวน 1:0.9 ซ่ึงเกษตรกรทั้ง 2 กลุมมีเวลาวางนอยเพราะมีกิจกรรมการเกษตรตลอดป 

     3.2 วิธีการสํารวจ โดยการตอบแบบสอบถาม มี 2 ลักษณะ คือ  
1) การสัมภาษณตามแบบสอบถาม พบวา เกษตรกรอาสาสมัครทั้ง 3 ตําบล สามารถ           

เก็บขอมูลการใชสารเคมีการเกษตรและผลกระทบที่มีตอสุขภาพจากครัวเรือนตนเองและสอบถามขอมูล   
จากครัวเรือนของเพื่อนบาน ไดครบทุกหัวขอของแบบสอบถาม 

2) การวาดภาพแสดงบริเวณบานเรือนเกษตรกร และประเมินความเสี่ยงอันตรายที่มีตอเด็ก 
อาหาร แหลงน้ํากินน้ําใชของครัวเรือนและสัตวเล้ียง พบวา เกษตรกรอาสาสมัครวาดภาพโดยการใช          
รูปสี่เหล่ียมและเขียนขอความกํากับแสดงที่ตั้งของบาน บริเวณที่ปรุงอาหาร บริเวณที่เก็บน้ํากินน้ําใช       
ของครัวเรือน บริเวณที่เด็กเลน บริเวณที่เล้ียงสัตว บริเวณที่จัดเก็บสารเคมีการเกษตร และบริเวณที่ทิ้งภาชนะ
บรรจุสารเคมีการเกษตร และสามารถที่จะประเมินความเสี่ยงอันตรายตามเกณฑที่กาํหนดได 

4. การสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับเกษตรกร 
ใหเกษตรกรอาสาสมัครแตละชุมชนมีสวนรวมในการสรุปและวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจ      

โดยเกษตรกรอาสาสมัครในตําบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท จํานวน 30 ราย เก็บขอมูลได 
139 ครัวเรือน เกษตรกรอาสาสมัครในตําบลบานแห อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จํานวน 12 ราย เก็บขอมูลได 
32 ครัวเรือน และเกษตรกรอาสาสมัครในตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 28 ราย 
เก็บขอมูลได 53 ครัวเรือน รวมขอมูลทั้งหมด 224 ราย สรุปผลการสํารวจ ไดดังนี้ 

     4.1.1 สถานการณการใชสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชของเกษตรกร  
1) ตําบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท เปนพื้นที่ปลูกพืชในเขตน้ําฝน 

เกษตรกรที่ใหขอมูลสวนใหญปลูกออย สวนพืชอ่ืนมีปลูกบางเล็กนอย เชน มะมวง พุทรา แตงโม พริก 
ผักบุงจีน  การปลูกไมผลและพืชผักเหลานี้  เกษตรกรมีแหลงน้ําสํารองใชในฤดูแลง  นอกจากนี้มี                
การปลูกขาวนาน้ําฝนที่ปลูกไดเพียงปละ 1 คร้ัง ในการปลูกพืชมีการใชสารเคมีการเกษตรโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อกําจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนแมลงศัตรูพืช โรคพืช และวัชพืช ผลการสํารวจพบวา มีจํานวนชนิดของสารเคมีที่ใช
เพื่อกําจัดวัชพืชใกลเคียงกับจํานวนสารเคมีที่ใชเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืช แตมีจํานวนครัวเรือนที่ใชสารเคมี  



ผลงานวิจัยใช้ได้จริงจากหิ้งสู่ห้าง ครั้งที่ 2 

กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 268 

เพื่อกําจัดวัชพืชมากกวาเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืช ทั้งนี้เปนเพราะเกษตรกรสวนใหญปลูกออย ซ่ึงวัชพืช        
เปนศัตรูที่สําคัญ หากปลอยใหเติบโตในแปลงออย จะทําใหผลผลิตของออยลดลงอยางมาก เกษตรกรจึงมี
การใชสารเคมีพนในแปลงปลูกพืชไรมากกวาการปลูกไมผล ขาว และพืชผักตามลําดับ แตเนื่องจากพืชผัก   
มีการปลูกเกือบตลอดป  มีระยะที่ออนแอตอการเขาทําลายของโรค  แมลงศัตรูพืชเกือบตลอดชวง               
การเจริญเติบโต จึงมีจํานวนวันที่พนสารเคมีมากกวาการปลูกไมผล พืชไร และนาขาว 

2) ตําบลบานแห อําเภอเมือง จังหวัดอางทองเปนพื้นที่ปลูกพืชในเขตราบลุมริมฝงแมน้ํา
เจาพระยา อยูในเขตชลประทาน เกษตรกรที่ใหขอมูลสวนใหญปลูกพืชผัก เชน มะเขือ ถ่ัวฝกยาว พริก 
ฟกทอง เปนตน ไมผลที่ปลูก ไดแก มะมวง กลวย ในสัดสวนที่ใกลเคียงกับการปลูกขาว เกษตรกรปลูกขาว
ไดปละ 1-2 ครั้ง เนื่องจากพื้นที่ปลูกขาวเปนพื้นที่ลุมเสี่ยงตอการถูกน้ําทวม การปลูกพืชของเกษตรกรมีการ
ใชสารเคมีการเกษตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกําจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนแมลงศัตรูพืช โรคพืช และวัชพืช          
ผลการสํารวจ พบวา มีจํานวนชนิดของสารเคมีและจํานวนครัวเรือนที่ใชเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืชมากกวา    
การใชเพื่อกําจัดวัชพืช และโรคพืช ทั้งนี้เพราะเกษตรกรสวนใหญปลูกพืชผักที่มีชวงเก็บเกี่ยวผลผลิตนาน 
และในระยะเก็บเกี่ยวมักจะมีแมลงศัตรูเขาทําลาย เกษตรกรจึงตองใชสารเคมีพนเพื่อกําจัด ทําใหมีปริมาณ
การใชสารเคมีเฉลี่ยตอไรและจํานวนวันที่พนสารเคมีมากกวาการปลูกไมผล และขาว 

3) ตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี เปนพื้นที่ปลูกพืชในเขต
ชลประทาน มีน้ําสมบูรณตลอดป เกษตรกรที่ใหขอมูลสวนใหญปลูกมะมวงเพื่อการสงออก และปลูกขาว   
นาชลประทาน มีเกษตรกร 1 รายปลูกกุหลาบ ในการปลูกพืชมีการใชสารเคมีการเกษตร โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อกําจัดศัตรูพืช ทั้งที่ เปนแมลงศัตรูพืช โรคพืช วัชพืช หนู นอกจากนี้มีการใชสารเคมีเพื่อควบคุม           
การเจริญเติบโตของพืชดวย ผลการสํารวจพบวา จํานวนชนิดของสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืช โรคพืช และ
วัชพืช มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน แตจํานวนครัวเรือนเกษตรกรที่ใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืชมีมากกวา
ครัวเรือนที่ใชเพื่อกําจัดโรคพืช และวัชพืช ทั้งนี้เพราะการผลิตมะมวงเพื่อการสงออก เกษตรกรจะตอง
ควบคุมการเขาทําลายของโรค แมลงศัตรูในระยะใบออน ออกดอก และติดผล จึงมีปริมาณการใชสารเคมี  
พนในแปลงเฉลี่ยสูงใกลเคียงกับการปลูกกุหลาบ ซ่ึงเปนพืชที่มีแมลงศัตรูมากเชนเดียวกัน แตกุหลาบเปนพืช
ที่ตัดดอกทุกสัปดาห จึงมีจํานวนวันที่พนสารเคมีมากกวามะมวง และขาว 

     4.1.2 ปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหไดรับอันตรายจากพิษของสารเคมีท่ีใชในการปลูกพืช 
1) ปจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับสารเคมีที่เกษตรกรใช พบวา ชนิดของสารเคมีที่เกษตรกรทั้ง 3 แหง  

ใชพนในแปลงปลูกพืชมีอันตรายตอสุขภาพ แตปริมาณที่รางกายไดรับและแสดงอาการผิดปกติอาจแตกตางกัน
ตามระดับความเปนพิษของสาร และพบวาเกษตรกรที่ปลูกไมผล และพืชผักใชสาร Abamectin ที่จัดอยู      
ในกลุมอื่น และยังไมมีการจําแนกระดับความเปนพิษโดย WHO แตมีคา LD50 นอยมาก นอกจากนี้ยังสํารวจพบ
การใชสารเคมีการเกษตรที่เปนสารกอมะเร็ง และสารที่มีแนวโนมวาเปนสารกอมะเร็ง 

2) ปจจัยเส่ียงเกี่ยวกับปริมาณสารเคมีที่พนในแปลงปลูกพืช เกษตรกรที่มีความเสี่ยง
อันตรายมากที่สุด คือ เกษตรกรปลูกไมดอกในตําบลปากน้ํา รองลงมาเปนเกษตรกรปลูกไมผลในตําบลปากน้ํา 
มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 4,075 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกผักในตําบลบานแห มีการพนสารเคมีเฉลี่ย            
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3,766.8 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกไมผลในตําบลบานแห มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 1,558.2 ลิตร/ไร/ป เกษตรกร
ปลูกไมผลในตําบลสุขเดือนหา มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 1,192 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกขาวในตําบลปากน้ํา    
มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 671.0 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกขาวในตําบลบานแห มีการพนสารเคมีเฉลี่ย130.5 
ลิตร/ไร/ป และเกษตรกรปลูกขาวในตําบลสุขเดือนหามีความเสี่ยงเกี่ยวกับปริมาณการใชนอยกวากลุมอื่น     
มีการพนสารเคมีเฉล่ียประมาณ 50 ลิตร/ไร/ป ซ่ึงปริมาณการใชสารเคมีฉีดพนในแปลงปลูกพืชของชุมชน  
จะมีปริมาณมากนอยเพียงใดนอกจากปริมาณสารเคมีที่ใชตอไรแลว พื้นที่ปลูกพืชก็มีสวนสําคัญ พืชที่มี  
พื้นที่ปลูกมากจะเพิ่มความเสี่ยงของเกษตรกรและคนในชุมชนที่จะไดรับพิษของสารเคมีมากขึ้น 

3) ปจจัยเส่ียงเกี่ยวกับการไมสวมอุปกรณปองกันและพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงในขณะใช
สารเคมี พบวา 

     3.1) ขณะผสมสารเคมีเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหาสวนใหญ ไมสวมอุปกรณปองกัน
ในขณะผสมสารเคมีที่มีความเขมขนสูงจากภาชนะบรรจุ จึงมีความเสี่ยงที่จะไดรับพิษของสารเคมีมากที่สุด 
และเกษตรกรในตําบลบานแห จังหวัดอางทองเปนกลุมที่มีความเสี่ยงนอยที่สุดในขั้นตอนนี้ 

     3.2) ขณะพนสารเคมีในแปลงปลูกพืช พบวา รอยละของเกษตรกรที่ไมสวมถุงมือ        
ในตําบลปากน้ํา มากกวาตําบลสุขเดือนหาและตําบลบานแห จึงมีความเสี่ยงที่เกษตรกรจะไดรับพิษ          
ของสารเคมีมากกวา และเกษตรกรในตําบลปากน้ํา และตําบลสุขเดือนหาสวนใหญไมสวมแวนตา           
ในขณะพนสารเคมี 

     3.3) เกษตรกรทั้ง 3 แหงมีพฤติกรรมเสี่ยงในขณะพนสารเคมีมากกวา 1 พฤติกรรม       
ซ่ึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองนี้เปนการเพิ่มความเสี่ยงอันตรายที่จะไดรับพิษของสารเคมี 

     3.4) ปจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมี  พบวา เกษตรกร
มากกวาครึ่งมีการจัดเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีไวใกลบานเรือน และไมมีที่เก็บที่มิดชิด เด็ก และสัตวเล้ียง
สามารถที่จะเขาถึงบริเวณที่ เก็บสารเคมีการเกษตรไดงาย จึงมีความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากพิษ           
ของสารเคมี สวนบริเวณที่ปรุงอาหารเปนบริเวณที่แยกเปนสัดสวนและที่เก็บน้ํากินน้ําใชของครัวเรือน        
มีฝาปด จึงมีความเสี่ยงนอยที่จะถูกปนเปอนสารเคมีการเกษตร แมวาการจัดเก็บและกําจัดภาชนะบรรจุ
สารเคมีการเกษตรของเกษตรกร ยังไมชัดเจนในความเสี่ยงที่มีอันตรายตอสุขภาพของเกษตรกร แตมี      
ความเสี่ยงที่จะเปนอันตรายตอเด็ก และสัตวเล้ียง 

     4.1.3 อาการผิดปกติของรางกายท่ีสํารวจพบ เกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา และตําบลปากน้ํา 
พบอาการผิดปกติของรางกายในระดับปานกลางมากที่สุด ตางจากเกษตรกรตําบลบานแหที่พบอาการ
ผิดปกติในระดับเล็กนอยมากที่สุด อาจเนื่องในขณะทํางานใกลชิดกับสารเคมีโดยเฉพาะในระหวางการผสม
สารเคมีที่มีความเขมขนสูงจากภาชนะบรรจุ เกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา และเกษตรกรในตําบลปากน้ํา
สวนใหญ ไมสวมถุงมือเพื่อปองกันอันตรายจากการสัมผัสและไมสวมที่ปดจมูกเพื่อปองกันอันตราย            
ที่จะไดรับพิษจากการสูดไอระเหย หรือละอองของสารเคมี และในขณะพนสารเคมี เกษตรกรสวนใหญ      
ไมสวมแวนตาปองกันละอองของสารเคมีที่ฟุงกระจายรอบตัวผูพน เกษตรกรเกือบครึ่งไมสวมที่ปดจมูก     
จึงอาจเปนสาเหตุใหรางกายไดรับพิษจากสารเคมีการเกษตรที่ใชพนในแปลงปลูกพืช สวนเกษตรกร          
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ในตําบลปากน้ํา แมวามีการปองกันอันตรายในขณะผสมสารเคมีที่มีความเขมขนสูงดวยการสวมที่ปดจมูก 
แตเกษตรกรไมสวมถุงมือในขณะผสมสารเคมี จึงมีความเสี่ยงที่จะสัมผัสถูกสารเคมีที่มีความเขมขนสูง และ
มีปริมาณการใชสารเคมีพนในแปลงเฉลี่ยตอไรมากที่สุด เกษตรกรทั้ง 3 แหงมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะไดรับพิษ
ของสารเคมีเพิ่มมากขึ้นในขณะพนสารเคมีในแปลง เชน เส้ือผาที่สวมใสเปยกเปอนสารเคมี เช็คหนาดวยมือ
หรือผาที่เปยกเปอนสารเคมี ดื่มน้ําหรือเครื่องดื่มในระหวางการพนสาร อุปกรณถัง หัวฉีดมีรอยร่ัวทําให
สารเคมีไหลออกมาเปอนตามรางกาย เกษตรกรจึงมีโอกาสไดรับพิษของสารเคมีผานทางผิวหนัง 

5. วิธีลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร ภายหลังที่ผูแทนของเกษตรกรอาสาสมัครนําเสนอ
ขอมูลผลการสํารวจตอชุมชนและแตละชุมชนไดรวมกันหาวิธีการลดอันตรายที่มีตอสุขภาพจากการใช
สารเคมี โดยเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหามี 5 แนวทางในการลดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมี
การเกษตร คือ 1) ดูชื่อสามัญของสารเคมีในการซื้อ เพื่อปองกันการใชสารเคมีซํ้าที่จะสงผลใหเกิดการใช
ความเขมขนของสารเกินอัตราแนะนํา 2) เลือกใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษตอมนุษยนอยที่สุด              
(มีคา LD50 มาก) 3) ลดการพนสารเคมีแบบเปยกโชก 4) สวมถุงมือและสวมที่ปดจมูกในขณะผสมสารเคมี 
และ 5) การใชพืชสมุนไพรที่มีในทองถ่ินสลับกับการใชสารเคมีการเกษตร เกษตรกรในตําบลบานแห          
มี 4 แนวทางในการลดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร คือ แนวทางที่ 1)  3)  4) และ 5)   
สวนเกษตรกรในตําบลปากน้ํา มี 2 แนวทางในการลดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร คือ 
แนวทางที่ 1) และ 4) 

6. การประเมินผลการดําเนินงาน 
     1) การใหความรูแกเกษตรกรอาสาสมัครเพื่อเก็บขอมูล โดยการแบงเกษตรกรออกเปนกลุมยอย 

และฝกปฏิบัติ ชวยใหเกษตรกรสามารถเก็บขอมูลการใชสารเคมีการเกษตร และอาการผิดปกติของสุขภาพ   
ที่มีสาเหตุจากการใชสารเคมีการเกษตรตามแบบสอบถามได 

     2) ประโยชนที่ไดรับจากการสํารวจโดยใหเกษตรกรมีสวนรวมคือ เกษตรกรที่เขารวมสํารวจ
ไดรับความรูจากการอบรม และเมื่อใหเกษตรกรมีสวนรวมในการสรุปและวิเคราะหขอมูล ทําใหเกษตรกร
ทราบเกี่ยวกับสถานการณการใชสารเคมีในชุมชนของตนเอง และปจจัยเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตราย           
ตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร และเกษตรกรมีแนวทางที่จะลดอันตรายจากการใชสารเคมี
การเกษตร 

     3) ขอเสนอแนะ  
1) ช่ือสามัญของสารเคมีบนฉลากขางภาชนะบรรจุ ควรมีขนาดใหญขึ้นเพื่อใหสังเกตเห็น

และอานไดงาย 
2) ควรมีการระบุคา LD50 จากการสัมผัสบนฉลาก เพื่อใหเกษตรกรไดตระหนักถึงปริมาณ

ของสารเคมีที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพ และควรระบุอันตรายดานอื่น เชน เปนสารกอมะเร็ง หรือมีแนวโนม
วาเปนสารกอมะเร็ง หรือการทําใหสัตวทดลองเกิดใหมพิการ 
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สรุปผลการทดลอง 
 

1) สถานการณการใชสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชของชุมชนที่สํารวจ พบวา เกษตรกร             
ที่ใหขอมูลในตําบลสุขเดือนหา เกือบทั้งหมดปลูกพืชไร ชนิดที่ปลูกมาก คือ ออย เกษตรกรมีการใชสารเคมี
เพื่อกําจัดวัชพืช ซ่ึงเปนศัตรูที่สําคัญในการปลูกออย เกษตรกรในตําบลบานแหเกือบทั้งหมดปลูกพืชผัก   
ชนิดที่ปลูกมาก คือ มะเขือ ซ่ึงเปนพืชที่มีแมลงศัตรูเขาทําลายตลอดชวงการเจริญเติบโต เกษตรกรจึงมีการใช
สารเคมีเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืชมากที่สุด และเกษตรกรในตําบลปากน้ําเกือบ 2 ใน 3 ปลูกไมผล ชนิดที่ปลูกมาก 
คือ มะมวงเพื่อการสงออก เกษตรกรจึงมีการใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืช และโรคพืช นอกจากนี้ยังมี
การใชสารเคมีเพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของพืชดวย 

2) ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหรางกายของเกษตรกรไดรับอันตรายจากพิษของสารเคมีที่ใชในการปลูกพืช 
ไดแก ชนิดของสารเคมีที่ใช ปริมาณสารเคมีที่พนในแปลงปลูกพืช  การไมสวมอุปกรณปองกันในขณะ   
ผสมสารและขณะพนสารเคมี การจัดเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีที่ไมถูกตองตามคําแนะนําของ   
กรมวิชาการเกษตร  

3) อาการผิดปกติของสุขภาพที่พบภายหลังการใชสารเคมีของเกษตรกรอยูในระดับเล็กนอย และ
ระดับปานกลาง  

4) วิธีการลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร โดยการอานชื่อสามัญบนฉลากของภาชนะบรรจุ 
การหลีกเล่ียงการสัมผัสถูกสารเคมีที่มีความเขมขนสูงในขณะผสมสารโดยสวมอุปกรณปองกัน ลดการพน
สารเคมีแบบเปยกโชก และการใชพืชสมุนไพรที่มีในทองถ่ินทดแทนการใชสารเคมี 
 

การนําไปใชประโยชน 
 

1. ผลการสํารวจเปนขอมูลใหเกษตรกรในชุมชนเกิดความตระหนักถึงอันตรายจากการใชสารเคมี
การเกษตรที่ไมถูกตอง และมีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการใชสารเคมีการเกษตร 

2. นักวิชาการเกษตรสามารถใหคําแนะนําแกเกษตรกรในการหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในกลุม          
ที่มีระดับความเปนพิษรายแรงยิ่ง (Ia) หรือ กลุมที่ยังไมมีการจําแนกระดับความเปนพิษที่ชัดเจน และ       
หากเกษตรกรปลูกพืชที่ตองใชสารเคมีพนบอยและใชในปริมาณมาก ควรจะตองเพิ่มความระมัดระวัง        
ในการใช และปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด 
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