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การมีสวนรวมของเกษตรกรในการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพ 
จากการใชสารเคมีการเกษตร 

Participatory Survey on the Farmer Health Hazards of Pesticide Using 
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บทคัดยอ 
 

การมีสวนรวมของเกษตรกรในการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร          
ในตําบลสุขเดือนหา จังหวัดชัยนาท ตําบลปากน้ํา จังหวัดสุพรรณบุรี และตําบลบานแห จังหวัดอางทอง    
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบสถานการณการใชสารเคมี ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดอันตราย อาการผิดปกติ          
ที่เกิดขึ้นกับสุขภาพ และใหชุมชนชวยกันหาวิธีลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร ดําเนินงานระหวาง
เดือนพฤษภาคม 2547-กันยายน 2548 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 224 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการสํารวจ พบวา สถานการณการใชสารเคมีการเกษตรในตําบลปากน้ํา ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญ
ปลูกมะมวง มีการใชชนิดและปริมาณสารเคมีที่พนมากกวาเกษตรกรในตําบลบานแหที่ปลูกมะเขือและ
เกษตรกรในตําบลสุขเดือนหาที่ปลูกออย แตเกษตรกรในตําบลบานแห มีจํานวนวันพนสารเคมีมากที่สุด 
รองลงมาเปนเกษตรกรในตําบลปากน้ําและเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา ปจจัยความเสี่ยงที่พบไดแก        
ชนิดสารเคมี ปริมาณการใชสารเคมี การไมสวมอุปกรณปองกันในขณะผสมและพนสารเคมี เกษตรกร           
มีพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหรางกายไดรับพิษจากสารเคมีมากกวา 1 พฤติกรรม สวนการจัดเก็บและการกําจัด
ภาชนะบรรจุสารเคมีมีความเสี่ยงอันตรายตอสัตวเล้ียง เด็ก แหลงน้ํากินน้ําใช และอาหารตามลําดับ และ      
พบอาการผิดปกติของสุขภาพเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา และตําบลปากน้ําในระดับปานกลางมากที่สุด 
ตางจากในตําบลบานแหที่พบอาการผิดปกติในระดับเล็กนอยมากที่สุด แตละชุมชนไดรวมกันหาวิธีการลด  
อันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร ไดแก 1) ดูชื่อสามัญในซื้อสารเคมี 2) เลือกใชสารเคมีที่มีระดับ      
ความเปนพิษตอมนุษยนอยที่สุด 3) ลดการพนสารเคมีฟุมเฟอย 4) สวมอุปกรณปองกันอันตรายในขณะผสม
สารเคมี และ 5) การใชพืชสมุนไพรทดแทนสารเคมีการเกษตร 
 
_____________________________________________________________________________________ 
1/ กลุมวิชาการ  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จังหวัดชัยนาท 
2/ ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จังหวัดชัยนาท 
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คํานํา 
 

สารเคมีการเกษตรที่มีอยูในปจจุบัน บางชนิดใชเพื่อกําจัดศัตรูพืช บางชนิดใชเพื่อควบคุม          
การเจริญเติบโตของพืชในลักษณะชะลอ ยับยั้ง หรือเรงการเติบโต การใชอยางเหมาะสมจะชวยเพิ่มผลผลิต
ใหกับเกษตรกรได แตสารเคมีเหลานี้เปนสารที่มีอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนที่อยูในบริเวณที่พนสาร หากผูใช   
ไมระมัดระวัง และการใชสารเคมีอยางตอเนื่องในการปลูกพืช กอใหเกิดปญหาศัตรูพืชสรางความตานทาน
ตอสารเคมี สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม และสุขภาพของผูที่เกี่ยวของออนแอ เจ็บปวยงาย การรณรงค         
สวนใหญใหความสําคัญตอสารพิษที่ตกคางในอาหาร แตในกระบวนการผลิตพืช เกษตรกรที่ทํางานใกลชิด 
และสัมผัสกับสารเคมีเปนประจํา เปนกลุมที่มีความเสี่ยงตออันตรายจากพิษของสารเคมีมากกวากลุมอื่น 
ความปลอดภัยของเกษตรกรจะเกิดขึ้นไดยอมขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมี และ
ปจจัยเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตรายตอผูใช ดังนั้น สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จึงไดรวมกับ
โครงการเสริมสรางความเขมแข็งแกเกษตรกรดานการปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานในพื้นที่ที่มีการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชปริมาณมาก (โครงการ IPM DANIDA) ดําเนินการสํารวจผลกระทบของการใชสารเคมี
การเกษตรที่มีตอสุขภาพของเกษตรกร เพื่อทราบสถานการณการใชสารเคมี ปจจัยเส่ียงที่จะทําใหรางกาย
ไดรับพิษของสารเคมี และอาการผิดปกติของสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการใชสารเคมีการเกษตร ขอมูลจาก
การสํารวจไดนําเสนอตอชุมชนเพื่อใหเกษตรกรรวมกันหาวิธีที่จะลดอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 
 

วิธีดําเนินการ 
 
อุปกรณ 

1. เกษตรกรอาสาสมัคร 
2. รายชื่อสารเคมีที่มีการใชทางการเกษตรในประเทศไทย ประกอบดวยช่ือการคา ช่ือสามัญ ระดับ

ความเปนพิษของสารที่จัดโดย World Health Organization (WHO) และประเภทของสารเคมี 
3. แผนที่รูปคนที่ระบุอาการผิดปกติจากพิษของสารเคมี 
4. แบบฟอรมสํารวจเพื่อใชเก็บขอมูล 
5. กระดาษฟาง กระดาษกาวยน ปากกาเคมี ไมบรรทัด 
6. เครื่องคํานวณ 
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วิธีการ 
วิธีการดําเนินงานแบงเปน 6 ขั้นตอน คือ 
1. การคัดเลือกพื้นท่ีเปาหมาย โดยประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ เพื่อคัดเลือกพื้นที่และ

กลุมเปาหมายที่จะสํารวจ เกณฑที่ใชในการคัดเลือก คือ 1) กลุมเกษตรกรที่มีการใชสารเคมีปริมาณมาก      
ในการปลูกพืช 2) ความรวมมือของเกษตรกรในการเขารวมประชมุ และ 3) การประสานงานในพื้นที่ 

2. การใหความรูเกษตรกรอาสาสมัครเพื่อเก็บขอมูล ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการตามวิธีการ     
ของ Murphy (2002) โดยการแบงเกษตรกรออกเปนกลุมยอย กลุมละประมาณ 3-5 ราย ฝกปฏิบัติในหัวขอหลัก
ที่สําคัญตามแบบสอบถาม หลักสูตรที่ใชในการอบรมประกอบดวยภาคบรรยาย ฝกปฏิบัติการ การสํารวจ
ครัวเรือนตนเองและการสํารวจครัวเรือนเกษตรกรเพื่อนบาน ใชเวลาในการดําเนินงานประมาณ 5 วันตอกลุม 
ประเมินผลการอบรมใหความรูเบื้องตนโดยใชวิธีสังเกตพฤติกรรมผูเขาอบรมตลอดชวงเวลาการฝกอบรม 

3. การสํารวจครัวเรือน เปนขั้นตอนที่ดําเนินการควบคูไปกับการฝกอบรมใหความรู โดยเกษตรกร  
ที่เขารับการอบรมทุกราย จะทําการสํารวจครัวเรือนของตนเอง เพื่อทําความเขาใจในวิธีการ กอนที่จะให
เกษตรกรอาสาสมัครเก็บขอมูลจากเกษตรกรเพื่อนบานในอัตรา 1:3 ในการสํารวจครัวเรือนทั้งของตนเอง
และเพื่อนบาน มีการเก็บขอมูล 2 วิธี ดังนี้ 

     1) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงประกอบดวยหัวขอหลักที่สําคัญ 
ไดแก 1) สารเคมีการเกษตรที่ใช  2) ปริมาณสารเคมีที่ เกษตรกรใชพนในแปลงปลูกพืชตลอดท้ังป                
3) การสวมอุปกรณปองกันอันตรายจากพิษของสารเคมีและพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงอันตรายในขณะ          
ใชสารเคมีและ 4) อาการผิดปกติของสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีการเกษตร รายละเอียดตามภาคผนวกที่ 3 

     2) ใชวิธีใหเกษตรกรวาดภาพและประเมินความเสี่ยงอันตรายที่จะไดรับพิษของสารเคมีจาก     
การจัดเก็บและกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีการเกษตร โดยใหวาดภาพแสดงที่ตั้งของบาน บริเวณที่ปรุงอาหาร 
บริเวณที่เก็บน้ํากินน้ําใชของครัวเรือน บริเวณที่เด็กเลน บริเวณที่เล้ียงสัตว บริเวณที่จัดเก็บสารเคมีการเกษตร 
และบริเวณที่ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีการเกษตร เกณฑที่ใชประเมิน คือหากมีการจัดเก็บหรือทิ้งภาชนะบรรจุ
สารเคมีการเกษตรไวในที่เปดโลงและใกลกับบริเวณดังกลาวถือวามีความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากพิษ
ของสารเคมี 

4. การสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับเกษตรกร นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจมาสรุป โดยให
เกษตรกรที่เปนผูสํารวจมีสวนรวมสรุปขอมูล และวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5. การนําเสนอผลการสํารวจแกชุมชนเพื่อรวมกันหาวิธีลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร 
เกษตรกรอาสาสมัครที่เปนผูสํารวจนําเสนอผลการสํารวจตอชุมชนโดยเชิญผูถูกสัมภาษณ ผูนําชุมชนมารับฟง
เพื่อรวมกันหาวิธีที่จะลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร 

6. การประเมินผล ประเมินผลการดําเนินงานและขอเสนอแนะ 
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แผนผังท่ี 1  ขัน้ตอนและวิธีการดําเนนิงาน 
 
เวลาและสถานที่ 

ดําเนินงานระหวางเดือนพฤษภาคม 2547 ถึง เดือนกันยายน 2548 ดําเนินการใน 1) ตําบลสุขเดือนหา 
อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 2) ตําบลบานแห อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง และ 3) ตําบลปากน้ํา              
อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 
 

ตําบลสุขเดือนหา ตําบลบานแห 

2. ฝกอบรมใหความรูเกษตรกร

อาสาสมัคร 3. สํารวจครัวเรือนตนเอง 

เกษตรกรที่ผานการฝกอบรม 

ตําบลปากน้ํา 

3. สํารวจครัวเรือนเพื่อนบาน 

4. การสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับเกษตรกรอาสาสมัคร 

5. ผูแทนเกษตรกรอาสาสมัครนําเสนอผลการสํารวจใหชุมชนทราบและรวมกันหาวิธีลด

อันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตรโดยมีวิทยากรเปนพี่เล้ียง 

1. คัดเลือกพื้นที่เปาหมาย 

6. ประเมินผลการดําเนินงาน 
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ผลการทดลองและวจิารณ 
 

ผลการศึกษาการมีสวนรวมของเกษตรกรในการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมี
การเกษตร สรุปรายละเอียดตามขั้นตอนตางๆ ไดดังนี้ 

1. การคัดเลือกพื้นท่ีเปาหมาย 
จากการประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ ไดแก สํานักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท สํานักงานเกษตร

จังหวัดสุพรรณบุรี สํานักงานเกษตรจังหวัดอางทอง และศูนยวิจยัพืชไรชัยนาท เพื่อคัดเลือกกลุมเกษตรกร
ตามเกณฑ จากการประสานงานกับสํานักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท เสนอกลุมปลูกผักในอําเภอสรรคบุรี     
แตเกษตรกรไมมีเวลาในการมาประชุมไดทั้งวันตามกําหนดการที่ตั้งไว และศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท เสนอ   
กลุมเกษตรกรปลูกแตงโม พุทรา และออยในตาํบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม โดยมีเจาหนาที่ประจําอยูใน
พื้นที่ติดตอประสานงานกับเกษตรกร และเกษตรกรใหความรวมมือในการมาประชุมตามกําหนดการได     
จึงไดเลือกกลุมเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม สมาชิก 30 ราย สํานักงานเกษตรจังหวัดอางทอง 
ไดเสนอกลุมเกษตรกรปลูกผักตําบลบานแห อําเภอเมือง สมาชิก 15 ราย และสํานักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี 
เสนอกลุมเกษตรกรปลูกมะมวงเพื่อการสงออก ตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช สมาชิก 30 ราย 

2. การใหความรูเกษตรกรอาสาสมัคร 
     2.1 จํานวนเกษตรกรที่เขารับการอบรมและความสนใจของเกษตรกร ผลการอบรมใหความรู   

แกเกษตรกรอาสาสมัครทั้ง 3 ตําบล มีเกษตรกรเขารับการอบรมในตําบลสุขเดือนหา จํานวน 30 ราย คิดเปน
รอยละ 100.0 ตําบลบานแห จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 80.0 และ ตําบลปากน้ํา จํานวน 28 ราย คิดเปน
รอยละ 93.3 ซ่ึงเกษตรกรบางรายในตําบลปากน้ํา และตําบลบานแห ไมสามารถเขาอบรมตลอดหลักสูตร    
ไดเพราะมีธุระสวนตัว สวนเกษตรกรที่เขารับการอบรมใหความสนใจและใหความรวมมือในการฝกปฏิบัติ
ในกิจกรรมที่จัดไว 

     2.2 ผลการฝกปฏิบัติ  พบวา เกษตรกรที่เขารับการอบรมทั้ง 3 กลุมสนใจและตั้งใจที่จะรับความรู
ที่วิทยากรใหเปนอยางดี สังเกตไดจากเกษตรกรมีความตั้งใจฟงและปฏิบัติตามวิธีการตางๆ ที่ใชใน           
การฝกอบรม และเมื่อมีการฝกปฏิบัติจริง พบวา เกษตรกรสามารถที่จะ 1) ทราบชื่อสามัญของสารเคมีที่อยูบนฉลาก 
และสามารถเขียนชื่อสามัญลงในแบบฝกหัดที่แจก นํามาจําแนกระดับความเปนพิษ และจําแนกกลุมสารเคมีได 
ตามคูมือที่แจกให 2) เกษตรกรสามารถคํานวณปริมาณการใชสารเคมีตลอดฤดูการเพาะปลูกในรอบ 1 ปได 
3) เกษตรกรใหขอมูลเกี่ยวกับการสวมอุปกรณปองกันอันตรายจากพิษของสารเคมี และพฤติกรรมที่มี     
ความเสี่ยงอันตรายในขณะใชสารเคมีตามแบบฝกหัดได และเกษตรกรใหความสนใจแลกเปลี่ยนความรู
เกี่ยวกับความเสี่ยงอันตรายจากการไมสวมอุปกรณปองกัน 4) เกษตรกรสามารถวาดแผนผังบริเวณบาน    
ของตนเอง โดยแสดงบริเวณที่เด็กเลน บริเวณที่สัตวเล้ียงเดินไปมา บริเวณที่ปรุงอาหาร และแหลงที่เก็บน้ํากิน
น้ําใชของครัวเรือน และประเมินความเสี่ยงอันตรายจากการไดรับพิษของสารเคมีได และ 5) เกษตรกร
สามารถระบุอาการผิดปกติที่เกิดจากการใชสารเคมีการเกษตรได 
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3. การสํารวจครัวเรือน 
     3.1 เปาหมายในการสํารวจ เกษตรกรที่เขารับอบรมทุกรายสามารถเก็บขอมูลจากครัวเรือนตนเองได 

โดยเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหาเก็บขอมูลได 30 ราย เกษตรกรในตําบลบานแหเก็บขอมูลได 12 ราย และ
เกษตรกรในตําบลปากน้ําเก็บขอมูลได 28 ราย รวมขอมูลที่เก็บได 70 ราย และใหเกษตรกรที่เขารับการอบรม 
1 ราย เก็บขอมูลจากครัวเรือนของเพื่อนบาน 3 ราย (สัดสวน 1:3) ผลการเก็บขอมูลพบวา เกษตรกรใน    
ตําบลสุขเดือนหา สามารถเก็บขอมูลไดมากกวาเปาหมายที่ตั้งไว โดยเกษตรกรเก็บขอมูลได 109 ราย คิดเปน
สัดสวน 1:3.6 เนื่องจากชวงเวลาที่อบรมและเก็บขอมูลเปนชวงที่เกษตรกรวางจากกิจกรรมการเกษตร     
สวนเกษตรกรในตําบลบานแหและตําบลปากน้ําเก็บขอมูลไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว โดยเกษตรกรใน    
ตําบลบานแห เก็บขอมูลได 20 ราย คิดเปนสัดสวน 1:1.7 และเกษตรกรในตําบลปากน้ําเก็บขอมูลได 25 ราย 
คิดเปนสัดสวน 1:0.9 ซ่ึงเกษตรกรทั้ง 2 กลุมมีเวลาวางนอยเพราะมีกิจกรรมการเกษตรตลอดป 

     3.2 วิธีการสํารวจ โดยการตอบแบบสอบถาม มี 2 ลักษณะ คือ  
1) การสัมภาษณตามแบบสอบถาม พบวา เกษตรกรอาสาสมัครทั้ง 3 ตําบล สามารถ           

เก็บขอมูลการใชสารเคมีการเกษตรและผลกระทบที่มีตอสุขภาพจากครัวเรือนตนเองและสอบถามขอมูล   
จากครัวเรือนของเพื่อนบาน ไดครบทุกหัวขอของแบบสอบถาม 

2) การวาดภาพแสดงบริเวณบานเรือนเกษตรกร และประเมินความเสี่ยงอันตรายที่มีตอเด็ก 
อาหาร แหลงน้ํากินน้ําใชของครัวเรือนและสัตวเล้ียง พบวา เกษตรกรอาสาสมัครวาดภาพโดยการใช          
รูปสี่เหล่ียมและเขียนขอความกํากับแสดงที่ตั้งของบาน บริเวณที่ปรุงอาหาร บริเวณที่เก็บน้ํากินน้ําใช       
ของครัวเรือน บริเวณที่เด็กเลน บริเวณที่เล้ียงสัตว บริเวณที่จัดเก็บสารเคมีการเกษตร และบริเวณที่ทิ้งภาชนะ
บรรจุสารเคมีการเกษตร และสามารถที่จะประเมินความเสี่ยงอันตรายตามเกณฑที่กาํหนดได 

4. การสรุปและวิเคราะหขอมูลรวมกับเกษตรกร 
ใหเกษตรกรอาสาสมัครแตละชุมชนมีสวนรวมในการสรุปและวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจ      

โดยเกษตรกรอาสาสมัครในตําบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท จํานวน 30 ราย เก็บขอมูลได 
139 ครัวเรือน เกษตรกรอาสาสมัครในตําบลบานแห อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จํานวน 12 ราย เก็บขอมูลได 
32 ครัวเรือน และเกษตรกรอาสาสมัครในตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 28 ราย 
เก็บขอมูลได 53 ครัวเรือน รวมขอมูลทั้งหมด 224 ราย สรุปผลการสํารวจ ไดดังนี้ 

     4.1.1 สถานการณการใชสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชของเกษตรกร  
1) ตําบลสุขเดือนหา อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท เปนพื้นที่ปลูกพืชในเขตน้ําฝน 

เกษตรกรที่ใหขอมูลสวนใหญปลูกออย สวนพืชอ่ืนมีปลูกบางเล็กนอย เชน มะมวง พุทรา แตงโม พริก 
ผักบุงจีน  การปลูกไมผลและพืชผักเหลานี้  เกษตรกรมีแหลงน้ําสํารองใชในฤดูแลง  นอกจากนี้มี                
การปลูกขาวนาน้ําฝนที่ปลูกไดเพียงปละ 1 คร้ัง ในการปลูกพืชมีการใชสารเคมีการเกษตรโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อกําจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนแมลงศัตรูพืช โรคพืช และวัชพืช ผลการสํารวจพบวา มีจํานวนชนิดของสารเคมีที่ใช
เพื่อกําจัดวัชพืชใกลเคียงกับจํานวนสารเคมีที่ใชเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืช แตมีจํานวนครัวเรือนที่ใชสารเคมี  
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เพื่อกําจัดวัชพืชมากกวาเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืช ทั้งนี้เปนเพราะเกษตรกรสวนใหญปลูกออย ซ่ึงวัชพืช        
เปนศัตรูที่สําคัญ หากปลอยใหเติบโตในแปลงออย จะทําใหผลผลิตของออยลดลงอยางมาก เกษตรกรจึงมี
การใชสารเคมีพนในแปลงปลูกพืชไรมากกวาการปลูกไมผล ขาว และพืชผักตามลําดับ แตเนื่องจากพืชผัก   
มีการปลูกเกือบตลอดป  มีระยะที่ออนแอตอการเขาทําลายของโรค  แมลงศัตรูพืชเกือบตลอดชวง               
การเจริญเติบโต จึงมีจํานวนวันที่พนสารเคมีมากกวาการปลูกไมผล พืชไร และนาขาว 

2) ตําบลบานแห อําเภอเมือง จังหวัดอางทองเปนพื้นที่ปลูกพืชในเขตราบลุมริมฝงแมน้ํา
เจาพระยา อยูในเขตชลประทาน เกษตรกรที่ใหขอมูลสวนใหญปลูกพืชผัก เชน มะเขือ ถ่ัวฝกยาว พริก 
ฟกทอง เปนตน ไมผลที่ปลูก ไดแก มะมวง กลวย ในสัดสวนที่ใกลเคียงกับการปลูกขาว เกษตรกรปลูกขาว
ไดปละ 1-2 ครั้ง เนื่องจากพื้นที่ปลูกขาวเปนพื้นที่ลุมเสี่ยงตอการถูกน้ําทวม การปลูกพืชของเกษตรกรมีการ
ใชสารเคมีการเกษตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกําจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนแมลงศัตรูพืช โรคพืช และวัชพืช          
ผลการสํารวจ พบวา มีจํานวนชนิดของสารเคมีและจํานวนครัวเรือนที่ใชเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืชมากกวา    
การใชเพื่อกําจัดวัชพืช และโรคพืช ทั้งนี้เพราะเกษตรกรสวนใหญปลูกพืชผักที่มีชวงเก็บเกี่ยวผลผลิตนาน 
และในระยะเก็บเกี่ยวมักจะมีแมลงศัตรูเขาทําลาย เกษตรกรจึงตองใชสารเคมีพนเพื่อกําจัด ทําใหมีปริมาณ
การใชสารเคมีเฉลี่ยตอไรและจํานวนวันที่พนสารเคมีมากกวาการปลูกไมผล และขาว 

3) ตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี เปนพื้นที่ปลูกพืชในเขต
ชลประทาน มีน้ําสมบูรณตลอดป เกษตรกรที่ใหขอมูลสวนใหญปลูกมะมวงเพื่อการสงออก และปลูกขาว   
นาชลประทาน มีเกษตรกร 1 รายปลูกกุหลาบ ในการปลูกพืชมีการใชสารเคมีการเกษตร โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อกําจัดศัตรูพืช ทั้งที่ เปนแมลงศัตรูพืช โรคพืช วัชพืช หนู นอกจากนี้มีการใชสารเคมีเพื่อควบคุม           
การเจริญเติบโตของพืชดวย ผลการสํารวจพบวา จํานวนชนิดของสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืช โรคพืช และ
วัชพืช มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน แตจํานวนครัวเรือนเกษตรกรที่ใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืชมีมากกวา
ครัวเรือนที่ใชเพื่อกําจัดโรคพืช และวัชพืช ทั้งนี้เพราะการผลิตมะมวงเพื่อการสงออก เกษตรกรจะตอง
ควบคุมการเขาทําลายของโรค แมลงศัตรูในระยะใบออน ออกดอก และติดผล จึงมีปริมาณการใชสารเคมี  
พนในแปลงเฉลี่ยสูงใกลเคียงกับการปลูกกุหลาบ ซ่ึงเปนพืชที่มีแมลงศัตรูมากเชนเดียวกัน แตกุหลาบเปนพืช
ที่ตัดดอกทุกสัปดาห จึงมีจํานวนวันที่พนสารเคมีมากกวามะมวง และขาว 

     4.1.2 ปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหไดรับอันตรายจากพิษของสารเคมีท่ีใชในการปลูกพืช 
1) ปจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับสารเคมีที่เกษตรกรใช พบวา ชนิดของสารเคมีที่เกษตรกรทั้ง 3 แหง  

ใชพนในแปลงปลูกพืชมีอันตรายตอสุขภาพ แตปริมาณที่รางกายไดรับและแสดงอาการผิดปกติอาจแตกตางกัน
ตามระดับความเปนพิษของสาร และพบวาเกษตรกรที่ปลูกไมผล และพืชผักใชสาร Abamectin ที่จัดอยู      
ในกลุมอื่น และยังไมมีการจําแนกระดับความเปนพิษโดย WHO แตมีคา LD50 นอยมาก นอกจากนี้ยังสํารวจพบ
การใชสารเคมีการเกษตรที่เปนสารกอมะเร็ง และสารที่มีแนวโนมวาเปนสารกอมะเร็ง 

2) ปจจัยเส่ียงเกี่ยวกับปริมาณสารเคมีที่พนในแปลงปลูกพืช เกษตรกรที่มีความเสี่ยง
อันตรายมากที่สุด คือ เกษตรกรปลูกไมดอกในตําบลปากน้ํา รองลงมาเปนเกษตรกรปลูกไมผลในตําบลปากน้ํา 
มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 4,075 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกผักในตําบลบานแห มีการพนสารเคมีเฉลี่ย            
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3,766.8 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกไมผลในตําบลบานแห มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 1,558.2 ลิตร/ไร/ป เกษตรกร
ปลูกไมผลในตําบลสุขเดือนหา มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 1,192 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกขาวในตําบลปากน้ํา    
มีการพนสารเคมีเฉลี่ย 671.0 ลิตร/ไร/ป เกษตรกรปลูกขาวในตําบลบานแห มีการพนสารเคมีเฉลี่ย130.5 
ลิตร/ไร/ป และเกษตรกรปลูกขาวในตําบลสุขเดือนหามีความเสี่ยงเกี่ยวกับปริมาณการใชนอยกวากลุมอื่น     
มีการพนสารเคมีเฉล่ียประมาณ 50 ลิตร/ไร/ป ซ่ึงปริมาณการใชสารเคมีฉีดพนในแปลงปลูกพืชของชุมชน  
จะมีปริมาณมากนอยเพียงใดนอกจากปริมาณสารเคมีที่ใชตอไรแลว พื้นที่ปลูกพืชก็มีสวนสําคัญ พืชที่มี  
พื้นที่ปลูกมากจะเพิ่มความเสี่ยงของเกษตรกรและคนในชุมชนที่จะไดรับพิษของสารเคมีมากขึ้น 

3) ปจจัยเส่ียงเกี่ยวกับการไมสวมอุปกรณปองกันและพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงในขณะใช
สารเคมี พบวา 

     3.1) ขณะผสมสารเคมีเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหาสวนใหญ ไมสวมอุปกรณปองกัน
ในขณะผสมสารเคมีที่มีความเขมขนสูงจากภาชนะบรรจุ จึงมีความเสี่ยงที่จะไดรับพิษของสารเคมีมากที่สุด 
และเกษตรกรในตําบลบานแห จังหวัดอางทองเปนกลุมที่มีความเสี่ยงนอยที่สุดในขั้นตอนนี้ 

     3.2) ขณะพนสารเคมีในแปลงปลูกพืช พบวา รอยละของเกษตรกรที่ไมสวมถุงมือ        
ในตําบลปากน้ํา มากกวาตําบลสุขเดือนหาและตําบลบานแห จึงมีความเสี่ยงที่เกษตรกรจะไดรับพิษ          
ของสารเคมีมากกวา และเกษตรกรในตําบลปากน้ํา และตําบลสุขเดือนหาสวนใหญไมสวมแวนตา           
ในขณะพนสารเคมี 

     3.3) เกษตรกรทั้ง 3 แหงมีพฤติกรรมเสี่ยงในขณะพนสารเคมีมากกวา 1 พฤติกรรม       
ซ่ึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองนี้เปนการเพิ่มความเสี่ยงอันตรายที่จะไดรับพิษของสารเคมี 

     3.4) ปจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมี  พบวา เกษตรกร
มากกวาครึ่งมีการจัดเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีไวใกลบานเรือน และไมมีที่เก็บที่มิดชิด เด็ก และสัตวเล้ียง
สามารถที่จะเขาถึงบริเวณที่ เก็บสารเคมีการเกษตรไดงาย จึงมีความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากพิษ           
ของสารเคมี สวนบริเวณที่ปรุงอาหารเปนบริเวณที่แยกเปนสัดสวนและที่เก็บน้ํากินน้ําใชของครัวเรือน        
มีฝาปด จึงมีความเสี่ยงนอยที่จะถูกปนเปอนสารเคมีการเกษตร แมวาการจัดเก็บและกําจัดภาชนะบรรจุ
สารเคมีการเกษตรของเกษตรกร ยังไมชัดเจนในความเสี่ยงที่มีอันตรายตอสุขภาพของเกษตรกร แตมี      
ความเสี่ยงที่จะเปนอันตรายตอเด็ก และสัตวเล้ียง 

     4.1.3 อาการผิดปกติของรางกายท่ีสํารวจพบ เกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา และตําบลปากน้ํา 
พบอาการผิดปกติของรางกายในระดับปานกลางมากที่สุด ตางจากเกษตรกรตําบลบานแหที่พบอาการ
ผิดปกติในระดับเล็กนอยมากที่สุด อาจเนื่องในขณะทํางานใกลชิดกับสารเคมีโดยเฉพาะในระหวางการผสม
สารเคมีที่มีความเขมขนสูงจากภาชนะบรรจุ เกษตรกรในตําบลสุขเดือนหา และเกษตรกรในตําบลปากน้ํา
สวนใหญ ไมสวมถุงมือเพื่อปองกันอันตรายจากการสัมผัสและไมสวมที่ปดจมูกเพื่อปองกันอันตราย            
ที่จะไดรับพิษจากการสูดไอระเหย หรือละอองของสารเคมี และในขณะพนสารเคมี เกษตรกรสวนใหญ      
ไมสวมแวนตาปองกันละอองของสารเคมีที่ฟุงกระจายรอบตัวผูพน เกษตรกรเกือบครึ่งไมสวมที่ปดจมูก     
จึงอาจเปนสาเหตุใหรางกายไดรับพิษจากสารเคมีการเกษตรที่ใชพนในแปลงปลูกพืช สวนเกษตรกร          
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ในตําบลปากน้ํา แมวามีการปองกันอันตรายในขณะผสมสารเคมีที่มีความเขมขนสูงดวยการสวมที่ปดจมูก 
แตเกษตรกรไมสวมถุงมือในขณะผสมสารเคมี จึงมีความเสี่ยงที่จะสัมผัสถูกสารเคมีที่มีความเขมขนสูง และ
มีปริมาณการใชสารเคมีพนในแปลงเฉลี่ยตอไรมากที่สุด เกษตรกรทั้ง 3 แหงมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะไดรับพิษ
ของสารเคมีเพิ่มมากขึ้นในขณะพนสารเคมีในแปลง เชน เส้ือผาที่สวมใสเปยกเปอนสารเคมี เช็คหนาดวยมือ
หรือผาที่เปยกเปอนสารเคมี ดื่มน้ําหรือเครื่องดื่มในระหวางการพนสาร อุปกรณถัง หัวฉีดมีรอยร่ัวทําให
สารเคมีไหลออกมาเปอนตามรางกาย เกษตรกรจึงมีโอกาสไดรับพิษของสารเคมีผานทางผิวหนัง 

5. วิธีลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร ภายหลังที่ผูแทนของเกษตรกรอาสาสมัครนําเสนอ
ขอมูลผลการสํารวจตอชุมชนและแตละชุมชนไดรวมกันหาวิธีการลดอันตรายที่มีตอสุขภาพจากการใช
สารเคมี โดยเกษตรกรในตําบลสุขเดือนหามี 5 แนวทางในการลดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมี
การเกษตร คือ 1) ดูชื่อสามัญของสารเคมีในการซื้อ เพื่อปองกันการใชสารเคมีซํ้าที่จะสงผลใหเกิดการใช
ความเขมขนของสารเกินอัตราแนะนํา 2) เลือกใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษตอมนุษยนอยที่สุด              
(มีคา LD50 มาก) 3) ลดการพนสารเคมีแบบเปยกโชก 4) สวมถุงมือและสวมที่ปดจมูกในขณะผสมสารเคมี 
และ 5) การใชพืชสมุนไพรที่มีในทองถ่ินสลับกับการใชสารเคมีการเกษตร เกษตรกรในตําบลบานแห          
มี 4 แนวทางในการลดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร คือ แนวทางที่ 1)  3)  4) และ 5)   
สวนเกษตรกรในตําบลปากน้ํา มี 2 แนวทางในการลดอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร คือ 
แนวทางที่ 1) และ 4) 

6. การประเมินผลการดําเนินงาน 
     1) การใหความรูแกเกษตรกรอาสาสมัครเพื่อเก็บขอมูล โดยการแบงเกษตรกรออกเปนกลุมยอย 

และฝกปฏิบัติ ชวยใหเกษตรกรสามารถเก็บขอมูลการใชสารเคมีการเกษตร และอาการผิดปกติของสุขภาพ   
ที่มีสาเหตุจากการใชสารเคมีการเกษตรตามแบบสอบถามได 

     2) ประโยชนที่ไดรับจากการสํารวจโดยใหเกษตรกรมีสวนรวมคือ เกษตรกรที่เขารวมสํารวจ
ไดรับความรูจากการอบรม และเมื่อใหเกษตรกรมีสวนรวมในการสรุปและวิเคราะหขอมูล ทําใหเกษตรกร
ทราบเกี่ยวกับสถานการณการใชสารเคมีในชุมชนของตนเอง และปจจัยเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตราย           
ตอสุขภาพจากการใชสารเคมีการเกษตร และเกษตรกรมีแนวทางที่จะลดอันตรายจากการใชสารเคมี
การเกษตร 

     3) ขอเสนอแนะ  
1) ช่ือสามัญของสารเคมีบนฉลากขางภาชนะบรรจุ ควรมีขนาดใหญขึ้นเพื่อใหสังเกตเห็น

และอานไดงาย 
2) ควรมีการระบุคา LD50 จากการสัมผัสบนฉลาก เพื่อใหเกษตรกรไดตระหนักถึงปริมาณ

ของสารเคมีที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพ และควรระบุอันตรายดานอื่น เชน เปนสารกอมะเร็ง หรือมีแนวโนม
วาเปนสารกอมะเร็ง หรือการทําใหสัตวทดลองเกิดใหมพิการ 
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สรุปผลการทดลอง 
 

1) สถานการณการใชสารเคมีการเกษตรในการปลูกพืชของชุมชนที่สํารวจ พบวา เกษตรกร             
ที่ใหขอมูลในตําบลสุขเดือนหา เกือบทั้งหมดปลูกพืชไร ชนิดที่ปลูกมาก คือ ออย เกษตรกรมีการใชสารเคมี
เพื่อกําจัดวัชพืช ซ่ึงเปนศัตรูที่สําคัญในการปลูกออย เกษตรกรในตําบลบานแหเกือบทั้งหมดปลูกพืชผัก   
ชนิดที่ปลูกมาก คือ มะเขือ ซ่ึงเปนพืชที่มีแมลงศัตรูเขาทําลายตลอดชวงการเจริญเติบโต เกษตรกรจึงมีการใช
สารเคมีเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืชมากที่สุด และเกษตรกรในตําบลปากน้ําเกือบ 2 ใน 3 ปลูกไมผล ชนิดที่ปลูกมาก 
คือ มะมวงเพื่อการสงออก เกษตรกรจึงมีการใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงศัตรูพืช และโรคพืช นอกจากนี้ยังมี
การใชสารเคมีเพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของพืชดวย 

2) ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหรางกายของเกษตรกรไดรับอันตรายจากพิษของสารเคมีที่ใชในการปลูกพืช 
ไดแก ชนิดของสารเคมีที่ใช ปริมาณสารเคมีที่พนในแปลงปลูกพืช  การไมสวมอุปกรณปองกันในขณะ   
ผสมสารและขณะพนสารเคมี การจัดเก็บและการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีที่ไมถูกตองตามคําแนะนําของ   
กรมวิชาการเกษตร  

3) อาการผิดปกติของสุขภาพที่พบภายหลังการใชสารเคมีของเกษตรกรอยูในระดับเล็กนอย และ
ระดับปานกลาง  

4) วิธีการลดอันตรายจากการใชสารเคมีการเกษตร โดยการอานชื่อสามัญบนฉลากของภาชนะบรรจุ 
การหลีกเล่ียงการสัมผัสถูกสารเคมีที่มีความเขมขนสูงในขณะผสมสารโดยสวมอุปกรณปองกัน ลดการพน
สารเคมีแบบเปยกโชก และการใชพืชสมุนไพรที่มีในทองถ่ินทดแทนการใชสารเคมี 
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1. ผลการสํารวจเปนขอมูลใหเกษตรกรในชุมชนเกิดความตระหนักถึงอันตรายจากการใชสารเคมี
การเกษตรที่ไมถูกตอง และมีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการใชสารเคมีการเกษตร 
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ในการใช และปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด 
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