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การควบคุมการเจริญของเช้ือรา Aspergillus flavus 
และยับยั้งการสรางสารแอฟลาทอกซินโดยใชพืชสมุนไพร 

Controlling of Aspergillus  flavus Growth and Inhibition of Aflatoxin Production 
Using Common Edible Herbs 
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     กลุมวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว   
      สํานักวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผลเกษตร 
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บทคัดยอ 
 

 แอฟลาทอกซินเปนสารพิษท่ีสรางโดย เช้ือรา Aspergillus flavus เปนสารพิษท่ีมีอันตรายรายแรง เพราะ
เปนสารกอมะเร็ง สารแอฟลาทอกซินสามารถพบปนเปอนอยูท่ัวไปในผลิตผลเกษตรท่ีเปนอาหารและอาหารสัตวรวมท้ัง
ผลิตภัณฑ  สารพิษชนิดนี้เกี่ยวของกับผูบริโภคโดยตรง ดังนั้นวิธีการท่ีจะนํามาใชในการปองกัน และลดปริมาณ
สารพิษจะตองเปนวิธีท่ีปลอดภัยตอผูบริโภคดวย  เปาหมายของการทดลองนี้คือการคัดเลือกสมุนไพรพ้ืนบานท่ีนิยม
บริโภคเปนประจํามาทดสอบหาชนิดท่ีสามารถทําลายสารแอฟลาทอกซินไดโดยตรง  นอกเหนือจากการควบคุมการ
เจริญเติบโตของเช้ือราเพียงอยางเดียว  โดยนําสมุนไพรพ้ืนบาน 16 ชนิด  มาทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้ง  การเจริญ
ของเช้ือราโดยวิธี Poison Food Method  โดยเปรียบเทียบเสนผาศูนยกลางของโคโลนีเช้ือราในจานทดลองท่ีมีสารสกัด
สมุนไพร และไมมีสารสกัด พบวา สารสกัดกานพลู กระเพรา กระเทียม ตะไคร เพชรสังฆาต  หอมแดง และโหระพา 
สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราได 50-100 เปอรเซ็นต  เม่ือนําสารสกัดสมุนไพรมาทดสอบโดยวิธี Tip  Culture Method 
เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพสารสกัดท้ังดานการยับยั้งการเจริญของเสนใยเช้ือรา และยับยั้งการสรางสารแอฟลาทอกซิน 
พบวาสมุนไพรท่ีนํามาทดสอบสามารถแยกออกไดเปน 3 กลุม  ตามประสิทธิภาพของการยับยั้ง กลุมท่ี 1 ไมสามารถ
ยับยั้งท้ังการเจริญของเสนใยและการสรางสารแอฟลาทอกซิน ไดแก  กระเจี๊ยบแดง  ชะพลู  เพชรสังฆาต  หอมแดง       
ฟาทะลายโจร  กลุมท่ี 2 เปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญของเช้ือราต่ํา แตเปอรเซ็นตยับยั้งการสรางสารแอฟลาทอกซินสูง 
ไดแก  กระชายดํา  ขม้ินดํา  ขิง  ลูกใตใบ  รางจืด  โหระพา กลุมท่ี 3 มีเปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญของเช้ือราสูง และมี
เปอรเซ็นตยับยั้งการสรางสารแอฟลาทอกซินสูงเชนกัน ไดแก  กระเทียม  กระเพรา กานพลู  ตะไคร  ขา  เม่ือนําสารสกัด
สมุนไพรกลุมท่ี 2  และ 3  มาทดสอบประสิทธิภาพในการทําลายสารแอฟลาทอกซินโดยตรง พบวาสารสกัดกระเทียม 
กระเพรา และโหระพา สามารถทําลายสารแอฟลาทอกซินได 95.1  70.2  และ 60   เปอรเซ็นต  ตามลําดับภายในเวลา 14 
วัน  ขณะท่ีสารสกัดกานพลูไมสามารถทําลายสารพิษไดเลย   ดังนั้นกระเทียม  กระเพรา  และโหระพา  เปนสมุนไพรท่ีมี
ประสิทธิภาพท้ังในดานปองกันการเจริญเติบโตของเช้ือรา และถาผลิตผลเกษตรมีการปนเปอนสารแอฟลาทอกซิน              
อยูก็สามารถนําไปใชในการทําลายสารพิษไดอีกดวย     
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      ตัวอยางสมุนไพรพ้ืนบานที่คัดเลือกมาใชในการทดลอง ไดแก กระชายดํา  ตะไคร  โหระพา  กระเพรา 
       กระเทียม และขา เปนตน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพของน้ําคัน้สมุนไพรที่ระดับความเขมขนตางๆ ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา Aspergillus fkavus  
 เมื่อทดสอบโดยวิธี Poison Food Technique 
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