
แอฟลาทอกซิน...ภัยร้าย แก้ไขได้ด้วยชุดตรวจสอบ DOA 

กองวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผลเกษตร 

ปัจจุบันผู้บริโภคให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของอาหาร (Food safety) ที่บริโภคมากขึ้น 
เพราะต้องการมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง  มีอายุยืนยาว  ท าให้เกิดกระแสการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพและ
อาหารปลอดภัย สารแอฟลาทอกซิน จัดเป็นอันตรายทางด้านเคมีของอาหาร (Food hazards) 
เช่นเดียวกับสารตกค้างจากสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช  แต่ที่มาของการปนเปื้อนสารอันตรายเหล่านี้จะ
แตกต่างกัน สารตกค้างจากสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชเกิดการกระท าของมนุษย์ซึ่งสามารถหยุดการกระท า
ได้ แต่สารแอฟลาทอกซินเป็นสารพิษท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติซึ่งไม่สามารถไปสั่งให้หยุดเกิดการปนเปื้อนใน
อาหารได้  ดังนั้นต้องมีการควบคุมและป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

 แอฟลาทอกซิน (Aflatoxin)  เป็นสารพิษจ าพวกทุติยภูมิที่สร้างโดยเชื้อรากลุ่ม Aspergillus ซึ่งเป็น
เชื้อราที่พบได้ทั้งในดิน เศษซากพืช อากาศ และในโรงเก็บผลผลิต เชื้อราที่สร้างสารแอฟลาทอกซินที่ส าคัญ 
ได้แก่ Aspergillus flavus และ A. parasiticus  สารแอฟลาทอกซินเป็นสารพิษที่มีอันตรายร้ายแรงและ
ถูกจัดเป็นสารก่อมะเร็ง กลุ่มที่ 1 ทั้งในคนและในสัตว์  การปนเปื้อนของเชื้อราที่สร้างสารแอฟลาทอกซิน 
สามารถเกิดขึ้นได้ทุกขั้นตอนการผลิต ตั้งแต่การเก็บเกี่ยวผลิตผลเกษตร ระหว่างการเก็บรักษา และการ
ขนส่ง เนื่องจากสภาพแวดล้อมของประเทศไทยเหมาะกับการเจริญเติบโตของเชื้อราและการสร้างสารพิษ
เป็นอย่างมาก ผลิตผลเกษตรของประเทศไทยจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะพบการปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งชนิดนี้  
แอฟลาทอกซิน นอกจากจะเป็นปัญหาต่อสุขภาพ และอนามัยของประชาชนผู้บริโภคโดยตรงแล้ว ยังเป็น
ปัญหาทั้งในและระหว่างประเทศเพราะถูกน ามาใช้เป็นข้อกีดกันทางการค้าอีกด้วย เนื่องจากสารแอฟลาทอกซิน
เป็นสารที่มีขนาดโมเลกุลเล็กมาก ปราศจากสี กลิ่น และรส การทราบว่าผลิตผลเกษตรหรืออาหารนั้นมี
สารพิษปนเปื้อนอยู่หรือไม่ จ าเป็นต้องใช้วิธีการตรวจสอบเท่านั้น โดยทั่วไปเทคนิคการตรวจสอบแอฟลา
ทอกซินจะเป็นวิธีการตรวจวิเคราะห์ทางเคมี (Chemical method) ที่ต้องใช้เครื่องมือที่มีราคาแพง และ
สารเคมีที่เป็นอันตรายจ านวนมาก  ราคาต้นทุนในการวิเคราะห์ต่อตัวอย่างสูง และใช้เวลานานในการตรวจ
วิเคราะห์  ท าให้มีการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างจ านวนน้อย ผลิตผลเกษตร และอาหารจึงมีความเสี่ยงต่อการ
ปนเปื้อนสารแอฟลาทอกซินสูงขึ้นด้วย และการตรวจแบบเดิมที่ล่าช้าท าให้ไม่ทันต่อเหตุการณ์ หรือการ
ตัดสินใจในการส่งออกสินค้า หรือการน าไปแปรรูปต่อเป็นผลิตภัณฑ์ 

 นักวิจัยในหลายประเทศได้พยายามพัฒนาวิธีการตรวจสอบแอฟลาทอกซิน โดยอาศัยหลักการ
ทางเซรุ่มวิทยา (Immunological Assay)  ซึ่งเป็นวิธีการที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาเฉพาะเจาะจงระหว่าง
แอนติเจน (antigen) ซึ่งในกรณีนี้คือ แอฟลาทอกซินที่ปนเปื้อนในผลผลิต และแอนติบอดี (antibody)  ที่
เฉพาะเจาะจงกับสารพิษ เทคนิคทางเซรุ่มวิทยาที่นิยมใช้ กันอย่างกว้างขวาง ได้แก่ วิธี Enzyme-Linked 
Immunosorbent Assay (ELISA) เพราะเป็นวิธีการตรวจสอบทีป่ลอดภัย  สะดวกรวดเร็ว  ประหยัดและ
มีประสิทธิภาพสูง  สามารถตรวจสอบได้หลายตัวอย่างพร้อมๆ กัน ส าหรับในประเทศไทยการวิเคราะห์



สารแอฟลาทอกซินเท่าที่ผ่านมาจะใช้วิธีการวิ เคราะห์ทางเคมี  ส่วนการตรวจสอบโดยวิธีทาง 
Immunoassay มักจะใช้ชุดตรวจสอบส าเร็จรูป (Test Kit) ที่น าเข้าจากต่างประเทศซึ่งมีราคาแพงมาก ท าให้
ต้นทุนการวิเคราะห์ตัวอย่างสูงมากเช่นกัน  ส่งผลให้มีการน าไปใช้ไม่กว้างขวาง และไม่สามารถแก้ปัญหา
การปนเปื้อนสารก่อมะเร็งนี้ในผลิตผลเกษตรได้ 

กรมวิชาการเกษตรตระหนักถึงปัญหาความไม่ปลอดภัยของผู้บริโภค และปัญหาการส่งออกสินค้า
เกษตรจึงสนับสนุนให้นักวิจัยคิดค้นและพัฒนา ชุดตรวจสอบสารแอฟลาทอกซิน (ELISA test kit) ขึ้นใช้เอง
ภายในประเทศ เพ่ือประโยชน์ต่อผู้ผลิต  ผู้บริโภค รวมถึงธุรกิจการส่งออกผลิตผล และผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรอีกด้วย ลดการน าเข้าชุดตรวจสอบจากต่างประเทศ และลดต้นทุนในการวิเคราะห์แอฟลาทอกซิน 
เพ่ิมความสะดวก รวดเร็ว ความปลอดภัยแก่ผู้วิเคราะห์ และช่วยลดมลพิษในสภาพแวดล้อม โดยนักวิจัยได้
น าเทคนิค ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) มาพัฒนาใช้ในการตรวจสอบสารแอฟลา
ทอกซินในผลิตผลเกษตร โดยเริ่มวิจัยและพัฒนาการผลิตแอนติซีรัม นับเป็นความส าเร็จครั้งแรกของ
ประเทศไทยที่สามารถผลิตแอนติซีรัมต่อ AFB1 ขึ้นใช้เองในประเทศ และพัฒนาวิธี ELISA แบบการแข่งขันโดย
อ้อม (Indirect competitive ELISA)  ในการตรวจสอบ ซึ่งใช้เวลาในการวิเคราะห์ประมาณ 3 ชั่วโมง 40 นาที  
และต้องใช้สารที่น าเข้า 2 ชนิด คือ Aflatoxin-BSA และ Goat-anti rabbit IgG –HRP conjugate เพ่ือให้การ
น าไปใช้บริการสะดวก รวดเร็ว และประหยัดกว่าเดิม จึงจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงวิธีการบริการขึ้นมาใหม่ 

 แนวทางการปรับปรุงบริการ 

เพ่ือลดขั้นตอนและเวลาในการวิเคราะห์ พร้อมทั้งพัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐานสากล  จึง
ด าเนินการปรับปรุงวิธีการวิเคราะห์สารแอฟลาทอกซินให้เป็นแบบ  Direct Competitive ELISA  การ
วิเคราะห์วิธีนี้จะลดขั้นตอนลง 2 ขั้นตอน และไม่ต้องใช้สาร Aflatoxin-BSA และ Goat-anti rabbit IgG–
HRP conjugate ในการวิเคราะห์  แต่วิธีการนี้ต้องมีสารที่เป็นปัจจัยหลัก 2 ชนิด คือ แอนติบอดีต่อสาร
แอฟลาทอกซินซึ่งผลิตได้เรียบร้อยแล้ว และเอ็นไซม์คอนจูเกตซึ่งเป็นสาระส าคัญของวิธีการ และมีขั้นตอน
การเตรียมที่ค่อนข้างยาก แต่ถ้าเตรียมได้ต่อครั้งก็สามารถเก็บไว้ใช้ได้นานหลายปี  ซึ่งได้รับการฝึกอบรม
กับผู้เชี่ยวชาญของสถาบันอาหาร  มหาวิทยาลัยวิสคอนซิล และน าองค์ความรู้ที่ได้นั้นมาปฏิบัติในประเทศ
ไทยจนประสบความส าเร็จสามารถเตรียมสารได้เอง  และได้ปรับปรุงพัฒนาขั้นตอนการวิเคราะห์ให้เหลือ
เพียง 3 ขั้นตอน โดยใช้เวลาในการวิเคราะห์เพียง 1 ชั่วโมงเท่านั้น สามารถอ่านผลการวิเคราะห์ได้ทั้งเชิง
ปริมาณ (Quantitative) และคุณภาพ (Qualitative) อ่านผลได้ต่ าสุดถึง 0.4 ไมโครกรัม/กิโลกรัม  ได้ให้
ชื่อชุดตรวจสอบที่พัฒนาปรับปรุงใหม่นี้ว่า “DOA-Aflatoxin-ELISA Test kit” 

       นอกจากนี้ได้มีการวางแผนพัฒนาปรับปรุงคุณภาพ และประสิทธิภาพ ชุดตรวจสอบสาร
แอฟลาทอกซินส าเร็จรูป (Aflatoxin ELISA Test Kit) อย่างต่อเนื่องเพ่ือความแม่นย าในการวิเคราะห์ 
และความสะดวกของผู้ใช้งาน โดยทดสอบความใช้ได้ของวิธีการ (Validate Method) เทียบกับวิธี
มาตรฐานสากล และทดสอบประสิทธิภาพในการตรวจวิเคราะห์ (Proficiency test ) กับตัวอย่างทดสอบ 
(Test materials) ในโปรแกรม FAPAS ของ Central Science  laboratory สหราชอาณาจักร เป็น



ประจ าทุกปีๆ ละ ประมาณ 4 ครั้ง โดยตัวอย่างที่ทดสอบ ได้แก่ ถั่วลิสง ข้าวโพด พริกป่น ข้าว อาหารสัตว์ 
ธัญพืช และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  

 สภาพการปฏิบัติงานหลังการปรับปรุงบริการ 

 หลังจากปรับปรุงและพัฒนาชุดตรวจสอบสารแอฟลาทอกซินให้ใช้งานได้ง่าย  สะดวก รวดเร็ว 
และแม่นย า แล้วนั้น  ได้ฝึกอบรมเทคโนโลยีการใช้ชุดตรวจสอบส าเร็จรูป “DOA-Aflatoxin-ELISA 
Test kit” ให้กับผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศเป็นจ านวนมาก ได้แก่ เจ้าหน้าที่โรงงานแปรรูป
ผลิตผลเกษตร โรงงานผลิตอาหารสัตว์  กองงานด่านอาหารและยา ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์  สาธารณสุขจังหวัด  กระทรวงสาธารณสุข เจ้าหน้าที่ของกรม
วิชาการเกษตร กรมปศุสัตว์ กรมประมง กรมส่งเสริมการเกษตร  อาจารย์  นักศึกษา นักวิจัยจาก
สถานศึกษาต่างๆ ทั่วประเทศ  รวมทั้งฝึกอบรมให้เจ้าหน้าที่จากต่างประเทศในโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยของอาหารด้วย ผู้เข้ารับการอบรมพอใจในการใช้ชุดตรวจสอบนี้  เพราะใช้ง่าย และ
ทราบผลเร็ว ท าให้ชุดตรวจสอบนี ้เป็นรู ้จ ัก  มีการน าไปใช้กันอย่างกว้างขวาง ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ นอกจากนี้ได้มีการเผยแพร่ผลงานผ่านสื่อต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ และโทรทัศน์หลาย
ครั้ง กรมวิชาการเกษตรได้ด าเนินการผลิตชุดตรวจสอบอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เนื่องจากมีผู้เกี่ยวข้อง
ต้องการใช้ชุดตรวจสอบเป็นจ านวนมาก   

 ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ผู้ประกอบการและผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้น าชุดตรวจสอบสารแอฟลาทอกซินนี้ ที่มีราคาถูก 
แต่คุณภาพเทียบเท่าชุดน าเข้าจากต่างประเทศ  ไปตรวจวิเคราะห์ผลิตผลเกษตรได้จ านวนตัวอย่างมากขึ้น  
โรงงานผลิตอาหาร  อาหารสัตว์  และในฟาร์มเลี้ยงสัตว์ที่ใช้วัตถุดิบจากผลิตผลเกษตรสามารถตรวจการ
ปนเปื้อนของสารแอฟลาทอกซินในวัตถุดิบเหล่านั้นก่อนน าไปแปรรูป หรือน าไปผสมอาหารเลี้ยงสัตว์ 
เนื่องจากให้ผลวิเคราะห์ที่รวดเร็ว ท าให้อาหารเหล่านั้นปลอดจากสารก่อมะเร็ง สัตว์เลี้ยงก็จะลดอัตราการ
ตายหรือพิการ ผู้ส่งออกสามารถขายสินค้าเกษตรที่มีคุณภาพ สร้างความน่าเชื่อถือให้กับสินค้าเกษตรไทย 
ลดปัญหาการกีดกันทางการค้า สามารถน ารายได้เข้าประเทศเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้ยังทดแทนการน าเข้าชุด
ตรวจสอบจากต่างประเทศท่ีมีราคาแพงอีกด้วย และประโยชน์ที่ได้รับที่ส าคัญที่สุด คือประชาชนได้บริโภค
อาหารที่ปลอดสารแอฟลาทอกซิน...ภัยร้าย ท าให้สุขอนามัยของประชาชนดีขึ้น  ประเทศก็สามารถลด
ค่าใช้จ่ายในเรื่องการรักษาพยาบาลลงไปได้  

 จุดเด่นของผลงานและปัจจัยความส าเร็จ 
            ชุดตรวจสอบสารแอฟลาทอกซิน “DOA Aflatoxin ELISA Test Kit” (ภาพที่ 1) 
เ             ส าเร็จรูปที่ผลิตขึ้นในประเทศไทยโดยคนไทย มีประสิทธิภาพในตรวจสารแอฟลาทอกซิน
ได้รวดเร็ว ใช้เวลาเพียง 1 ชั่วโมง และมีความแม่นย าเทียบเท่าวิธีมาตรฐาน และเทียบเท่าชุดตรวจสอบที่
น าเข้าจากต่างประเทศ  สามารถอ่านผลได้ต่ าสุดถึง 0.4 ไมโครกรัม/กิโลกรัม  ชุดตรวจสอบ 1 ชุด 



สามารถตรวจได้ถึง 48 ตัวอย่างพร้อมกัน ราคาต้นทุนการวิเคราะห์ต่อตัวอย่างประมาณ 65 บาท ขณะที่
ชุดตรวจสอบที่น าเข้ามีต้นทุนการวิเคราะห์สูงถึงประมาณ 450 บาท ต่อตัวอย่าง ชุดตรวจสอบนี้ใช้งานได้
ง่ายมาก สะดวกรวดเร็ว สามารถตรวจการปนเปื้อนของสารแอฟลาทอกซินในผลิตผลเกษตรได้หลายชนิด 
รวมทั้ง          และอาหารสัตว์  ชุดตรวจสอบนี้ส าเร็จได้ด้วยแรงบันดาลใจ  ความตั้งใจ และความท้า
ทาย ที่จะต้องพัฒนาขึ้นใช้เองประเทศให้ได้โดยไม่ต้องพ่ึงการน าเข้า และความต้องการให้ผู้บริโภค
ภายในประเทศได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยถ้ามีการตรวจสอบอาหารอย่างต่อเนื่อง และปัจจัยส าคัญที่ท า
ให้งานส าเร็จด้วยดีคือ การสนับสนุนอย่างจริงจังและต่อเนื่องจากกรมวิชาการเกษตร 

 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ชุดตรวจสอบสารแอฟลาทอกซิน “DOA Aflatoxin ELISA Test Kit” 


