
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ของงานวิจัยพืชท้องถิน่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
 

ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 3 
 

คนไทยในอดีตรู้จักน ำพืชท้องถิ่นหรือพืชพ้ืนเมืองมำใช้ประโยชน์ในด้ำนต่ำงๆ ภำยในครัวเรือนอย่ำง
กว้ำงขวำง เช่น ใช้เป็นอำหำร ใช้สีและกลิ่นจำกพืชเพ่ือปรุงแต่งรสของอำหำร ใช้เป็นยำรักษำโรค  สีส ำหรับ
ย้อมผ้ำ ใช้ในกำรควบคุมแมลงศัตรูพืชและสัตว์ ตลอดจนใช้ในทำงศำสนำและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยสำมำรถ
ใช้ทุกส่วนของพืช เช่น ใบและยอด  หัวและรำก  ดอก ฝัก และผล  พืชท้องถิ่นจึงมีบทบำทส ำคัญต่อกำร
ด ำเนินชีวิตของผู้คน และชุมชน ภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนมีสภำพแวดล้อมที่หลำกหลำย ตั้งแต่ที่รำบ
ลุ่มริมแม่น้ ำจนถึงภูเขำ จึงมีพืชท้องถิ่นที่ชุมชนในพ้ืนที่น ำมำใช้ประโยชน์หลำยชนิด แต่กำรวิจัยพืชท้องถิ่นที่
ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ ๓ และศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเกษตรสกลนคร ได้ด ำเนินกำรมำตั้งแต่ปี 
2554 มี 3 ชนิด ได้แก่ ครำม มะเม่ำ และหวำย ซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นที่ส ำคัญของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบนในแถบเทือกเขำภูพำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ในพ้ืนทีจ่ังหวัดสกลนคร  

ครำม เป็นพืชที่มีควำมส ำคัญต่อจังหวัดสกลนคร เนื่องจำกประชำกรส่วนใหญ่ในจังหวัดเป็นชนเผ่ำ
ต่ำงๆ ได้แก่  ไทญ้อ ไทโย้ย ภูไท ไทกะเลิง ไทโซ่ ไทข่ำ และไทลำว ซึ่งมีวัฒนธรรมกำรแต่งกำยที่ใช้สีด ำหรือสี
น้ ำเงินเป็นสีพ้ืน โดยสีที่ใช้ย้อมผ้ำส่วนใหญ่ได้มำจำกต้นครำม และได้มีกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกผ้ำย้อมครำม
อย่ำงต่อเนื่อง จนสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับจังหวัดสกลนครคิดเป็นมูลค่ำถึง 60 ล้ำนบำท ในปี 2554 และ
เพ่ิมเป็น 277 ล้ำนบำทในปี 2555 มีกำรส่งไปจ ำหน่ำยต่ำงประเทศ ถึงร้อยละ 10 โดยมีประเทศญี่ปุ่น และ
อังกฤษ เป็นตลำดหลัก เนื่องจำกผ้ำครำมมีคุณสมบัติในกำรป้องกันรังสียูวีได้ดี ท ำให้ได้รับควำมนิยมเพ่ิมมำก
ขึ้น (อ้อยใจ, 2552)  

มะเม่ำ หรือ หมำกเม่ำ จัดเป็นไม้ผล และผลไม้ป่ำที่พบได้ในทุกภำคของประเทศไทย ปัจจุบัน นิยมน ำ
ผลสุกมำแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนหลำยชนิด อำทิ ไวน์มะเม่ำ แยมมะเม่ำ น้ ำมะเม่ำ เป็นต้น นอกจำกนี้ ยัง
นิยมรับประทำนสดเป็นผลไม้ และน ำไปประกอบอำหำร เนื่องจำกให้รสหวำนอมเปรี้ยว และมีสีสันสวยงำม 
เมื่อน ำมำคั้นเป็นน้ ำผลไม้ หรือ หมักเป็นไวน์จะให้สีแดงอมม่วงที่น่ำรับประทำนไม่ ต่ำงจำกไวน์ชนิดอ่ืน 
นอกจำกนี้น้ ำเม่ำสกัดเข้มข้น 100 เปอร์เซ็นต์ มีสำรอำหำร และวิตำมินหลำยชนิด ที่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย 
เช่น แคลเซียม เหล็ก สังกะสี และวิตำมิน B1 B2 และวิตำมิน E นอกจำกนี้แล้วยังมีกรดอะมิโนที่จ ำเป็นต่อ
ร่ำงกำยถึง 18 ชนิด จำกทั้งหมด 20 ชนิด รวมทั้งมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วยป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็ง 
(วินัย และกำญจนำ, 2547) ปัจจุบันมีกำรปลูกมะเม่ำหลวงเป็นกำรค้ำที่อ ำเภอภูพำน วำริชภูมิ และกุดบำก 
จังหวัดสกลนคร กลุ่มผู้ผลิตและแปรรูปมะเม่ำในจังหวัดสกลนครมีควำมต้องกำรมะเม่ำเพ่ือใช้ในกำรแปรรูป
เพ่ิมมำกข้ึนโดยเฉพำะโรงงำนดอยค ำ และกลุ่มสหกรณ์แปรรูปมะเม่ำ ที่มีอยู่จ ำนวน 9 กลุ่ม คิดเป็นมูลค่ำปีละ
ประมำณ 18.7 ล้ำนบำท  

หวำยในประเทศไทยมีอยู่ประมำณ 50 ชนิด แทบทุกชนิดสำมำรถน ำมำบริโภคได้ แต่มีเพียงไม่กี่ชนิด
ที่มีรสชำติถูกใจผู้บริโภค หวำยดง (Calamus  siamensis) เป็นหวำยที่เหมำะที่จะน ำมำปลูกเพ่ือผลิตหน่อ
จ ำหน่ำยเป็นกำรค้ำมำกที่สุด เนื่องจำกเป็นหวำยที่โตเร็ว ให้ผลผลิตสูง แตกกอดี ตอบสนองต่อกำรให้ปุ๋ยและ
น้ ำเป็นอย่ำงดี และสำมำรถเก็บผลผลิตได้นำนกว่ำสำมสิบปี หวำยเป็นพืชป่ำที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติแต่
เกษตรกรในท้องถิ่นใช้ภูมิปัญญำน ำหวำยมำปลูกในสวน โดยกำรดัดแปลงวิธีกำรปลูกเพ่ือเพ่ิมปริมำณและ



ผลผลิตให้เพียงพอต่อกำรบริโภคและจ ำหน่ำย จนปัจจุบันมีกำรผลิตหวำยเพ่ือกำรค้ำแหล่งใหญ่อยู่ที่จังหวัด
สกลนคร  โดยในปี 2550/51 มีพ้ืนที่ปลูก 4,406 ไร่ ผลผลิตรวม 5.1 ล้ำนหน่อ ผลผลิตเฉลี่ย 1,600 หน่อ
ต่อไร่  

พืชทั้ง 3 ชนิดนี้ เป็นที่ต้องกำรของตลำดมำก เนื่องจำกยังมีกำรปลูกน้อยไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำร
ของตลำด นอกจำกนี้ยังไม่มีพันธุ์ที่ให้ผลผลิตดี หรือพันธุ์ที่เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมต่ำงๆ ไม่มีเทคโนโลยีที่
เหมำะสมในกำรผลิตเชิงพำณิชย์ ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 3 และศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเกษตร
สกลนคร จึงได้มีกำรวิจัย ส ำรวจ และรวบรวมพืชท้องถิ่นในภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สำมำรถจ ำแนก
ชนิดครำมที่เกษตรกรปลูกได้ 2 สำยพันธุ์ คือ ครำมพันธุ์ฝักตรง (Indigofera tinctoria L.) และครำมพันธุ์ฝักงอ 
(Indigofera suffruticosa Mill.) พัฒนำวิธีกำรประเมินเนื้อครำมเปียกและควำมเข้มสี และพบว่ำน้ ำหนักเนื้อครำม
เปียก จำกครำมพันธุ์ฝักตรงและฝักงอที่อำยุเก็บ 4 เดือน ให้น้ ำหนักเนื้อครำมเปียกสูงที่สุด แต่กำรเก็บเกี่ยวครำม
ทั้งสองพันธุ์ที่อำยุ 10 เดือน จะให้ควำมเข้มสีสูงที่สุด 

นอกจำกนี้ยังได้รวบรวมพันธุ์มะเม่ำจำกแหล่งต่ำงๆ ได้จ ำนวน 20 สำยต้น และน ำมำปลูก
เปรียบเทียบ ศึกษำลักษณะกำรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตพบว่ำ มีจ ำนวน 12 สำยต้น เริ่มให้ผลผลิตเมื่ออำยุ 
2 ปี สำยต้นที่ให้ผลผลิตรวมสูงที่สุด คือสำยต้น สน.19  สน.12 และ สน.1 ได้ผลผลิต 2,406  1,664 และ 
1,100 กรัม/ต้น ตำมล ำดับ  กำรศึกษำกำรจัดกำรธำตุอำหำรมะเม่ำ เพ่ือก ำหนดควำมเข้มข้นของธำตุอำหำร
ในใบมะเม่ำ  เพ่ือเป็นแนวทำงกำรใช้ปุ๋ยให้ถูกต้องเหมำะสม เพ่ือก ำหนดค่ำมำตรฐำนธำตุอำหำรเบื้องต้น
ส ำหรับมะเม่ำ พบว่ำธำตุไนโตรเจนมีค่ำระหว่ำง 1.38–1.92 เปอร์เซ็นต์  ฟอสฟอรัส 0.15–0.26 
เปอร์เซ็นต์ โพแทสเซียม 0.51–0.69 เปอร์เซ็นต์ แคลเซียม 1.14–1.98  เปอร์เซ็นต์  และแมกนีเเซียม 
0.08–0.14 เปอร์เซ็นต์ พบโรคของมะเม่ำ 6 ชนิด ได้แก่ โรคใบจุด ที่เกิดจำกเชื้อรำ Guignardia และ 
Pestalotiopsis  ใบจุดสำหร่ำยเกิดจำก  Cephaleuros virescens  รำด ำบนใบเกิดจำก Scorias cylindrica  
อำกำรเปลือกแตกยำงไหล เกิดจำกเชื้อรำ Lasiodiplodia  pseudotheobromae และโรครำกเน่ำโคนเน่ำ  
พบแมลงศัตรูมะเม่ำท้ังประเภทปำกดูดและปำกกัด ได้แก่ เพลี้ยไฟ 8 ชนิด เพลี้ยหอย 6 ชนิด เพลี้ยแป้ง และ 
แมลงหวี่ขำว พบอย่ำงละ 3 ชนิด นอกจำกนี้ยังพบ มวนลิ้นจี่ Chrysocoris stollii (Wolff) หนอนม้วนใบ 2 
ชนิด รวมทั้งหนอนร่ำนกินใบ Thosea sp. หนอนเจำะกิ่งกำแฟสีแดง Zeuzera coffeae Nietner ด้วงหนวด
ปมจุดเหลืองด ำ Aristobia approximator Thomson ได้มีกำรจัดท ำฐำนข้อมูลกำรผลิตมะเม่ำในพ้ืนที่
จังหวัดสกลนคร และมำตรฐำนคุณภำพของผลผลิต ซึ่งแบ่งกลุ่มผลผลิตเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เกรด A  B และ C  
ส ำหรับหวำย รวบรวมพันธุ์หวำยได้ 2 พันธุ์ คือ หวำยหนำมขำว (Calamus floribundus Griff.) และ  หวำย
ดง (Calamus siamensis)  

สรุป พืชท้องถิ่นนอกจำกจะเป็นแหล่งอำหำรที่ส ำคัญและสำมำรถใช้ประโยชน์ได้หลำกหลำย ท ำให้
เกิดควำมมั่นคงทำงอำหำรแก่ชุมชนแล้ว ยังเป็นพืชที่มีระบบกำรผลิตที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หรือมี
ผลกระทบน้อย เนื่องจำกเป็นพืชที่มีอยู่เดิมในพ้ืนที่ มีกำรปรับตัวกับสภำพแวดล้อมนั้นๆ เป็นอย่ำงดี ไม่ต้องมี
กำรจัดกำรมำก จึงเป็นพืชที่ควรน ำมำพัฒนำกำรผลิตเพ่ือสร้ำงอำชีพ และรำยได้ให้กับชุมชน หรืออนุรักษ์ไว้ 
เพ่ือกำรใช้ประโยชน์ของชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดระบบกำรผลิตที่ยั่งยืน ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 
๓ และศูนย์วิจัยเครือข่ำย จึงจะร่วมมือกันท ำกำรวิจัยและพัฒนำพืชท้องถิ่นที่มีศักยภำพในพ้ืนที่ โดย
ตั้งเป้ำหมำยในกำรผลิตเป็นอำหำรและสินค้ำของชุมชน หรือเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ที่สร้ำงอำชีพและรำยได้
ให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ หรือพัฒนำเป็นอำหำรสุขภำพหรือสมุนไพร ซึ่งจะท ำให้เกิดมูลค่ำเพ่ิมอีกหลำยเท่ำตัว 
พืชท้องถิ่นบำงชนิดเป็นสินค้ำเอกลักษณ์เฉพำะถิ่นที่สร้ำงรำยได้ให้ชุมชนอยู่แล้ว แต่ยังมีปัญหำกำรผลิตที่



จะต้องท ำกำรวิจัยและพัฒนำเพ่ือแก้ปัญหำให้กับเกษตรกร เพ่ือให้ได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นและมีคุณภำพดีขึ้น ดัง
รำยละเอียดในตำรำง 

 

เป้าหมายของการพัฒนา ชนิดพืช แนวทางการวิจัย 

อำหำรและสินค้ำชุมชน 
 

ถั่วโฮจิมินทร์   
ถั่วนิ้วนำงแดง  
ข้ำวโพดตักหงำย  
 

กระเจียวอีสำน 
 

-คัดเลือกพันธุ ์
-พัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิต 

-ศึกษำคุณค่ำทำงโภชนำกำร 
 

-รวบรวม ศึกษำ และคัดเลือกพันธุ ์
-พัฒนำพันธุ์เป็นไม้ตดัดอก 

-พัฒนำกำรผลิตหัวพันธุ ์
อำหำรและสินค้ำชุมชน/ 
พืชเศรษฐกิจใหม ่
 

ลิ้นจี่พันธุ์นครพนม 1 
 
 
 
 

สับปะรดไร่ม่วง/ท่ำอุเทน 
 
 
ส้มโอพ้ืนเมือง 
 

-พัฒนำเทคโนโลยเีพื่อกระตุ้นกำรออกดอก 

และตดิผล 

-เทคโนโลยีกำรใส่ปุย๋ตำมค่ำวิเครำะห์ใบ 
 

-เทคโนโลยีกำรใส่ปุย๋ตำมค่ำวิเครำะห์ดนิ 

-กำรแก้ปัญหำผลแกร็น 
 

-กำรส ำรวจ รวบรวมและพัฒนำพนัธุ์ 
-เทคโนโลยีกำรใส่ปุย๋ตำมค่ำวิเครำะห์ดินและกำรให้น้ ำ 
-เทคโนโลยีกำรจดักำรโรคและแมลงศัตร ู

พืชเศรษฐกิจใหม ่
 

ไผ่พื้นเมือง  
 
 
 
 
 

มันพื้นเมือง  
 

 
 
 
 

-ส ำรวจรวบรวมพันธุ์ไผ่พื้นเมือง 

-คัดเลือกและเปรียบเทียบพันธุ ์
-พัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตหน่อไมเ้ชิงพำณิชย์ 
-พัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตหน่อไมน้อกฤดู 
 

-ส ำรวจรวบรวมและคดัเลือกพันธุ์เพื่อผลิตเป็นกำรค้ำ 

-พัฒนำวิธีกำรขยำยพันธ์ุ 
-ศึกษำวิธีกำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อมนัพ้ืนเมือง 
-พัฒนำเทคโนโลยเีพื่อเพ่ิมผลผลติ 

-พัฒนำวิธีกำรแปรรูปเป็นอำหำรสขุภำพ 

อำหำรสุขภำพและสมุนไพร 
 

ผักหวำนป่ำ 
 
 
 
 
 
 

เครือหมำน้อย 
 
 
 
 

-ส ำรวจและรวบรวมพันธุ์ผักหวำนป่ำ 

-ศึกษำวิธีกำรเพำะต้นกล้ำผักหวำนป่ำ 

-ศึกษำวิธีกำรปลูก/ชนิดของพืชพี่เลี้ยงและพืชร่วม 

-ศึกษำอิทธิพลของร่มเงำต่อกำรเจริญเติบโตและใหผ้ลผลติ 

-พัฒนำวิธีกำรผลติผักหวำนป่ำเชิงพำณิชย ์
 

-ส ำรวจรวบรวมและคัดเลือกพันธุ์เพื่อผลิตเป็นกำรค้ำ 

-พัฒนำวิธีกำรปลูกและกำรขยำยพนัธุ ์
-ศึกษำคุณค่ำทำงโภชนำกำร 

-พัฒนำวิธีกำรแปรรูปเป็นอำหำรสขุภำพ 

 


