
กาแฟหนองหา้ สรา้งคน สรา้งปา่ พฒันาอาชีพอยา่งยั่งยนื
โครงการบา้นเล็กในปา่ใหญต่ามพระราชดําร ิบ้านหนองหา้ จังหวัดพะเยา

ศนูยวิ์จัยและพฒันาการเกษตรแพร่
สาํนกัวิจัยและพฒันาการเกษตร เขตท่ี 1

กรมวิชาการเกษตร

ความสาํเรจ็ของการพฒันาและขยายผลกิจกรรมเพาะเหด็
สูวิ่สาหกิจชุมชน

ศนูยวิ์จัยและพฒันาการเกษตรสกลนคร
สาํนกัวิจัยและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 3

กรมวิชาการเกษตร

การขยายผลการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ
แบบเกษตรกรมีส่วนร่วมพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ

ภายใต้ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ

ศนูยพ์ฒันาการเกษตรภสูงิห ์อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สาํนกัวิจัยและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 4

กรมวิชาการเกษตร



โครงการพิเศษดีเด่น  

ปี 2565 

 
 
การขยายผลการเพาะเห็ดเศรษฐกิจแบบเกษตรกรมีส่วนร่วม

พ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ 

ภายใต้ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์  อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 

 
 

 
 

สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 4  

กรมวิชาการเกษตร 

 

  



สารบญั 

หน้า 

บทคัดย่อ           1 

คำนำ            2 

วัตถุประสงค์           3 

วิธีการดำเนินการ และสถานที่ดำเนินการ        3 

ผลและวิจารณ์ผลการดำเนินงาน         4 

สรุปผลการดำเนินงานและคำแนะนำ        8 

การนำไปใช้ประโยชน์/การขยายผล        8 

เอกสารอ้างอิง           9 

ภาคผนวก           11 

  



สารบัญตาราง 

หน้า 

ตารางที่ 1 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดนางรม รอบท่ี 1    5 

ตารางที่ 2 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดนางรม รอบท่ี 2    6 

ตารางที่ 3 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดนางรม ต่อป ี    6 

ตารางที่ 4 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดฟาง เฉล่ียต่อเดือน   7 

 

 



1 
 

การขยายผลการเพาะเหด็เศรษฐกิจแบบเกษตรกรมีส่วนร่วมพื้นที่จังหวัดศรสีะเกษ 

ภายใต้ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 
สมชาย เช้ือจีน1 อารียา สมศิริ1 จุไรวรรณ รัตนะวัน1 พิทยา จำปาแก้ว1 ณรงค์ฤทธิ์ ชิณวงศ์1  

ประยงค์ บุตะเคียน1 อัญชลี ม่านทอง1 โสภิตา สมคิด2 ประพิศ วองเทียม2 

 

บทคัดย่อ 

 การขยายผลการเพาะเห็ดเศรษฐกิจแบบเกษตรกรมีส่วนร่วมพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ภายใต้ศูนย์

พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ เริ่มดำเนินการในปี 2562-2565 มีวัตถุประสงค์เพื่อสนองแนว

พระราชดำริ ลดภาระค่าใช้จ่ายและเพิ่มรายได้ในครัวเรือน แก้ปัญหาความยากจนและหนี้สินราษฎรตามแนว

บริเวณชายแดนไทย – กัมพูชา โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการผลิตเห็ด ตามคำแนะนำกรมวิชาการเกษตร 

ช่วยพัฒนาการผลิตเห็ดให้ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) มีการจัดอบรมถ่ายทอดความรู้ 

คัดเลือกเกษตรกรจัดทำแปลงเรียนรู้การผลิตเห็ดเศรษฐกิจ การติดตาม ให้คำแนะนำ การตรวจรับรองมาตรฐาน

การผลิตพืช การขยายผล สร้างเครือข่าย ช้ีช่องทางการหาตลาดรองรับ ศูนยฯ์ ดำเนินการพัฒนาการเพาะเห็ดของ

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืนอำเภอขุขันธ์ จนพัฒนาการผลิตไปสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

(Organic Thailand) โดยเกษตรกรดำเนินการเพาะเห็ดนางรมปีละ 2 รอบ มีจำนวนก้อนเห็ดท่ีได้ปีละ 21,131 

ก้อน/ราย ผลผลิตต่อก้อนเฉล่ีย 0.174 กิโลกรัม ผลผลิตรวมปีละ 3,559 กิโลกรัม/ราย ต้นทุนปีละ 151,235 บาท/

ราย รายได้ปีละ 213,526 บาท/ราย ผลตอบแทนปีละ 62,291 บาท/ราย ผลผลิตรวมของสมาชิก 29,964 

กิโลกรัม สร้างรายได้ให้แก่สมาชิกปีละประมาณ 1,797,855 บาท และ สมาชิกมีการต่อยอดนำก้อนเช้ือเห็ดนางรม

ท่ีหมดระยะการให้ผลผลิตมาเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง ซึ่งมีต้นทุนการผลิตเฉล่ีย 3,444 บาท/เดือน/ราย ผลผลิตเฉล่ีย 

284 กก./เดือน/ราย ผลตอบแทนเฉล่ีย 23,736 บาท/เดือน/ราย นอกจากนี้ศูนย์ฯ ได้แนะนำให้มีการพัฒนาต่อ

ยอดจากการนำกากมันเห็ดฟาง หรือก้อนเช้ือเห็ดในโรงเรือนท่ีหมดระยะในการให้ผลผลิตแล้วมาทำดินปลูกเพื่อ

จำหน่ายสร้างรายได้ให้สมาชิกประมาณปีละ 1,549,450 บาท ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกดีขึ้นอย่างยั่งยืน

เพื่อเป็นการเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกรในพื้นท่ี ให้สามารถนำเทคโนโลยี

ด้านการผลิตและการจัดการผลผลิตเห็ดตามคำแนะนำกรมวิชาการเกษตรเพิ่มศักยภาพการผลิตเห็ดคุณภาพ 

ตลอดจนการสร้างเครือข่าย ขยายผลไปสู่เกษตรกรรายอื่นๆ  

 
1/ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 
2/สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 4 
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คำนำ 

ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ก่อตั้งขึ้นตามแนวพระราชดำริของสมเด็จ

พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ท่ีได้เสด็จพระราชดำเนินทรงเย่ียมราษฎร ณ 

บ้านตะแบงใต้ กิ่งอำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 และได้ทรงมีพระเมตตาธิ

คุณ เพื่อช่วยเหลือราษฎรในพื้นท่ีซึ่งประกอบอาชีพทำนาไม่ได้ผล จึงได้มีพระราชดำริให้ส่วนราชการต่างๆ 

ร่วมกันพิจารณาจัดต้ังศูนย์พัฒนาการเกษตรแบบเบ็ดเสร็จขึ้น และให้จัดต้ังคณะกรรมการเพื่อดำเนินงานศูนย์ฯ 

ในลักษณะเช่นเดียวกับศูนย์ศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ของพระบาทสมเด็จพระบรม         

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จากการศึกษาวิเคราะห์พื้นท่ี โดยวิธีการประเมิน

สภาวะชนบทอย่างเร่งด่วน (Rapid  rural appraisal) พบว่า อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ แบ่งเขตการ

ปกครองออกเป็น 7 ตำบล 86 หมู่บ้าน มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ ค่าอาหารประจำวันเฉล่ีย 150 บาท/วัน/ครอบครัว 

หรือประมาณ 54,750 บาท/ครอบครัว/ปี หรือคิดเป็นร้อยละ 17.48 (ประมาณ 5.42 ล้านบาท) ของรายจ่าย

ราษฎรท้ังอำเภอซึ่งเป็นหนึ่งในหลายสาเหตุของปัญหาความยากจนและหนี้สินราษฎรตามแนวบริเวณชายแดน

ไทย – กัมพูชา แนวทางการแก้ปัญหาคือ การลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ โดยใช้ทรัพยากรท่ีราษฎรสามารถผลิต

ได้เองในท้องถิ่น เป็นการพัฒนาตามศักยภาพและภูมิสังคมราษฎรบางส่วนไม่มีท่ีทำกินเป็นของตนเอง เคยเข้าป่า

เพื่อหาอาหาร แต่ก็ประสบปัญหาอันตรายเนื่องจากกับระเบิด และเส่ียงต่อการกระทำผิดกฎหมายอนุรักษ์ 

ราษฎรบางส่วนทนความอดอยากไม่ได้ ต้องอพยพไปทำงานต่างถิ่น ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ฯ จึงมีการจัดทำ

หลักสูตรการฝึกอบรม ดำเนินการฝึกอบรมให้ความรู้ในด้านต่างๆ ตามความเหมาะสม  และสอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อมต่างๆ ท้ังการอบรมภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติ จัดต้ังกลุ่มเครือข่ายงานขยายผลในรูปแบบ

ผลสำเร็จของศูนย์ฯ สู่เกษตรกรในพื้นท่ีอื่นๆ เพื่อเพิ่มโอกาส ให้เกษตรกรได้เรียนรู้และได้สัมผัสองค์ความรู้ต่างๆ 

อย่างจริงจังและนำความรู้ ท่ีได้ไปประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัว ตลอดจนติดตามประเมินผล

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดจากการฝึกอบรม โดยวางแผนจัดทำงานขยายผลสู่หมู่บ้านรอบศูนย์ฯ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืนอำเภอขุขันธ์ เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของเกษตรกร เพื่อ

ทำเกษตรอินทรีย์ให้ได้มาตรฐานการรับรอง ซึ่งจะเป็นหนึ่งกลไกลในการขับเคล่ือนเกษตรอินทรีย์ของ เครือข่าย

เกษตรกรรมยั่งยืนศรีสะเกษ เริ่มต้นจากเกษตรกรท่ีมีอุดมการณ์ร่วมกัน 23 คน ร่วมกันจัดต้ังกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ขึ้นเมื่อวันท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 2563 ท่ีบ้านส่ีแยกนาเจริญ เพื่อขับเคล่ือนเกษตรอินทรีย์ โดยมีแนวคิดในการ

พัฒนาชุมชน ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาวีธีคิด วิธีทำใหม่ พัฒนาแหล่งน้ำประจำไร่นา พัฒนากระบวนการ

ผลิต สร้างเครือข่ายการผลิตและการตลาดร่วมกัน ด้วยกระบวนการรวมกลุ่ม สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ใน

การแก้ปัญหาของชุมชน โดยเน้นการแก้ไขปัญหาหนี้สิน การพัฒนาอาชีพ สร้างรายได้ โดยใช้การเกษตรเป็นตัว

ขับเคล่ือน เพื่อให้เกิดการเกื้อกูล หนุนเสริมกัน ลดการเอารัดเอาเปรียบจากคนกลาง สร้างอำนาจการต่อรองใน
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การซื้อปัจจัยการผลิตและการขายผลผลิต ช่วยเหลือกันเองภายในชุมชน เน้นการพัฒนาทรัพยากรท่ีมีอย่างจำกัด 

มาบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุด อาศัยประสบการณ์เดิม มาผสมผสานกับองค์ความรู้ใหม่ ท่ีได้จาก

การศึกษา อบรม และดูงาน มาประยุกต์ใช้ มุ่งเน้นการประสาน แสวงหาภาคีในการพัฒนามาบูรณาการร่วมกัน 

โดยยึดเอาประชาชนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา ในการขับเคล่ือนแบบค่อยทำไปทีละอย่างตามศักยภาพ 

สนับสนุนการทำเกษตรกรรมไร้สารพิษ มุ่งเน้นการผลิตสินค้าตามความต้องการของตลาด สมาชิกภายในกลุ่ม

สามารถทำเองได้ ต้ังแต่ต้นน้ำ คือการจัดการการผลิตให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณตามความต้องการ

เพื่อเข้าสู่ธุรกิจ กลางน้ำ คือ การบริการจัดการผลผลิต การรับรองมาตรฐาน การแปรรูป และ ปลายน้ำ คือ การ

เช่ือมโยงตลาด ท้ังตลาดในชุมชน ตลาดในจังหวัด ห้างค้าปลีก ตลาดโรงงานแปรรูป และตลาดส่งออก การ

ยกระดับการผลิตและการแปรรูปสินค้าเกษตรอินทรีย์และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและการค้าชุมชนผ่านส่ือ

ออนไลน์ เป็นต้น ซึ่งสมาชิกท้ังหมดดำเนินกิจกรรมท่ีหลากหลายได้แก่ การทำนาอินทรีย์ การปลูกผักไฮโดรโป

นิกส์ การปลูกพริก การเล้ียงกบ และการเพาะเห็ด โดยมีสมาชิกดำเนินการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก จำนวน 9 

ราย 18 โรงเรือน แต่ประสบปัญหาเรื่องผลผลิตต่ำ และออกไม่สม่ำเสมอ เนื่องจากขาดความรู้และประสบการณ์ 

จึงติดต่อขอคำแนะนำจากศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ทางศูนย์ฯ จึงจัดอบรม

ถ่ายทอดความรู้ และติดตามให้คำแนะนำเรื่องการเพาะเห็ดเศรษฐกิจตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร 

ให้แก่เกษตรกร ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกดีขึ้นอย่างยั่งยืน เป็นการเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพ

และเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกรในพื้นท่ี ให้สามารถนำเทคโนโลยีด้านการผลิตเห็ดตามคำแนะนำกรมวิชาการ

เกษตรเพิ่มศักยภาพการผลิตเห็ดคุณภาพ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อสนองแนวพระราชดำริ ลดภาระค่าใช้จ่ายและเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 

2. เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการผลิตเห็ด ตามคำแนะนำกรมวิชาการเกษตร 

วิธีดำเนินการ และสถานที่ดำเนนิการ 

อุปกรณ์ 

 วัสดุอุปกรณ์สำหรับเพาะเห็ด และอาหารเพาะเห็ด 

วิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. ประชุมช้ีแจงทำความเข้าใจ ช้ีประเด็นปัญหา เพื่อหาแนวทางแก้ไข 

โดยศูนย์ฯ ประชุมเสวนากับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืนอำเภอขุขันธ์ เพื่อให้ทราบ

ประเด็นปัญหา และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 

2. วางแผนการดำเนินงาน ร่วมกันระหว่างศูนย์ฯ และสมาชิกกลุ่ม 

3. จัดอบรมถา่ยทอดความรู้เรื่องการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ (กลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด, 2562)  
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4. คัดเลือกเกษตรกรอาสมัครจัดทำแปลงเรียนรู้การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ 

5. ติดตามให้คำแนะนำการเพาะเห็ดตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร (หลักปฏิบัติสำหรับการผลิตเช้ือเห็ด 

มกษ.2507-2559 และ การตรวจรับรองแหล่งผลิตพืชอินทรีย์ มกษ.9000 เล่ม 1-2552) (รายละเอียดตาม

ภาคผนวก) 

6. ประเมินผล สรุปผล 

7. ตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตพืช 

8. ขยายผล สร้างเครือข่าย ช้ีช่องทางการหาตลาดรองรับ 

การเก็บข้อมูล 

 บันทึกข้อมูลการปฏิบัติงาน ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน 

การวิเคราะห์ผล 

 จัดเวทีเสวนา กลุ่มเกษตรกรต้นแบบ สรุปบทเรียน 

เวลา และสถานที่ ปี พ.ศ. 2562 – 2565 พื้นท่ี อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลและวิจารณ์ผลการดำเนินงาน 

การจัดอบรมถ่ายทอดความรู้เร่ืองการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ 

 ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จัดฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้เรื่องการเพาะเห็ด

เศรษฐกิจตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตรให้แก่เกษตรกรท่ีสนใจ จำนวน 100 ราย ภายในศูนย์ฯ  

หัวข้อการอบรมได้แก่ 

- การผลิตเช้ือบริสุทธิ์ 

- การผลิตหัวเช้ือบนเมล็ดธัญพืช (หัวเช้ือหรือเช้ือขยาย) 

- การผลิตก้อนเช้ือเห็ดและการเปิดดอกเห็ด (ก้อนเช้ือเห็ด) 

- การถ่ายหัวเช้ือลงบนอาหารเพาะ 

- การบ่มเส้นใย 

- การเปิดดอกเห็ดและการดูแลรักษา 

- การเก็บดอกเห็ด  

- ศัตรูเห็ดและการป้องกันกำจัด 

(รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 

การจัดทำแปลงเรียนรู้ 

 ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ดำเนินการคัดเลือกเกษตรกรอาสาสมัครจัดทำ

แปลงเรียนรู้การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากเกษตรกรท่ีมีความมุ่งมั่นต้ังใจผลิตเห็ดเพื่อให้ได้มาตรฐาน
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เกษตรอินทรีย์ ซึ่งเกษตรกรดำเนินการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก โดยใช้องค์ความรู้เดิมท่ีเกิดจากการศึกษาเรียนรู้ 

การเข้ารับการฝึกอบรม ผสมผสานกับคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตรท่ีทางศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์เข้าไปให้

คำแนะนำ เพื่อพัฒนาการผลิตเห็ดให้ได้มาตรฐาน มีเกษตรกรร่วมจัดทำแปลงเรียนรู้การเพาะเห็ดนางรม 9 ราย 

เพาะเห็ดนางฟ้า 3 ราย 

การเพาะเห็ดนางรม 

ตารางท่ี 1 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดนางรม รอบที่ 1 (ปี 2564) 

ที่ ช่ือ-สกุล 
จำนวน
ก้อนเห็ด 

ผลผลิตที่
ได้ (กก.) 

ต้นทุน 
(บาท) 

รายได้ 
(บาท) 

ค่าตอบแทน 
(บาท) 

เฉลี่ยผลผลิตต่อ
ก้อน (กิโลกรัม) 

จำนวน
โรงเรือน 

1 พณิชญา พันธ์ชาติ 10,029 1,850 60,174 111,000 50,826 0.184 2 

2 จินตนา สิมลี 7,732 1,546 46,392 92,760 46,368 0.2 1 

3 มินทร์ตรา พรมดี 15,148 2,290 90,888 137,400 46,512 0.151 2 

4 ฐรินทร์ญาร์ เลิศศรี 16,110 2,201 96,660 132,060 35,400 0.137 6 

5 บัวพันธ์ พรมพุ้ย 9,227 1,837 55,362 110,239 54,877 0.199 2 

6 จันทร์เพ็ญ พรมพุ้ย 4,757 837 28,542 50,227 21,685 0.176 1 

7 พึงใจ พิมโสด 7,150 1,258 42,900 75,485 32,585 0.176 2 

8 จำเนียร ทองมนต์ 5,000 792 30,000 47,545 17,545 0.158 1 

9 นารี ใชยชนะ 5,000 835 30,000 50,100 20,100 0.167 1 

รวม 80,153 13,447 480,918 806,816 325,898  18 

เฉลี่ย 8,906 1,494 53,435 89,646 36,211 0.172  

 

สมาชิกเพาะเห็ดนางรมรอบท่ี 1 จำนวน 9 ราย รวม 18 โรงเรือน จำนวนก้อนเห็ดท่ีได้เฉล่ีย 8,906 ก้อน/

ราย ผลผลิตต่อก้อนเฉล่ีย 0.172 กิโลกรัม ผลผลิตรวมเฉล่ีย 1,494 กิโลกรัม/ราย ต้นทุนเฉล่ีย 53,435 บาท/ราย 

รายได้เฉล่ีย 89,646 บาท/ราย ผลตอบแทนเฉล่ีย 36,211 บาท/ราย ผลผลิตรวมของสมาชิก 13,447 กิโลกรัม/

รอบ สร้างรายได้ให้แก่สมาชิกรอบละประมาณ 806,816 บาท 
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ตารางท่ี 2 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดนางรม รอบที่ 2 (ปี 2564) 

ที่ ช่ือ-สกุล 
จำนวน
ก้อนเห็ด 

ผลผลิตที่
ได้ (กก.) 

ต้นทุน 
(บาท) 

รายได้ 
(บาท) 

ค่าตอบแทน 
(บาท) 

เฉลี่ยผลผลิตต่อ
ก้อน (กิโลกรัม) 

จำนวน
โรงเรือน 

1 พณิชญา พันธ์ชาติ 10,000 1,650 80,000 99,000 19,000 0.165 2 

2 มินทร์ตรา พรมดี 15,000 2,300 120,000 138,000 18,000 0.153 2 

3 ฐรินทร์ญาร์ เลิศศรี 35,000 5,900 280,000 354,000 74,000 0.169 6 

4 บัวพันธ์ พรมพุ้ย 9,200 1,837 73,600 110,239 36,639 0.200 2 

5 จันทร์เพ็ญ พรมพุ้ย 4,500 960 36,000 57,600 21,600 0.213 1 

6 พึงใจ พิมโสด 7,000 1,200 56,000 72,000 16,000 0.171 2 

7 จำเนียร ทองมนต์ 4,500 820 36,000 49,200 13,200 0.182 1 

8 นารี ใชยชนะ 12,600 1,850 100,800 111,000 10,200 0.147 1 

รวม 97,800 16,517 782,400 991,039 208,639  17 

เฉลี่ย 12,225 2,065 97,800 123,880 26,080 0.175  

 

สมาชิกเพาะเห็ดนางรมรอบท่ี 2 จำนวน 8 ราย รวม 17 โรงเรือน จำนวนก้อนเห็ดท่ีได้เฉล่ีย 12,225 ก้อน 

ผลผลิตต่อก้อนเฉล่ีย 0.175 กิโลกรัม ผลผลิตรวมเฉล่ีย 2,065 กิโลกรัม/ราย ต้นทุนเฉล่ีย 97,800 บาท/ราย 

รายได้เฉล่ีย 123,880 บาท/ราย ผลตอบแทนเฉล่ีย 26,080 บาท/ราย ผลผลิตรวมของสมาชิก 16,571 กิโลกรัม/ปี 

สร้างรายได้ให้แก่สมาชิกรอบละประมาณ 991,039 บาท  

ตารางที่ 3 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดนางรม ต่อปี (ปี 2564) 

รายการ 
จำนวน
ก้อนเห็ด 

ผลผลิตที่ได้ 
(กก.) 

ต้นทุน 
(บาท) 

รายได้ 
(บาท) 

ค่าตอบแทน 
(บาท) 

เฉลี่ยผลผลิตต่อก้อน 
(กิโลกรัม) 

จำนวน
โรงเรือน 

รวม 177,953 29,964 1,263,318 1,797,855 534,537  18 
เฉลี่ย/ราย 21,131 3,559 151,235 213,526 62,291 0.174   

 

สมาชิกดำเนินการเพาะเห็ดนางรมปีละ 2 รอบ มีจำนวนก้อนเห็ดท่ีได้ปีละ 21,131 ก้อน/ราย ผลผลิตต่อ

ก้อนเฉล่ีย 0.174 กิโลกรัม ผลผลิตรวมปีละ 3,559 กิโลกรัม/ราย ต้นทุนปีละ 151,235 บาท/ราย รายได้ปีละ 

213,526 บาท/ราย ผลตอบแทนปีละ 62,291 บาท/ราย ผลผลิตรวมของสมาชิก 29,964 กิโลกรัม สร้างรายได้

ให้แก่สมาชิกปีละประมาณ 1,797,855 บาท 
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การเพาะเห็ดฟาง 

ตารางท่ี 4 ต้นทุน ผลผลิต รายได้ ผลตอบแทน การเพาะเห็ดฟาง เฉลี่ยต่อเดือน (ปี 2564) 

ลำดับ ชื่อ - สกุล 
ผลผลิตรวม  ต้นทุน  ราคาขาย  รายได้  ผลตอบแทน  

(กก.)  (บาท)  (บาท)  (บาท)  (บาท)  

1 น.ส.พณิชญา พันธ์ชาติ 273  3,200  93  25,511  22,311  

2 นางบัวพันธ์ พรมพุ้ย 290  3,467  93  27,067  23,600  

3 นางจันทร์เพ็ญ พรมพุ้ย 290  3,667  100  29,000  25,333  

รวม 853  10,333   81,578  71,244  

เฉลี่ย 284  3,444  96  27,180  23,736  

 

สมาชิกมีการต่อยอดนำก้อนเช้ือเห็ดนางรมท่ีหมดระยะการให้ผลผลิตมาเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟางจำนวน 3 

ราย ต้นทุนเฉล่ีย 3,444 บาท/เดือน/ราย ผลผลิตเฉล่ีย 284 กก./เดือน/ราย รายได้เฉล่ีย 27,180 บาท/เดือน/ราย 

ผลตอบแทนเฉล่ีย 23,736 บาท/เดือน/ราย  

ติดตามให้คำแนะนำ 

 ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ติดตามให้คำแนะนำการเพาะเห็ดแก่สมาชิก 

โดยการนำเทคโนโลยีการเพาะเห็ดเศรษฐกิจของกรมวิชาการเกษตร (กลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด, 2562) มา

พัฒนาการเพาะเห็ดให้ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (หลักปฏิบัติสำหรับการผลิตเช้ือเห็ด มกษ.2507-2559 และ การ

ตรวจรับรองแหล่งผลิตพืชอินทรีย์ มกษ.9000 เล่ม 1-2552) (รายละเอียดตามภาคผนวก) 

ประเมินผล สรุปผล 

 ดำเนินการประเมินผลโดยการจัดเสวนา แลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างเจ้าหน้าท่ีของศูนย์พัฒนาการเกษตรภู

สิงห์ฯ และสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้ทราบประเด็นปัญหา อุปสรรค และหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

ตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตพืช 

 ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ติดตามให้คำแนะนำการเพาะเห็ดของสมาชิก 

เพื่อให้ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ โดยสมาชิกผ่านการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ท้ัง 9 ราย  

ขยายผล สร้างเครือข่าย ชี้ช่องทางการหาตลาดรองรับ 

 มีการขยายผลการเพาะเห็ดไปยังเกษตรกรรายอื่นๆ ท่ีสนใจ และสร้างเครือข่าย เช่ือมโยงการตลาดกับ

บริษัท ดี ดี ออร์กานิกฟาร์ม มีการจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ และเช่ือมโยงกับบริษัทอีซูซุ ตังปัก จังหวัดศรีสะ

เกษ ในการจำหน่ายผลผลิตทุกเดือนท่ี ศูนย์อีซูซุ ศรีสะเกษ นอกจากนี้สมาชิกยังมีการขยายผลดำเนินกิจกรรมอื่นๆ 
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่สมาชิก ได้แก่ 
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การทำดินปลูกส่ีเผ่า สูตรเกษตรกรรมยั่งยืน 

 ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ฯ ใช้แนวคิดเรื่อง เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เป็นการ

หมุนเวียนทรัพยากรจากการผลิตและการใช้วนกลับมาใช้ใหม่ เพื่อรักษาคุณค่าของทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการก่อให้เกิดมลพิษ เป็นการพัฒนาต่อยอดจากการนำกากมันเห็ดฟาง หรือ

ก้อนเช้ือเห็ดในโรงเรือนท่ีหมดระยะในการให้ผลผลิตแล้วมาทำดินปลูก โดยผ่านกระบวนการหมัก ด้วย EM พด.1 

และ พด.3 เพื่อฆ่าเช้ือโรคและปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน เป็นระยะเวลา 45-60 วัน หลังจากนั้น

ไส้เดือนจะออกจากไข่และทำหน้าท่ีพรวนดินผลิตปุ๋ย จนดินคลายความร้อนฆ่าเช้ือโรคเสร็จสมบรูณ์แล้ว จึงนำมา

ผสม กับมูลวัวแห้ง ขุยมะพร้าว ขี้เถ้าแกลบ รำอ่อน จุลินทรีย์ท้องถิ่น ไตรโคเดอร์มา และน้ำหมักชีวภาพ เป็นการ

ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างรายได้ให้สมาชิกปีละประมาณ 1,549,450 บาท 

สรุปผลการดำเนินงานและคำแนะนำ 

 ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ฯ ดำเนินการแก้ปัญหา การเพาะเห็ดของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

เกษตรกรรมยั่งยืนอำเภอขุขันธ์ โดยการจัดฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้ ติดตามให้คำแนะนำการเพาะเห็ดตาม

คำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร จนพัฒนาการผลิตไปสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) โดย

เกษตรกรดำเนินการเพาะเห็ดนางรมปีละ 2 รอบ มีจำนวนก้อนเห็ดท่ีได้ปีละ 21,131 ก้อน/ราย ผลผลิตต่อก้อน

เฉล่ีย 0.174 กิโลกรัม ผลผลิตรวมปีละ 3,559 กิโลกรัม/ราย ต้นทุนปีละ 151,235 บาท/ราย รายได้ปีละ 213,526 

บาท/ราย ผลตอบแทนปีละ 62,291 บาท/ราย ผลผลิตรวมของสมาชิก 29,964 กิโลกรัม สร้างรายได้ให้แก่สมาชิก

ปีละประมาณ 1,797,855 บาท และ สมาชิกมีการต่อยอดนำก้อนเช้ือเห็ดนางรมท่ีหมดระยะการให้ผลผลิตมาเป็น

วัสดุเพาะเห็ดฟาง ซึ่งมี ต้นทุนการผลิตเฉล่ีย 3 ,444 บาท/เดือน/ราย ผลผลิตเฉล่ีย 284 กก./เดือน/ราย 

ผลตอบแทนเฉล่ีย 23,736 บาท/เดือน/ราย นอกจากนี้ศูนย์ฯ ได้แนะนำให้มีการพัฒนาต่อยอดจากการนำกากมัน

เห็ดฟาง หรือก้อนเช้ือเห็ดในโรงเรือนท่ีหมดระยะในการให้ผลผลิตแล้วมาทำดินปลูกเพื่อจำหน่ายสร้างรายได้ให้

สมาชิกประมาณปีละ 1,549,450 บาท 

การนำไปใช้ประโยชน์/การขยายผล 

1. เกษตรกรนำความรู้ท่ีได้จากการฝึกอบรม มาพัฒนาการเพาะเห็ดให้มีคุณภาพได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

2. มีการพัฒนาต่อยอดนำทรัพยากรจากการผลิตได้แก่ การนำก้อนเช้ือเห็ดนางรมท่ีหมดระยะการให้ผลผลิตมาเป็น

วัสดุเพาะเห็ดฟาง และการนำกากมันเห็ดฟาง หรือก้อนเช้ือเห็ดในโรงเรือนท่ีหมดระยะในการให้ผลผลิตแล้วมาทำ

ดินปลูก เพื่อรักษาคุณค่าของทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการก่อให้เกิด

มลพิษ 

3. มีสมาชิกรายอื่นๆ และเกษตรกรท่ัวไป สนใจนำความรู้จากแปลงเรียนรู้ของสมาชิกไปขยายผลผลิตเห็ดเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกแบ่งขั้นตอนการผลิตเห็ดออกเป็น 3 ข้ันตอน คือ 

การผลิตเชื้อบริสุทธิ์ (แม่เชื้อ) 

     1 การเตรียมอาหารวุ้น (อาหาร PDA) 

     2 การย้ายเนื้อเยื่อดอกเห็ดลงบนอาหารวุ้น 

การผลิตหัวเชื้อบนเมล็ดธัญพืช (หัวเชื้อหรือเชือ้ขยาย) 

     1 การเตรียมอาหารข้าวฟ่าง 

     2 การย้ายแม่เช้ือลงบนอาหารข้าวฟ่าง 

การผลิตก้อนเชื้อเห็ดและการเปิดดอกเห็ด (ก้อนเชื้อเห็ด) 

     1 การบรรจุลงถุงอาหารเพาะ 

     2 การถ่ายเช้ือลงบนถุงอาหารเพาะ 

     3 การบ่มเส้นใยเห็ด 

     4 การเปิดดอกเห็ดและการดูแลรักษา 

การผลิตเชื้อบริสุทธิ์ (แม่เชื้อ) 

    โดยปกติขั้นตอนในการผลิตเช้ือบริสุทธิ์ ต้องปฏิบัติในห้องท่ีสะอาดเพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากเช้ือ

อื่น อาหารสำหรับเล้ียงเช้ือเห็ด คือ อาหาร Potato Dextrose Agar (PDA) มีส่วนประกอบดังนี้ 

     1. มันฝรั่ง     200  กรัม 

     2. น้ำตาลเชิงเด่ียว (กลูโคส)   20  กรัม 

     3. ผงวุ้น     20  กรัม 

     4. น้ำสะอาด     1  ลิตร 

การเตรียมอาหารวุ้น (PDA) 

วิธีการ 

1. นำมันฝรั่งปอกเปลือก ล้างด้วยน้ำสะอาด หั่นมันฝรั่งให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมลูกเต๋า ขนาด 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

2. แบ่งน้ำสะอาด 300 ซีซี ละลายผงวุ้น 

3. ต้มน้ำมันฝรั่ง 700 ซีซี ท่ีเหลือจนสุกกรองเอาแต่น้ำผสมกับน้ำท่ีละลายผงวุ้น 

4. นำไปต้ังไฟอ่อนๆ ใส่น้ำตาลกลูโคส แล้วคนให้เข้ากัน 
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5. นำอาหารเหลวท่ีได้ บรรจุใส่ขวดแบนประมาณ ¼ ของภาชนะบรรจุ ปิดจุกด้วยสำลีสะอาดให้แน่น หุ้มด้วย

กระดาษ แล้วนำไปนึ่งในหม้อนึ่งความดัน ท่ี 15-17 ปอนด์/ตารางนิ้ว นาน 30 นาที และนำมาวางเอียง 20-30 

องศาเซลเซียส 

6. เมื่ออาหารเย็นลงเก็บไว้ในห้องปลอดเช้ือประมาณ 2-3 วัน เพื่อดูว่าปลอดเช้ือจึงนำมาเล้ียงเช้ือเห็ดได้ 

7. นำช้ินส่วนของดอกเห็ดท่ีต้องการเพาะเล้ียง ขนาด 1x1 ซม. วางบนอาหาร พี.ดี.เอ เป็นเวลา 15 วัน เส้นใยเห็ด

เจริญเต็มท่ีพร้อมจะนำไปขยายในเมล็ดธัญพืชต่อไป 

 
ภาพ ข้ันตอนการเตรียมอาหารวุ้น (PDA) 

การย้ายเนื้อเยื่อดอกเห็ดลงบนอาหารวุ้น 

วิธีการ  

 เตรียมวัสดุอุปกรณ์การย้ายเนื้อเยื่อเห็ด ได้แก่ ดอกเห็ดอาหารวุ้น เข็มเข่ีย ตะเกียงแอลกอฮอล์ ตู้เข่ียเช้ือและ

คัดเลือกดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์ มีลักษณะท่ีต้องการ ไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไปไม่มีโรคแมลงเข้าทำลาย นำมาฉีกดอก

ตามยาว โดยทำภายในตู้ปลอดเช้ือ ใช้เข็มเข่ียเช้ือเข่ียเนื้อเยื่อด้านในของดอกเห็ดแล้ววางบนวุ้น (PDA) ท่ีเตรียมไว้ 

หลังจากเขี่ยเนื้อเยื่อดอกเห็ดลงอาหารวุ้นแล้ว บ่มไว้ในห้องท่ีสะอาด ประมาณ 10-15 วัน เส้นใยของเช้ือเห็ด

เจริญเติบโตเต็มผิวอาหารวุ้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของแต่ละเห็ดและส่ิงแวดล้อม ในระยะนี้ต้องตรวจดูการ

เจริญเติบโตของเช้ือเห็ดเพื่อคัดเลือกเช้ือเห็ดท่ีสมบูรณ์ เช้ือเห็ดท่ีดี เส้นใยจะต้องเจริญแผ่รัศมีเป็นวงกลมไม่มีส่วน

ใดส่วนหนึ่งยุบหรือเว้าแหว่ง หรือมีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์อื่นๆ เจริญเต็มผิววุ้นอย่างสม่ำเสมอ เช้ือเห็ดท่ีมี

ลักษณะดังกล่าวนี้ สามารถใช้เป็นแม่พันธุ์ต่อไปได้ 
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ภาพ ข้ันตอนการย้ายเนื้อเยื่อดอกเห็ดลงบนอาหารวุ้น 
 

การผลิตหัวเชื้อลงบนเมล็ดธัญพืช (หัวเชื้อหรือเชื้อขยาย) 

 การผลิตหัวเช้ือลงบนธัญพืช ขั้นตอนนี้เป็นการเตรียมอาหารสำหรับเล้ียงเส้นใยเห็ด เพื่อเพิ่มปริมาณเส้นใยก่อน

ถ่ายหัวเช้ือลงถุงอาหารเพาะ เมล็ดธัญพืชท่ีนิยมใช้เพื่อการผลิตหัวเช้ือ คือ เมล็ดข้าวฟ่าง เพราะหาง่ายและราคาถูก 

อาจใช้เมล็ดข้าวเปลือกแทนได้ วิธีการเตรียมเพื่อขยายเส้นใยมีดังนี้ 

   1 วิธีการเตรียมอาหารข้าวฟ่าง 

     1. นำเมล็ดข้าวฟ่างแช่น้ำ คัดเอาส่ิงเจือปนออกแล้วแช่น้ำท้ิงไว้ 1 คืน 

     2. ต้มเมล็ดข้าวฟ่างให้สุกเพียงภายนอก ภายในเมล็ดข้าวฟ่างเป็นสีขาว 

     3. ผ่ึงเมล็ดข้าวฟ่างท่ีนึ่งแล้ว เพื่อลดความช้ืน 

     4. บรรจุเมล็ดข้าวฟ่างลงในขวดแบนหรือกลมประมาณครึ่งขวดหรือ 2 ใน 3 ส่วน ปิดจุกด้วยสำลี 

หุ้มด้วยกระดาษทับอีกทีหนึ่ง 

     5. นำขวดเมล็ดข้าวฟ่างไปนึ่งฆ่าเช้ือด้วยความดันท่ี 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว นาน 30 นาที 

     6. เมื่อขวดข้าวฟ่างเย็นตัวลง เขย่าขวดให้ความช้ืนของเมล็ดในขวดกระจายท่ัวถึง เพื่อช่วยให้เส้น

ใยเห็ดเดินเร็วขึ้น 
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ภาพ วิธีการเตรียมอาหารข้าวฟ่าง 
 

   2 การย้ายแม่เชื้อลงบนเมล็ดข้าวฟ่าง 

วิธีการ  

 ทำขั้นตอนนี้เริ่มจาก การเลือกขวดแม่เช้ือท่ีมีเส้นใยเจริญเต็มหน้าวุ้นใหม่ๆ นำไปย้ายเช้ือในตู้ปลอดเช้ือ โดยใช้

เข็มเข่ียเช้ือลนไฟให้ร้อนจนแดงจัด รอให้เข็มเข่ียเย็นลง ตัดอาหารวุ้นขนาดประมาณ 1 ตารางเซนติเมตร ให้มีเส้น

ใยเห็ดติดมาด้วย วางบนเมล็ดข้าวฟ่างบริเวณตรงกลางขวด จากนั้นเส้นใยเห็ดจะเจริญแผ่รัศมีเป็นวงกลม เส้นใย

เห็ดใช้เวลาประมาณ 10-20 วัน จึงจะเจริญเต็มอาหารข้าวฟ่าง 

 

 
ภาพ วิธีการย้ายแม่เชื้อลงบนอาหารข้าวฟ่าง 
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การผลิตก้อนเชื้อเห็ดและการเปิดดอกเห็ด (ก้อนเชื้อเห็ด) 

   1. การเตรียมถุงเพาะอาหาร 

     วัสดุอุปกรณ์ 

     1. วัสดุเพาะ ได้แก่ ขี้เล่ือยไม้ยางพารา 

     2. หัวเช้ือท่ีเจริญบนเมล็ดธัญพืช (ข้าวฟ่าง) 

     3. ถุงพลาสติกทนร้อนสำหรับเพาะเห็ดขนาด 6.5x12.5 นิ้ว 

     4. คอพลาสติกขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-1.5 นิ้ว 

     5. สำลี ยางรัด กระดาษ ฝาจุก 

     6. แอลกอฮอล์สำหรับฆ่าเช้ือ แอลกอฮอล์สำหรับจุดไฟ 

     7. ถังนึ่งไม่อัดความดัน (หม้อนึ่งลูกทุ่ง) 

     8. โรงเรือนหรือสถานบ่มเส้นใย 

     9. โรงเรือนสำหรับเปิดดอก 
 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกโดยใช้วัสดุขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

สูตรอาหาร 

 ขี้เล่ือยไม้ยางพารา    100  กก. 

 รำละเอียด      7 กก. 

 ปูนขาว       1  กก. 

 ยิปซัม       0.5 กก. 

 ดีเกลือ       0.2  กก. 

 ความช้ืน  60 - 70% (ตามสภาพของขี้เล่ือย) 

วิธีการเตรียมถุงอาหารเพาะ 

 เตรียมส่วนผสมแต่ละอย่างตามสูตรท่ีต้องการ นำส่วนผสมทุกอย่างมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน เติมน้ำลงไปให้มี

ความช้ืน 50-60 เปอร์เซ็นต์ ตรวจสอบได้ง่ายๆ ด้วยการกำส่วนผสมไว้ในอุ้งมือแล้วบีบให้แน่น เมื่อคลายมือออก

แล้ว หากส่วนผสมยังจับกันเป็นก้อนและไม่มีน้ำซึมออกมาทางง่ามนิ้ วมือเป็นอันว่าใช้ได้ นำส่วนผสมไปบรรจุ

ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 6.5 x 12.5 นิ้ว หนา 0.8-1.10 ม.ม. ประมาณ 800-1,000 กรัม อัดให้แน่นพอสมควร 

จากนั้นใส่คอขวดแล้วปิดปากขวดด้วยฝาจุกแล้วยัดสำลี นำไปนึ่งฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งลูกทุ่ง โดยการนำไปจัดเรียง

เป็นช้ันๆ ลงในถัง 200 ลิตร ใส่น้ำให้สูงจากก้นถังประมาณ 6-8 นิ้ว วางตะแกรงลงให้อยู่เหนือระดับน้ำเล็กน้อย 

จัดวางก้อนเช้ือเรียงกันอย่าให้แน่น ถังหนึ่งจะบรรจุได้ 70-80 ถุง ปิดถังด้วยผ้าพลาสติกและรัดด้วยลวดหรือเชือก
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ให้แน่น จากนั้นต้มน้ำจนเดือด สังเกตจากพลาสติกท่ีใช้ปิดถัง หากน้ำเดือดถุงท่ีใช้ปิดจะพองขึ้นจนตึงให้เริ่มจับเวลา

ประมาณ 2.5 ช่ัวโมง ต้องรักษาระดับไอน้ำท่ีพุ่งขึ้นจนทำให้พลาสติกพองขึ้นสม่ำเสมอ หลังจากนั้นจึงดับไฟ เปิดถัง

นึ่งแล้วทิ้งก้อนเช้ือไว้ให้เย็น 
 

 
ภาพ การเตรียมถุงอาหารเพาะ 
  

   2. การถ่ายหัวเชื้อลงบนอาหารเพาะ 

 วิธีการ การถ่ายหัวเช้ือควรทำในห้องท่ีสะอาด ลมไม่โกรก นำอุปกรณ์ต่างๆ และก้อนเช้ือเข้าไปในห้องเขี่ยเช้ือ 

เขย่าหัวเช้ือหรือใช้เข็มเขี่ยท่ีลนไฟฆ่าเช้ือแล้วเขี่ยเมล็ดข้าวฟ่างให้กระจาย เช็ดปากขวดหัวเช้ือด้วยแอลกอฮอล์ 

70% เปิดจุกสำลีท่ีปากขวดพร้อมท้ังลนปากขวดด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์แล้วเทหัวเช้ือลงในถุงอาหารเพาะ

ประมาณ 15-20 เมล็ดต่อถุงอย่างรวดเร็ว ปิดจุกสำลีท่ีปากถุงเพื่อป้องกันไม่ให้ปนเป้ือนเช้ืออื่นๆ แล้วเขย่าถุงก้อน

เช้ือเบาๆ ให้เมล็ดข้าวฟ่างกระจายออกเต็มหน้าก้อนเช้ือต่อเช้ือถุงอื่นต่อไปจนหมดปิดฝาแล้วหุ้มทับด้วยกระดาษ 

รัดด้วยยางรัด แล้วนำก้อนเช้ือเข้าห้องบ่มเช้ือต่อไป หัวเช้ือ 1 ขวด สามารถหยอดได้ประมาณ 40-50 ถุง  
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ภาพ การถ่ายหัวเชื้อลงบนถุงอาหารเพาะ 

   3. การบ่มเส้นใย 

 โรงเรือนท่ีใช้สำหรับบ่มก้อนเช้ือเห็ด ควรเป็นโรงเรือนท่ีสะอาด ถ่ายเทอากาศได้สะดวก อุณหภูมิค่อนข้าง

สม่ำเสมอ ควรเป็นห้องท่ีค่อนข้างมืดหรือมีแสงสว่างน้อย ทำเป็นช้ันวางก้อนเช้ือประมาณ 4-6 ช้ัน หรือเป็นช้ันรูป

ตัวเอ โรงเรือนบ่มเช้ือ ควรมีอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส จากนั้นเช้ือเห็ดจะเริ่มเจริญเป็นเส้นใยสีขาว 

จากส่วนบนของคอขวดพลาสติกลงมา เช้ือเห็ดจะเจริญเต็มก้อนเช้ือในเวลาประมาณ 30-45 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของ

เห็ดและสภาพแวดล้อมในช่วงของการเจริญของเส้นใย รวมถึงขนาดของก้อนเช้ือด้วย 
 

ระยะเวลาในการบ่มเส้นใยของก้อนเชื้อเห็ด 

เห็ดนางฟ้า นางรม ภูฏาน นางรมฮงัการ ี ใช้เวลาบ่มเส้นใย   1-1.5 เดือน 

เห็ดหูหนู เป๋าฮื้อ    ใช้เวลาบ่มเส้นใย   1.5-2 เดือน 

เห็ดขอนขาว     ใช้เวลาบ่มเส้น   28-30 เดือน 

เห็ดลมป่า     ใช้เวลาบ่มเส้น       4-5 เดือน 

เห็ดหอม     ใช้เวลาบ่มเส้น       4-5 เดือน 

เห็ดหลินจือและหัวลิง   ใช้เวลาบ่มเส้น     1.5-2 เดือน 

หมายเหตุ : ระยะเวลาการบ่มเส้นใยของก้อนเช้ือเห็ดขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด และสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น 

อุณหภูมิ ความช้ืน วัสดุเพาะ อาหารเสริม และแสงสว่าง 
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ภาพ การบ่มเส้นใยเห็ดลักษณะแบบชั้น 

   4. การเปิดดอกเห็ดและการดูแลรักษา 

 โรงเรือนสำหรับเปิดดอก ควรสร้างจากวัสดุท่ีหาง่ายในท้องถิ่นเพื่อเป็นการประหยัดต้น ทุน วัสดุสำหรับมุง

หลังคาและฝาผนังควรใช้หญ้าหรือวัสดุอื่นๆ ท่ีสามารถทดแทนได้ เช่น พลาสติก หรือตาข่ายสีดำ 

 ภายในโรงเรือนต้องมีการถ่ายเทอากาศได้ดี เข้าไปภายในโรงเรือนจะต้องหายใจสะดวก แสงและอุณหภูมิ ควร

พอเหมาะสำหรับเห็ดแต่ละชนิด 

 วิธีการเปิดดอกเห็ดขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮื้อ และเห็ดนางนวล การเปิด

ดอกทำได้โดยดึงจุกท่ีอุดปากออกหรือปิดถุงออก นำถุงก้อนเช้ือไปเรียงซ้อนกันไว้บนช้ันรูปตัวเอ รดน้ำให้ความช้ืน

ภายในโรงเรือน เช้า กลางวัน และเย็น แต่ระวังอย่าให้น้ำเข้าถุงก้อนเช้ือ เพราะจะทำให้ก้อนเช้ือเน่าและเสียหาย

เร็ว โดยรักษาความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศ 70-90 เปอร์เซ็นต์ หลังจากเปิดถุงได้ 7-14 วัน จะปรากฏดอกเห็ดขนาด

เล็กออกมาจากปากถุง 

การเก็บดอกเห็ด  

 เมื่อดอกเห็ดมีอายุปานกลางไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป ใช้มือจับดอกเห็ดแล้วดึงเบาๆ โยกไปทางซ้ายและขวา

ดอกเห็ดจะหลุดออกมา การเก็บผลผลิตควรเก็บไปเรื่อยๆ จนกว่าก้อนเช้ือเห็ดจะหมดอายุ ประมาณ 3-4 เดือน 
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ภาพ ลักษณะการจัดวางก้อนเชื้อเห็ดในโรงเรือนเปิดดอกบนชั้นแบบตัว A 

  

 
 

ภาพ ลักษณะดอกเห็ดที่มีอายุเหมาะสำหรับเก็บผลผลิต 
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ศัตรูเห็ดและการป้องกันกำจัด 

ในฟาร์มเห็ดท่ีเพาะเห็ดปริมาณมากหรือเพาะมานาน และไม่มีการบริหารจัดการท่ีดี ทำให้มีการสะสมของโรคและ

แมลง จึงมักจะพบการเข้ารบกวนของศัตรูเห็ดต่างๆ ดังนี้ 

    1. เชื้อรา 

 - ราเขียว พบได้ในถุงก้อนเช้ือท่ีกำลังเจริญของเห็ดทุกชนิด ลักษณะเป็นกลุ่มเช้ือราสีเขียวชัดเจน ระบาดหนัก

ในระยะท่ีมีอากาศร้อนจัด 

 - ราส้มพบได้ในระยะท่ีเป็นเส้นใย โดยเฉพาะเมื่อใช้อาหารเสริมประเภทข้าวโพดป่นหรือซังข้าวโพด 

 การป้องกันกำจัด 

 หากพบว่ามีก้อนเห็ดท่ีปนเปื้อนเช้ือราให้คัดแยกออกจากโรงเรือน และนำไปท้ิงให้ห่างจากโรงเรือนอย่างน้อย 

100 เมตร หรือนำไปเผาทำลายท้ิง 

    2. ไร 

 ไรมีหลายชนิด โดยตัวของไรเองสามารถทำลายเส้นใยเห็ด หรือทำให้ดอกเห็ดมีรูปร่างผิดปกติไปอีกท้ังอาจจะ

เป็นตัวนำเช้ือราเข้าไปในถุงก้อนเช้ือ พบได้ท่ัวไปในถุงเห็ดและดอกเห็ดในระยะเปิดดอก การป้องกันกำจัดไร ควรมี

การป้องกันในระยะเดินเส้นใยหรือระยะบ่มก้อนและพักโรงเรือนเท่านั้น หากมีการระบาดมากเกินไปก็มีความ

จำเป็นต้องใช้สารเคมี 

    3. หนู 

 นับเป็นตัวทำลายถุงเห็ดมากมายอย่างไม่น่าเช่ือ นอกจากจะกัดถุงก้อนเช้ือเพื่อเอาเมล็ดข้าวฟ่างเป็นอาหารแล้ว 

ยังกัดถุงเห็ดเพื่อสร้างรัง และเอาจุกสำลีไปทำท่ีนอน หนูชอบทำลายเห็ดเป๋าฮื้อมากท่ีสุด ควรป้องกันกำจัดโดยใช้

วิธีกล หรือการใช้กับดักในการยับยั้งการทำลายของหนู 

    4. แบคทีเรีย และ อืน่ๆ 

 แบคทีเรียท่ีเจริญในถุงก้อนเช้ือ มีผลทำให้เส้นใยเจริญเติบโตได้เพียงเล็กน้อย แล้วหยุดชะงักไปเฉยๆ ดอกเห็ดท่ี

เน่าเป็นแหล่งขยายเช้ือได้เป็นอย่างดี การป้องกันกำจัดแบคทีเรียทำได้โดยฉีดพ่นคลอรีน คลอร็อกซ์หรือไฮเตอร์ 

อัตรา 20 ซีซี (2-3 ช้อนแกง)/น้ำ 20 ลิตร 

    5. แมลง 

 แมลงท่ีทำลายดอกเห็ดและก้อนเช้ือเห็ดมีหลายชนิดด้วยกัน ท่ีพบเห็นบ่อย คือ  

 - แมลงวัน ตัวหนอนจะกัดกินเส้นใยเห็ด และเจาะท่ีโคนดอกเห็ดทำให้เห็ดแคระแกร็นและเน่าตายไป 

 - แมลงหวี่ เกิดกับดอกเห็ดท่ีมีอายุมาก แมลงหวี่จะเข้ามาตอมและวางไข่เป็นหนอนแล้วแพร่พันธุ์ ควรนำก้อน

เช้ือเห็ดออกจากโรงเรือนเพาะเห็ดทันที 



21 
 

การป้องกันกำจัด ใช้คาร์บาริล (เซฟวิน 85 WP) หรือไดอาซินอน (บาซูดริน 40 WP) อัตรา 40-60 กรัม (4-6 ช้อน

แกง)/น้ำ 20 ลิตร ฉีดพ่นท่ีก้อนเห็ดและในโรงเรือนในช่วงการเดินเส้นใยและงดเว้นการใช้ในช่วงเปิดดอก  

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด 

 1. อุณหภูมิ ช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะต่อการเจริญเติบโตของเส้นใย คือ 25-30 องศาเซลเซียส  

 2. ความช้ืน ในถุงอาหารเพาะควรจะมีความช้ืนท่ีเหมะสมคือประมาณ 55-60 เปอร์เซ็นต์ ส่วนในช่วงเปิดดอก

นั้นควรมีความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศประมาณ 70-90 เปอร์เซ็นต์ 

 3. อากาศ ภายในโรงเรือนควรมีอากาศถ่ายเทได้ดี กรณีท่ีโรงเรือนเปิดดดอกมีการระบายถ่ายเทอากาศไม่ดี จะ

มีปัญหา เห็ดขาดออกซิเจน ทำให้เส้นใยเห็ดไม่สามารถสร้างตุ่มดอกได้ สภาพดอกเห็ดจะผิดปกติ และผลผลิตต่ำ 

 4. แสงสว่าง แม้ว่าเส้นใยเห็ดจะไม่ต้องการแสงในช่วงการบ่มเส้นใย แต่ช่วงเปิดดอกเห็ดต้องการแสงระดับหนึ่ง

ท่ีพอเหมาะ จึงจะมีพัฒนาการของดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์  

 5. สารอาหาร ควรให้มีสารอาหารพียงพอตามท่ีเห็ดแต่ละชนิดต้องการ 

 6. ความเป็นกรดเป็นด่าง การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดควรอยู่ในสภาพเป็นกรด จนถึงระดับกลาง คือมีค่า pH 

ประมาณ 5.5-7 
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มาตรฐานสินค้าเกษตร (มกษ.2507-2559) 

หลักปฏิบัติสำหรับการผลิตเชื้อเห็ด 

1. ขอบข่าย 

มาตรฐานสินค้าเกษตรนี้กำหนดหลักปฏิบัติสำหรับการผลิตเช้ือเห็ดทุกชนิดเพื่อการค้า ต้ังแต่ขั้นตอนการเตรียม

วัตถุดิบ การผลิตเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ การถ่ายเช้ือลงในวัสดุเล้ียงเช้ือเพื่อผลิตเช้ือเห็ดขยาย จนถึงการเก็บรักษาเพื่อรอ

การจำหน่าย เพื่อให้ได้เห็ดท่ีมีคุณภาพ ตรงตามชนิด ไม่มีศัตรูเห็ดปนเป้ือน 

2. นิยาม  

ความหมายของคำท่ีใช้ในมาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ มีดังต่อไปนี้ 

2.1 เช้ือเห็ด (mushroom culture) หมายถึงเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ และเช้ือเห็ดขยาย 

2.2 เช้ือเห็ดบริสุทธิ์ (Pure mushroom culture) หมายถึงกลุ่มใยรา (mycelium) ของเห็ดท่ีเพาะเล้ียงบนอาหาร

เล้ียงเช้ือ (culture media) เพื่อใช้สำหรับการผลิตเช้ือเห็ดขยาย ( mushroom spawn) 

2.3 เช้ือเห็ดขยาย (mushroom spawn) หมายถึง กลุ่มใยรา (mycelium) ของเห็ดท่ีเพาะเล้ียงด้วยวัสดุเล้ียงเช้ือ 

เช่น เมล็ดธัญพืช หรือวัสดุอื่น เพื่อการใช้สำหรับการขยายพันธุ์ (propagation) หรือการผลิตเห็ด 

2.4 การถ่ายเช้ือ (subculture) หมายถึง การย้ายเช้ือเห็ดมาเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือหรือวัสดุเล้ียงเช้ือใหม่เพื่อเพิ่ม

ปริมาณสำหรับขยายพันธุ์ หรือเก็บรักษาพันธุ์ หรือทำให้เช้ือเห็ดแข็งแรงขึ้น (rejuvenate) 

2.5 ศัตรูเห็ด (pest) หมายถึง ไวรัส จุลินทรีย์ ไร แมลง และสัตว์อื่นๆ ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่เห็ด 

2.6 สัตว์พาหะ ( carrier or vector ) หมายถึง สัตว์ที่นำศัตรูเห็ดมาก่อให้เกิดความเสียหายแก่เช้ือเห็ด เช่น ไร 

แมลงวัน หนู แมลงสาบ และแมลงหวี่ 
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3. ข้อกำหนด 

ข้อกำหนดของหลักปฏิบัติสำหรับการผลิตเช้ือเห็ด ให้เป็นไปตามตารางท่ี 1 ดังนี้  

ตารางที่ 1 รายการและข้อกำหนดของหลักปฏิบัติสำหรับการผลิตเชื้อเห็ด 

รายการ ข้อกำหนด 
1.สถานประกอบการ: 
การออกแบบและส่ิงอำนวยความ
สะดวก 

1. อาคารสถานท่ีผลิต เครื่องมือ และส่ิงอำนวยความสะดวกต่างๆ
ควรมีท่ีต้ัง/จัดวาง ออกแบบและสร้างให้: 
(1) มีการป้องกันการสะสมของศัตรูเห็ดและสัตว์พาหะ 
(2) บำรุงรักษา ทำความสะอาด และฆ่าเช้ือได้สะดวก 

1.1 ท่ีต้ังสถานประกอบการ 1.1 อยู่ในบริเวณท่ีมีสภาพแวดล้อมไม่เส่ียงต่อการเป็นแหล่งสะสม
ของศัตรูเห็ดและสัตว์พาหะ หากมีความเส่ียงต้องมีมาตรการ
ป้องกันท่ีเหมาะสม 

1.2 การออกแบบอาคารสถาน
ประกอบการ 

1.2 ควรออกแบบภายในและวางผังของสถานประกอบการผลิต
เช้ือเห็ดให้เอื้อต่อการปฏิบัติงานและสามารถป้องกันการปนเป้ือน
ข้ามระหว่างช่วงปฏิบัติงานและในขณะปฏิบัติงาน 
1.2.1 แยกพื้นท่ีปฏิบัติงานท่ัวไปและพื้นท่ีท่ีต้องการความสะอาด
ออกจากกันอย่างชัดเจน และให้เป็นไปตามขั้นตอนการปฏิบัติงาน
โดยไม่ย้อนกลับ เพื่อป้องกันการปนเป้ือน 

1.3 โครงสร้างภายในอาคารสถาน
ประกอบการและส่วนประกอบ 

1.3 มีการออกแบบอย่างเหมาะสมให้บำรุงรักษาทำความสะอาด
ได้ง่ายเพื่อป้องกันการสะสมของศัตรเูห็ดและสัตว์พาหะ 
1.3.1 พื้นสามารถระบายน้ำได้ดีและสามารถทำความสะอาดได้ 

 1.3.2 พื้น ผนัง และเพดานหรือหลังคา ของสถานท่ีปฏิบัติงานถ่าย
เช้ือหรือห้องถ่ายเช้ือ มีพื้นผิวเรียบ ไม่เป็นแหล่งสะสมส่ิงสกปรก มี
การถ่ายเทอากาศได้ดี บำรุงรักษาและทำความสะอาดง่าย 

 1.3.3 ทางระบายน้ำมีความลาดเอียงให้สามารถระบายน้ำได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

1.4 เครื่องมือและอุปกรณ์ 1.4 เครื่องมือและอุปกรณ์มีการออกแบบอย่างเหมาะสม เพื่อให้
มั่นใจว่าสามารถลดความเส่ียงจากการเป็นแหล่งสะสมศัตรูเห็ด
และขจัดการปนเป้ือนในอาหารเล้ียงเช้ือและวัสดุเล้ียงเช้ือได้ 
1.4.1 พื้นท่ีผิวของโต๊ะหรือภายในตู้ถ่ายเช้ือท่ีใช้ปฏิบัติงานถ่ายเช้ือ
ต้องไม่ดูดซับน้ำหรืออมความช้ืน พื้นผิวเรียบ ไม่มีร่องท่ีอาจเป็น
แหล่งสะสมเศษวัสดุเล้ียงเช้ือหรือส่ิงสกปรก 
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รายการ ข้อกำหนด 
 1.4.2 หม้อนึ่งฆ่าเช้ือต้องเป็นหม้อนึ่งความดันไอน้ำท่ีทำจากโลหะ

ท่ีทนแรงดันได้ดีและมีวาล์วนิรภัย (Safety valve) ควบคุมแรงดัน
สามารถใช้งานด้วยอุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 121  C (องศาเซลเซียส) 
และระดับความดันไม่ต่ำกว่า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว (psi) โดย
ต้องมีบันทึกอุณหภูมิและความดันของการใช้งานทุกครั้ง 

1.5 ส่ิงอำนวยความสะดวก 1.5 ควรมีส่ิงอำนวยความสะดวกอย่างเพียงพอและออกแบบอย่าง
เหมาะสมเพื่อให้มั่นใจในความสะอาดขณะปฏิบัติและลดความ
เส่ียงต่อการปนเป้ือน  
1.5.1 มีน้ำสะอาดสำหรับการปฏิบัติงานอย่างเพียงพอ 

 1.5.2 อุปกรณ์ให้แสงสว่างในขณะถ่ายเช้ือเห็ดอยู่ในตำแหน่งท่ี
เหมาะสมให้แสงสว่างเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 

 1.5.3 มีห้องน้ำและอ่างล้างมือเพียงพอต่อผู้ปฏิบัติงาน โดยจัดให้
อยู่ในบริเวณท่ีไม่เส่ียงต่อการปนเป้ือน 

2. การควบคุมการปฏิบัติงาน 2. มีการกำหนดวิธีควบคุมคุณภาพและการลดความเส่ียงของการ
ปนเป้ือนในการปฏิบัติงาน ต้ังแต่การเตรียมดอกเห็ด หรือเช้ือเห็ด
บริสุทธิ์ อาหารเล้ียงเช้ือ วัสดุเล้ียงเช้ือ การแยกเช้ือและการถ่าย
เช้ือ จนถึงการเก็บรักษารวมถึงระบบเอกสารและบันทึกข้อมูลท่ีใช้
ทบทวนประสิทธิผลของการควบคุม เพื่อให้มั่นใจว่าเช้ือเห็ดท่ีผลิต
มีคุณภาพ ตรงตามพันธุ์และไม่มีศัตรูเห็ดปนเป้ือน  

2.1 การเตรียมดอกเห็ด หรือเช้ือเห็ด 
หรือเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ 

2.1 คัดเลือกดอกเห็ดท่ีจะนำมาแยกเช้ือตามเกณฑ์คุณภาพหรือ
คุณลักษณะท่ีกำหนดไว้ หากใช้เช้ือเห็ดบริสุทธิ์ต้องมาจากแหล่งท่ี
เช่ือถือได้ 

2.2 การเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ 2.2 เตรียมและเก็บรักษาอาหารเล้ียงเช้ือตามวิธีท่ีกำหนดไว้ เพื่อ
ควบคุมคุณภาพและป้องกันการปนเป้ือนศัตรูเห็ด 

 2.2.1 ฆ่าเช้ือในหม้อนึ่งฆ่าเช้ือด้วยอุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 121  C 
(องศาเซลเซียส) และระดับความดันไม่ต่ำกว่า 15 ปอนด์ต่อ
ตารางนิ้ว (psi) เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 20 นาที 

 2.2.2 ต้องเก็บรักษาอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเตรียม ไม่ให้เส่ือมคุณภาพ
หรือเกิดการปนเป้ือน 

2.3 การเตรียมวัสดุเล้ียงเช้ือ 2.3 เตรียมและเก็บรักษาวัสดุเล้ียงเช้ือตามวิธีท่ีกำหนดไว้ เพื่อ
ควบคุมคุณภาพและป้องกันการปนเป้ือนศัตรูเห็ด 
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รายการ ข้อกำหนด 
 2.3.1 ฆ่าเช้ือในหม้อนึ่งฆ่าเช้ือด้วยอุณหภูมิไม่ต่ำกว่า  121  C 

(องศาเซลเซียส) และระดับความดันไม่ต่ำกว่า 15 ปอนด์ต่อ
ตารางนิ้ว (psi) เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 20 นาที 

 2.3.2 วัสดุเล้ียงเช้ือสำหรับการผลิตเช้ือเห็ดขยายของเห็ดฟางอาจ
ใช้วิธีฆ่าเช้ือโดยใช้อุณหภูมิต่ำกว่า 100  C (องศาเซลเซียส) ใน
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 2.3.3 ต้องเก็บรักษาวัสดุเล้ียงเช้ือท่ีเตรียมแล้ว ไม่ให้เส่ือมคุณภาพ
หรือเกิดการปนเป้ือน 

2.4 การแยกเช้ือและการถ่ายเช้ือ 2.4 แยกเช้ือเห็ดบริสุทธิ์จากดอกเห็ดและถ่ายเช้ือด้วยวิธี ท่ี
เหมาะสมเพื่อควบคุมคุณภาพเช้ือเห็ดและลดความเส่ียงจากการ
ปนเป้ือน 
2.4.1 การแยกเช้ือจากดอกเห็ดและการถ่ายเช้ือต้องปฏิบัติตามวิธี
ท่ีกำหนดไว้ และมีบันทึกการปฏิบัติงาน 

 2.4.2 การแยกเช้ือจากดอกเห็ดและการถ่ายเช้ือต้องทำโดยใช้
เทคนิคปลอดเช้ือ (Aseptic technique) 

2.5 การเก็บรักษา 2.5 การเก็บรักษาเช้ือเห็ดอย่างเหมาะสมเพื่อให้เช้ือเห็ดมีการ
เจริญเติบโตได้ดีมีมาตรการท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกันและลดความ
เส่ียงจากการปนเปื้อนและการปะปนของเช้ือเห็ดแต่ละชนิด
ระหว่างการเก็บรักษา 

 2.5.1 สถานท่ีเก็บเช้ือเห็ดบริสุทธิ์หรือเช้ือเห็ดขยาย ต้องเป็น
บริเวณท่ีสะอาด มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ด
แต่ละชนิดและไม่มีแสงแดดส่องกระทบเช้ือเห็ดโดยตรง 

 2.5.2 จัดเก็บเช้ือเห็ดของเห็ดแต่ละชนิดแยกกันเพื่อป้องกันการ
ปะปนโดยบ่งช้ีชนิดและวันเดือนปีท่ีผลิตอย่างชัดเจน 

 2.5.3 มีมาตรการป้องกันการเข้าทำลายของศัตรูเห็ดและสัตว์
พาหะในขณะท่ีเก็บรักษา 

2.6 การควบคุมคุณภาพ 2.6 มีวิธีควบคุมคุณภาพของเช้ือเห็ดระหว่างการเก็บรักษาเพื่อรอ
จำหน่าย และการเก็บตัวอย่างสินค้าเพื่อเป็นหลักฐานของรุ่นการ
ผลิตเพื่อให้มั่นใจว่าเช้ือเห็ดท่ีจำหน่ายมีคุณภาพและไม่มีการ
ปนเป้ือน 
2.6.1 ต้องคัดแยกเช้ือเห็ด ท่ีมีการปนเป้ือนหรือเจริญเติบโตไม่ดี
ออกและบันทึกไว้ 
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 2.6.2 ต้องสุ่มตัวอย่างเช้ือเห็ดท่ีผลิตแต่ละรุ่นเพื่อเก็บไว้เป็น

หลักฐาน 
2.7 เอกสารและบันทึกข้อมูล 2.7 เอกสารขั้นตอนปฏิบัติงานท่ีจำเป็นมีไว้เพื่อควบคุมคุณภาพ

การปฏิบัติงาน รวมถึงบันทึกต่างๆ เพื่อใช้ทบทวนประสิทธิภาพ
ของการทำงาน โดยต้องเก็บเอกสารและบันทึกอย่างเป็นระเบียบ 
ค้นหาได้ง่าย และ บันทึกต่างๆ ต้องเก็บรักษาไว้อย่างน้อย 1 ปี 
2.7.1 มีเอกสารและบันทึกข้อมูล ได้แก่ 

 2.7.1.1 เอกสารเกณฑ์คุณภาพหรือคุณลักษณะของดอกเห็ดท่ีจะ
นำมาแยกเช้ือ หรือหลักฐานแหล่งท่ีมาของเช้ือเห็ดบริสุทธิ์       
(ข้อ 2.1) 

 2.7.1.2 เอกสารวิธีเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ วิธีเตรียมวัสดุเล้ียงเช้ือ 
และวิธีแยกเช้ือและถ่ายเช้ือ (ข้อ 2.2, 2.3 และ 2.4.1) 

 2.7.1.3 บันทึกวันเดือนปีท่ีดำเนินการในขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ี
สำคัญของการผลิตเช้ือเห็ดแต่ละรุ่น เพื่อการทวนสอบ ดังนี้ 
(1) วันท่ีแยกเช้ือเห็ดโดยการตัดเนื้อเย่ือจากดอกเห็ดลงในอาหาร
เล้ียงเช้ือ 
(2) วันท่ีถ่ายเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ลงวัสดุเล้ียงเช้ือ 
(3) วันท่ีจำหน่ายเห็ด 

 2.7.1.4 บันทึกการคัดแยกเช้ือเห็ดท่ีปนหรือท่ีมีศัตรูเห็ดเข้าทำลาย
หรือท่ีเจริญเติบโตไม่ดี และวิธีกำจัดท่ีดำเนินการ (ข้อ2.6.1 และ
ข้อ 3.2) 

 2.7.1.5 บันทึกการปฏิบัติงานตามแผนทำความสะอาด (ข้อ 3.1) 
3.สถานประกอบการ: 
การบำรุงรักษาและทำความสะอาด 

3. มีระบบท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีเอื้อต่อการบำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์ให้สะอาด มีสภาพพร้อมใช้งาน และควบคุมความเส่ียง
จากการสะสมของสัตว์พาหะท่ีจะก่อให้เกิดการปนเปื้อน และ
ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
3.1 ต้องจัดทำแผนทำความสะอาดและการฆ่าเช้ือต่างๆ ในจุดท่ี
เป็ น ใน ลักษ ณ ะท่ีจะทำให้ มั่ น ใจได้ว่ า  ทุ ก ส่วนของสถาน
ประกอบการ มีการทำความสะอาดอย่างเหมาะสม รวมถึงการ
บำรุงรักษาและทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ โดยเฝ้า
ระวังการปฏิบัติตามแผนทำความสะอาดและการฆ่าเช้ือ และ
จัดทำเป็นเอกสารไว้ 
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 3.2 มีวิธีเหมาะสมในการกำจัดเช้ือเห็ดท่ีปนเป้ือน หรือท่ีศัตรูเห็ด

เข้าทำลาย หรือไม่ต้องการ ไม่ให้เป็นแหล่งสะสมของศัตรูเห็ดและ
บันทึกวิธีการกำจัดท่ีดำเนินการ 

4. การฝึกอบรม 4. ผู้เกี่ยวข้องกับการผลิตเช้ือเห็ดต้องได้รับการฝึกอบรมหรือสอน
งานให้มีความรู้และทักษะท่ี เหมาะสมเกี่ยวกับขั้นตอนและ
สุขลักษณะในการปฏิบัติงาน พร้อมท้ังทบทวนความรู้ อย่างน้อยปี
ละ 1 ครั้ง เพื่อป้องกันการเกิดผลเสียจากการปนเป้ือนของเช้ือเห็ด 
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มาตรฐานการรับรองแหล่งผลิตพืชอินทรีย์ 

 ชนิดพืช  ข้อกำหนดมาตรฐาน * 
พืชอินทรีย ์
อ้างถึงการตรวจประเมิน
แหล่งผลิตพืชอินทรีย์ ตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
มกษ 9000 เล่ม1-2552 

1. พื้นที ่
- พื้นท่ีไม่มีความเส่ียงต่อการปนเป้ือนสารเคมี/โลหะหนัก 
- ปลูกพืชอินทรีย์ท้ังหมดหรือปลูกแยกจากพืชท่ัวไปชัดเจน 
- พื้นท่ีต้ังอยู่ห่างจากแหล่งมลพิษ ไม่มีความเส่ียงต่อการปนเป้ือน 
- แหล่งน้ำท่ีใช้ไม่มีความเส่ียงต่อการปนเป้ือนจุลินทรีย์ 
- หากพิจารณาแล้วเห็นว่าพื้นท่ีแหล่งน้ำมีความเส่ียงในการปนเป้ือนสารเคมี
โลหะหนัก หรือจุลินทรีย์ให้เก็บตัวอย่างวิเคราะห์ 
2. การวางแผนการจัดการ 
- มีมาตรการและการปฏิบัติป้องกันการปนเป้ือนท่ีชัดเจน (ทางดิน น้ำ อากาศ 
และเครื่องมือทางการเกษตร) 
- มีการวางระบบการผลิตพืช เลือกฤดูการผลิตและใช้พันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพ
พื้นท่ี 
- มีการดูแลรักษาสุขลักษณะในแปลงตามความเหมาะสม 
3. เมล็ดพันธุ์และส่วนทีใ่ช้ขยายพันธุ ์
- เมล็ดพันธุ์หรือส่วนท่ีใช้ขยายพันธุ์มาจากระบบการผลิตพืชอินทรีย์ 
- มีการกำจัดสารเคมีออกจากเมล็ดพันธุ์/ส่วนท่ีใช้ขยายพันธุ์อย่างเหมาะสมก่อน
นำมาใช้ 
4. การจัดการและการปรับปรุงบำรุงดิน 
- ใช้ส่ิงท่ีได้จากการเตรียมทางชีวพลวัต/หินบด/ปุ๋ยคอก/หรือวัสดุจากพืชและ
สัตว์ตามท่ีมาตรฐานกำหนด 
- ปุ๋ยอินทรีย์ หากซ้ือมาต้องได้รับรองการข้ึนทะเบียนจากกรมวิชาการเกษตร
และได้รับรองว่าเป็นปัจจัยการผลิตที่อนุญาตให้ใช้ในระบบอินทรีย์จาก
หน่วยงาน กมพ. หากผลิตเองต้องผ่านกระบวนการหมักท่ีถูกวิธี ระบุส่วนผสม
และแจ้งท่ีมาของวัตถุดิบมีบันทึกการใช้ ระบุชนิด/อัตราการใส่/ช่วงระยะการ
เจริญของพืชท่ีใส่/จำนวนครั้งท่ีใส่ 
- วัสดุปรับปรุงบำรุงดิน/บำรุงต้นพืชชนิดต่างๆ หากนำมาภายนอกต้องมาจาก
แหล่งท่ีน่าเช่ือถือ หากผลิตเองภายในฟาร์มต้องระบุชนิดองค์ประกอบ/อัตราท่ี
ใช้และคุณสมบัติในการปรับปรุงบำรุงดิน 
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5. การจัดการศัตรูพืช 
- มีบันทึกการสำรวจโรคแมลงศัตรูพืชอย่างสม่ำเสมอ 
- มีการป้องกันกำจัดโรค/แมลงศัตรูพืช รวมทั้งวัชพืชตลอดการผลิต 
- กรณีใช้ชีวภัณฑ์กำจัดศัตรู เช่นบาซิลลัส ซับทิลิส บาซิลัส ทูริงเยนซิส ไตรโค
เดอร์มา ฮาเซียนัม ให้ระบุแหล่งท่ีมา/ส่วนประกอบ/อัตราใช้/ชนิดศัตรูพืช /
ช่วงเวลาท่ีใช้ 
- กรณีใช้น้ำหมักสมุนไพร สารสกัดต่างๆ น้ำส้มควันไม้ ให้ระบุแหล่งท่ีมา ระบุ
ส่วนประกอบ/วิธีการทำ/อัตราท่ีใช้/ระบุชนิดพืช/จำนวนครั้งท่ีฉีดพ่น-ช่วงระยะ
ฉีดพ่น/วันท่ีฉีดพ่น/วันท่ีเก็บเกี่ยว 
-มีสถานท่ีจัดเก็บปัจจัยการผลิตแยกเป็นสัดส่วน สามารถกันแดดฝนได้ 
6. การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
- เก็บเกี่ยวผลผลิตพืชตามอายุท่ีเหมาะสม 
- เก็บเกี่ยวอย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อป้องกันการปนเป้ือนต่อส่ิงอันตราย วางพัก 
ขนย้ายทำด้วยความระมัดระวัง 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บเกี่ยวสะอาดปลอดภัย ไม่มีความเส่ียงในการปนเป้ือน
ส่ิงท่ีอันตราย ไม่วางผลผลิตบนพื้นดินโดยตรง ต้องมีวัสดุรองรับผลผลิต 
- ไม่นำผลิตผลพืชท่ัวไปมาปะปนกับผลิตผลพืชอินทรีย์ และมีการช้ีบ่งอย่าง
ชัดเจน 
- คัดแยกผลผลิตท่ีไม่มีคุณภาพออก บรรจุในภาชนะท่ีสะอาดป้องกันการ
ปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ ส่ิงสกปรกอันตรายอื่นๆ บริเวณท่ีตัดแต่งสะอาดถูก
สุขลักษณะ ไม่มีความเส่ียงในการปนเป้ือนเช้ือโรค ส่ิงสกปรกและเป็นอันตราย
อื่นๆ ไม่วางผลผลิตลงบนพื้นโดยตรงต้องมีวัสดุรอง 
- ผู้ปฏิบัติงานแต่งกายมิดชิด ใส่กางเกงขายาว ไม่ให้ใส่ผ้าถุง ใส่ผ้าปิดจมูก สวม
ถุงมือ 
- ในกรณีมีการล้างผลผลิตก่อนจำหน่ายต้องมีการเปล่ียนน้ำล้างอย่างน้อย 2-3 
ครั้ง น้ำล้างต้องสะอาดเทียบเท่าน้ำบริโภค 
- ในกรณีการแปรรูปผลผลิตก่อนจำหน่ายต้องมีการเปล่ียนแปลงน้ำล้างอย่าง
น้อย 2-3 ครั้ง น้ำล้างต้องสะอาดเทียบเท่าน้ำบริโภค 
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- ในกรณีมีการแปรรูปผลผลิตก่อนจำหน่าย ต้องเน้นสุขลักษณะของสถานท่ี 
วิธีการ อุปกรณ์ และผู้ปฏิบัติงานเป็นไปตามข้อกำหนดมาตรฐานด้านสุขอนามัย 
- ในกรณีท่ีเป็นพืชผักชนิดท่ีมีความเส่ียงในการปนเป้ือนจุลินทรีย์ให้พิจารณาสุ่ม
เก็บตัวอย่างวิเคราะห์จุลินทรีย์ปนเป้ือน 
7. การบรรจุหีบห่อ การเก็บรักษา และการขนส่ง 
- สถานท่ีบรรจุหีบห่อผลิตผลพืชอินทรีย์ไม่เส่ียงต่อการปนเป้ือนท่ีทำให้สูญเสีย
ความเป็นอินทรีย์และไม่ปนกับผลผลิตท่ัวไป 
- ภาชนะบรรจุแยกจากภาชนะท่ัวไป มีการจัดการด้านสุขลักษณะของสถานท่ี
และวิธีการขนย้ายหรือเก็บรักษาเพื่อป้องกันการปนเป้ือนจากอันตรายและส่ิง
แปลกปลอม 
- การขนย้ายไม่ใช้พาหนะท่ีขนปุ๋ยหรือส่ิงปนเป้ือนท่ีเป็นอันตรายหากใช้ต้องล้าง
ก่อนนำไปขนส่ง วัสดุรองรับผลผลิตมีวัสดุคลุมผลผลิต 
- บริเวณขนส่งมีการบ่งช้ีการแยกผลผลิตอินทรีย์และผลผลิตท่ัวไป 
8. การแสดงฉลากและกล่าวอ้าง 
8.1 ใบรับรอง มีการปลูกพืชตรงกับชนิดท่ีได้รับการรับรองจริง ปริมาณผลิตผล
ท่ีจำหน่ายสอดคล้องกับปริมาณผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยว ขนาดพื้นท่ีปลูกในใบรับรอง
เท่ากับพื้นท่ีเพาะปลูกจริง ใช้ใบรับรองแสดงหรือกล่าวอ้างเพื่อการจำหน่ายตรง
กับชนิดพืชท่ีได้รับการรับรองในแปลงปลูก 
8.2 เคร่ืองหมายรับรอง มีการนำไปใช้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
8.3 การแสดงฉลาก มีรายละเอียดตามท่ีมาตรฐานกำหนดไว ้
8.4 การกล่าวอ้าง กล่าวอ้างว่าเป็นผลผลิตจากการผลิตแบบอินทรีย์ 
9. การบันทึกข้อมูลการผลิต 
- มีใบบันทึก หลักฐานและ/หรือเอกสารแสดงการผลิต พืชอินทรีย์ แยกจากการ
ผลิตพืชท่ัวไปอย่างชัดเจน 
- มีบันทึกชนิดและปริมาณผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยวได้ และ การคัดแยกคุณภาพ
ผลิตผลพืชอินทรีย์ 
- มีการจัดทำแผนการผลิตและจดบันทึกการปฏิบัติงาน ภายในฟาร์ม ได้แก่ การ
ปลูก การดูแลรักษา การป้องกันกำจัดศัตรูพืชและการเก็บเกี่ยวทุกรอบ  
- มีบันทึกและหลักฐานแสดงการจำหน่ายและ/หรือ การขนส่งผลิตผลพืช
อินทรีย์ 
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การประเมินความเสี่ยงในระบบการผลิตพืชอินทรีย์และข้อพิจารณาในการส่งตัวอย่างตรวจวิเคราะห์ 

ชนิดพืช การวิเคราะห์ความเสี่ยงในกระบวนการผลิตพืช 
พืชอินทรีย ์
 

จาการวิเคราะห์อันตรายและจุดวิกฤติที่ต้องควบคุม 
(Hazard Analysis and Critical Controt Points : HACCP) 
ของกระบวนการผลิตพืชอินทรีย์ตามข้อกำหนดตามาตรฐานเกษตรอินทรีย์ อ้าง
ถึง มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ 9000 เล่ม 1-2552. ท้ัง 9 ข้อว่ามีจุดวิกฤตหรือ
ความเส่ียงท่ีต้องพิจารณาดังนี้ 
1) ความเสี่ยงในการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในผลผลิตพืชต้ังแต่กระบวนการ
ผลิตท่ีมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก โดยเฉพาะปุ๋ยท่ีมีส่วนผสมของมูลสัตว์ หาก
หมักไม่สมบูรณ์มีโอกาสท่ีเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคทางเดินอาหารจากมูลสัตว์
ปนเปื้อนไปกับผลผลิต ต้ังแต่ในแปลง และความเส่ียงในการปน เปื้อน
เช้ือจุลินทรีย์หลังกระบวนการเก็บเกี่ยว ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสุขลักษณะของสถานท่ี 
ปฏิบัติงาน อุปกรณ์ และสุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติงาน 
2) ความเสี่ยงในการปนเปื้อนสารเคมี โลหะหนักและสิ่งอันเป็นอันตรายอื่นๆ
จากสิ่งแวดล้อมรอบแปลง ดังนั้นจึงต้องมีการจัดแนวกันชนรอบแปลงท่ีดี เพื่อ
ป้องกันการปนเป้ือนส่ิงท่ีเป็นอันตรายเหล่านี้ 
3) ความเสี่ยงในการปนเปื้อนสารเคมี โลหะหนักและหรือสิ่งอันเป็นอันตราย
อื่นๆ ในปัจจัยการผลิตที่ใช้เป็นปุ๋ยและสารปรับปรุงบำรุงดินต่างๆ ท่ีมาจาก
ภายนอกฟาร์ม ดังนั้นจำเป็นต้องเลือกใช้ปัจจัยท่ีอนุญาตให้ใช้สำหรับการผลิต
เกษตรอินทรีย์เท่านั้น 
4) ความเสี่ยงในระบบกระบวนการผลิตจากแปลงที่มีผลผลิตอินทรีย์และ
ผลผลิตทั่วไป หากมีการจัดการไม่ดีต้ังแต่กระบวนการผลิตจนถึงการจัดการ
หลังการเก็บเกี่ยวจะส่งผลให้ผลผลิตอินทรีย์สูญเสียความเป็นอินทรีย์ได้ ดังนั้น
ต้องมีการจัดการตามมาตรฐานข้อกำหนดอย่างเคร่งครัด 
 

เอกสารอ้างอิง 

สำนักมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ.2552. มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ 9000 เล่ม 1-2552.เกษตร

อินทรีย์.40 หน้า 
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ภาพการจัดฝึกอบรม 
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ภาพกิจกรรมการเพาะเห็ด 
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ภาพกิจกรรมอื่นๆ 
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ภาพการติดตาม ให้คำแนะนำจากเจ้าหน้าที่กรมวิชาการเกษตร 

 


