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ปาลม์ ล  าตน้เด่ียว สูงไดถ้ึง 5 ม. โคนใบแหง้
ติดทน ใบยาวไดถ้ึง 2 ม. ใบย่อยขา้งละ 80–130 ใบ
เรยีงเป็นกลุม่ 3–4 ใบ แผ่กระจายหลายทาง ดา้นล่าง
มักมีสีเขียวอมน า้เงิน ใบท่ีเปลี่ยนรูปเป็นหนามบน
กา้นใบมีขา้งละ 14–16 อนั เรยีงยาวไดถ้ึง 20 ซม. ช่อ
ดอกตัง้ตรง ช่อดอกเพศผู ้กา้นช่อยาว 10–15 ซม. มี
ช่อย่อย 25–30 ช่อ ยาว 8–12 ซม. ดอกเพศผูย้าว 5–
8 มม. ช่อดอกเพศเมีย ก้านช่อยาว1–1.5 ม. มีช่อ
ย่อย 30–40 ช่อ ยาว 30–40 ซม. ดอกเพศเมียยาว 3–
4 มม. ช่อผลยาว 1.4–1.6 ม. โคง้ลง ผลรูปรี ยาว 1–
1.8 ซม. หนา้ตดักลม

ในไทยพบแทบทุกภาคยกเวน้ภาคใต ้ขึน้ตาม
ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแลง้ และป่าเต็งรงั หรือบนเขา
หินปนู ความสงูถึงประมาณ 1,500 เมตร

เรียบเรียงขอ้มลู โดย นายบดนิทร สอนสภุาพ
กลุม่วิจยัพฤกษศาสตรแ์ละพิพิธภณัฑพื์ช ส านกัคุม้ครองพนัธุพื์ช กรมวิชาการเกษตร

การใช้ประโยชน์
หวัเปง้ นิยมน ามาท าแกงน าใบยา่นาง เชน่เดียวกบัแกงหนอ่ไม ้และแกงยอด

มะพรา้ว  เริ่มจากโขลกเครื่องแกงใหเ้ขา้กนั ประกอบดว้ย พริก กระเทียม ตะไคร ้
ใสเ่กลือเล็กนอ้ยเพ่ือใหเ้ครื่องแกงแหลกดี  ตัง้กระทะ ผดัหมสูามชัน้ใหพ้อสกุ ตาม
ดว้ยเครื่องแกง ผัดใหเ้ครื่องแกงสุกมีกลิ่นหอม ใส่นัน้ใบย่านาง เ ค่ียวต่อจนน า้
เดือด จึงใส่หน่อเปง้สดท่ีสบัเป็นชิน้เล็กๆ ตามลงไป ปรุงรสดว้ยกะปิ และน า้ปลา
เม่ือแกงเดือดอีกรอบ ยกลงจากเตาและสดุทา้ยใสผกัแมงลกั เพ่ือใหมี้กลิ่นหอม 

หวัเปง้สดที่ผา่และแกะโดยผูม้ีความ
ช านาญ จะไมแ่ตกออกจากกนั 
ท าใหไ้ดเ้นือ้ปรมิาณมาก 

ผลของเปง้ดอย เมื่อสกุมีสีด  า 
กินเป็นผลไมไ้ด ้มีรสชาติ
เช่นเดียวกบัอินทผลมั

เป้งดอย  เป็นพืชที่หายากและก าลงัจะสญูพนัธุ์ในปัจจุบนั ปริมาณป่าไม้ที่ลดลง ท าให้
พืน้ที่ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเป้งลดนอ้ยลงดว้ย ถึงแมว้่าการขุดเอาหวัเป้งไปท า
เป็นอาหารจะเป็นหนึ่งในวิถีชีวิตของชุมชนต่างๆ แต่อาจเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ส่งผลใหเ้ป้ง
ดอยเสี่ยงที่จะสญูพนัธุ์ เนื่องจากเป้งใชเ้วลานานในการเจริญเติบโต ไม่เพียงพอกับความ
ตอ้งการ และการเพิ่มประชากร 

หวัเปง้สด รบัประทานได ้มีหวานปนรสขมเลก็นอ้ย 
คลา้ยกบัยอดมะพรา้ว

ดงันัน้ จึงควรเรง่ด าเนินการศึกษา
เพิ่มปรมิาณของตน้เปง้ในธรรมชาติ

ใหม้ากขึน้ สอดคลอ้ง  กบัการ
น ามาใชป้ระโยชน์

แกงหัวเป้ง 
อาหารพืน้บา้นรส
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