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ประจ าเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๖

หมาก
ชือ่วทิยาศาสตร ์ Areca catechu L. 
ชือ่วงศ ์ ARECACEAE

ไมยื้นตน้จ ำพวกปำลม์ สูง 10-15 เมตร ล ำตน้ตั้งตรง 
ตน้เด่ียวไม่แตกก่ิงก้ำน ล ำตน้เป็นรูปทรงกระบอก เสน้ผ่ำน
ศูนยก์ลำง 8-12 เซนติเมตร เปลือกล ำตน้เป็นรอยขวัน้รอบ ๆ 
ขึน้ไปตลอดล ำตน้ ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียง
เ วียนหนำแน่นท่ีปลำยยอด ก้ำนใบรวมยำว 130-200 
เซนติเมตร ใบย่อยรูปใบหอก ปลำยใบแหลม โคนใบเรียวแคบ 
ใบอ่อนมีรอยแยก ใบกว้ำง 2.5-6 เซนติเมตร ยำว 50-70 
เซนติเมตร แผ่นใบเรียบหนำ ดอกหมำก (จั่นหมำก) ออกตำม
ซอกโคนกำ้นใบหรือกำบนอก เป็นช่อขนำดใหญ่ กำ้นช่อดอก
เป็นเสน้ยำวแตกออกโดยรอบแกนกลำง มีกลีบหุม้ช่อขนำด
ใหญ่เป็นมนัเงำ มีใบประดับหุม้อยู่ ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู่
บนตน้เดียวกนั กลีบดอกเป็นสีขำวแกมสีเหลืองมี 6 กลีบ  เรียงเป็นชัน้ 
2 ชัน้ สีเขียว ยำว 5-6 มิลลิเมตร เกสรเพศผู ้6 อนั เกสรเพศเมีย
เป็นเสน้ 3 เสน้บำง ๆ แผ่ออก ดอกเพศผูจ้ะมีขนำดเล็กและอยู่
ตรงส่วนปลำยของกำ้นช่อดอก ดอกเพศเมียขนำดใหญ่และอยู่
ท่ีโคนกำ้นช่อดอก ผลออกเป็นทะลำย ผลเป็นรูปทรงกลม รูป
กลมร ีรูปไข่ รูปไข่ปลำยแหลม หรอืเป็นรูปกระสวยขนำดเล็ก

การใช้ประโยชน์
ชำวไทยในสมัยโบรำณ นิยมกินหมำกกับ

พลู ทำปนูแดง เคีย้วดว้ยกัน จะมีน ำ้หมำกสีแดง 
ตอ้งบ้วนทิง้ กำรกินหมำกท ำให้ฟันด ำ แต่ปำก
แดง โดย หมำก และใบพลู มีสำรอัลคำรล์อยดท่ี์
เช่ือว่ำมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ร่ำงกำยสดช่ืน เพิ่ม
อัตรำกำรเต้นของหัวใจ และเพิ่มอุณหภูมิ ของ
ผิวหนงัในรำ่งกำย

เรียบเรียงขอ้มลู โดย นำยบดนิทร สอนสภุำพ
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ในหนึ่งทะลำยจะมีผล 10-
150 ผล ผิวผลเรียบ มีกลีบ
เลี ้ยงติดเป็นขั้วผล ผล มี
ขนำดกว้ำงประมำณ 5 
เ ซ น ติ เ ม ต ร  แ ล ะ ย ำ ว
ประมำณ 7 เซนติเมตร ผล
ดิบหรือผลสดเปลือกผลจะ
เป็นสี เ ขียวเข้ม  เรียกว่ ำ 
"หมำกดิ บ "  ผล เ ม่ื อแ ก่
เปลือกผลจะเปล่ียนเป็นสี
เหลืองสม้ทั้งผลหรือสีแดง
แกมส้ม เรียกว่ำ "หมำก
สกุ" หรอื "หมำกสง" 

ขันหมาก เป็นขนัใสห่มำกพล ูเพื่อแสดงควำมเคำรพ เช่น 
หำกเชิญหมอท ำพิธีจะต้องยกขันหมำก ซึ่งในขันหมำก
ดงักล่ำวนอกจำกมีหมำกพลูแลว้ยงัตอ้งมีดอกไมธู้ปเทียน
และ เงินหัวขันหมำก ซึ่งวัฒนธรรมดังกล่ำวรวมถึงกำรที่
เจำ้บำ่วจะตอ้งเตรยีมขนัหมำก มอบใหพ้อ่แมข่องเจำ้สำวใน
วนัหมัน้ หรอืสูข่อ หรอืวนัแตง่

หมำกแต่ละค ำ ประกอบดว้ย 
ปูนแดง ใบพลู และหมำกชิ ้น
บำงๆ เป็นหมำกสด หรือหมำก
แห้งก็ได้ เมื่อเคีย้วจนจืดก็จะ
คำยหมำกทิง้ มียำเสน้ป้ันเป็น
ก้อนเล็กๆ แล้วน ำมำขัดฟัน
เพื่อเอำยำงของหมำกพลอูอก
และขีผ้ึง้ ใชท้ำรมิฝีปำกปอ้งกนั
รมิฝีปำกแหง้แตก
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