
กระดานข่าวงานวิจัยใช้ได้จริง:
พืชอาหาร พืชสมุนไพร

กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช
ส านักคุ้มครองพันธ์ุพืช กรมวิชาการเกษตร

ประจ าเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๖

มะพร้าวเต่า
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Cycas pectinata Buch.-Ham.
ชื่อวงศ ์ CYCADACEAE

ปรง ล ำต้นสูงได้ถึง 12 ม. บำงครั้งแตกก่ิง ใบ
ยำวไดก้ว่ำ 2 ม. กำ้นใบยำว 30–80 ซม. ใบโคง้เลก็นอ้ย 
กำ้นใบย่อยเรียวสอบ โคนเพศผูรู้ปไข่ ยำว 30–55 ซม. 
ใบสรำ้งอบัไมโครสปอรเ์รยีวแคบ ยำว 4–6 ซม. มีขนสัน้
นุ่มหนำแน่น ปลำยเป็นหนำมยำว 1.7–3.2 ซม. ใบ
สรำ้งอบัเมกะสปอรเ์รยีงเป็นกลุม่ ยำว 22–30 ซม. มีขน
สัน้นุ่มหนำแน่น แผ่นใบรูปกลม ๆ ยำว 10–18 ซม. ขอบ
จักลึกซ่ีหวีถ่ี ยำว 2.5–7.5 ซม. ปลำยเป็นหนำมยำว 
3.5–7.5 ซม. ออวุลมี 2–4 เม็ด เมล็ดยำว 4.2–4.5 ซม. 
ผนงัดำ้นในมีชัน้เสน้ใย          

ในไทยพบทำงภำคเหนือ และภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ขึน้
ตำมป่ำเบญจพรรณ ป่ำดิบแลง้ และป่ำดิบเขำ ควำมสงู 
600–1,300 เมตร

การใช้ประโยชน์
มะพรำ้วเตำ่ หรือ ปรงเขำ สำมำรถใชเ้นือ้ใน

เมล็ดมำแปรรูปเป็นแป้งปรง ส ำหรบัท ำขนมหวำน
ได ้มีวิธีกำร ดงันี ้

เลือกเมล็ดมะพรำ้วเต่ำท่ีสุกแก่เต็มท่ี สงัเกต
จำกเมล็ดกลมสมบูรณ ์เปลือกเป็นสีสม้เขม้ น ำมำ
ผ่ำ แกะเอำเนือ้ในเมล็ดออกมำ ลำ้งดว้ยน ำ้สะอำด
ประมำณ 3-4 ครัง้ จนน ำ้ทิง้มีลักษณะใส น ำเนือ้
เมล็ดมำป่ันใหล้ะเอียด คัน้เอำเฉพำะส่วนน ำ้แป้ง 
จำกนัน้ ปล่อยใหเ้นือ้แป้งตกตะกอนอย่ำงน้อย 12 
ชั่วโมง หรือแช่ไว้ข้ำมคืน  เม่ือสังเกตดูแล้วว่ำน ำ้
แปง้ตกตะกอนดีแลว้ น ำ้สว่นบนจะมีลกัษณะใส ริน
น ำ้ออกเอำเฉพำะเนือ้แป้ง เนือ้แป้งสดนี ้สำมำรถ
น ำมำท ำเป็นขนมไดเ้ลย หรือน ำไปตำกในท่ีร่มให้
แหง้สนิท เก็บใสข่วดโหลเก็บไวใ้ชไ้ดน้ำนหลำยปี 

เรียบเรียงขอ้มลู โดย นำยบดนิทร สอนสภุำพ
กลุม่วิจยัพฤกษศำสตรแ์ละพิพิธภณัฑพื์ช ส ำนกัคุม้ครองพนัธุพื์ช กรมวิชำกำรเกษตร

ขนมลอดช่องแป้งประพรำ้วเต่ำ  เริ่มจำกน ำแป้งปรงตม้ในน ำ้
สะอำด เค่ียวดว้ยไฟปำนกลำงจนเนือ้แปง้ขน้ และมีลกัษณะใส จำกนัน้
จงึน ำมำเทใสห่มอ้ท ำตวัเสน้ ซึ่งเป็นภำชนะเจำะรูโดยรอบ ปล่อยใหเ้นือ้
แป้งไหลลงน ำ้เย็น หมั่นคน เพ่ือไม่ใหต้วัเสน้ติดกันเป็นกอ้น เม่ือไดต้วั
เสน้ ลกัษณะคลำ้ยเสน้ลอดชอ่ง ใส ่สำมำรถรบัประทำนใสก่บัน ำ้กะทิท่ี  

เคี่ยวไวก้บัน ำ้ตำลมะพรำ้ว อำจเพิ่ม  
ควำมหอมโดยกำรอบควนั

เทียนน ำ้กะทิได ้ 
รบัประทำนกบั                 
น ำ้แข็งใส ใหร้ส
หวำนหอม ช่ืนใจ
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