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ประจ าเดือนธันวาคม ๒๕๖๕นางเลว

ล ำต้น เป็นล ำต้นใต้ดิน ลักษณะเป็นแง่ง หรือ
เหง้ำ แตกกอแน่น ล ำต้นอ่อนเห็นข้อปล้องชัดสีขำว ล ำ
ต้นแก่ มีข้อปล้องสั้นสีน้ ำตำลอ่อน รำกแตกแขนงออก
จำกล ำต้นใต้ดิน ใบเป็นใบเดี่ยวรูปหอก ปลำยใบแหลม 
ฐำนใบแหลม ขอบใบเรียบ ก้ำนใบยำว 18-40 ซม. 
กว้ำง 4.5-6.7 ซม. แผ่นใบรูปใบหอกแกมรูปขอบขนำน 
ยำว 23.5-28.5 ซม . กว้ำง 10-12 ซม . ใบสีเขียว
ด้ำนหน้ำใบสีเขียวมัน หลังใบสำกเล็กน้อย มีเส้นใบ
ขนำนตำมควำมยำวของใบ ดอก ออกเป็นช่อ ช่อดอก
ยำวประมำณ 16-18 ซม. ลักษณะคล้ำยช่อกล้วยไม้
ขนำดเล็ก ช่อดอกงอกออกมำจำกโคนต้น กอหนึ่งจะออก
หลำยช่อ ก้ำนดอกสีขำว ดอกขนำดเล็ก เส้นผ่ำน
ศูนย์กลำงประมำณ 1-3 ซม. กลีบดอกมี 6 กลีบ สีขำว 
หรือสีขำวปนม่วง เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ออกดอกและติด
ผลประมำณเดือน สิงหำคม-ตุลำคม

การใช้ประโยชน์ในพื้นที่บ้านนาพอสอง 
อ.น้้าหนาว จ.เพชรบูรณ์

ชาวบ้านในหมู่บ้านนาพอสอง อ.น้้าหนาว 
นิยมเก็บช่อดอกและผลซึ่งมีรสขมอ่อนๆ มา
ประกอบอาหารประเภทแกง เช่น แกงใส่ปลาย่าง 
แกงกระดูกหมูอ่อน เป็นต้น  หรือน้าช่อดอกและ
ผล มาลวกกินเป็นผักกับน้้าพริก ผลแก่ น้ามา
รับประทานสดได้ คู่กับกับน้้าพริกแจ่วปลาร้า 
หรือที่เรียกว่าต้าเมี่ยงปลาร้า มีรสเปรี้ยว เค็มเผ็ด 
และหอมกลิ่นเครื่องเทศหลากหลายชนิด เมื่อกิน
กับผลนางเลวซึ่งมีรสขมอ่อนๆ ท้าให้รู้สึกสดชื่น
สรรพคุณทางยา 

รำก น ำมำต้มกับน้ ำ น ำน้ ำที่ได้มำดื่ม ช่วย
บรรเทำอำกำรเจ็บหลังเจ็บเอวได้เป็นอย่ำงดีการปลกูและขยายพนัธ์ุ

นางเลว สามารถขยายพันธุ์ได้โดยการแยกหน่อ 
หรือแยกกอ ซึ่งสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนหรือ
ดินร่วมปนเหนียว ที่มีอินทรียวัตถุมาก จะยิ่งเจริญแตก
กอได้รวดเร็ว สามารถปลูกได้ทั้งปลูกลงดินเป็นแปลง 
หรือปลูกใส่กระถาง 

นอกจากนี้ยังสามารถขยายพันธุ์ได้โดยการเพาะ
เมล็ด และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออีกด้วย

เรียบเรียงข้อมูล โดย นายบดินทร สอนสุภาพ
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ชื่อวิทยาศาสตร์  Tupistra muricata (Gagnep.) N.Tanaka
ชื่อวงศ์  ASPARAGACEAE
ชื่อท้องถิ่น เอื้องแลว นางแลว นางลาว ลีลาว ลิงลาว 
ลักษณะทั่วไป


