
รายงานผลงานเร่ืองเต็มการทดลองที่สิ้นสุด  
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1. แผนงานวิจัย   :  แผนงานวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรในท้องถิ่นไทยสู่อุตสาหกรรม
       ยาและการใช้ประโยชน์ 

 
2. โครงการวิจัย   :  วิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือเป็นวัตถุดิบส าหรับ 

        อุตสาหกรรม 
กิจกรรม   :  วิจัยและพัฒนาพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่น 
กิจกรรมย่อย (ถ้ามี)  :  - 
 

3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย)  :  การรวบรวมและคัดเลือกสายต้นมะเดื่อชุมพร คนทา ชิงชี่  
           ย่านาง และไม้เท้ายายม่อม 

ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) :  A survey study for collecting and plant selection of the   
   accessions of Ficus racemosa L., Harrisonia perforate    
   (Blanco) Merr., Capparis micracantha DC., Tiliacora  
               triandra (Colebr.) Diels and Clerodendrum indicum (L.)   
   Kuntze 
       รหัสการทดลอง 01-51-59-01-01-00-04-59 

4. คณะผู้ด าเนินงาน 
หัวหน้าการทดลอง   :  ศรีสุดา โท้ทอง  สถาบันวิจัยพืชสวน 
ผู้ร่วมงาน                            :  อนัญญา เอกพันธ์ สถาบันวิจัยพืชสวน 
       จอมใจ ชลาเขต สถาบันวิจัยพืชสวน 
        เกษมศักดิ์ ผลากร สถาบันวิจัยพืชสวน 
        ลัดดาวัลย์ อินทรสังข์ สถาบันวิจัยพืชสวน 

สุนิตรา คามีศักดิ์ สถาบันวิจัยพืชสวน 
ทิวา บุปผาประเสริฐ สถาบันวิจัยพืชสวน 
ไพโรจน์ อ่อนบุญ สถาบันวิจัยพืชสวน 
 

5. บทคัดย่อ  
 ต ารับยาห้ารากเป็นยาแผนโบราณ ที่ประกอบด้วยพืชสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ Harrisonia perforata 
(Blanco) Merr., Capparis micracantha DC., Clerodendrum indicum (L.) Kuntze, Ficus racemosa 
L. และ Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  งานวิจัยนี้ ได้ท าการส ารวจเพ่ือรวบรวมพันธุ์พืชทั้ง 5 ชนิดจาก
พ้ืนที่ต่างๆ และตรวจสอบหาปริมาณของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในสายต้นต่างๆเพ่ือใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมพืช
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ส าหรับการปรับปรุงพันธุ์  ผลการวิเคราะห์สารสกัด ethanol ของคนทา H. perforate 4 สายต้น พบว่าสาร
สกัดรากของสายต้นชัยภูมิ (HP-CPM) มีสารฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid contents, TFC) และ
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total Phenolic contents, TPC) ในปริมาณมากที่สุด 7.76 mg CE/g sample 
และ 27.83 mg GAE/g  sample ตามล าดับ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดด้วย (ค่า IC50 เท่ากับ 53.87 
µg/ml)  ในขณะที่สายต้นราชบุรี ( HP-RBR), สายต้นหนองเป็ด (HP-KRI-NP) และสายต้นเขื่อนกาญ (HP-KRI-
KK) มีค่ า  TFC 4.36, 4.38 และ 4.46 mg CE/g sample; TPC 12.10, 13.85 , 12.41 mg GAE/g sample 
ตามล าดับ ส าหรับสารสกัดจากล าต้นของสายต้นชัยภูมิ (HP-CPM) มีค่า TFC สูงสุด 13.00 mg CE/g 
sample และ TPC 64.74 mg GAE/g sample ตามล าดับ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดด้วย (ค่า IC50 
เท่ากับ 53.87 µg/ml) ส่วนสายต้นราชบุรี (HP-RBR) สายต้นหนองเป็ด (HP-KRI-NP) และสายต้นเขื่อนกาญ 
(HP-KRI-KK) มีค่า TFC 8.23, 6.38, 4.13 mg CE/g sample; TPC 35.14, 25.57, 15.71 mg GAE/g sample 
ตามล าดับ  โดยสารสกัดจากล าต้นมีค่า TFC และ TPC สูงกว่าสารสกัดจากราก สารสกัดจากล าต้นคนทาของ
สายต้น HP-CPM และ HP-RBR มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งสอดคล้องกับค่า TFC และ TPC ที่มีความเข้มข้น
สูงด้วย  เมื่อล าดับสารสกัดของล าต้นคนทา ทั้ง 4 สายต้น ตามฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (เรียงจากมีฤทธิ์มากไปหา
น้อย) คือ HP-CPM>HP-RBR>HP-KRI-NP>HP-KRI-KK (IC 50 เท่ากับ 53.87, 78.09, 157.80, 222.11 µg/ 
ml ตามล าดับ)  ข้อมูลนี้บ่งชี้ถึงศักยภาพของสายต้นชัยภูมิ HP-CPM และสายต้นราชบุรี HP-RBR ที่จะเป็น
แหล่งผลิตสารธรรมชาติที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทีม่ีคุณค่าส าหรับใช้ท ายาสมุนไพร 
 ส าหรับต้นชิงชี่ C. micracantha จากผลวิเคราะห์สารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จากรากและล าต้นชิงชี่ 

พบว่าสายต้นราชบุรี และสายต้นชัยภูมิ มี TFC และ TPC ค่อนข้างต่ ากว่าพืชสกุลคนทา H. perforate โดย

สายต้นราชบุรี  มีค่า TFC 1.061 และ 1.082 mg CE/g sample และมีค่า TPC 1.542 และ 2.281 mg GAE/g 

sample ในราก และล าต้น ตามล าดับ  ส่วนสายต้นชัยภูมิ มีค่า TFC 0.522-0.917 และ 0.815-1.082 mg 

CE/g sample และมีค่ า  TPC 1.427-2.023 และ 2.306-2.582 mg GAE/g sample ในราก และล าต้น 

ตามล าดับ  ซึ่งค่า TFC และ TPC ได้สอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบตามวิธี DPPH ได้แสดงผลที่มี

ฤทธิ์ต่ าเช่นกัน โดยสายต้นราชบุรี มีค่า IC50 16,134 และ 12,940 µg/ml และสายต้นชัยภูมิ มีค่า IC50 

18,458-29,816 และ 11,696-13,240 µg/ml ในราก และล าต้น ตามล าดับ ซึ่งค่า IC50 สูงมากกว่าสาร

มาตรฐาน BHT วิตามินซี และวิตามินอี ที่มีค่า IC50 109.29, 11.45 และ 4.94 µg/ml ตามล าดับ (ค่า IC50 มี

ค่ามาก แสดงฤทธิ์ต่ า) ผลการวิเคราะห์สารสกัดหยาบนี้อาจบ่งชี้ได้ว่าความแปรปรวนทางพันธุกรรมของชิงชี่มี

เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

 ส่วนไม้เท้ายายม่อม C. indicum พบว่าสารสกัดจากรากของ สายต้นราชบุรี และสายต้นพิษณุโลก มี 
ค่า TFC 4.596 และ 4.038 mg CE/g sample และ TPC 9.162 และ 9.155 mg GAE/g sample ตามล าดับ 
และแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ า เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH มีค่า IC50 1,193 และ 1,355 µg/ml ตามล าดับ 
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT, Vitamin C, Vitamin E ที่มีค่า IC50 109.29, 4.94 และ11.45 µg/ml 
ตามล าดับ 
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 เป็นที่ชัดเจนว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของชิงชี่ C. micracantha และ
ไม้เท้ายายม่อม C. indicum แสดงข้อมูลไดไ้ม่เพียงพอที่จะท าให้เห็นถึงความแตกต่างที่ชัดเจนของสายต้นต่างๆ 
ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบคุณลักษณะที่มีอยู่ในสายต้นของพืชเหล่านี้ ตลอดจนรวบรวม
ตัวอย่างเพ่ิมเติมจากพ้ืนทีต่ามธรรมชาติให้มีจ านวนมากขึ้นและเกิดความแตกต่างกัน ทั้งนี้เพ่ือใช้ในการประเมิน
พันธุ์ต่อไป ซึ่งประชากรของ C. micracantha และ C. indicum ที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมในระดับ
ที่มากขึ้น จะถูกใช้เป็นเป้าหมายส าหรับการปรับปรุงพันธุ์ รวมทั้งสายต้นย่านาง T. triandra และมะเดื่อ
อุทุมพร F. racemosa ก็ควรได้ศึกษาเพ่ิมเติมเช่นเดียวกัน 
 
ค าส าคัญ: คนทา ชิงชี่ ไม้เท้ายายม่อม มะเดื่ออุทุมพร และย่านาง 
 

Abstract 
 Ya-Ha-Rak remedy is the traditional medicine. It consists of five herbal plant species 
such as Harrisonia perforata (Blanco) Merr., Capparis micracantha DC., Clerodendrum indicum 
(L.) Kuntze, Ficus racemosa L. and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. In this research, the survey 
was carried out to collect germplasm of the five plants from different areas and the contents 
of bioactive compounds were quantitatively determined in roots and stems of the accessions 
as plant genetic resources for breeding programs.  The results of all analyzed ethanolic crude 
extracts of 4 accessions of H. perforate showed that the root of HP-CPM contained the highest 
total flavonoid contents (TFC) and total phenolic contents (TPC) 7 . 7 6  mg CE/g sample and 
27.83 mg GAE/g sample, respectively with the highest antioxidant activity with the IC50  value 
of 53.87 µg/ml; whereas HP-RBR, HP-KRI-NP and HP-KRI-KK contains TFC 4.36, 4.38 and 4.46 mg 
CE/g sample; TPC 12.10, 13.85 , 12.41 mg GAE/g sample, respectively. For the stem crude 
extracts, HP-CPM contained the highest TFC and TPC 1 3 . 0 0  mg CE/g sample and 64.74 mg 
GAE/g sample, respectively with the highest antioxidant activity with the IC50  value of 53.87 
µg/ml; whereas HP-RBR, HP-KRI-NP and HP-KRI-KK contain TFC 8.23, 6.38, 4.13 mg CE/g sample; 
TPC 35.14, 25.57, 15.71 mg GAE/g sample, respectively. The stem extracts have a higher 
concentration of TFC and TPC than the root extract. The HP-CPM and HP-RBR extracts of the 
stem plant also showed high antioxidant activity that is in accordance with their high 
concentration of total phenols and flavonoids. In stem extracts of H. perforate from 4 
accessions, order of concentrations for antioxidant activity is: HP-CPM>HP-RBR>HP-KRI-NP>HP-
KRI-KK (IC50 53.87, 78.09, 157.80, 222.11 µg/ml, respectively). This information indicates the 
potential of the accessions, HP-CPM and HP-RBR as a promising source of natural antioxidants 
with high value for herbal drug preparation.  
  The extracts revealed that 2 accession (CM-RBR, CM-CPM) of C. micracantha had a 
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lower TFC and TPC compare to the species, H. perforate. TFC were 061.1 - 082.1  and 0.522-
082.1  mg CE/g sample, while TPC were 1.542-2.281 and 1.427-2.582 mg GAE/g sample in CM-

RBR and CM-CPM ethanolic extract, respectively. The ethanolic extract of CM-RBR and CM-CPM  
showed weak radical scavenging activity with the IC50 value of 12,940-16,134 µg/ml and 11,696-
29,816 µg/ml as compared to IC50 109.29, 11.45 และ 4.94 µg/ml in BHT, Vitamin C and Vitamin 
E, respectively. These results indicate that there may be little genetic variations. 
 The 2 accessions of C. indicum, CI-RBR and CI-PLK,  the root crude extracts showed TFC 
4.596 and 4.038 mg CE/g sample; TPC 9.162 and 9.155 mg GAE/g sample, respectively and 
possessed lower DPPH free scavenging activity (IC50 values of 1,193 and 1,355 µg/ml, 
respectively) than the tested antioxidant standards, BHT, Vitamin C, Vitamin E (IC50 values of 
109.29, 4.94 and 11.45 µg/ml, respectively). 
 It has become obvious that the bioactive compounds and antioxidant activity of C. 
micracantha and C.  indicum is not sufficient to make definitive discrimination among the 
accessions. This suggested the necessity to conduced further studies to investigate the 
existence of these species and to collect more sample at the wild location to learn more 
about these plants, which populations of plants with higher levels of genetic diversity that 
could be targeted for breeding. As, T. triandra and F. racemosa should be further evaluated. 
 
 

Keyword: Harrisonia perforata (Blanco) Merr., Capparis micracantha DC., Clerodendrum 
indicum (L.) Kuntze, Ficus racemosa L. and Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
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6. ค าน า                                  

ต ารับยาห้าราก (ยาเบญจโลกวิเชียร, ยาแก้วห้าดวง, ยาเพชรสว่าง) เป็นต ารับยาแผนโบราณของไทยที่
ใช้กันมานานแล้ว อ้างจากแพทยศาสตร์สงเคราะห์คัมภีร์ตักศิลา กล่าวว่ามีสรรพคุณ แก้ไข้ กระทุ้งพิษไข้ เพ่ือมิ
ให้ไข้หลบ และเป็นยาในบัญชียาหลักแห่งชาติในระบบบริการสุขภาพของประเทศ ต ารับยาจะประกอบด้วยราก
สมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ คนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr.; ชิงชี่ Capparis micracantha DC.; 
ไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum indicum (L.) Kuntze; มะเด่ืออุทุมพร Ficus racemosa L. และย่านาง 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ในอัตราส่วนที่เท่ากัน ยาเบญจโลกวิเชียรมีศักยภาพต้านสารอนุมูลอิสระ
ได้ ทั้งนี้เนื่องจากพืช 3 ชนิดที่เป็นวัตถุดิบในต ารับยา คือ คนทา มะเดื่อชุมพร และย่านาง (วรัมพาและคณะ, 
2555; Singharachai et al., 2011) ซึ่งสารสกัดจากตัวยาจะประกอบด้วย alkaloids, flavonoids, tannins 
และ polyphenol (Noysang and Pummarin, 2019) จากการสืบค้นพืชที่ใช้เป็นยา พบว่าคนทา มะเด่ือ
อุทุมพร และย่านาง มีค่าดัชนีความส าคัญของพืช (Cultural importance index) CI values เท่ากับ 0.23, 
0.13, 0.03 ตามล าดับ ซึ่ งแสดงถึงความหลากหลายในการใช้ประโยชน์ในแต่ละด้านของพืชชนิดนี้  
(Phumthum et al., 2020) 

พืชสกุลคนทา Harrisonia R.Br. ex Juss เป็นไม้พุ่มเลื้อยหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก มี 3 species ที่
แพร่กระจายในเขตร้อน tropical Africa และ Southeast Asia ไปจนถึง Northern Australia ได้แก่ H. 
perforate, H. abyssinica และ H. brownie (Masila, 2014; Yamamoto et al., 2016)  ในประเทศไทย
พบคนทา H. perforate (F. Simaroubaceae, วงศ์ไม้กระบก) เพียงชนิดเดียวเท่านั้น และมีการกระจายพันธุ์
ในทุกภาคของประเทศ (จารีย์, 2532)  นอกจากนี้พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น เวียดนาม อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ จีน เป็นต้น ส่วนของราก เนื้อไม้ เปลือกไม้ และกิ่ง มีคุณประโยชน์ทางยา และมีประโยชน์ใช้สอย
ด้านอ่ืนๆ เช่น สีย้อมผ้า ท าไม้สีฟัน (มนิดา, 2535; ศูนย์ศึกษาและส่วนพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 3, 2551;  
Singharachai et al., 2011; Paik et al., 2013) สารสกัดหยาบของรากคนทามีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (anti-
inflammatory effect) และมีศักยภาพในการป้องกันโรคภูมิแพ้ การติดเชื้อ และลดไข้   (Choodej, 2012; 
Somsill et al., 2010) และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงมาก มีค่า DPPH oxidation index หรือ efficient 
concentration (EC50) ต่ ากว่า 10 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร (บังอร และคณะ, 2549) และสารสกัดจากต้นคนทา
มีสารกลุ่ม  Alkaloids,  Tannins,  Flavonoids,  Anthraquinone,  O-glycosides,  Triterpenoids และ
Steroids (ธีระวัฒน์, 2563)  ใบมีสารกลุ่ม Alkaloids และสารกลุ่ม flavonoid และ phenolic compound 
(quercetin, myricetin, ellagic acid, gallic acid และ cyanidin) (Nooteboom, 1966) และสามารถแยก
ส า รส า คั ญ ได้  14 ชนิ ด  คื อ  ( 1) noreugenin, (2) saikochromone A, (3) 5,7-dimethoxy-2-methyl 
chromone, (4) 2-hydroxymethylalloptaeroxylin, (5) ethylparaben, (6) propiophenone, (7) 
cephafortin B, (8) dehydroconiferyl alcohol, (9) hawthornnin C, (10) hawthornnin D, (11) 
syringaresinol, (12) medioresinol, (13) 4-ketopinoresinol และ (14) matairesinol โดยสารส าคัญล าดับ
ที่ 13 และ 14 ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง มีค่า DPPH redical scavenging เท่ากับ 87.55% และ 88.68% 
ตามล าดับ และมีความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันดี มีค่า EC50 เท่ากับ 53.88 และ 32.67 µM 
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ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน E Trolox  มีค่า EC50 เท่ากับ 64.42 µM (Xiao-han et al., 
2019)  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดกิ่งคนทาด้วยเอทานอล 95% มีค่า DPPH radical 
scavenging activity 76.70% ใกล้เคียงกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid และ Quercetin ที่มีค่า DPPH 
radical scavenging activity 71.91% และ 68.28% ตามล าดับ (ชุติโชติและคณะ, 2561)  

พืชสกุลชิงชี่ Capparis เป็นไม้พุ่มมีอายุหลายปี ล าต้นมีหนาม (thorny หรือ inerm) พืชสกุลนี้มี
มากกว่า 250 species ในทั่วโลก มีหลายชนิดที่มีความส าคัญทางการค้า เช่น C. spinose และ C. sicula ทั้ง
พันธุ์การค้าและพันธุ์พ้ืนเมืองได้มีการปลูกในประเทศ Morocco, Italy, Spain, Turkey และ Greece พืชสกุล
นี้ใช้เป็นอาหารและยาอย่างกว้างขวาง ทางการค้าใช้ดอกตูมดองในน้ าเกลือหรือน้ าส้มสายชูเพ่ือใช้เป็น
เครื่องปรุงรส รวมถึงผลที่ยังไม่สุกและกิ่งอ่อนถูกน ามาดองเช่นกัน ส่วนชิงชี่ C. micracantha ที่รากใช้เป็นยา
ลดไข้ (Inocencio et al., 2006; Tlili et al., 2011; Fici, 2014; Gristina et al., 2014) สารสกัดหยาบด้วย
ตัวท าละลาย hexane ของใบชิงชี่มีฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็งปอด และต้านเชื้อก่อวัณโรค (อิสระและสิงห์โต, 2550) 

พืชสกุลพนมสวรรค์ Clerodendrum มีมากกว่า 500 species และหลายชนิดถูกน ามาใช้เป็นยา
พ้ืนบ้านในหลายประเทศ (Shrivastava and Patel, 2007) พืชสกุลนี้ในประเทศไทย มีจ านวน 28 species 
รวมทั้งอีก 7 species ที่ถูกน าเข้ามาปลูกในประเทศ (Leeratiwong et al., 2011)  ส าหรับไม้เท้ายายม่อม 
One Root Plant, C.  indicum (L) Kuntze (วงศ์กระเพรา  Lamiaceae) เป็นไม้ พุ่มตรง สืบพันธุ์ แบบ
bisexual ใบมีรูปร่างแบบ Narrow elliptic ปลายใบแหลม (Acute) โคนใบเป็นแบบรูปลิ่ม (Cuneate) ขอบ
ใบเรียบ ใบด้านหน้ามีสีเขียวเข้ม ด้านหลังเป็นสีเขียวขาว ก้านใบมีสีเขียวอ่อนลักษณะกลมเว้า เส้นกลางใบมีสี
เขียวอ่อน Stipule เป็นเส้นขน ใบมีการเรียงตัวตรงข้ามหรือออกรอบข้อประมาณ 2-5 ใบ ตากิ่งมีสีแดงอมม่วง
ดอกสีขาวแบบ zygomorphic (Aye et al., 2020) ไม้เท้ายายม่อมมีการแพร่กระจายในทุกภาคของประเทศ 
ถูกกล่าวขานว่า “ยาเป็นผัก ผักเป็นยา ยาแก้วห้าดวง ยาดีที่กินได”้ และมีชื่อเรียกอ่ืนๆ เช่น ผักหลี่แมน ในภาค
อีสาน เรียก “แลงซอด” ใช้ยอดอ่อน ดอกอ่อน ต้มรับประทานกับน้ าพริก และแถบสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
เรียก “แกมอง” เป็นภาษามาลายูท้องถ่ิน ใช้ยอดอ่อน ดอกตูม ดอกบาน ใช้ใบอ่อนมาลวก ท าข้าวย า และใช้ใบ
มวนยาสูบแก้ริดสีดวงทวารจมูก (สาธารณสุขเขตสุขภาพท่ี11, 2560) ไม้เท้ายายม่อม C. indicum มักถูกเข้าใจ
ผิดว่าเป็นชนิดเดียวกับต้นแม่ยายถมลูกเขย หรือเครือสังฆาต และหรือต้นข่อยด า C. petasites (Lour.) S. 
Moore. (Leeratiwong et al., 2011)  พืชสกุล Clerodendrum มีสารส าคัญ ได้แก่ phenolic, flavonoids, 
terpenoids และ steroids (Shrivastava and Patel, 2007) สารสกัดจากราก C. indicum มีสาร 3 กลุ่ม 
ได้แก่ triterpenoids, steroids และ flavonoids ทีอ่อกฤทธิ์ท าลายต่อเซลล์มะเร็ง (Somwong et al., 2017) 
ล าต้นใช้แก้ไข ้(Acharya (Siwakoti) and Pokhrel, 2007) สารสกัดหยาบด้วยแอลกอฮอล์ของใบ C. indicum 
มีฤทธิ์ระงับปวด (Antinociceptive) เป็นยาสมุนไพรใช้เป็นยาแก้ปวด analgesics (Raihan et al., 2012) 
โดยทั่วไป ไม้เท้ายายม่อม C. indicum ทุกส่วน จะพบสารเคมีหลายชนิด ได้แก่ hydroquinone diterpenoid, 
clerodendrone, alkaloid, steroid, flavanoid, tannin, lessening sugar, saponin , gum แ ล ะ 
cleroindicins A-F เป็นต้น (Lahari Sidde et al., 2018) ปฐม (2556) ศึกษาพฤกษเคมีของรากไม้เท้ายายม่อม 
พบสารกลุ่ม triterpenes 4 ชนิด ได้แก่ glutinol, oleanolic acid 3-acetate, taraxerol, lupeol; สารกลุ่ม 
steroids 6 ชนิด ได้แก่ stigmasta-4,  22, 25-trien-3-one,  stigmasta-4, 25-dien-3-one, stigmasta-4, 
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22-dien-3-one, 22-dehydroclerosterol, clerosterol,  stigmasterol; ส า ร ผ ส ม ใ น ก ลุ่ ม  steroidal 
glucosides 3 ช นิ ด ( 22-dehydroclerosteryl-3-O-β-D-gluco pyranoside, clerosteryl-3-O-β-D-
glucopyranoside, stigmasteryl-3-O-β-D-glucopyranoside) นอกจากนี้สารสกัดจากส่วนล าต้นและ
รากของไม้เท้ายายม่อม C. indicum มีสารกลุ่ม flavonoids 2 ชนิด คือ pecto linarigenin (CA-2) และ 
hispidulin (CA-3) โดย CA-2 มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียประเภท gram positive มากกว่าสาร CA-3 ในทาง
กลับกันสาร CA-3 มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียประเภท gram negative bacteria มากกว่า CA-2 (Rahman et 
al . , 2000) ส่วนรากไม้เท้ายายม่อมจะให้สารสกัดที่มีสาร hispidulin 8.5 mg/1 kg แห้ง (Tangsongcharoen 
et al., 2019) ส าหรับส่วนของพืชที่อยู่เหนือดิน มีสารประกอบ     Flavonoids ได้แก่ สาร Scutellarein และ 
hispidulin 7-0-glucuronide 3  อี กทั้ ง ยั ง พบส า รกลุ่ ม อ่ื นๆ  ไ ด้ แ ก่  4-dihydro xyphenyl ethanol, 
cupafolin, laricirecinol 9-0-β-D-glucoside (Kar et al.,  2014) แ ล ะมี ส า ร ก ลุ่ ม  phenolic ไ ด้ แ ก่  
Cleroindicin (A-F) ถูกพบในสารสกัดด้วย ethanolic เช่นกัน (Tian et al., 1997) 

ย่านาง Bamboo grass, Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. เป็นพืชในวงศ์ Menispermaceae มี
การเจริญเติบโต (Growth habitat) 2 แบบ คือ มีการเจริญทางยอด (indeterminate type) และแบบพุ่ม 
(determinate type) หรือกึ่งการเจริญทางด้านยอด ซึ่งย่านางเป็นพืชที่มีทั้งดอกเพศผู้และเมียอยู่ในต้น
เดียวกันหรือแบบแยกเพศ (ชยพร, 2553) ย่านางถูกน ามาใช้เป็นอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ด้วยเป็นพืชที่
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ซึ่งจะประกอบด้วย ความชื้น 5.73%, Carbohydrate 11.09%, Crude ash 
1.54%, Crude fat 0.83%, Crude fiber 9.80%, Crude protein 11.01% (Sriket, 2014) การสกัดใบ
ย่านางจะให้ผลผลิตเป็นสารสกัดหยาบ 8.59-26.29% และพบสารประกอบหลักในสารสกัด ได้แก่ วิตามินอี 

Vitamin E (α-tocopherol) มากที่สุด 26.29% ไฟทอล (phytol) 19.57% และกรด 1-ไซโคลเฮกซินีลอะซิ
ติก (1-cyclohexenylacetic acid) โดยสารสกัดมีฤทธิ์ต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นสูง (EC50=8.4 mg/ml) 
ซึ่งสอดคล้องกับการพบวิตามินอีในสารสกัดที่มีปริมาณสูง (Chaveerach et al., 2016) ส่วนเหนือดินของ
ย่านาง (ใบและล าต้น) ช่วยรักษาความบกพร่องทางสมองที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ (Phunchago, et al. 
2015) ส่วนประโยชน์ทางยาจากรากย่านางซึ่งมีรสจืดนั้น ใช้แก้ไข้ แก้ไข้มาลาเรีย และยาลดไข้ (antipyretic) 
(ธีรพรและสรุพงศ์, 2561)   ในรากมีสารอัลคาลอยด์ alkaloid ที่ส าคัญ 2 ชนิด คือ Tiliacorinine และ 
Tiliacorine ที่มีฤทธิ์ในการต้านทานเชื้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum (Saiin and Markmee, 2003) 
ธีรพรและสุรพงศ์ (2558) รายงานสารสกัดรากด้วยน้ า มีค่า 50% efficiency concentration, EC50 เท่ากับ 

53.43 μg/ml ซึ่งปริมาณความเข้มข้นของสารที่ยับยั้ง DPPH ได้ 50% เป็นตัวที่บ่งถึงความสามารถต้าน
ปฏิกิริยาออกซิเดชั่น สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชั่นสูงจะมีค่า EC50 ต่ า และสารสกัดรากด้วย 
ethanol มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activities) โดยทดสอบด้วยวิธี DPPH ให้ค่า 
IC50 เท่ากับ 15.38-83.64 µg/ml (Nutmakul, 2020) สารสกัดย่านาง มีสารประกอบฟีนอลิก (Total 
phenolic) 82.75 mg GAE/g DW และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 70.36-144.44 µg/mL ต่ ากว่าสารมาตรฐาน 
L-ascorbic acid (9.65 mg GAE/g DW) (ชานนท์ และอนุรักษ,์ 2559)  

มะเดื่ออุทุมพร หรือ มะเดื่อชุมพร Cluster fig, Ficus racemosa L. (Family Moraceae) เป็นพืช
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ชนิดแยกเพศร่วมต้น (monoecious)  ในระบบการแพทย์แผนโบราณ ใช้ส่วนของเปลือก ราก ผล ใบ ก้าน 
เมล็ด น้ ายาง หรือทั้งต้น เพ่ือรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ริดสีดวงทวาร โรคผิวหนัง โรคบิด ท้องร่วง  การ
รักษาบาดแผลเบาหวาน ความตึงเครียดมากเกินไป และเป็นยาขับลม เป็นต้น (Bhalerao et al., 2014) สาร
สกัดด้วยน้ าของรากมีฤทธิ์ในการสมานแผลได้ (Murti and Kumar, 2012) สารสกัดด้วย ethanal ของรากมี
ประสิทธิภาพต้านทานต่อเชื้อแบคทีเรีย (Goyal, 2012) รากมะเดื่อมีคุณลักษณะทางเคมีตามมาตรฐาน คือ มี
ปริมาณเถ้าทั้งหมด (total ash) 7.0 % w/w ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด (acid insoluble ash) 3.0 % 
w/w ปริมาณเถ้าที่ละลายในน้ า (water soluble ash) 4.0 % w/w ปริมาณความชื้นที่วัดแบบ Loss on 
drying 1.584 % w/w ปริมาณสารสกัดด้วยตัวท าละลาย Alcohol 3.2% w/w ปริมาณสารสกัดด้วยตัวท า
ละลายน้ า 10.4 % w/w (Murti et al., 2011)  

สารสกัดจากพืชทั้งห้าชนิด พบว่าสารสกัดหยาบด้วย ethanol จากรากของต้นมะเดื่ออุทุมพร มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระสูง DPPH radical scavenging activity (EC50 4.87 µg/ml) สูงกว่าสารมาตรฐาน BHT (EC50 
12.75µg/ml) ส่วนสารสกัดของย่านาง คนทา มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงเช่นกัน (EC50 15.38, 16.91 µg/ml) 
แต่ชิงชี่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ า รวมทั้งรากไม้เท้ายายม่อม ไม่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50 >100 µg/ml 
(Juckmeta and Itharat, 2012) นอกจากนี้มีการวิจัยการใช้ประโยชน์จากโปตีนและเปปไทด์ที่ออกฤทธิ์
จ าเพาะต่อเซลล์มะเร็งจากพืชในต ารับยาห้ารากเพ่ือใช้เป็นยารักษามะเร็ง พบว่า DPPH radical scavenging 
activity ของโปรตีนที่สกัดจากล าต้นคนทา มีฤทธิ์ 65% ส่วนล าต้นชิงชี่ มะเดื่ออุทุมพร และไม้เท้ายายม่อม มี
ฤทธิ์ ≤ 30% (สุนันทาและคณะ, 2555) Somwong and Chuchote (2021) พบว่าในยาห้ารากมีสาร Lupeol 
ที่มีฤทธิ์ต้านทานมะเร็ง โดยไม้เท้ายายม่อม มะเดื่อชุมพร และย่านาง มีปริมาณสาร Lupeol 4.50, 250.62 
และ 7.94 mg/100 g และมีฤทธิ์ท าลายเซลล์มะเร็งได้ IC50 เท่ากับ 212.24, 34.80 และ 30.10 µg/ml 
ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Lupeol มีฤทธิ์ท าลายเซลล์มะเร็งได้ 30.50 µg/ml ในยาห้าราก
จึงมีย่านาง และมะเดื่อชุมพร เป็นตัวหลักที่แสดงฤทธิ์ท าลายเซลล์มะเร็ง อย่างไรก็ดี คุณภาพของสมุนไพรใน
ท้องตลาดมีความแตกต่างกันมาก มีการปลอมปนสูง ซ่ึง Nutmakul et al. (2013) รายงานว่าวัตถุดิบของตัวยา
ห้ารากในท้องตลาดมีการปลอมปนทุกตัวอย่าง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพและประสิทธิภาพยา นอกจากนี้
ป่าธรรมชาติซึ่งเป็นแหล่งส าคัญของสมุนไพรถูกท าลายอย่างมาก ท าให้พืชสมุนไพรที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต
ยาแผนโบราณมีแนวโน้มที่จะหายากและราคาแพงขึ้น ด้วยเหตุนี้การอนุรักษ์และการปลูกสมุนไพร ทดแทนการ
เก็บจากป่า จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้  ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจ 
รวบรวมสายต้นของพืชในต ารับยาห้าราก และเพ่ือประเมินพันธุ์ในเบื้องต้นส าหรับพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ให้
เหมาะสมต่อไป 

 
7. วิธีด าเนินการ                          

7.1 อุปกรณ์ 
- วัสดุการปลูก เช่น ดิน ปุ๋ยคอก กรรไกรตัดแต่งกิ่ง จอบ กระถางพลาสติกปลูกต้นไม้ ฯลฯ  
- วัสดุการเก็บเก่ียวผลผลิต เชน่ มีดหั่นสมุนไพร ตาชั่ง เครื่องอบลมร้อน ฯลฯ 
- วัสดุการสกัดสาร เช่น เครื่องเขย่า เครื่องระเหยตัวท าละลาย ขวดแก้วบรรจุสาร แอลกอฮอล์ ฯ 
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7.2 วิธีการ 
แผนการทดลอง ไม่มีการวางแผนการทดลอง 
วิธีปฏิบัติ มีดังนี้ 
1) การส ารวจและรวบรวมสายต้น  

ท าการเก็บรวบรวมตัวอย่างต้นมะเดื่อชุมพร คนทา ชิงชี่ ย่านาง และไม้เท้ายายม่อมในพ้ืนที่ 
จ.ราชบุรี กาญจนบุรี ชัยภูมิ ระยอง ระนอง พัทลุง ปราจีนบุรี เป็นต้น โดยเก็บต้นกล้าเพ่ือน ามาอนุบาลใน
โรงเรือนเพาะช า และท าเครื่องหมายต้น 

2) การดูแลรักษาและการขยายพันธุ์สายต้นที่รวบรวมได้ เพ่ือน าลงปลูกในแปลงปลูกทดลอง 
โดยน าลงปลูกในกระถางขนาด 8-10 นิ้ว ที่ผสมดินปลูกกับปุ๋ยคอกในอัตรา 1:1 ดูแลรดน้ าทุก

วันและใส่ปุ๋ย 15-15- 15 ทุกๆ เดือน และท าการขยายพันธุ์แบบไม่ใช้เพศ ได้แก่ การปักช ากิ่ง ใช้ต้นที่เจริญจาก
ราก เป็นต้น เมื่อต้นกล้าอายุ 1 ปี และมีความสมบูรณ์ จึงท าการย้ายลงปลูกในแปลงทดลอง 

3) การประมินคุณลักษณะประจ าสายต้นในเบื้องต้นเพ่ือคัดเลือกพันธุ์ต่อไป  
สายต้นที่มีลักษณะเด่นด้านการเจริญเติบโต และด้านสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ จะถูกใช้เป็น

ต้นพันธุ์ในการทดสอบเปรียบเทียบต่อไป 
3.1) ปลูกสายต้นคนทา ที่ขยายพันธุ์ได้ 4 สายต้น คือ สายต้นชัยภูมิ สายต้นหนองเป็ด สายต้น

เขื่อนกาญ สายต้นราชบุรี ได้ปลูกลงในแปลง สายต้นละแถว ระยะห่างระหว่างแถว 1 เมตร และระยะห่าง
ระหว่างต้น 1 เมตร ท าการก าจัดวัชพืชโดยเฉพาะพืชเถา และตัดแต่งก่ิงย่อยที่แตกออกมา ไว้ 3-4 กิ่ง 

3.2) ปลูกสายต้นชิงชี่ ที่ขยายพันธุ์ได้ 2 สายต้น คือ สายต้นราชบุรี สายต้นชัยภูมิ ได้น าลง
ปลูกในกระถาง ดูแลรักษา และท าการเปลี่ยนกระถางขนาดกว้าง 24 นิ้ว 

3.3) ปลูกสายต้นไม้เท้ายายม่อม ที่ขยายพันธุ์ได้ 2 สายต้น คือ สายต้นราชบุรี และสายต้น
พิษณุโลก 

3.4) ปลูกสายต้นย่านาง จ านวน 1 สายต้น  
3.5) ปลูกสายต้นมะเดื่อ จ านวน 1 สายต้น 

4) การสกัดสารจากพืชและการวิเคราะห์สารส าคัญในสารสกัดหยาบ (ภาคผนวกที ่6) 
ท าการเก็บผลผลิต ทั้งส่วนของล าต้น และราก เมื่อพืชอายุได้ 2-3 ปี และส่งตัวอย่างผลผลิต

ตรวจวิเคราะห์หาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ สารฟีนอลิก สารฟลาโวนอยด์  และการออกฤทธิ์ต้านสาร
อนุมูลอิสระ 

4.1) การเตรียมตัวอย่าง 
- เก็บตัวอย่างพืช (ส่วนของรากและ ล าต้นเหนือดิน 100 ซม.) ในแต่ละสายต้นจากแปลง

ปลูกรวบรวม และเก็บตัวอย่างจากธรรมชาติเพ่ือใช้เปรียบเทียบ  
- ท าการล้างตัวอย่าง ท าความสะอาด ผึ่งลมให้แห้งหมาด และลดขนาดตัวอย่างโดยการ

ใช้มีดหั่นสมุนไพร (ควรลดขนาดในขณะที่พืชยังสดอยู่) และผึ่งลมให้แห้ง นาน 7 วัน                 
- น าตัวอย่างที่ลดขนาดแล้วไปอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 ºC นาน 5 วัน ได้น้ าหนัก
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แห้งคงที่ เหลือความชื้นไม่เกิน 7% แล้วน าตัวอย่างมาบดด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้า จนตัวอย่างมีความละเอียด 0.1-
0.8 มิลลิเมตร และเก็บตัวอย่างใส่ถุงซิปล็อค วางไว้ที่อุณหภูมิห้องเพ่ือน าไปสกัดสารต่อไป 

4.2) การเตรียมสารสกัดหยาบ 
- น าตัวอย่างผงแห้ง (100 กรัม) ใส่ลงใน flask เพ่ือสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 

(ethanol 95%) ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร (อัตราส่วน 1:10 (W: V))  
- น า flask ที่ใส่ตัวท าละลายไปตั้งบนเครื่องเขย่า (shaker) และเขย่านาน 72 ชั่วโมง  
- น าของเหลวใน flask มากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman No.4) และสาร

สกัดหยาบที่ผ่านการกรองแล้วของแต่ละตัวอย่างจะถูกเก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส 
- น ากากที่กรองได้มาท าการสกัดซ้ าอีก 2 ครั้ง (การหมักวิธีนี้เรียกว่า Maceration 1 

Cycle โดยจะท าการหมัก 3 Cycles) 
- น าสารสกัดหยาบที่ผ่านการกรองแล้ว (2,700 ml.) มาท าการระเหยตัวท าละลายโดย

ใช้วิธีการระเหยด้วยเครื่องกลั่นแยกสาร (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จะได้สารสกัด
หยาบด้วยเอทานอลแบบเข้มข้น (ethanolic crude extract) ปริมาณ 20 ml.  สารสกัดที่ได้จะถูกเก็บไว้ที่
อุณหภูมิ -4 องศาเซลเซียส เพ่ือวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 

5) การวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้ส่งตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์สารส าคัญ ดังนี้ 
5.1) การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (total flavonoids contents) ตามวิธีของ 

Wolfe et al. (2003) โดยเตรียมสารละลายของสารสกัดหยาบ ท าปฏิกิริยากับรีเอเจนต์ ต่าง ๆ จะได้
สารประกอบเชิงซ้อนที่ดูดกลืนแสง หลังจากนั้นจึงน ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร 
ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) ท าการทดสอบตัวอย่างละ 3 ซ้ า น าค่าการดูดกลืน
แสงที่ได้ไปค านวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ Total flavonoid content จากสมการของกราฟสารละลาย
มาตรฐาน cathechin ความเข้มข้น 30-300 µg/mL และรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมลู ของเคทเทคินต่อสาร
ทดสอบ 1 กรัม (mg CE/g sample) 

5.2) การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (total phenolic contents) โดยใช้วิธี Folin-
Ciocalteu colorimetric method (Wolfe et al., 2003) ซึ่งใช้ Folin-ciocalteu reagent เป็นสารละลายที่
มีสีเหลือง เมื่อเติมสารต้านอนุมูลอิสระลงไปจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงิน วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 
นาโนเมตร (nm) โดยใช้สาร Gallic acid เป็นสารมาตรฐาน ท าการทดสอบตัวอย่างละ 3 ซ้ า รายงานผล
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม เป็นหน่วยน้ าหนักสมมูล มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อสารทดสอบ 1 กรัม (mg GAE/g 
sample) ซึ่งค านวณจาก Linear regression equation ของ Standard curve ของกราฟ Gallic acid 

5.3) การตรวจสอบคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH 
radical scavenging Capacity activity) เป็นการทดสอบความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระในการให้
ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระ DPPH ซึ่งมีสีม่วง เมื่อได้รับไฮโดรเจนอะตอมจากสารตานอนุมูลอิสระจะ
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง ทดสอบตามวิธีของ Zhu et al. (2006) โดยเตรียมสารสกัดหยาบและสารมาตรฐาน และ
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรด้วยเครื่องสเปกโตโฟโตรมิเตอร์ Spectrophotometer 
ท าการทดสอบอย่างละ 3 ซ้ า และน าค่าดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณหาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
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DPPH (% radical scavenging activity) และน าค่าที่ได้มาสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละ
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH กับความเข้มข้นของสารสกัดหยาบที่ความเข้มข้นต่าง ๆ แล้ว
ค านวณหาค่า Half maximal inhibitory concentration (IC50) โดยใช้สมการเส้นตรง y = ax + b ซึ่ ง
หมายถึงค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่มีผลต่อการลดลงไปครึ่งหนึ่งของจ านวนอนุมูลอิสระจากจ านวนของ
อนุมูลอิสระเริ่มต้น โดยใช้สาร BHT, Vitamin C และ Vitamin E (α-Tocopherol) เป็นสารมาตรฐานในการ
เปรียบเทียบคณุสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ  

7.3 การบันทึกข้อมูล 
- ข้อมูลการเจริญเติบโตของพืช ทั้งน้ าหนักสด และแห้ง  
- ข้อมูลสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ทั้งในส่วนของล าต้น และราก 

7.4 เวลาและสถานที่ 
สถาบันวิจัยพืชสวน กทม. สวนเพาะพันธุ์ไม้ และแหล่งธรรมชาติในพื้นที่จังหวัด ชัยภูมิ ราชบุรี 

กาญจนบุรี ปราจีนบุรี ระยอง ระนอง พัทลุง และพิษณุโลก 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 

 คนทา H. perforate จากการส ารวจพันธุ์ไมใ้นพ้ืนที่หลายจังหวัด เช่น ชัยภูมิ กาญจนบุรี และราชบุรี 
เป็นต้น (ภาคผนวกที่ 1) และได้น ามาขยายพันธุ์โดยการปักช าราก ได้แก่ สายต้นชัยภูมิ HP-CPM, สายต้นหนอง
เป็ด HP-KRI-NP, สายต้นเขื่อนกาญ HP-KRI-KK และสายต้นราชบุรี HP-RBR และน าไปปลูกในแปลง 
 จากการประเมินพันธุ์ในแปลงรวบรวมพันธุ์ เมื่อปีพ.ศ. 2563 ได้เก็บเก่ียวผลผลิต (ราก) และส่วนล าต้น
เหนือดินของแต่ละสายต้น (ภาคผนวกที่ 1) สรุปได้ว่า สายต้นหนองเป็ด และราชบุรี ให้รากที่มีน้ าหนัก เฉลี่ย 
635.9, 672.7 กรัม/ต้น และล าต้นช่วงสูง 1-50 ซม. มีน้ าหนัก เฉลี่ย 949.3, 1,097.0 กรัม/ต้น และล าต้นช่วง
สูง 51-100 ซม. มีน้ าหนัก เฉลี่ย 555.6, 594.0 กรัม/ต้น ตามล าดับ  ส าหรับสายต้นเขื่อนกาญ และชัยภูมิ ให้
รากที่มีน้ าหนัก เฉลี่ย 435.9, 360.0 กรัม/ต้น และล าต้นช่วงสูง 1-50 ซม. มีน้ าหนัก เฉลี่ย 573.3, 463.3 กรัม/
ต้น และล าต้นช่วงสูง 51-100 ซม. มีน้ าหนัก เฉลี่ย 350.0, 222.2 กรัม/ต้น ตามล าดับ ซึ่งมีน้ าหนักน้อยกว่า
สายต้นหนองเป็ด และราชบุรี ประมาณครึ่งเท่า (ตารางที่ 1) อย่างไรก็ตาม สัดส่วนน้ าหนักสด : แห้งของราก 
และล าต้นช่วงสูง 1-100 เมตร มีค่าใกล้เคียงกันคือ 1: 0.5-0.6 
 มณฑนา (2013) กล่าวว่า สารพอลีฟีนอล (polyphenols) จัดเป็นสารพฤกษเคมี (phytochemicals 
จ าแนกตามโครงสร้างออกเป็น 5 ประเภทคือ 1. ไดเฟอรูโลอิลมีเทน (diferuloylmethane) 2. สทิลบีน 
(stilbenes) 3. ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 4. กรดฟีโนลิก (phenolic acids) 5. แทนนิน (tannins)  โดย
กลุ่มฟลาโวนอยด์ และกรดฟีโนลิก เป็นสารพบมากท่ีสุดในพืช  

การที่พืชมีสารฟลาโวนอยด์ และสารฟีนอลิก (flavonoids and phenolic compounds) ได้แสดงถึง 
คุณสมบัติในการต้านทานสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืช โดยฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) เป็นสารที่ผลิต
โดยพืช เพ่ือท าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ยาต้านเชื้อจุลชีพ ท าหน้าที่เป็นเซลล์รับแสง ท าให้พืชดึงดูด/ไล่ 
และป้องกันตัวเองจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และช่วยในการกรองรังสีอัลตราไวเลต   นอกจากนี้ ฟลาโวนอยด์เป็นสาร
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จ าพวกเมแทบอไลต์ทุติยภูมิ (secondary metabolite) ที่จัดอยู่ในกลุ่มสารฟีนอลิก phenolic compounds 
ที่มีบทบาทต่อสุขภาพของมนุษย์  เช่น สามารถยับยั้ งการเกิดปฏิกิริยาออกซิ เดชันของลิ พิด  (lipid 
peroxidation) และยบัยั้งการจับกับโลหะที่สามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน (chelate redox-active) และลด
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากกระบวนการใช้ออกซิเจนของสิ่งมีชีวิต เป็นต้น (Madivoli et al., 2018)   
 การทดสอบฤทธิ์ต้านทานอนุมูลอิสระ ได้ใช้สารเปรียบเทียบที่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ 
1) Butylate hydroxy toluene (BHT) เป็นสารสังเคราะห์เคมี และมีกลไกการออกฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ
โดยตรง 2) วิตามินซี (vitamin c หรือ ascorbic acid) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ละลายน้ าได้ดี และมีกลไก
การออกฤทธิ์ก าจัดออกซิเจน (oxygen scavenger)  3) วิตามินอี จัดอยู่ในกลุ่มวิตามินที่ละลายในไขมัน 
(water-insoluble หรือ fat-soluble) เพ่ือป้องกันปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ ามันที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเป็น
องค์ประกอบในโครงสร้าง ช่วยป้องกันการเหม็นหื่นของน้ ามัน และมีกลไกหลักการออกฤทธิ์ เช่นเดียวกับสาร 
BHT (กิตติพัฒน์และปานทิพย์, 2560) 

ผลการตรวจวิเคราะห์สารสกัดหยาบ Crude extract จากรากและล าต้น (ภาคผนวกที่ 1) สรุปได้ว่า  
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid Contents, TFC) สารสกัดรากคนทาสายต้นชัยภูมิ 

HP-CPM มีปริมาณ TFC 7.76 mg CE/g sample สูงและใกล้เคียงกับสารสกัดจากตัวอย่างของรากคนทาที่
เก็บจากธรรมชาติ จ.ชัยภูมิ 9.81 mg CE/g sample (ตารางที่ 2) สายต้นหนองเป็ด HP-KRI-NP เขื่อนกาญ 
HP-KRI-KK และสายต้นราชบุรี HP-RBR มีปริมาณ TFC 4.38, 4.46 และ 4.36 mg CE/g sample ตามล าดับ 
ส าหรับล าต้นของคนทาสายต้นชัยภูมิ มี TFC 13.0 mg CE/g sample สูงกว่าสารสกัดของล าต้นคนทาที่เก็บ
จากธรรมชาติ จ. ชัยภูมิ (5.74 mg CE/g sample) รวมทั้งสูงกว่าคนทาสายต้นหนองเป็ด เขื่อนกาญ และ
ราชบุรี (4.13-8.23 mg CE/g sample) 

ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Contents, TPC) ได้ผลในท านองเดียวกัน โดยสายต้น
ชัยภูมิ HP-CPM มี TPC สูงกว่าสายต้นอ่ืนๆ (ราก 27.83 mg GAE/g sample  และล าต้น 64.74 mg GAE/g 
sample) รองลงมาเป็นตัวอย่างรากและล าต้นคนทาที่เก็บจากธรรมชาติ จ.ชัยภูมิ มี TPC 20.88 และ 21.83 
mg GAE/g sample ตามล าดับ ส่วนรากสายต้นหนองเป็ด HP-KRI-NP เขื่อนกาญ HP-KRI-KK และสายต้น
ราชบุรี HP-RBR มี TPC 13.85, 12.41, 12.10 mg GAE/g sample และล าต้นมี TPC 25.57, 15.71, 35.14 
mg GAE/g sample ตามล าดับ ซึ่งมรีายงานวิจัยของวรัมพาและคณะ (2555) ว่าสารสกัด ethanol 95% ของ
ตัวอย่างแห้งของคนทาที่สั่งซื้อจากร้านขายสมุนไพร มีปริมาณสารฟีนอลิกรวม 60.64 mg GAE/g และใน
ตัวอย่างคนทาแห้งจากตลาดเชียงใหม่ เมื่อสกัดรากด้วย ethanol 70%  พบปริมาณสารฟีนอลิกรวม 150 mg 
GAE/g extract (Chaiyasut et al., 2017)  

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH รายงานเป็นค่าความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระ ที่
ท าให้ความเข้มข้นของอนุมูลอิสระลดลง 50% (50% inhibitory concentration, IC50 ที่มีค่าน้อยจะมี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่สูง) เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพในการต้านทานอนุมูลอิสระ พบว่าสาร
สกัดจากรากคนทาของสายต้นชัยภูมิ  HP-CPM  (IC50 154.94 µg/ml) มีฤทธิ์ต่ ากว่าสารมาตรฐาน BHT 
เล็กน้อย (IC50 108.13 µg/ml) แตร่ากคนทาของสายต้นชัยภูมิมีฤทธิ์ดีกว่าสายต้นหนองเป็ด HP-KRI-NP เขื่อน
กาญ HP-KRI-KK และสายต้นราชบุรี และตัวอย่างจากธรรมชาติ จ.ชัยภูมิ (IC50 262.25 - 404.17 µg/ml) ซึ่ง
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งานวิจัยของ Singharachai et al. (2011) รายงานว่าสารสกัดรากคนทาด้วย ethanal มีฤทธิ์ยับยั้งสารอนุมูล
อิสระ (IC 50 เท่ากับ 71.46 µg/ml) น้อยกว่าสารมาตรฐาน BHT (IC50 เท่ากับ 3.47 µg/ml) อย่างมาก และ
Juckmeta and Itharat (2012) รายงานว่าสารสกัดจากรากคนทา (IC50 53.16 µg/ml) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ในระดับปานกลาง แต่น้อยกว่าสารมาตรฐาน Indomethacin เล็กน้อย (IC50 20.32 µg/ml) 

ส าหรับล าต้นคนทาพบว่า สารสกัดของสายต้นชัยภูมิ  HP-CPM และสายต้นราชบุรี  HP-RBR มี
ประสิทธิภาพในการต้านทานสารอนุมูลอิสระ (IC50 53.8 และ 78.09 µg/ml ตามล าดับ) สูงกว่าสารมาตรฐาน 
BHT (108.13 µg/ml) และสายต้นหนองเป็ด เขื่อนกาญ และตัวอย่างจากธรรมชาติ จ.ชัยภูมิ (IC50 157.80 - 
222.11 µg/ml) ซึ่ง Chaiyasut et al. (2017) ได้ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH พบว่าสารสกัด 
70% ethanol ของรากมีฤทธิ์ต่ า มีค่า inhibition น้อยกว่า 50% แต่เมื่อทดสอบด้วยวิธี superoxide anion 
radical scavenging assay สารสกัดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง 84.47% และเมื่อทดสอบเทียบค่าเป็น Trolox 
equivalent antioxidant capacity ฤทธิ์ ต้ านสารอนุมูล อิสระมีค่ า  >100 TEAC mg/g extract  อีกทั้ ง
Bunluepuech and Tewtrakul (2009) รายงานว่าสารสกัดด้วย ethanol จากเนื้อไม้ของคนทา (IC50 > 100 
µg/ml) แสดงฤทธิ์ต้านเชื้อ HIV-1 ได้ต่ ากว่าสารสกัดด้วยน้ า (IC50 = 2.3 µg/ml) แต่สารสกัดด้วยน้ ามีฤทธิ์
ต้านทานเชื้อ HIV-1 สูงกว่าสารมาตรฐาน suramin (IC50 = 3.4 µg/ml) ()  
 ผลการวิเคราะห์ พบว่ามีสาร TFC และ TPC ในรากและล าต้น มีปริมาณแนวโน้มใกล้เคียงกัน หรือ
บางสายต้นมีส่วนของล าต้นค่อนข้างให้ปริมาณสารสูงกว่าส่วนราก และสารสกัดจากล าต้นค่อนข้างมี
ประสิทธิภาพต้านอนุมูลอิสระดีกว่าส่วนราก ซึ่งสอดคล้องกับจันทร์เพ็ญ (2558) ที่กล่าวว่าสามารถใช้เนื้อไม้
คนทาแทนรากได้ และกล่าวว่าในสารสกัดหยาบของคนทา H. perforate มีสารประกอบ flavonoids เป็นสาร
หลัก ซึ่งมีสารส าคัญหลายชนิดได้แก่ Ellagic acid, Quercetin-3-galactoside (hyperoside) ที่มีศักยภาพใน
การต้านทานอนุมูลอิสระ ดังนั้นจากการประเมินพันธุ์ทั้ง 4 สายต้น ได้แสดงผลที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะ
องค์ประกอบทางเคมี และสายต้นชัยภูมิ HP-CPM และสายต้นราชบุรี HP-RBR มีลักษณะดีเด่นกว่าสายต้น
อ่ืนๆ 

 
 ชิงชี่ C. micracantha การส ารวจพืชชนิดนี้ค่อนข้างพบได้น้อยในธรรมชาติ โดยพบ 1 แหล่งที่ จ.
ชัยภูมิ และได้ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดและกิ่งปักช า ซึ่งใช้เวลานานกว่าต้นกล้าจะโตพร้อมที่จะน าไปปลูก 
นอกจากนี้ได้ส ารวจพบชิงชี่ในสวนสมุนไพร จ.ระยอง และแหล่งรวบรวมพันธุ์ไม้ จ. ราชบุรี ซึ่งได้เมล็ดและต้น
กล้ามาเพ่ือขยายพันธุ์เพ่ิมปริมาณ และได้ปลูกลงในแปลงทดลองได้ 2 สายต้นเท่านั้น คือ สายต้นราชบุรี CM-
RBR และสายต้นชัยภูมิ CM-CPM แต่เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง พบว่าทั้งสองสายต้นมีขนาดต้นเล็กไม่
เหมาะสมที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิต ดังนั้นจึงได้ใช้ตัวอย่างต้นชิงชี่ที่ปลูกในโรงเรือนและต้นที่ขึ้นในสภาพธรรมชาติ 
เป็นตัวอย่างส่งวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญ เนื่องด้วยมีขนาดต้นที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิต คือ พืช
อยู่ในระยะเจริญเติบโตเต็มที่ ออกดอก และติดผลแล้ว อีกทั้งพบว่าต้นที่ปลูกในโรงเรือน เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 
จะให้หน่อกล้าที่เจริญมาจากส่วนของราก ดังนั้นส่วนของรากสามารถใช้ขยายพันธุ์ได้ (ภาคผนวกท่ี 2)  
 จากการเก็บเกี่ยวผลผลิต (ราก และล าต้นเหนือดิน) ของสายต้นราชบุรี CM-RBR ที่ปลูกในกระถาง 
(ตารางที่ 3) สรุปได้ว่า สายต้นราชบุรี CM-RBR ให้รากที่มีน้ าหนักสด เฉลี่ย 6,915 กรัม/ต้น และล าต้นช่วงสูง 
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1-50 ซม. มีน้ าหนักสด เฉลี่ย 1,079 กรัม/ต้น และล าต้นช่วงสูง 51-100 ซม. มีน้ าหนักสด เฉลี่ย 694 กรัม/ต้น  
สัดส่วนน้ าหนักสด : แห้งของราก และล าต้น มีค่าใกล้เคียงกัน คือ 2: 1 
 ผลการวิเคราะห์ ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และการทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระตามวิธี DPPH assay ของสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จากรากและล าต้นชิงชี่ (ตารางท่ี 4) มีดังนี ้
 ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (TFC) ของสายต้นราชบุรี CM-RBR มีค่าเฉลี่ย 1.061 และ 1.082 mg 
CE/g sample ในราก และล าต้น ตามล าดับ  ส่วนสายต้นชัยภูมิ CM-CPM (ตัวอย่างจากธรรมชาติ จ. ชัยภูมิ) 
มีค่าเฉลี่ย 0.522-0.917 และ 0.815- .1 117 mg CE/g sample ในราก และล าต้น ตามล าดับ ซึ่ง Samappito 
et al. (2021) รายงานว่า รากชิงชี่ C. micracantha ที่สกัดสารด้วยตัวท าละลาย methanol 80% มีกลุ่มสาร
พอลีฟีนอล (Total polyphenols) 14.60 mg/g dw แบ่งเป็น กลุ่มสารฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonols) 
3.32 mg/g dw (ได้แก่ Quercetin 2.05, Quercetin3-Orutinoside 0.78, Myricetin 0.34 และ Kaempferol 
0.14 mg/g dw); กลุ่มสารฟลาวาน-3-ออล (Total flavan-3-ols) 3.69 mg/g dw (ได้แก่ (+)-Catechin 1.09, 
(-)- Epicatechin 2.59 mg/g dw); สารฟลาวาโนน Flavanone (Naringenin) 5.84 mg/g dw; Stilbene 
trans Resveratrol 1.73 mg/g dw เมื่อวิเคราะห์ปริมาณสาร TFC โดยวิธี colorimetric method พบว่า มี
ค่าเฉลี่ย 5.295 mg CE/g dw  
 สารสกัดด้วย ethanol จากรากของชิงชี่สายต้นราชบุรี และสายต้นชัยภูมิ (ตัวอย่างจากธรรมชาติ) มี
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (TFC) น้อย ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดสารจากพืช 
ทั้งนี้จากรายงานของ Lumlerdkij (2017) พบว่าการสกัดสารด้วยน้ าจากรากชิงชี่จะให้สารสกัด (% yield) สูง
กว่าสกัดด้วยสารละลาย ethanol เท่ากับ 4.37 และ 4.20% w/w ตามล าดับ ในท านองเดียวกันการสกัดสาร
ด้วยน้ าจากเนื้อไม้ชิงชี่จะให้สารสกัด (% yield) สูงกว่าสกัดด้วยตัวท าละลาย ethanol เท่ากับ 5.4 และ 2.8% 
ตามล าดับ (Bunluepuech and Tewtrakul, 2009)  
 ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (TPC) ของสายต้นราชบุรี มีค่าเฉลี่ย 1.542 และ 2.281 mg GAE/g sample 
ในสารสกัดจากราก และล าต้น ตามล าดับ และสายต้นชัยภูมิ (ตัวอย่างจากธรรมชาติ) มีค่าเฉลี่ย 1.427-2.023 
และ 2.306-2.582 mg GAE/g sample ในราก และล าต้น ตามล าดับ แต่ในรายงานของ Chaiyasut et al. 
(2017) พบว่า สารสกัดด้วย ethanol 70% จากรากชิงชี่มีค่า TPC ~ 60 mg GAE/g sample  วรัมพาและ
คณะ (2555) รายงานว่า สารสกัดด้วย ethanol 95% ของรากชิงชี่มีค่า TPC เท่ากับ 74.448 mg GAE/g และ
ในสารสกัดด้วย methanol 80% จากรากชิงชี่ มีค่า TPC 6.443 mg GAE/g dw (Samappito et al., 2021) 
สารสกัดด้วยน้ าหรือตัวท าละลายอ่ืนๆจากส่วนต่างๆของพืช เช่น Laoprom et al. (1954) รายงานว่า TPC มี
ปริมาณสูงเมื่อสกัดสารด้วยน้ าและ methanol ของล าต้นชิงชี่ C. micracantha (10,136.9 และ 6,485.8 mg 
GAE/g dry weight ตามล าดับ) ในขณะที่สกัดสารด้วยตัวท าละลาย ethyl acetate และ hexane extracts 
ตรวจไม่พบสารฟีนอลิก สารสกัดเปลือกไม้ชิงชี่ มีค่า TPC 38,113.84 mg GAE/g dry mass และมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระที่ดี (78.19% Inhibition) (พัชราภรณ์และนงค์ลักษณ์, 2560)  
 Nuaeissara (2011) ได้สรุปว่า การสกัดพืชชนิดนี้ด้วยน้ าจะให้ปริมาณสารสกัดมากกว่าการสกัดด้วย
ตัวท าละลาย ethanol และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในพืชชนิดนี้อาจจะเป็นสารที่มีขั่วต่ า สารสกัดชิงชี่ด้วย 
ethanol มีฤทธิ์น้อยกว่าสารสกัดชิงชี่ด้วยน้ าที่มีความเข้มข้นต่ ากว่า ดังนั้นจึงเห็นว่าควรสกัดสารจากชิงชี่ด้วย
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ตัวท าละลายที่เป็นน้ าจะท าให้ได้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีศักยภาพส่งผลให้สามารถต่อต้านแบคทีเรียได้ดีขึ้น
เนื่องจากในสารสกัดมีสารที่มีขั่วสูงขึ้น 

 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH สายต้นราชบุรี มีค่า IC50 เฉลี่ย 16,134 และ 12,940 
µg/ml ในราก และล าต้น ตามล าดับ และสายต้นชัยภูมิ (ตัวอย่างจากธรรมชาติ) มีค่า IC50 เฉลี่ย 18,458-

29,816 และ 11,696-13,240 µg/ml ในราก และล าต้น ตามล าดับ ซึ่งมีค่า IC50 สูงมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบ

กับสารมาตรฐาน BHT วิตามินซี และวิตามินอี ที่มีค่า IC50 เฉลี่ย 109.29, 11.45 และ 4.94 µg/ml ตามล าดับ 

ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Singharachai et al. (2011) ว่าสารสกัดด้วยน้ า และ ethanol ของราก C. 
micracantha มีค่า IC50 > 1,000 µg/ml เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT มีค่า IC50 3.47 µg/ml 
Juckmeta and Itharat (2012) รายงานว่า สารสกัดด้วย ethanol 95% ของ C. micracantha (EC50 = 

61.37µg/ml) มีค่าสูงมากกว่าสารมาตรฐาน BHT (EC50 = 12.75 µg/ml) เช่นกัน Bunluepuech and 
Tewtrakul (2009) รายงานว่า สารสกัดด้วยน้ าและ ethanal จากเนื้อไม้ของต้นชิงชี่ (IC50 = >100 µg/ml) มี
ฤทธิ์ต้านทานเชื้อ  HIV-1 ต่ ากว่าสารมาตรฐาน suramin (IC50 = 3.4 µg/ml) แต่สารสกัดบริสุทธิ์ด้วย 
methanol จากส่วนล าต้นชิงชี่ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง IC50 เท่ากับ 2.4 mg/ml (Laoprom et al., 2018) 
 อย่างไรก็ตาม Samappito et al. (2021) รายงานว่าประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของ

สารสกัดจากรากชิงชี่ด้วยตัวท าละลาย methanol 80% มีค่า EC50 9.10 mg/mL หรือ 9,100 µg/ml และ

ถึงแม้ว่าจะมีค่า EC50 มากกว่าสารมาตรฐาน Ascorbic acid 0.005 mg/mL ก็ตาม แต่เมื่อเปรียบเทียบกับพืช
อ่ืนๆอีก 17 ชนิด ก็จัดได้ว่าสารสกัดจากรากชิงชี่อยู่ในกลุ่มพืชที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง (DPPH-free radical 
scavenging activity) ด้วยมีค่า EC50 ต่ ากว่า 13 mg/mL  ดังนั้นสารสกัดจากล าต้นชิงชี่ทั้งสายต้นราชบุรี และ

สายต้นชัยภูมิ (ตัวอย่างจากธรรมชาติ) จึงอาจมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงเช่นเดียวกัน (12.940 mg/ml และ 

11.696-13.240 mg/ml ตามล าดับ)  
 รายงานของ Chaiyasut et al. (2017) พบว่าเมื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยตัวท า
ละลาย ethanolic ของราก C. micracantha ด้วยวิธีการต่างๆกัน คือ วิธี ABTS assay ,  DPPH assay และ 
FRAP assay จะแสดงผลที่แตกต่างกัน โดยวิธีการ FRAP assay แสดงผลสารสกัดมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันดีที่สุด 
ในขณะที่ ABTS assay และ DPPH assay แสดงผลสารสกัดมีฤทธิ์ต่ า และสรุปว่าวิธีการสกัดสารมีผลต่อ
ปริมาณสารพฤกษเคมีและการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ซึ่งประสิทธิภาพการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช ขึ้นกับการ
เลือกใช้ตัวท าละลาย อุณหภูมิที่ใช้ในการสกัด แรงกลที่ใช้ในการสกัด (วิยดาและกิ่งกาญจน์, 2561) และระดับ
ความเข้มข้นของตัวท าละลาย pH ขนาดของชิ้นส่วนพืช สัดส่วนของสมุนไพรต่อตัวท าละลายซึ่งปกติใช้ 1: 10 
และระยะเวลาการสกัด รวมถึงเทคนิคข้ันตอนที่มีรายละเอียดปลีกย่อย และเทคนิคท่ีใช้ในกระบวนการหมัก ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
หรือมีผลต่อชนิดของสารพฤกษเคมีในสารสกัดหยาบ และส่งผลต่อการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (สมคิดและ
คณะ, 2563)  
 ไม้เท้ายายม่อม C. indicum การส ารวจและรวบรวมตัวอย่างจากแหล่งต่างๆ (ภาคผนวกท่ี 3) พบว่า
เป็นพันธุ์ไม้ที่ค่อนข้างพบได้ยากในสภาพธรรมชาติ ส่วนใหญ่ได้มาจากแหล่งขยายพันธุ์ไม้มากกว่า ประกอบกับ
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พันธุ์ไม้ชนิดนี้ค่อนข้างขยายพันธุ์ได้ยาก การปักช าต้องมีส่วนรากติดมาด้วยจึงจะมีโอกาสรอดสูง และเมื่อปลูก
ในกระถางภายในโรงเรือน โอกาสที่ต้นจะติดผลนั้นมีน้อยกว่าการปลูกลงดินในสภาพธรรมชาติ เนื่องด้วยเป็น
พืชที่ต้องมีแมลงขนาดเล็กช่วยผสมพันธุ์ สอดคล้องกับ Ghosh and Pankaj (2017) รายงานว่าพืชชนิดนี้เป็น 
monophilic ทีต่้องการแมลงพวกต่อแตน (hymenoptera) สกุล Trigona เป็นแมลงผสมเกสร  
 ลักษณะภายนอกของสายต้น พบว่ามีความแตกต่างกัน คือ ล าต้นมีทั้งสีเขียวอ่อน และมีสีแดง ใบมี
หลายรูปแบบ กลีบดอกมีสีขาวนวลล้วนและมีแต้มสีแดงที่กลีบดอก (ภาคผนวกท่ี 3 ภาพที่ 1- 9) อย่างไรก็ตาม 
C. indicum พืชชนิดนี้จะแตกต่างจาก Clerodendrum species ชนิดอื่นๆอย่างได้ชัด คือ เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก 
ใบยาวแคบ (สัดส่วนใบยาว: กว้าง= 6:1) ใบเรียงตัวแบบ whorl และดอกมี corolla tubes ยาวแคบ 
(Phillipson and Allorge, 2016)  จ านวนใบที่เรียงตัวแบบ whorl 3-8 ใบและ corolla tubes มีความยาว 
7-14 ซม. (Leeratiwong et al., 2011)   สายต้นต่างๆที่เก็บรวบรวมมาปลูกในกระถางมีสัดส่วนใบยาว : 
กว้าง= 2.5-15: 1 การรวบรวมพันธุ์ปลูกไว้ในโรงเรือน มี อัตราการติดผลค่อนข้างต่ า ท าให้การ
ขยายพันธุ์เพ่ิมปริมาณสายต้นต่างๆ เพ่ือน าไปปลูกท าได้น้อย และเจริญเติบโตไม่ทันต่อระยะเวลาการทดลอง 
(ภาคผนวกท่ี 3) จึงเก็บข้อมูลได้สองสายต้นเท่านั้น คือ 
 สายต้นราชบุรี CI-RBR (ล าต้นเขียวอ่อน) มีล าต้นสูงเฉลี่ย 175 ซม. ให้มวลน้ าหนัก สด: แห้ง เท่ากับ 1: 
0.5 การแผ่ของราก กว้างxลึก เท่ากับ 112x38 ซม. และรากให้มวลน้ าหนัก สด: แห้ง เท่ากับ 1: 0.3   
 ส่วนสายต้นพิษณุโลก CI-PLK )ล าต้นแดง(  เนื่องจากต้นที่ปลูกมีขนาดเล็ก จึงได้เก็บตัวอย่างจาก
ธรรมชาติ จ.พิษณุโลก ซึ่งมีล าต้นสูงเฉลี่ย 79.6  ซม. ให้มวลน้ าหนัก สด: แห้ง เท่ากับ 1: 0.4 การแผ่ของราก 
กว้างxลึก เท่ากับ 28.2x41.8 ซม. รากให้มวลน้ าหนัก สด: แห้ง เท่ากับ 1: 0.5 
 ในขณะที่ Verma et al. (2015) ได้รายงานว่าชีวมวลของ C. indicum L. ของส่วนล าต้นเหนือดินใน
เขตร้อนแห้งแล้ง dry tropical มีน้ าหนักสด (แห้ง) 17.11 (1.63), 20.18 (1.66) และ 22.33 (1.82) กรัม/ม2 
ในสภาพที่ไม่ใส่ปุ๋ย, ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 60 kg /ha/ปี และ 120 kg /ha/ปี คิดเป็นสัดส่วนน้ าหนักสด: แห้ง 
เท่ากับ 1: 0.10, 1: 0.08, 1: 0.08 ตามล าดับ ดังนั้นชีวมวลของ C. indicum สายต้นราชบุรีและสายต้น
พิษณุโลก อาจเปลี่ยนไปได้ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและการดูแลรักษา 
 การวิเคราะห์สารส าคัญของรากไม้เท้ายายม่อม C. indicum เพ่ือให้ได้ข้อมูลองค์ประกอบทางเคมีของ
ทั้ง 2 สายต้น (ภาคผนวกท่ี 3) พบว่าสายต้นราชบุรี และสายต้นพิษณุโลก ไม่มีความแตกต่างกัน  
 ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (TFC) สารสกัดรากของสายต้นราชบุรี และสายต้นพิษณุโลก (ตัวอย่าง
ธรรมชาติ) มีค่า TFC เฉลี่ย 4.596 และ 4.038 mg CE/g sample ตามล าดับ (ตารางที่ 5) ซึ่งการศึกษาของ
ภูริทัตและคณะ (2560) รายงานว่า ตัวอย่างอ้างอิงมีสาร Flavonoids เป็นสารละลายสีเหลืองส้ม และใช้เป็น
เอกลักษณ์ทางเคมีของรากเท้ายายม่อมเพ่ือก าหนดคุณภาพทางเคมีของสมุนไพร ในสารสกัดจากรากด้วย

ส า รล ะล าย  petroleum ether แล ะ  ethyl acetate จ ะมี ป ริ ม าณ  TFC 300.37 แล ะ  235.14 μg 
quercetin/mg ตามล าดับ (Keerthi et al., 2020) 
 ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (TPC) สารสกัดรากของสายต้นราชบุรี และสายต้นพิษณุโลก (ตัวอย่างจาก
ธรรมชาติ) มีค่า TPC เฉลี่ย 9.162 และ 9.155 mg GAE/g sample ตามล าดับ 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH สารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จากรากมีฤทธิ์ในการต้าน
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อนุมูลอิสระ (DPPH) มีค่า IC50 1,193 และ 1,355 µg/ml ในสายต้นราชบุรี และสายต้นพิษณุโลก (ตัวอย่าง
จากธรรมชาติ จ.พิษณุโลก) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT, Vitamin C, Vitamin E มี
ค่าเฉลี่ย 109.29, 4.94 และ11.45 µg/ml ตามล าดับ ซึ่งการศึกษาสารส าคัญในสารสกัดจากส่วนต่างๆของ
ไม้เท้ายายม่อม C. indicum ได้มีรายงานของ 
 Barua et al. (2014) ได้ศึกษาสารสกัดทั้งต้นของไม้เท้ายายม่อม C. indicum พบว่าปริมาณ TFC 
ของสารสกัดด้วย ethanol และ hydroethanol เท่ากับ 10.235 mg/g และ 8.273 mg/g (ใช้ quercetin 
เป็นสาร standard) ตามล าดับ และปริมาณ TPC ของสารสกัดด้วย ethanol และ hydroethanol (ethanol: 
water, 50: 50) เท่ากับ 49.934 mg/g และ 39.723 mg/g (gallic acid equivalent) ตามล าดับ เมื่อทดสอบ
ตามวิธี DPPH มีค่า IC50 เท่ากับ 49.52 µg/ml และ 82.17 µg/ml. ตามล าดับ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระฤทธิ์ต่ า
กว่าสารมาตรฐาน ascorbic acid (IC50 4.59 µg/ml.)  
 Aye et al. (2020) ศึกษาการออกฤทธิ์ต้านทานอนุมูลอิสระ (Antioxidant Activity) ของสารสกัด
จากใบไม้เท้ายายม่อม C. indicum ซึ่งทดสอบด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging assay โดยใช้ ascorbic 
acid เป็นสารมาตรฐาน พบว่า สารสกัดใบด้วยน้ าและแอลกอฮอล์มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ( free radical 
scavenging activity) โดยแสดงค่า inhibition เท่ากับ 40.20%  และ 38.09% ตามล าดับ ขณะที่สาร
มาตรฐาน ascorbic acid มีค่า inhibition เท่ากับ 94.63 % ส่วนประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดด้วยน้ าและแอลกอฮอล์มีค่า IC50 เท่ากับ 723.18 และ 430.29 µg/ml ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐาน ascorbic acid (84.78 µg/ml) อีกท้ังสารสกัดจากใบ ไม่แสดงผลว่ามีสารกลุ่ม flavonoid 
 Kar et al. (2019) ได้ศึกษาความสามารถในการต้านทานสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบ C. 

indicum โดยวิธี Total Antioxidant Activity (ABTS.+) ได้แสดงค่า inhibition เท่ากับ  91.1% และ  IC50 

เท่ากับ 18.03  µg/ml. เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid ที่มีค่า inhibition เท่ากับ 69.3%  และ 
IC50 เท่ากับ 116.5 µg/ml. แต่เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging assay พบว่าสารสกัดจากใบมี

ฤทธิ์น้อยลง โดยแสดงค่า inhibition เท่ากับ 43.6 % และ IC50 เท่ากับ 287.8 µg/ml. เมื่อเทียบกับสาร

มาตรฐานกรดแอสคอร์บิก ( ascorbic acid) ที่ มีค่ า  inhibition เท่ ากับ  58.5%  และ  IC50 เท่ ากับ 

203.2 µg/ml. 
Chaiyasut et al. (2017) รายงานว่า สารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จากรากไม้เท้ายายม่อม มีปริมาณ

สารฟีนอลิกรวม ~ 100 mg GAE/g และมีฤทธิ์ในการต้านสารอนุมูลอิสระ เทียบเท่า Trolox equivalent 
antioxidant capacity มีค่า ~ 50 TEAC mg /g extract และเมื่อทดสอบด้วยวิธี  DPPH มีค่า inhibition 
<20% แต่การทดสอบด้วยวิธี the superoxide radical scavenging activity มีค่า inhibition ≤50%  
 Bunluepuech and Tewtrakul (2009) รายงานว่า สารสกัดด้วยน้ าจากไม้เท้ายายม่อมทั้งต้น (IC50 
= 43.5 µg/ml) มีฤทธิ์ต้านทานเชื้อ HIV-1 สูงกว่าสารสกัดด้วย ethanol (มีค่า IC50 > 100 µg/ml) แต่มีฤทธิ์
ต้านทานเชื้อ HIV-1 น้อยสารมาตรฐาน suramin (IC50 = 3.4 µg/ml)  
 จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดไม้เท้ายายม่อมอาจมีความแตกต่างกัน
ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ ส่วนของพืช วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างชนิด และวิธีการวิเคราะห์  อีกทั้ง มะลิวรรณ 
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(2553) ได้กล่าวว่าการประเมินความสามารถต้านทานอนุมูลอิสระโดยรวมด้วยวิธีใช้สารอนุมูลอิสระ DPPH มี
ข้อดี คือ ท าได้ง่าย รวดเร็ว แต่มีข้อเสีย คือ DPPH เป็นอนุมูลอิสระที่ค่อนข้างเสถียร ไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือน
อนุมูลที่เกิดในร่างกายจริง ท าให้เกิดปฏิกิริยาได้ช้า ท าให้ค่าความสามารถต้านอนุมูลอิสระที่วัดได้น้อยกว่าความ
เป็นจริง นอกจากนี้มีข้อจ ากัดของการละลายของ DPPH ในตัวท าละลายที่เป็นน้ าและเอทานอล คือถ้ามีน้ า
มากกว่า 60% จะเกิดการตกตะกอน DPPH ดังนั้นการวิเคราะห์ที่ใช้สารอนุมูลอิสระ DPPH จึงไม่เหมาะสม
ส าหรับการวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระที่ละลายน้ าได้ดี (hydrophilic compounds)  
 
 ย่านาง T. triandra การส ารวจและรวบรวมย่านางเขียว โดยเก็บเมล็ดน ามาเพาะเลี้ยงเพ่ือขยายพันธุ์
เพ่ิมปริมาณ พบว่า สายต้นมีลักษณะรูปร่างใบที่แตกต่างกันคือ แบบไข่ (Ovate) และแบบรูปหัวใจ (Cordate) 
(ภาคผนวกที่ 4) ส่วนรากของย่านางมีการเจริญเติบโตในดินตามแนวดิ่ง รากยาว เฉลี่ย 50 เซนติเมตร โดยให้
มวลน้ าหนัก สด: แห้ง เท่ากับ 1: 0.6 และมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาของรากที่สอดคล้องกับรายงานของ 
(Nutmakul et al., 2013) และชยพร (2553) ได้กล่าวว่า ลักษณะใบย่านางมีความแตกต่างกัน สามารถจ าแนก
ได้เป็น 3 แบบ คือ ใบมน ใบคล้ายรูปหัวใจ และใบแหลม และสอดคล้องกับรายงานของ พิทักษ์และคณะ 
(2558) ได้ศึกษาความแตกต่างของสายต้นย่านางที่เก็บรวบรวมได้ใน จ. ล าปาง จ านวน 42 สายต้น โดยใช้ไอโซ
ไซม์เปอร์ออกซิเดสในการจ าแนก พบว่าสามารถจัดจ าแนกสายต้นของต้นย่านางได้ออกเป็น 11 กลุ่ม และ
รายงานของนภาพร (2556) ได้วิเคราะห์ข้อมูลลายพิมพ์ดีเอ็นเอแบบ random amplified polymorphic 
DNA (RAPD) พบว่าย่านางจากสามจังหวัด (นครปฐม ราชบุรี และสุพรรณบุรี) มีค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึง
ทางพันธุกรรมอยู่ในช่วง 0.76-0.84, 0.79-0.86 และ 0.65-0.75 ตามล าดับ ซึ่งถือได้ว่าย่านางเป็นพืชที่มีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมสูง (พืชชนิดเดียวกัน มีค่าความเหมือนทางพันธุกรรม อยู่ระหว่าง 0.85-1.00) 
อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์สารส าคัญของสารสกัดจากแต่ละส่วนของต้นย่านางจากแหล่ง จ.นครปฐม ราชบุรี 
และสุพรรณบุรี พบว่าปริมาณสารประกอบฟินอลิกท้ังหมดในสารสกัดด้วยตัวท าละลายชนิดเดียวกัน ไม่มีความ
แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดของตัวอย่างที่
เก็บมาจากแหล่งต่างกัน มีฤทธิ์ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้รากย่านางมีปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมด เฉลี่ย 
145.29 มิลลิกรัม Gallic acid ต่อสารสกัด 1 กรัม และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
เฉลี่ย 16.57 % 
 
     มะเดื่ออุทุมพร F .racemosa เป็นพืชสกุลไทร Ficus ในประเทศไทยพบพืชสกุล Ficus มากถึง 119 
ชนิด (นันท์นภัส, 2551) จากการส ารวจและรวบรวมตัวอย่างต้นมะเดื่ออุทุมพร F. racemose L.  ได้ 1 สาย
ต้น คือ มะเดื่อสายต้นราชบุรี ให้มวลน้ าหนักในสัดส่วน สด: แห้ง ของล าต้นเท่ากับ 2.5-2.7: 1 และราก เท่ากับ 
3.1: 1 และพบว่ามีความแตกต่างในรูปร่างลักษณะจากมะเดื่อหอม หรือมะเดื่อขน Ficus hirta Vahl. 
(Wuzhimaotao) ที่ใช้ส่วนของรากท ายาเช่นกัน (ภาคผนวกที่ 5) รากแห้งของ F. hirta เป็นยาสมุนไพรแผน
โบราณในเขตหลิงหนานของจีนที่มีประวัติการใช้งานมาอย่างยาวนาน และเป็นที่นิยมบริโภคอย่างกว้างขวางใช้
ปรุงเป็นซุปและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพทั้งในประเทศจีนและเวียดนาม (Liua et al., 2019: Ye et al., 2020)  
 ส าหรับมะเดื่ออุทุมพร F. racemosa L.เป็นพืชที่มีการเจริญเติบโตดี ใบมีสีเขียวเข็ม แต่ด้านใต้ใบจะมี
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สีเขียวอ่อน ใบมีรูปร่างแบบไข่ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Gorwadiya et al. (2010) ว่าใบเป็นรูปไข่ ขนาด 
7.5-15 ซม. × 3.2-6.3 ซม. และมีล าต้นขนาดใหญ่ เปลือกล าต้นมีสีเขียวและมีลักษณะคล้ายเยื่อกระดาษสีขาว
ปกคลุมเปลือกล าต้น เมื่อตัดขวางล าต้นจะเห็นชั้น layer cork เป็นเปลือกหนา (ภาคผนวกที่ 5) สอดคล้องกับ
รายงานของ Babu et al. (2010) และ Ahmed and Urooj (2011) ชั้นเปลือกมีความหนาประมาณ 6 ถึง 15 
มม. รากมีขนาดยาว มีรูปร่างไม่สม่ าเสมอ มีสีน้ าตาล มีกลิ่นเฉพาะตัว และมีรสขมเล็กน้อย สอดคล้องกับ Shah 
et al. (2016) และ Murti et al. (2011)  
 การวิเคราะห์สารส าคัญ เนื่องด้วยมีงบประมาณจ ากัด จึงไม่ได้ส่งตัวอย่าง ย่านาง T. triandra และ
มะเดื่ออุทุมพร F. racemosa เพ่ือตรวจวิเคราะห์สารส าคัญ ซึ่งได้มีนักวิจัยได้ศึกษาและรายงานเกี่ยวกับสาร
สกัดจากผลมะเดื่อชุมพร ใบย่านาง ด้วยแอลกอฮอล์ พบปริมาณสารฟีนอลิกรวม ประมาณ 100 -150 mg 
GAE/g และมีฤทธิ์ในการต้านสารอนุมูลอิสระเทียบเท่า Trolox equivalent antioxidant capacity มีค่า ≤50 
TEAC mg/g extract และการทดสอบ DPPH มีค่า inhibition <20% และการทดสอบ the superoxide 
radical scavenging activity มี ค่ า  inhibition <50% (Chaiyasut et al., 2017) Bunluepuech and 
Tewtrakul (2009) รายงานว่า สารสกัดด้วยน้ าและ ethanal จากล าต้นย่านาง (IC50 = >100 µg/ml) มีฤทธิ์
ต้านทานเชื้อ HIV-1 ต่ ากว่าสารมาตรฐาน suramin (IC50 = 3.4 µg/ml) ขณะที่สารสกัดด้วย ethanol จาก
เนื้อไม้ของต้นมะเดื่ออุทุมพร มีฤทธิ์ต้านทานเชื้อ HIV-1 (IC50 = 7.8 µg/ml) สูงกว่าสารมาตรฐาน suramin 
แต่สารสกัดด้วยน้ าจากเนื้อไม้มะเดื่ออุทุมพร มีฤทธิ์ต้านทานเชื้อ HIV-1 น้อยกว่าสารสกัดด้วย ethanol (IC50 
29.5 µg/ml)  
 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  

 ผลการส ารวจพืชในต ารับยาห้าราก พบว่า คนทา H. perforate ที่รวบรวมและขยายพันธุ์เพ่ือปลูกได้ 
มี 4 สายต้น และผลวิเคราะห์สารสกัดหยาบของรากสายต้นชัยภูมิ HP-CPM ให้ปริมาณสาร TFC และ TPC สูง
กว่าสายต้นราชบุรี HP-RBR สายต้นหนองเป็ด HP-KRI-NP และสายต้นเขื่อนกาญ HP-KRI-KK ( TFC 7.76 
>4.36, 4.38 และ 4.46 mg catechin/g sample; TPC 27.83> 12.10, 13.85 , 12.41 mg GAE/g sample 
ตามล าดับ) ส าหรับสารสกัดหยาบของล าต้นให้ผลในท านองเดียวกับราก สายต้นชัยภูมิ ให้ปริมาณ TFC และ 
TPC สูงกว่าสายต้นราชบุรี สายต้นหนองเป็ด และสายต้นเขื่อนกาญ (TFC 13.00> 8.23, 6.38, 4.13 mg 
catechin/g sample; TPC 64.74> 35.14, 25.57, 15.71 mg GAE/g sample ตามล าดับ) โดยปริมาณสาร 
TFC และ TPC ในล าต้นมีปริมาณสูงกว่าส่วนราก ซึ่งสอดคล้องกับผลของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยสารสกัด
จากล าต้นคนทามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าส่วนราก สายต้นชัยภูมิ และสายต้นราชบุรี มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
สูงกว่าสายต้นหนองเป็ด และสายต้นเขื่อนกาญ (IC50 53.87<78.09<157.80<222.11µg/ml ตามล าดับ) ผล
จากการประเมินพันธุ์ในเบื้องต้น สรุปได้ว่าคนทาสายต้นชัยภูมิ HP-CPM และสายต้นราชบุรี HP-RBR มี
คุณลักษณะทางเคมีดีกว่าสายต้นที่มาจากแหล่ง จ.กาญจนบุรี ซึ่งได้ฐานพันธุกรรมที่มีสายต้นแตกต่างกันส าหรับ
การคัดเลือกเพ่ือปรับปรุงพันธุ์ต่อไป 
 ส าหรับต้นชิงชี่ C. micracantha จากการรวบรวมและขยายพันธุ์เพ่ิมปริมาณสายต้นชิงชี่ ท าได้น้อย 
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และเมื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ 2 สายต้น โดยวิเคราะห์สารสกัดหยาบด้วยแอลกอฮอล์ของรากและล า
ต้นชิงชี่ พบว่าสายต้นราชบุรี CM-RBR และสายต้นชัยภูมิ CM-CPM มีปริมาณ TFC และ TPC ค่อนข้างต่ าทั้ง
ในรากและล าต้น เมื่อเปรียบเทียบกับพืชคนทา H. perforate โดยชิงชี่สายต้นราชบุรี  มีค่า TFC 1.061 และ 
1.082 mg CE/g sample และมีค่า TPC 1.542 และ 2.281 mg GAE/g sample ในรากและล าต้น ตามล าดับ  
ส่วนชิงชี่สายต้นชัยภูมิ มีค่า TFC 0.522-0.917 และ 0.815- 082.1  mg CE/g sample และมีค่า TPC 1.427-
2.023 และ 2.306-2.582 mg GAE/g sample ในรากและล าต้น ตามล าดับ  ซึ่งผลของปริมาณ TFC และ TPC 
ได้สอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH ก็แสดงผลที่มีฤทธิ์ต่ าเช่นกัน โดยสายต้นราชบุรี มี
ค่า IC50 16,134 และ 12,940 µg/ml และสายต้นชัยภูมิ มีค่า IC50 18,458-29,816 และ 11,696-13,240 
µg/ml ในราก และล าต้น ตามล าดับ ซึ่งค่า IC50 สูงมากกว่าสารมาตรฐาน BHT วิตามินซี และวิตามินอี ที่มีค่า 
IC50 109.29, 11.45 และ 4.94 µg/ml ตามล าดับ (ค่า IC50 มีค่ามาก แสดงฤทธิ์ต่ า) อย่างไรก็ตาม พบว่าสาร
สกัดจากล าต้นชิงชี่ทั้งสายต้นราชบุรี และสายต้นชัยภูมิ (ตัวอย่างจากธรรมชาติ) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ตามที่
วิธีทดสอบ DPPH มีค่า EC50 อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่า 13 mg/mL จึงนับได้ว่าสายต้นราชบุรี CM-RBR และสายต้น
ชัยภูมิ CM-CPM เป็นสายต้นที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการศึกษาเพ่ือคัดเลือกพันธุ์ต่อไป ดังนั้นในการศึกษาครั้ง
ต่อไป ควรมีการรวบรวมสายต้นเพ่ิมเติมจากแหล่งธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมความแตกต่างในฐานพันธุกรรม โดยเฉพาะ
การสร้างประชากรที่มีความหลากหลายจากเมล็ดพันธุ์ และการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสายต้นต่างๆ 
ควรเลือกวิธีการสกัดสารและวิธีการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ที่ท าด้วยวิธีการต่างๆกัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ชัดเจนขึ้น 
 ไม้เท้ายายม่อม C. indicum จากการรวบรวมสายต้นพบว่า ลักษณะภายนอกของสายต้นค่อนข้างมี
ความแตกต่างกัน แต่เมื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ 2 สายต้นที่รวบรวมได้ พบว่าสารสกัดจากรากของทั้ง 
2 สายต้นไม่มีความแตกต่างกัน สายต้นราชบุรี CI-RBR และสายต้นพิษณุโลก CI-PLK มีปริมาณสาร TFC 
4.596 และ 4.038 mg CE/g sample และสาร TPC 9.162 และ 9.155 mg GAE/g sample ตามล าดับ เมื่อ
ทดสอบด้วยวิธี DPPH แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ า มีค่า IC50 1,193 และ 1,355 µg/ml ตามล าดับ โดย
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT, Vitamin C, Vitamin E ที่มีค่า 109.29, 4.94 และ11.45 µg/ml 
ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม วิธีการสกัดสาร และการเลือกวิธีทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารส าคัญมีผลอย่างมาก
ต่อปริมาณสารส าคัญและการแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของพืชชนิดนี้ ดังนั้นในการศึกษาลักษณะประจ าพันธุ์
ของสายต้นในครั้งต่อไป ควรเลือกวิธีการสกัดสารและวิธีการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ที่ท าด้วยวิธีการ
ต่างๆกัน ซึ่งมีหลายวิธีการ เช่น การเลือกตัวท าละลายที่ต่างกัน (เมทานอล เอทานอล และ เอทิลอะซิเตท เป็น
ต้น) การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, FRAP และ ABTS Assay อีกทั้งต้องรวบรวมสายต้น
เพ่ิมเติม และขยายพันธุ์สายต้นที่รวบรวมมาได้ให้มีอัตราการอยู่รอดสูง เพ่ือให้ได้มีฐานพันธุกรรมที่มีความ
หลากหลายส าหรับการปรับปรุงพันธุ์ต่อไป 
  ส าหรับย่านาง T. triandra ได้รวบรวมเมล็ดพันธุ์ และพบว่าสายต้นมีลักษณะรูปร่างใบที่แตกต่างกัน
คือ แบบไข่ (Ovate) และแบบรูปหัวใจ (Cordate) ส่วนมะเดื่ออุทุมพร F. racemose ได้ส ารวจและรวบรวม
ตัวอย่างได้ 1 สายต้น (สายต้นราชบุรี) ซึ่งมีความแตกต่างในรูปร่างลักษณะจากมะเดื่อหอม หรือมะเดื่อขน 
Ficus hirta Vahl. ซึ่งใช้รากในการท ายาสมุนไพรเช่นกัน 
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 พืชในต ารับยาห้าราก เช่น คนทา ชิงชี่ ไม้เท้ายายม่อม ค่อนข้างจะหาได้ยากแล้วในสภาพธรรมชาติ 
ดังนั้นจึงควรศึกษาหาวิธีการขยายพันธุ์ที่รวดเร็วและแตกต่างจากวิธีปกติทั่วไป ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ต้นจ านวนมากใน
ระยะเวลาสั้นๆ มีอัตราการรอดสูง และต้นสม่ าเสมอ เพ่ืออนุรักษ์และส าหรับการวิจัยเพ่ือใช้ประโยชน์ในด้าน
อ่ืนๆที่นอกเหนือจากใช้เป็นยาสมุนไพร  
   

10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ :   
การขยายพันธุ์พืชที่หาได้ยากในสภาพธรรมชาติ โดยเฉพาะสายต้นที่ดี จะช่วยให้วัตถุดิบสมุนไพรไม่

ขาดแคลนในอนาคต 
 

11. ค าขอบคุณ (ถ้ามี)  :  
           ขอบพระคุณอาจารย์ ธาตรี อุปปลวณโณ ที่กรุณาช่วยให้ข้อมูลสภาพแหล่งธรรมชาติที่มีพันธุ์พืชของ
ยาห้าราก ได้น าพันธุ์พืชมาวิจัย 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยน้ าหนักของราก และล าต้นช่วงสูง 1-100 เมตร ของคนทา H. Perforate  
 

 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยของ ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล 
 อิสระของสารสกัดหยาบ (crude extract) จากรากและล าต้นคนทา H. perforate  
 

 
 
 
 

 
สายต้น 

น้ าหนักราก (กรัม) น้ าหนักล าต้น (กรัม) ช่วงสูง 

สด แห้ง สัดส่วน 
1-50 ซม. 51-100 ซม. 

สด แห้ง สัดส่วน สด แห้ง สัดส่วน 

1. ชัยภูม ิ 360.0 164.0 1: 0.46 463.3 235.8 1: 0.51 222.2 113.6 1: 0.51 

2. หนองเป็ด 635.9 330.7 1: 0.52 949.3 530.8 1: 0.56 555.6 304.2 1: 0.55 

3. เขื่อนกาญ 435.9 216.3 1: 0.50 573.3 328.1 1: 0.57 350.0 178.1 1: 0.51 

4. ราชบุร ี 672.7 349.5 1: 0.52 1097.0 649.9 1: 0.59 594.0 303.9 1: 0.51 

ค่าเฉลี่ย   1: 0.5   1: 0.6   1: 0.5 

สายต้น 
Flavonoid content 

(mg catechin/g sample) 

Total phenolic 
(mg GAE/g sample) 

DPPH assay 
IC50 (µg/ml) 

ราก ล าต้น ราก ล าต้น ราก ล าต้น 
1. ชัยภูม ิHP-CPM 7.76 13.00 27.83 64.74 154.94 53.87 
2. หนองเป็ด HP-KRI-NP 4.38 6.38 13.85 25.57 384.66 157.80 
3. เขื่อนกาญ HP-KRI-KK 4.46 4.13 12.41 15.71 262.25 222.11 
4. ราชบุร ีHP-RBR 4.36 8.23 12.10 35.14 404.17 78.09 
ชัยภูมิ N 9.81 5.74 20.88 21.83 275.64 167.01 
     Vitamin C 4.64 
     Vitamin E 12.23 
      BHT 108.13 
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ตารางท่ี 3 น้ าหนักของรากและล าต้นช่วงสูง 1-100 เมตร ในชิงชี่ C. micracantha สายต้นราชบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ต้นที ่

น้ าหนักราก (กรัม) น้ าหนักล าต้น (กรัม) ช่วงสูง 

สด แห้ง สัดส่วน 
1-50 ซม. 51-100 ซม. 

สด แห้ง สัดส่วน สด แห้ง สัดส่วน 

1. 6,849 4,120 1.66 998 462 2.16 521 342 1.52 

2. 5,260 2,188 2.40 910 406 2.24 470 205 2.30 

3. 6,460 3,030 2.13 1,100 657 1.68 540 330 1.64 

4. 8,660 4,559 1.90 1,530 875 1.75 915 506 1.81 

5. 6,140 3,489 1.76 990 578 1.71 730 415 1.76 

6. 7,580 3,723 2.04 1,010 561 1.80 780 438 1.78 

7. 4,160 2,030 2.05 800 339 2.36 740 377 1.96 

8. 5,840 2,899 2.01 1,170 712 1.64 830 423 1.96 

9. 10,340 4,445 2.33 1,290 674 1.91 750 416 1.80 

10. 7,860 4,026 1.95 940 532 1.77 660 358 1.84 

ค่าเฉลี่ย 6,915 3,451 2: 1 1074 580 2: 1 694 381 2: 1 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยของปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล     

อิสระของสารสกัดหยาบ (crude extract) จากรากและล าต้นชิงชี่ C. micracantha  
 

สายต้น 
Flavonoid content 

(mg catechin/g sample) 
Total phenolic 

(mg GAE/g sample) 
DPPH assay 
IC50 (µg/ml) 

ราก ล าต้น ราก ล าต้น ราก ล าต้น 
1. ราชบุร ีCM-RBR 1.061 1.082 1.542 2.281 16,134 12,940 
2. ชัยภูมิ 1N CM-CPM 0.917 1.117 1.427 2.582 29,816 11,696 
3. ชัยภูม ิ2N CM-CPM 0.522 0.815 2.023 2.306 18,458 13,240 
     Vitamin C 4.94 
     Vitamin E 11.45 
     BHT 109.29 

 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ยของปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล  
 อิสระของสารสกัดหยาบ (crude extract) จากรากไม้เท้ายายม่อม  C. indicum 
 

 
 
 
 
 
 
 

สายต้น 
Flavonoid content 

(mg catechin/g sample) 
Total phenolic 

(mg GAE/g sample) 
DPPH assay 
IC50 (µg/ml) 

ราก ล าต้น ราก ล าต้น ราก ล าต้น 
 ราชบุรี CI-RBR 4.596 - 9.162 - 1,193 - 
 พิษณุโลก CI-PLK 4.038 - 9.155 - 1,355 - 
     Vitamin C 4.94 
     Vitamin E 11.45 
     BHT 109.29 
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