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ค าปรารภ  
 

ในการพัฒนาสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยม จะมีประเด็นที่เป็นข้อห่วงใย คือผลกระทบ
ทางลบที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรรายย่อย เช่น เกิดช่องว่างระหว่างรายได้ระหว่างคนรวยกับคนจนมากขึ้น และยังมี
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม อ่ืนๆ ที่ท้าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีปัญหาในการปรับตัว เกิดความ
ยากจน พึ่งการเกษตรได้น้อยลง โดยเฉพาะด้านการผลิตทางการเกษตรที่มีประสิทธิภาพทางการผลิตต่้าลง และ
ขาดความสามารถทางการแข่งขัน รัฐบาลจึงได้มีนโยบายในการแก้ปัญหา โดยใช้แนวทางการน้าหลักเศรษฐกิจของ
พอเพียงมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม  
 การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืน โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่ลุ่ม
น้้าทะเลสาบสงขลา โดยส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 กรมวิชาการเกษตร  จึงได้ท้าการวิจัยและพัฒนา
ระบบการจัดการผลิตพืชในชุมชนเกษตร เพ่ือที่จะหาวิธีการจัดการพืชให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้เพ่ิมขึ้น ทั้งใน
ส่วนของเศรษฐกิจที่เป็นฐานรายได้หลัก การผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพทั้งทางด้านการเป็นอยู่ 
ด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม พัฒนาครัวเรือนต้นแบบการผลิตพืชแบบประณีต และพัฒนาตัวชี้วัดความเป็นปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส้าหรับการผลิตพืชในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ซึ่งผลการวิจัยได้แนะน้าออกมาเป็น
รูปแบบการจัดการผลิตพืช “ร้าแดงโมเดล เกษตรตามศาสตร์พระราชา เพ่ือการพัฒนาชุมชนเกษตรที่พอเพียงและ
ยั่งยืน”  
 
 
          ธัชธาวินท์ สะรุโณ 
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น้้าทะเลสาบสงขลา ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 กรมวิชาการเกษตร  ขอขอบคุณชาวชุมชนร้าแดง หมู่

ที7่ บ้านป่าขวาง  ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ในการร่วมการวิจัยแบบมีส่วนร่วม องค์การบริหาร

ส่วนต้าบลร้าแดง ที่เป็นหน่วยงานเชื่อมโยงกับชุมชนและต่อยอดการน้าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ หน่วยงานกรม

วิชาการเกษตร และ หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่มีความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆของโครงการ  
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และโดยเฉพาะผู้บริหารกรมวิชาการเกษตร เช่น อธิบดี รองอธิบดี ผู้อ้านวยการส้านัก ที่ลงมาตรวจเยี่ยมโครงการ

และให้ค้าแนะน้า 
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ชนินทร์ ศิริขันตยกุล ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน า 
 
1. ความส าคัญและที่มาของโครงการวิจัย  

ผลกระทบเชิงลบต่อการเกษตรจากการพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมาได้ท้าให้ภาคเกษตรมีความส้าคัญ
ทางเศรษฐกิจลดลงและเกษตรกรยากจนมากขึ้น กล่าวคือสัดส่วนผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคเกษตรในประเทศลดลง
จากร้อยละ 10.3  ในปี 2540 เหลือร้อยละ 8.3 ในปี2556 สัดส่วนรายได้เงินสดสุทธิการเกษตรของครัวเรือนลดลง
จากร้อยละ39.58 เป็น 36.56ภาวะหนี้สินครัวเรือนเกษตรเพ่ิมจาก 53,885 บาท/ครัวเรือน ในปี2551/52 เป็น 
59,808 บาท/ครัวเรือน ในปี 2554/55 (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556)   

ปัญหาดังกล่าวนี้ได้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลาเช่นกันโดยเฉพาะบริเวณคาบสมุทรสทิงพระที่
ครอบคลุม 4 อ้าเภอของจังหวัดสงขลา มีพื้นที่ 356,343 ไร่ เกษตรกร 32,549 ครัวเรือน ในช่วง3-4ทศวรรษที่ผ่าน
มาเคยมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียงด้วย “โหนด (ตาลโตนด) นา เล” แต่ปัจจุบันกลับพ่ึงพาอาชีพ การผลิตพืชได้น้อยลง 
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กล่าวคือ ตาลโตนดถูกถูกทิ้งร้างจ้านวนมากเพราะมีรายได้ไม่จูงใจให้เกษตรกรรุ่นหลังๆท้าเป็นอาชีพและมีต้นทุน
การผลิตสูงขึ้นส่วนการพึ่งพาการผลิตพืชอ่ืนๆมีน้อยเนื่องจากข้อจ้ากัดของสภาพภูมินิเวศที่พ้ืนที่เป็นที่นาขนาดเล็ก
ประมาณ 11 ไร่ และขาดแคลนน้้าจึงท้าให้เกษตรกรในพ้ืนที่เป็นกลุ่มที่ยากจนที่สุดของจังหวัดสงขลา คือรายได้
เฉลี่ย/คน/เดือน 6,485 บาท ต่้ากว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัด ร้อยละ 60 มีสัดส่วนคนยากจนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัด 
ร้อยละ 48 (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) และเมื่อกระแสโลกาภิวัตน์ท้าให้เกษตรกรมีความต้องการใช้เงิน
เพ่ิมขึ้นแต่พ่ึงพาการปลูกพืชได้น้อยลง จึงท้าให้แรงงานภาคเกษตรไหลออกสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ
ต่างๆที่ก้าลังขยายตัว ซึ่งเท่ากับเป็นการซ้้าเติมให้ภาคเกษตรพัฒนาได้ยากขึ้นไปอีก   เมื่อวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภูมิสังคมเกษตรพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีจุดแข็งคือ มีตาลโตนดมากที่สุดในประเทศไทย เป็นแหล่งปลูกข้าว 
กล้วย มะม่วงพันธุ์ดี มีพื้นที่ใกล้ตลาดสินค้าและตลาดส่งออกแต่มีจุดอ่อนด้านเกษตรกรยากจน ถือครองพ้ืนที่ขนาด
เล็ก ขาดแคลนน้้า ขาดแคลนแรงงาน ขาดความหลากหลายของพืชพรรณ มีโอกาสคือช่องทางการตลาดส้าหรับ
การบริโภคสินค้าของชุมชนเมืองและประเทศเพ่ือนบ้านซึ่งมีการส่งออกสินค้าเกษตรไปต่างประเทศทางด่าน
ศุลกากรจังหวัดสงขลา มีมูลค่าสินค้าพืชผักผลไม้ประมาณ 1 หมื่นล้านบาท/ปี และหลายชนิดต้องส่งมาจากภาค
อ่ืนๆแต่มีอุปสรรค์ด้านภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงและภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมดึงแรงงานออกนอกภาคเกษตร
แนวทางการพัฒนาจึงต้องเน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิมการผลิตพืชเดิมหรือพืชใหม่ที่มีศักยภาพการการค้าเพ่ือให้เป็น
ฐานรายได้หลักอย่างเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมพร้อมทั้งพัฒนาเพ่ิมความหลากหลายของพืชให้เพียงพอต่อการ
ด้ารงชีพและสร้างต้นแบบให้เกษตรเชื่อมั่นในการพ่ึงพาการเกษตรแทนการเคลื่อนย้ายแรงงาน เป็นต้น 

ด้านแนวทางการแก้ปัญหาเชิงนโยบายที่เป็นภาพรวมของประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ต่างมีความเห็นตรงกันว่า ประเทศไทยควรมุ่งเน้นการพัฒนาที่สมดุล
ยั่งยืนหรือการพัฒนาสีเขียว (sustainable or green development) และเห็นว่าจะต้องน้าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การนี้สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2556) ได้จัดท้ายุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 2 ทศวรรษหน้า (2556-
2575)เสนอรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆในการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน โดยใน  10 ปีแรกมุ่งพัฒนาให้เกิดเป็น
วาระแห่งชาติ สาธิตต้นแบบ การขยายผลการประยุกต์ใช้ การสร้างตัวชี้วัดของการพัฒนาตามปรัชญาที่ชัดเจน 
สร้างนักวิจัยนักพัฒนา การให้ความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือภาคส่วนและสาขาต่างๆได้น้าปรีชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ได้เกิดผลยิ่งขึ้น กรมวิชาการเกษตรในฐานะหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบด้านการวิจัยการผลิตพืชของประเทศ จึง
มีบทบาทส้าคัญในการสร้างองค์ความรู้ด้านการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการผลิตพืช และ
ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8 สงขลา ได้มีการวิจัยและพัฒนาวิธีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการผลิตพืชมาอย่างต่อเนื่องกล่าวคือในปี2551-2555 ผลการวิจัยในขั้นต้นได้ค้นพบว่าการพัฒนาตาม
แนวทาง “4  เสาหลักสู่ความพอเพียง” จะท้าให้เกษตรกรมีระดับความพอเพียงในการด้ารงชีพเพ่ิมขึ้น ได้แก่การ
ปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสานให้เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์การสร้างภูมิปัญญาที่เหมาะสมกับเกษตรกร การพัฒนา
เกษตรกรให้เป็นผู้น้าเป็นต้นแบบ และพัฒนาวิถีการด้ารงชีพ (กรมวิชาการเกษตร, 2557) 

เพ่ือให้บรรลุผลอย่างเป็นรูปธรรมในการน้าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
และพัฒนาให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาชีพการผลิตพืชได้เพ่ิมขึ้นสามารถน้าใช้แก้ปัญหาได้จริงอย่างมีประสิทธิผล
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ตลอดจนพัฒนาเทคนิควิธีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ก้าวหน้าและเป็นการวิจัยเพ่ือสนับสนุน
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาประเทศในระยะยาวจึงจ้าเป็นจะต้อง
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในอีกหลายประเด็นอย่างต่อเนื่องได้แก่ด้านประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่น ด้านการประยุกต์เพ่ือเพ่ิมการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการใช้ประ โยชน์
ร่วมกันของแต่ละชุมชนเครือข่าย ด้านการประยุกต์เพ่ือการผลิตพืชเชิงประณีตที่เพียงพอต่อการด้ารงชีพของฟาร์ม
เกษตรกรขนาดต่างๆและการพัฒนาตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการผลิตพืชในระดับครัวเรือนและชุมชน เป็นต้น 
ซึ่งผลการวิจัยนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่แล้วยังจะได้รูปแบบการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงทีน่้าไปปรับใช้ในการผลิตพืชระดับพื้นที่ ชุมชน ต้าบล อ้าเภอและลุ่มน้้าต่างๆของประเทศไทยได้ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์  
2.1 เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจที่เป็นฐานรายได้หลักในพ้ืนที่ให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างน้อย

ร้อยละ 25 ในปี 2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิ

สังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา  

2.2 เพ่ือพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพในระดับชุมชน 9 

กลุ่มได้แก่ กลุ่ม พืชรายได้  กลุ่มพืชอาหาร พืชอาหารสัตว์  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรป้องกัน

ก้าจัดศัตรูพืช  พืชอนุรักษ์ดินและน้้า  พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พืชใช้สอย และพืชพลังงาน ที่

สามารถเพ่ิมปริมาณ ชนิด และมูลค่า ทั้งความมั่นคงทางอาหาร การเป็นอยู่ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม เพ่ิมขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 25 ในปี2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

2.3 เพ่ือพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่พอเพียงส้าหรับฟาร์มต้นแบบพ้ืนที่ขนาด

เล็ก ที่สามารถท้าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีระดับความพอเพียงด้ารงชีพอย่างยั่งยืนได้เพ่ิมข้ึน อย่างน้อย

ร้อยละ 25 ในปี2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิ

สังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

2.4 เพ่ือพัฒนาเกณฑ์หรือตัวชี้วัดความเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส้าหรับการผลิตพืชในระดับ

ครัวเรือน และระดับชุมชน ที่จะน้ามาใช้เป็นหลักปฏิบัติส้าหรับการพัฒนาการผลิตพืชตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ในปี2561 (สิ้นสุด 2561) 
 

 

 

 

 

3. วิธีการวิจัย   
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กิจกรรมที่ 1 วิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชท่ียั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่
คาบสมุทรสทิงพระ จ.สงขลา  

เป็นการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืชทั้งระบบในพ้ืนที่อย่างเป็นองค์รวม ซึ่งประกอบด้วยการพัฒนาพืชเพ่ือ
เศรษฐกิจ และพืชผสมผสานเพ่ือความเป็นอยู่ พัฒนาเทคโนโลยีด้านการจัดระบบการปลูกพืชและเทคโนโลยีการ
ผลิตพืชรายพืชเพื่อน้าไปสู่การปรับปรุงความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้เกิดความพอเพียงและยั่งยืนตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับชุมชนและครัวเรือนต้นแบบ  
 เทคนิคการวิจัยใช้แนวทางการวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวม (นงนภัส, 2551) คือผสมผสานการวิจัยหลาย
รูปแบบ ทั้งทางเกษตรและการวิจัยทางสังคม เน้นการมีส่วนร่วมตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research : PAR) (participatory action research : PAR ยาใจ, มปป.) คือมีวงจรการ
วิจัย 4 ขั้นตอน เริ่มจาก 1)การวินิจฉัยปัญหาและวางแผน 2)ปฏิบัติ 3)การสังเกตและประเมิน 4) สะท้อนผลการ
ปฏิบัติและสรุปบทเรียน หลังจากนั้นจะกลับไปสู่ขั้นตอนที่ 1-4 หมุนเวียน ประมาณ 3-4 ครั้ง จนกว่าจะได้ค้าตอบ
ในการแก้ปัญหา ผสมผสานกับกระบวนการพัฒนาตามแนวทาง 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง (กรมวิชาการเกษตร, 
2557) โดยมีเนื้อหาสาระส้าคัญคือการน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้ใน
กระบวนการขับเคลื่อนการวิจัยและพัฒนา  โดยมี  3 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 4 การทดลอง และ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่1 การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืช 
การทดลองที่ 1 ระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา (2559-2563)  
พัฒนาและทดสอบระบบการปลูกพืชและเทคโนโลยีที่เหมาะสม ระบบที่ 1 การปลูกพืชพ้ืนที่ข้าวเป็นหลัก 

จากระบบเดิม ข้าวอย่างเดียว เป็นระบบการปลูกพืช ข้าว-ถั่วเขียว-ปอเทือง ระบบการปลูกพืชที่ 2 ข้าว-ข้าวโพด
หวาน-ปอเทือง ระบบที่ 3 การปลูกพืชพ้ืนที่ปรับสภาพนาเป็นร่องสวน      
 การทดลองที่ 2 การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช ระดับเครือข่ายชุมชนที่ยั่งยืนโดยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา (2559-2563) 

พัฒนาการจัดท้าแปลงต้นแบบการจัดการผลิตพืช 9 กลุ่มพืช ที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  ได้แก่ 1. กลุ่ม 
อาหาร  เน้นการเพ่ิมปริมาณพืชอาหารที่ใช้เป็นเครื่องแกง พืชผัก และไม้ผลเพ่ือบริโภคในครัวเรือน วิธีการ จัดท้า
แปลงต้นแบบในการผลิตพืชอาหารในรูปแบบต่างๆที่เหมาะสมกับภูมิสังคม เช่นปลูกในภาชนะต่าง และสร้าง
โรงเรือนเพาะช้าขยายพืชอาหารแก่ชุมชน  2. กลุ่มพืชรายได้  เน้นพืชที่ เป็นอัตลักษณ์ประจ้าท้องถิ่น ได้แก่  ไผ่ 
วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต   3. กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ  เน้นการเพ่ิมปริมาณพืช
และการใช้ประโยชน์พืช  วิธีการ สร้างแปลงต้นแบบรวบรวมชนิดพืชสมุนไพร และขยายพันธุ์  ทดลองพัฒนาการ
แปรรูปพืชสมุนไพร 4. กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช  เน้นการเพ่ิมปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์สารสกัด
จากพืช วิธีการ สร้างแปลงต้นแบบ เพ่ือเป็นฐานการเรียนรู้ พืชสมุนไพรก้าจัดป้องกันศัตรูพืช ปลูกพืชที่น้ามาใช้
ผลิตสารสกัดเช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม และทดสอบการใช้พืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 5. กลุ่มพืชอนุรักษ์
ดินและน้้า   วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบการปลูกปอเทืองเพ่ืออนุรักษ์ดิน และ  จัดท้าแปลงต้นแบบการปลูกแฝก
บริเวณแนวคันดินร่องสวน 6. กลุ่มพืชอาหารสัตว์  เน้นการเพ่ิมปริมาณพืชให้เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ วิธีการ 
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จัดท้าแปลงต้นแบบพืชอาหารสัตว์ชนิดต่างๆที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ เช่น  และทดสอบวิธีการจัดการเพ่ือเพ่ิมผลผลิต  
7. กลุ่มพืชใช้สอย เน้นการเพ่ิมปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์  จัดแปลงต้นแบบไม้ยืนต้น ทดสอบการปลูกไม้ใช้
สอยที่เหมาะสม พืชเชิงเดี่ยว ปลูกแบบผสมสาน เช่น ตะเคียนทอง มะฮอกกานี กระถินเทพา ยางนา เป็นต้น 8. 
กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น เน้นการเพ่ิมปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์พืชประจ้าถิ่นอ่ืนๆเชิงอนุรักษ์ ได้แก่ 
กะเรกะร่อน และพืชพ้ืนเมือง   วิธีการ ส้ารวจ รวบรวม จ้าแนกพันธุ์ ผสมพันธุ์และเพาะขยายพันธุ์ กระเร่กระร่อน 
9. กลุ่มพืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง เน้นการเพ่ิมปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์พืช เพ่ือเป็นเชื้อเพลิง วิธีการ จัดท้า
แปลงต้นแบบการปลูกพืชเพ่ือเป็นเชื้อเพลิง โดยทดสอบการปลูกพืชชนิด ต่างๆ ได้แก่ แคนา สน ยางพารา และ
รูปแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ปลูกแบบผสมสาน  
 การทดลองที่ 3 พัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาดต่างๆ 
โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา (2559-2563) 

  พัฒนาแปลงต้นแบบการจัดการผลิตพืชในพ้ืนที่เกษตรกรตามขนาดฟาร์ม 5 ขนาด คือ พื้นที่ 5 ไร่ลงมา 6-
10 ไร่ 11-15 ไร่ 16-20 ไร่ และ 21 ไร่ ขึ้นไป  การพัฒนาการผลิตพืชพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชเศรษฐกิจ
รายได้หลักที่เหมาะสมกับตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิธีการ พัฒนาระบบการผลิต 2 ระบบ ได้แก ่
ระบบการปลูกพืชพ้ืนที่ข้าวเป็นพืชหลัก เช่น ข้าว-พืชไร่-ปอเทือง   ระบบการปลูกพืชพ้ืนที่ปรับสภาพนาเป็นร่อง
สวน ที่ การพัฒนาการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพ  ตามแนวทาง 9 กลุ่มพืชผสมผสาน 
เช่นเดียวกับการทดลองที่ 2 ได้แก่ กลุ่มพืชอาหาร  กลุ่มพืชรายได้ กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ กลุ่มพืชสมุนไพร
ป้องกันก้าจัดศัตรูพืช กลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้้า กลุ่มพืชอาหารสัตว์  กลุ่มพืชใช้สอย กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรม
ท้องถิ่น และกลุ่มพืชพลังงาน  

การทดลองที่ 4 พัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนและ
ระดับชุมชนหมู่บ้าน (2559-2561) 
 เป็นการวิจัยเชิงส้ารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการพัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ก้าหนดตัวชี้วัดเบื้องต้น คัดเลือกตัวชี้วัดจากผลการวิจัยการผลิตพืชตามหลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา (ปี2551-2555) คัดเลือกตัวชี้วัดจาก
หลักการและแนวความคิดในการพัฒนาที่เกี่ยวข้อง โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด้าริฯ เป็น
กรอบตัวชี้วัดหลัก 5 ด้าน คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ความรอบรู้ และความมีคุณธรรม 
และแนวทางการพัฒนาที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆเป็นตัวชี้วัดย่อย เช่น แนวความคิดการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Livelihoods) แนวคิดระบบสังคมเกษตร เช่นความสัมพันธ์ของระบบการปลูกพืช ภูมิประเทศ และสังคมชุมชน
แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติ  (Gross National Happiness, GNH) แนวคิดการพัฒนาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (Indigenous knowledge) แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) แนวความคิดการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social movement) ได้แก่ การสร้างอัตลักษณ์ (Identity) 
และวาทกรรม (Discourse) ดัชนีวัดการพัฒนาที่ยั่งยืน เช่นดัชนีวัดการพัฒนามนุษย์  (human development 
index :HDI) และอ่ืนๆ  ขั้นตอนที่  2 การพัฒนาตัวชี้ วัด  โดยประยุกต์ ใช้การวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi 
ethnographic research) ซึ่งมีขั้นตอนการด้าเนินงาน คือคัดเลือกกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาการ
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ผลิตพืช เศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาที่ยั่งยืน ประมาณ 10-15 คน จากนั้นส่งรายการตัวชี้วัด ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาความเหมาะสมในการน้าไปใช้วัด หลังจากนั้นน้ามาสร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือน้าไปใช้สัมภาษณ์เกษตรกร
เพ่ือประเมินความพอเพียงในการผลิตพืชของเกษตรกร และส่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ตัวชี้วัดตามแบบ
สัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณารอบใหม่ ด้าเนินการท้าแบบนี้ประมาณ 3-4 ครั้งจนข้อมูลอ่ิมตัว จึงท้าการ
สรุปผลและน้ามาให้ชุมชนจัดล้าดับความส้าคัญ พร้อมกับท้าการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของตัวชี้วัด
ในขั้นตอนสุดท้าย และสรุปเป็นตัวชี้วัดที่จะน้าไปใช้งาน 
   
ขั้นตอนที่2 การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืช เพื่อเพิ่มความ
ยั่งยืนและพอเพียงในการผลิตพืชท่ีท าการทดลอง  

   วิธีการ จัดตั้งกลุ่มเกษตรกร จัดอบรมให้ความรู้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมฝึกปฏิบัติ จัดเวที
วิจัยสัญจรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดศึกษาดูงาน การผลิตพืชที่ท้าการทดลอง การรณรงค์สร้างจิตส้านึกให้มีการ
ปฏิบัติในเรื่องต่างๆ ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด พัฒนาการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร การรับรองมาตรฐานสินค้า 
การแปรรูป การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ การพัฒนาและส่งเสริมตลาดสินค้าการเกษตร และการเชื่อมโยงกับภาคส่วน
ต่างๆ เป็นต้น  
  ขั้นตอนที่3 การทดลองขยายผลงานวิจัยจากชุมชนต้นแบบสู่เครือข่ายในพื้นที่อ่ืนๆ ของลุ่มน้ าทะเลสาบ

สงขลา   โดยจัดท้าแปลงทดลองขยายผล  

  การบันทึกข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล     บันทึกข้อมูลผลผลิต สุ่มตัวอย่างผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ 2x2 
เมตร ถั่วเขียวและปอเทือง  2x4 เมตร ไม้ผล 4-6 ต้น และพืชผัก 2x2 เมตร 2 จุด ต่อกรรมวิธีต่อซ้้า  บันทึกวิธีการ
ปฏิบัติดูแลรักษา ปัญหาการผลิต การตลาด ราคา ต้นทุน รายได้  การวิเคราะห์สถิติ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลผลิต  
การวิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุน  เช่น ต้นทุน รายได้ อัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุน (BCR) การวิเคราะห์
เปรียบเทียบสมบัติดิน (pH, OM, N, P, K, LR, EC, Texture)  
  ระยะเวลา ด าเนินการ ปี 2559-2563  
  สถานที่และพื้นที่ด าเนินงาน พ้ืนที่เกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และ ต้าบล
กระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จ.สงขลา  
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กรอบแนวความคิด การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในพ้ืนที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 
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การผสมผสานทฤษฎีและแนวความคิดในการวิจัยโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่

คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย การจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชน การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 
9 กลุ่มพืช การพัฒนาต้นแบบการผลิตพืชแบบประณีต และพัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลของการวิจัยสรุปดังนี้ 1) การจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนในพ้ืนที่นา แนะน้าให้ใช้ระบบการผลิตพืช
แบบการปรับนาเป็นร่องสวน ปลูกไม้ผล เช่น ฝรั่งกิมจู มะพร้าว และพืชอายุสั้น เช่น กล้วย พริก พืชผัก และ อ้อย
คั้นน้้า มีรายได้สุทธิ เฉลี่ย 13,542 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่นาจัดระบบการปลูกพืชแบบ ถั่วเขียว/ข้าวโพดหวาน/
ฟักทอง-ปอเทือง-ข้าว  การปลูกถั่วเขียว รุ่นที่ 1 พร้อมๆการเก็บเกี่ยวข้าว ผลผลิต 51.2 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 
1,548 บาท/ไร่ การปลูกช่วงฤดูฝนให้ผลผลิต เฉลี่ย 84.8 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 2,270 บาท/ไร่ ข้าวโพดหวาน 
ปลูกต้นเดือนพฤษภาคม ให้ผลผลิต 2,300 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 35,900 บาท/ไร่ และ ฟักทอง ปลูกปลายเดือน
มีนาคม ผลผลิต 674 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 5,655 บาท/ไร่  ปอเทือง ปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวถั่วเขียวช่วงต้น
เดือนสิงหาคม  ไถกลบเมื่อถึงช่วงเวลาการเตรียมดินปลูกข้าว ได้น้้าหนักต้นสด 1,221 กิโลกรัม/ไร่ ข้าว ให้ผลผลิต 
440.6 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 1,997.6 บาท/ไร่  ระบบการปลูกพืชดังกล่าวนี้ส่งผลท้าให้คุณสมบัติทางเคมีของ
ดินดีขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ 2)การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช พบว่าพืชรายได้พัฒนาโดยสร้างอัตลักษณ์
สินค้าและแปรรูป เช่น กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ให้รายได้แก่ชุมชน เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี พืชอาหาร โดย
การปลูกพืชในภาชนะต่างๆ ท้าให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายขึ้น เฉลี่ย 15.9 ชนิด/ปี  พืชสมุนไพร 
เกษตรกรปลูกพืชเพ่ิมข้ึน รวม 46 ชนิด และจะต้องมีการพัฒนาให้เกิดรายได้ พืชสมุนไพรเพ่ือป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
ต้องใช้วิธีการอ่ืนๆร่วมด้วยในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน พืชอาหารสัตว์ การจัดการปุ๋ยที่เหมาะสม จะให้
ผลผลิตสูงขึ้น ร้อยละ 7-14 พืชอนุรักษ์ดินและน้้า การปลูกแฝกสามารถลดการพังทลายของคันร่องสวน และ
ปอเทืองควรเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยว พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง เมื่อน้ามาปลูกใน
กระถาง จะออกดอกเมื่ออายุ 90 – 120 วัน อายุดอกบาน 14 – 21 วัน ให้ดอก 4-9 ช่อดอก/กระถาง/ปี พืชใช้
สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง ที่เหมาะสมคือ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา และสน โดยปลูกแต่ละชนิดแบบเป็น
แถว ปลูกแบบสลับชนิดในแถวเดียวกัน และปลูกแบบผสมผสาน  3) การพัฒนาต้นแบบการผลิตพืชแบบประณีต 
ในฟาร์มระบบเกษตรแบบร่องสวนและพืชผสมผสาน มีความหลากหลายของชนิดพืช 24 ชนิด  มีรายได้เฉลี่ย 
15,422 บาท/ปี  แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ จึงต้องท้าอาชีพนอกเกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก  ในฟาร์มที่ปลูก
ดาวเรืองเป็นพืชหลัก รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่/ปี และจะต้องเฝ้าระวังเรื่องศัตรูพืช  ในฟาร์มระบบเกษตร
ผสมผสานมีฝรั่งเป็นพืชหลัก มีความหลากหลายของพืช  38 ชนิด รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/ปี   ใน
ฟาร์มเลี้ยงแพะผสมผสานกับการปลูกพืช มีความหลากหลายของพืช 30 ชนิด ให้รายได้เฉลี่ย 192,553 บาท/ปี ใน
ฟาร์มระบบเกษตรแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ปลูกข้าวเป็นหลัก มีความหลากหลายของพืช มี 25 ชนิด รายได้ทั้งหมด
ของฟาร์ม คือ 100,075 บาท/ปี 4)การพัฒนาตัวชี้วัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืช พบว่า มีตัวชี้วัด 8 
ตัวชี้วัดหลัก คือ พ้ืนฐานการผลิตพืชและการด้ารงชีพ  พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัวเพ่ือนบ้านและสังคม พืชกับ
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ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ พืชกับความสุขมวลรวม ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช  ทุนการผลิตพืช ความ
มีเหตุผล และการน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ในการผลิตพืช   

ผลการวิจัยและพัฒนาสามารถสรุปเป็นรูปแบบ (model) กระบวนการพัฒนา คือ “ร าแดงโมเดล เกษตร
ตามศาสตร์พระราชา เพื่อพัฒนาการผลิตพืชของชุมชนเกษตรที่พอเพียงและย่ังยืน”   ประกอบด้วย 4 เสาหลัก 
ของการพัฒนา คือ  เสาหลักที่ 1 พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง เสาหลักที่ 2 พัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง เสาหลักท่ี 3 
พัฒนาการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้า และเสาหลักที่ 4 เชื่อมโยงการผลิตพืชกับภาคส่วนต่างๆ เช่น การท่องเที่ยวชุมชน 
ท้องถิ่น ตลาด วิชาการ และส่งเสริม เป็นต้น   

Abstract 
Research and development of sustainable crops production management system by 

application of the philosophy of Sufficiency Economy in Sathing Phra Peninsula, Songkhla Province, 
The results of the research are summarized as follows: 1) Community economic crops management 
on the rice field, it is recommended adjusting the field to grow integrated crops. such as guava, 
coconut, bananas, chili, vegetables, and sugarcane, etc. the average net income was 13,542 
baht/rai/year, For the rice fields recommended “Mung beans / Sweet Corn / Pumpkin-Sunn hemp–
Rice Cropping system”. Mung beans, model 1: planting Mung beans along with harvesting rice, an 
average net income is 1,548 baht/rai. model2:  planting Mung beans in normal season, average net 
income is 2,270.4 baht/rai. Sweet corn yielding 2,300 kg/rai, net income 35,900 baht/rai,   Pumpkin 
yielding 674 kg/rai, net income 5,655 baht/rai, Sunn hemp after harvesting the Mung beans yielding 
byproduct is 1,221 kg/rai. The rice planting yielded 440.6 kg/rai, net income of 1,997.6 baht/rai, the 
Mung bean - Sunn hemp -Rice cropping system significantly improved soil chemical properties. 2) 
Management of 9 groups of crops: Income crops: by creating product identity, value-added, such as 
palmyra sugar banana chip which can make income on average 156,066 baht/year. Food crops: by 
planting plants in different containers which can manage soil and water easily. This allows farmers to 
grow a variety of crops on average 15.9 types of plant/year. Herb crops: it was found that farmers grew 
with 46 types of plant and having income from herb crops is the most important condition for more 
plantings. Pests control crops: by providing knowledge on the use of plant extracts and integrated 
pest management. Forage crops: by growing crops for income and sufficient for animals. Increased 
yield by the use of appropriated fertilizer. Soil and water conservation crops: Vetiver was able to 
reduce erosion and sun hemp should be linked to tourism. Local genetic conservation crops: 
Cymbidium finlaysonianum, when grown in a pot, will flower in 90 - 120 days, bloom 14 - 21 days, and 
flower 4-9 inflorescences/pot/year. Usable energy and fuel crops: Hopea odorata Roxb, Swietenia 
macrophylla king, Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem, and Casuarina equisetifolia L. It is a 
suitable plant for this area. 3) Developing a prototype of a sustainable crop management system. 
Integrated Cropping System: There are 24 types of plants with an average income of 15,422 baht/year, 
Marigolds Cropping System: the total income is 75,952 baht/rai/year. Guava + Integrated Cropping 
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System: There are 38 types of plants, the average farm income is 286,221 baht/year. Goat + Integrated 
Crop Systems: There are 30 types of plants, with an average income of 192,553 baht/year. New Theory 
Agriculture system: There are 25 types of plants. The total income of the farm is 100,075 baht/year. 4) 
Development of crop production indicators according to the sufficiency economy philosophy. there 
are 8 groups indicators as follows: Plant production and livelihoods, plant and neighbors or society, 
the sustainability of natural resources, total happiness, immunity, assets or capital, rationality and 
reasoning, and the application of King Rama9 working approach.   

The research and development results can be summarized as a model.  "Ramdang model: 
Agriculture according to the science of the king to Sufficiency and Sustainable Crop Production of 
Agricultural Communities" consists of 4 pillars of development: Pillar 1:  empowerment of 
communities; Pillar 2:  9 groups of sufficiently integrated crops. Pillar 3: Value-added of crop products. 
pillar 4: linking crop production with various sectors such as tourism, local communities, academics, 
promotion, and markets, etc. 
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กิจกรรมงานวิจัย  วิจัยและพัฒนาระบบการจดัการผลิตพืชที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จ.สงขลา 
Research and Development on Sustainable Cropping Management systems by Application 
of Sufficiency Economy  Philosophy at Songkhla Lake Basin Area 
 
คณะผู้ด้าเนินงาน  
คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง   ธัชธาวินท์ สะรุโณ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

ผู้ร่วมงาน   
พิมาภรณ์  แก้วสวัสดิ์ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
ชัชญ์นนท์  เต็มนา   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 
ศศิกานต์  สุขเล็ก ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 
บุญพา ชูผอม ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล 
ชนินทร์ ศิริขันตยกุล ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล 
ชุติมา  ยกย่องสกุล ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
กาญจน์เศรษฐ์  เสมรอด ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
กิตติวิทย์ ตรีพันธ์  ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา  
ดิเรก พรมเกษา ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
สรัญญา ช่วงพิมพ์ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
มนตส์รวง เรืองขนาบ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
สุวิมล วงศ์พลัง ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
จิระ สุวรรณประเสริฐ  ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
บุญณิศา ฆังคมณี ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสงขลา 
 

ค าส าคัญ (Key words) การจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืน  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาบสมุทรสทิงพระ 
จ.สงขลา  Sustainable Cropping Management, Sufficiency Economy  Philosophy,  Songkhla Lake 
Basin Area 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่

คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย การจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชน การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 
9 กลุ่มพืช การพัฒนาต้นแบบการผลิตพืชแบบประณีต และพัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลของการวิจัยสรุปดังนี้ 1)การจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนในพื้นที่นา แนะน้าให้ใช้ระบบการผลิตพืช
แบบการปรับนาเป็นร่องสวน ปลูกไม้ผล เช่น ฝรั่งกิมจู มะพร้าว และพืชอายุสั้น เช่น กล้วย พริก พืชผัก และ อ้อย
คั้นน้้า มีรายได้สุทธิ เฉลี่ย 13,542 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่นาจัดระบบการปลูกพืชแบบ ถั่วเขียว/ข้าวโพดหวาน/
ฟักทอง-ปอเทือง-ข้าว  การปลูกถั่วเขียว รุ่นที่ 1 พร้อมๆการเก็บเกี่ยวข้าว ผลผลิต 51.2 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 
1,548 บาท/ไร่ การปลูกช่วงฤดูฝนให้ผลผลิต เฉลี่ย 84.8 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 2,270 บาท/ไร่ ข้าวโพดหวาน 
ปลูกต้นเดือนพฤษภาคม ให้ผลผลิต 2,300 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 35,900 บาท/ไร่ และ ฟักทอง ปลูกปลายเดือน
มีนาคม ผลผลิต 674 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 5,655 บาท/ไร่  ปอเทือง ปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวถั่วเขียวช่วงต้น
เดือนสิงหาคม  ไถกลบเมื่อถึงช่วงเวลาการเตรียมดินปลูกข้าว ได้น้้าหนักต้นสด 1,221 กิโลกรัม/ไร่ ข้าว ให้ผลผลิต 
440.6 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 1,997.6 บาท/ไร่  ระบบการปลูกพืชดังกล่าวนี้ส่งผลท้าให้คุณสมบัติทางเคมีของ
ดินดีขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ 2)การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช พบว่าพืชรายได้พัฒนาโดยสร้างอัตลักษณ์
สินค้าและแปรรูป เช่น กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ให้รายได้แก่ชุมชน เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี พืชอาหาร โดย
การปลูกพืชในภาชนะต่างๆ ท้าให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายขึ้น เฉลี่ย 15.9 ชนิด/ปี  พืชสมุนไพร 
เกษตรกรปลูกพืชเพ่ิมข้ึน รวม 46 ชนิด และจะต้องมีการพัฒนาให้เกิดรายได้ พืชสมุนไพรเพ่ือป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
ต้องใช้วิธีการอ่ืนๆร่วมด้วยในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน พืชอาหารสัตว์ การจัดการปุ๋ยที่เหมาะสม จะให้
ผลผลิตสูงขึ้น ร้อยละ 7-14 พืชอนุรักษ์ดินและน้้า การปลูกแฝกสามารถลดการพังทลายของคันร่องสวน และ
ปอเทืองควรเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยว พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง เมื่อน้ามาปลูกใน
กระถาง จะออกดอกเมื่ออายุ 90 – 120 วัน อายุดอกบาน 14 – 21 วัน ให้ดอก 4-9 ช่อดอก/กระถาง/ปี พืชใช้
สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง ที่เหมาะสมคือ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา และสน โดยปลูกแต่ละชนิดแบบเป็น
แถว ปลูกแบบสลับชนิดในแถวเดียวกัน และปลูกแบบผสมผสาน  3) การพัฒนาต้นแบบการผลิตพืชแบบประณีต 
ในฟาร์มระบบเกษตรแบบร่องสวนและพืชผสมผสาน มีความหลากหลายของชนิดพืช 24 ชนิด  มีรายได้เฉลี่ย 
15,422 บาท/ปี  แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ จึงต้องท้าอาชีพนอกเกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก  ในฟาร์มที่ปลูก
ดาวเรืองเป็นพืชหลัก รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่/ปี และจะต้องเฝ้าระวังเรื่องศัตรูพืช  ในฟาร์มระบบเกษตร
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ผสมผสานมีฝรั่งเป็นพืชหลัก มีความหลากหลายของพืช 38 ชนิด รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/ปี   ใน
ฟาร์มเลี้ยงแพะผสมผสานกับการปลูกพืช มีความหลากหลายของพืช 30 ชนิด ให้รายได้เฉลี่ย 192,553 บาท/ปี ใน
ฟาร์มระบบเกษตรแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ปลูกข้าวเป็นหลัก มีความหลากหลายของพืช มี 25 ชนิด รายได้ทั้งหมด
ของฟาร์ม คือ 100,075 บาท/ปี 4)การพัฒนาตัวชี้วัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืช พบว่า มีตัวชี้วัด 8 
ตัวชี้วัดหลัก คือ พ้ืนฐานการผลิตพืชและการด้ารงชีพ  พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัวเพ่ือนบ้านและสังคม พืชกับ
ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ พืชกับความสุขมวลรวม ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช  ทุนการผลิตพืช ความ
มีเหตุผล และการน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ในการผลิตพืช   

ผลการวิจัยและพัฒนาสามารถสรุปเป็นรูปแบบ (model) กระบวนการพัฒนา คือ “ร าแดงโมเดล เกษตร
ตามศาสตร์พระราชา เพื่อพัฒนาการผลิตพืชของชุมชนเกษตรที่พอเพียงและย่ังยืน”   ประกอบด้วย 4 เสาหลัก 
ของการพัฒนา คือ  เสาหลักที่ 1 พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง เสาหลักที่ 2 พัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง เสาหลักท่ี 3 
พัฒนาการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้า และเสาหลักที่ 4 เชื่อมโยงการผลิตพืชกับภาคส่วนต่างๆ เช่น การท่องเที่ยวชุมชน 
ท้องถิ่น ตลาด วิชาการ และส่งเสริม เป็นต้น   

Abstract 
Research and development of sustainable crops production management system by 

application of the philosophy of Sufficiency Economy in Sathing Phra Peninsula, Songkhla Province, 
The results of the research are summarized as follows: 1) Community economic crops management 
on the rice field, it is recommended adjusting the field to grow integrated crops. such as guava, 
coconut, bananas, chili, vegetables, and sugarcane, etc. the average net income was 13,542 
baht/rai/year, For the rice fields recommended “Mung beans / Sweet Corn / Pumpkin-Sunn hemp–
Rice Cropping system”. Mung beans, model 1: planting Mung beans along with harvesting rice, an 
average net income is 1,548 baht/rai. model2:  planting Mung beans in normal season, average net 
income is 2,270.4 baht/rai. Sweet corn yielding 2,300 kg/rai, net income 35,900 baht/rai,   Pumpkin 
yielding 674 kg/rai, net income 5,655 baht/rai, Sunn hemp after harvesting the Mung beans yielding 
byproduct is 1,221 kg/rai. The rice planting yielded 440.6 kg/rai, net income of 1,997.6 baht/rai, the 
Mung bean - Sunn hemp -Rice cropping system significantly improved soil chemical properties. 2) 
Management of 9 groups of crops: Income crops: by creating product identity, value-added, such as 
palmyra sugar banana chip which can make income on average 156,066 baht/year. Food crops: by 
planting plants in different containers which can manage soil and water easily. This allows farmers to 
grow a variety of crops on average 15.9 types of plant/year. Herb crops: it was found that farmers grew 
with 46 types of plant and having income from herb crops is the most important condition for more 
plantings. Pests control crops: by providing knowledge on the use of plant extracts and integrated 
pest management. Forage crops: by growing crops for income and sufficient for animals. Increased 
yield by the use of appropriated fertilizer. Soil and water conservation crops: Vetiver was able to 
reduce erosion and sun hemp should be linked to tourism. Local genetic conservation crops: 
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Cymbidium finlaysonianum, when grown in a pot, will flower in 90 - 120 days, bloom 14 - 21 days, and 
flower 4-9 inflorescences/pot/year. Usable energy and fuel crops: Hopea odorata Roxb, Swietenia 
macrophylla king, Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem, and Casuarina equisetifolia L. It is a 
suitable plant for this area. 3) Developing a prototype of a sustainable crop management system. 
Integrated Cropping System: There are 24 types of plants with an average income of 15,422 baht/year, 
Marigolds Cropping System: the total income is 75,952 baht/rai/year. Guava + Integrated Cropping 
System: There are 38 types of plants, the average farm income is 286,221 baht/year. Goat + Integrated 
Crop Systems: There are 30 types of plants, with an average income of 192,553 baht/year. New Theory 
Agriculture system: There are 25 types of plants. The total income of the farm is 100,075 baht/year. 4) 
Development of crop production indicators according to the sufficiency economy philosophy. there 
are 8 groups indicators as follows: Plant production and livelihoods, plant and neighbors or society, 
the sustainability of natural resources, total happiness, immunity, assets or capital, rationality and 
reasoning, and the application of King Rama9 working approach.   

The research and development results can be summarized as a model.  "Ramdang model: 
Agriculture according to the science of the king to Sufficiency and Sustainable Crop Production of 
Agricultural Communities" consists of 4 pillars of development: Pillar 1:  empowerment of 
communities; Pillar 2:  9 groups of sufficiently integrated crops. Pillar 3: Value-added of crop products. 
pillar 4: linking crop production with various sectors such as tourism, local communities, academics, 
promotion, and markets, etc. 
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บทน า (Introduction) 
 
ผลกระทบเชิงลบต่อการเกษตรจากการพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมาได้ท้าให้ภาคเกษตรมีความส้าคัญ

ทางเศรษฐกิจลดลงและเกษตรกรยากจนมากขึ้น กล่าวคือสัดส่วนผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคเกษตรในประเทศลดลง
จากร้อยละ 10.3  ในปี 2540 เหลือร้อยละ 8.3 ในปี2556 สัดส่วนรายได้เงินสดสุทธิการเกษตรของครัวเรือนลดลง
จากร้อยละ39.58 เป็น 36.56ภาวะหนี้สินครัวเรือนเกษตรเพ่ิมจาก 53,885 บาท/ครัวเรือน ในปี2551/52 เป็น 
59,808 บาท/ครัวเรือน ในปี 2554/55 (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556)   

ปัญหาดังกล่าวนี้ได้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลาเช่นกันโดยเฉพาะบริเวณคาบสมุทรสทิงพระที่
ครอบคลุม 4 อ้าเภอของจังหวัดสงขลา มีพื้นที่ 356,343 ไร่ เกษตรกร 32,549 ครัวเรือน ในช่วง3-4ทศวรรษที่ผ่าน
มาเคยมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียงด้วย “โหนด (ตาลโตนด) นา เล” แต่ปัจจุบันกลับพ่ึงพาอาชีพ การผลิตพืชได้น้อยลง 
กล่าวคือ ตาลโตนดถูกถูกทิ้งร้างจ้านวนมากเพราะมีรายได้ไม่จูงใจให้เกษตรกรรุ่นหลังๆท้าเป็นอาชีพและมีต้นทุน
การผลิตสูงขึ้นส่วนการพึ่งพาการผลิตพืชอ่ืนๆมีน้อยเนื่องจากข้อจ้ากัดของสภาพภูมินิเวศที่พ้ืนที่เป็นที่นาขนาดเล็ก
ประมาณ 11 ไร่ และขาดแคลนน้้าจึงท้าให้เกษตรกรในพ้ืนที่เป็นกลุ่มที่ยากจนที่สุดของจังหวัดสงขลา คือรายได้
เฉลี่ย/คน/เดือน 6,485 บาท ต่้ากว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัด ร้อยละ 60 มีสัดส่วนคนยากจนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัด 
ร้อยละ 48 (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) และเมื่อกระแสโลกาภิวัตน์ท้าให้เกษตรกรมีความต้องการใช้เงิน
เพ่ิมขึ้นแต่พ่ึงพาการปลูกพืชได้น้อยลง จึงท้าให้แรงงานภาคเกษตรไหลออกสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ
ต่างๆที่ก้าลังขยายตัว ซึ่งเท่ากับเป็นการซ้้าเติมให้ภาคเกษตรพัฒนาได้ยากขึ้นไปอีก   เมื่อวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภูมิสังคมเกษตรพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีจุดแข็งคือ มีตาลโตนดมากที่สุดในประเทศไทย เป็นแหล่งปลูกข้าว 
กล้วย มะม่วงพันธุ์ดี มีพื้นที่ใกล้ตลาดสินค้าและตลาดส่งออกแต่มีจุดอ่อนด้านเกษตรกรยากจน ถือครองพ้ืนที่ขนาด
เล็ก ขาดแคลนน้้า ขาดแคลนแรงงาน ขาดความหลากหลายของพืชพรรณ มีโอกาสคือช่องทางการตลาดส้าหรับ
การบริโภคสินค้าของชุมชนเมืองและประเทศเพ่ือนบ้านซึ่งมีการส่งออกสินค้าเกษตรไปต่างประเทศทางด่าน
ศุลกากรจังหวัดสงขลา มีมูลค่าสินค้าพืชผักผลไม้ประมาณ 1 หมื่นล้านบาท/ปี และหลายชนิดต้องส่งมาจากภาค
อ่ืนๆแต่มีอุปสรรค์ด้านภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงและภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมดึงแรงงานออกนอกภาคเกษตร
แนวทางการพัฒนาจึงต้องเน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิมการผลิตพืชเดิมหรือพืชใหม่ที่มีศักยภาพการการค้าเพ่ือให้เป็น
ฐานรายได้หลักอย่างเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมพร้อมทั้งพัฒนาเพ่ิมความหลากหลายของพืชให้เพียงพอต่อการ
ด้ารงชีพและสร้างต้นแบบให้เกษตรเชื่อมั่นในการพ่ึงพาการเกษตรแทนการเคลื่อนย้ายแรงงาน เป็นต้น 

ด้านแนวทางการแก้ปัญหาเชิงนโยบายที่เป็นภาพรวมของประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ต่างมีความเห็นตรงกันว่า ประเทศไทยควรมุ่งเน้นการพัฒนาที่สมดุล
ยั่งยืนหรือการพัฒนาสีเขียว (sustainable or green development) และเห็นว่าจะต้องน้าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การนี้สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2556) ได้จัดท้ายุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 2 ทศวรรษหน้า (2556-
2575)เสนอรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆในการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน โดยใน  10 ปีแรกมุ่งพัฒนาให้เกิดเป็น
วาระแห่งชาติ สาธิตต้นแบบ การขยายผลการประยุกต์ใช้ การสร้างตัวชี้วัดของการพัฒนาตามปรัชญาที่ชัดเจน 
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สร้างนักวิจัยนักพัฒนา การให้ความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือภาคส่วนและสาขาต่างๆได้น้าปรีชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ได้เกิดผลยิ่งขึ้น กรมวิชาการเกษตรในฐานะหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบด้านการวิจัยการผลิตพืชของประเทศ จึง
มีบทบาทส้าคัญในการสร้างองค์ความรู้ด้านการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการผลิตพืช และ
ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8 สงขลา ได้มีการวิจัยและพัฒนาวิธีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการผลิตพืชมาอย่างต่อเนื่องกล่าวคือในปี2551-2555 ผลการวิจัยในขั้นต้นได้ค้นพบว่าการพัฒนาตาม
แนวทาง “4  เสาหลักสู่ความพอเพียง” จะท้าให้เกษตรกรมีระดับความพอเพียงในการด้ารงชีพเพ่ิมขึ้น ได้แก่การ
ปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสานให้เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์การสร้างภูมิปัญญาที่เหมาะสมกับเกษตรกร การพัฒนา
เกษตรกรให้เป็นผู้น้าเป็นต้นแบบ และพัฒนาวิถีการด้ารงชีพ (กรมวิชาการเกษตร, 2557) 

เพ่ือให้บรรลุผลอย่างเป็นรูปธรรมในการน้าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
และพัฒนาให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาชีพการผลิตพืชได้เพ่ิมขึ้นสามารถน้าใช้แก้ปัญหาได้จริงอย่างมีประสิทธิผล
ตลอดจนพัฒนาเทคนิควิธีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ก้าวหน้าและเป็นการวิจัยเพ่ือสนับสนุน
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาประเทศในระยะยาวจึงจ้าเป็นจะต้อง
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในอีกหลายประเด็นอย่างต่อเนื่องได้แก่ด้านประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่น ด้านการประยุกต์เพ่ือเพ่ิมการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการใช้ประ โยชน์
ร่วมกันของแต่ละชุมชนเครือข่าย ด้านการประยุกต์เพ่ือการผลิตพืชเชิงประณีตที่เพียงพอต่อการด้ารงชีพของฟาร์ม
เกษตรกรขนาดต่างๆและการพัฒนาตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการผลิตพืชในระดับครัวเรือนและชุมชน เป็นต้น 
ซึ่งผลการวิจัยนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่แล้วยังจะได้รูปแบบการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงทีน่้าไปปรับใช้ในการผลิตพืชระดับพื้นที่ ชุมชน ต้าบล อ้าเภอและลุ่มน้้าต่างๆของประเทศไทยได้ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  
2.1 เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจที่เป็นฐานรายได้หลักในพ้ืนที่ให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างน้อย

ร้อยละ 25 ในปี 2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิ

สังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา  

2.2 เพ่ือพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพในระดับชุมชน 9 

กลุ่มได้แก่ กลุ่ม พืชรายได้  กลุ่มพืชอาหาร พืชอาหารสัตว์  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรป้องกัน

ก้าจัดศัตรูพืช  พืชอนุรักษ์ดินและน้้า  พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พืชใช้สอย และพืชพลังงาน ที่

สามารถเพ่ิมปริมาณ ชนิด และมูลค่า ทั้งความมั่นคงทางอาหาร การเป็นอยู่ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 25 ในปี2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

2.3 เพ่ือพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่พอเพียงส้าหรับฟาร์มต้นแบบพ้ืนที่ขนาด

เล็ก ที่สามารถท้าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีระดับความพอเพียงด้ารงชีพอย่างยั่งยืนได้เพ่ิมข้ึน อย่างน้อย
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ร้อยละ 25 ในปี2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิ

สังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 

2.4 เพ่ือพัฒนาเกณฑ์หรือตัวชี้วัดความเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส้าหรับการผลิตพืชในระดับ

ครัวเรือน และระดับชุมชน ที่จะน้ามาใช้เป็นหลักปฏิบัติส้าหรับการพัฒนาการผลิตพืชตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ในปี2561 (สิ้นสุด 2561) 
 

3. การทบทวนวรรณกรรม  
สภาพภูมิสังคมพื้นที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา 
ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา ครอบคลุมพ้ืนที่  จังหวัดพัทลุงทั้งจังหวัด จังหวัดสงขลา 12 อ้าเภอ และ

นครศรีธรรมราช 2 อ้าเภอ มีพื้นที่ 8,729 ตารางกิโลเมตร มีสภาพภูมิสังคม และสภาพนิเวศน์ที่หลากหลาย สภาพ
ภูมิประเทศประกอบด้วยที่ภูเขาลาดเทสู่ที่ลุ่มจนถึงทะเลสาบ บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่
ทางฝั่งตะวันออกของทะเลสาบสงขลาอยู่ระหว่างทะเลสาบสงขลากับอ่าวไทย ครอบคลุมพ้ืนที่   4 อ้าเภอ ของ
จังหวัดสงขลา คือ อ้าเภอสิงหนคร อ้าเภอสทิงพระ อ้าเภอระโนด และอ้าเภอกระแสสินธุ์ สภาพภูมิประเทศของ
พ้ืนที่เป็นพื้นที่เป็นที่ราบลุ่ม (ภาพท่ี 1) 

 

 
 

ภาพที่ 1  ภาพแผนที่ดาวเทียมคาบสมุทรสทิงพระ ที่ระดับ 20 กม.  และ 500 ม. 
  

พ้ืนที่ท้าการเกษตร รวม 356,343ไร่ เกษตรกร 32,549 ครัวเรือน ปลูกข้าว 230,520 ไร่  ไม้ผล 13,910 
ไร่ไม้ยืนต้น (ส่วนใหญ่เป็นตาลโตนด) 29,818 ไร่ พืชไร่(ส่วนใหญ่เป็น ถั่วเขียว ถั่วลิสง) 8,314 ไร่ ไม้ดอก 147 ไร่ 
และเป็นพ้ืนที่อ่ืนๆ 151,242 ไร่ ด้านระบบเกษตร เกษตรกรมีอาชีพเสริมคือเลี้ยงสัตว์ และประมง โดยมีผู้เลี้ยงโค 
6,237 ราย 29,254 ตัวกระบือ 103 ราย 1,715 ตัว สุกร 1,534 ราย 34,652 ตัว แพะ 431 ราย 6,542 ตัวอาชีพ
นอกเกษตรได้แก่รับจ้างในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ ประชากรในคาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีความยากจน
มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับอ้าเภออ่ืนๆในจังหวัดสงขลา คือมีรายได้เฉลี่ย/คน/เดือน 6,485 บาท ประชากรใน
คาบสมุทรมีรายได้ต่้ากว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัดสงขลาร้อยละ60.34 สัดส่วนคนยากจน มีสูงกว่าร้อยละ 48.71   
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หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่จะน ามาใช้ในการวิจัย หลักการวิจัยและพัฒนาที่จะ

ด้าเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกล่าวไว้ว่าจะประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน

ดังนี้   ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  เงื่อนไขการตัดสินใจและการด้าเนินกิจกรรมต่าง 

ๆให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน  การพัฒนาสู่ พ่ึงตนเองตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ด้าน  1) ด้านจิตใจท้าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส้านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติ

โดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 2) ด้านสังคมแต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรงเป็นอิสระ 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ใช้

และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิมมูลค่าโดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 4) ด้านเทคโนโลยีบน

พ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการ และสภาพแวดล้อมและควรพัฒนา

เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 5) ด้านเศรษฐกิจ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อน เป็นส้าคัญและยึดหลักพออยู่ พอ

กิน พอใช้ 

 
 ความจ าเป็นในการวิจัยและพัฒนาเพื่อสนองนโยบายการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการพัฒนาประเทศ 

ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 2 ทศวรรษหน้าปี 2556-2575 (สภาที ่
ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) ได้จัดท้าแผนที่เดินทางเสนอรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆในการพัฒนา
ประเทศสู่ความยั่งยืน ตามวิสัยทัศน์ประเทศไทย-แผ่นดินแห่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมียุทธศาสตร์ คือ  
1) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและจิตส้านักตระหนักถึงความส้าคัญในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) 
การสร้างเกณฑ์มาตรฐานและตัวชี้วัดส้าหรับการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) การสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้และภูมิปัญญาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) พัฒนาเครือข่ายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้
เข้มแข็งก้าวหน้า 5) การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาครัฐ เอกชนและประชาสังคมต่างๆ 6) สร้าง
เอกลักษณ์ของชาติ  

ยุทธศาสตร์ประเทศ (Country Strategy)  สรุป แนวทางพัฒนาประเทศไทย คือ การเพ่ิมขีด 
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่สินค้าเกษตร สร้างความมั่นคงทางอาหารการลด
ความเหลื่อมล้้าและการเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Growth)  (http://president.yru.ac.th/) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่11  ข้อเสนอยุทธศาสตร์ด้านเกษตร คือสร้าง 
ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน โดยให้ความส้าคัญกับประเด็นเหล่านี้ คือ 1)  การ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและยั่งยืน  2) การเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ศักยภาพการผลิตภาคเกษตร 3) การสร้างมูลค่าเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรตลอดห่วงโซ่การผลิต 4) การสร้างความ
มั่นคงในอาชีพและรายได้ให้แก่เกษตรกร 5) การสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพัฒนาพลังงานชีวภาพในระดับ
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ครัวเรือนและชุมชน 6) การสร้างความมันคงด้านพลังงานชีวภาพเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาประเทศและความ
เข้มแข็งภาคเกษตร 7) การปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน 
(www.nesdb.go.th/) 

ยุทธศาสตร์การวิจัยแห่งชาติ วช.ได้วางยุทธศาสตร์การวิจัย ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2555-2559) ก้าหนด 
กลุ่มเรื่องที่ควรวิจัยเร่งด่วน  (Priority-based Research Areas) ที่ เกี่ยวข้องส้าคัญดังนี้  1) การประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียง และ2) การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตรเพื่อการส่งออกและลดการน้าเข้า เป็นต้น 

ยุทธศาสตร์การวิจัย (พ.ศ. 2555-2559) : ภาคใต้   วิจัยเพื่อสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร การ 
พัฒนาศักยภาพในการแข่งขัน และการพ่ึงตนเอง การแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลผลิต การเพ่ือเพ่ิมคุณภาพของ
ผลผลิต การผลิตไม้ผลนอกฤดูกาล เป็นต้น กลุ่มเรื่องที่ควรวิจัยเร่งด่วน คือการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง การ
พัฒนาพลังงานทดแทนและภาวะโลกร้อนการเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตรเพ่ือการส่งออกและลดการน้าเข้า
(www.nrct.go.th) 

ยุทธศาสตร์กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ฟื้นฟูความเชื่อมั่นด้าน 
การเกษตร แก้ปัญหาเร่งด่วนที่มีผลกระทบต่อการเกษตร เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการหารายได้ ลดรายจ่าย สร้างโอกาส
ในอาชีพอย่างยั่งยืนให้แก่เกษตรกรอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรการเกษตร 

ยุทธศาสตร์กรมวิชาการเกษตร  ปี 2559-2564  ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การ 
เสริมสร้างระบบการผลิตพืชที่ยั่งยืนและความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน กลยุทธ์วิจัยและพัฒนาระบบการ
จัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเหมาะสมกับพ้ืนที่ 

ทฤษฏี องค์ความรู้ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัยและพัฒนา 
 ดัชนี วัดการพัฒนามนุษย์  (human development index :HDI)  ส้านักงานโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติ (United Nations Development Program : UNDP) ได้จัดท้าดัชนีการพัฒนามนุษย์ขึ้นและ
เผยแพร่ครั้งแรกในปี ๒๕๓๓ ซึ่งดัชนีนี้มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ถ้าดัชนีมีค่าใกล้เคียง 1 แสดงว่ามีระดับการพัฒนา
มนุษย์ระดับสูง ถ้าดัชนีมีค่าใกล้เคียง 0 แสดงว่ามีระดับการพัฒนามนุษย์ระดับต่้า ประกอบด้วยสามมิติหลัก ได้แก่ 
สุขภาพ (Health) ตัวบ่งชี้ คือ อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life expectancy at birth) การศึกษา (Education) 
ตัวบ่งชี้  คือ จ้านวนปีเฉลี่ยที่ ได้รับการศึกษา (Mean Years of Schooling) และจ้านวนปีที่คาดว่าจะได้รับ
การศึกษา (Expected Years of Schooling) และมาตรฐานคุณภาพชีวิต (Living Standards) ตัวบ่งชี้ คือ รายได้
ประชาชาติมวลรวมต่อบุคคล (Gross National Income per Capita) (ศูนย์สารสนเทศแห่งชาติ, 2557) 

ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness หรือ GNH) เสาหลักของ "ความสุขมวลรวม
ประชาชาติ" มี 4 ประการคือ 1) การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอย่างยั่งยืนและเสมอภาค 2) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3) 
การรักษาและส่งเสริมวัฒนธรรม และ 4) การส่งเสริมการปกครองที่ดี (ทวีวัฒน์, 2557) 

การด ารงชีพและการด ารงชีพอย่างยั่งยืน (Livelihoods and sustainable livelihoods)แนวความคิด
นี้น้าเสนอโดย DFID : departmentforinternationaldevelopment  ใน The1997UK government white 
paper on international development committed  การด้ารงชีพอย่างยั่งยืน (sustainable livelihoods) 
หมายถึง การแสดงออกถึงศักยภาพในการต่อสู้หรือรับมือกับความตึงเครียดหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยด้ารง
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ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ หรือ ความมั่นคงของระบบนิเวศน์  ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคในสังคม 
หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึงความสามารถของมนุษย์ที่จะมีชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ปราศจากการสร้างความ
เดือดร้อนให้ผู้อ่ืน ทั้งในปัจจุบันและอนาคตการวัดความยั่งยืนของวิถีการด้ารงชีวิต คือสามารถยืดหยุ่นได้เมื่อ
เกิดผลกระทบ ไม่ขึ้นกับการสนับสนุนจากภายนอก รักษาผลิตภาพของทรัพยากรไว้ได้นาน ไม่ท้าลายวิถีการ
ด้ารงชีวิตผู้อ่ืนหรือสามารถประนีประนอมร่วมกันได้  การก่อให้เกิดความยั่งยืนของการใช้สภาพแวดล้อม ความ
ยั่งยืนทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สังคม และสถาบัน  

แนวความคิดหลักของการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน( Sustainable livelihoods concept) 1)  ใช้คนเป็น
ส้ าคัญ (People-centered) 2) มีความเป็นองค์รวม(Holistic) ไม่ แยกส่วน ( non-sectoral) ยอมรับวิถีที่
หลากหลาย 3)มีลักษณะของพลวัต(Dynamic)ค้นหาการเปลี่ยนแปลงเพ่ือที่จะสามารถสนับสนุนผลทางบวก 
บรรเทาผลทางลบ4) สร้างบนความเข้มแข็ง(Building on strengths) 5) มีการเชื่อมโยงทั้งระดับมหภาคและ
จุลภาค(Macro-micro links) 6) มีความยั่ งยืน (Sustainability) 4 องค์ประกอบหลักคือ สภาพแวดล้อม
(Environmental) เศรษฐกิจ(Economic) สังคม ( Social) และสถาบัน( Institutional)  

กรอบการท้างาน (Sustainable livelihoods framework)มีองค์ประกอบ 5 ประการคือ 1)บริบทความ
เปราะบางหรือความอ่อนแอและความไม่แน่นอน (Vulnerability Context) เป็นภาวะที่เกิดขึ้นและส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อทรัพย์สิน และผลลัพธ์จากวิถีการด้าเนินชีวิตคือ ภาวะที่เกิดผลกระทบอย่างทันทีทันได และรุนแรง
(shocks)  ภาวะแนวโน้มของการเคลื่อนไหวของปัจจัยต่างๆ (trends) ภาวะการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 
(seasonality)  2) ทรัพย์สิน (Livelihoods assets) คือเป็นต้นทุนการด้ารงชีพ แบ่งเป็น 5 ประเภทคือ ต้นทุน
ทรัพยากรมนุษย์ (human capital) เช่น ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านแรงงาน คุณภาพแรงงาน ศักยภาพการ
เป็นผู้น้า และความมีสุขภาพดี ต้นทุนธรรมชาติ (natural capita)   เช่น ดิน น้้า ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ต้นทุนทางการเงิน (financial capital) ต้นทุนทรัพยากรทางกายภาพ (physical capita)- เช่น วัสดุที่ใช้ในการ
ผลิต ต้นทุนทางสังคม (social capital) เช่น กลุ่ม เครือข่าย ประชาสังคม การเป็นสมาชิก ความสัมพันธ์ หน้าที่ใน
สังคม 3) การเปลี่ยนผ่านโครงสร้างและกระบวนการ (Transforming Structures & Processes)คือ โครงสร้าง 
(Structures) มี 2 ระดับคือระดับสาธารณะ และระดับส่วนบุคคล กระบวนการที่ เป็นส่วนขับเคลื่อน ของ
โครงสร้าง (Processes) เช่น นโยบาย กฎหมาย ข้อก้าหนด สถาบัน วัฒนธรรม 4) วิถี/กลยุทธ์การด้ารงชีพ 
(Livelihoods strategies) เป็นทางเลือก โอกาส ที่ เกษตรกรใช้เป็นกลยุทธ์ในการด้าเนินชีวิต  5) ผลลัพธ์ 
(Livelihood Outcome) ได้แก่การมีรายได้เพ่ิมขึ้น (more income) การเพ่ิมการเป็นอยู่ที่ดีขึ้น (increased 
well-being)การลดความอ่อนแอ (reduced Vulnerability) การเพ่ิมความมั่นคงด้านอาหาร (improved food 
security) และการเกิดความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (sustainable use of NR based) 

ระบบเกษตรผสมผสานและเกษตรยั่งยืน 
การเกษตรแบบประณีต เป็นการท้าเกษตรที่เกษตรกรตั้งใจท้าอย่างอย่างละเอียดลออมีการเอาใจใส่ ใช้

ความรู้ใช้ประโยชน์พ้ืนที่อย่างเข้มข้นเพ่ือให้ได้ผลตอบแทนที่ดีตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ และน้าไปสู่ความยั่งยืนทั้งใน
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ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่มักเป็นการด้าเนินการภายในพ้ืนที่ที่ขนาดเล็กซึ่งเหมาะสมกับขนาด
ทรัพยากรโดยเฉพาะแรงงานสามารถดูแลจัดการได้ทั่วถึง 

เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming)   คือ การไม่ไถพรวนดิน ไม่ใส่ปุ๋ยเคมี ไม่ก้าจัดวัชพืช ใช้การคลุมดิน 
ใช้พลังจากสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาติ และให้ความส้าคัญกับดินเป็นอันดับแรก น้าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เป้าหมายของเกษตรธรรมชาติ  ปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ และจัดระบบ
นิเวศให้เกื้อกูลกัน   ผลิตอาหารที่มีรสชาติตามธรรมชาติ และไม่มีสารพิษ  ผู้ผลิตและผู้บริโภคปลอดภัยจาก
สารพิษจากกระบวนการผลิต   

เกษตรอินทรีย์ (Organic Farming)สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of 
Organic Agriculture Movements) หรือIFOM ได้ให้ความหมายของเกษตรอินทรีย์ไว้ว่า เป็นระบบเกษตรที่ผลิต
อาหารและเส้นใยด้วยความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นที่หลักการปรับปรุงบ้ารุงดิน การ
เคารพต่อศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว์ และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยจากภายนอก 
และหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ย สารก้าจัดศัตรูพืช และเวชภัณฑ์ส้าหรับสัตว์ แต่ในขณะเดียวกันก็
พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืชและสัตว์เลี้ยง  หลักการ
ท้าเกษตรอินทรีย์ คือ ให้ความส้าคัญกับการป้องกันการสูญเสียธาตุอาหาร  การคลุมดิน การสร้างความ
หลากหลายที่สัมพันธ์กันอย่างสมดุลในระบบนิเวศ โดยการปลูกพืชร่วมกันหลายชนิดในเวลาเดียวกัน หรือเหลื่อม
เวลากน การปลูกพืชหมุนเวียน รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์  

เกษตรยั่งยืน (Sustainable Agriculture) เป็นแนวทางการพัฒนาอาชีพด้านการเกษตรที่สัมพันธ์กับการ
ด้าเนินชีวิตของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม มีรูปแบบการท้าการเกษตรที่สอดคล้องกับระบบนิเวศ มีความเป็นไปได้
ทางเศรษฐกิจ เป็นธรรมทางสังคม มีมนุษยธรรม และระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจะเป็นระบบการเกษตรที่รักษาอัตรา
การผลิตพืชและสัตว์ให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายในระยะยาวติดต่อกันภายใต้สภาพแวดล้อมที่
เลวร้ายหรือไม่เหมาะสม  การท้าเกษตรกรรมยั่งยืนจึงไม่ได้หมายความเพียงการปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการท้า
การเกษตร หากยังหมายรวมถึงการสอนให้มีการปรับเปลี่ยนคุณค่าและกฎเกณฑ์การใช้ชีวิตไปในเวลาเดียวกัน  ใน
ระบบเกษตรยั่งยืนเป็นการท้าการเกษตรแบบผสมผสานที่มีทั้งการปลูกพืช และการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดที่ผสมกัน
และมีความเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างลงตัว  

เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming)  เป็นรูปแบบการท้าเกษตรที่มีกิจกรรมตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป 
ในช่วงเวลาและพ้ืนที่เดียวกัน เช่น การปลูกพืชและมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน มีการเกื้อกูลกันอย่าง
ต่อเนื่องระหว่างกิจกรรม   เป็นวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน ทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่อย่างเหมาะสมเพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  “การท้าเกษตรผสมผสาน” มีความแตกต่างจากการท้า “ไร่นาสวนผสม” (Mixed 
Farming) ที่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ อย่างเพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไม่แน่นอนเป็นหลัก 

เกษตรทฤษฎีใหม่ (New Theory Agriculture)  มาจากพระราชด้าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่
ได้ทรงคิด และค้านวณตามหลักวิชา ถึงวิธีการบริหารทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนสภาพ
ทางสังคมของชุมชนนั้นๆ ซึ่งมีหลักการ แบ่งพ้ืนที่การเกษตรออกเป็นส่วนๆ ได้แก่ ให้มีแหล่งน้้าในไร่นา เพ่ือใช้ใน
การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ประมง ประมาณ 30% ของพ้ืนที่   ให้มีพ้ืนที่ท้านาปลูกข้าวในฤดูฝนไว้บริโภค ให้พอเพียง
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ตลอดปีประมาณ 30% ของพ้ืนที่   ให้มีพ้ืนที่เพ่ือการเพราะปลูกพืชไร่ พืชผัก ไม้ผล พืชสมุนไพรประมาณ 
30% ของพ้ืนที ่ ให้มีพ้ืนที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ และโรงเรือนอ่ืนๆประมาณ 10% ของพ้ืนที ่

วนเกษตร (Agro Forestry) คือ การท้าเกษตรที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างผสมผสานระหว่างกิจกรรม
การเกษตร การป่าไม้ รวมถึงการเลี้ยงสัตว์ ในพ้ืนที่เดียวกันหรือสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป โดยเป็นกิจกรรมที
ความสอดคล้อง และเกื้อกูลกับระบบนิเวศน์ ป่าไม้ในท้องถิ่น เป็นการท้าเกษตรร่วมกันกับการอนุรักษ์ป่าไม้  ระบบ
วนเกษตรสามารถแยกออกเป็น 4 รูปแบบองค์ประกอบของกิจกรรมหลักได้แก่  1) ระบบป่าไม้ร่วมกับการปลูกพืช
เกษตร2) ระบบป่าไม้ร่วมกับการท้าปศุสัตว์ 3) ระบบเกษตรป่าไม้และปศุสัตว์ 4) ระบบป่าไม้ร่วมกับการท้าประมง 
(อานัฐ, 2557) 

เกษตรยั่งยืนและความยั่งยืนของมนุษย์ (sustainable agriculture and sustain people)  การเกษตร
แนวใหม่ค้านึงถึงหลัก 3 ประการ คือ ความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ ( economic viability) ความรับผิดชอบต่อ
สังคม (social responsibility) ความมั่นคงของระบบนิเวศน์ (ecological integrity)หลักการจัดการฟาร์ม ใช้
แนวทางการจัดการทรัพยากรแบบองค์รวม (Holistic Resource Management)  ท้าเกษตรทางเลือกมีความ
หลากหลาย (alternatives, diverse) เกษตรอินทรีย์ (organic farm) เกษตรต้นทุนต่้า (low-input) เกษตร
ชีวภาพ(biodynamic farm)ใช้ช่องทางการตลาดแบบคุณภาพ เฉพาะเจาะจง (market in the niches)  ท้างาน
อาศัยฐานการใช้ความรู้ (knowledge based systems) คิดและปรับปรุงอยู่เสมอ (working thinker and 
thinking worker) (College of Agriculture, Food and Natural Resources university of Missouri,2004) 

กระบวนการวิจัยและพัฒนาที่น ามาใช้ในการวิจัย 

การ วิจั ยและพั ฒ น าเทค โน โลยี แบบ มีส่ วน ร่ วม  (Participatory research and technology 
development)เป็นกระบวนการที่ต้องการสร้างความเป็นธรรมในการมีส่วนร่วมระหว่างนักวิจัย เกษตรกร และผู้
มีส่วนได้เสียอ่ืนๆในการผลิตนวัตกรรมการเกษตร ซึ่งอาศัยเครื่องมือและวิธีการมากมายและยากที่จะแยกแยะให้
เด็ดขาดว่าจะใช้วิธีการใดเฉพาะ ซึ่งมีแนวคิดและแนวทางดังนี้  

 การวิจัยระบบการท าฟาร์ม(farming system research  : FSR)เป็นแนวคิดที่ใช้ท้าความเข้าใจความ
ซับซ้อนของการเกษตรด้วยการท้าความเข้าใจปัจจัยทางระบบนิเวศน์ สังคม เศรษฐกิจ และการผลิต บนพ้ืนฐาน
ของการค้นหา ท้าความเข้าใจการจัดการเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพไร่นาและครัวเรือนเกษตรกร 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action  research : PRA)  เป็นวิธีการวิจัยที่
ใช้ในการศึกษาปัญหาและหาทางแก้ไข วงจรการวิจัยเริ่มจากการวินิจฉัยปัญหาแบบมีส่วนร่วม วางแผน ปฏิบัติ 
และจบด้วยการสังเกต ประเมินผลกิจกรรม ซึ่งวงจรจะหมุนเวียนหลายๆครั้งจนกว่าจะได้ค้าแนะน้า  

 การพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วม (participatory technology development : PTD) เป็นการ
วิจัยที่อาศัยการมีส่วนร่วมของนักวิจัย เกษตรกร องค์กรเกษตรกร และนักส่งเสริม วัตถุประสงค์เพ่ือต้องการพัฒนา
เทคโนโลยีให้เหมาะสมด้วยการใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วยขั้นตอน  การจ้าแนกกลุ่มเกษตรกร
ผู้สนใจ ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมออกแบบการวิจัย ร่วมทดลองในไร่นา  ร่วมสรุปผลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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 การวิจัยในไร่นา (on-farm research : OFR) เป็นการวิจัยที่ด้าเนินการด้วยการร่วมมืออย่าง 

ใกล้ชิดกับเกษตรกรภายใต้สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขของชีวิตจริง การวิจัยจะค้นหาปัจจัยจ้ากัดในการผลิต และ
ทดสอบศักยภาพในการแก้ไขภายใต้ความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ สังคม  ในไร่นา โดยการวางแผนอาจเป็นการ
ออกแบบและจัดการโดยทีมนักวิจัย หรือ ออกแบบโดยนักวิจัยและจัดการโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร หรือ
ร่วมกันออกแบบ และเกษตรกรด้าเนินการทดลอง 

 การวิจัยแบบมีส่วนร่วมภายใต้เงื่อนไขสถาบัน (institution conditions of participatory research) 
เป็นการมีส่วนร่วมของนักวิจัยต่างถิ่นท่ีมาท้างานร่วมกันในสถานที่หนึ่งซึ่งจะเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ภายใต้เงือน
ไขพ้ืนที่เดียวกัน 

farmer-first  , farmer to farmer เป็นแนวทางการปรับปรุงเทคนิคการปฏิบัติโดยเกษตรกรท้างาน
เป็นทั้งนักปฏิบัติและนักส่งเสริมในการที่จะแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกัน เพ่ือน้าไปสู่การพัฒนาการผลิตให้
ดีขึ้น ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปนี้ (The Overseas Development Institute,2004) อบรมเกษตรกร และวิทยากร
เกษตรกร ด้านการพัฒนาเทคโนโลยี การพัฒนาชุมชน การส่งเสริมและทักษะการอบรมจัดการเยี่ยมเยียนกัน
ระหว่างเกษตรกร และเกษตรกรไปเยี่ยมสถาบันวิจัยอ้านวยความสะดวก(facilitation)  ให้เกษตรกรในการวิจัย 
ทดสอบ และปรับใช้ และปฏิบัติเทคโนโลยีพัฒนากลุ่มเกษตรกร ให้มีการพะปะ ประชุม วางแผน แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันในระดับนโยบาย  ปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรเอกชนกับรัฐเพ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน 

วิทยากรกระบวนการ/ผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) เป็นบทบาทของนักพัฒนาจาก ผู้คิดค้น 
ทดลอง  ถ่ายทอดความรู้  สอน  เยี่ยมเยียน คือบทบาทของการเป็นวิทยากรกระบวนการหรือผู้อ้าน วยความ
สะดวก ให้กระบวนการพัฒนาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ด้าเนินไปอย่างส้าเร็จลุล่วง  สิ่งส้าคัญ
ขณะนี้คือการปรับบทบาทและวิธีการท้างานให้เหมาะสม ดังต่อไปนี้เปลี่ยนจากบทของผู้น้าการพัฒนา เป็นคน
กลางที่ประสานความคิดของผู้อ่ืน   เป็นผู้มีส่วนได้เสียที่ร่วมรับผิดชอบโครงการ เป็นผู้ร่วมพัฒนาที่มีบทบาทการมี
ส่วนร่วมหน้าที่ส้าคัญคือ กระตุ้นให้เกิดการคิด พูด วิเคราะห์ หาแนวทาง และสรุปหน้าที่ร่วมด้าเนินการตาม
ขั้นตอนที่กลุ่มก้าหนดหน้าที่อ้านวยความสะดวก  ธุระติดต่อ ประสานงาน  สนับสนุน และร่วมติดตามพัฒนาความ
รอบรู้ สะสมแหล่งข้อมูล เรียนรู้เทคนิคการและเครื่องมือที่จะน้ามาใช้ ท้าความเข้าใจหลักสากลของความเป็น
มนุษย์  ความแตกต่างของบุคคล  

           การขับเคลื่อนทางสังคม 

  อัตลักษณ์ (Identity) นั้นเป็นหน่วยเล็กๆ ในการศึกษาทางสังคมวิทยา ซึ่งเชื่อมโยงเรื่องของทัศนคติที่มี
ต่อตัวตน หรือเอกลักษณ์ เป็นความสัมพันธ์ในเชิงบทบาทหน้าที่ และพฤติกรรมอันเกิดจากบทบาทของบุคคล นัก
ทฤษฎีอัตลักษณ์ได้ตั้งข้อโต้แย้งกันว่า ตัวตน คือ การรวมตัวกันของอัตลักษณ์ ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของลักษณะเฉพาะ
ของบทบาท เช่นเดียวกับการที่เราตอบค้าถามตัวเองว่า ตัวฉันคือใคร ซึ่งค้าตอบเหล่านี้ก็เชื่อมโยงบทบาทหน้าที่ 
ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลนั้นเอง (สุชีพ, 2552) 
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วาทกรรม (Discourse)  มิเชลล์ ฟูโกต ์ได้กล่าวถึงวาทกรรมไว้ว่า วาทกรรม หมายถึงระบบ และ 
กระบวนการในการสร้าง/ผลิต (Constitute) เอกลักษณ์/อัตลักษณ์ (Identity) และความหมาย (Significance) 
ให้กับสรรพสิ่งต่าง ๆ ในสังคมที่ห่อหุ้มเราอยู่  ไม่ว่าจะเป็นความรู้  ความจริง อ้านาจ หรือตัวตนของเราเอง 
นอกจากนั้นแล้ว วาทกรรมยังคงท้าหน้าที่ตรึงสิ่งที่สร้างขึ้นมานั้นให้ด้ารงอยู่และเป็นที่ยอมรับของสังคมในวงกว้าง 
(Valorize) จนกลายเป็นวาทกรรมหลัก (Dominant Discourse) ขึ้นมาในสังคม และยังมองว่า วาทกรรม คือ
ระบบที่ท้าให้การพูด/การเขียนถึง (รวมทั้งการปฏิบัติ) ในเรื่องต่าง ๆ ในสังคมหนึ่ง ๆ เป็นไปได้ เพราะวาทกรรมจะ
เป็นตัวก้าหนดกฎเกณฑ์ เงื่อนไข และกลไกต่าง ๆ ในการพูด การเขียน (รวมทั้งการปฏิบัติ) ในเรื่องราว/ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ด้วย (วีรพงษ์, 2551) 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการยอมรับเทคโนโลยี (Rogers, E., & Shoemaker, F. 1978). 
ทฤษฎีการแพร่กระจายของเทคโนโลยีใหม่ (Diffusion of innovations) การแพร่กระจายของ

เทคโนโลยีใหม่ขึ้นกับปัจจัย 5 ประการ คือ 
1) ตัวเทคโนโลยี (Innovation)  คุณสมบัติของตัวเทคโนโลยี 5 ประการ ที่ง่ายต่อการยอมรับ ได้แก่  

1.1) สามารถทดลองใช้ได้ก่อนการจะยอมรับ (Trial ability)  
1.2) สามารถสังเกตผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน (Observe ability )   
1.3) มีข้อดีกว่าหรือเห็นประโยชน์ได้ชัดเจนกว่าสิ่งอ่ืน ๆ มีอยู่ในขณะนั้นหรือสิ่งที่มีลักษณะ 
       ใกล้เคียงกัน (Relative Advantage)  
1.4) ไม่มีความซับซ้อนง่ายต่อการน้าไปใช้  (Complexity)  
1.5) สอดคล้องกับการปฏิบัติและค่านิยมที่เป็นอยู่ในขณะนั้น (Compatibility) 

   2)  ช่องทางในการสื่อสาร (Communication channels) เป็นการส่งผ่านข่าวสารทั้งจากบุคคลสู่
บุคคล และในรูปแบบสารธารณะ    

 3)  เวลา (Time) ทฤษฏีอัตราการยอมรับ (The theory of rate of adoption)   ได้อธิบายว่า  เป็น
การเผยแพร่นวัตกรรมในช่วงเวลาอย่างเป็นแบบแผน  เขียนกราฟเป็นรูปตัว S  นวัตกรรมจะได้รับการยอมรับผ่าน
ช่วงของระยะเวลาอย่างช้าๆ  แบบค่อยเป็นค่อยไป และจะค่อยๆ เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วและจะชะลอตัวอีกครั้ง   
 4)  ระบบสังคม วัฒนธรรมของคนในสังคม (Social System) เกี่ยวข้องกับอิทธิพลหลายอย่างทั้งมา 
จากภายนอก เช่น สื่อสารมวลชน หน่วยงานรัฐ ความเข้มแข็งของชุมชน รวมทั้งทัศนคติของตัวผู้น้า  
 5) ผู้ยอมรับ (Adopter)   การจ้าแนกบุคคลกับการยอมรับนวัตกรรม  มีอยู่ 5 กลุ่ม    

5.1) กลุ่มผู้รับเร็ว (Innovators) มีจ้านวนร้อยละ 2.5 กล้าลองกล้าได้กล้าเสีย  

5.2) กลุ่มผู้รับที่พิจารณาการรับให้รอบคอบ (Early Adopters) มีจ้านวนร้อยละ 13.5 เป็นผู้ที่ มี
การใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการตัดสินใจ มักประสบผลส้าเร็จในอาชีพ มี
ฐานะทางสังคมที่ดี เป็นแบบอย่างให้แก่ผู้ อ่ืนได้ ในการท้างานถ่ายทอดเทคโนโลยีอาจใช้
ประโยชน์จากผู้รับนวัตกรรมในกลุ่มนี้โดยขอความร่วมมือให้ช่วยเหลือ ให้ค้าปรึกษาแนะน้า 
ผู้รับนวัตกรรมในกลุ่มอ่ืนๆได้ 
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5.3) กลุ่มผู้รับที่ยอมรับตามผู้อ่ืนที่ค่อนข้างเร็ว (Early Majority) มีจ้านวนร้อยละ 34.0 เป็นกลุ่ม
ใหญ่ของผู้ยอมรับที่ต้องอาศัยการดูอย่างผู้อื่นที่ประสบผลส้าเร็จก่อน เพ่ือให้เกิดความมั่นใจ
มากขึ้น แล้วจึงตัดสินใจ 

5.4) กลุ่มผู้รับที่ยอมรับตามผู้อ่ืนที่ค่อนข้างช้า (Late Majority) มีจ้านวนร้อยละ 34.0 มีลักษณะ
ที่ขาดความมั่นใจในการตัดสินใจ 

5.5) กลุ่มผู้รับที่รับช้า (Laggards) มีจ้านวนร้อยละ 16.0 มีค่านิยมเดิมอย่างเหนียวแน่น มีความ
ลังเลสงสัยในสิ่งแปลกใหม่ มีความเป็นอนุรักษ์นิยมสูง  

บางทฤษฏี แบ่งเป็น 6 กลุ่ม คือ  
กลุ่ม “หัวไวใจสู้” มีจ้านวนร้อยละ 2.5   กลุ่ม“ขอดูทีท่า” มีจ้านวนร้อยละ 13.5  
กลุ่ม “เบิ่งตาลังเล” มีจ้านวนร้อยละ 34.0  กลุ่ม “หันเหหัวดื้อ” มีจ้านวนร้อยละ 34.0  
กลุ่ม “งอมือจับเจ่า” มีจ้านวนร้อยละ 13.5  กลุ่ม “ไม่เอาไหนเลย” มีจ้านวนร้อยละ 2.5 

 ทฤษฎีกระบวนการยอมรับ (Adoption process) กระบวนการของการยอมรับแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน 
คือ  

ขั้นที่ 1 การรับรู้ (Awareness stage) รับทราบข่าวสาร 
ขั้นที่ 2 สนใจ (Interest stage) มีความสนใจ ค้นหารายละเอียด  
 ขั้นที่ 3 ประเมินค่า (Evaluation stage) ไตร่ตรองหาเหตุผลถึงประโยชน์ในการลองใช้ 

วิธีการหรือวิทยาการใหม่ ๆ  
ขั้นที่ 4 ทดลอง (Trial stage) น้ามาทดลองใช้อาจเป็นบางส่วนหรือทั้งหมด  
ขั้นที่ 5 ยอมรับ (Adoption stage) ยอมรับน้าไปปฏิบัติ 

 ทฤษฎีกระบวนการตัดสินใจนวัตกรรม   (The Innovation Decision Process Theory) กระบวนการ
ตัดสินใจในเทคโนโลยีใหม่ มี 5 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นความรู้ (Knowledge Stage) ผู้รับนวัตกรรมได้รับความรู้ หรือเสาะหาความรู้เพ่ิมเติมที่ 
เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมนั้นๆ 
       2) ขั้นโน้มน้าว (Persuasion Stage) ผู้รับนวัตกรรมให้ความสนใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อนวัตกรรมมากขึ้น 
เกิดความโน้มเอียงที่จะเห็นดีเห็นงามต่อนวัตกรรมนั้นๆมากขึ้น 
               3) ขั้นการตัดสินใจ (Decision-making Stage) ผู้รับนวัตกรรม พิจารณาถึงข้อดีข้อเสียก่อนที่จะ
ตัดสินใจว่าจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามนวัตกรรมนั้น 
               4) ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation Stage) ผู้รับนวัตกรรมลงมือปฏิบัติตามนวัตกรรม 
               5) ขั้นยืนยันการปฏิบัติ (Confirmation Stage) ผู้รับนวัตกรรมปฏิบัติซ้้าตามนวัตกรรมนั้น หลังจาก
ได้เริ่มปฏิบัติครั้งแรกไปแล้ว 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8 วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง ผลการวิจัยสรุปเป็นค้าแนะน้าหลักการในการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การผลิตพืชเพ่ือน้าไปสู่การเพ่ิมระดับความพอเพียงในการด้ารงชีพของเกษตรกรและชุมชน ได้ดังนี้ (กรมวิชาการ
เกษตร, 2557) 

ด้าเนินการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม โดยเริ่มจากร่วมกันศึกษาวิเคราะห์ ท้าความเข้าใจสภาพพ้ืนที่ สภาพการ

ผลิตพืช และปัญหาการผลิต ร่วมวางแผนและก้าหนดเป้าหมายการพัฒนา ร่วมทดลองหาวิธีการแก้ปัญหา และ

ร่วมกิจกรรมในการขับเคลื่อนการพัฒนาให้บรรลุผลส้าเร็จตามเป้าหมาย  

ด้าเนินกระบวนการพัฒนา ตามวาทกรรม  “4 เสาหลักสู่ความพอเพียง”ได้แก่ 

เสาหลักที่  1“หัวใจพอเพียง” พัฒนาเกษตรกรและชุมชนให้เป็นต้นแบบ โดยจัดเวทีวิจัยสัญจร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชื่อมโยงกับเครือข่ายภายนอกพัฒนาเพ่ิมความสามารถการเป็นผู้น้า พัฒนาแปลงตัวอย่าง 

ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลงานผลการพัฒนาท้าให้ได้เกษตรกรต้นแบบและชุมชนมุสลิมต้นแบบการผลิตพืช

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดพัทลุง  

เสาหลักที่ 2“9 พืชผสมผสาน/เกษตรผสมผสานพอเพียง” พัฒนาการผลิตพืชให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพ  
9 กลุ่ม ได้แก่ พืชอาหาร  พืชรายได้  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช  พืชอนุรักษ์ดินและน้้า  พืชอาหาร
สัตว์  พืชใช้สอย พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นพ้ืนเมือง และ พืชพลังงาน โดยใช้วิธีการสร้างจิตส้านึกตาม
พระราชด้าริ "ปลูกป่าในใจคน" คือจัดเวทีให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลายๆครั้ง ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
รณรงค์ ประชุม ศึกษาดูงาน และร่วมกันจัดหาพันธุ์พืช  ส่วนการพัฒนาพืชระดับชุมชน มีการจัดสร้างเรือนเพาะช้า
ชุมชนส้าหรับการเพาะขยายพันธุ์พืชแจกจ่าย มีการร่วมกันปลูกพืชเพ่ือสาธารณะประโยชน์ และร่วมกันวาง
แผนการใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชร่วมพืชแซมในพืชหลัก ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าท้าให้ครัวเรือนเกษตรกรมี
ชนิดพืชในครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 1.3 เท่า คือเพ่ิมขึ้นจาก 23 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2551  เป็น 53  ชนิด/ครัวเรือนในปี 
2555 
 เสาหลักที่ 3“ภูมิปัญญาภิวัตน์พอเพียง” พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชที่เหมาะสมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาเกษตรกรให้เป็นนักวิจัยท้องถิ่น ใช้หลัก “1 คน 1 ภูมิปัญญาน้าพาชีวิต

พอเพียง” เกษตรกรสามารถทดลองหาองค์ความรู้มาแก้ปัญหาตัวเองได้ภายใต้การมีส่วนร่วมของนักวิจัยตั้งแต่

วิเคราะห์ปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหาจากการผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและผลงานวิจัย จัดท้าแปลงทดลอง เก็บ

ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าได้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่นหลาย

เรื่อง เช่น เทคโนโลยีผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและลดการใช้สารเคมีในการผลิตพริกลดการใช้

สารเคมีในการผลิตดาวเรือง  การผลิตมังคุดคุณภาพนอกฤดูการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพสละ การเพ่ิมผลผลิต

สะตอ การป้องกันก้าจัดแมลงวันทองเจาะผลมะระ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ยางพาราการใช้สารสกัดจากพืชป้องกันก้าจัด
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แมลงศัตรูถั่วฝักยาว การเพ่ิมผลิตมันเทศก่อนข้าว แตงกวาก่อนข้าว  แตงโมก่อนข้าว ข้าวโพดหวาน  และการปลูก

พืชต่างระดับ 4 ชั้น  

เสาหลักที่ 4 “ด้ารงชีพพอเพียง”   ใช้หลัก “1 เดือนท้าตามค้าพ่อสอน 1 ถ้อยค้าน้าชีวิตพอเพียง” โดยจัด
เวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เชื่อมโยงกับเครือข่ายภายในภายนอกผลการวิจัยพบว่าในระดับครัวเรือนมีรายได้
จากพืชเพ่ิมขึ้นจากก่อนพัฒนาร้อยละ 2.1 รายจ่ายเพ่ือลงทุนการเกษตร ลดลงจากก่อนพัฒนา ร้อยละ 56.0  
ค่าใช้จ่ายค่าอาหารที่เป็นพืชผักผลไม้ลดลงร้อยละ 50.1 รายจ่ายเพ่ือด้ารงชีพอ่ืนๆลดลงร้อยละ 22.4 การวัดระดับ
ความพอเพียงพบว่ามีคะแนนความพอเพียงในการด้ารงชีพเพ่ิมข้ึนจาก 3.51 เป็น 3.85 

ตัวชี้วัดที่น้ามาใช้ในการประเมินผลการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย ด้านความ
พอประมาณในการผลิตพืช ได้แก่ ปริมาณการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมการลดต้นทุน เพ่ิมรายได้ความมั่นคงทางอาหาร พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัวพืชกับความเป็นอยู่กับ
เพ่ือนบ้าน พืชกับความเป็นอยู่ในสังคม พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  และพืชกับความสุขมวลรวม   
ด้านความมีเหตุผลในการผลิตพืช ได้แก่ การใช้ภูมิปัญญาความรู้ในการคิดค้นพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชการใช้
เหตุใช้ผลในการผลิตพืช การตรวจสอบติดตามการผลิตพืช ความรอบรู้ในการผลิตพืช คุณธรรมในการผลิตพืช ด้าน
การสร้างภูมิคุ้มกันในการผลิตพืชได้แก่ ภูมิคุ้มกันจากผลกระทบที่จะเกิดความเสียหายอย่างทันทีทันใด ภูมิคุ้มกัน
จากภาวะแนวโน้มและการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ภูมิภูมิคุ้มกันจากการเปลี่ยนผ่านโครงสร้างและกระบวนการ 
การสร้างภูมิภูมิคุ้มกันด้วยการพัฒนาทุนมนุษย์ทุนทางสังคม ทุนธรรมชาติทุนการเงิน และทุนกายภาพ  
 การจัดกิกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือสนับสนุนความส้าเร็จในการพัฒนาการผลิตพืชตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงด้าเนินการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ดังนี้   
 1) จัด "เวทีวิจัยสัญจร"คือการจัดประชุมพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาระหว่างเกษตรกร นักวิจัย 
และผู้มีส่วนร่วมต่างๆ เดือนละครั้งหมุนเวียนกันไปในพื้นที่ไร่นาเกษตรกรแต่ละราย โดยมีกิจกรรมคือ ของฝากจาก
เพ่ือนบ้านเรื่องเล่าจากเจ้าของบ้านแลกเปลี่ยน เรียนรู้ ภูมิปัญญาการท้าการเกษตรการรายงานความก้าวหน้างาน
ทดลอง  ผลการประเมินการจัดเวทีวิจัยสัญจร พบว่าเกษตรกรได้รับประโยชน์ดังนี้คือ ความสัมพันธ์ในหมู่คณะ 
ข้อคิดในการด้าเนินชีวิตความรู้ ประสบการณ์การปลูกพืช รู้สึกอ่ิมบุญและภาคภูมิใจที่ได้ให้ความรู้แก่ผู้อ่ืน ภูมิ
ปัญญาใหม่จากผู้อ่ืน ได้รื้อฟ้ืนวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ฝึกทักษะการพูดในที่ชุมชนและได้น้าเสนอผลงานต่อผู้อื่น 
 2) สร้างอัตลักษณ์หรือพัฒนาความเป็นเกษตรกรต้นแบบ โดยสรุปจะต้องด้าเนินการหลายๆวิธีในการ
พัฒนา ดังนี้คือ พัฒนาแปลงให้เป็นตัวอย่าง ฝึกทักษะการเป็นวิทยากร เปิดโลกทัศน์จากการศึกษาดูงาน ร่วม
ประชุมสัมมนา พบปะเชื่อมโยงกับบุคคลต้นแบบและเครือข่ายต่างๆ เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน เครือข่ายมหาวิทยาลัย 
และผู้น้าภาคประชาชนต่างๆ จัดกิจกรรมเผยแพร่ผลงานและส่งเสริมบทบาทเกษตรกรต้นแบบ ด้วยการน้า
เกษตรกรต้นแบบเผยแพร่ผลงานทางวิทยุชุมชน รายการโทรทัศน์  สื่อหนังสือพิมพ์ การเชิญเป็นวิทยากรบรรยาย
นอกสถานที่ จัดให้เกษตรกรมาศึกษาดูงานไร่นาและแต่งตั้งเป็นกรรมการในโครงการต่างๆในหน่วยงานภาครัฐ  

ศูนย์วิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรคณะเกษตรศาสตร์และคณะเศรษฐศาสตร์หาวิทยาลัยเชียงใหม่(2552) 
ศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตเกษตรและวิสาหกิจชุมชนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ของภาคเหนือได้แก่ข้าว
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ล้าไยส้มโคนมอาหารแปรรูปพ้ืนบ้านและหัตถกรรมพ้ืนบ้านรวม 18 ระบบการผลิตพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
กับระดับเศรษฐกิจพอเพียงหรือความยั่งยืนคือการมีขนาดการผลิตและขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมและไม่เล็กไม่ใหญ่
จนเกินไปจนไม่สามารถสร้างความหลากหลายในผลิตภัณฑ์และบริการได้ประสบการณ์มีความส้าคัญเพราะส่งผล
ต่อการมีความรู้ที่จะน้ามาใช้ในระบบการผลิตและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทุนทางสังคมเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่
ส้าคัญเพราะเป็นที่มาของความเข้มแข็งของกลุ่มเป็นที่สังเกตว่าสินค้าเกษตรที่มีวิธีเขตกรรมยุ่งยากเช่นส้มนั้น
ชาวสวนมีความล้าบากในการปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

พัชฎาภรณ์ แสงทามาตย์ (2556) ศึกษาการน้าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด้า รงชีวิตของ
ประชาชนภาคเกษตร จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า หมู่บ้านต้นแบบมีแผนชุมชน ก้าหนดเป็นแนวทางเพ่ิม
รายได้ ลดค่าใช้จ่ายทั้งการผลิต การด้ารงชีพ และต้นทุนเงิน มีการพัฒนาระบบทุนชุมชนในนามของธนาคารชุมชน 
มีวิสาหกิจชุมชนครบวงจรและสามารถพ่ึงตนเองได้ และมีหลักคุณธรรม 5 ประการที่เป็นปัจจัยสู่ความส้าเร็จ ได้แก่ 
ความซื่อสัตย์ต่อกัน ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม ความรับผิดชอบร่วมกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน และความไว้วางใจ
กัน ส่วนการน้าไปใช้และขยายผลในหมู่บ้านทดลอง ได้ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และความต้องการของประชาชนเป็นหลัก มีการวางแผนกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
เศรษฐกิจ มีกิจกรรมเพ่ิมรายได้ ลดต้นทุนการผลิตและลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนผ่านร้านค้าชุมชน 2) ด้านสังคม มี
กิจกรรส่งเสริมความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว 3) ด้านสิ่งแวดล้อม มีการกระตุ้นให้ท้าความสะอาดบริเวณบ้าน
และชุมชนทุกวันพระ และสนับสนุนการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือลดต้นทุนค่ าอาหาร จัดประกวดผลงานเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ด้าน พบว่า ระดับครัวเรือนไม่สามารถเพ่ิมรายได้ภายในระยะเวลา 4-5 เดือน แต่สามารถ
ลดรายจ่ายได้อย่างต่อเนื่อง ส่วนระดับหมู่บ้านได้ผ่านเกณฑ์การประเมินเพ่ิมขึ้นเป็น 22 ตัวชี้วัด จากทั้งหมด 23 
ตัวชี้วัด และอุปสรรคส้าคัญของการน้าไปใช้ คือ การมีส่วนร่วมของผู้น้าชุมชนและประชาชนบางส่วน 

อาแว มะแส (2556) ศึกษาบทบาทของชุมชนในการสรางภูมิกันเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน พบว่าการมีภูมิ
คุมกันสะทอนออกมาในรูปของการที่ชุมชนสามารถที่จะแกไขปญหาที่คนในชุมชนประสบในหลากหลายมิติ ดวย
การมีกิจกรรมตางๆ ที่พัฒนาอยางเปนกระบวนการบนฐานของทรัพยากรและภูมิปญญาในทองถิ่น การด้าเนินงาน
ของกลุมเปนไปในรูปแบบที่สงเสริมการมีสวนรวมอยางผูกพันกันของสมาชิก อันสงผลใหเสริมสรางความเขมแข็ง
ทั้งทางเศรษฐกิจและทางสังคม รวมทั้งสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรในชุมชน นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาเครือขาย 
เชื่อมโยงกับชุมชนอ่ืนๆที่มีความสนใจรวมกัน และกับหนวยงานภายนอก ความหลาหลายของกิจกรรมกลุมและ
การมีเครือขายเชื่อมโยงชวยลดผลกระทบตางๆ ที่อาจจะเกิดตามมาในอนาคต ดวยการกระจายความเสี่ยงและ
การชวยเหลือจากเครือขาย 
 ส้านักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2551) ศึกษารูปแบบการผลิตทางการเกษตรที่เหมาะสมภายใต้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่บ้านเจดีย์แม่ครัว อ้าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่มีข้อเสนอแนะผล
การศึกษา ว่า เกษตรกรควรผลิตพืชและสัตว์ที่สามารถน้ามาบริโภคในครัวเรือนได้ ซึ่งจะท้าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้และมีภูมิคุ้มกันตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ผลการศึกษาพบว่าผลผลิตที่เกษตรกรน้ามาบริโภคมีมูลค่า
น้อย) นอกจากนี้ควรท้าการผลิตที่หลากหลายมากขึ้นซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงให้กับเกษตรกรในเรื่องรายได้ ส่วนเรื่องการ
รวมกลุ่มของสมาชิกควรร่วมกันจัดหาปุ๋ยเคมีซึ่งเป็นปัจจัยการผลิตที่ใช้มาก จากนั้นจึง นอกจากการประชุมและออม
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ทรัพย์ร่วมกันทุกเดือน ก็ควรร่วมกันในการจัดหาปัจจัยการผลิตโดยควรเริ่มต้นจากการจัดหาพันธุ์มันฝรั่ง และปุ๋ยเคมี
ส้าหรับใช้กับมันฝรั่งซึ่งมีปริมาณและมูลค่าค่อนข้างมาก 

ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2557) ศึกษาการพัฒนาตัวชี้วัดความส้าเร็จต้นแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าแนวปฏิบัติของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย ยึดปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่ ยึดศาสน
ธรรม ท้าเกษตรพอเพียง ท้าเกษตรประณีต พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ตัวชี้วัดความส้าเร็จต้นแบบเกษตร
พ่ึงตนเองและพ่ึ งพากัน เองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  พอเพียงของเครือข่ ายปราชญ์ ชาวบ้ านภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน 7 องค์ประกอบ สรุปได้ดังนี้ ทางสายกลาง มี 10 
ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ไม่สร้างหนี้ ครอบครัวอบอุ่น ท้าเกษตรผสมผสาน ลด
รายจ่าย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เป็นแบบอย่างที่ดี มีงานท้า ตลอดปี มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต ความ
พอประมาณ มี 14 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย วางแผนการใช้พ้ืนที่ พึ่งตนเองและพ่ึงพากัน สร้างแหล่งน้้า อาหารปลอด
สารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด มีที่ดินท้ากินของตนเอง ครอบครัวอบอุ่น มีลูกหลานสืบทอด ไม่สร้าง
หนี้ ใช้แรงงานตนเอง ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และสิ่งแวดล้อมดี  ความมีเหตุผล 
มี 10 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ดูตัวเองให้ ออก-บอกตัวเองให้ได้-ใช้ตัวเองให้เป็น 
วางแผนการใช้พ้ืนที่ ท้าเกษตรผสมผสาน เป็นแบบอย่างที่ดี เรียนรู้ศึกษาดูงาน ท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ สร้างแหล่งน้้า 
แบ่งปันความรู้ และใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มี 17 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย มีที่ดินท้ากินของตนเอง มี
คุณธรรม สร้างแหล่งน้้า อาหารปลอดสารพิษ แบ่งปันความรู้ ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ท้าบัญชี ครัวเรือน 
มีงานท้าตลอดปี มีกัลยาณมิตร ครอบครัวอบอุ่น มีความรู้และประสบการณ์ มีเงินออม มี ลูกหลานสืบทอด ที่อยู่
อาศัยมั่นคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษ์ป่าไม้ และอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม เงื่อนไขความรู้ มี 12 ตัวชี้วัด 
ประกอบด้วย ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ครอบครัว อบอุ่น แบ่งปันความรู้ ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ไม่สร้างหนี้ 
อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดล้อมดี สุขภาพแข็งแรง ลดรายจ่าย เรียนรู้ศึกษาดูงาน พึ่งตนเองและพ่ึงพากัน และท้า
บัญชีครัวเรือน เงื่อนไขคุณธรรม มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ขยันซื่อสัตย์ เป็นแบบอย่างที่ดี ปลูกพืชเลี้ยง สัตว์
หลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว ไม่สร้างหนี้ ท้าเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ท้า มีอาหารพอ กิน-แจก-
แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุ่น แบ่งปันความรู้ เลิกอบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาใน อาชีพ ความสมดุล 
มั่นคง ยั่งยืน มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ท้าเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ หลากหลายชนิด มีอาหารพอกิน-
แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ขยันซื่อสัตย์ ครอบครัว อบอุ่น สุขภาพแข็งแรง ภูมิใจในสิ่งที่ท้า ลดการใช้
สารเคมี ไม่สร้างหนี้ เป็นแบบอย่างท่ีดี มีเงินออม และมีอิสรเสรีภาพ  

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส้านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของภาคประชาชน
และชุมชนของบุคคลและชุมชนตัวอย่าง ได้แก่ 

นายประยงค์ รณรงค์ อ.ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชความรู้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ และสนใจศึกษาเรียนรู้
ตลอดเวลา มีการจัดเก็บข้อมูลที่ครอบคลุมทุกด้าน ส้าหรับจัดท้าแผนแม่บทชุมชนคุณธรรมเป็นผู้ยึดถือคุณธรรม มี
ความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความสุข ความสงบตามอัตภาพความพอประมาณเริ่มการพัฒนาด้วยการน้าชาวบ้าน
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ให้รวมกลุ่มกันพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเองและชุมชนสนับสนุนให้ชาวบ้านจัดท้าบัญชีครัวเรือนความ
มีเหตุผลสรุปประสบการณ์ ทบทวนปัญหาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพ่ือวิเคราะห์อนาคตมีบทบาทในการจัดระบบ
ภายในชุมชน และการสร้างธุรกิจร่วมกันของเครือข่าย ยมนา (ยาง ไม้ผล นาข้าว)ภูมิคุ้มกันร่วมกับชาวบ้านใน
ชุมชนจัดท้าแผนแม่บทชุมชนร่วมจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเป็นเครื่องมือของชุมชนที่จะใช้จัดการทุนของชุมชนโดย
ชุมชนเอง 

นายจันทร์ที ประทุมภา ต.ตลาดไทร อ.ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมาความรู้เป็นผู้เรียนรู้ พัฒนาตน จน
สามารถแก้วิกฤตตนได้และถ่ายทอดสู่ผู้ อ่ืนได้คุณธรรมน้าหลักธรรมมาใช้กับตนเองและครอบครัวสร้างสังคม
พอเพียงด้วยการ “เก็บแต่พอดี เหลือไปช่วยผู้อ่ืน”ความพอประมาณเรียนรู้ด้วยตนเองจากวิกฤตชีวิตที่ประสบ
ภาวะหนี้สินด้ารงตนอย่างสมถะ เริ่มต้นวิถีเกษตรแบบผสมผสานความมีเหตุผลใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่อย่าง
หลากหลายมีการวางแผนการปลูกพืชการมีภูมิคุ้มกันที่ดีปิดรูรั่วด้วยการ “ท้าแทนจ่าย”ไม่มีภาระหนี้สิน มีเงินออม
สร้างองค์ความรู้ของท้องถิ่น 

นางคอสหม๊ะ แลแมแน ชาวบ้านยะออ ต.จะแนะ อ.จะแนะ จังหวัดนราธิวาสความรู้เป็นผู้ใฝ่หาความรู้อยู่
เสมอคุณธรรมเป็นคนมีเมตตาและคุณธรรมยึดหลักความพอดี พัฒนาตนเองจนเป็นคนที่มีบุคลิกดีความ
พอประมาณมีการท้าบัญชีครัวเรือนความมีเหตุผลใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการพัฒนางานอย่าง
ต่อเนื่องเป็นคนที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และพัฒนางานอย่างต่อเนื่องภูมิคุ้มกันใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่
ฟุ่มเฟือยเป็นผู้มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์มีผู้สืบทอดอาชีพของตนในอนาคต 

นายสมพงษ์ พรผล บ้านท่าอยู่ ต.ท่าอยู่ อ.ตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงาความรู้มีการพัฒนาแสวงหาความรู้l เป็น
คนที่มีความรอบรู้ และช่างสังเกตขยายผลถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ อ่ืนคุณธรรมเป็นผู้น้าทางความคิดเปิดร้านค้า
สวัสดิการให้สมาชิกเกษตรกรรู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือสังคมมีความเสียสละให้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ของชุมชนในพ้ืนที่
ท้ากินของตนเองความพอประมาณสร้างฐานะในครอบครัวจนมีความมั่นคงเป็นผู้น้าทางปัญญาความมีเหตุผลเป็นผู้
ที่มีความคิดอย่างเป็นระบบและมีการวางแผนภูมิคุ้มกันรู้จักออมและใช้จ่ายเป็นผู้น้าชุมชน เป็นผู้น้าในการจัดตั้ง
ธนาคารหมู่บ้าน เป็นผู้น้าทางความคิด 

ชุมชนบ้านดอกบัว หมู่ ๔ ต.บ้านตุ่น อ.เมืองพะเยา จังหวัดพะเยาความรู้น้าหลักวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผนประกอบอาชีพ ด้าเนินกิจกรรมของชุมชนคุณธรรมมีการให้ความร่วมมือและช่วยเหลือกันภายใน
ชุมชนมีการส่งเสริมและพัฒนาวัดหรือศาสนสถานหรือแหล่งเรียนรู้ทางคุณธรรมจริยธรรมความพอประมาณมีการ
วิเคราะห์ถึงศักยภาพชุมชนและประชาชนความมีเหตุผล  ร่วมกันศึกษาวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจสังคมและ
ทรัพยากรของชุมชนภูมิคุ้มกันมีการเตรียมความพร้อมรับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นมีการ
จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาดและรอบคอบ 
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4. ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 

กิจกรรมที่ 1 วิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชท่ียั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จ.สงขลา 

เป็นการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืชทั้งระบบในพ้ืนที่อย่างเป็นองค์รวม ซึ่งประกอบด้วยการพัฒนาพืชเพ่ือ
เศรษฐกิจ และพืชผสมผสานเพ่ือความเป็นอยู่ พัฒนาเทคโนโลยีด้านการจัดระบบการปลูกพืชและเทคโนโลยีการ
ผลิตพืชรายพืชเพื่อน้าไปสู่การปรับปรุงความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้เกิดความพอเพียงและยั่งยืนตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับชุมชนและครัวเรือนต้นแบบ  
 เทคนิคการวิจัยใช้แนวทางการวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวม (นงนภัส, 2551) คือผสมผสานการวิจัยหลาย
รูปแบบ ทั้งทางเกษตรและการวิจัยทางสังคม เน้นการมีส่วนร่วมตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research : PAR) ที่มีวงจรการวิจัยเริ่มจากการวินิจฉัยปัญหาแบบมีส่วนร่วม วางแผน 
ปฏิบัติ การสังเกต และประเมินผลกิจกรรม อย่างเป็นวงจรหมุนเวียนหลายๆ ครั้งจนกว่าจะได้ค้าตอบในการ
แก้ปัญหา ผสมผสานกับกระบวนการพัฒนาตามแนวทาง 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง (กรมวิชาการเกษตร, 2557) 
โดยมีเนื้อหาสาระส้าคัญคือการน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้ในกระบวนการ
ขับเคลื่อนการวิจัยและพัฒนา  โดยมี 2 ขั้นตอนการด้าเนินงาน คือ 

1. การพัฒนาเทคโนโลยี  

2. การน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืชเพ่ือเพ่ิมความยั่งยืน

และพอเพียงในการผลิตพืช  

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาเทคโนโลยี  มี 4 การทดลอง คือ 
การทดลองที่ 1. ระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

สิ่งที่ใช้ในการทดลอง : พันธุ์พืช  ปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยคอก สารก้าจัดศัตรูพืช สารปรับปรุงดิน แบบส้ารวจ  และ
วัสดุเกษตรอ่ืนๆ 
 วิธีปฏิบัติการทดลอง ด้าเนินงานตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การคัดเลือกพื้นที่ท าการศึกษาและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืช (2559)  วิธีการ คัดเลือกพ้ืนที่ 1 ชุมชน 
เพ่ือเป็นตัวแทนคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยใช้เกณฑ์หลัก คือ เป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม ปลูกข้าวเป็นหลัก 
ชุมชนที่มีความเข้มแข็งตามเกณฑ์ระดับดีของกระทรวงมหาดไทย  ผู้น้าท้องถิ่นและเกษตรกรมีความต้องการ
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พัฒนาการปลูกพืชเพ่ือน้าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวและชุมชน การวิเคราะห์ระบบการผลิตพื ช โดย
ร่วมกันวิเคราะห์ห่วงโซ่การผลิต (supply chain)  เน้นการวิเคราะห์การจัดการโซ่อุปทาน (Supply Chain 
Management : SCM) จะมุ่งเสริมสร้างผลิตภาพผลผลิต (Productivity)  ให้เป็นที่พอใจของลูกค้า โดยมีประเด็น
การวิเคราะห์ คือ 1)     ลักษณะสินค้าที่ลูกค้าพึงพอใจ 2)     ศักยภาพการผลิตและบริการ3)   การลดต้นทุนและ
สร้างก้าไร 4) การเติบโตที่มีเสถียรภาพขององค์กร (มหาวิทยาลัยราชภัฏก้าแพงเพชร, 2557)  
  2. การพัฒนาและทดสอบระบบการปลูกพืชและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
         2.1 ระบบท่ี 1 การปลูกพืชพื้นที่ข้าวเป็นหลัก (ระบบเดิม ข้าวอย่างเดียว) 
            ระบบการปลูกพืชที่1 ข้าว-ถั่วเขียว-ปอเทือง  
            วิธีปฏิบัติการทดลอง   ทดลองในพ้ืนที่เกษตรกร 10 แปลง 
  วิธีการปลูกถ่ัวเขียวใช้พันธุ์และอัตราเมล็ดพันธุ์ปลูกตามแผนการทดลอง การดูแลรักษาท้าตามค้าแนะน้า
กรมวิชาการเกษตร   
 การปลูกปอเทือง ปฏิบัติตามค้าแนะน้ากรมพัฒนาที่ดิน (ไถกลบเมื่อเริ่มออกดอก)  
 การปลูกข้าว  ปฏิบัติตามค้าแนะน้ากรมการข้าว 
 หมายเหตุ วิธีการในการปลูกพืชตามภูมิปัญญาเกษตรกรทั่วไปในเขตคาบสมุทรฯ การปลูกข้าว มีทั้งพันธุ์
ข้าวไวแสงและไม่ไวแสง นิยมปลูกด้วยวิธีหว่านแห้ง ใช้ปุ๋ย 16-20-0 อัตราประมาณ 20 กก./ไร่ และยูเรีย อัตรา
ประมาณ 10 กก./ไร่  การปลูกถ่ัวเขียวมีการปลูกน้อยมากมีเฉพาะในบางหมู่บ้านโดยใช้พันธุ์จากท้องตลาดอัตรา
เมล็ดพันธุ์ปลูกประมาณ 3-5 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมี 16-20-0 อัตราประมาณ 10 กก./ไร่ หรือไม่ใส่ การปลูกปอเทืองมี
การปลูกน้อยมากมีเฉพาะเป็นบางพ้ืนที่ที่มีโครงการส่งเสริมจากภาครัฐและเจ้าหน้าที่รัฐจะเป็นผู้ด้าเนินการเอง 
เกษตรกรเพียงให้ใช้ที่นา     
 ระบบการปลูกพืชท่ี 2 ข้าว-ข้าวโพดหวาน-ปอเทือง  
          การปลูกข้าวโพดหวาน ปฏิบัติตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร การปลูกข้าวปฏิบัติตามค้าแนะน้า
กรมการข้าว และการปลูกปอเทืองปฏิบัติตามค้าแนะน้ากรมพัฒนาที่ดิน  
    2.2. ระบบท่ี2. การปลูกพืชพื้นที่ปรับสภาพนาเป็นร่องสวน    

 วิธีการ ปรับพ้ืนที่นาเป็นร่องสวนให้มีขนาดเหมาะสมตามลักษณะความกว้างยาวของแปลงนา คือกว้าง 6-20 
เมตร ลึก 2 เมตร ศึกษาการจัดการไม้ผลแต่ละชนิดที่เหมาะสมกับการปลูกบนร่องสวน ประกอบด้วย มะม่วง   
กล้วย ส้มโอ และ ฝรั่ง    
 วิธีการปลูกพืช การปลูก มะม่วง กล้วย  ส้มโอ  ฝรั่ง  และ พืชผัก วิธีตามค้าแนะน้า ท้าตามค้าแนะน้ากรม
วิชาการเกษตร  
 หมายเหตุ วิธีการในการปลูกพืชตามภูมิปัญญาเกษตรกรทั่วไปในเขตคาบสมุทรฯ วิธีการปลูกมะม่วง มี
วิธีการที่หลากหลายในการปฏิบัติดูแลรักษา พันธุ์ที่นิยมปลูกคือพันธุ์มะม่วงเบา มะม่วงพิมเสนเบา ปุ๋ยที่นิยมใส่คือ
ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 0.3-2 กก./ต้น และปุ๋ยคอก การปลูกกล้วยน้้าว้า ใช้ระยะ 3-4 เมตร นิยมใส่ปุ๋ยเคมี 
15-15-15 อัตรา 0.5-1 กก./ต้นและปุ๋ยคอก การปลูกตะไคร้มีการปลูกน้อย ระยะปลูกประมาณ 1x1 เมตร  นิยม
ใส่ปุ๋ยเคมี 15-15-15  
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 3. การบันทึกข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล      
   3.1 บันทึกข้อมูลผลผลิต สุ่มตัวอย่างผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ 2x2 เมตร ถั่วเขียวและปอเทือง  2x4 เมตร ไม้

ผล 4-6 ต้น และพืชผัก 2x2 เมตร 2 จุด ต่อกรรมวิธีต่อซ้้า  
      3.2 บันทึก   วิธีการปฏิบัติดูแลรักษา ผลผลิต ราคา ต้นทุน รายได ้ 
    3.3 การวิเคราะห์สถิติ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลผลิต การวิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุน เช่น ต้นทุน 

รายได ้อัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุน (BCR)   
  3.4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสมบัติดิน (pH, OM, N, P, K, LR, EC, Texture)  

 4. ระยะเวลา ด าเนินการ ปี 2559-2563  
 5. สถานที่และพื้นที่ด าเนินงาน พ้ืนที่เกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และ ต้าบล
กระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จ.สงขลา 
 
 
 
การทดลองที่ 2 การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช ระดับเครือข่ายชุมชนที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 -สิ่งที่ใช้ในการทดลอง พันธุ์พืช ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยคอก สารก้าจัดศัตรูพืช สารปรับปรุงดิน แบบส้ารวจ และวัสดุ
เกษตรอื่นๆ 

 -แผนการทดลอง - 
 -วิธีปฏิบัติการทดลอง 

1. การพัฒนาการผลิตพืช โดยศึกษาการจัดท้าแปลงต้นแบบการจัดการผลิตพืช 9 กลุ่มพืช ที่เหมาะสม
กับสภาพพ้ืนที่  โดยกระบวนการในการพัฒนาแปลงต้นแบบ ปฏิบัติตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (participatory action research : PAR ยาใจ, มปป.) คือมีวงจรการวิจัย 4 ขั้นตอน เริ่มจาก 1)การวินิจฉัย
ปัญหาและวางแผน 2)ปฏิบัติ 3)การสังเกตและประเมิน 4) สะท้อนผลการปฏิบัติและสรุปบทเรียน หลังจากนั้นจะ
กลับไปสู่ขั้นตอนที่ 1-4 หมุนเวียน ประมาณ 3-4 ครั้ง จนกว่าจะได้ค้าตอบในการแก้ปัญหา การคัดเลือกพ้ืนที่
ท้าการศึกษา(ปี2559) โดยคัดเลือกเกษตรกรสร้างต้นแบบการผลิตพืช 9 กลุ่มพืช กลุ่มพืชละประมาณ 5-10 คน 
การวินิจฉัยปัญหาและวางแผน ท้าการวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชทั้ง 9 กลุ่ม ในชุมชน การวิเคราะห์ใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์ห่วงโซ่การผลิต (supply chain)  วิเคราะห์สภาพแวดล้อมการผลิตพืช (SWOT) และส้ารวจวิเคราะห์ใน
แปลงเพื่อเจาะลึกประเด็นปัญหา      

2. การจัดท าแปลงต้นแบบ แปลงผลิตพืช 9 กลุ่มพืช เน้นในประเด็นต่างๆดังนี้ 
2.1 กลุ่มพืชอาหาร   
เน้นการเพิ่มปริมาณพืชอาหารที่ใช้เป็นเครื่องแกง พืชผัก และไม้ผลเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

  วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบในการผลิตพืชอาหารในรูปแบบต่างๆที่เหมาะสมกับภูมิสังคม เช่นปลูกใน
ภาชนะต่าง และสร้างโรงเรือนเพาะช้าขยายพืชอาหารแก่ชุมชน   
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2.2 กลุ่มพืชรายได้  
เน้นพืชที่เป็นอัตลักษณ์ประจ้าท้องถิ่น ได้แก่ ไผ่  
วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต      
2.3 กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ  
เน้นการเพิ่มปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์พืช   

  วิธีการ สร้างแปลงต้นแบบรวบรวมชนิดพืชสมุนไพร และขยายพันธุ์  ทดลองปลูกพืชสมุนไพร 
ทีต่ลาดต้องการ เช่น ฟ้าทะลายโจร ขม้ินชัน ไพล เป็นต้น  

2.4 กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช  
เน้นการเพิ่มปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์สารสกัดจากพืช 

วิธีการ สร้างแปลงต้นแบบ เพ่ือเป็นฐานการเรียนรู้ พืชสมุนไพรก้าจัดป้องกันศัตรูพืช ให้คนในชุมชนและ
นอกชุมชนได้ศึกษาดูงานการปลูกพืช  ปลูกพืชที่น้ามาใช้ผลิตสารสกัดเช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม และผลิตน้้าส้ม
ควันไม้ และทดสอบการใช้พืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช  

2.5 กลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้้า  
การเพ่ิมการปลูกในพ้ืนที่มีการอนุรักษ์ดินและน้้า  
วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบการปลูกปอเทืองเพ่ืออนุรักษ์ดิน และ  จัดท้าแปลงต้นแบบการปลูกแฝก 

บริเวณแนวคันดินร่องสวน 
2.6 กลุ่มพืชอาหารสัตว์   
เน้นการเพิ่มปริมาณพืชให้เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ 

วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบพืชอาหารสัตว์ชนิดต่างๆที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ เช่น  และทดสอบวิธีการจัดการ
เพ่ือเพ่ิมผลผลิต เช่น อ้อยอาหารสัตว์ หญ้าหวายข้อ หญ้ามัน หญ้าแพงโกล่าหญ้าก้านแดง หญ้าขน เนเปียร์ปาก
ช่อง และอ่ืนๆ 

 2.7 กลุ่มพืชใช้สอย  
เน้นการเพิ่มปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์ 

วิธีการ จัดแปลงต้นแบบไม้ยืนต้น ทดสอบการปลูกไม้ใช้สอยที่เหมาะสม พืชเชิงเดี่ยว ปลูกแบบผสมสาน
ทั้งเป็นแปลงปลูกพืชและบนคันนา เช่น ตะเคียนทอง มะฮอกกานี กระถินเทพา ยางนา เป็นต้น 

2.8 กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น  
  เน้นการเพิ่มปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์พืชประจ้าถิ่นอ่ืนๆเชิงอนุรักษ์ ได้แก่ กะเรกะร่อน และพืช
พ้ืนเมือง 

 วิธีการ ส้ารวจ รวบรวม จ้าแนกพันธุ์ ผสมพันธุ์และเพาะขยายพันธุ์ กระเร่กระร่อน และต้นไข่เน่า
ขยายพันธุ์พืชที่ก้าลังสูญหาย และจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ชุมชนตระหนักถึงความส้าคัญ 

2.9 กลุ่มพืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง  
เน้นการเพิ่มปริมาณพืชและการใช้ประโยชน์พืช เพ่ือเป็นเชื้อเพลิง 
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วิธีการ จัดท้าแปลงต้นแบบการปลูกพืชเพ่ือเป็นเชื้อเพลิง โดยทดสอบการปลูกพืชชนิดต่างๆ ได้แก่ แคนา 
สน ยางพารา และรูปแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ปลูกแบบผสมสานทั้งเป็นแปลงปลูกพืชและบนคันนา  

การปลูกพืชต้นแบบ โดยใช้เทคโนโลยีจากกรมวิชาการเกษตร เป็นหลัก ส่วนในบางกลุ่มพืชที่ไม่มี
ค้าแนะน้าจะใช้ค้าแนะน้ากรมป่าไม้ กรมพัฒนาที่ดิน และค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตรผสมผสานกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น   

3. การสังเกต ประเมินผล สะท้อนผลการปฏิบัติและสรุปบทเรียน พร้อมปรับปรุงเทคโนโลยีในการปฏิบัติ
เพ่ือปรับปรุงการพัฒนาแปลงต้นแบบในรอบต่อไป 

  4. บันทึกข้อมูล 
  4.1 บันทึกข้อมูลผลผลิต สุ่มตัวอย่างผลผลิต ไม้ผล 4-6 ต้น และพืชผัก 2x2 เมตร 2 จุด ต่อกรรมวิธีต่อซ้้า  
  4.2 บันทึก   วิธีการปฏิบัติดูแลรักษา ผลผลิต ราคา ต้นทุน รายได ้ 
   4.3 การวิเคราะห์สถิติ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลผลิต การวิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุน เช่น ต้นทุน รายได้ 

อัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุน (BCR)   
  5. ระยะเวลาด าเนินการ ปี 2559-2563   

  6. สถานที่และพื้นที่ด าเนินงาน พ้ืนที่เกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 9 กลุ่มพืช 
รวม และทดสอบต่างพ้ืนที่เพ่ือเตรียมทดลองขยายผลงานวิจัย  ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จ.สงขลาจังหวัด
สงขลา  
 
การทดลองที่ 3 พัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 -สิ่งที่ใช้ในการทดลองพันธุ์พืช  ปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยคอก สารก้าจัดศัตรูพืช สารปรับปรุงดิน แบบส้ารวจ  และวัสดุ
เกษตรอื่นๆ 

 -วิธีปฏิบัติการทดลอง ทดลอง เป็นการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยศึกษาการจัดท้าแปลงต้นแบบการ
จัดการผลิตพืช โดยกระบวนการในการพัฒนาแปลงต้นแบบ ปฏิบัติตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (participatory action research : PAR ยาใจ, มปป.) คือมีวงจรการวิจัย 4 ขั้นตอน เริ่มจาก 1)การวินิจฉัย
ปัญหาและวางแผน 2)ปฏิบัติ 3)การสังเกตและประเมิน 4) สะท้อนผลการปฏิบัติและสรุปบทเรียน หลังจากนั้นจะ
กลับไปสู่ขั้นตอนที่ 1-4 หมุนเวียน ประมาณ 3-4 ครั้ง จนกว่าจะได้ค้าตอบในการแก้ปัญหา 

 1. การจ าแนกพื้นที่เกษตรกรตามขนาดฟาร์ม 5 ขนาด คือ พ้ืนที่ 5 ไร่ลงมา 6-10 ไร่ 11-15 ไร่ 16-20 ไร่ 

และ 21 ไร่ ขึ้นไป  หลังการวิเคราะห์ระบบเกษตร และออกแบบวางแผนการผลิตพืช และวางกลยุทธ์ของฟาร์ม

ต้นแบบดังนี้  

 2. การวิเคราะห์ระบบเกษตร และออกแบบวางแผนการผลิตพืช (2559) การวิเคราะห์สภาพนิเวศน์เกษตร 
เพ่ือให้ได้ทราบสภาพทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม  การวิเคราะห์ SWOT เพ่ือให้ได้ทราบ
สภาพแวดล้อมในการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ของฟาร์ม วิเคราะห์เทคโนโลยีการผลิตและผลตอบแทนการผลิตพืช 
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เพ่ือให้ได้ทราบประเด็นปัญหาและศักยภาพการผลิต ออกแบบ วางแผนการผลิตแบบมีส่วนร่วม โดยมีหลักการ
วางแผนดังนี้คือ ก้าหนดเป้าประสงค์ของฟาร์ม เช่น ด้านเศรษฐกิจ สังคม ความยั่งยืน และด้านความพอเพียง  การ
ก้าหนดชนิด ปริมาณ ปฏิทิน การผลิตพืชแต่ละชนิดให้สอดคล้องกับเงื่อนไขข้อจ้ากัดของฟาร์ม และสอดคล้องกับ
เกณฑ์การชี้วัดความยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

3. การพัฒนาการผลิตพืช 
 3.1 พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชเศรษฐกิจรายได้หลักที่เหมาะสมกับตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   วิธีการ พัฒนาระบบการผลิต 2 ระบบ ได้แก่ 

    3.1.1 ระบบการปลูกพืชพ้ืนที่ข้าวเป็นพืชหลัก เช่น ข้าว-พืชไร่-ปอเทือง   
    3.1.2 ระบบการปลูกพืชพ้ืนที่ปรับสภาพนาเป็นร่องสวน ที่มีไม้ผลและพืชผักเป็นพืชหลัก เช่น มะม่วง 
ส้มโอ มะละกอ มะนาว กล้วย  

   การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชแต่ละชนิด เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่น จะใช้วิธีการตาม

ค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตรผสมผสานกับภูมิปัญญาเกษตรกร  โดยใช้กระบวนการ คือ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา

และสาเหตุของปัญหาการผลิตพืช  ร่วมศึกษา ค้นคว้า รวบรวมความรู้ที่จะน้ามาใช้แก้ปัญหา โดยรวบรวมภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาผู้น้าชุมชน ผลงานวิจัย และแหล่งความรู้อ่ืนๆ  จากนั้นร่วมสังเคราะห์และผสมผสานองค์

ความรู้ที่ได้มาจากแหล่งต่างๆ แล้วสรุปเป็นวิธีการใหม่ที่คาดว่าจะเหมาะสมกับท้องถิ่น  1 วิธีการ เพ่ือน้าไปจัดท้า

แปลงทดสอบ  

   3.2 การพัฒนาการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพ 
  วิธีการ  พัฒนาการผลิตพืชตามหลัก 9 กลุ่มพืชผสมผสาน เช่นเดียวกับการทดลองที่ 2 โดยท้าการส้ารวจ

พืช วิเคราะห์ความต้องการ ความพอเพียงของพืชต่อการใช้ประโยชน์และจัดกิจกรรมรณรงค์ให้เกิดการพัฒนาการ
เพ่ิมชนิดและปริมาณพืชให้เพียงพอ พร้อมจัดระบบการปลูกให้เหมาะสมในการปลูกพืช 9 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพืช
อาหาร  กลุ่มพืชรายได้ กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช กลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้้า 
กลุ่มพืชอาหารสัตว์  กลุ่มพืชใช้สอย กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น และกลุ่มพืชพลังงาน  

4. การบันทึกข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 การบันทึกข้อมูลผลผลิต บันทึกวิธีการปฏิบัติดูแลรักษา การเจริญเติบโตของพืช ปัญหาการผลิต 

สมบัติดิน การตลาด  ราคา ต้นทุน รายได ้ 
   4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุน เช่น ต้นทุน รายได้ อัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุน 

(BCR)  
   4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบสมบัติดิน (pH, OM, N, P, K, LR, EC, Texture) ก่อนและหลังปลูกพืชแต่ละปี    

5. ระยะเวลาด าเนินการ ปี 2559-2563  
6. สถานที่และพื้นที่ด าเนินงาน  

   พ้ืนที่เกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ทดสอบต่างพ้ืนที่เพ่ือเตรียมทดลองขยาย
ผลงานวิจัย  ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
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การทดลองที่ 4 พัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนและระดับ
ชุมชนหมู่บ้าน 
 -วิธีการ เป็นการวิจัยเชิงส้ารวจและการวิจัยเชิงคุณภาพ  
  มีข้ันตอนการพัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

1. ขั้นตอนก าหนดตัวชี้วัดเบื้องต้น มีวิธีการคือ คัดเลือกตัวชี้วัดจากผลการวิจัยการผลิตพืชตามหลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา (ปี2551-2555) คัดเลือกตัวชี้วัดจาก
หลักการและแนวความคิดในการพัฒนาที่เกี่ยวข้อง โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด้าริฯ เป็น
กรอบตัวชี้วัดหลัก 5 ด้าน คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ความรอบรู้ และความมีคุณธรรม 
และแนวทางการพัฒนาที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆเป็นตัวชี้วัดย่อย เช่น แนวความคิดการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Livelihoods) แนวคิดระบบสังคมเกษตร เช่นความสัมพันธ์ของระบบการปลูกพืช ภูมิประเทศ และสังคมชุมชน
แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติ  (Gross National Happiness, GNH) แนวคิดการพัฒนาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (Indigenous knowledge) แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) แนวความคิดการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social movement) ได้แก่ การสร้างอัตลักษณ์ (Identity) 
และวาทกรรม (Discourse) ดัชนีวัดการพัฒนาที่ยั่งยืน เช่นดัชนีวัดการพัฒนามนุษย์ (human development 
index :HDI) และอ่ืนๆ 

2. ขั้นตอนการพัฒนาตัวช้ีวัด โดยประยุกต์ใช้การวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi ethnographic research) ซ่ึง 
มีข้ันตอนการด้าเนินงาน คือคัดเลือกกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาการผลิตพืช เศรษฐกิจพอเพียง และ
การพัฒนาที่ยั่งยืน ประมาณ 10-15 คน ตัวอย่างเช่น จากข้าราชการ อาจารย์มหาวิทยาลัย นักวิจัยอาวุโส และ
ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น จากนั้นส่งรายการตัวชี้วัด ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมในการน้าไปใช้วัด 
หลังจากนั้นน้ามาสร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือน้าไปใช้สัมภาษณ์เกษตรกรเพ่ือประเมินความพอเพียงในการผลิตพืชของ
เกษตรกร และส่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ตัวชี้วัดตามแบบสัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณารอบใหม่ 
ด้าเนินการท้าแบบนี้ประมาณ 3-4 ครั้งจนข้อมูลอ่ิมตัว จึงท้าการสรุปผลและน้ามาให้ชุมชนจัดล้าดับความส้าคัญ 
พร้อมกับท้าการวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ของตัวชี้วัดในขั้นตอนสุดท้าย และสรุปเป็นตัวชี้วัดที่จะ
น้าไปใช้งาน 

3. ใช้เกณฑ์ที่น ามาใช้ในการคัดเลือกตัวช้ีวัด คือจะต้องมีองค์ประกอบ 4 ส่วนที่คล้องจองกันคือ มีระดับ 
คะแนนสูงจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ ชุมชนจัดล้าดับความส้าคัญสูง มีค่าความเชื่อมั่นสูง  (correlation 
และ Cronbach's Alpha) และตัวชี้วัดนั้นไม่ถูกตัดออกจากการวิเคราะห์ และมีความสอดคล้องกับนโยบายการ
พัฒนาประเทศ  
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ขั้นตอนการพัฒนาตัวช้ีวัด โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi ethnographic research) 
คือ 

1. คัดเลือกกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาการผลิตพืช เศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ประมาณ 10-15 คน ตัวอย่างเช่น จากข้าราชการ อาจารย์มหาวิทยาลัย นักวิจัยอาวุโส และปราชญ์ชาวบ้าน เป็น

ต้น 

 

2. จัดท้าตัวชี้วัดฉบับยกร่าง และส่งรายการตัวชี้วัดให้ผู้คุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมในการน้าไปใช้วัดครั้งที่1 

 

3. น้าตัวชี้วัดมาสร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือน้าไปใช้สัมภาษณ์เกษตรกร รอบปีที่1    

 

4. ส่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ตัวชี้วัดตามแบบสัมภาษณ์รอบที่ 1 ให้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินตัวชี้วัด 

ครั้งที่ 2 พร้อมแนบผลการให้คะแนนฉบับเดิมและความคิดเห็นต่างๆเพื่อให้พิจารณารอบใหม่ 

 

5. ปรับปรุงแบบสร้างสัมภาษณ์รอบที่2 และน้าไปใช้แบบสัมภาษณ์ประเมินการวัดกับเกษตรกร รอบปีที่2  

 

6. ส่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ตัวชี้วัดตามแบบสัมภาษณ์รอบที่ 2 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินตัวชี้วัด

ครั้งที่ 3 พร้อมแนบผลการให้คะแนนฉบับเดิมและความคิดเห็นต่างๆเพื่อให้พิจารณารอบใหม่  

 

7. ปรับปรุงแบบสร้างสัมภาษณ์รอบที่3 และน้าไปใช้แบบสัมภาษณ์ประเมินการวัดกับเกษตรกร รอบปีที่3  

 

8. ส่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ตัวชี้วัดตามแบบสัมภาษณ์รอบที่ 3  ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินและ ท้า

การสรุปผลและเผยแพร่แก่ผู้เกี่ยวข้อ 

 
ขั้นตอนที่ 2  การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืชเพื่อเพิ่มความ
ยั่งยืนและพอเพียงในการผลิตพืช  

 วิธีการ  
 1 จัดอบรมให้ความรู้ และ ร่วมฝึกปฏิบัติ การผลิตพืชที่ท้าการทดลอง   
 2 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (เวทีวิจัยสัญจร) ศึกษาดูงาน การผลิตพืชที่ท้าการทดลอง   
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  3 การรณรงค์สร้างจิตส้านึกให้มีการปฏิบัติในเรื่องต่างๆ ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด 
 4 การพัฒนาคุณสมบัติการเป็นเกษตรกรผู้น้าในการผลิตพืชที่ท้าการทดลอง   
  5 ท้าการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ได้แก่ การรับรองมาตรฐานสินค้า การแปรรูป การพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ การพัฒนาและส่งเสริมตลาดสินค้าการเกษตร เป็นต้น 
 
6. ทดลองขยายผลงานวิจัยจากชุมชนต้นแบบสู่เครือข่ายในพ้ืนที่อ่ืนๆ ของลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา   โดยการ
จัดศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดท้าแปลงทดลองขยายผล หลังจากท่ีได้รูปแบบการพัฒนาแล้วในปี
ที ่4-5 ของโครงการ โดยทดลองขยายผลไปยัง อ้าเภอสทิงพระ จ.สงขลา  
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กรอบแนวความคิด การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในพ้ืนที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



48 

 

 
การผสมผสานทฤษฎีและแนวความคิดในการวิจัยโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา 
 
 
 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



49 

 

 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาเทคโนโลยี 
การทดลองที่ 1 ระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา   

ระบบท่ี 1  ระบบการปลูกพืช ถั่วเขียว-ปอเทือง- ข้าว  
ถั่วเขียว   

ทดสอบการปลูกถ่ัวเขียว 2 ช่วงเวลา คือปลูกพร้อมการเก็บเกี่ยวข้าวกับการปลูกหลังการเก็บเก่ียวข้าว  

ผลการปลูกถั่วเขียวพร้อมการเก็บเกี่ยวข้าว 

ปี 2559 ทดลองปลูกพร้อมเก็บเกี่ยวข้าวช่วงเดือนมกราคม ผลการทดลองพบว่าการหว่านเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียว
แล้วท้าการเก็บเกี่ยวข้าวด้วยรถเก็บเกี่ยวแบบโมบายให้ล้อรถเกี่ยวข้าวกดทับเมล็ดถั่วลงดินและจะมีฟางพ่นออก
จากรถเก็บเกี่ยวข้าวกลบเมล็ดถั่วเขียวอีกส่วนครั้งหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งที่ล้อรถไม่กดทับให้เมล็ดฝังดิน พบว่า การ
หว่านวันที่ 18 มกราคม 2559 ใช้พันธุ์ชัยนาท 84-1 อัตรา 5 กิโลกรัม/ไร่ วัดความชื้นดิน 45-50 % pH ของดิน 
4.25 วัดปริมาณน้้าฝนในเดือนมกราคม 147.8 มิลลิเมตร เดือนกุมภาพันธ์ 19.6 มิลลิเมตรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24 
อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่ เก็บเกี่ยวครั้งแรกเมื่ออายุ 60 วัน หลังปลูกพบว่าถั่วเขียวมีจ้านวนต้น 44 ต้น/ตรม. การ
เจริญเติบโตด้านความสูง 44.6 เซนติเมตร ต่้ากว่ามาตรฐาน คือ 63.0 เซนติเมตร ความยาวฝักแตกต่างกันเล็กน้อย 
คือ 8.6 เซนติเมตร  จ้านวนเมล็ด/ฝักแตกต่างกันเล็กน้อย 9.4 เมล็ดต่อฝัก น้้าหนักเมล็ด 1000 กรัม แตกต่างกัน
เล็กน้อย คือ 70 กรัม สามารถให้ผลผลิต 51.2 กิโลกรัม/ไร่ มีรายได้ 2,048 บาท/ไร่ ต้นทุน 500 บาท/ไร่ รายได้
สุทธิ 1,548 บาท/ไร่    

 ปี 2560 การหว่านถั่วเขียวพร้อมการเก็บเกี่ยวข้าวในช่วงเดือนมกราคม ไม่สามารถด้าเนินการได้เนื่องจาก
แปลงนามีสภาพนามีน้้าขัง 

 ปี 2561  การหว่านถั่วเขียวพร้อมกับการเก็บเกี่ยวข้าว ในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ พบว่าไม่สามารถเก็บเกี่ยว
ผลผลิตถั่วเขียวได้เนื่องจากภายหลังจากการหว่านไม่มีฝนตกในช่วง เดือน กุมภาพันธ์ มีนาคม ดินแห้งส่งผลให้ต้น
ถั่วเขียวไม่สามารถ เจริญเติบโตได้  

สรุป คือการปลูกถั่วเขียวพร้อมการเก็บเกี่ยวข้าวความส้าเร็จขึ้นอยู่กับความชื้นของดิน และปริมาณน้้าฝนใน
ระยะการเจริญเติบโต มีโอกาสที่จะให้ผลผลิต 1 ครั้งต่อการปลูก 2 ปี เมื่อค้านวณความคุ้มค่าการลงทุนที่ไม่ต้อง
เสียค่าเตรียมดิน แต่จะเสียค่าพันธุ์และปุ๋ย 500 บาท/ไร่ การปลูก 3 ปี ให้ผล 1 ปี สามารถให้ผลผลิต 51.2 
กิโลกรัม/ไร่ มีรายได้ 2,048 บาท/ไร่ ต้นทุน 500 บาท/ไร่ รายได้สุทธิ 1,548 บาท/ไร่ BCR=4.1 ถือว่าคุ้มค่าต่อ
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้น จึงแนะน้าให้หว่านถั่วเขียวพร้อมการเกี่ยวข้าวได้ โดยจะต้องสังเกตความชื้นของดินนาช่วงจะ
เกี่ยวข้าว วัดความชื้นดิน 45-50 % (ตารางท่ี 1.1 ภาพที่ 1.1)  
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ตารางท่ี 1.1  การปลูกถ่ัวเขียวพร้อมการเก็บเกี่ยวข้าว หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 
2559  
รายการ  ความ

สูงต้น 
ต้น/
ตรม. 

ผลผลิต
กิโลกรัม/
ไร ่

ค่าเฉลี่ยความ
ยาวฝัก 
(เซนติเมตร) 

ค่าเฉลี่ย
จ านวน
เมล็ด/ฝัก
(เมล็ด) 

น้ าหนัก 
1,000 
เมล็ด 
(กรัม) 

 แปลงทดสอบ  44.6 44 51.2 8.6 9.4 70 
มาตรฐานตามค้าแนะน้าพันธุ์  63.0  226 8.7 11.3 69 

 

 

 
 
ภาพที่ 1.1 การปลูกถ่ัวเขียวพร้อมการเก็บเก่ียวข้าว หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2559 
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 ถั่วเขียวในฤดูกาล  

ปี 2559 อัตราเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ ทดลองการปลูก 3 อัตรา คือ 5,6 และ 7 กิโลกรัม/
ไร่ ปลูกเดือนพฤษภาคม 2559 พบว่าอัตราการหว่านเมล็ดปลูกทั้ง 3 อัตรา ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ คือ
เฉลี่ย 104.83 กิโลกรัม/ไร่ โดยมีความสูงต้น 44.22  เซนติเมตร  ฝักต่อต้น 7.24 ฝัก น้้าหนักสดต่อต้น 833.33 
กรัม 

พันธุ์ที่ถั่วเขียวเหมาะสมกับพ้ืนที่ ทดลอง 3 พันธุ์ คือ ชัยนาท 84-1, ก้าแพงแสน1 และก้าแพงแสน2 ปลูก
เดือนพฤษภาคม พบว่าทั้ง 3 พันธุ์  ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ คือเฉลี่ย 171.60 กิโลกรัม/ไร่ โดยมีความสูง
ต้น 56.64  เซนติเมตร  ฝักต่อต้น 7.66 ฝัก น้้าหนักสดต่อต้น 799.50 กรัม (ตารางท่ี 1.2-1.3)    

ปี 2560 ปลูกถั่วเขียวทั้ง 3 การทดลอง ช่วงวันที่ 8-12 พฤษภาคม พบว่าหลังจากการหว่านถั่วเขียว 2 
สัปดาห์ เกิดฝนตกหนัก โดยมีฝนตกเดือนพฤษภาคม 6 วัน 153.2 ม.ม. ส่งผลให้เกิดน้้าท่วมแปลงปลูก ท้าให้ถั่ว
เขียวที่เริ่มงอกได้รับความเสียหาย  37.8 -74.6 % ส่วนพ้ืนที่ที่รอดจากน้้าท่วมขัง พบว่าการเจริญเติบโตของถั่ว
เขียวต้นเล็กและไม่สมบูรณ์ นอกจากนั้นยังเกิดฝนตกช่วงใกล้เก็บเกี่ยวท้าให้คุณภาพผลผลิตเสียหาย ฝักเน่ามีเชื้อ
ราและเมล็ดเสีย จากการสุ่มตัวอย่างคุณภาพเมล็ดจากฝักที่เก็บเกี่ยวได้ช่วง 13 กรกฎาคม รวมอายุ 65 วันหลัง
ปลูก พบว่ามีเมล็ดดีร้อยละ 88  ผลผลิตถั่วเขียวพันธุ์ชัยนาท 84-1, ก้าแพงแสน 1 และก้าแพงแสน 2 เฉลี่ย 68, 
79.5 และ 37.5 กิโลกรัม/ไร่ ตามล้าดับ มีน้้าหนักสดของต้น 200, 240 และ 67 กิโลกรัม/ไร่ ตามล้าดับ (ตารางที่ 
1.4)    

ปี 2561 การหว่านถั่วเขียวในนา ฤดูกาลปกติเกษตรกรเริ่มมีการไถหว่านถั่วเขียวตั้งแต่วันที่ 1-2 พฤษภาคม 
2561 ในแปลงเกษตรกร 19 ราย มีพ้ืนที่ในการปลูกถั่วเขียวทั้งหมด 57.32 ไร่ พบมีเปอร์เซ็นต์ความเสียหายของ
พ้ืนที่ปลูกถั่วเขียวของเกษตรกร ร้อยละ 86.11 เนื่องจากในช่วงหว่านเมล็ดพันธุ์มีนกกินเมล็ด เกิดฝนทิ้งช่วง มีวัว
ลงมาท้าลายผลผลิต และมีฝนตกหนักติดต่อกันหลายวัน ส่งผลให้ต้นถั่วเขียวได้รับความเสียหาย และท้าให้ฝักขึ้น
ราจนไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ หรือบางแปลงสามารถเก็บผลผลิตได้น้อยมาก เฉลี่ย 7.6 กิโลกรัม./ไร่  ไม่คุ้ม
การลงทุน  ส้าหรับการปลูกถ่ัวเขียวบนร่องสวนพบว่าให้ผลผลิต 85 กิโลกรัม/ไร่   

ปี 2562 การปลูกถั่วเขียวเมื่อวันที่  21 มิถุนายน 2562 และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เมื่อวันที่ 20 
สิงหาคม 2562 ซึ่งใช้เวลาตั้งแต่หว่านถั่วเขียวไปจนกระทั่งเก็บเกี่ยวเป็นเวลา 60 วัน และมีการใส่ปุ๋ยเมื่อวันที่ 20 
กรกฎาคม 2562 หว่านเมล็ดพันธุ์อัตรา 5 กิโลกรัม/ไร่ ผลผลิต 96.9 กิโลกรัม /ไร่ ขายส่งในราคากิโลกรัมละ 40 
บาท สามารถขายได้เป็นเงินจ้านวน 3876 บาท  ส่วนการปลูกแบบเกษตรกรไม่มีการไถกลบหลังหว่านเมล็ดถั่ว
เขียวท้าให้เมล็ดอาจถูกนกกินและสภาพอากาศที่แห้งแล้งจึงเป็นสาเหตุให้เมล็ดถั่วเขียวไม่งอก ไม่สามารถเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้ 

ปี 2563  การปลูกถ่ัวเขียวพันธุ์ ชัยนาท 84-1 เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2563 ผลการปลูกถ่ัวเขียวพันธุ์ 
ชัยนาท เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้จ้านวน 36.5  กิโลกรัม/ไร่ ขายผลผลิตในราคากิโลกรัมละ 50 บาท  

สรุป การปลูกถั่วเขียวในฤดูปกติ ช่วงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม พบว่า แต่ละปี ถั่วเขียวให้ผลผลิต 56-
166.4 กิโลกรัม/ไร่ หรือเฉลี่ย 84.8 กิโลกรัม/ไร่ สาเหตุที่ท้าให้ผลผลิตแปรปรวนขึ้นสภาพการตกของฝนในแต่ละปี 
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เมื่อค้านวณผลตอบแทนทางเศรษฐกิจพบว่า มีต้นทุนเฉลี่ย 1,120 บาท/ไร่ รายได้ 3,390.4 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 
2,270.4 บาท/ไร่ และอัตราผลตอบแทนต่อการลงทุนเท่ากับ 3.0  เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานพันธุ์ถั่วเขียวพบว่า
ยังให้ผลผลิตไม่ดีนัก แต่ยังคุ้มค่าการลงทุน และช่วยบ้ารุงดิน แต่ควรมีการปรับปรุงการปลูกในขั้นตอนการเตรียม
ดินที่ดีขึ้นเนื่องจากเป็นดินเหนียว โดยไถ 2 ครั้ง ไถเปิดร่องระบายน้้า หว่าน และคราดกลบ ซึ่งจะช่วยลดความ
เสียหายจากนก และช่วยให้มีการงอกท่ีดี ส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น (ตารางท่ี 1.5 ภาพที่ 1.2)    

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 1.2 อัตราเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียวที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 

2559  
รายการ ความสูงต้น 

(เซนติเมตร) 
ฝักต่อต้น 

(ฝัก.) 
น้ าหนักสดต่อต้น 

(กรัม) 
ผลผลิต 

(กิโลกรัม/ไร่) 
Mean Std. 

Deviation 
Mean Std. 

Deviation 
Mean Std. 

Deviation 
Mean Std. 

Deviation 
5 กิโลกรัม/ไร ่ 45.27 5.64 7.36 0.88 820.00 31.62 102.20 18.66 
6 กิโลกรัม/ไร ่ 43.56 8.49 7.26 0.62 835.00 61.85 108.10 32.28 
7 กิโลกรัม/ไร ่ 43.83 9.21 7.10 0.77 845.00 105.00 104.20 32.42 
เฉลี่ย 44.22 7.38 7.24 0.72 833.33 68.13 104.83 26.53 
p <.05 0.94  0.86  0.86  0.95  
cv % 17.93  10.58  8.72  36.09  

 
ตารางท่ี 1.3 พันธุ์ที่ถ่ัวเขียวเหมาะสมกับพ้ืนที่ พื้นท่ีต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2559  

รายการ ความสูงต้น
(เซนติเมตร) 

ฝักต่อต้น 
(ฝัก.) 

น้ าหนักสดต่อต้น 
(กรัม) 

ผลผลิต 
(กิโลกรัม/ไร่) 

Mean Std. 
Deviation 

Mean Std. 
Deviation 

Mean Std. 
Deviation 

Mean Std. 
Deviation 

ชัยนาท84 58.01 12.39 7.81 1.12 841.43 216.90 184.56 78.05 
ก้าแพงแสน1 55.35 9.98 7.35 0.87 767.14 99.95 181.84 52.70 
ก้าแพงแสน2 56.53 12.82 7.83 1.18 788.33 98.47 148.40 35.53 
เฉลี่ย 56.64 11.16 7.66 1.03 799.50 147.09 171.60 56.43 
p <.05 0.91  0.65  0.65  0.56  
cv % 20.72  13.81  18.96  33.86  
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ตารางที่ 1.4 ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตแปลงทดสอบพันธุ์ถั่วเขียว พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา ปี 2560  
รายการ ความสูงต้น 

(เซนติเมตร) 
จ านวนฝัก/
ต้น 

ความยาว
ฝัก 
(เซนติเมตร) 

จ านวนเมล็ด/
ฝัก 

น้ าหนักต้น 
(กิโลกรัม/ไร่) 

น้ าหนักเมล็ด 
(กิโลกรัม/ไร่) 

ชัยนาท84-1 67.7 6.3 8.8 8.6 200 68 
sd 4.9 2.5 0.8 1.9   
ก้าแพงแสน1 59.8 8.3 9.2 11.1 240 79.5 
sd 6.0 2.2 0.9 1.3   
ก้าแพงแสน2 33.8 5.3 9.4 10.3 67 37.5 
sd 3.7 2.0 0.8 1.8   

จ้านวนตัวอย่างน้อย เพราะเสียหายจากน้้าท่วม จึงไม่วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย  
 
 
 
ตารางท่ี 1.5 ผลการปลูกถ่ัวเขียว หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2559-2563  

ปี เดือนปลูก ผลผลิต 
(กิโลกรัม/ไร่) 

ต้นทุน 
(บาท) 

รายได้ 
(บาท) 

รายได้สุทธิ 
(บาท) 

BCR 

2559 พฤษภาคม 166.4 1,120 6,656 5,536 5.9 
2560 พฤษภาคม 68 1,120 2,720 1,600 2.4 
2561 พฤษภาคม 56 1,120 2,240 1,120 2.0 
2562 มิถุนายน 96.9 1,120 3,876 2,756 3.5 
2563 กุมภาพันธ์ 36.5 1,120 1,460 340 1.3 
เฉลี่ย  84.8 1,120 3,390.4 2,270.4 3.0 

 

 
แปลงถั่วเขียว ปี 2559 
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แปลงปลูกถ่ัวเขียว ที่ได้รับความเสียหายจากน้้าท่วม ปี2560 

 
แปลงถั่วเขียวปี 2561 

 
ภาพที่ 1.2 การปลูกถ่ัวเขียว หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2559 
การทดสอบพืชในนาฤดูแล้งอ่ืนๆ  
   การปลูกข้าวโพด  โดยไถปลูกข้าวโพดโดยยกร่องระยะห่างระหว่างร่อง 2 เมตร ระยะการปลูก 75x25 
เซนติเมตร ให้น้้าผ่านระบบน้้าแบบท่อพีอี ใส่ปุ๋ยตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร ทดสอบการปลูกวันที่ 1 มีนาคม 
2562-14 พฤษภาคม ให้ผลผลิตได้ดี 800 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 13,600 บาท/ไร่ BCR = 4.3 และ 2 พฤษภาคม 
2562-16 กรกฎาคม สามารถให้ ผลผลิต 2,300 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 39,100 บาท/ไร่   โดยมีต้นทุนการผลิต 
3,200 บาท BCR = 12.2 
 ฟักทอง ใช้พันธุ์ทองอ้าไพ  ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร ทดสอบการปลูก เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2562 ใส่ปุ๋ยสูตร
15-15-15 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ เมื่ออายุ 1 เดือน และสามารถเก็บผลผลิตฟักทองได้เมื่ออายุ 82 วันหลังปลูก 
ปริมาณผลผลิตรวมทั้งหมดเท่ากับ 674 กิโลกรัม ขายผลผลิตได้ในราคา 15 บาท และมีรายได้ 9,705 บาท ต้นทุน
การผลิต 4,050  มีรายได้สุทธิเท่ากับ 5,655 บาท BCR = 2.4 (ภาพท่ี 1.3)  
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ภาพที่ 1.3  การปลูกข้าวโพดหวาน ฟักทอง ในนาฤดูแล้ง หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

 
การปลูกปอเทือง 

ปี 2560 หว่านปอเทือง หลังจากเก็บเกี่ยวถั่วเขียว ในวันที่ 1 สิงหาคม  อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่  และไถกลบ
เมื่อถึงช่วงเวลาการเตรียมดินปลูกข้าว พบว่า ไถกลบในวันที่ 8-17 กันยายน อายุเฉลี่ย 44 วัน วัดความสูงต้นเฉลี่ย 
82.6 เซนติเมตร น้้าหนักต้นสดเฉลี่ย 1,220 กิโลกรัม/ไร่  

ปี 2561 หว่านปอเทือง หลังจากเก็บเกี่ยวถั่วเขียว ในวันที่ 1-2 สิงหาคม  อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่ และไถ
กลบเมื่อถึงช่วงเวลาการเตรียมดินปลูกข้าว วันที่ 18-24 ก.ย.  ที่อายุระหว่าง 49-55 วัน และเป็นช่วงที่ปอเทืองยัง
ไม่มีการออกดอก พบว่า ความสูงต้น 57.8 เซนติเมตร น้้าหนักต้นสด 1,221 กิโลกรัม/ไร่  

ปี 2562  หว่านปอเทือง หลังจากเก็บเกี่ยวถั่วเขียว วันที่ 25 กรกฎาคม  ไถกลบช่วง 11 กันยายน -1 
ตุลาคม มี และการหว่านปอเทืองเพ่ือผลิตเมล็ด วันที่ 17 กรกฎาคม 2562  เก็บฝักปอเทืองได้เมื่อ 18 กันยายน 
ปอเทืองมีอายุ 63 วัน และมีน้้าหนักเมล็ด 62 กิโลกรัม/ไร่ โดยมีต้นทุน 875 บาท และสามารถขายผลผลิตในราคา
กิโลกรัมละ 55 บาท จะสามารถท้าให้มีรายได้จากการขายเมล็ดปอเทืองเป็นเงิน 3,410 บาท มีรายได้สุทธิเป็นเงิน 
2,535 บาท BCR= 3.9  (ตารางท่ี 1.6 ภาพที ่1.4 )  

สรุป การหว่านปอเทืองในระบบถั่วเขียว- ปอเทือง- ข้าว พบว่า ช่วงหว่านที่เหมาะสมคือหลังจากเก็บเกี่ยว
ถั่วเขียว ในวันที่ 1-2 สิงหาคม  อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่  ช่วงอายุการไถกลบหลังหว่าน 47 วัน ความสูงต้น 70.2 
เซนติเมตร น้้าหนักต้นสด 1,221 กิโลกรัม/ไร่  การหว่านปอเทืองเพ่ือผลิตเมล็ด ควรหว่านช่วงกลางเดือน 
กรกฎาคม เก็บฝักปอเทืองได้เมื่ออายุ 63 วัน ได้น้้าหนักเมล็ด 62 กิโลกรัม/ไร่ มีต้นทุน 875 บาท และสามารถขาย
ผลผลิตในราคากิโลกรัมละ 55 บาท รายได้ 3,410 บาท รายได้สุทธิ 2,535 บาท BCR= 3.9  

 

ตารางท่ี 1.6  น้้าหนักต้นสดปอเทือง หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี2560 -2561 
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แปลง 
 

อายุไถกลบหลังหว่าน 
(วัน) 

ความสูงต้น 
(เซนติเมตร) 

น้ าหนักต้นสด  
(กิโลกรัม/ไร่) 

 2560 2561 เฉลี่ย 2560 2561 เฉลี่ย 2560 2561 เฉลี่ย 
นายสมคิด   47 49 48 99.0 57.0 78.0 1,705 1,200 1,453 
นายสมปอง   47 49 48 120.0 48.9 84.5 2,072 1,040 1,556 
นางหนูกลิ่น   46 50 48 67.0 47.4 57.2 333 987 660 
นายกตัญญู   44 55 50 143.0 97.5 120.3 2,344 2,320 2,332 
นางอุไรรัตน์   46 52 49 83.0 61.7 72.4 731 1,040 886 
นายเปี้ยน   44 49 47 56.0 45.4 50.7 608 760 684 
นายยงค์   38 49 44 61.0 44.7 52.9 1,498 900 1,199 
นางพูนศรี   38 51 45 32.0 59.8 45.9 472 1,520 996 
เฉลี่ย 44 51 47 82.6 57.8 70.2 1,220 1,221 1,221 

sd 3.70 2.10 2.10 36.40 17.40 24.50 780.30 497.60 556.40 
 
 

 
ภาพที ่1.4  ปอเทืองหลังถั่วเขียว หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
 
 
การปลูกข้าว  
 ปี 2559/2560 ปลูกข้าว และเก็บเกี่ยวผลผลิต 19 มกราคม -2 กุมภาพันธ์ 2560 พบว่าผลผลิตผลผลิต

ข้าวมีปัญหาน้้าท่วมในช่วงก้าลังเก็บเกี่ยวส่งผลให้ต้นข้าวล้ม ท้าให้คุณภาพของผลผลิตเสียหาย โดยมีฝนตก 19 วัน 
598.2 มิลลิเมตร  โดยผลผลิตในปี 2560 เฉลี่ย  546.0 กิโลกรัม/ไร่  
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ปี 2560/2561  ปลูกข้าว 21 กันยายน -2 ตุลาคม   ใช้พันธุ์ พิษณุโลก กข 49 ปทุมธานี1 ชัยนาท1  เกิด
พายุและฝนตกหนักในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2560 ท้าให้มีน้้าท่วมขังในบริเวณแปลงนา ท้าให้ข้าวมีความ
เสียหายประมาณ 30 % การใส่ปุ๋ยข้าวจึงท้าได้ล่าช้ากว่าฤดูกาลปกติ และสภาพน้้าที่ท่วมขังส่งผลให้ต้นข้าวล้ม  
ผลผลิตข้าวเฉลี่ย 343.5 กิโลกรัม/ไร่   

ปี 2561/2562    ปลูกข้าว ในช่วงวันที่ 23 กันยายน – 15 ตุลาคม 2561 และเก็บเกี่ยวผลผลิตในช่วงวันที่ 
15 มกราคม – 29 มกราคม 2562  ข้าวได้รับความเสียหายที่เกิดจากผลกระทบพายุปาบึก  เมื่อวันที่ 4 มกราคม 
2562 ส่งผลให้ต้นข้าวล้ม ประเมินความเสียหายได้ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนที่แปลงปลูกข้าวทั้งหมด 
ผลผลิตเฉลี่ย 504 กิโลกรัม/ไร่     

ปี 2562/2563 การปลูกข้าวในระหว่างวันที่ 11 ก.ย.-1 ต.ค.. 2562 เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ในช่วงระหว่างวันที่ 
3 มกราคม-24 มกราคม 2563 ฝนตกหนักน้้าท่วม ในช่วงเดือนพฤศจิกายน -ธันวาคม  ผลผลิตเฉลี่ย 398.4 
กิโลกรัม/ไร่   
  สรุป  การผลิตข้าว ในระบบถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว  พบว่าสภาพพ้ืนที่ปลูกเป็นที่ลุ่ม มักได้รับผลกระทบ
จากภาวะน้้าท่วม ท้าให้ผลผลิตเสียหาย โดยภาพรวมเกษตรกรปลูกข้าวให้ผลผลิต 440.6 กิโลกรัม/ไร่ นิยมปลูก
ข้าวปทุมธานี 1 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 426.3 กิโลกรัม/ไร่ พันธุ์ที่นิยมปลูกรองลงมาคือ กข 49  ให้ผลผลิตเฉลี่ย 377.8 
กิโลกรัม/ไร่ ส่วนพันธุ์อ่ืนๆที่มีการปลูกบ้าง คือ กข 55 ผลผลิต 616.0 กิโลกรัม/ไร่ เฉี้ยงพัทลุง ผลผลิต 668.0 
กิโลกรัม/ไร่  ชัยนาท 1 ผลผลิต 491.0 กิโลกรัม/ไร่ พิษณุโลก 2 ผลผลิต 344.4 กิโลกรัม/ไร่ กข 43 ผลผลิต 290.0 
กิโลกรัม/ไร่ และ สังข์หยด ผลผลิต 400.0  กิโลกรัม/ไร่  ข้อสังเกตอย่างหนึ่งพบว่าเกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยน้อย ซึ่ง
เป็นผลมาจากการปลูกถั่วเขียว ปอเทือง ก่อนการปลูกข้าว  ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจการผลิตข้าว ผลผลิต 440.6 
กิโลกรัม/ไร่ ราคาเฉลี่ย 8.1 บาท/กิโลกรัม รายได้ 3,568.9 บาท/ไร่  ต้นทุนเฉลี่ย 1,571.3 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 
1,997.6 บาท/ไร่ BCR= 2.3 ปัญหาการผลิตข้าวในพ้ืนที่ที่เกิดน้้าท่วมเป็นประจ้าทุกปีเนื่องจากพ้ืนที่เป็นแอ่ง
กระทะเป็นที่รองรับน้้าจากที่ต่างๆ  (ตารางท่ี 1.7 ภาพที ่ 1.5)  

 
ตารางท่ี 1.7 ผลผลิตข้าว ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 

2559/2560-2562/2563 
พันธุ์ข้าว 2559/2560 2560/2561 2561/2562 2562/2563 เฉลี่ย 
ปทุมธานี 1 450.0 250.0 500.0 505.3 426.3 
กข 55 616.0    616.0 
เฉี้ยงพัทลุง 668.0    668.0 
ชัยนาท1 450.0 532.0   491.0 
สังข์หยด    400.0 400.0 
กข 49  247.6 508.0  377.8 
พิษณุโลก 2  344.4   344.4 
กข 43    290.0 290.0 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



58 

 

เฉลี่ย      546.0       343.5       504.0           398.4      451.7  
 
 

 
2559/2560 

 
2560/2561  

 
2561/2562 

 
2562/2563 

ภาพที่ 1.5 การปลูกข้าว ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 
2559/2560-2562/2563 

 
การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินนา 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



59 

 

การติดตามการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินในระบบการปลูกพืช ถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว โดยเก็บ
ตัวอย่างดิน วิเคราะห์ 7 ครั้ง คือ 1) ก่อนโครงการ 2) หลังไถกลบปอเทือง 15 วัน ปี 2559  3) หลังเก็บเกี่ยวข้าว 
ปี 2560 4) หลังไถกลบปอเทือง ปี 2560 5) หลังเก็บเกี่ยวข้าว ปี 2561  6) หลังไถกลบปอเทือง ปี 2561 และ 7) 
หลังเก็บเกี่ยวข้าว ปี 2562 ปรากฏผลดังนี้  

หลังไถกลบปอเทืองปีท่ี 1   คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา แต่ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างทางสถิติ
กับก่อนการพัฒนา คือความเป็นกรดด่าง (pH) เพ่ิมข้ึน 0.10 ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมขึ้น 0.03 dS/m  ความ
ต้องการปูน (LR) ลดลง 62.50  kg/rai % ออร์แกนนิคคาร์บอน (OC) เพ่ิมข้ึน 0.05  % อินทรียวัตถุ (OM)  0.08 
% ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมข้ึน 0.01 ส่วนฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมขึ้น 2.85 mg/kg และโพแทสเซียม
ที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมข้ึน 27.98 mg/kg  มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ  

หลังเก็บเกี่ยวข้าว ปีที่2 คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา  ความเป็นกรดด่าง (pH) ไม่เพ่ิมข้ึน  
ออร์แกนนิคคาร์บอน (OC) เพ่ิมข้ึน 0.22  %  ส่วนคุณสมบัติทางเคมีอ่ืนๆมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ ได้แก่ 
ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมขึ้น 0.02 dS/m  ความต้องการปูน (LR) เพ่ิมข้ึน 39.88  kg/rai % อินทรียวัตถุ (OM)  
0.39 % ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมขึ้น 0.02 ส่วนฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 1.43 mg/kg และ
โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมขึ้น 37.64 mg/kg  มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ  

หลังไถกลบปอเทือง ปีท่ี2 คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา ที่ไม่แตกต่างทางสถิติกับก่อนการ
พัฒนา คือความเป็นกรดด่าง (pH) เพ่ิมข้ึน 0.03 ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมข้ึน 0.03 dS/m  ความต้องการปูน 
(LR) ลดลง 108.69  kg/rai %  ส่วนรายการที่มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ คือ ออร์แกนนิค
คาร์บอน (OC) เพ่ิมขึ้น 0.21  % อินทรียวัตถุ (OM)  0.35 % ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมข้ึน 0.02 ส่วนฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 6.59 mg/kg และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมข้ึน 57.98 mg/kg   

หลังเก็บเกี่ยวข้าว ปีที่ 3 คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา แต่ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างทางสถิติกับ
ก่อนการพัฒนา คือความเป็นกรดด่าง (pH) ลดลง 0.18 ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมข้ึน 0.04 dS/m  % ออร์แกน
นิคคาร์บอน (OC) เพ่ิมข้ึน 0.16  % อินทรียวัตถุ (OM)  0.26 % ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมขึ้น 0.02 ส่วนฟอสฟอรัสที่
เป็นประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมขึ้น 4.12 mg/kg ส่วนรายการที่มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ 
คือความต้องการปูน (LR) ลดลง 55.83  kg/rai  และ โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมข้ึน 46.54 
mg/kg   

หลังไถกลบปอเทือง ปีท่ี 3 คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา แต่ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างทางสถิติ
กับก่อนการพัฒนา คือความเป็นกรดด่าง (pH) ลดลง 0.19 ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมขึ้น 0.03 dS/m  % 
ออร์แกนนิคคาร์บอน (OC) เพ่ิมข้ึน 0.28  % อินทรียวัตถุ (OM)  0.47 % ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมข้ึน 0.03 ส่วน
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 8.27 mg/kg และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมข้ึน 
62.72 mg/kg  รายการที่มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ คือความต้องการปูน (LR) ลดลง 
88.33  kg/rai 

หลังเก็บเกี่ยวข้าว ปีที่ 4 คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา มีรายการที่ไม่แตกต่างทางสถิติกับ
ก่อนการพัฒนา คือความเป็นกรดด่าง (pH) ลดลง 0.19 ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมข้ึน 0.05 dS/m  % ออร์แกน
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นิคคาร์บอน (OC) เพ่ิมข้ึน 0.18  % อินทรียวัตถุ (OM)  0.31 % ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมขึ้น 0.02  รายการที่มีความ
แตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ ความต้องการปูน (LR) ลดลง 190.83  kg/rai ฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 7.19 mg/kg และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมข้ึน 44.31 mg/kg   

เฉลี่ยผลการพัฒนา คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นจากก่อนพัฒนา ในรายการที่ไม่แตกต่างทางสถิติกับก่อน
การพัฒนา คือความเป็นกรดด่าง (pH) เพ่ิมข้ึน 0.04 ความต้องการปูน (LR) ลดลง 86.94  kg/rai % ออร์แกนนิค
คาร์บอน (OC) เพ่ิมขึ้น 0.10  % อินทรียวัตถุ (OM) เพ่ิมข้ึน 0.18 % และ ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมข้ึน 0.01 รายการที่
มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมขึ้น 0.03 dS/m  ฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 3.70 mg/kg และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) เพ่ิมข้ึน 37.45 mg/kg  
(ตารางท่ี 1.8)  
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ตารางท่ี 1.8 การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินนา ในระบบการปลูกพืช ถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว ผลผลิตข้าว ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ปี 2559/2560-2562/2563 (จ้านวนตัวอย่าง 7 แปลง)        

รายการ หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว (ก่อน
พัฒนา) 

หลังไถกลบ
ปอเทือง ปีที่1 

หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว ปีที่2 

หลังไถกลบ
ปอเทือง ปีที่2 

หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว ปีที่ 3 

หลังไถกลบ
ปอเทือง ปีที่3 

หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว ปีที่ 4 

เฉลี่ยจากการ
พัฒนา 

pH 4.79 4.89 4.79 4.82 4.62 4.60 4.60 4.83 
ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  0.10 0.00 0.03 -0.18 -0.19 -0.19 0.04 
p (sig  2  tailed)  0.478 0.647 0.842 0.954 0.901 0.883 .739 

ค่าการน าไฟฟ้า EC (dS/m) 0.05 0.08 0.07 0.08 0.09 0.08 0.10 0.08 
ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  0.03 0.02 0.03 0.04 0.03 0.05 0.03 
p (sig  2  tailed)  0.017        0.003** 0.139 0.171 0.083 0.097 .009** 

ความต้องการปุน : LR (kg/rai) 675.83 613.33 715.71 567.14 620.00 587.50 485.00 588.89 
ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  -62.50 39.88       -108.69 -55.83 -88.33        -190.83 -86.94 
p (sig  2  tailed)  0.368 0.050* 0.583 0.029* 0.014*        0.002** .184 

คาร์บอน : OC ( % ) 0.86 0.91 1.08 1.07 1.02 1.14 1.04 0.96 
ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  0.05 0.22 0.21 0.16 0.28 0.18 0.10 
p (sig  2  tailed)  0.438        0.004** 0.013* 0.069 0.154 0.165 .148 

อินทรียวัตถุ : OM (%) 1.49 1.57 1.88 1.84 1.75 1.96 1.80 1.66 
ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  0.08 0.39 0.35 0.26 0.47 0.31 0.17 
p (sig  2  tailed)  0.442       0.003** 0.013* 0.073 0.153 0.171 .150 

ไนโตรเจน ; N (%) 0.07 0.08 0.09 0.09 0.09 0.10 0.09 0.08 
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รายการ หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว (ก่อน
พัฒนา) 

หลังไถกลบ
ปอเทือง ปีที่1 

หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว ปีที่2 

หลังไถกลบ
ปอเทือง ปีที่2 

หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว ปีที่ 3 

หลังไถกลบ
ปอเทือง ปีที่3 

หลังเก็บเกี่ยว
ข้าว ปีที่ 4 

เฉลี่ยจากการ
พัฒนา 

ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  0.01 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.01 
p (sig  2  tailed)  0.281 0.005** 0.008** 0.080 0.174 0.213 .111 

ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ : Avai. P 
(mg/kg) 

3.71 6.56 5.14 10.30 7.83 11.98 10.90 7.41 

ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  2.85 1.43 6.59 4.12 8.27 7.19 3.70 
p (sig  2  tailed)  0.004** 0.009** 0.037* 0.118 0.102 0.036* .000** 

โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ : Avai. 
K (mg/kg) 

70.07 98.05 107.71 128.05 116.61 132.79 114.38 107.52 

ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  27.98 37.64 57.98 46.54 62.72 44.31 37.45 
p (sig  2  tailed)  0.009** 0.004** 0.003** 0.004** 0.059 0.020* .001** 
วิเคราะห์โดย กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8  
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



63 

 

ระบบท่ี 2 การปรับสภาพนาเป็นร่องสวน 
การด้าเนินงาน ได้ปรับพื้นที่นาเป็นร่องสวนให้มีขนาดเหมาะสมตามลักษณะความกว้างยาวของแปลงนา คือ 

ร่องสวนกว้าง 10 เมตร คูน้้า 4 เมตร ลึก 2 เมตร ปรับพื้นท่ีช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2559 ผลการด้าเนินงาน
สรุปดังนี้ 

การทดสอบชนิดพืชที่เหมาะสมในการปลูกบนร่องสวน  
ชนิดพืชที่ศึกษาประกอบด้วย มะม่วง มะพร้าว ส้มโอ ละมุด กล้วย ปลูกระยะ 6x6 มะนาว ปลูกระยะ  3x3 

ฝรั่ง ปลูกระยะ  มะละกอ ปลูกระยะ 2.5x2.5 วิธีการปฏิบัติการดูแลรักษาใช้วิธีตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร 
วิธีการปลูก ขุดหลุมขนาด 50x50x50 เซนติเมตร ปรับปรุงดินตามผลการวิเคราะห์ดิน ใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก โดโล
ไมท์ และ 0-3-0  ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ทุกๆ 6 เดือน   

หลังปลูกได้ 4-5 เดือน ได้เกิดฝนตกหนักในช่วงเดือนธันวาคม 2559– มกราคม 2560 เนื่องจากพ้ืนที่เป็น
พ้ืนที่ลุ่มแอ่งกระทะ ท้าให้เกิดน้้าท่วมแปลง 4 ครั้ง คือ 1-5 ธันวาคม 2559 31 ธันวาคม 2559 – 3 มกราคม  
2560 16-23 มกราคม 2560 และ 24-25 มกราคม 2560 ปริมาณน้้าฝนและจ้านวนวันที่ฝนตกรายเดือนจาก
ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา จังหวัดสงขลา คือ ธันวาคม 2559 ฝนตก 24 วัน ปริมาณน้้าฝน 949.5 มิลลิเมตร มกราคม 
2560 ฝนตก 22 วัน 682.2 มิลลิเมตร และปี 2561 เกิดภาวะน้้าท่วมร่องสวนในฤดูฝน น้้าท่วม 2 ครั้ง คือในเดือน
พฤศจิกายน และเดือน มกราคม ท้าให้พืชหลายชนิดได้รับความเสียหาย โดยชนิดพืชที่เหมาะสมและทนต่อน้้าท่วม 
และแช่ขัง ได้ดี ได้แก่ กลุ่มเสียหาย(ตาย) น้อย คือ หมาก มะนาวแป้นพิจิตร มะพร้าวน้้าหอม ส้มโอทับทิมสยาม ที่
มีความเสียหาย ร้อยละ 2.0,  4.0, 5.7 และ 8.1 ตามล้าดับ ฝรั่งกิมจู เสียหายร้อยละ 16.6 มะม่วงโชคอนันต์ 
น้้าดอกไม้ เขียวเสวย ไผ่ เสียหาย ร้อยละ 15.0, 20.0, 25.3 และ 25.0 ส่วนขนุน มีต้นตายร้อยละ 41.7 ไม่
เหมาะสมในการปลูกบนร่องสวน  ด้านพืชอายุสั้น พบว่า กล้วยน้้าว้า กล้วยหอมทอง ผักหวาน ทนทานต่อสภาพ
น้้าท่วม คือ มีต้นตายร้อยละ  4.2, 10.0 และ 10.0  ตามล้าดับ ส่วนมะละกอ แก้วมังกร  ชะอม ไม่เหมาะสม คือมี
ต้นตายร้อยละ 60.7, 66.7 และ 90.0 ตามล้าดับ (ตารางท่ี 1.9) 

 
ตารางที่ 1.9 รายชื่อพืชบนร่องสวน และเปอร์เซ็นต์ที่ได้รับความเสียหายจากน้้าท่วมขังในพ้ืนที่ หมู่ที่7 

ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
พืช ปีที1่ (2560) ปีที่ 2 (2561) เฉลี่ย 

จ านวน
ทั้งหมด 
(ต้น) 

จ านวนต้น
ตาย(ต้น) 

ต้นตาย 
ร้อยละ 

จ านวน
ทั้งหมด 
(ต้น) 

จ านวนต้น
ตาย(ต้น) 

ต้นตาย 
ร้อยละ 

ต้นตาย 
ร้อยละ 

หมาก    100 2 2.0 2.0 
มะนาวแป้นพิจิตร 103 5 4.9 32 1 3.1 4.0 
มะพร้าวน้้าหอม 369 30 8.1 31 1 3.2 5.7 
ส้มโอทับทิมสยาม 76 8 10.5 18 1 5.6 8.1 
ฝรั่งกิมจ ู 362 60 16.6    16.6 
มะม่วงโชคอนันต ์ 397 64 16.1 108 15 13.9 15.0 
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พืช ปีที1่ (2560) ปีที่ 2 (2561) เฉลี่ย 
จ านวน
ทั้งหมด 
(ต้น) 

จ านวนต้น
ตาย(ต้น) 

ต้นตาย 
ร้อยละ 

จ านวน
ทั้งหมด 
(ต้น) 

จ านวนต้น
ตาย(ต้น) 

ต้นตาย 
ร้อยละ 

ต้นตาย 
ร้อยละ 

มะม่วงน้้าดอกไม ้ 25 5 20.0    20.0 
มะม่วงเขียวเสวย 20 5 25.0 43 11 25.6 25.3 
ไผ ่ 12 2 16.7 3 1 33.3 25.0 
ขนุน 12 5 41.7    41.7 
กล้วยน้้าว้า 117 5 4.3 513 21 4.1 4.2 
กล้วยหอมทอง    20 2 10.0 10.0 
ผักหวาน    1,000 100 10.0 10.0 
มะละกอ 280 173 61.8 161 96 59.6 60.7 
แก้วมังกร    60 40 66.7 66.7 
ชะอม    150 135 90.0 90.0 
เฉลี่ย   20.5   19.8 21.0 

 
การเจริญเติบโตของไม้ผลบนร่องสวน  
การวัดการเจริญเติบโตของไม้ผลบนร่องสวนทุก 6 เดือน เป็นระยะเวลา 3 ปี  พบว่า มะม่วงโชคอนันต์ ฝรั่ง

กิมจู มะนาว ส้มโอทับทิมสยาม  มะพร้าวน้้าหอม มีการเจริญเติบโตดี กล่าวคือ  
มะม่วงโชคอนันต์ มีความสูง รอบโคนต้น ความกว้างทรงพุ่ม เฉลี่ย 256.0, 20.9 และ 233.1 เซนติเมตร 

ตามล้าดับ และมีอัตราการเจริญเติบโตต่อปี เฉลี่ย 30.5, 2.0 และ 36.9 เซนติเมตร ตามล้าดับ 
ฝรั่งกิมจู มีความสูง รอบโคนต้น ความกว้างทรงพุ่ม เฉลี่ย 214.9, 16.0 และ 207.3 เซนติเมตร ตามล้าดับ 

และมีอัตราการเจริญเติบโตต่อปี เฉลี่ย 21.3 , 2.1 และ  19.5 เซนติเมตร ตามล้าดับ 
มะนาว มีความสูง รอบโคนต้น ความกว้างทรงพุ่ม เฉลี่ย 213.4 , 13.2 และ 198.3 เซนติเมตร ตามล้าดับ 

และมีอัตราการเจริญเติบโตต่อปี เฉลี่ย  11.8, 1.6 และ 26.3 เซนติเมตร ตามล้าดับ 
ส้มโอทับทิมสยาม  มีความสูง รอบโคนต้น ความกว้างทรงพุ่ม เฉลี่ย 232.0, 15.2 และ 168.8 เซนติเมตร 

ตามล้าดับ และมีอัตราการเจริญเติบโตต่อปี เฉลี่ย  7.8, 2.1 และ 13.7 เซนติเมตร ตามล้าดับ 
มะพร้าวน้้าหอม มีความสูง รอบโคนต้น เฉลี่ย 98.6 และ 74.5 เซนติเมตร ตามล้าดับ และมีอัตราการ

เจริญเติบโตต่อปี เฉลี่ย  17.9 และ 16.7  เซนติเมตร ตามล้าดับ  (ตารางท่ี 10) 
ชนิดพืชที่ให้รายได้ดี คือ ฝรั่งกิมจู มีรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่ ต้นทุน 10,275 บาท/ไร่ รายได้สุทธิ 

40,975 บาท/ไร่ BCR=5.0 (ตารางที่ 1.11)
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ตารางท่ี 1.10  การเจริญเติบโตของพืชบนร่องสวนพื้นที่ หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2559-2562 
รายการ 12 เดือน 24 เดือน 36 เดือน อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อปี 

ความสูง 
(เซนติเมตร) 

รอบโคนต้น
(เซนติเมตร) 

ความกว้าง
ทรงพุ่ม
(เซนติเมตร) 

ความสูง 
(เซนติเมตร) 

รอบโคนต้น
(เซนติเมตร) 

ความกว้าง
ทรงพุ่ม
(เซนติเมตร) 

ความสูง 
(เซนติเมตร) 

รอบโคนต้น
(เซนติเมตร) 

ความกว้าง
ทรงพุ่ม
(เซนติเมตร) 

ความสูง 
(เซนติเมตร) 

รอบโคนต้น
(เซนติเมตร) 

ความกว้าง
ทรงพุ่ม
(เซนติเมตร) 

มะม่วงโชค
อนันต์ 

125.4 8.7 97.9 175.0 15.3 157.7 256.0 20.9 233.1 30.5 2.0 36.9 

ฝรั่งกิมจู 158.6 8.3 179.8 199.9 13.3 203.9 214.9 16.0 207.3 21.3 2.1 19.5 

มะนาว 108.9 5.8 103.4 156.6 10.8 159.6 213.4 13.2 198.3 11.8 1.6 26.3 
ส้มโอทับทิม
สยาม 

111.2 6.7 83.1 123.0 11.0 125.4 232.0 15.2 168.8 7.8 2.1 13.7 

มะพร้าว
น้้าหอม 

88.3 31.2 - 90.0 47.3 - 98.6 74.5 - 17.9 16.7  

มะม่วงโชคอนันต์ 89 ตัวอย่าง  ฝรั่งกิมจู 36 ตัวอย่าง มะนาว 36 ตัวอย่าง ส้มโอทับทิมสยาม 43 ตัวอย่าง  มะพร้าวน้้าหอม 27 ตัวอย่าง 
ตารางท่ี 1.11 รายได้ฝรั่งกิมจู ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (บาท/ไร่) 

รายการ 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ 

ต้นทุน 41,100 10,275 41,100 10,275 41,100 10,275 41,100 10,275 
รายได้ 120,000 30,000 225,000 56,250 270,000 67,500 205,000 51,250 
รายได้สุทธิ 78,900 19,725 183,900 45,975 228,900 57,225 163,900 40,975 
    BCR             2.9             2.9             5.5             5.5             6.6             6.6             5.0             5.0  
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พืชแซมบนร่องสวน 
 การปลูกพืชแซมบนร่องสวนที่มีปัญหาดินเหนียวจัด คือ ถ้าขาดน้้า ดินแข็ง แตกระแหงท้าให้รากของไม้

ผลเสียหายได้ จึงต้องมีการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปูนโดโลไมท์ เพ่ือปรับความเป็นกรดด่าง และใช้
ฟางข้าว ใบไม้ปกคลุมโคนต้นเพ่ือรักษาความชื้น แต่ด้วยข้อดีที่ในร่องสวนมีน้้า จึงท้าให้สามารถปลูกพืชได้หลาย
ชนิด และรูปแบบการปลูกจะเป็นแบบพืชผสมผสานตามความเหมาะสมของตลาด เช่น กล้วย พริก มะเขือ 
ผักกาดขาว ผักกาดเขียวกวางตุ้ง คะน้า และตะไคร้  เป็นต้น ซึ่งมีขนาดพื้นที่ไม่แน่นอนในแต่ละราย  

รายได้จากการปลูกพืชบนร่องสวน 
 จากการปรับนาเป็นร่องสวน เฉลี่ย 3.0 ไร่/ราย ผลตอบแทนจากการปลูกบนร่องสวนในช่วงเวลา 4 ปี 
พบว่า มีต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ เฉลี่ย 2,329 15,871 และ 13,542 บาท/ไร่/ปี  เมื่อคิดผลตอบแทนสะสม 4 ปี 
มีต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ เฉลี่ย 9,317 63,484  และ 54,167 บาท/ไร่/ปี มีผลตอบแทนต่อการลงทุน ( BCR ) = 
6.8 ถือว่ามีความคุ้มทุนสูง  โดยผลตอบแทนเฉลี่ยรายปี พบว่า มีต้นทุน และ รายได้ ในปีที่ 1 เท่ากับ  2,089 และ 
6,471 บาท/ไร่/ปี  ปีที่2 เท่ากับ 2,412 และ 20,127 บาท/ไร่/ปี  ปีที่ 3 เท่ากับ 2,773 และ 21,210 บาท/ไร่/ปี  
ปีที4่  เท่ากับ 2,043 และ 15,676 บาท/ไร่/ปี  ปีที่  ผลตอบแทนต่อรายสะสม พบว่ามี ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ 
เฉลี่ย 27,950 190,451 และ 162,501 บาท/ราย  ตามล้าดับ  โดยมีเกษตรกรต้นแบบที่มีรายได้สูงสุด 206,194 
บาท/ปี  และพืชที่ให้รายได้ดี คือ ฝรั่ง มะพร้าวน้้าหอม พริก อ้อยคั้นน้้า และ พืชผัก  ทั้งนี้ชนิดพืชที่สร้างรายได้ที่
ส้าคัญในแปลงเกษตรกรแต่ละรายจะแตกต่างกันเนื่องมาจากเง่ือนไขด้านจ้านวนพื้นที่ แรงงานเกษตรที่ท้างานเต็ม
เวลา ความถนัดของเกษตรกรในการเลือกชนิดพืชที่ปลูก การลงทุนในการปลูกพืชและการท้าอาชีพนอกเกษตร คือ   

นางเสริม  รายได้ท่ีส้าคัญมาจาก กล้วย  หญ้า 
นายสุชาติ  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก หญ้า กล้วย แก้วมังกร มะพร้าว 
นายไพโรจน์  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก กล้วย มะม่วง 
นายสุเทพ รายได้ที่ส้าคัญมาจาก ฝรั่ง กล้วย 
นายฐานันดร  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก มะพร้าว มะม่วง มะนาว 
นายยงค์  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก กล้วย มะม่วง ฝรั่ง ข้าวโพดพืชผักต่างๆ 
นายกตัญญู  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก กล้วย  ฝรั่ง พืชผัก  มะพร้าว 
นายฉลอง  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก กล้วย อ้อย พริก ถั่วเขียว 
นายสมคิด  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก กล้วย มะนาว พริก ผักต่างๆ 
นางพูนศรี   รายได้ที่ส้าคัญมาจาก กล้วย อ้อย 
นางสนธิยา  รายได้ที่ส้าคัญมาจาก ฝรั่ง กล้วย มะม่วง พืชผัก 
(ตารางท่ี 1.12) 
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ตารางท่ี 1.12 รายได้จากการปลูกพืชบนร่องสวน หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (บาท) 
รายการ พ้ืนที่ 

(ไร่) 
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 สะสม 4 ปี เฉลี่ย/ป ี
ต้นทุน รายได้ ต้นทุน รายได้ ต้นทุน รายได้ ต้นทุน รายได้ ต้นทุน รายได้ สุทธ ิ      ต้นทุน รายได้ สุทธ ิ

สุชาติ 1.0 - - 6,783 58,330 2,929 17,610 1,950 19,875 11,662 95,815 84,153 3,887 31,938 28,051 
กตัญญู 1.0 150 8,416 6,260 51,265 4,850 41,966 4,780 41,216 16,040 142,863 126,823 4,010 35,716 31,706 
เสริม 2.0 400 700 400 4,630 900 4,605 900 9,300 2,600 19,235 16,635 650 4,809 4,159 
สุเทพ 2.0 8,125 16,790 2,525 18,870 2,025 10,605 1,200 4,545 13,875 50,810 36,935 3,469 12,703 9,234 
ฐานันดร 2.5 1000 9,400 1,875 70,956 1,700 70,650 1,600 90,500 6,175 241,506 235,331 1,544 60,377 58,833 
สมคิด 3.0 3,000 7,525 4,065 40,350 4,210 33,360 4,580 50,500 15,855 131,735 115,880 3,964 32,934 28,970 
ยงค์ 3.5 1,020 2,430 5,905 67,402 3,505 75,287 3,490 35,193 13,920 180,312 166,392 3,480 45,078 41,598 
ฉลอง 3.5 1100 7,587 5,455 74,700 1,220 53,925 3,370 28,125 11,145 164,337 153,192 2,786 41,084 38,298 
ไพโรจน์ 4.0 500 1860 1,630 7,530 6,345 6,010 1,530 11,475 10,005 26,875 16,870 2,501 6,719 4,218 
พูนศรี 7.0   3,600 45,167 22,710 115,905 2,930 16,800 29,240 177,872 148,632 9,747 59,291 49,544 
สนธิยา 4.0 41,100 120,000 41,100 225,000 41,100 270,000 41,100 209,777 164,400 824,777 660,377 41,100 206,194 165,094 

รวม 33.5 56,395 174,708 79,598 664,200 91,494 699,923 67,430 517,306 294,917 2,056,137 1,761,220 73,729 514,034 440,305 

เฉลี่ย/ราย 3.0 6,266 19,412 7,236 60,382 8,318 63,629 6,130 47,028 27,950 190,451 162,501 6,987 47,613 40,625 

เฉลี่ย/ไร่  2,089 6,471 2,412 20,127 2,773 21,210 2,043 15,676 9,317 63,484 54,167 2,329 15,871 13,542 
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  การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินบนร่องสวน  สภาพดินในพ้ืนที่ต้าบลร้าแดง มีสัณฐาน
วิทยาเป็นดินยุคโฮโลซีน คือเกิดจากทะเลยกตัวเมื่อ 5,000-6,000 ปีมาแล้ว (บรรจง ทองสร้าง,2559) เมื่อขุดเป็น
ร่องสวนจะพบเปลือกหอยที่ระดับ 1.5-2 เมตร บนร่องสวนเป็นดินที่อุดมสมบูรณ์ต่้า การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ
ทางเคมีของดินเกิดจากการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกและเศษเหลือจากพืชบนร่องสวนที่ทับถมสะสมพบว่า
ท้าให้ดินดีขึ้น และพบว่าการขุดดินชั้นล่างขึ้นมาบนร่องสวนนั้นดินจะมีความเป็นกลางและด่างอ่อนๆ ในปีต่อๆมา  
(pH 7.48 ) ค่าการน้าไฟฟ้า EC ลดลง 0.34 dS/m ความต้องการปูน ลดลง 40.85 kg/rai ออแกนนิคคาร์บอน : 
OC เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ 0.21 % อินทรียวัตถุ : OM เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ 0.36 % ไนโตรเจน : N เพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส้าคัญในปีแรก 0.02 % ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ : Avai. P เพ่ิมข้ึน 41.43 mg/kg โพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์ : Avai. K เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส้าคัญในปีแรก 34.70 mg/kg (ตารางท่ี 1.13) 
 
ตารางท่ี 1.13 การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินบนร่องสวน หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา  

รายการ ปีท่ี1 ปีท่ี2 ปีท่ี3 เฉลี่ย ปีท่ี 2-3 
pH 6.94 7.39 7.57 7.48 

ความแตกต่างกับปีที่1  0.45 0.63 0.54 
p (sig  2  tailed)  .121 .037*  

ค่าการน าไฟฟ้า EC (dS/m) 0.49 0.18 0.14 0.16 
ความแตกต่างกับปีที่1  -0.32 -0.36 -0.34 
p (sig  2  tailed)  .069 .063  

ความต้องการปูน : LR (kg/rai) 63.64 28.57 17.00 22.79 
ความแตกต่างกับปีที่1  -35.06 -46.64 -40.85 
p (sig  2  tailed)  .467 .191  

คาร์บอน : OC ( % ) 0.27 0.43 0.54 0.48 
ความแตกต่างกับปีที่1  0.15 0.26 0.21 
p (sig  2  tailed)  .017* .000**  

อินทรียวัตถุ : OM (%) 0.47 0.74 0.93 0.83 
ความแตกต่างกับปีก่อนพัฒนา  0.26 0.46 0.36 
p (sig  2  tailed)  .018* .000**  

ไนโตรเจน : N (%) 0.02 0.04 0.05 0.04 
ความแตกต่างกับปีที่1  0.01 0.02 0.02 
p (sig  2  tailed)  .040* .237  

ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ : Avai. P (mg/kg) 13.88 28.17 82.44 55.31 
ความแตกต่างกับปีที่1  14.29 68.56 41.43 
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รายการ ปีท่ี1 ปีท่ี2 ปีท่ี3 เฉลี่ย ปีท่ี 2-3 
p (sig  2  tailed)  .229 .092  

โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์: Avai.K (mg/kg) 91.90 146.67 106.53 126.60 
ความแตกต่างกับปีที่1  54.77 14.63 34.70 
p (sig  2  tailed)  .000** .221  
จ้านวนตัวอย่าง 10 แปลง วิเคราะห์โดย กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต  
สถานการณ์น้ าในร่องสวน 
 พ้ืนที่ร่องสวนที่ขุดลึก 2 เมตร กว้าง 4 เมตร ความยาวตามขนาดพ้ืนที่ จะมีพ้ืนที่กักเก็บน้้าได้ต่างกัน 

การติดตามบันทึกข้อมูลน้้าในคูร่องสวนเพ่ือยืนยันความเหมาะสมของการปรับสภาพนาเป็นร่องสวนในแง่ของการ
ใช้น้้า ซึ่งการศึกษาผลการวัดระดับน้้าคงเหลือจากการปลูกพืช น้้าระเหย และน้้าฝนที่ตกลงมาสะสมในคูร่องสวน 
เพ่ือประมาณการความเพียงพอของน้้าใช้ประโยชน์ พบว่า ช่วงฤดูฝนของพ้ืนที่มีฝนตกชุกและน้้ามักจะเต็มคูร่อง
สวน และบางปีจะเกิดน้้าท่วมร่องสวนในช่วง พฤศจิกายน-ธันวาคม ซึ่งมีความสูงของระดับน้้า เต็มคูร่องสวน 195-
200 เซนติเมตร  และหลังจากเดือนมกราคม น้้าจะค่อยๆ ลดลงไปจนถึงเดือน เมษายน ที่เป็นช่วงแล้งที่สุดมีความ
สูงของระดับน้้า 81 เซนติเมตร ปริมาตรน้้า 712.3 ลบ.ม./ราย   และจะเริ่มเข้าฤดูฝนใหม่แต่ปริมาณฝนมีไม่มาก
ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม – กันยายน จากข้อมูลจะพบว่าปริมาณน้้าลดลงอีกครั้งในช่วงเดือน สิงหาคม และ 
กันยายน ซึ่งมักมีฝนทิ้งช่วงในบางปี โดยเฉลี่ยจะมีความสูงระดับน้้าทั้งปี 136 เซนติเมตร มีปริมาตรน้้าเฉลี่ย 965 
ลบ.ม/ราย หรือ 321 ลบ.ม/ไร่/ปี 

จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการขุดร่องสวนที่มีคูน้้ากว้าง 4 เมตร ลึก 2 เมตร ท้าให้มีน้้าเพียงพอส้าหรับการปลูกพืช
ตลอดปี แต่ถ้าหากมีกิจกรรมการใช้น้้ามาก จะมีความเสี่ยงในช่วงเดือนเมษายน -พฤษภาคม  หรือ กรกฎาคม – 
กันยายน จึงควรมีการใช้น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ และมีการคลุมดินเพ่ือรักษาความชื้นให้แก่พืชที่ปลูก (ตารางที่ 
1.14 ภาพที ่1.6) 

 

 
ภาพที ่1.6 ระดับและปริมาณของน้้าคงเหลือในร่องสวน พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 -

 500.0

 1,000.0

 1,500.0

 2,000.0

ปริมาณน้ าในคูร่องสวน (ลบ.ม.)

ปี2560 ปี2561 ปี2562 เฉลี่ย
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ตารางท่ี 1.14 ระดับและปริมาณของน้้าคงเหลือในร่องสวน พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
รายการ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. เฉลี่ย 
ระดับน้้า (เซนติเมตร) 185 110 98 81 117 116 128 121 105 180 195 200 136 
ปี2560 (ลบ.ม.) 1,584 897 920 672 1,077 1,088 1,140 1,058 905 1,222 1,334 1,354 1,104 
ปี2561(ลบ.ม.) 1,032 937 913 807 855 927 892 825 895 968 1,191 1,222 955 
ปี2562(ลบ.ม.) 1,076 1,024 1,000 658 415 540 244 264 374 1,476 1,478 1,485 836 
เฉลี่ย(ลบ.ม.) 1,230 952 944 712 783 852 759 716 725 1,222 1,334 1,354 965 
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สภาพดินร่องสวนที่มีเปลือกหอยที่ระดับความลึกหน้าดิน 1.5-2.0 เมตร 

 
สภาพน้้าในคูร่องสวน และน้้าท่วมร่องสวน 

 

  
การเจริญเติบโตของไม้ผลบนร่องสวน 

 
พืชแซมบนร่องสวน 

ภาพที ่1.7 การปลูกพืชแบบร่องสวน พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ   

การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา  ด้าเนินการที่ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดย

พัฒนาระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่นา  2 ระบบ สรุปผลดังนี้ 

9.1 ระบบการปลูกพืช ถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว 

 การปลูกถั่วเขียว มี 2 ช่วง คือ ปลูกถั่วเขียว พร้อมการเก็บเกี่ยวข้าว พบว่าความส้าเร็จขึ้นอยู่กับ

ความชื้นของดิน และปริมาณน้้าฝนในระยะการเจริญเติบโต ซึ่งมีโอกาสที่จะให้ผลผลิต 1 ครั้งต่อการปลูก 2 ปี 

เนื่องจากช่วงเก็บเกี่ยวข้าวและหว่านถั่วเขียวในบางปีจะมีน้้าท่วมขังแปลงนาท้าให้ไม่สามารถท้าการปลูกได้  เมื่อ

ค้านวณความคุ้มค่าการลงทุนที่ไม่ต้องเสียค่าเตรียมดิน แต่จะเสียค่าพันธุ์ 200 บาท/ไร่ การปลูก 3 ปี ให้ผล 1 ปี 

ผลผลิต 51.2 กิโลกรัม/ไร่ มีรายได้ 2,048 บาท/ไร่ ต้นทุน 500 บาท/ไร่ รายได้สุทธิ 1,548 บาท/ไร่ BCR=4.1 ถือ

ว่าคุ้มค่าต่อความเสี่ยงที่เกิดข้ึน จึงแนะน้าให้หว่านถั่วเขียวพร้อมการเกี่ยวข้าวได้ โดยจะต้องสังเกตความชื้นของดิน

นาช่วงจะเก่ียวข้าว คือประมาณ 45-50 %  

  การปลูกถั่วเขียวในฤดูกาลปกติ คือต้นฤดูฝน ช่วงเดือน พฤษภาคม เก็บเกี่ยวเดือนกรกฎาคม พบว่า แต่
ละปี ถั่วเขียวให้ผลผลิต เฉลี่ย 84.8 กิโลกรัม/ไร่ ขึ้นกับสภาพการตกของฝนในแต่ละปี เมื่อค้านวณผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจพบว่า มีต้นทุนเฉลี่ย 1,120 บาท/ไร่ รายได้ 3,390.4 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 2,270.4 บาท/ไร่ BCR= 
3.0  เมือ่เปรียบเทียบกับมาตรฐานพันธุ์ถั่วเขียวพบว่ายังให้ผลผลิตไม่ดีนัก แต่ยังคุ้มค่าการลงทุน และช่วยบ้ารุงดิน 
แต่ควรมีการปรับปรุงการปลูกในขั้นตอนการเตรียมดินที่ดีขึ้นเนื่องจากเป็นดินเหนียว โดยไถ 2 ครั้ง ไถเปิดร่อง
ระบายน้้า หว่าน และคราดกลบ ซึ่งจะช่วยลดความเสียหายจากนก และช่วยให้มีการงอกท่ีดี ส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น  
  การปลูกพืชในนาฤดูแล้งอ่ืนๆ  ได้แก่ข้าวโพดหวาน  พบว่าการปลูกต้นเดือนมีนาคม เก็บเกี่ยว
กลางเดือนพฤษภาคม ให้ผลผลิต 800 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 13,600 บาท/ไร่ ต้นทุนการผลิต 3,200 บาท/ไร่  
รายได้สุทธิ 2,270.4 บาท/ไร่  BCR = 4.3 และ การปลูกต้นเดือนพฤษภาคม เก็บเกี่ยวกลางเดือนกรกฎาคม 
สามารถให้ ผลผลิต 2,300 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 39,100 บาท/ไร่   ต้นทุนการผลิต 3,200 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 
35,900 บาท/ไร่  BCR = 12.2 มีความคุ้มค่าการลงทุนสูงกว่าการปลูกช่วงมีนาคมซึ่งจะต้องผ่านฤดูแล้ง  ส่วน
ฟักทอง ปลูกปลายเดือนมีนาคม เก็บผลผลิตปลายเดือนมิถุนายน เมื่ออายุ 82 วันหลังปลูก ผลผลิต 674 กิโลกรัม/
ไร่  รายได้ 9,705 บาท/ไร่ ต้นทุนการผลิต 4,050 บาท/ไร่ รายได้สุทธิ 5,655 บาท/ไร่ BCR = 2.4 มีความคุ้มค่า
การลงทุน 
  การปลูกปอเทือง ในระบบถั่วเขียว- ปอเทือง- ข้าว พบว่า ช่วงหว่านที่เหมาะสมคือหลังจากเก็บเกี่ยวถั่ว
เขียว ในวันที่ 1-2 สิงหาคม  อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่  ช่วงอายุการไถกลบหลังหว่าน 47 วัน ความสูงต้น 70.2 
เซนติเมตรน้้าหนักต้นสด 1,221 กิโลกรัม/ไร่  การหว่านปอเทืองเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ์ ควรหว่านช่วงกลางเดือน
กรกฎาคม เก็บฝักปอเทืองเมื่ออายุ 63 วัน ได้น้้าหนักเมล็ด 62 กิโลกรัม/ไร่ มีต้นทุน 875 บาท และสามารถขาย
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ผลผลิตในราคากิโลกรัมละ 55 บาท รายได้ 3,410 บาท รายได้สุทธิ 2,535 บาท BCR= 3.9 นับว่าเป็นเรื่องที่
น่าสนใจเนื่องจากเมล็ดพันธุ์ปอเทืองมีราคาแพงและขาดตลาด 

 การปลูกข้าว ในระบบถั่วเขียว- ปอเทือง- ข้าว พบว่า การผลิตข้าวในสภาพพ้ืนที่นาลุ่มพ้ืนที่เป็นแอ่ง
กระทะจึงมักได้รับความเสียหายจากภาวะน้้าท่วม โดยให้ผลผลิต 440.6 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งยังถือว่าต่้า ส้าหรับพันธุ์
ข้าวข้าวปทุมธานี 1, กข 49,  กข 55, ชัยนาท 1, พิษณุโลก 2, กข 43 และ สังข์หยด ข้อสังเกตอย่างหนึ่งพบว่า
เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยน้อยลง ซึ่งเป็นผลมาจากการปลูกถั่วเขียว ปอเทือง ก่อนการปลูกข้าว  ผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจการผลิตข้าว ผลผลิต ให้รายได้ 3,568.9 บาท/ไร่  ต้นทุน 1,571.3 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 1,997.6 บาท/
ไร่ BCR= 2.3 ข้อเสนอแนะในการลดความเสียหายจากน้้าท่วมคือเลือกข้าวทนน้้าท่วมและการสร้างความแข็งแรง
ของต้นข้าวจากการใช้ปุ๋ยที่เหมาะสม 

 การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินนา ในระบบถั่วเขียว- ปอเทือง- ข้าว พบว่าท้าให้คุณสมบัติทางเคมี
ของดินดีขึ้น ในรายการที่มีความแตกต่างกับก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส้าคัญ คือ ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) เพ่ิมขึ้น 
0.03 dS/m  ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 3.70 mg/kg และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. 
K) เพ่ิมขึ้น 37.45 mg/kg  และรายการที่เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยแต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับก่อนการพัฒนา คือความเป็น
กรดด่าง (pH) เพ่ิมขึ้น 0.04 ความต้องการปูน (LR) ลดลง 86.94  kg/rai % ออร์แกนนิคคาร์บอน (OC) เพ่ิมขึ้น 
0.10  % อินทรียวัตถุ (OM) เพ่ิมข้ึน 0.18 % และ ไนโตรเจน (N)  เพ่ิมข้ึน 0.01 % 
  9.2 ระบบการปรับสภาพนาเป็นร่องสวน 

 การปรับพื้นที่นาเป็นร่องสวน โดยมีขนาดร่องสวนกว้าง 10 เมตร คูน้้า 4 เมตร ลึก 2 เมตร  ผลการ
ด้าเนินงานสรุปดังนี้ 

 ชนิดพืชที่เหมาะสมในการปลูกบนร่องสวน พบว่าเงื่อนไขท่ีส้าคัญของพ้ืนที่ คือร่องสวนมีปัญหาน้้าท่วม
ขังในฤดูฝนช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน-ต้นเดือนมกราคม  เนื่องจากมีฝนตกประมาณ 23 วัน  ปริมาณน้้าฝน 682-
949 มิลลิเมตร และพ้ืนที่เป็นแหล่งรับน้้า ท้าให้พืชหลายชนิดได้รับความเสียหาย โดยชนิดพืชที่เหมาะสมและทน
ต่อน้้าท่วมและน้้าแช่ขังได้ดี ได้แก่ หมาก มะนาว มะพร้าวน้้าหอม ส้มโอ มีความเสียหายไม่เกินร้อยละ 10  ฝรั่งกิม
จ ูมะม่วงโชคอนันต์ มะม่วงน้้าดอกไม้ มะม่วงเขียวเสวย และไผ่ เสียหายไม่เกินร้อยละ 25 ส่วนขนุน มีต้นตายมาก
ไม่เหมาะสมในการปลูกบนร่องสวนที่มีปัญหาน้้าท่วมขัง  ด้านพืชอายุสั้น พบว่า กล้วยน้้าว้า กล้วยหอมทอง 
ผักหวาน ทนทานต่อสภาพน้้าท่วม มีต้นตายไม่เกินร้อยละ 10 ส่วนมะละกอ แก้วมังกร  และชะอม ไม่เหมาะสม
กับการปลูกในสภาพมีน้้าท่วมขัง  

 การเจริญเติบโตของไม้ผลบนร่องสวน  เมื่ออายุ 3 ปี  พบว่า มะม่วงโชคอนันต์ ฝรั่งกิมจู มะนาว ส้มโอ
ทับทิมสยาม  มะพร้าวน้้าหอม มีการเจริญเติบโตดี จากการวัดความสูง รอบโคนต้น ความกว้างทรงพุ่มเฉลี่ย 
มะม่วงโชคอนันต์ 256.0, 20.9 และ 233.1 เซนติเมตร ตามล้าดับ ฝรั่งกิมจู 214.9, 16.0 และ 207.3 เซนติเมตร 
ตามล้าดับ มะนาว  213.4 , 13.2 และ 198.3 เซนติเมตร ตามล้าดับ ส้มโอทับทิมสยาม  232.0, 15.2 และ 168.8 
เซนติเมตร ตามล้าดับ และมะพร้าวน้้าหอม มีความสูง และ รอบโคนต้น เฉลี่ย 98.6 และ 74.5 เซนติเมตร 
ตามล้าดับ โดย ฝรั่งกิมจู เป็นพืชที่ให้รายได้ดี คือ มีรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่ ต้นทุน 10,275 บาท/ไร่ รายได้
สุทธิ 40,975 บาท/ไร่ BCR=5.0  
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 การปลูกพืชแซมบนร่องสวน ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาดินเหนียวจัด คือ ถ้าขาดน้้า ดินแข็ง แตกระแหงท้าให้
รากของไม้ผลเสียหายได้ จึงต้องมีการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปูนโดโลไมท์ เพ่ือปรับความเป็นกรด
ด่าง และใช้ฟางข้าว ใบไม้ปกคลุมโคนต้นเพื่อรักษาความชื้น แต่ด้วยข้อดีที่ในร่องสวนมีน้้า จึงท้าให้สามารถปลูกพืช
ได้หลายชนิด และรูปแบบการปลูกจะเป็นแบบพืชผสมผสานตามความเหมาะสมของตลาด เช่น กล้วย พริก มะเขือ 
ผักกาดขาว ผักกาดเขียวกวางตุ้ง คะน้า และตะไคร้  เป็นต้น  

 รายได้จากการปลูกพืชบนร่องสวน 
 จากการปรับนาเป็นร่องสวน เฉลี่ย 3.0 ไร่/ราย ผลตอบแทนจากการปลูกบนร่องสวนในช่วงเวลา 4 ปี 

พบว่า มีต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ เฉลี่ย 2,329 15,871 และ 13,542 บาท/ไร่/ปี  เมื่อคิดผลตอบแทนสะสม 4 ปี 
มีต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ เฉลี่ย 9,317 63,484  และ 54,167 บาท/ไร่/ปี มีผลตอบแทนต่อการลงทุน ( BCR ) = 
6.8 ถือว่ามีความคุ้มทุนสูง  โดยผลตอบแทนเฉลี่ยรายปี พบว่า มีต้นทุน และ รายได้ ในปีที่ 1 เท่ากับ  2,089 และ 
6,471 บาท/ไร่/ปี  ปีที่2 เท่ากับ 2,412 และ 20,127 บาท/ไร่/ปี  ปีที่ 3 เท่ากับ 2,773 และ 21,210 บาท/ไร่/ปี  
ปีที่4  เท่ากับ 2,043 และ 15,676 บาท/ไร่/ปี  ปีที่  ผลตอบแทนต่อรายสะสม พบว่ามี ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ 
เฉลี่ย 27,950 190,451 และ 162,501 บาท/ราย  ตามล้าดับ  โดยมีเกษตรกรต้นแบบที่มีรายได้สูงสุด 206,194 
บาท/ปี  และพืชที่ให้รายได้ดี คือ ฝรั่ง มะพร้าวน้้าหอม พริก อ้อยคั้นน้้า และ พืชผัก  ทั้งนี้ชนิดพืชที่สร้างรายได้ที่
ส้าคัญในแปลงเกษตรกรแต่ละรายจะแตกต่างกันเนื่องมาจากเงื่อนไขด้านจ้านวนพื้นที่ แรงงานเกษตรที่ท้างานเต็ม
เวลา ความถนัดของเกษตรกรในการเลือกชนิดพืชที่ปลูก การลงทุนในการปลูกพืชและการท้าอาชีพนอกเกษตร 

การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินบนร่องสวน  สภาพดินในพ้ืนที่ต้าบลร้าแดง มีสัณฐาน
วิทยาเป็นดินยุคโฮโลซีน  (Holocene) คือเกิดจากทะเลยกตัวเมื่อ 5,000-6,000 ปีมาแล้ว เมื่อขุดเป็นร่องสวนจะ
พบเปลือกหอยที่ระดับ 1.5-2 เมตร ซึ่งท้าให้มีลักษณะเด่นที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ และพบว่าการขุดดินชั้นล่าง
ขึ้นมาบนร่องสวนนั้นดินจะมีความเป็นกลางและด่างอ่อนๆ (pH 7.48 ) การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดิน
บนร่องสวนที่มีน้้าท่วมและดินเหนียว พบว่า รายการที่มีค่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ คือ  ออแกนนิคคาร์บอน(OC) 
เพ่ิมขึ้น 0.21 % อินทรียวัตถุ(OM) เพ่ิมขึ้น 0.36 % ไนโตรเจน(N) เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญในปีแรก 0.02 %  
โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์(Avai. K) เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญในปีแรก 34.70 mg/kg  ส่วนรายการที่มีค่าแตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส้าคัญ คือ ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) ลดลง 0.34 dS/m ความต้องการปูน ลดลง 40.85 kg/rai และ 
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (Avai. P) เพ่ิมข้ึน 41.43 mg/kg  

 สถานการณ์น้ าในร่องสวน พ้ืนที่เก็นน้้าในคูร่องสวนที่ขุดลึก 2 เมตร กว้าง 4 เมตร ความยาวตาม
ขนาดพ้ืนที่ จะมีพ้ืนที่กักเก็บน้้าได้ต่างกัน ซึ่งพบว่า ช่วงฤดูฝนของพ้ืนที่มีฝนตกชุก และการเกิดภาวะน้้าท่วมร่อง
สวนในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน-ต้นเดือนมกราคม น้้าจะมีเต็มคูร่องสวน วัดความสูงของระดับน้้าได้สูงสุด คือ 
195-200 เซนติเมตร และวัดได้ต่้าสุดในเดือนเมษายน ที่มีความสูงของระดับน้้า 81 เซนติเมตร โดยระดับน้้าเฉลี่ย
ทั้งปี 136 เซนติเมตร คิดเป็นปริมาตรน้้าคงเหลือในร่องสวนเฉลี่ย 965 ลบ.ม./ราย/ปี หรือ 321 ลบ.ม./ไร่/ปี การ
ขุดร่องสวนที่มีคูน้้ากว้าง 4 เมตร ลึก 2 เมตร จึงท้าให้มีน้้าเพียงพอส้าหรับการปลูกพืชตลอดปี แต่ควรมีการใช้น้้า
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการคลุมดินเพื่อรักษาความชื้นให้แก่พืชที่ปลูก  
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โดยสรุปค้าแนะน้าการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่นา แนะน้าให้ใช้ระบบ การปรับนาเป็น
ร่องสวน โดยขุดเป็นคันร่องสวนกว้าง 10 เมตร คูน้้ากว้าง 4 เมตร ลึก 2 เมตร ปริมาตรการขุดเฉลี่ย 343 ลบ.ม./ไร่ 
มีน้้าส้ารองส้าหรับการปลูกพืชทั้งมาจากน้้าฝน และ น้้าใต้ดิน เฉลี่ย 321 ลบ.ม./ไร่/ปี เพียงพอต่อการปลูกพืช 
ต้นทุนการขุดที่ราคา 20 บาท/ลบ.ม. เป็นเงินลงทุน 6,860 บาท/ไร่  ปลูกไม้ผล เช่น ฝรั่งกิมจู มะพร้าว มะม่วง ส้ม
โอ มะนาว และ พืชอายุสั้น เช่น กล้วย พริก พืชผัก และ อ้อยคั้นน้้า เป็นต้น  ใน 4 ปี มีรายได้สุทธิ เฉลี่ย 13,542 
บาท/ไร่/ปี  สะสม 4 ปี มีรายได้สุทธิ เฉลี่ย 54,167 บาท/ไร่/ปี มีผลตอบแทนต่อการลงทุน( BCR ) = 6.8 ถือว่ามี
ความคุ้มทุนสูง  และคุ้มค่าการลงทุนในปีที่ 2  พืชที่ให้รายได้ดีคือฝรั่งกิมจู มีรายได้สุทธิ 40,975 บาท/ไร่ สะสม 4 
ปี รายได้สุทธิ 162,501 บาท/ไร่ BCR=5.0  ส่วนพ้ืนที่นาเดิมใช้ ระบบการปลูกพืช  ถั่วเขียว/ข้าวโพดหวาน/
ฟักทอง-ปอเทือง-ข้าว  การจัดการถั่วเขียว แนะน้าให้หว่านถั่วเขียวรุ่นที่ 1 พร้อมๆการเก็บเกี่ยวข้าว โดยสังเกต
ความชื้นของดินนาช่วงจะเกี่ยวข้าว ประมาณ 45-50 % ผลผลิต 51.2 กิโลกรัม/ไร่ มีรายได้สุทธิ 1,548 บาท/ไร่ 
BCR=4.1 ถือว่าคุ้มค่า ส่วนการปลูกถั่วเขียวในฤดูกาลปกติ คือต้นฤดูฝน ช่วงเดือน พฤษภาคม  เก็บเกี่ยวเดือน
กรกฎาคม พบว่า ถั่วเขียวให้ผลผลิต เฉลี่ย 84.8 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 2,270.4 บาท/ไร่ BCR= 3.0  แม้คุ้มค่า
การลงทุน แต่ยังมีความเสี่ยงปานกลางจากสภาพความแปรปรวนของฝนแล้งหรือน้้าท่วม แต่และช่วยบ้ารุงดิน และ
ควรมีการเตรียมดินที่ดีพร้อมไถเปิดร่องระบายน้้า หว่านและคราดกลบ ซึ่งจะช่วยลดความเสียหายจากนก และ
ช่วยให้มีการงอกที่ดี ส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้นได้  นอกจากถั่วเขียวแล้วมีพืชทางเลือกในนาฤดูแล้ง คือข้าวโพดหวาน   
ปลูกต้นเดือนมีนาคม เก็บเกี่ยวกลางเดือนพฤษภาคม ให้ผลผลิต 800 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 2,270.4 บาท/ไร่  
BCR = 4.3 หรือปลูกต้นเดือนพฤษภาคม เก็บเกี่ยวกลางเดือนกรกฎาคม ให้ผลผลิต 2,300 กิโลกรัม/ไร่  รายได้
สุทธิ 35,900 บาท/ไร่  BCR = 12.2 จะมีความคุ้มค่าการลงทุนสูงกว่าการปลูกช่วงมีนาคมซึ่งจะต้องผ่านฤดูแล้ง  
ส่วนฟักทอง ปลูกปลายเดือนมีนาคมเก็บผลผลิตปลายเดือนมิถุนายน ผลผลิต 674 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 5,655 
บาท/ไร่ BCR = 2.4 มีความคุ้มค่าการลงทุน  ด้านการปลูกปอเทือง ในระบบถั่วเขียว- ปอเทือง- ข้าว แนะน้าให้
หว่านหลังจากเก็บเกี่ยวถั่วเขียวช่วงวันที่ 1-2 สิงหาคม  จะไถกลบเมื่อถึงช่วงเวลาการเตรียมดินปลูกข้าว ปอเทือง
จะมีอายุประมาณ 47 วัน ได้น้้าหนักต้นสด 1,221 กิโลกรัม/ไร่ ในกรณีการหว่านปอเทืองเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ์ ควร
หว่านช่วงกลางเดือนกรกฎาคม เก็บฝักปอเทืองเมื่ออายุ 63 วัน ได้ผลผลิตเมล็ด 62 กิโลกรัม/ไร่ รายได้สุทธิ 2,535 
บาท BCR= 3.9  นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจเนื่องจากเมล็ดพันธุ์ปอเทืองมีราคาแพงและขาดตลาด การปลูกข้าว ใน
ระบบถั่วเขียว- ปอเทือง- ข้าว ในพื้นที่ที่มีปัญหาน้้าท่วมขังแนะน้าให้ เลือกข้าวที่ทนทานกับสภาพน้้าท่วมและสร้าง
ความแข็งแรงของต้นข้าวจากการใช้ปุ๋ยที่เหมาะสม ทั้งนี้การปลูกข้าวพันธุ์ ปทุมธานี 1, กข 49,  กข 55, ชัยนาท 1, 
พิษณุโลก 2, กข 43 และ สังข์หยด ให้ผลผลิต 440.6 กิโลกรัม/ไร่  รายได้สุทธิ 1,997.6 บาท/ไร่ BCR= 2.3  
ข้อสังเกตอย่างหนึ่งพบว่าเกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยน้อยลง ซึ่งเป็นผลมาจากการปลูกถั่วเขียว ปอเทือง ก่อนการปลูก
ข้าว  และผลของระบบการปลูกพืช  ถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว ท้าให้คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นชัดเจนในรายการ 
ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  (Avai. P) และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K)   
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การทดลองที่ 2  การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช ระดับเครือข่ายชุมชนที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
กลุ่มพืชรายได้ 

มะม่วงพิมเสนเบา 
มะม่วงพิมเสนเบา หรือพิมเสนเปรี้ยว เป็นมะม่วงประจ้าถิ่นของ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เกษตรกร

จะนิยมขายผลดิบ มีรสชาติเปรี้ยว และกรอบ ผลผลิตในฤดูเดือน พฤษภาคม เกษตรกรจะได้ราคาประมาณ 7-15 
บาท แต่ถ้าผลิตนอกฤดูราคาประมาณ 30-45 บาท  การพัฒนาการผลิตมะม่วงพิมเสนเบาจึงด้าเนินการพัฒนาการ
ผลิตนอกฤดู ตามวิธีดังนี้ 

1. ตัดแต่งก่ิงหลังจากเก็บผลผลิต และใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 1-2 กิโลกรัม/ต้น 
2. หลังแตกยอดใหม่ และมีใบเพสลาด ฉีดพ่นไทโอยูเรีย อัตรา 5 ช้อนโต๊ะต่อน้้า 20 ลิตร 
3. ออกดอก หลังจากพ่นไทโอยูเรีย 2 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24 อัตรา 1-2 กิโลกรัม/ต้น 
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และเก็บผลผลิตหลังจากออกดอกประมาณ 60 วัน  
การเจริญเติบโตของมะม่วง ช่วงอายุ 8-11 ปี พบว่ามีความสูง 300.6-380.0 เซนติเมตร รอบโคนต้น 38.2-

46.0 เซนติเมตร ความกว้างทรงพุ่ม 334.7-375.0 เซนติเมตร   
ผลการบังคับมะม่วงออกดอกนอกฤดูพบว่า แต่ละปีจะมีช่วงที่เหมาะสมแตกต่างกัน เนื่องจากต้องสังเกต

ความสมบูรณ์ของใบก่อนมีการพ่นไทโอยูเรีย ในช่วงปี 2560-2563 สามารถด้าเนินการได้หลายช่วง คือ 3 มิ.ย. ให้
ผลผลิตเฉลี่ย 21.8 กิโลกรัม/ต้น ฉีดพ่น 11 มี.ค.  ให้ผลผลติเฉลี่ย 24.8 กิโลกรัม/ต้น ฉีดพ่น 10 มิ.ย. ให้ผลผลิต
เฉลี่ย 27.6 กิโลกรัม/ต้น ฉีดพ่น 3 ธ.ค. ให้ผลผลิตเฉลี่ย 34.0 กิโลกรัม/ต้น ได้ราคาผลผลิตสูงกว่าในฤดูประมาณ 
20 บาท  ด้านคุณภาพของผล พบว่ามีน้้าหนักผลเฉลี่ย 103 กรัม/ผล  จ้านวนผลต่อช่อ 4.8 ผล ความยาวผล 9.1 
เซนติเมตร เส้นรอบวงผล 15.6 เซนติเมตร น้้าหนักเนื้อ 88.9 กรัม น้้าหนักเมล็ด 3.1 กรัม  (ตารางท่ี 2.1) 
  
ตารางท่ี 2.1 การผลิตมะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู อายุ 8-11 ปี พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ปี  อาย ุ

(ปี) 
สูง 
(เซนติเมตร) 

รอบ 
โคนต้น 
(เซนติเมตร) 

ทรงพุ่ม 
(เซนติเมตร) 

วัน 
ตัดแต่งกิ่ง 

วัน 
ฉีดพ่น 
ไทโอยู
เรีย 

วัน 
เก็บเกี่ยว 

ผลผลิต
กิโลกรัม 
ต่อต้น 

ราคา 
นอก 
ฤด ู

ราคา 
ใน
ฤด ู

2560 8 300.6 38.2 334.7 27-เม.ย. 3-มิ.ย. 30 ส.ค. 21.8 19 12 

2561 9 337.6 42.4 385.8 15-ม.ค. 11-มี.ค. 9 มิ.ย. 24.8 35 12 
2562 10 362.3 44.1 363.0 6-ม.ค. 10-มิ.ย. 9 ส.ค. 27.6 35 15 
2563 11 380.0 46.0 375.0 16 ก.ย. 3 ธ.ค. 1 ก.พ. 34.0 35 15 
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ภาพที่ 2.1 การผลิตมะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
 
ไผ ่
ไผ่ เป็นพืชที่ อบต้าบลร้าแดงก้าหนดไว้เป็นวิสัยทัศน์ของต้าบล คือ โหนด นา ไผ่ คน อบต้าบลร้าแดง

ต้องการพัฒนาไผ่ให้เป็นพืชอัตลักษณ์ประจ้าต้าบล โดยในอดีตมีการปลูกไผ่ไว้ใช้ในหลายครัวเรือน โดยใช้เป็น
กระบอกใส่น้้าตาลโตนด และใช้สอยต่างๆ แต่ปัจจุบันเกษตรกรให้ความส้าคัญกับไผ่น้อยลง ไม่มีการตัดแต่งและมี
การท้าลายไปแล้วบางส่วน   

การทดลองปลูกไผ่ วันที่ 11 สิงหาคม 2559 ได้แก่ ไผ่ข้าวหลาม, ไผ่ซางนวล, ไผ่ซางหม่น, ไผ่ตงลืมแล้ง, ไผ่
ปักก่ิง, ไผ่รวก, และไผ่สีทอง เมื่ออายุ 42 เดือน พบว่า แต่ละพันธุ์มีความสูง และจ้านวนหน่อไผ่ที่แตกออกมาดังนี้ 
คือ  ไผ่ซางหม่น 533.1 และ 15.5  ไผ่ข้าวหลาม 550.0 และ 11.0 ไผ่ปักก่ิง 485.0 และ 15.5 ไผ่ตงลืมแล้ง 372.1 
และ 14.4 ไผ่  ไผ่สีทอง 280.0 และ 4.0  ไผ่รวก 463.0 และ 19.9  ไผ่ซางนวล 383.3 และ 35.0  หรือ เฉลี่ยมี
ความสูง 438.1 เซนติเมตร และจ้านวนหน่อ 16.5 หน่อ ตามล้าดับ (ตารางที ่2.2 )กร
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 ตารางท่ี 2.2  การวัดความเจริญเติบโตด้านความสูงของไผ่ที่ระยะเวลา 42 เดือน (เซนติเมตร) พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
อายุ ไผ่ข้าวหลาม ไผ่ซางนวล ไผ่ซางหม่น ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่ปักกิ่ง ไผ่รวก ไผ่สีทอง เฉลี่ย 
 ความ

สูง 
จ านวน
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน 
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน
หน่อ 

ความ
สูง 

จ านวน
หน่อ 

6 เดือน 110.5 1.5 24.1 2.9 119.2 2.8 110.7 1.1 151.8 2.6 82.2 4.2 102.0 1.0 100.1 2.3 
12 เดือน 145.0 1.0 198.3 6.9 211.0 2.4 200.3 1.8 209.2 2.3 189.6 6.8 140.0 1.5 184.8 3.2 

18 เดือน 364.4 5.3 259.3 11.7 333.0 7.1 322.2 5.6 277.3 6.1 274.9 12.6 160.0 3.0 284.4 7.3 
24 เดือน 585.8 10.2 398.5 11.9 452.4 8.6 464.5 9.4 384.8 7.7 419.9 14.8 260.0 5.0 423.7 9.7 
30 เดือน 731.5 9.0 365.3 18.8 465.6 44.7 491.8 19.2 475.0 10.3 426.0 17.5 255.0 5.0 458.6 17.8 

36 เดือน 660.0 12.0 440.1 27.1 472.1 12.5 507.5 25.2 516.3 11.8 450.5 18.7 280.0 5.0 475.2 16.0 
42 เดือน 550.0 11.0 383.3 35.0 533.1 15.5 372.1 14.4 485.0 15.5 463.0 19.9 280.0 4.0 438.1 16.5 
*หมายเหตุ : ไผ่ซางนวล ไผ่รวก เป็นไผ่จากการเพาะเมล็ด และไผ่ข้าวหลาม, ไผ่ซางหม่น, ไผ่ตงลืมแล้ง, ไผ่ปักกิ่ง และไผ่สีทอง เป็นไผ่จากการตอนกิ่ง

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



80 

 

       
ไผ่ อายุ 6 เดือน  

        
ไผ่รวก อายุ 48 เดือน                                            ไผ่ซางนวลอายุ 48 เดือน 

         
ไผ่ตงลืมแล้ง อายุ 48 เดือน    ไผ่ซางหม่น อายุ 48 เดือน 

         
  ไผ่ข้าวหลาม อายุ 48 เดือน                       ไผ่ปักกิง่ อายุ 48 เดือน 

 
ภาพที่ 2.2 ไผ่ อายุ 48 เดือน ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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กล้วยน้ าว้า 

กล้วยน้้าว้าเป็นพืชที่มีการปลูกกันบ้างในท้องถิ่นแต่ไม่แพร่หลายนักและเกษตรกรมีการดูแลรักษาน้อย ใน
การพัฒนาจึงตั้งเป้าหมายพัฒนากล้วยน้้าว้าให้เป็นพืชอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ โดยด้าเนินการดังนี้  

1. การพัฒนาการจัดการผลิต ตามหลักวิชาการของกรมวิชาการเกษตร  โดย ไว้หน่อ 2-3 หน่อ ใส่ปุ๋ยเคมี

สูตร 15-15-15 อัตรา 1 กิโลกรัม/ต้น ในระยะการเจริญเติบโต และใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 1  กิโลกรัม/ต้น 

ในระยะให้ผลผลิต  และห่อผลด้วยถุงสีฟ้า ส่วนวิธีเดิม ไว้หน่อ 4-5 หน่อ ไม่ห่อผลและใส่ปุ๋ยตามวิธีการของ

เกษตรกร พบว่า วิธีแนะน้าเปรียบเทียบกับวิธีเดิม คือ จ้านวนหวี/เครือ 8.4 และ 6.3 น้้าหนักเครือ 10.7 และ 8.5 

กิโลกรัม น้้าหนัก/หวี  6.5 และ 5.8 กิโลกรัม จ้านวนผล/หวี 14.8 และ 14.3  ผล ความยาวผล 10.8 และ 10.5 

เซนติเมตร เส้นรอบวงผล 11.6 และ 11.3 เซนติเมตร ความหวาน 24.8 และ 24.1 ˚Brix ตามล้าดับ (ตารางที่ 

1.3)   

2. การพัฒนาอัตลักษณ์สินค้า ท้าการสร้างเรื่องราวและค้นหาลักษณะเด่น พบว่ามีกล้วยน้้าว้าพันธุ์

พ้ืนเมืองที่มีไส้สีเหลือง ไม่มีเมล็ดในผล ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะเด่น นอกจากนั้นได้น้าลักษณะของพ้ืนที่คาบสมุทรสทิง

พระมาเป็นอัตลักษณ์ ซึ่งพบว่า พ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระเกิดจากการยกตัวของทะเลในยุคโฮโลซีน  ประมาณ 5-

6000 ปี มาแล้ว และจากการขุดร่องสวนจะพบซากหอยในระดับความลึก 1.5-2 เมตร และน้าดินชั้นล่างขึ้นมาบน

ร่องสวนเป็นพื้นที่ปลูกกล้วย  ในการพัฒนาอัตลักษณ์จึงตั้งชื่อกล้วย เป็น กล้วยน้้าว้าพรีเมียมร้าแดง หมายถึงกล้วย

คุณภาพดีปลูกในพื้นที่ดินยุคโฮโลซีน และพัฒนาคุณภาพโดยใช้เทคโนโลยีตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร พร้อม

กับจัดท้าโลโก้สินค้า และท้าการประชาสัมพันธ์ในสื่อวิทยุ สื่อออนไลน์ท้าให้เป็นที่รู้จักและเกษตรกรสามารถ

จ้าหน่ายกล้วยได้ราคาสูงกว่ากล้วยทั่วไปเฉลี่ยหวีละ 10 บาท   

วิธีแนะน้าแปลง1 

    
วิธีแนะน้าแปลง2 

 
วิธีแนะน้าแปลง3 

 
วิธีเดิมแปลง1 
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วิธีเดิมแปลง2 

 
ภาพที่ 2.3 การผลิตกล้วยน้้าว่า ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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ตารางท่ี 2.3  ผลผลิตกล้วย ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2560-2562 
วิธี จ านวนหวี/เครือ น้ าหนกัเครอื (กิโลกรัม) น้ าหนกั/หวี (กิโลกรัม) จ านวนผล/หวี ความยาวผล(เซนตเิมตร) เส้นรอบวงผล (เซนตเิมตร) ความหวาน (˚Brix) 

2560 2561 2562 เฉลี่ย 2560 2561 2562 เฉลี่ย 2560 2561 2562 เฉลี่ย 2560 2561 2562 เฉลี่ย 2560 2561 2562 เฉลี่ย 2560 2561 2562 เฉลี่ย 2560 2561 2562 เฉลี่ย 

วิธีเดิม 7.0 6.0 6 6.3 9 8.3 8.3 8.5 1.1 1.3 15.1 5.8 14.2 14.4 14.4 14.3 11.8 9.4 10.4 10.5 10.4 11.7 11.7 11.3 25.3 23.5 23.5 24.1 

วิธีแนะน้า 7.7 8.7 8.7 8.4 10.3 10.9 10.9 10.7 1.1 1.3 17 6.5 14.2 15.1 15.1 14.8 12.2 9.6 10.7 10.8 10.7 12 12.0 11.6 25 24.7 24.7 24.8 

เฉลี่ย 7.3 7.3 7.3 7.3 9.6 9.6 9.6 9.6 1.1 1.3 16.1 6.2 14.2 14.7 14.7 14.5 12 9.5 10.5 10.7 10.5 11.8 11.8 11.4 25.2 24.1 24.1 24.5 
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                        จัดการสวนแบบวิธีแนะน้า                                      จัดการสวนแบบเกษตรกร 

  

 
    การสร้างอัตลักษณ์กล้วยพรีเมี่ยมร้าแดง  
ภาพที่ 2.4 การผลิตกล้วยน้้าว้า ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
การแปรรูปกล้วย 
 เพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลผลิตจึงได้ท้าการพัฒนากล้วยฉาบขึ้นมาโดยสร้างเอกลักษณ์สินค้า คือ

น้ามาฉาบกับน้้าตาลโตนดที่เป็นสินค้าประจ้าถิ่นในชุมชนมาเป็นจุดเด่นในการผลิต พร้อมกับมีการพัฒนาสูตรโดย
การทดลองหลายๆ ครั้งจากค้าแนะน้าของนักวิจัยด้านการแปรรูป และผู้ประกอบการภาคเอกชน พร้อมกับ
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แก้ปัญหาที่พบ เช่น เนื้อไม่กรอบ แข็ง หนา ส่วนผสมไม่เข้ากัน กล้วยติดกันเป็นก้อน มีความหวานไม่พอดี เป็นต้น 
จนกระท่ังได้กรรมวิธีเฉพาะที่เหมาะสมดังนี้ 

 
ขั้นตอนการฉาบกล้วย 

 1. เลือกกล้วยที่แก่เต็มที่ ผลมีขนาดใหญ่ สมบูรณ์ ไม่มีโรคและแมลงเข้าท้าลาย น้ากล้วยมาตัดหัว -ท้าย
ของผล แล้วน้าลงไปแช่ลงในถังท่ีมีส่วนผสมของน้้าและน้้ามันพืชเล็กน้อย เพื่อล้างยางกล้วยออกได้ง่าย  จากนั้นน้า
กล้วยมาปอกเปลือก โดยกรีดตามแนวของเปลือกจากบนลงล่าง รอบๆผลกล้วย ท้าให้ลอกเปลือกออกได้ง่าย กล้วย
ที่ปอกเปลือกแล้วน้ามาล้างในถังเพ่ือให้ผิวกล้วยขาวสะอาด ซึ่งมีส่วนผสมของน้้ามะนาว 2 ลูก เกลือแกง 3 ก้ามือ 
และ น้้า 4-5 ลิตร จากนั้นน้ากล้วยที่ล้างแล้วมาจุ่มในถังที่มีส่วนผสมของ น้้า+น้้าปูนใส แล้วยกขึ้นทันที (การแช่
นานจะท้าให้มีเนื้อแขง็กรอบข้ึน) น้ากล้วยมาหั่นและน้าไปเรียงใส่ตะกร้าผึ่งลม (การตากแดดจะท้าให้กล้วยแข็ง) 

2. น้ากล้วยลงทอดในกระทะ โดยใช้น้้ามันปาล์ม ไฟปานกลาง รอให้น้้ามันเดือดถึงจะใส่กล้วยลงทอดจะท้า
ให้กล้วยจะอมน้้ามัน ทอดประมาณ 3-5 นาที ยกขึ้นมาพักให้สะเด็ดน้้ามัน จากนั้นน้าไปอบเพื่อไล่น้้ามันที่อุณหภูมิ
ที่ 100 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 

3. วิธีฉาบกล้วย 

สูตรน้้าตาลโตนด 100% วิธีท้า น้ากล้วยที่อบแล้วมาผัดกับส่วนผสมทั้งหมดที่ก้าลังเคี่ยวให้ละลาย น้ากล้วย
ไปผัดจนแห้ง น้าขึ้นมาพักให้เย็นแล้วบรรจุใส่ถุง 

สูตรน้้าตาลโตนด (ฉาบแก้ว) วิธีท้า  น้ากล้วยที่ทอดแล้วลงไปคลุกกับน้้าตาลโตนดที่เคี่ยวไว้แล้ว  น้ากล้วย
ที่ทอดแล้วไปอบเพ่ือไล้น้้ามันที่อุณหภูมิที่ 100 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที ใส่กล้วยลงทอดในกระทะอีกครั้ง ใช้
เวลาในการทอด 1-2 นาที น้าขึ้นมาพักไว้ให้เย็นแล้วบรรจุใส่ถุง 

สูตรเค็ม วิธีท้า น้ากล้วยที่อบแล้วมาคลุกกับเกลือ พักไว้ให้เย็น บรรจุใส่ถุง (ตารางที่ 2.4) 
การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ กล้วยฉาบสูตรน้ าตาลโตนด 100%  ( 100 กรัม)   
พลังงานทั้งหมด 525.59 กิโลแคลอรี พลังงานจากไขมัน 261.99 กิโลแคลอรี ไขมันทั้งหมด 29.11 กรัม  

ไขมันอิ่มตัว  12.83 กรัม โคเลสเตอรอล 3.14 มิลลิกรัม โปรตีน 1.83 กรัม คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 64.07  กรัม ใย
อาหาร  2.65 กรัม น้้าตาล  17.19 กรัม โซเดียม  184.126  มิลลิกรัม แคลเซียม 38.865 มิลลิกรัม เหล็ก 1.489 
มิลลิกรัม เถ้า  2.15 กรัม ความชื้น   2.84 กรัม วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2  ไม่พบ  ด้านปริมาณน้้าตาล
ทั้งหมด Total sugar 17.19 กรัม  ประกอบด้วย Fructose 1.15 กรัม Glucose 1.33 กรัม Sucrose 14.71 กรัม  

เมื่อน้ามาค้านวณเทียบคุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภคต่อวัน คือ 33 กรัม จะได้ปริมาณ
สารอาหาร และร้อยละปริมาณที่แนะน้าต่อวัน ดังนี้ พลังงานทั้งหมด 180 กิโลแคลอรี เท่ากับ 9 %  (พลังงานจาก
ไขมัน 90 กิโลแคลอรี) ไขมันทั้งหมด 10 กรัม หรือเท่ากับ 15% ของปริมาณที่แนะน้าต่อวัน ไขมันอ่ิมตัว 4 กรัม 
เท่ากับ 20% โคเลสเตอรอล 0 มิลลิกรัม เท่ากับ 0% โปรตีน น้อยกว่า 1 กรัม  คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 21 กรัม 
เท่ากับ 7% ใยอาหาร น้อยกว่า 1 กรัม เท่ากับ 3% น้้าตาล 6 กรัม โซเดียม 60 มิลลิกรัม เท่ากับ 3% แคลเซียม 
น้อยกว่า 2%  เหล็ก เท่ากับ 4%  
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คุณค่าทางอาหารที่โดดเด่นคือ แคลเซียม และ ธาตุเหล็ก เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืนๆ เช่น 
ข้าวสังข์หยด มีแคลเซียม 13 มิลลิกรัม กล้วยฉาบสูงกว่าประมาณ 3 เท่า ธาตุเหล็ก 1.4 มิลลิกรัม เท่ากับกล้วย
ฉาบ เมื่อเทียบกับกล้วยหอมทองทอดยี่ห้อหนึ่ง พลังงานทั้งหมด โซเดียม  แคลเซียม ใกล้เคียงกัน แต่มีธาตุเหล็กต่้า
กว่ากล้วยร้าแดง  3.5  เท่า   

(ปริมาณสารอาหารที่แนะน้าให้บริโภคต่อวันส้าหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป (Thai RD) โดยคิดจาก
ความต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ความต้องการพลังงานของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ผู้ที่ต้องการ
พลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ควรได้รับสารอาหารต่างๆ ดังนี้ คือ ไขมันทั้งหมด น้อยกว่า 65 กรัม ไขมันอ่ิมตัว 
น้อยกว่า 20 กรัม โคเลสเตอรอล น้อยกว่า 300 มิลลิกรัม คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 300 กรัม ใยอาหาร 25 กรัม 
โซเดียม น้อยกว่า 2000 มิลลิกรัม) 

การพัฒนาธุรกิจกล้วยฉาบ 
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ได้มีการจัดท้าบรรจุภัณฑ์ 2 แบบ คือ แบบกล่องกระดาษ โดยมีการใส่เนื้อหา

เรื่องราวประกอบ พบว่าเหมาะสมส้าหรับการน้าไปเป็นของฝาก ไม่เหมาะสมในการน้าไปจ้าหน่ายในร้านขายปลีก 
บรรจุภัณฑ์แบบถุงพลาสติก จะมีหลายแบบ ได้แก่แบบถุงพลาสติกปิดผนึกด้วยเครื่องซีลความร้อน เหมาะส้าหรับ
ตลาดทั่วๆไป เช่นร้านขายของช้า แบบถุงซิปล๊อก เหมาะสมกับตลาดร้านกาแฟ และร้านขายของฝาก  

การศึกษาอายุการเก็บรักษา 
 การเก็บรักษากล้วยฉาบ 2 ผลิตภัณฑ์  คือ แบบยาว กับ แบบกลม ในภาชนะบรรจุ 3 ชนิด ถุงพลาสติก

แบบปากถุงปิดปากถุงแบบซิบ ถุงแบบพลาสติกปิดปากถุงแบบซีลโดยใช้ความร้อน และถุงฟลอยปิดปากถุงด้วย
เครื่องซีลอัดลมไนโตรเจน พบว่ากล้วยแบบกลมบรรจุแบบถุงฟลอย จะมีอายุการเก็บรักษานานที่สุด รองลงมาคือ
กล้วยแบบยาวบรรจุถุงฟลอย สามารถเก็บรักษาได้  60 วัน โดยที่ยังคงคุณภาพการบริโภคท่ีดี  

ส่วนการบรรจุถุงพลาสติกแบบปากถุงปิดปากถุงแบบซิบ และถุงแบบพลาสติกปิดปากถุงแบบซีลโดยใช้
ความร้อน สามารถเก็บรักษาได้ใกล้เคียงกันคือ 30  วัน (ตาราที่ 2.5-2.6) 

ก าลังการผลิตกล้วยฉาบ 

 ณ ขณะนี้ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ท้าการผลิตกล้วยฉาบ 20 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ แต่หากมีค้าสั่งซื้อเข้ามา
ก็จะเพ่ิมจ้านวนการผลิต ซึ่งเมื่อบรรจุใส่ถุงแล้วนั้นทางกลุ่มจะมี กล้วยฉาบ 4 ขนาดด้วยกัน คือ ขนาดเล็ก 10 บาท 
ขนาดกลาง 20 บาท และขนาดใหญ่ 50 บาท โดยมีน้้าหนักเท่ากับ 60 กรัม  120 กรัม และ 350 กรัม ตามล้าดับ  

การก าหนดราคาจ าหน่าย  ราคาส่ง ถุงธรรมดาขนาด 110 กรัม 15 บาท ขนาด 1 กิโลกรัม ราคา 120 
บาท ราคาปลีก 110 กรัม 20-35 บาท  

การน ากล้วยฉาบเข้าสู่ตลาด ได้ทดลองน้าไปจ้าหน่ายยังสถานที่ต่างๆ พบว่า สินค้าเป็นที่นิยมใน
โรงเรียน ร้านขายของช้า ร้านน้้าชา ส่วนที่ร้านขายของฝากสนามบินหาดใหญ่ ร้านกาแฟ มีปัญหาการส่งสินค้าไม่
ต่อเนื่อง การน้าไปขายในงานแสดงสินค้า OTOP ยังจ้าหน่ายได้น้อย และการขายออนไลน์ ในเฟสบุ๊ก มีการสั่งซื้อ
เป็นระยะ แต่ในลาซาด้า พบว่ายังไม่ประสบความส้าเร็จ ทั้งนี้ความส้าเร็จในการท้าการตลาดพบว่าขึ้นกับผู้จัด
จ้าหน่ายที่เป็นคนกลาง  

จดทะเบียนสินค้า OTOP หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
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ได้จดทะเบียนเป็นสินค้า OTOP เป็นที่เรียบร้อยแล้ว แต่ยังไม่สามารถขอ อย. ได้เนื่องจากโรงเรือนไม่ได้ตาม
มาตรฐานตามที่ก้าหนด อย่างไรก็ตามได้ประสานงานกับ อบต้าบลร้าแดงและได้อนุมัติการสร้างโรงเรือนแปรรูป
มาตรฐาน อย. ในปี 2564  

รายได้  ผลการด้าเนินงาน 2 ปี พบว่า มีรายได้จากการจ้าหน่าย รวม 312,132 บาท หรือเฉลี่ย 156,066 
บาท/ปี ต้นทุนรวม 206,488 บาท หรือเฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก้าไร 105,644 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 52,822 บาท/ปี 
ก้าไรจะจัดสรรเป็นค่าแรงงานแก่สมาชิกท่ีท้าการผลิต และปันผลแก่ผู้ลงหุ้น (ตารางท่ี 2.7)  

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 2.4 สูตรการผลิตกล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง 
ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

 
ส่วนผสม 

สูตร 
น้ าตาล
โตนด 
100% 

สูตร 
น้ าตาล
โตนด
ผสม 

สูตร 
เค็ม 

สูตร 
นมผง 

สูตร 
ชาเขียว 

สูตร 
เบอร์ร่ี 

สูตร 
ชาไทย 

สูตร 
ชา

กุหลาบ 

สูตร 
โกโก้1 

สูตร 
โกโก้2 

กล้วย
(กิโลกรัม) 

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

น้้า (มล.) 350  350  - 300 - - - - 300  300 
น้้าตาลทราย 
(กรัม) 

 400 - 350  200  200  120  180  180  180 

น้้าตาลโตนด 
(กรัม) 

350  150  - 100  80  80  80  - 60  - 

เกลือ (กรัม) 8  30  60  30  30  30  30  30  30  30 
เนย (กรัม) 150  150  70  125  70  70  70  70  70  - 
นมผง (มล.)  - - 50  50  50  50  50  50  50  
น้้าชาเขียว
(มล.) 

 - - - 300  - - - - - 

น้้าเบอร์รี่
(มล.) 

 - - - - 300  - - - - 

น้้าชาไทย
(มล.) 

 - - - - - 300  - - - 
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น้้าชา
กุหลาบ(มล.) 

 - - - - - - 300  - - 

ผงโกโก้
(กรัม) 

 - - - - - - - 180  120  

 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 2.5  คะแนนคุณภาพการบริโภคของกล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดงในช่วงระยะเวลา และภาชนะ

บรรจุแบบต่างๆ ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
อายุการเก็บ
รักษา 
(วัน) 

กล้วยฉาบแบบยาว กล้วยฉาบแบบกลม 
ถุงพลาสติก
แบบซิบ 

ถุงพลาสติก
แบบซีลด้วย
ความร้อน 

ถุงพลาสติก
แบบฟลอย
อัดลม
ไนโตรเจน 

ถุงพลาสติก
แบบซิบ 

ถุงพลาสติกแบบ
ซีลด้วยความ
ร้อน 

ถุงพลาสติก
แบบฟลอย
อัดลม
ไนโตรเจน 

15 3.9 4.2 4.1 4.0 3.9 4.2 
30 3.7 3.7 3.8 3.7 3.6 3.9 
45 2.6 2.5 3.1 2.8 2.6 3.7 
60 2.1 1.9 3.0 2.7 2.2 3.3 
75 1.3 1.1 1.8 1.3 1.1 1.9 
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 ภาพที่ 2.5 บรรจุภัณฑ์กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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ตารางท่ี 2.6  คะแนนคุณภาพการบริโภคของกล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดงในช่วงระยะเวลา และภาชนะบรรจุแบบต่างๆ ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตร 
พรีเมี่ยมร้าแดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา   
วันที่ ลักษณะปรากฏ 

( Appearance ) 
กล่ิน 

(Odor/ 
Aroma) 

เนื้อสัมผัส  
(Texture) 

รส  
(Flavor) 

เฉลี่ย 

สีที่ดูน่า
ซื้อ 

สีที่ดูน่า
รับประทาน 

ความใส 
ความทึบ 
รูปทรง 

ผิวหน้าของ
อาหาร 

กลิ่นหอม 
กลิ่นหื่น 
น้ ามัน 

ความ
กรอบ

โดยการ
หัก 

ความ
กรอบโดย
การเคี้ยว 

ความ
เหนียวโดย

การหัก 

ความ
เหนียวโดย
การเคี้ยว 

รสชาติถูก
ปาก 

ความ
อร่อยที่
อยากกิน
ชิ้นต่อไป 

 

ยาว-ซิป            
15 4.4 4.3 4.2 3.1 3.8 4.1 3.4 3.6 4.1 4.2 3.9 
30 4.3 4.2 4.3 3.0 4.2 4.0 3.1 3.1 3.6 3.3 3.7 
45 3.7 3.1 2.9 2.1 2.8 2.3 2.5 2.1 2.3 2.4 2.6 
60 2.6 2.4 2.0 1.7 2.4 1.9 2.1 2.0 2.1 1.8 2.1 
75 1.9 1.9 1.8 0.8 1.6 1.4 1.4 1.3 0.6 0.4 1.3 

ยาว-
พลาสติก 

           

15 4.6 4.3 4.4 3.4 4.2 4.5 3.7 3.7 4.4 4.6 4.2 
30 3.9 4.0 4.3 2.7 4.2 4.2 3.1 3.2 3.6 3.7 3.7 
45 3.3 3.3 3.0 2.0 2.6 2.1 2.1 2.3 2.0 2.5 2.5 
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60 2.4 2.3 1.9 1.5 2.2 1.9 2.2 1.8 1.7 1.3 1.9 
75 1.5 1.5 1.3 0.3 1.8 1.5 1.5 1.4 0.3 0.3 1.1 

 
วันที่ ลักษณะปรากฏ 

( Appearance ) 
กล่ิน 

(Odor/ 
Aroma) 

เนื้อสัมผัส 
(Texture) 

รส 
(Flavor) 

เฉลี่ย 

สีที่ดูน่าซื้อ สีที่ดูน่า
รับประทาน 

ความใส 
ความทึบ 
รูปทรง 

ผิวหน้าของ
อาหาร 

กลิ่นหอม 
กลิ่นหื่น
น้ ามัน 

ความ
กรอบโดย
การหัก 

ความ
กรอบโดย
การเคี้ยว 

ความ
เหนียวโดย

การหัก 

ความ
เหนียวโดย
การเคี้ยว 

รสชาติถูก
ปาก 

ความอร่อย
ที่อยากกิน
ชิ้นต่อไป 

 

ยาว-ฟลอย            
15 4.2 4.4 4.4 3.8 4.2 4.7 3.7 3.6 4.2 4.2 4.1 
30 4.2 4.2 4.1 3.3 4.1 4.5 3.1 3.4 3.8 4.0 3.8 
45 3.5 3.5 3.3 1.9 3.1 3.3 3.0 3.1 3.3 3.3 3.1 
60 3.4 3.5 3.0 2.7 3.1 3.5 2.8 3.0 2.6 2.6 3.0 
75 2.5 2.5 2.4 1.0 2.4 2.1 2.1 1.9 0.8 0.5 1.8 

กลม-ซิป            
15 4.3 4.3 3.8 3.9 3.6 4.1 3.8 4.1 4.3 4.3 4.0 
30 3.8 3.8 3.5 3.9 3.6 3.4 3.7 3.4 3.7 3.7 3.7 
45 3.3 3.3 2.8 3.1 2.6 2.6 2.3 2.4 2.8 2.9 2.8 
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60 3.1 3.1 2.9 3.4 2.5 2.3 2.5 2.5 2.5 2.4 2.7 
75 1.8 1.8 1.4 1.9 1.4 1.3 0.9 1.0 0.8 0.8 1.3 

 
 
 

วันที่ ลักษณะปรากฏ 
( Appearance ) 

กลิ่น 
(Odor/Aro

ma) 

เนื้อสัมผัส 
(Texture) 

รส 
(Flavor) 

เฉลี่ย 

สีที่ดูน่าซื้อ สีที่ดูน่า
รับประทาน 

ความใส 
ความทึบ 
รูปทรง 

ผิวหน้าของ
อาหาร 

กลิ่นหอม 
กลิ่นหื่น
น้ ามัน 

ความ
กรอบ

โดยการ
หัก 

ความ
กรอบ

โดยการ
เคี้ยว 

ความ
เหนียว
โดยการ

หัก 

ความ
เหนียว
โดยการ
เคี้ยว 

รสชาติ
ถูกปาก 

ความอร่อยท่ี
อยากกินชิ้น

ต่อไป 

กลม-พลาสติก            
15 4.2 4.2 3.8 4.1 3.6 3.6 3.6 3.7 3.9 4.0 3.9 
30 3.4 3.7 3.4 3.7 3.5 3.3 3.3 3.3 4.0 4.3 3.6 
45 3.1 2.9 2.9 3.0 1.8 1.6 1.8 1.9 2.4 2.4 2.4 
60 2.9 2.6 2.6 2.8 1.9 1.8 2.0 1.8 2.1 2.0 2.2 
75 1.5 1.5 1.4 1.5 1.1 0.9 1.0 0.9 0.8 0.5 1.1 

กลม-ฟลอย            
15 4.2 4.2 3.9 4.5 3.8 4.5 3.8 4.1 4.5 4.5 4.2 
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30 3.7 3.7 3.8 4.3 3.8 3.6 3.8 3.8 4.2 4.4 3.9 
45 3.8 3.5 3.0 4.0 3.8 3.8 3.5 3.5 4.1 4.3 3.7 
60 3.2 3.4 3.3 3.3 3.2 3.3 3.0 3.5 3.5 3.4 3.3 
75 2.0 2.0 1.9 1.1 2.1 2.3 2.1 2.3 1.5 1.5 1.9 
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ตารางท่ี 2.7 รายได้การจ้าหน่าย กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้า
แดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

เดือน 2562 2563 
รายได้   

ม.ค. 10,000 23,094 
ก.พ. 10,000 22,810 
มี.ค. 16,417 11,256 
เม.ย. 6,462 3,382 
พ.ค. 6,526 11,567 
มิ.ย. 14,563 13,152 
ก.ค. 12,204 7,431 
ส.ค. 17,520 26,541 
ก.ย. 19,362 18,561 
ต.ค. 5,108 13,555 
พ.ย 4,274 8,851 
ธ.ค. 16,760 12,736 
รวม 139,196 172,936 

รายได้รวม 312,132 
ต้นทุน  

ค่าเช่าสถานที่ 26,000 
อุปกรณ์ 19,918 
วัตถุดิบ 153,968 

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 6,602 
รวมค่าใช้จ่าย 206,488 

ก าไร 105,644 
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 ภาพที่ 2.6 กระบวนการผลิต และการวางจ้าหน่าย กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้า
เกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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การจ้าหน่ายในระบบเฟสบุ๊ก                                      การประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ NBT 

   
การแสดงสินค้าในนิทรรศการต้อนรับองคมนตรี รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตร  อธิบดีกรมวิชาการเกษตร 

       
การประชาสัมพันธ์งาน SIMA Thailand          การทูลเกล้าถวายฯ ในงานของดีเมืองนราธิวาส             

  
การศึกษาดูงานของผู้สนใจที่กลุ่มวิสาหกิจ   

 
ภาพที่ 2.7 การประชาสัมพันธ์ในโอกาสต่างๆ และการทูลเกล้าถวายฯ กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ของกลุ่ม
วิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
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ภาพที่ 2.8  การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา 
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สรุปผลและค าแนะน าการพัฒนาพืชรายได้ 

1. พืชอัตลักษณ์ชุมชนที่น้ามาพัฒนา เพ่ือให้เป็นรายได้ของชุมชนร้าแดง คือ มะม่วงพิมเสนเบา ไผ่ และกล้วย 
พบว่าพืชที่ประสบความส้าเร็จในการพัฒนาให้ยกระดับรายได้ของเกษตรกร คือกล้วย รองลงมา คือ
มะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู ส่วนไผ่ ยังไม่สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน แม้เป็นพืชที่ อบต. ต้องการฟ้ืนฟู
ให้มีความส้าคัญขึ้นมาก็ตาม 

2. การพัฒนาการผลิตมะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู โดยตัดแต่งก่ิงหลังจากเก็บผลผลิต และใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 
อัตรา 1-2 กิโลกรัม/ต้น หลังแตกยอดใหม่ และมีใบเพสลาด ฉีดพ่นไทโอยูเรีย อัตรา 5 ช้อนโต๊ะต่อน้้า 20 
ลิตร ออกดอก หลังจากพ่นไทโอยูเรีย 2 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24 อัตรา 1-2 กิโลกรัม/ต้น ผลการ
บังคับมะม่วงออกดอกนอกฤดูพบว่า สามารถบังคับดอกให้ออกในหลายช่วงของปี เช่น มีนาคม มิถุนายน 
ธันวาคม จะให้ผลผลิตเฉลี่ย 21.8- 34.0 กิโลกรัม/ต้น ได้ราคาผลผลิตสูงกว่าในฤดูประมาณ 20 บาท   

3. การทดลองปลูกไผ่ พบว่าหลายพันธุ์เจริญเติบโตได้ดี เมื่ออายุ 42 เดือน พบว่า แต่ละพันธุ์มีความสูง และ

จ้านวนหน่อไผ่ที่แตกออกมาดังนี้ คือ  ไผ่ซางหม่น 533.1 และ 15.5  ไผ่ข้าวหลาม 550.0 และ 11.0 ไผ่

ปักกิ่ง 485.0 และ 15.5 ไผ่ตงลืมแล้ง 372.1 และ 14.4 ไผ่  ไผ่สีทอง 280.0 และ 4.0  ไผ่รวก 463.0 

และ 19.9  ไผ่ซางนวล 383.3 และ 35.0  หรือ เฉลี่ยมีความสูง 438.1 เซนติเมตร และจ้านวนหน่อ 16.5 

หน่อ ตามล้าดับ 

4. กล้วยน้ าว้า  การพัฒนาการจัดการผลิตโดยไว้หน่อ 2-3 หน่อ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 1 กิโลกรัม/

ต้น ในระยะการเจริญเติบโต และใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 1  กิโลกรัม/ต้น ในระยะให้ผลผลิต  และห่อ

ผลด้วยถุงสีฟ้า จะให้ผลผลิตสูงกว่าวิธีเดิมเกษตรกร คือ จ้านวนหวี/เครือ 8.4 และ 6.3 น้้าหนักเครือ 10.7 

และ 8.5 กิโลกรัม น้้าหนัก/หวี  6.5 และ 5.8 กิโลกรัม จ้านวนผล/หวี 14.8 และ 14.3  ผล ความยาวผล 

10.8 และ 10.5 เซนติเมตร เส้นรอบวงผล 11.6 และ 11.3 เซนติเมตร ความหวาน 24.8 และ 24.1 ˚Brix 

ในวิธีแนะน้าและวิธีเดิมเกษตรกร ตามล้าดับ  

การพัฒนาอัตลักษณ์สินค้ากล้วย ท้าการสร้างเรื่องราวและค้นหาลักษณะเด่น เป็นกล้วยน้้าว้า 
พรีเมียมร้าแดง หมายถึงกล้วยคุณภาพดีปลูกในพ้ืนที่ดินยุคโฮโลซีน และพัฒนาคุณภาพโดยใช้เทคโนโลยี
ตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร พร้อมกับจัดท้าโลโก้สินค้า และท้าการประชาสัมพันธ์ในสื่อวิทยุ สื่ อ
ออนไลน์ท้าให้เป็นที่รู้จักและเกษตรกรสามารถจ้าหน่ายกล้วยได้ราคาสูงกว่ากล้วยทั่วไปเฉลี่ยหวีละ 10 
บาท  
การแปรรูปกล้วย  เป็นกล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ท้าให้เป็นสินค้าประจ้าถิ่นที่มีจุดเด่น มีการพัฒนา
สูตรหลายๆ สูตร การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภคต่อวัน คือ 33 กรัม ให้พลังงาน
ทั้งหมด 180 กิโลแคลอรี โคเลสเตอรอล 0 มิลลิกรัม คุณค่าทางอาหารที่โดดเด่นคือ แคลเซียม และ ธาตุ
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เหล็ก เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืนๆ เช่น มีแคลเซียม สูงกว่าข้าวสังข์หยด ประมาณ 3 เท่า มี
ธาตุเหล็กสูงกว่ากล้วยหอมทองทอดยี่ห้อหนึ่ง 3.5  เท่า   

 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และการศึกษาอายุการเก็บรักษา พบว่าการบรรจุแบบถุงฟลอย สามารถเก็บรักษา
ได้  60 วัน โดยที่ยังคงคุณภาพการบริโภคท่ีดี ส่วนการบรรจุถุงพลาสติกปากถุงปิดแบบซิป และถุงแบบ
พลาสติกปิดปากถุงแบบซีลด้วยความร้อน สามารถเก็บรักษาได้ 30  วัน  
การน ากล้วยฉาบเข้าสู่ตลาด พบว่า สินค้าเป็นที่นิยมในโรงเรียน ร้านขายของช้า ร้านน้้าชา ส่วนที่ร้านขาย
ของฝากสนามบินหาดใหญ่ ร้านกาแฟ มีปัญหาการส่งสินค้าไม่ต่อเนื่อง การน้าไปขายในงานแสดงสินค้า 
OTOP ยังจ้าหน่ายได้น้อย และการขายออนไลน์ ในเฟสบุ๊ก มีการสั่งซื้อเป็นระยะ แต่ในลาซาด้า พบว่ายังไม่
ประสบความส้าเร็จ  
รายได้การจ าหน่วยกล้วยฉาบ  เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก้าไร เฉลี่ย 52,822 
บาท/ปี ก้าไรจะจัดสรรเป็นค่าแรงงานแก่สมาชิกที่ท้าการผลิต และปันผลแก่ผู้ลงหุ้น  
 

2. กลุ่มพืชอาหาร 
การพัฒนาพืชอาหาร โดยจัดกิจกรรมกระตุ้นจิตส้านึกในการผลิตเพ่ือพ่ึงตนเอง และการจัดหาพันธุ์พืช ผล

การพัฒนาพบว่าเกษตรกรมีการปลูกพืชเพ่ืออาหาร 6-8 ชนิดต่อครัวเรือน ซึ่งถือว่าไม่หลากหลายนัก  ชนิดพืชที่
นิยมปลูกมากว่าร้อยละ 60 ของเกษตรกรในชุมชน คือ ข้าว พริก ตะไคร้ มะนาว รองลงมา คือ  ข่า มะละกอ 
มะพร้าว ขมิ้น  กล้วยน้้าว้า ที่มีเกษตรกรปลูกร้อยละ 30-59 ส่วนพืชอ่ืนๆ ปลูกไม่ถึงร้อยละ 30 โดยเรียงล้าดับจาก 
มากไปหาน้อย ไดแก่ ร้อยละ 21-29 ได้แก่ มะละกอ มะเขือยาว ผักหวาน ร้อยละ 10-20 ได้แก่ มะม่วงพิมเสนเบา 
แก้วมังกร ชะอม มะเขือพวง คะน้า พริกไทย มะม่วงพิมพานต์ ฝรั่ง ไผ่หวาน กวางตุ้ง กล้วยหอมทอง มะกอก ขนุน 
ถั่วพู มะกรูด ผักบุ้ง หม่อน จิก มะขาม  น้อยกว่าร้อยละ 10 ได้แก่ มะม่วงโชตอนันต์ ขี้เหล็ก ถั่วฝักยาว ผักน้้า 
บัวบก มันปู น้อยหน่า ฉิ้ง เสาวรส อัญชัน กล้วยไข่ กล้วยหอมเขียว กล้วยเล็บมือนาง มะม่วงเบา มะม่วงน้้าดอกไม้ 
หมุย โหระพา ผักโขมเบตง ละมุด มันเทศ มะเขือเทศ มะเขือเปราะ ขิง  แตงกวา ล้าไย ผักกาดขาว ผักกาดนกเขา 
ต้าลึง ผักชีฝรั่ง ผักกูด สะเดา กระท้อน ฟักทอง กระเจี๊ยบแดง 

 เหตุผลที่เกษตรกรแต่ละรายมีการปลูกพืชไม่หลากหลายเนื่องจาก ในฤดูฝนน้้าจะท่วมแปลงพืชเสียหาย 
และ ในฤดูแล้งจะขาดน้้า อย่างไรก็ตามในการพัฒนาแปลงต้นแบบ โดยการปลูกพืชในภาชนะต่างๆ ซึ่งสามารถ
จัดการดินและน้้าได้สะดวก พบว่าท้าให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายขึ้น จาก  9.5 ชนิดในปี แรก เป็น 15 
และ 23.3 ชนิดในปีที่ 2 และ 3 หรือเฉลี่ย 15.9 ชนิด/ปี  และท้าให้เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืชที่เป็น
ส่วนเกินจากการเป็นอาหารในครัวเรือนเฉลี่ย 6,270 บาท/ปี  (ตารางท่ี 2.8-2.9) 

 ปัจจัยที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาการปลูกพืชอาหารมากจากความต้องการลดรายจ่าย การได้รับ
แรงกระตุ้นจากโครงการ และศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 
ตารางท่ี 2.8  การปลูกพืชอาหารของเกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

ปี ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 
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จ้านวนชนิดพืชทั้งหมดในชุมชน 54 50 66 
จ้านวนชนิดพืชเฉลี่ย/ครัวเรือน 6.3 6.3 8.2 
ชนิดพืชที่ปลูกเกษตรกรร้อยละ 60 ขึ้นไป ตะไคร้ ข้าว พริก พริก ตะไคร้ ข้าว พริก มะนาว 
ชนิดพืชที่ปลูกเกษตรกรร้อยละ 30-59 มะนาว ข่า มะละกอ 

มะพร้าว ขมิ้น 
มะนาว ข่า ตะไคร้ ข้าว ข่า 

กล้วยน้้าว้า 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 2.9  การปลูกพืชอาหารของเกษตรกรแปลงต้นแบบ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
รายการ จ านวนพืชอาหาร (ชนิดต่อครัวเรือน) รายได้ (บาท/ครัวเรือน) 

ปี 2559 ปี 2560 ปี2561 ปี 2559 ปี 2560 ปี2561 
อุไรรัตน์ 13 19 27 1,514 7,800 1,470 
อัมไพ 9 14 22 1,310 6,850 16,765 
พูนศรี 6 13 25 1,783 1500 1,000 
วิรัตน์ 10 14 19 8,500 18,590 8,160 

เฉลี่ย 9.5 15.0 23.3     3,276.8     8,685.0   6,848.8 

 

 

นางอุไรรัตน์ สิทธิด้ารง 
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นางพูนศรี อุไรวงค์ 

 
นางวิรัตน์ ทองปัสโน 

ภาพที ่2.9 แปลงพืชอาหารของเกษตรกรต้นแบบ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
 
 
สรุปผลและค าแนะน าการพัฒนาพืชอาหาร 

1. การปลูกพืชอาหารของเกษตรกรในพ้ืนที่ที่มีปัญหาน้้าท่วม และขาดน้้าเป็นประจ้า จะมีน้อย 

เพียง 6-8 ชนิดต่อครัวเรือน  

2. การพัฒนาให้เกษตรกรเพ่ิมการปลูกพืชอาหาร โดยการปลูกพืชในภาชนะต่างๆ ซึ่งสามารถ

จัดการดินและน้้าได้สะดวก พร้อมกับจัดกิจกรรมที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาการปลูก

พืชอาหารมากข้ึน เช่น ความต้องการลดรายจ่าย การศึกษาดูงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซึ่ง

ผลการพัฒนาพบว่าท้าให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายขึ้น จาก 9.5 ชนิดในปี แรก เป็น 

15 และ 23.3 ชนิดในปีที่ 2 และ 3 หรือเฉลี่ย 15.9 ชนิด/ปี  และท้าให้เกษตรกรมีรายได้จาก

การปลูกพืชอาการที่เป็นส่วนเกินจากการเป็นอาหารในครัวเรือนเฉลี่ย 6,270 บาท/ปี   

   
 

3. พืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
ผลการส้ารวจช่วงก่อนการพัฒนาพบว่าเกษตรกรปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพน้อย คือ ร้อยละ 6.8 มีชนิด

พืชรวม 15 ชนิด เฉลี่ย 0.5 ชนิดต่อครัวเรือน  
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การพัฒนาการเพ่ิมการปลูกพืชสมุนไพร ด้วยการจัดการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ปลูกสมุนไพร จ.พัทลุง การให้
ความรู้เรื่องพืชสมุนไพร การน้าเกษตรกรพบปะพูดคุยกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล และการสนับสนุนการจัดหาพันธุ์
พืช พร้อมกับการจัดท้าแปลงเกษตรกรต้นแบบพืชสมุนไพร พบว่าท้าให้มีเกษตรกรปลูกพืชเพ่ิมข้ึน เป็นร้อยละ 20 
มีชนิดพืชรวม 46 ชนิด ชนิดพืชที่นิยมปลูก เช่น ว่านหางจระเข้ ไพล ทุเรียนเทศ  ยอ ขมิ้นขาว (ตารางที่ 2.10)  

 
ตารางท่ี 2.10  การปลูกพืชสมุนไพรของเกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 
จ้านวนชนิดพืช 15 46 
จ้านวนผู้ปลูก  6.8 20.0 
ชนิด/ราย 0.5 3.0 
ชนิดที่นิยมปลูก 

(เรียงจากมากไปน้อย 5 อันดับแรก )  
หม่อน ทุเรียนเทศ ฟ้าทะลาย

โจร ว่านหางจระเข้ 
ว่านหางจระเข้ ไพล ทุเรียนเทศ  ยอ 

ขม้ินขาว 
 
แปลงต้นแบบพืชสมุนไพร 
 คัดเลือกเกษตรกร คือ นายยง บัวทอง จัดท้าแปลงต้นแบบพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยใช้พ้ืนที่ 

ประมาณ 1 งาน ปลูกพืชสมุนไพร 83 ชนิด ดังนี้  
 

ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 
กระดูกไก่ด้า 

 

ชื่อท้องถิ่น : กรัก, ดูกไก่ด้า, ดูกไก่ขาว
, ต่อกระดูก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Prismatomeris 
tetrandra (Roxb.) K.Schum. 
ปีกไก่ขาว (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), 
กระดูกขาว กระดูกไก่ขาว (ภาคกลาง) 

ราก : รสเย็น แก้พิษโลหิต 
แก้ดีพิการ แก้ปวดหัว ไอ 
แก้ซ้้าใน แก้ปวดข้อ 

กระพังโหม ชื่อท้องถิ่น : พาโหมต้น, ย่านพาโหม 
(ใต้) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Paederia linearis 
Hook.f 
พาโหมต้น, ย่านพาโหม (ใต้) 

 

ทั้งต้น : รสขม แก้ตานซาง 
ขับลม 
ใบ : รสขม แก้พิษงู แก้
ปวดฟัน แก้ร้ามะนาด 
งูดสวัด 
ราก : รสเย็น แก้ตาฟาง 
ตาแฉะ ต้มดื่ม  
ผล : ทาฟันท้าให้ฟันมีสีด้า 
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 
 แก้ปวดฟัน 
กระพังโหมตัวผู้ 

 

ชื่อท้องถิ่น : พาโหมต้น, ย่านพาโหม 
(ใต้) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Gendarussa 
vulgaris Nees 

 

ทั้งต้น : รสขม แก้ตานซาง 
ขับลม 
ใบ : รสขม แก้พิษงู แก้
ปวดฟัน แก้ร้ามะนาด 
งูดสวัด 
ราก : รสเย็น แก้ตาฟาง 
ตาแฉะ ต้มดื่ม  
ผล : ทาฟันท้าให้ฟันมีสีด้า 
แก้ปวดฟัน 

กฤษณา 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aquilaria 
crassna Pierre 

 

ใช้เนื้อไม้เป็นสีด้าและมี
กลิ่นหอม คุมธาตุ บ้ารุง
โลหิตและหัวใจ ใช้ผสมยา
หอม แก้ลมวิงเวียนศีรษะ 
อาเจียน ท้องร่วง แก้ไข้
ต่างๆ บ้าบัดโรคปวดตาม
ข้อ 

กล้วยหมูสัง

 

ชื่อท้องถิ่น : ย่านนมควาย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Uvaria 
grandiflora Roxb. ex Hornem  

 

ใบและราก : น้ามาต้มกับ
น้้ากินเป็นยาบ้าบัดอาการ
ปวดท้อง  
ใบ : น้ามาต้มกับข้าวกิน
เป็นยาบรรเทาอาการท้อง
ขึ้น ท้องเฟ้อ 

ก้าแพงเจ็ดชั้น 

 

ชื่อท้องถิ่น : หลุมนก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Salacia chinensis 
Linny  

 

เถา : รสเมาเบื่อฝาดสุขุม 
ต้มหรือดองสุราดื่ม บ้ารุง
โลหิต ฟอกโลหิต ขับผาย
ลม ฟอกและขับโลหิตระดู 
ราก : รสเมาเบื่อฝาด ต้ม
หรือดองสุราดื่ม ขับโลหิต
ระดู บ้ารุง ดับพิษร้อนของ
โลหิต 
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 
ก้าลังราชสีห์  

 

ชื่อท้องถิ่น : ก้าลังราชสีห์, ก้าลังขุน
หมาน (ใต้), สะลีกิโบโต๊ะ (นราธิวาส)  
ก้าลังควายถึก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dracaena 
conferta Ridl. 

 

เนื้อไม้,ราก : รสขมชุ่ม แก้
น้้าดีพิการ นอนสะดุ้งผวา
หลับๆตื่นๆ  ร้อนหน้า  
น้้าตาไหล  บ้ารุงก้าลังให้
ท้ากล้ามเนื้อและเส้นเอ็น
ให้เจริญแข็งแรง  เป็นยา
อายุวัฒนะ 

ก้าลังช้างสาร 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Pithecellobium 
tenue Craib 

 

เนื้อไม้ รสสุขุม แก้ไข้ แก้
ร้อนใน แก้ปวดเมื่อยเส้น
เอ็น 

 

ก้าลังวัวเถลิง 

 

ชื่อท้องถิ่น : ปูนทา (ใต้),แหลมูลควาย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Anaxagorea 
luzonensis A.Gray 

 

เนื้อไม้ และราก : บ้ารุง
โลหิต ท้าธาตุให้บริบูรณ์ 
บ้ารุงเส้นเอ็น แก้ปวดเมื่อย
ตามร่างกาย บ้ารุงก้าลัง 
บ้ารุงกระดูกให้แข็งแรง 
เป็นยาอายุวัฒนะ 

 
ขม้ินเครือ 

 

 

ชื่อท้องถิ่น : ขม้ินฤาษี 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Arcangelisia 
flava (L.) Merr 

 

ใบ : รสร้อนฝาดเฝื่อน ขับ
โลหิตระดูท่ีเสียเป็นลิ่ม ขับ
น้้าคาวปลา 
ดอก : รสฝาดเฝื่อน แก้บิด
มูกเลือด 
เถา : รสร้อนฝาดเฝื่อน แก้
ดีพิการ ขับผายลม ท้าให้
เรอ แก้ไข้ ร้อนใน แก้
ท้องเสีย 
ราก : รสร้อนฝาดเฝื่อน 
ขับลมอัมพฤกษ์ บ้ารุง
น้้าเหลือง ตาอักเสบ  

ขันทองพยาบาท ชื่อวิทยาศาสตร์ : Suregeda ราก : รสเมาเบื่อร้อน แก้
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 

 

multiflora (A.Juss) Baill 
 

ลม แก้พิษในกระดูก แก้
โรคผิวหนัง 
เปลือกต้น : แก้ลมเป็นพิษ 
แก้โรคตับพิการ แก้กลาก
เกลื้อน 
ล้าต้น : ฆ่าพยาธิ แก้โรค
เกลื้อน แก้โรคผิวหนัง 

คนทีด้า 

 

ชื่อท้องถิ่น : ตานขโมย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ventillago 
harmandiana Pierre 

 

เถา : รสฝาดเฝื่อน ขับ
ฟอกฟอกโลหิตระดู แก้
เลือด และน้้าเหลืองเสีย 

 

ค้อนตีหมา 

 

ชื่อท้องถิ่น : ค้อนตีหมาแดง 
(นครราชสีมา) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Ancisstrocladus testorius (Lour.) 
Merr. 

 

ใบอ่อน : ใช้เป็นผัก
จิ้มกินได้ ต้มเอาน้้ามาอาบ
เพ่ือใช้เป็นยารักษาอาการ
บวมตามตัว และเม็ดผื่น
คันตาออกตามผิวหนัง 

 
 

เครืองูเห่า 

 

ชื่อท้องถิ่น : เล็บรอก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Toddalia 
asiatica (L.) Lam. 

 
 

ใบสด : รสสุขุมหอม แก้
ปวดท้อง ต้าพอกหรือทา
แก้โรคผิวหนัง 
เถา : รสสุขุม ต้มดื่ม แก้
ปวดเมื่อยเส้นเอ็น ขับ
ปัสสาวะ แก้พิษโลหิต แก้
พิษในข้อ ในกระดูก ใน
เส้นเอ็น แก้ไอ แก้พิษตาน
ซาง ตานขโมย ขับพยาธิ
ไส้เดือน แก้กามโรค แก้
ปอดพิการ 
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 
เจ็ดหมุนต้น 

 

ชื่อท้องถิ่น : ปิดปิวขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Plumbago 
zeylanica L 

 

ใบ : มีรสร้อน แก้ลมและ
เสมหะ ช่วยย่อยอาหาร 
ขับผายลม ใช้ใบต้าพอกแก้
ฟกช้้า ฝีบวม แก้ปวดเมื่อย 
กระดูกหัก ปอดบวม  
ล้าต้น : ขับประจ้าเดือน 
ราก ขับลมในกระเพาะ แก้
ปวดท้อง แก้ท้องเสีย 
กระจายเลือดลม แก้
ริดสีดวงทวาร บ้ารุงโลหิต 
ขับโลหิตที่เป็นพิษ ใช้
ภายนอกแก้โรคผิวหนัง
บางชนิด  

เจตพังคี 

 

ชื่อท้องถิ่น : เปล้าเงิน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Chloradenenia 
discolor Baill., 

 

ราก : รสขมร้อนข่ืน แก้
ธาตุพิการ จุกเสียดแน่เฟ้อ 
ปวดท้อง ขับลมท้าให้เรอ 
แก้ท้องร่วง เจริญอาหาร 
ขับลมในล้าไส้ แก้มูกเลือด 
ฝนกับน้้าปูนใส และ
มหาหิงคุ์ ทาท้องเด็ก แก้
ท้องขึ้นอืดเฟ้อ 
 

ฉิ่ง 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : ficus racemose 
L. 

 

ผลอ่อน : รับประทานเป็น
อาหาร 
เปลือกต้น : มีรสฝาด
รับประทานแก้ท้องร่วง ชะ
ล้างบาดแผล เป็นยาสมาน
ดี 

โด่ไม่รู้ล้ม ชื่อท้องถิ่น : หญ้าปราบ (ใต้) 
วิทยาศาสตร์ : ficus racemose L. 

 

ใบ : รสกร่อยขึ้น รักษา
บาดแผล แก้โรคผิวหนัง 
ใช้ใบสดประมาณ 2 ก้ามือ 
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 

 

เคี่ยวกับน้้ามันมะพร้าว ทา
แผล แก้โรคผิวหนังผื่นคัน 

 

เถาวัลย์ยั้ง 

 

ชื่อท้องถิ่น : ไอ้หัวเหล็ก 
วิทยาศาสตร์ : Smilax 

ovalifolia Roxb 
 

รากและเหง้า : ฟอกเลือด 
ถ่ายน้้าเหลืองท้องเสียใน
รายที่เป็นโรคหนองใน 

 

ท้ามัง 

 

ชื่อท้องถิ่น : ไม้แมงดา 
วิทยาศาสตร์ : Litsea petiolata 
Hook.f. 

 

เปลือกต้น : รสร้อนหอม
ฉุน ขับพายลม ขับลมใน
ล้าไส้ แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ 
จุกเสียดแน่น 

 

นมควาย 

 

ชื่อท้องถิ่น : บุหงาใหญ่ 
วิทยาศาสตร์ : Uvaria rufa Blume 

 

ราก : รักษาโรคผอมแห้ง
ของสตรี เนื่องจากคลอด
บุตรอยู่ไฟไม่ได้และบ้ารุง
น้้านม 
ผล : ถอนพิษ แก้ผื่นคัน
ตามตัว 

 
นมแมว 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Rauwenhoffia 
siamensis Sheff 

 

เนื้อไม้ : รสฝาดเฝื่อน แก้
ไข้หวัน ไข้เพ่ือเสมหะ ไข้
ทับระดู ไข้กลับ 
ราก : รสฝาดเฝื่อน แก้
ผอมแห้งเนื่องจากไม่ได้อยู่
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 
ไฟ 

     นมวัว 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Artabotys 
harmandii Finet & Gagnep 

 

เถา และราก : รสเย็นมัน 
แก้ไข้กลับ ไข้ซ้้า 
ผล : รสเย็น ต้าผสมน้้าทา
แก้เม็ดผื่นคัดตามตัว 
ราก : รสเย็น แก้โรคผอม
แห้งเนื่องจากไม่ได้อยู่ไฟ 
บ้ารุงน้้านม 

บอระเพ็ดพุงช้าง 

 

ชื่อท้องถิ่น : ว่านสบู่เลือด, เปล้าเลือด
เครือ  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Stephania 
rotunda Lour. 

 

ใบ : รสขม บ้ารุงไฟธาตุ 
ใส่แผลสด 
ดอก : รสขมเมา แก้โรค
ผิวหนัง ผื่นคัน ช่วยย่อย
อาหาร  
เถา : รสขมเมา ขับโลหิต
ระดู กระจายลมที่แน่นใน
อก 
หัว : รสขม รับประทาน
กับน้้าผึ้ง บ้ารุงก้าลังให้
แข็งแร เป็นยาอายุวัฒนะ 
แก้เสมหะ บ้ารุงความ
ก้าหนัด โรคเบาหวาน โรค
โลหิตจาง มุตกิดระดูขาว 
โรคปวดศีรษะ 

ปลาไหลเผือก 

 

ชื่อท้องถิ่น : เพียก (ใต้), ตุงสอ 
(เหนือ), เอ่ียนด่อน  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Eurycoma 
longifolia Jack. 

 

ราก : รสขมเมาเล็กน้อย 
ถ่ายพิษต่างๆ ถ่านฝีในท้อง 
ถ่ายพิษไข้พิษเสมหะ และ
โลหิต แก้ไข้ ตัดไข้ทุกชนิด 
แก้ลม แก้วัณโรคระยะ
บวม 

เปล้าทอง ชื่อท้องถิ่น : หลอขน, เปล้าใหญ่, ลัว, 
ฝามี, หลอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Mallotus 

ใบ : น้้าต้มใช้ช้าระล้าง
บาดแผล 
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 

 

macrostachyus Mull. Arg. 
 

เปล้าน้อย 

 

วิทยาศาสตร์ : Croton joufru Roxb. ใบ : รสร้อน ต้มดื่มบ้ารุง
ธาตุ แก้คันตามตัว แก้
ท้องเสีย รักษาโรค
กระเพาะอาหาร 
ดอก : รสร้อน รับประทาน
ขับพยาธิ 
ผล : รสร้อน ต้มดื่มขับ
หนองให้กระจาย 

ผักหวานบ้าน 

 

ชื่อท้องถิ่น : มะยมป่า (ประจวบฯ), 
ผักหวานใต้ใบ (สตูล)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sauropus 
androgynous (Linn.) Merr. 

 

ใบและต้น : รสหวานเย็น 
ใช้น้้ายางหยอดตาแก้
อักเสบ รักษาแผลในจมูก 
ราก : รสเย็น ระงับความ
ร้อน ถอนพิษไข้กลับไข้ซ้้า  
แก้โรคคางทูม 

 

ฟ้าทะลายโจร 

 

ชื่อท้องถิ่น : เมฆทะลาย, คีปังฮี 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Andrographis 
paniculata (Burm) Wall. ex 
Ness. 

 

ใบ : รสขม บดผสมน้้ามัน
พืชทาแผลน้้าร้อนลวก ไฟ
ไหม้ ใบสด น้ามาเคี้ยว
กลืนน้้าแก้คออักเสบ เจ็บ
คอ 

 

มหัศจรรย์ ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Synsepalum dulcificum 

 

ทนแทนน้้าตาลส้าหรับคน
เป็นโรคเบาหวาน หรือผู้ที่
ต้องการลดความอ้วน 
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 

 
ม้ากระทืบโรง 

 

ชื่อท้องถิ่น : เดื่อเครือ (เชียงใหม่), ม้า
ทะลายโรง (อีสาน), ม้าคอกแตก, คอก
ม้าแตก, มันฤาษ๊, กาโร (ระนอง) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus foveolata 
Wall.  

 

เถา : รสเย็นขื่น ดองสุรา
หรือต้นดื่มบ้ารุงก้าลัง 
บ้ารุงโลหิต ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย แก้ปวดฟัน บ้ารุง
ความก้าหนัด บ้ารุงธาตุ 
แก้ประดงเลือด ที่ท้าให้
เป็นจุดห้อเลือด แก้
น้้าเหลืองเสีย 

แมงดาภูเขา 

 

ชื่อท้องถิ่น : ปุดสิงห์ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Elettariopsis 
slahmong C.K. 

 

บรรเทาอาการท้องอืด
ท้องเฟ้อ ช่วยขับลม ขับ
เหงื่อ และเจริญอาหาร 

 

ย่านาง 

 

ชื่อท้องถิ่น : ย่านาง, ย่างนางขาว, เถา
ย่ายาง, จอยยางชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Tiliacora triandra Diels. 

 

ใบ : รสจืดขม รับประทาน 
ถอดพิษ แก้ไข้รากสาด ไข้
พิษ ไข้เซื่องซึม ไข้หัว ลิ้น
กระด้างคางแข็ง กวาดคอ 
แก้ไข้ฝีดาษ  
เถา : รสจืดขม 
รับประทาน ถอนพิษผิด
ส้าแดง แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้
พิษ ไข้กลับไข้ซ้้า 

ว่านชักมดลูก ชื่อท้องถิ่น : ว่านทรหด  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Curcuma 
xanthorrhiza Roxb. 

 

เหง้า : รสฝาดเฝื่อน ชัก
มดลูกให้เข้าอู่ แก้มดลูก
พิการ แก้ปวดมดลูก แก้
ประจ้าเดือนมาไม่ปกติ แก้
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 

 

ธาตุพิการอาหารไม่ย่อย 
แก้ริดสีดวง แก้ไว้เลื่อน 
ปรุงยาแก้โรคกระเพาะ
อาหารล้าไส้ แก้โรคมะเร็ง 
และฝีภายในต่างๆ 

 

ว่านนางครวญ 

 

ชื่อท้องถิ่น : ว่านพังพอน, โกปี้อ๊ี, ตะ
มากอดูด่อ, เนียมฤาษี, ม่านแผลน, อี
โก้กุเราะ ,ฤาษีนางครวญ, เนระพูสี
ไทย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tacca chantrieri 
André 

 

เหง้า : รักษาโรคความดัน
เลือดต่้า บ้ารุงก้าหนัด 
บ้ารุงก้าลัง ช่วยเจริญ
อาหาร ดับพิษไข้ กล่อม
พิษท้ังปวง 
ทั้งห้า : แก้เม็ดผื่นคันตาม
ร่างกาย 

ว่านสากเหล็ก 

 

ชื่อท้องถิ่น : ว่านพร้าว, มะพร้าวนก
คุ้ม (ยะลา)  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Curculigo 
latifolia Dryand. 

 

ราก : รสร้อน ดองสุรา
หรือบดรับประทานชัก
มดลูกให้เข้าอู่ แก้มดลูก
อักเสบ บ้ารุงก้าลัง ปรุงยา
ขัดผิว แก้สิวฝ้า จุดด่างด้า 

ว่านหางจระเข้ 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aloe 
baebadensis Mill 

 

ใบ : รสเย็น พอกฝี วุ้น ทา
หรือฝานบางๆ ปิดหรือทา
แผลไฟไหม้ น้้าร้อนลวก 
ดับพิษร้อน ทาผิวป้องกัน 
และรักษาอาการไหม้จาก
แสงแดดหรือรังสี วุ้น
รับประทานรักษาโรค
กระเพาะ  

ส้มเกรียบ ส้มมวงย่าน (สงขลา) ,  ส้มเกรียบ 
(พัทลุง) 

ใบและยอดอ่อน : มีรส
เปรี้ยว ใช้เป็นผักต้มกับ
เนื้อหมู มีรสชาติคล้าย
ชะมวง (ส้มมวง) แต่จะไม่
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 

 

มีกลิ่นชัน  หรือจะใช้เป็น
ผักแกงส้ม  

สมุลแว้ง 

 

ชื่อท้องถิ่น : ลังไข่, แหวง  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Podocarpus 
nerriifolia D.Don 

 

เปลือกต้น : รสหอมร้อน
ปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจ สั่น 
แก้พิษหวัด แก้ก้าเดา ขับ
ลมในล้าไส้ แก้ธาตุพิการ 

 

หญ้าใบไผ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น : ไอ้เหล็กไม้ไผ่ , Dan Zhu 
Ye 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lophatherum 
gracile Brongn. 

 

ทั้งต้น : ลดไข้ ขับปัสสาวะ 
มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 

หญ้าหนูต้น 

 

ชื่อท้องถิ่น : โก่ก้าแล่น (ชัยภูมิ) หาง
ไก่เถ่ือน (อุบลราชธานี); มะพร้าวป่า 
ศรีคันไชย (เชียงใหม่) ; หญ้าหนู (ปน) 
หอมแดง (กลาง) ล้าพัน (จันทบุรี) ศรี
คันไชย (เชียงใหม่) ว่านเคียงปืน  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dianella 
ensifolia (L.) DC. 

ทั้งต้น ผสมกับสมุนไพรตัว
อ่ืน ต้มน้้าดื่ม รักษามะเร็ง 
(อาการแผลเรื้อรัง เน่า
ลุกลามรักษายาก) 

หญ้าหนวดแมว 

 

ชื่อท้องถิ่น :  บางรักป่า 
(ประจวบคีรีขันธ์) พยับเมฆ 
(กรุงเทพฯ) อีตู่ดง (เพชรบูรณ์) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq. 
 

ราก : ขับปัสสาวะ 
ทั้งต้น : แก้โรคไต ขับ
ปัสสาวะ  

ใบ : รักษาโรคไต 
รักษาโรคปวดข้อ ปวดหลัง 
ไขข้ออักเสบ ลดความดัน
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ชื่อ ชื่อ สรรพคุณ 
โลหิต รักษาโรคเบาหวาน 
ลดน้้าขับกรดยูริคแอซิด
จากไต 

หมากหมก 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lepionurus 
sylvestris Blume 

 

ใช้หัวสด : กินดิบ 
หรือเคี่ยวกับน้้า 3 ส่วนให้
เหลือ 1 ส่วน กินบ้ารุง
ก้าลัง หรือใช้หัวตากแล้ว
บดเป็นผงผสมกับน้้าผึ้งรวง 
ปั้นเป็นลูกกลอนขนาด
ปลายก้อยกินครั้งละ 3 
เม็ด เป็นยาบ้ารุงก้าลัง 

ไอ้บ่าวม้ามืด 

 

ไอ้บ่าวม้ามืด ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Mussaenda pubescens W.T. 
Aiton 

 

บ้ารุงก้าลัง แก้ปวดเมื่อย 

 
ภาพที่ 2.10 ชนิดพืชสมุนไพรในแปลงต้นแบบ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
การพัฒนาการแปรรูปพืชสมุนไพร ได้คัดเลือกไพลมาแปรรูปเนื่องจากเป็นพืชที่นิยมใช้ประโยชน์ในชุมชน   
การแปรรูปน้ ามันไพล วิธีการสกัดน้ ามันไพร โดยเลือกเหง้าแก่ของไพล ที่มีอายุ 2-3 ปีหลังปลูก จากนั้น

น้าเหง้าไพลมาล้างให้สะอาด และหั่นแผ่นบางๆ ทิ้งให้หมาด และ น้าไปชั่ง 1 กิโลกรัม น้าไปทอดกับน้้ามันมะพร้าว 
0.5 กิโลกรัม ความร้อนปานกลาง น้าไพลลงทอดในน้้ามัน คนเป็นระยะ ทอดจนกระทั่งไพลกรอบ และเปลี่ยนเป็น
สีน้้าตาลแก่ ตักเอาชิ้นไพลออกเหลือไว้แต่น้้ามันสีเหลือง น้าน้้ามันกรองด้วยผ้าขาวบาง  หรือกระดาษกรอง สังเกต
สีน้้ามันไพลจะเรืองแสง แตกต่างจากน้้ามันปาล์ม 

ขั้นตอนการท าน้ ามันไพล (100 มล. ) น้าขวดปากกว้าง หรือ ขวดแก้วมีฝาบิด ใส่เมนทอล 10 กรัม,การบูร 
15 กรัม เขย่าหรือคนให้ละลายเข้ากัน เติมน้้ามันกานพลู  10 มล. น้้ามันระก้า  15  มล. น้้ามันยูคาลิปตัส 10 
มล.  และน้้ามันไพล 40 มล. ปิดฝาขวดให้สนิท  เขย่าส่วนผสมทั้งหมดให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน และน้าน้้ามัน
ไพลบรรจุลงขวดเพ่ือน้าไปใช้ต่อไป โดยมีต้นทุนการผลิต 14 บาท/ขวด ราคาจ้าหน่าย 40 บาท/ขวด 
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การสร้างรายได้จากพืชสมุนไพร การจ้าหน่ายต้นกล้าสมุนไพร  ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข้ โด่ไม่รู้ล้ม 
มะพร้าวนกคุ่ม มหัศจรรย์  ฉิ่ง เกษตรกรมีรายได้เล็กน้อย  550 บาท  จ้าหน่ายน้้ามันไพล 26,080 บาท หรือ 
8,693 บาท/ปี  

 

 

 
ภาพที่ 2.11 แปลงต้นแบบสมุนไพร และการมาศึกษาดูงานของผู้บริหารกระทรวงเกษตร  
 
สรุปผลและค าแนะน า  การพัฒนาพืชสมุนไพร  
1. เกษตรกรยังให้ความส้าคัญน้อย เนื่องจากการดูแลสุขภาพจะพ่ึงพายาแผนปัจจุบัน เกษตรกรปลูกพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพน้อย คือ ร้อยละ 6.8 มีชนิดพืชรวม 15 ชนิด เฉลี่ย 0.5 ชนิดต่อครัวเรือน 

2. การจัดกระบวนการให้เกษตรกรสนใจการปลูกเพ่ิมโดยการน้าไปดูงานแหล่งพืชสมุนไพร โรงพยาบาล ให้

ข้อมูลเรื่องสุขภาพ และจัดท้าแปลงต้นแบบในชุมชนซึ่งมีการปลูกพืชสมุนไพร 83 ชนิด พบว่าท้าให้มีเกษตรกรปลูก
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พืชเพ่ิมขึ้น เป็นร้อยละ 20 มีชนิดพืชรวม 46 ชนิด ชนิดพืชที่นิยมปลูก เช่น ว่านหางจระเข้ ไพล ทุเรียนเทศ  ยอ 

ขม้ินขาว 

3. การปลูกสมุนไพรของเกษตรกรจะยั่งยืนต้องมีการพัฒนาให้เกิดรายได้ ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขท่ีส้าคัญที่สุด  

จากการทดลองสร้างรายได้จากการจ้าหน่ายต้นกล้าสมุนไพร  ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข้ โด่ไม่รู้ล้ม มะพร้าว
นกคุ่ม มหัศจรรย์  ฉิ่ง เกษตรกรมีรายได้เล็กน้อย  550 บาท  และจากน้้ามันไพล 26,080 บาท หรือ 8,693 บาท/
ปี  

4. ปัญหาของการผลิตสมุนไพรเพ่ือเป็นรายได้ คือความสามารถทางการตลาด หากไม่ส้าเร็จเกษตรกรก็จะ

ลดการผลิตลงเหลือเฉพาะที่ไว้ใช้ประโยชน์ 

 
4. พืชสมุนไพรก าจัดป้องกันศัตรูพืช  

ผลการส้ารวจ พบว่า มีเกษตรกรปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือป้องกันก้าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 9.09 ชนิดพืชมีทั้งหมด 
4 ชนิด ได้แก่ สะเดาเทียม, บอระเพ็ด และยาสูบ การพัฒนาเพ่ือให้เกิดการเพ่ิมการปลูกและใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรเพ่ือป้องกันก้าจัดศัตรูพืช โดยให้ความรู้ จัดกิจกรรมรณรงค์การผลิตการใช้สารสกัดจากพืชเช่นยาสูบ สร้าง
แปลงต้นแบบ เพ่ือเป็นฐานการเรียนรู้ และน้าวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานมาเสริมกับการใช้พืชสมุนไพร
ป้องกันก้าจัดศัตรูพืช  

ผลการพัฒนาพบว่า เกษตรกรมีการปลูกและใช้พืชสมุนไพรป้องกันศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 64.0 พืชที่
นิยมปลูกคือ ตะไคร้หอม มีการน้าบุหรี่มาหมักเป็นสารสกัด และท้าการทดลองใช้พืชสมุนไพรในแปลงปลูกพืช เช่น 
จากต้นสาบเสือ เพ่ือป้องกันก้าจัดแมลง เช่น เพลี้ยแป้ง โดยใช้ต้นและใบสาบเสือสด 1 กิโลกรัม ผึ่งลมตากให้แห้ง
จะได้น้้าหนัก 250 กรัม น้ามาบดเป็นผง แช่น้้า 400 กรัมต่อน้้า 3 ลิตร ทิ้งไว้ 24 ชั่งโมง แล้วกรองเอาน้้ามาฉีดพ่น
ทุกๆ 7 วัน นอกจากนั้นมีการเพ่ิมทางเลือกการป้องกันก้าจัดศัตรูพืชแบบผสมสาน โดยใช้กับดักกาวเหนียว การให้
ใช้ชีวภัณฑ์ Basillus subtillis ในการป้องกันการเกิดโรคแอนแทรคโนสในพริก พบว่าพริกสามารถให้ผลผลิต 0.4 
กิโลกรัม/ต้น ส่วนที่ไม่มีการใช้ให้ผลผลิต 0.1 กิโลกรัม/ต้น  และผลการใช้กับดักกาวเหนียว พบว่ามีแมลงติดกับดัด
มากในแปลงมะเขือ 644 ตัว ในแปลงฝรั่ง 206 ตัว และ แปลงพริก 177 ตัว  พบว่ามีแมลงที่ติดกับดักมากท่ีสุดคือ  
คือ  เพลี้ยจักจั่นสีเขียว รองลงมาคือ เพลี้ยจักจั่นมะม่วง แมลงวันทอง แมลงวันผลไม้ และ ผีเสื้อกลางคืน ตั๊กแตน 
เต่าทอง อีกเล็กน้อย (ตารางที่ 2.11) 

ด้านการน้าพืชสมุนไพรอื่นๆมาใช้ในแปลงปลูกพืชพบว่ามีการใช้สมุนไพรแบบผสมผสานหลายชนิดตามที่หา
ได้ในพ้ืนที่โดยหมักไว้กับกากน้้าตาล หรือหมักกับน้้า หรือสุราขาว ส่วนผลของการน้าพืชสมุนไพรอย่างเดียวมาใช้
นั้นยังเห็นผลไม่ชัดเจนนัก การพัฒนาจึงเป็นการให้ความรู้การหมักที่ถูกต้อง และส่งเสริมการปลูกเพ่ือน้ามาใช้ใน
เกษตรกรที่ไม่ต้องการใช้สารเคมีในการป้องกันก้าจัดศัตรูพืช   
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ตารางท่ี 2.11 จ้านวนแมลง (ตัว/ไร่) ที่ติดกับดักกาวเหนียวในแปลงปลูกพืชของเกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา  
แปลง แมลงวัน

ทอง 
แมลงวัน
ผลไม้ 

ผีเสื้อ
กลางคืน 

เพลี้ย
จักจั่นสี
เขียว 

เพลี้ย
จักจั่น
มะม่วง 

ตั๊กแตน เต่าทอง รวม 

ฝรั่ง 1 64.3 13.3 1.7 60.7 53.3   193.3 
ฝรั่ง 2 56.3 14.7 2.3 85.7 58.0 2.3  219.3 
มะเขือ 1 8.3 11.6 1.7 581.7 37.3 3.0 9.3 652.9 
มะเขือ 2 14.0 9.3 1.0 572.0 32.3 1.5 5.0 635.1 
พริก 1 11.0 8.7  108.0 22.7 4.7 2.7 157.8 
พริก 2 11.0 9.3  113.3 56.7 2.7 3.7 196.7 

รวม 164.9 66.9 6.7 1,521.4 260.3 14.2 20.7  

 

 

 
ภาพที่ 2.12  การใช้พืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
สรุปผลและค าแนะน า การพัฒนาพืชสมุนไพรเพื่อป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
1. เกษตรกร จะมีการปลูกพืชและมีการน้าไปใช้มากขึ้นจากการจัดกิจกรรมรณรงค์ และให้ความรู้ 

2. ผลการน้าพืชสมุนไพรเพื่อป้องกันก้าจัดศัตรูพืชไปใช้ได้ผลไม่ชัดเจน จึงท้าให้เกษตรกรน้ามาใช้น้อยลง 

แต่ยังคงเหลือเกษตรกรบางรายที่ไม่ต้องการใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืช  
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3. พืชสมุนไพรเพื่อป้องกันก้าจัดศัตรูพืชอย่างเดียวไม่เพียงพอในการน้ามาจัดการศัตรูพืช จ้าเป็นต้องใช้

วิธีการอ่ืนๆร่วมด้วยในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน เช่น กับดักกาวเหนียว และชีวภณัฑ์ 

4. เกษตรกร พึงพอใจในการใช้ Basillus subtillis แต่ชีวภัณฑ์ไม่มีความพร้อมในการใช้งาน จึงยังไม่เหมาะ

ในการแนะน้าเกษตรกรใช้ในวงกว้าง  

 
5. พืชอาหารสัตว์ 

การส้ารวจพืชอาหารสัตว์ พบผู้ปลูกร้อยละ 43.2 มีหญ้าทั้งหมด 7 ชนิด พ้ืนที่เฉลี่ย 3 ไร่/ราย ชนิดพืชที่
นิยมปลูก ได้แก่ หญ้าหวายข้อ หญ้ามัน หญ้าก้านแดง หญ้าพลิแคทูลัม และ หญ้าเนเปียร์ ตามล้าดับ วัตถุประสงค์
เพ่ือจ้าหน่าย และใช้เลี้ยงสัตว์  ภูมิปัญญาการผลิตของเกษตรกรส่วนใหญ่ จะมีการใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี สูตร 46-
0-0 ประมาณ 10 กิโลกรัม/ไร่ หลังการเก็บเก่ียวหญ้า  

หญ้าหวายข้อ ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Hemarthria compressa  เป็นพืชอายุหลายปี ล้าต้นเลื้อยแผ่คลุมดิน 
แต่ชูส่วนปลายขึ้นสูง 90-120 เซนติเมตร  มีล้าต้นใต้ดินหรือเหง้า (Rhizome) และล้าต้นบนดินหรือไหล (Stolon) 
แตกรากตามข้อที่แตะพ้ืนดิน ล้าต้นที่ยังอ่อนจะมีสีม่วงแดงและจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวเมื่ออายุมากขึ้น ออกดอกที่
ยอดและตาข้าง ช่อดอกยาวประมาณ 8-10 เซนติเมตร แต่ไม่ติดเมล็ด ดังนั้นจึงต้องขยายพันธุ์โดยใช้ท่อนพันธุ์หรือ
ล้าต้นใต้ดิน คุณค่าทางอาหารที่อายุการตัด 45 วัน มีวัตถุแห้ง 28% โปรตีน 9.9%-10.3%  ฟอสฟอรัส 0.23% 
โพแทสเซียม 0.9% แคลเซียม 0.31%  เยื่อใย ADF 32.0%-32.6%  เยื่อใย NDF 63.3% - 65.3%  วัตถุแห้งที่
ย่อยได้ (DMD) 60.9% (โดยวิธี Nylon bag)  และลิกนิน 4.6% 

หญ้าใบพายใหญ่ ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Brachiaria ramosa (Linn.) Stapf เป็นหญ้าอายุปีเดียว ล้าต้นกลม 
เรียวแข็ง ไม่มีขน ข้อแรกๆ ทอดนอนเอนแล้วตั้งตรง ต้นสูง 55 - 80 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น 1.8 – 2.3 
มิลลิเมตร โคนต้นแตกแขนงจ้านวนมาก รูปร่างใบแบบขอบขนานเกือบถึงปลายใบหรือเรียวไปที่ปลายใบ กว้าง 1.2 
– 2.2 เซนติเมตร ยาว 5.3 – 18.2 เซนติเมตร หน้าใบ หลังใบไม่มีขน ขอบใบเป็นขนครุย (ciliate) ปากกาบใบมี
ขนละเอียดเล็กน้อย ลิ้นใบ (ligule) เป็นแผงขนยาว 1 – 3 มิลลิเมตร (fringe of hairs) ช่อดอกแบบ panicle ยาว 
16.1 – 36.8 เซนติเมตร อับเรณูสีเลืองอมส้มถึงสีน้้าตาล ยอดเกสรเพศเมีย (stigma) สีม่วงด้า คุณค่าทางอาหาร มี
โปรตีน 5 - 7 เปอร์เซ็นต์ 

การด้าเนินการพัฒนาให้เกษตรกรมีพืชอาหารที่เพียงพอต่อจ้านวนสัตว์ที่เลี้ยง และพัฒนาให้เพ่ิมผลผลิต 
โดยจัดท้าแปลงต้นแบบ 2 แปลง เปรียบเทียบ 2 กรรมวิธี ปรากฏผลดังนี้  

หญ้าหวายข้อ ให้ผลผลิตในช่วงอายุ 2 ปี ในกรรมวิธีใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่   และ ใส่
ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่ + ปุ๋ยเคมี สูตร 0-3-0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ ให้ผลผลิตน้้าหนักสดรวม 
37,925 และ 43,175 กิโลกรัม/ไร่  หรือ เฉลี่ย 13,573 และ 14,808 กิโลกรัม/ไร่/ปี ตามล้าดับ หญ้าพายใบใหญ่ 
ให้ผลผลิตน้้าหนักสดรวม 38,450 และ 41,050 กิโลกรัม/ไร่    หรือ เฉลี่ย 12,985 และ13,665 กิโลกรัม/ไร่/ปี 
ตามล้าดับ (ตารางท่ี 2.12)   
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ตารางท่ี 2.12  ผลผลิตพืชอาหารสัตว์ที่การใช้ปุ๋ยแบบต่างๆ ของเกษตรกร ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา  
รายการ หญ้าหวายข้อ  หญ้าพายใบใหญ่ 

วันเก็บ
เกี่ยว 

46-0-0 46-0-0 และ 
0-3-0 

 วันเก็บ
เกี่ยว 

46-0-0 46-0-0 และ 
0-3-0 

นางหนู
กลิ่น   

07-02-60 1,920 2,320 นางเสริม 11-02-60 1,920 1,840 

 10-04-60 2,880 4,720  11-04-60 4,800 5,200 
 09-06-60 6,160 6,960  09-06-60 5,280 5,440 
 รวม 2560 10,960 14,000  รวม 2560 12,000 12,480 
 20-02-61 1,320 1,760  21-02-61 1,680 1,680 
 23-04-61 8,350 7,930  21-04-61 5,320 5,260 
 28-07-61 8,200 7,760  28-07-61 5,480 5,340 
 รวม 2561 17,870 17,450  รวม 2561 12,480 12,280 
 รวม 2 ปี 39,790 45,450  รวม 2 ปี 36,480 37,240 
 เฉลี่ย/ปี 14,415 15,725  เฉลี่ย/ปี 12,240 12,380 
นายสุชาติ         46-0-0 46-0-0 และ 

0-3-0 
นายสุ
ชาติ 

 46-0-0 46-0-0 และ 
0-3-0 

 09-02-60 1,640 1,600  11-02-60 3,840 4,720 
 10-04-60 3,440 4,960  11-04-60 4,240 4,720 
 07-06-60 5,520 6,560  07-06-60 4,880 5,520 
 รวม 2560 10,600 13,120  รวม 2560 12,960 14,960 
 23-02-61 1,520 1,600  23-02-61 2,880 3,600 
 25-04-61 6,680 6,560  25-04-61 5,770 5,690 
 28-07-61 6,660 6,500  29-07-61 5,850 5,650 
 รวม 2561 14,860 14,660  รวม 2561 14,500 14,940 
 รวม 2 ปี 36,060 40,900  รวม 2 ปี 40,420 44,860 
 เฉลี่ย/ปี 12,730 13,890  เฉลี่ย/ปี 13,730 14,950 
รวม  37,925 43,175 รวม  38,450 41,050 
เฉลี่ย/ปี  13,573 14,808 เฉลี่ย/ปี  12,985 13,665 
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  แปลงหญ้าหวายข้อ   แปลงหญ้าพายใบใหญ่     

   
   หญ้าหวายข้อ    หญ้าใบพายใหญ่   

 
การเก็บเกี่ยวหญ้าอาหารสัตว์ 

ภาพที่ 2.13 การผลิตพืชอาหารสัตว์ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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สรุปผลและค าแนะน า การพัฒนาพืชอาหารสัตว์  

1. พืชอาหารสัตว์ เป็นพืชที่เหมาะสมในการปลูกบนพ้ืนที่ร่องสวน และมีการให้น้้าด้วยระบบสปริงเกอร์ 

2. การพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตด้วยการใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่ + ปุ๋ยเคมี สูตร 

0-3-0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ จะให้ผลผลิตสูงกว่า การใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่   ในหญ้าหวาย

ข้อ ร้อยละ 14 และในหญ้าพายใบใหญ่ ร้อยละ 7  

3. การขยายการปลูกพืชอาหารสัตว์เกิดจากความต้องการผลิตเพ่ือจ้าหน่าย และผลิตไว้ใช้เองรวมทั้งส้ารอง

การขาดแคลนอาหารสัตว์ตอนฤดูน้้าท่วม  

 
6. พืชอนุรักษ์ดินและน้ า 

 ผลการส้ารวจพืชอนุรักษ์ดินและน้้า พบผู้ปลูกร้อยละ 13.6 ส่วนใหญ่เป็นปอเทือง ซึ่งเป็นพืชที่ อบต.ร้าแดง 
ได้จัดท้าโครงการปลูกปอเทืองเพ่ือการท่องเที่ยวโดยปลูกประมาณเดือนมิถุนายนและไถกลบเมื่อปอเทืองดอกร่วง
หมดและเริ่มติดเมล็ด การด้าเนินการพัฒนาพืชอนุรักษ์ดินและน้้า โดยจัดท้าแปลงต้นแบบการปลูกแฝกบริเวณแนว
คันดินร่องสวน พบว่า  

 มีเกษตรกรบางรายไม่ยอมรับการปลูกแฝกเนื่องจากคิดว่าท้าให้แปลงรกเป็นที่หลบอาศัยของงูและหนู 
แต่จะยอมรับการปลูกหญ้าแทน ซึ่งได้มีการรณรงค์การปลูกเพ่ิมเป็นระยะ โดยอุปสรรคการปลูกแฝกคือภัยแล้ง
และน้้าท่วม 

 ผลจาการปลูกหญ้าแฝกริมร่องสวน พบว่าสามารถกันการพังทลายของขอบคันดินหลังน้้าท่วมได้ดี ซึ่ง
แตกต่างกับบริเวณที่ไม่ได้ปลูกหญ้าแฝกที่ดินพังทลายอย่างชัดเจน  นอกจากนั้นมีการแนะน้าการใช้ประโยชน์จาก
หญ้าแฝกในการตัดใบคลุมบริเวณโคนต้นไม้ผลเพ่ือรักษาความชื้นในฤดูแล้งได้ดีขึ้น จึงท้าให้เกษตรกรยอมรับการ
ปลูกแฝกมากขึ้น และการขยายการปลูกเป็นร้อยละ 46.7 และบางรายมีการปลูกหญ้าขน และหญ้าซิกแนล เพ่ือ
ป้องกันการพังทลายของดินขอบร่องสวน เนื่องจากสังเกตจากหญ้าที่ขึ้นตามธรรมชาติพบว่าสามารถป้องกันการ
พังทลายได้เช่นกัน จึงเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรที่ไม่นิยมการปลูกแฝก 

 การเก็บตัวอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีบริเวณปลูกแฝกและไม่ปลูกแฝก พบว่าคุณสมบัติทาง
เคมีของดินในแต่ละรายมีค่าไม่แตกต่างกันมากนัก และไม่เป็นไปในทิศทางเดียว ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากมีน้้าท่วม
ขังในทุกๆปี และแฝกเป็นพืชที่ใช้ธาตุอาหารในการเจริญเติบโต แต่ที่เห็นผลดีเด่นชัด คือการป้องกันการพังทลาย
ของดิน (ตารางที ่2.13)  
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ภาพที่ 2.14  เปรียบเทียบพ้ืนที่ปลูกหญ้าแฝกและไม่หญ้าแฝกบริเวณขอบคูน้้าร่องสวน  
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ตารางท่ี 2.13  ค่าวิเคราะห์ดินแปลงที่ปลูกแฝกและไม่ปลูกแฝกของเกษตรกร หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
รายการ ความเป็นกรด-

ด่าง pH 

ค่าการน าไฟฟ้า 

EC  (dS/m) 

ความต้องการปูน 

LR  (kg/rai) 

คาร์บอน   

OC (%) 

อินทรียวัตถุ  

OM  (%) 

ไนโตรเจน 

N (%) 

ฟอสฟอรัสที่เป็น

ประโยชน์ Avai.P 

(mg/kg) 

โพแทสเซียมที่เป็น

ประโยชน์  Avai.k 

(mg/kg) 
ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก ปลูก ไม่ปลูก 

สุเทพ 1 5.07 5.39 0.10 0.07 520 370 0.86 0.70 1.48 1.21 0.07 0.06 4.48 3.31 68.77 84.59 
สุเทพ 2 4.95 4.70 0.05 0.04 460 490 0.80 0.79 1.38 1.35 0.07 0.07 4.27 4.29 54.63 49.22 
สมปอง 1 7.07 6.54 0.06 0.09 0 170 0.36 0.44 0.61 0.75 0.03 0.04 3.40 16.96 136.88 121.06 
สมปอง 2 6.10 6.54 0.12 0.14 0 0 0.60 0.41 1.03 0.70 0.05 0.04 4.20 7.08 90.09 121.69 
ยงค์  7.81 7.53 0.20 0.12 0 0 0.45 0.21 0.77 0.37 0.04 0.02 4.79 1.67 105.31 108.66 
เสรมิ  5.9 6.48 0.04 0.05 60 0 0.43 0.43 0.74 0.74 0.04 0.04 4.95 7.25 97.04 85.81 
เฉลี่ย 6.15 6.20 0.10 0.09 173.33 171.67 0.58 0.50 1.00 0.85 0.05 0.05 4.35 6.76 92.12 95.17 
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สรุปผลและค าแนะน าการพัฒนาพืชอนุรักษ์ดินและน้ า 
1. เกษตรกรให้ความส้าคัญกับการป้องกันการพังทลายของดินร่องสวน แต่ไม่นิยมปลูกแฝกเนื่องจากเห็นว่า

ท้าให้เป็นที่อยู่อาศัยของ หนู และงู  

2. การพัฒนาแปลงต้นแบบการปลูกแฝกบริเวณขอบคันร่องสวนในพื้นท่ีดินเหนียวมีน้้าท่วมขังร่องสวนใน

ฤดูฝนพบว่า แฝกสามารถลดการพังทลายของคันร่องสวนได้ดีกว่าการไม่ปลูกแฝก แต่ไม่ส่งผลชัดเจนต่อการ

เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินในบริเวณท่ีมีการปลูกและไม่ปลูกแฝก  

3. ส่วนพืชอนุรักษ์ดินและน้้าอ่ืนๆ เช่น ปอเทือง ควรเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยว ถั่วเขียว เพื่อเป็นรายได้ 

และหญ้าที่เป็นพืชอาหารสัตว์สามารถปลูกที่ขอบร่องสวนเพ่ือลดการพังทลายของดินได้ 

4. ค้าแนะน้าในการขยายผลการปลูกพืชอนุรักษ์ดินและน้้า ควรจัดท้าแปลงต้นแบบให้เกษตรกรได้ศึกษา

เรียนรู้ ได้เห็นประโยชน์ที่หลากหลาย  

 
 

7. พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 
ผลการส้ารวจพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พบมีผู้ปลูกร้อยละ 22.73 เช่น สังข์ ก้าช้า หวา้ พ้อ ข่อย ตะขบ 

นมแมว กะเรกะร่อน กระพ้อ มะเม่า กล้วยไม้เอ้ืองมะลิ และ นมต้าเลีย  
 การคัดเลือกพืชเชิงอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นเพ่ือพัฒนา ชุมชนได้เลือกกล้วยไม้กะเรกะร่อน ซึ่งเป็นพืชที่

ขึ้นอยู่ตามบริเวณต้นตาลโตนด มาพัฒนาเพ่ืออนุรักษ์และสร้างมูลค่าเพ่ิม การด้าเนินการ ได้ส้ารวจ รวบรวม
กะเรกะร่อน พร้อมศึกษาวิธีการน้ามาปลูกในกระถาง ปรากฏผลดังนี้ 

1. ขั้นตอนการปลูกกะเรกะร่อนในกระถาง วัสดุปลูก เปลือกมะพร้าวและมะพร้าวสับใส่ลงกระถาง  

คัดเลือกหน่อพันธุ์ที่สมบูรณ์จากต้นตาลโตนด และตัดแต่งรากของกะเรกะร่อน เพ่ือให้รากใหม่แตกใน
กระถางได้อย่างเต็มที่   ใส่ปุ๋ยละลายช้า (ออสโมโคส) สูตร 13-13-13 อัตรา 15 กรัมต่อกระถาง ทุกสองเดือน  ใส่
ปุ๋ยเกล็ด สูตร 15-15-15 อัตรา 100 กรัม/น้้า 15 ลิตร ผสมปุ๋ยเร่งรากน้้า อัตรา 100 ซีซี/น้้า 15 ลิตร ฉีดพ่นทุก
สัปดาห์ ท้าการตัดแต่งต้นที่เสียออกเมื่อพบเจอ เพ่ือให้ต้นกะเรกะร่อนแข็งแรงและสวยงาม ประมาณ 20-30 วัน 
จะมีการแตกหน่อใหม่ และภายใน 90 – 120 วัน จะปรากฏดอกให้เห็นช่อดอก ช่อดอกมีอายุดอกบานประมาณ 
14 – 21 วัน ในสภาพที่เหมาะสม สามารถให้ดอก 4-9 ช่อดอก/กระถาง/ปี 

2. การศึกษาการเจริญเติบโตของกะเรกะร่อน 

จากการส้ารวจพันธุ์ในท้องถิ่นต้าบลร้าแดง พบกะเรกะร่อน 3 สายพันธุ์ คือ กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง ซึ่ง

เป็นพันธุ์ที่พบมากที่สุดที่ข้ึนอยู่บนต้นตาลโตนด กะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาว พบมีน้อย และ กะเรกะร่อนด้ามข้าวสี

ม่วง ที่พบมีอยู่น้อยเช่นกัน 

กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง จากการคัดแยกหน่อกะเรกะร่อนจากกระถางเดิม และน้าหน่อใหม่ไปปลูกใน

กระถาง พบว่าหน่อใหม่จะแตกในระยะเวลาประมาน 20 วัน มีการแตกหน่อยประมาณ 7 หน่อ/กระถาง/ปี  และ
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เริ่มออกดอก เมื่ออายุ 4-5 เดือน พบว่ามีช่อดอก 3 ช่อต่อกระถาง  ความยาวของช่อเฉลี่ย 70.5 เซนติเมตรต่อช่อ 

จ้านวนดอกเฉลี่ย  13 ดอก ระยะห่างระหว่างดอกเฉลี่ย 5.8 เซนติเมตร ความกว้างดอก 4.3 เซนติเมตร ช่อดอกมี

อายุ 16 วัน  

กะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาว  จ้านวนหน่อแตกใหม่ 4 หน่อ/ปี ออกดอกเม่ืออายุ 4 เดือน ความยาว 

ของช่อเฉลี่ย 77 เซนติเมตร จ้านวนดอกเฉลี่ย 11 ดอกต่อช่อ ระยะห่างระหว่างช่อดอกค่อนข้างห่างเฉลี่ย 5.8 

เซนติเมตร ช่อดอกมีอายุ 14 วัน   

กะเรกะร่อนด้ามข้าวสีม่วง จ้านวนหน่อแตกใหม่ 7 หน่อ/ปี ออกดอกเม่ืออายุ  5 เดือน ความยาวของช่อ
เฉลี่ย 32 เซนติเมตร จ้านวนดอกเฉลี่ย 13 ดอก ระยะห่างระหว่างดอกค่อนข้างถี่เฉลี่ย 2.5 เซนติเมตร ความกว้าง
ดอก 2.8 เซนติเมตร อายุช่อดอกประมาณ 14 วัน (ตารางที ่2.14)   

 
ตารางท่ี 2.14 การเจริญเติบโตของกะเรกะร่อนพันธุ์ต่างๆ ใน ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
รายการ จ านวนช่อ

ดอก/
กระถาง 

ความยาว
ของช่อ 

(เซนติเมตร) 

จ านวนดอก
ย่อย 

(ดอก) 

ระยะห่าง 
ระหว่างดอก

ย่อย  
(เซนติเมตร) 

อายุช่อดอก 
(วัน) 

ความกว้าง
ดอก 

(เซนติเมตร) 

กะเรกะร่อน
ปากเป็ดสีม่วง 

7 70.5 13 5.8 16 4.3 

กะเรกะร่อน
ปากเป็ดสีขาว 

4 77 11 5.8 14 4.5 

กะเรกะร่อนด้าม
ข้าวสีม่วง 

7 32 13 2.5 14 2.8 
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กะเรกะร่อนร้าแดงปากเป็ดสีม่วง 

     
กะเรกะร่อนด้ามข้าวสีม่วง    กะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาว  
ภาพที่ 2.15 การปลูกกะเรกะร่อน ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
 
สรุปผลและค าแนะน าการพัฒนาพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 
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1. การคัดเลือกพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาชุมชนได้เลือกกล้วยไม้กะเรกะร่อน ซึ่งเป็นพืช
ที่ข้ึนอยู่ตามบริเวณต้นตาลโตนด กะเรกะร่อนของต้าบลร้าแดง พบ 3 สายพันธุ์ คือ กะเรกะร่อน
ปากเป็ดสีม่วง ซึ่งเป็นพันธุ์ที่พบมากที่สุด ส่วนกะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาวและกะเรกะร่อนด้ามข้าวสี
ม่วงพบว่ามีอยู่น้อย 

2. ขั้นตอนการปลูกกะเรกะร่อนในกระถาง วัสดุปลูก เปลือกมะพร้าวและมะพร้าวสับใส่ลงกระถาง 
คัดเลือกหน่อพันธุ์ที่สมบูรณ์จากต้นตาลโตนด และตัดแต่งรากของกะเรกะร่อน เพ่ือให้รากใหม่แตก
ในกระถางได้อย่างเต็มที่   ใส่ปุ๋ยละลายช้า (ออสโมโคส) สูตร 13-13-13 อัตรา 15 กรัมต่อกระถาง 
ทุกสองเดือน  ใส่ปุ๋ยเกล็ด สูตร 15-15-15 อัตรา 100 กรัม/น้้า 15 ลิตร ผสมปุ๋ยเร่งรากน้้า อัตรา 
100 ซีซี/น้้า 15 ลิตร ฉีดพ่นทุกสัปดาห์ ท้าการตัดแต่งต้นที่เสียออกเมื่อพบเจอ เพื่อให้ต้น
กะเรกะร่อนแข็งแรงและสวยงาม ประมาณ 20-30 วัน จะมีการแตกหน่อใหม่ และภายใน 90 – 
120 วัน จะปรากฏดอกให้เห็นช่อดอก ช่อดอกมีอายุดอกบานประมาณ 14 – 21 วัน ในสภาพที่
เหมาะสม สามารถให้ดอก 4-9 ช่อดอก/กระถาง/ปี 

3. ลักษณะประจ้าพันธุ์ของกะเรกะร่อนของต้าบลร้าแดง  

  กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง จากการคัดแยกหน่อกะเรกะร่อนจากกระถางเดิม และน้า

หน่อใหม่ไปปลูกในกระถาง พบว่าหน่อใหม่จะแตกในระยะเวลาประมาน 20 วัน มีการแตกหน่อย

ประมาณ 7 หน่อ/กระถาง/ปี  และเริ่มออกดอก เมื่ออายุ 4-5 เดือน พบว่ามีช่อดอก 3 ช่อต่อ

กระถาง  ความยาวของช่อเฉลี่ย 70.5 เซนติเมตรต่อช่อ จ้านวนดอกเฉลี่ย  13 ดอก ระยะห่าง

ระหว่างดอกเฉลี่ย 5.8 เซนติเมตร ความกว้างดอก 4.3 เซนติเมตร ช่อดอกมีอายุ 16 วัน  

  กะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาว  จ้านวนหน่อแตกใหม่ 4 หน่อ/ปี ออกดอกเม่ืออายุ 4 เดือน 

ความยาวของช่อเฉลี่ย 77 เซนติเมตร จ้านวนดอกเฉลี่ย 11 ดอกต่อช่อ ระยะห่างระหว่างช่อดอก

ค่อนข้างห่างเฉลี่ย 5.8 เซนติเมตร ช่อดอกมีอายุ 14 วัน   

  กะเรกะร่อนด้ามข้าวสีม่วง จ้านวนหน่อแตกใหม่ 7 หน่อ/ปี ออกดอกเม่ืออายุ  5 เดือน 
ความยาวของช่อเฉลี่ย 32 เซนติเมตร จ้านวนดอกเฉลี่ย 13 ดอก ระยะห่างระหว่างดอกค่อนข้างถี่
เฉลี่ย 2.5 เซนติเมตร ความกว้างดอก 2.8 เซนติเมตร อายุช่อดอกประมาณ 14 วัน 

4. ปกติเกษตรกรจะให้ความส้าคัญกับพืชกลุ่มอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นน้อย ในการพัฒนาจึงต้อง
ชี้ให้เห็นความส้าคัญในเชิงวัฒนธรรม เช่น ความเชื่อมโยงพืชกับประวัติชุมชน หรือการรักษาพืช
ท้องถิ่นไว้ให้อนุชนรุ่นต่อไป     

 
8. กลุ่มพืชใช้สอย พืชพลังงาน และเชื้อเพลิง 

พืชกลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง พบผู้ปลูกร้อยละ 20.46 มีทั้งหมด 16 ชนิด แต่ปลูกกันเป็น
จ้านวนน้อยๆ เช่น  มะฮอกกานี สะเดาเทียม ตะกู ตะเคียนทอง ยางนา สน ไผ่ พะยูง ต้าเสา และหลุมพอ 
ตามล้าดับ ไม้ใช้สอยในชุมชน คือ ตาลโตนด เป็นพืชท้องถิ่นที่ขึ้นอยู่จ้านวนมาก นิยมน้าไม้มาสร้างบ้าน โรงเรือน
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ต่างๆ เฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น และไผ่สีสุก ในอดีตมีเกือบทุกบ้าน แต่ปัจจุบันมีการโค่นทิ้งเนื่องจากกอขนาดให ญ่ 
จัดการยาก  ส่วนพืชเพ่ือพลังงานหรือเชื้อเพลิง ปัจจุบันมีเฉพาะกลุ่มเกษตรกรที่ท้าน้้าตาลโตนด โดยพืชเชื้อเพลิงที่
น้ามาใช้ได้แก่ ยางพารา ซื้อมาจากนอกพ้ืนที่ ทางต้นตาลโตนด เศษไม้จากงานก่อสร้าง และอ่ืนๆ  

การพัฒนาพืชกลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง โดยจัดแปลงต้นแบบไม้ยืนต้นในพ้ืนที่นาที่ปรับสภาพ
เป็นร่องสวน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา ยางพารา และสน  

ตะเคียนทอง ชื่อวิทยาศาสตร์ : Hopea odorata Roxb. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : เป็นไม้ยืนต้นไม่
ผลัดใบขนาดใหญ่ ล้าต้นเปลาตรง มีความสูงของต้นประมาณ 20-40 เมตร วัดรอบได้ถึงกว่า 300 เซนติเมตร 
ลักษณะของเรือนยอดเป็นทรงพุ่มทึบ กลม หรือเป็นรูปเจดีย์แบบต่้า ๆ เปลือกต้นหนาเป็นสีน้้าตาลด้า แตกเป็น
สะเก็ด กะพ้ืนเป็นสีน้้าตาลอ่อน ส่วนแก่นไม้ตะเคียนเป็นสีน้้าตาลแดง ลักษณะของไม้ตะเคียน เนื้อไม้เป็นสีเหลือง
หม่นหรือสีน้้าตาลอมเหลือง มักมีเส้นสีขาวหรือเทาขาวผ่านเสมอ ซึ่งเป็นท่อน้้ามันหรือยาง เนื้อไม้มีความละเอียด
ปานกลาง เสี้ยนมักสน ไม้แข็ง เหนียว ทนทาน และเด้งตัวได้มาก นิยมขยายพันธุ์ด้วยวิธีการผลิตกล้าจากเมล็ด 
เจริญเติบโตได้ดีที่ระดับความสูงประมาณ 130-300 เมตร และเป็นดินร่วนปนทรายที่มีความอุดมสมบูรณ์และ
ระบายน้้าได้ดี  ประโยชน์ ไม้ตะเคียน จัดเป็นไม้ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศ เพราะเนื้อไม้มีความ
ทนทาน ทนปลวกดี เลื่อย ไสกบ ตกแต่งและชักเงาได้ดีมาก นิยมใช้ในการก่อสร้างอาคารบ้านเรือน เฟอร์นิเจอร์
ตกแต่งบ้าน เครื่องเรือน หน้าต่าง วงกบประตู ท้าพ้ืนกระดาน ฝ้าหลังคา รั้วไม้ หีบใส่ของ ด้ามเครื่องมือกสิกรรม
ต่าง ๆ พานท้ายและรางปืน หรือใช้ท้าสะพาน ต่อเรือ ท้าเรือมาด เรือขุด เรือแคนู เสาโป๊ะ กระโดงเรือ ท้ารถลาก 
ท้าหมอนรองรางรถไฟ ตัวถังรถ กังหัน เกวียน หูกทอผ้า ท้าไม้ฟืน ฯลฯ ไม้ชนิดนี้สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ในงาน
ไม้ได้ทุกอย่างที่ต้องการความแข็งแรงทนทาน เหนียวและเด้ง 

 มะฮอกกานี ชื่อวิทยาศาสตร์: Swietenia macrophylla King. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้
ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 15- 25 เมตร ผลัดใบ เรือนยอดรูปไข่หรือทรงกระบอก ทรงพุ่มทึบ ล้าต้นปลาย
ตรง เนื้อไม้สีน้้าตาลอมเหลืองหรือแดงเข้ม เนื้อละเอียดเหนียว ลวดลายสวยงาม เมื่อแห้งจะมีแถบแววสีทองขวาง
เส้นไม้ เนื้อไม้แข็ง  มีคุณภาพดี  สามารถไสกบและตกแต่งได้ง่าย  ยึดตะปูได้ดี  คุณภาพใกล้เคียงกับไม้สัก  
ทนทานต่อการเข้าท้าลายของปลวก  เมล็ดรสขมมาก ดอกมีสีเหลืองอ่อนหรือเหลืองแกมเขียว ขนาดเล็ก กลิ่นหอม
อ่อนๆออกเป็นช่อตามใบและปลายกิ่ง ประโยชน์ เนื้อไม้ใช้ท้าเครื่องเรือน เครื่องดนตรี และเครื่องใช้อื่นๆ   

แคนา ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.)Seem.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: 
ต้นแคนา หรือ ต้นแคป่า จัดเป็นไม้ยืนต้นผลัดใบขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงของล้าต้นได้ถึง 10-20 เมตร 
ล้าต้นเปลาตรง มักแตกก่ิงต่้า เปลือกของล้าต้นเป็นสีน้้าตาลอ่อนอมสีเทาและอาจมีจุดด้าประ ผิวต้นเรียบหรือล่อน
เป็นเกล็ดขนาดเล็กๆ ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ดและการปักช้าราก โดยสามารถพบต้นแคนาได้ตามทุ่งหญ้า 
ไร่นา และป่าเบญจพรรณทั่วไป  ประโยชน์ ดอกแคนาสามารถน้ามาใช้ประกอบอาหารได้ โดยน้ามาท้าเป็นแกงส้ม 
หรือจะน้าดอกมาลวก หรือต้มจิ้มกินกับน้้าพริกก็ได้เช่นกัน ดอกแคนามีรสขมจะช่วยท้าให้รับประทานอาหารอร่อย
ยิ่งขึ้น ต้นแคนาเป็นต้นไม้ทรงพุ่ม ใบและฝักแลดูสวยงาม เหมาะส้าหรับปลูกเป็นไม้ส้าหรับให้ร่มเงา เนื้อไม้ของต้น
แคนาสามารถน้ามาใช้ท้าสิ่งก่อสร้างอาคารบ้านเรือนได้ เช่น ท้าเป็นเสา ไม้กระดาน ฝ้าเพดาน พ้ืน ฯลฯ 
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ยางพารา ชื่อวิทยาศาสตร์ : Hevea brasiliensis Mull-Arg. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้ต้นขนาด
กลาง สูง 10-20 เมตร  ผลัดใบ  เรือนยอดรูปไข่ ค่อนข้างกลมหรือรูปกรวย หรือทรงกระบอก ทรงพุ่มไม่แน่นทึบ 
เนื้อไม้อ่อน ล้าต้นเปลาตรง มีน้้ายางข้นคล้ายน้้านม เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ที่มีความชื้นพอเพียง เป็นไม้โตเร็วและ
เป็นไม้เศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทย ประโยชน์ เนื้อไม้ใช้ท้าเครื่องเรือน  และผลิตภัณฑ์ไม้  เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี  
เครื่องใช้  กรอบรูป รูปแกะสลัก  ไม้แปรรูป  ของเล่น  ปาร์เก้ ปูพ้ืน  ท้าฟืนและถ่าน  ท้าเยื่อกระดาษ   

 สนทะเล ชื่อวิทยาศาสตร์ : Casuarina equisetifolia L. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นพรรณไม้ยืนต้น
ไม่ผลัดใบขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ลักษณะของทรงพุ่มเป็นรูปกรวยแคบ ปลายแหลม มีความสูงของล้าต้น
ประมาณ 10-20 เมตร แต่บางต้นอาจมีความสูงได้ถึง 50 เมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางถึง 80 เซนติเมตร ล้าต้นมี
ลักษณะเปลาตรง กิ่งชะลูดขึ้นไปทางปลายยอด นิยมขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด เนื่องจากสะดวกและขยายพันธุ์ได้เป็น
จ้านวนมาก แต่สนทะเลก็สามารถขยายพันธุ์ด้วยวิธีการปักช้าหรือตอนกิ่งได้ แต่ไม่เป็นที่นิยมนัก สนทะเลเป็นไม้
กลางแจ้ง ที่เจริญเติบโตได้ในดินร่วนซุย มีความชื้นหรือเป็นดินร่วนปนทรายที่มีการระบายน้้าได้ดี โดยสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีตั้งแต่ในพ้ืนดินที่มีระดับต่้าเท่ากับระดับน้้าทะเลไปจนถึงพ้ืนที่ที่มีความสูงถึง 1,500 เมตร จาก
ระดับน้้าทะเล โดยมักพบขึ้นอยู่ตามชายฝั่งทะเลเป็นส่วนมาก  ประโยชน์ ไม้สนทะเลเป็นสีแดงแกมสีน้้าตาลอ่อน
ถึงเข้ม เสี้ยนไม้ตรง เนื้อไม้หยาบปานกลาง เลื่อยผ่าตกแต่งได้ไม่ยาก มีความแข็ง ผึ่งยาก ใช้ในร่มได้ทนทาน
พอสมควร สามารถน้ามาใช้ในงานก่อสร้างต่างๆ ได้ เช่น การท้าเสาเข็ม เสาบ้าน เสาไฟฟ้า เสาโป๊ะ ท้าเป็นโครง
นั่งร้าน รวมไปถึงใช้ท้าด้ามเครื่องมือต่าง ๆ ด้ามแจว แอก ล้อเกวียน เป็นต้น ไม้สนทะเลเป็นไม้ที่ติดไฟได้ดีและให้
ความร้อนที่สูงมาก จนได้รับการขนานนามว่าเป็น “ไม้ฟืนที่ดีที่สุดในโลก” เพราะสามารถติดไฟได้อย่างสม่้าเสมอ 
ไม่ว่าจะไม้แห้งหรือไม้สด และยังสามารถน้าไม้มาเผาท้าเป็นถ่านได้เป็นอย่างดี โดยให้ค่าความร้อนสูงถึง 7 ,410 
แคลอรีต่อกรัม อีกท้ังมูลเถ้าของสนทะเลยังช่วยเก็บความร้อนไว้ได้นานอีกด้วย  

การพัฒนาท้าการปลูกพืชในเดือนมิถุนายน 2559 พ้ืนที่ในการปลูก ยาว 150 เมตร กว้าง 10 เมตร ซึ่ง
ทดลองปลูกพืชไม้ใช้สอยและพืชพลังงาน 3 รูปแบบ ได้แก่  

รูปแบบที่ 1 ปลูกพืชแต่ละชนิดแบบสลับแถว ระยะปลูก 2 x2 เมตร ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา 
ยางพารา และสน  

รูปแบบที่ 2 ปลูกพืชแต่ละชนิดสลับต้นในแถวเดียวกัน ระยะปลูก 2x2 เมตร ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี 
และแคนา  

รูปแบบที่ 3 ปลูกพืชเป็นผสมผสาน ระยะปลูก 1 x 1 เมตร  ระหว่างกลุ่มห่างกัน 2 เมตร ได้แก่ ตะเคียน 
มะฮอกกานี แคนา และยางพารา  

ผลการด าเนินงาน 
 ตะเคียน การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอื่นๆ จะเจริญเติบโตดีที่สุด  ที่อายุ 48 เดือน  มีขนาด

รอบโคนต้น 15.5 เซนติเมตร และ ความสูง 260.8 เซนติเมตร รองลงมาคือ ปลูกพืชแต่ละชนิดสลับต้นในแถว
เดียวกัน 

 มะฮอกกานี  การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอื่นๆ จะเจริญเติบโตดีที่สุด  ที่อายุ 48 เดือน  มี
ขนาดรอบโคนต้น  30.2 เซนติเมตร และ ความสูง 646.7  เซนติเมตร 
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แคนา การปลูกทุกรูปแบบจะมีการเจริญเติบโตที่ใกล้เคียงกัน ที่อายุ 48 เดือน   มีขนาดรอบโคนต้น  34.3 
เซนติเมตร และ ความสูง 542.6  เซนติเมตร 

สนทะเล  การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอื่นๆ ที่อายุ 48 เดือน   มีขนาดรอบโคนต้น  47.8 
เซนติเมตร ความสูง 1,341.7 เซนติเมตร 

ยางพารา พบว่ามีการเจริญเติบโตไม่ดี หยุดการเจริญเติบโตแล้วตายเมื่ออายุ 24 เดือน ไม่เหมาะสมในการ
ปลูกในสภาพนา  (ตารางที่ 2.15)   

 
 

ตารางที่ 2.15 การเจริญเติบโตของไม้ใช้สอยและเชื้อเพลิงของเกษตรกร หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ที่อายุ 60 เดือน (เซนติเมตร)  

รูปแบบท่ี ชนิด ความสูง รอบโคน ทรงพุ่ม 

ปลูกพืชแต่ละชนิดแบบ
สลับแถว ระยะปลูก 2 
x2 เมตร 

ตะเคียน 233.3 20.9 214.6 
แคนา 685.8 46 224.0 
มะฮอกกานี 695.8 36.5 182.6 
สนทะเล 1,341.7 63.2 653.3 

ปลูกพืชแต่ละชนิดสลับ
ต้นในแถวเดียวกัน ระยะ
ปลูก 2x2 เมตร 

ตะเคียน 298.8 16.6 221.8 
แคนา 561.7 39.0 259.8 
มะฮอกกานี 754.8 34.3 162.0 

ปลูกพืชแบบผสมผสาน
ระยะปลูก 1 x 1 เมตร  
ระหว่างกลุ่มห่างกัน 2 
เมตร 

ตะเคียน 361.0 13.5 238.3 
แคนา 655.8 45.2 283.6 
มะฮอกกานี 835.8 36.7 203.1 

  
มะฮอกนี                        ตะเคียน                     แคนา                     สนทะเล 

การเจริญเติบโตของไม้ใช้สอยอายุ 60 เดือน ในรูปแบบการปลูกสลับแถว 
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มะฮอกนี           ตะเคียน   แคนา  

การเจริญเติบโตของไม้ใช้สอยอายุ 60 เดือน ในรูปแบบการปลูกแบบสลับต้น 
 

 
แคนา ตะเคียน มะฮอกกานี 

การเจริญเติบโตของไม้ใช้สอยอายุ 60 เดือน ในรูปแบบการปลูกแบบผสมผสาน 

 
ภาพกิจกรรมกิจกรรมการรณรงค์ปลูกพืชชุมชน 

ภาพที่ 2.16 การปลูกพืชใช้สอย พืชพลังงาน พืชเชื้อเพลิง ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
สรุปผลและค าแนะน าพืชกลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง 

1. การพัฒนาพืชกลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง โดยจัดแปลงต้นแบบการปลูกพืชในพ้ืนที่นา

ที่ปรับสภาพเป็นร่องสวน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา ยางพารา และสน โดยปลูก 3 รูปแบบ 

ได้แก่  

  รูปแบบที่ 1 ปลูกพืชแต่ละชนิดแบบสลับแถว ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา 
ยางพารา และสน ระยะปลูก 2 x2 เมตร  
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  รูปแบบที่ 2 ปลูกพืชแต่ละชนิดสลับต้นในแถวเดียวกัน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี และ
แคนา ระยะปลูก 2x2 เมตร  
  รูปแบบที่ 3 ปลูกพืชเป็นผสมผสาน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา และยางพารา 
ระยะปลูก 1 x 1 เมตร  ระหว่างกลุ่มห่างกัน 2 เมตร  
  การเจริญเติบโตของพืชเมื่ออายุ 48 เดือน พบว่า 
  ตะเคียน การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอื่นๆ จะเจริญเติบโตดีที่สุด คือมีขนาด
รอบโคนต้น 15.5 เซนติเมตร และ ความสูง 260.8 เซนติเมตร รองลงมาคือการปลูกแบบสลับชนิด
ในแถวเดียวกัน 

 มะฮอกกานี  การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอื่นๆ จะเจริญเติบโตดีที่สุด คือ  
  มีขนาดรอบโคนต้น  30.2 เซนติเมตร และ ความสูง 646.7  เซนติเมตร 

 แคนา การปลูกทุกรูปแบบจะมีการเจริญเติบโตที่ใกล้เคียงกัน คือมีขนาดรอบโคนต้น  
34.3 เซนติเมตร และ ความสูง 542.6  เซนติเมตร 
 สนทะเล  การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยินต้นชนิดอื่นๆ คือมีขนาดรอบโคนต้น  47.8 
เซนติเมตร ความสูง 1,341.7 เซนติเมตร  
 ยางพารา พบว่ามีการเจริญเติบโตไม่ดี ไม่เหมาะสมในการปลูกในสภาพนา  

2. การขยายพ้ืนที่การปลูกพืชกลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงาน และเชื้อเพลิง สามารถแนะน้าในรูปแบบ

การปลูกในพ้ืนที่รอบๆ แปลงร่องสวน แต่จะต้องไม่ให้มีปัญหาการรุกล้้าเขตแดนกับแปลงเพ่ือน

บ้าน และควรอ้านวยความสะดวกในการจัดหาพันธุ์ไม้แก่เกษตรกร 

 
9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  

สรุปผลและค้าแนะน้าการวิจัยและพัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง เพ่ือการเพ่ิมความเพียงพอของพืชใช้
ประโยชน์ในการด้ารงชีพของเกษตรกร   
9.1 การพัฒนาพืชรายได้ 
 หลักคัดเลือกชนิดพืชเศรษฐกิจที่น้ามาพัฒนา ควรเป็นพืชที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน โดยชุมชน 

ร้าแดง ประกอบด้วย มะม่วงพิมเสนเบา ไผ่ และกล้วยน้้าว้า ซึ่งพืชที่ประสบความส้าเร็จในการพัฒนาให้ยกระดับ
รายได้ของเกษตรกร คือ กล้วย รองลงมา คือมะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู ส่วนไผ่ ยังไม่สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน แม้เป็นพืชที่ อบต. ต้องการฟื้นฟูให้มีความส้าคัญขึ้นมาก็ตาม 

กล้วยน้ าว้า  พัฒนาการจัดการผลิตโดยไว้หน่อ 2-3 หน่อ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 1  
กิโลกรัม/ต้น ในระยะการเจริญเติบโต และใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 1  กิโลกรัม/ต้น ในระยะให้ผลผลิต  และ
ห่อผลด้วยถุงสีฟ้า จะให้ผลผลิตสูงกว่าวิธีเดิมเกษตรกร คือ จ้านวนหวี/เครือ 8.4 และ 6.3 น้้าหนักเครือ 10.7 และ 
8.5 กิโลกรัม น้้าหนัก/หวี  6.5 และ 5.8 กิโลกรัม จ้านวนผล/หวี 14.8 และ 14.3  ผล ความยาวผล 10.8 และ 
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10.5 เซนติเมตร เส้นรอบวงผล 11.6 และ 11.3 เซนติเมตร ความหวาน 24.8 และ 24.1 ˚Brix ในวิธีแนะน้าและ
วิธีเดิมเกษตรกร ตามล้าดับ  

การพัฒนาอัตลักษณ์สินค้ากล้วย ท้าการสร้างเรื่องราวและค้นหาลักษณะเด่น เป็น กล้วยน้้าว้า 
พรีเมียมร้าแดง หมายถึงกล้วยคุณภาพดีปลูกในพ้ืนที่ดินยุคโฮโลซีน และพัฒนาคุณภาพโดยใช้เทคโนโลยีตาม
ค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร พร้อมกับจัดท้าโลโก้สินค้า และท้าการประชาสัมพันธ์ในสื่อวิทยุ สื่อออนไลน์ท้าให้
เป็นที่รู้จักและเกษตรกรสามารถจ้าหน่ายกล้วยได้ราคาสูงกว่ากล้วยทั่วไปเฉลี่ยหวีละ 10 บาท  

 การแปรรูปกล้วย  เป็นกล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ท้าให้เป็นสินค้าประจ้าถิ่นที่มีจุดเด่น มีการ 
พัฒนาสูตรหลายๆ สูตร การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภคต่อวัน คือ 33 กรัม ให้พลังงาน
ทั้งหมด 180 กิโลแคลอรี โคเลสเตอรอล 0 มิลลิกรัม คุณค่าทางอาหารที่โดดเด่นคือ แคลเซียม และ ธาตุเหล็ก เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืนๆ เช่น มีแคลเซียม สูงกว่าข้าวสังข์หยด ประมาณ 3 เท่า มีธาตุเหล็กสูงกว่า
กล้วยหอมทองทอดยี่ห้อหนึ่ง 3.5  เท่า   

 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และการศึกษาอายุการเก็บรักษา พบว่าการบรรจุแบบถุงฟลอย สามารถเก็บ 
รักษาได้  60 วัน โดยที่ยังคงคุณภาพการบริโภคท่ีดี ส่วนการบรรจุถุงพลาสติกปากถุงปิดแบบซิป และถุงแบบ
พลาสติกปิดปากถุงแบบซีลด้วยความร้อน สามารถเก็บรักษาได้ 30  วัน  

การน้ากล้วยฉาบเข้าสู่ตลาด พบว่า สินค้าเป็นที่นิยมในโรงเรียน ร้านขายของช้า ร้านน้้าชา ส่วนที่ร้าน 
ขายของฝากสนามบินหาดใหญ่ ร้านกาแฟ มีปัญหาการส่งสินค้าไม่ต่อเนื่อง การน้าไปขายในงานแสดงสินค้า 
OTOP ยังจ้าหน่ายได้น้อย และการขายออนไลน์ ในเฟสบุ๊ก มีการสั่งซื้อเป็นระยะ แต่ในลาซาด้า พบว่ายังไม่
ประสบความส้าเร็จ  

รายได้การจ้าหน่วยกล้วยฉาบ  เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก้าไร เฉลี่ย  
52,822 บาท/ปี ก้าไรจะจัดสรรเป็นค่าแรงงานแก่สมาชิกที่ท้าการผลิต และปันผลแก่ผู้ลงหุ้น  
 การพัฒนาการผลิตมะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู โดยตัดแต่งกิ่งหลังจากเก็บผลผลิต และใส่ปุ๋ยสูตร  
15-15-15 อัตรา 1-2 กิโลกรัม/ต้น หลังแตกยอดใหม่ และมีใบเพสลาด ฉีดพ่นไทโอยูเรีย อัตรา 5 ช้อนโต๊ะต่อน้้า 
20 ลิตร ออกดอก หลังจากพ่นไทโอยูเรีย 2 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24 อัตรา 1-2 กิโลกรัม/ต้น ผลการบังคับ
มะม่วงออกดอกนอกฤดูพบว่า สามารถบังคับดอกให้ออกในหลายช่วงของปี เช่น มีนาคม มิถุนายน ธันวาคม จะให้
ผลผลิตเฉลี่ย 21.8- 34.0 กิโลกรัม/ต้น ได้ราคาผลผลิตสูงกว่าในฤดูประมาณ 20 บาท   

การพัฒนาการปลูกไผ่ พบว่าหลายพันธุ์เจริญเติบโตได้ดี เมื่ออายุ 42 เดือน พบว่า แต่ละพันธุ์มีความ 
สูง และจ้านวนหน่อไผ่ที่แตกออกมาดังนี้ คือ  ไผ่ซางหม่น 533.1 และ 15.5  เซนติเมตร ไผ่ข้าวหลาม 550.0 และ 
11.0 เซนติเมตร ไผ่ปักกิ่ง 485.0 และ 15.5 เซนติเมตร  ไผ่ตงลืมแล้ง 372.1 และ 14.4 เซนติเมตร ไผ่สีทอง 
280.0 และ 4.0 เซนติเมตร ไผ่รวก 463.0 และ 19.9 เซนติเมตร ไผ่ซางนวล 383.3 และ 35.0 เซนติเมตร หรือ 
เฉลี่ยมีความสูง 438.1 เซนติเมตร และจ้านวนหน่อ 16.5 หน่อ ตามล้าดับ 

9.2 การพัฒนาพืชอาหาร 
 การปลูกพืชอาหารของเกษตรกรในพ้ืนที่ที่มีปัญหาน้้าท่วม และขาดน้้าเป็นประจ้า จะมีน้อย เพียง 6-8 
ชนิดต่อครัวเรือน การพัฒนาให้เกษตรกรเพ่ิมการปลูกพืชอาหาร โดยการปลูกพืชในภาชนะต่างๆ ซึ่งสามารถ
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จัดการดินและน้้าได้สะดวก พร้อมกับจัดกิจกรรมที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาการปลูกพืชอาหารมากข้ึน เช่น 
ความต้องการลดรายจ่าย การศึกษาดูงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซึ่งผลการพัฒนาพบว่าท้าให้เกษตรกรมีการปลูก
พืชที่หลากหลายขึ้น จาก 9.5 ชนิดในปี แรก เป็น 15 และ 23.3 ชนิดในปีที่ 2 และ 3 หรือเฉลี่ย 15.9 ชนิด/ปี  
และท้าให้เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืชอาการที่เป็นส่วนเกินจากการเป็นอาหารในครัวเรือนเฉลี่ย  6,270 
บาท/ปี   

9.3 การพัฒนาพืชสมุนไพร  
เกษตรกรยังให้ความส้าคัญน้อย เนื่องจากการดูแลสุขภาพจะพ่ึงพายาแผนปัจจุบัน เกษตรกรปลูก 

พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพน้อย คือ ร้อยละ 6.8 มีชนิดพืชรวม 15 ชนิด เฉลี่ย 0.5 ชนิดต่อครัวเรือน การจัด
กระบวนการให้เกษตรกรสนใจการปลูกเพ่ิมโดยการน้าไปดูงานแหล่งพืชสมุนไพร โรงพยาบาล ให้ข้อมูลเรื่อง
สุขภาพ และจัดท้าแปลงต้นแบบในชุมชนซึ่งมีการปลูกพืชสมุนไพร 83 ชนิด พบว่าท้าให้มีเกษตรกรปลูกพืชเพ่ิมข้ึน 
เป็นร้อยละ 20 มีชนิดพืชรวม 46 ชนิด ชนิดพืชที่นิยมปลูก เช่น ว่านหางจระเข้ ไพล ทุเรียนเทศ  ยอ ขมิ้นขาว 

การปลูกสมุนไพรของเกษตรกรจะยั่งยืนต้องมีการพัฒนาให้เกิดรายได้ ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขท่ีส้าคัญที่สุด  
จากการทดลองสร้างรายได้จากการจ้าหน่ายต้นกล้าสมุนไพร  ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข้ โด่ไม่รู้ล้ม มะพร้าว
นกคุ่ม มหัศจรรย์  ฉิ่ง เกษตรกรมีรายได้เล็กน้อย  550 บาท  และจากน้้ามันไพล 26,080 บาท หรือ 8,693 บาท/
ปี  ปัญหาของการผลิตสมุนไพรเพื่อเป็นรายได้ คือความสามารถทางการตลาด หากไม่ส้าเร็จเกษตรกรก็จะลดการ
ผลิตลงเหลือเฉพาะที่ไว้ใช้ประโยชน์ 

9.4 พืชสมุนไพรเพื่อป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
เกษตรกร จะมีการปลูกพืชและมีการน้าไปใช้มากขึ้นจากการจัดกิจกรรมรณรงค์ และให้ความรู้ ผลการ 

น้าพืชสมุนไพรเพ่ือป้องกันก้าจัดศัตรูพืชไปใช้ได้ผลไม่ชัดเจน จึงท้าให้เกษตรกรน้ามาใช้น้อยลง แต่ยังคงเหลือ

เกษตรกรบางรายที่ไม่ต้องการใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืช  พืชสมุนไพรเพ่ือป้องกันก้าจัดศัตรูพืชอย่างเดียวไม่เพียงพอ

ในการน้ามาจัดการศัตรูพืช จ้าเป็นต้องใช้วิธีการอื่นๆร่วมด้วยในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน เช่น กับดักกาว

เหนียว และชีวภัณฑ์ เกษตรกร พึงพอใจในการใช้ Basillus subtillis แต่ชีวภัณฑ์ไม่มีความพร้อมในการใช้งาน จึง

ไม่เหมาะในการแนะน้าเกษตรกร  
9.5 พืชอาหารสัตว์  
พืชอาหารสัตว์ เป็นพืชที่เหมาะสมในการปลูกบนพื้นที่ร่องสวน และมีการให้น้้าด้วยระบบสปริงเกอร์ 

การพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตด้วยการใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่ + ปุ๋ยเคมี สูตร 0-3-0 อัตรา 

50 กิโลกรัม/ไร่ จะให้ผลผลิตสูงกว่า การใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่   ในหญ้าหวายข้อ ร้อยละ 

14 และในหญ้าพายใบใหญ่ ร้อยละ 7 การขยายการปลูกพืชอาหารสัตว์เกิดจากความต้องการผลิตเพื่อจ้าหน่าย 

และผลิตไว้ใช้เองรวมทั้งส้ารองการขาดแคลนอาหารสัตว์ตอนฤดูน้้าท่วม  

9.6 การพัฒนาพืชอนุรักษ์ดินและน้ า 
เกษตรกรให้ความส้าคัญกับการป้องกันการพังทลายของดินร่องสวน แต่ไม่นิยมปลูกแฝกเนื่องจากเห็นว่า 
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ท้าให้เป็นที่อยู่อาศัยของ หนู และงู การพัฒนาแปลงต้นแบบการปลูกแฝกบริเวณขอบคันร่องสวนในพื้นท่ีดินเหนียว

มีน้้าท่วมขังร่องสวนในฤดูฝนพบว่า แฝกสามารถลดการพังทลายของคันร่องสวนได้ดีกว่าการไม่ปลูกแฝก แต่ไม่

ส่งผลชัดเจนต่อการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินในบริเวณที่มีการปลูกและไม่ปลูกแฝก ส่วนพืชอนุรักษ์

ดินและน้้าอ่ืนๆ เช่น ปอเทือง ควรเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยว ถั่วเขียว เพ่ือเป็นรายได้ และหญ้าที่เป็นพืชอาหารสัตว์

สามารถปลูกท่ีขอบร่องสวนเพ่ือลดการพังทลายของดินได้ ค้าแนะน้าในการขยายผลการปลูกพืชอนุรักษ์ดินและน้้า 

ควรจัดท้าแปลงต้นแบบให้เกษตรกรได้ศึกษาเรียนรู้ ได้เห็นประโยชน์ที่หลากหลาย  

9.7 การพัฒนาพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 
การคัดเลือกพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาชุมชนได้เลือกกล้วยไม้กะเรกะร่อน ซึ่งเป็นพืชที่ 

ขึ้นอยู่ตามบริเวณต้นตาลโตนด กะเรกะร่อนของต้าบลร้าแดง พบ 3 สายพันธุ์ คือ กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง ซึ่ง
เป็นพันธุ์ที่พบมากที่สุด ส่วนกะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาวและกะเรกะร่อนด้ามข้าวสีม่วงพบว่ามีอยู่น้อย 
 ขั้นตอนการปลูกกะเรกะร่อนในกระถาง วัสดุปลูก เปลือกมะพร้าวและมะพร้าวสับใส่ลงกระถาง 
คัดเลือกหน่อพันธุ์ที่สมบูรณ์จากต้นตาลโตนด และตัดแต่งรากของกะเรกะร่อน เพ่ือให้รากใหม่แตกในกระถางได้
อย่างเต็มที่   ใส่ปุ๋ยละลายช้า (ออสโมโคส) สูตร 13-13-13 อัตรา 15 กรัมต่อกระถาง ทุกสองเดือน  ใส่ปุ๋ยเกล็ด 
สูตร 15-15-15 อัตรา 100 กรัม/น้้า 15 ลิตร ผสมปุ๋ยเร่งรากน้้า อัตรา 100 ซีซี/น้้า 15 ลิตร ฉีดพ่นทุกสัปดาห์ ท้า
การตัดแต่งต้นที่เสียออกเม่ือพบเจอ เพื่อให้ต้นกะเรกะร่อนแข็งแรงและสวยงาม ประมาณ 20-30 วัน จะมีการแตก
หน่อใหม่ และภายใน 90 – 120 วัน จะปรากฏดอกให้เห็นช่อดอก ช่อดอกมีอายุดอกบานประมาณ 14 – 21 วัน 
ในสภาพที่เหมาะสม สามารถให้ดอก 4-9 ช่อดอก/กระถาง/ปี 
 ลักษณะประจ้าพันธุ์ของกะเรกะร่อนของต้าบลร้าแดง กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง จากการคัดแยกหน่อ

กะเรกะร่อนจากกระถางเดิม และน้าหน่อใหม่ไปปลูกในกระถาง พบว่าหน่อใหม่จะแตกในระยะเวลาประมาน 20 

วัน มีการแตกหน่อยประมาณ 7 หน่อ/กระถาง/ปี  และเริ่มออกดอก เมื่ออายุ 4-5 เดือน พบว่ามีช่อดอก 3 ช่อต่อ

กระถาง  ความยาวของช่อเฉลี่ย 70.5 เซนติเมตรต่อช่อ จ้านวนดอกเฉลี่ย  13 ดอก ระยะห่างระหว่างดอกเฉลี่ย 

5.8 เซนติเมตร ความกว้างดอก 4.3 เซนติเมตร ช่อดอกมีอายุ 16 วัน  กะเรกะร่อนปากเป็ดสีขาว  จ้านวนหน่อ

แตกใหม่ 4 หน่อ/ปี ออกดอกเม่ืออายุ 4 เดือน ความยาวของช่อเฉลี่ย 77 เซนติเมตร จ้านวนดอกเฉลี่ย 11 ดอกต่อ

ช่อ ระยะห่างระหว่างช่อดอกค่อนข้างห่างเฉลี่ย 5.8 เซนติเมตร ช่อดอกมีอายุ 14 วัน   กะเรกะร่อนด้ามข้าวสีม่วง 

จ้านวนหน่อแตกใหม่ 7 หน่อ/ปี ออกดอกเมื่ออายุ  5 เดือน ความยาวของช่อเฉลี่ย 32 เซนติเมตร จ้านวนดอก

เฉลี่ย 13 ดอก ระยะห่างระหว่างดอกค่อนข้างถี่เฉลี่ย 2.5 เซนติเมตร ความกว้างดอก 2.8 เซนติเมตร อายุช่อดอก

ประมาณ 14 วัน 

 ปกติเกษตรกรจะให้ความส้าคัญกับพืชกลุ่มอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นน้อย ในการพัฒนาจึงต้องชี้ให้เห็น
ความส้าคัญในเชิงวัฒนธรรม เช่น ความเชื่อมโยงพืชกับประวัติชุมชน หรือการรักษาพืชท้องถิ่นไว้ให้อนุชนรุ่นต่อไป     

9.8 พืชใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง 

การพัฒนาพืชกลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง โดยจัดแปลงต้นแบบการปลูกพืชในพ้ืนที่นาที่ 
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ปรับสภาพเป็นร่องสวน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา ยางพารา และสน โดยปลูก 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 
1 ปลูกพืชแต่ละชนิดแบบสลับแถว ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา ยางพารา และสน ระยะปลูก 2 x2 เมตร 
รูปแบบที่ 2 ปลูกพืชแต่ละชนิดสลับต้นในแถวเดียวกัน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี และแคนา ระยะปลูก 2x2 
เมตร  รูปแบบที่ 3 ปลูกพืชเป็นผสมผสาน ได้แก่ ตะเคียน มะฮอกกานี แคนา และยางพารา ระยะปลูก 1 x 1 
เมตร  ระหว่างกลุ่มห่างกัน 2 เมตร  
 การเจริญเติบโตของพืชเมื่ออายุ 48 เดือน พบว่า ตะเคียน การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอ่ืนๆ 
จะเจริญเติบโตดีที่สุด คือมีขนาดรอบโคนต้น 15.5 เซนติเมตร และ ความสูง 260.8 เซนติเมตร รองลงมาคือการ
ปลูกแบบสลับชนิดในแถวเดียวกัน  มะฮอกกานี  การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอ่ืนๆ จะเจริญเติบโตดี
ที่สุด คือ  มีขนาดรอบโคนต้น  30.2 เซนติเมตร และ ความสูง 646.7 เซนติเมตร แคนา การปลูกทุกรูปแบบจะมี
การเจริญเติบโตที่ใกล้เคียงกัน คือมีขนาดรอบโคนต้น  34.3 เซนติเมตร และ ความสูง 542.6  เซนติเมตร สนทะเล  
การปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยินต้นชนิดอ่ืนๆ คือมีขนาดรอบโคนต้น  47.8 เซนติเมตร ความสูง 1,341.7 
เซนติเมตร ยางพารา พบว่ามีการเจริญเติบโตไม่ดี ไม่เหมาะสมในการปลูกในสภาพนา  การขยายพื้นที่การปลูกพืช
กลุ่มไม้ใช้สอย พืชพลังงาน และเชื้อเพลิง สามารถแนะน้าในรูปแบบการปลูกในพ้ืนที่รอบๆ แปลงร่องสวน แต่
จะต้องไม่ให้มีปัญหาการรุกล้้าเขตแดนกับแปลงเพ่ือนบ้าน และควรอ้านวยความสะดวกในการจัดหาพันธุ์ไม้แก่
เกษตรกร 

9.9  การพัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง พืชที่เกษตรกรจะให้ความส้าคัญอันดับแรกๆ คือพืชที่สามารถ

ก่อให้เกิดรายได้ รองลงมาคือ พืชที่จะเป็นอาหาร ตามล้าดับ ส่วนการพัฒนากลุ่มพืชอ่ืนๆ ควรหาวิธีการที่จะท้าให้

เกิดรายได้ สร้างคุณค่าในการเอื้อประโยชน์ต่อการผลิตและทางสังคม ซึ่งจ้าเป็นต้องใช้พลังกลุ่มเข้ามาเป็นแรงจูงใจ 

หรือ เป็นการปลูกป่าในใจคน พร้อมกับมีการอ้านวยความสะดวกแก่เกษตรกรในด้านการผลิต การสร้างมูลค่าเพ่ิม 

และการตลาด   

 
การทดลองที่ 3  พัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 
การวิเคราะห์พื้นที่และวิเคราะห์ระบบเกษตร   
ข้อมูลทั่วไปต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีจ้านวนประชากร    จ้านวนหลังคาเรือนตามการ

ส้ารวจ  จ้านวน  532  หลัง   จ้านวนประชากรตามการส้ารวจ 2,339 คน  แยกเป็นชาย 1,125 คน หญิง 
จ้านวน 1,214  คนมีพ้ืนที่ 7,821 ไร่ เป็นพ้ืนที่ท้าการเกษตร 6,824 ไร่ พื้นที่ท้าการประมง 41 ไร่ พ้ืนที่ที่อยู่

อาศัย 946 ไร่ พ้ืนที่สาธารณประโยชน์ 10 ไร่แบ่งการปกครองเป็น 7 หมู่บ้าน   
สภาพภูมิประเทศ เป็นที่นา  (ภาพที่ 3.1) มักมีน้้าท่วมขังในช่วงฤดูฝน ลักษณะ อากาศท่ัวไป มีลักษณะร้อน

ชื้น สลับกันไปตามฤดูกาล มีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย 28.0 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ตลอดปี 79% ฤดูฝน 
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ระยะแรก ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ เริ่มตั้งแต่เดือน พฤษภาคม - กันยายน ในช่วง 5 เดือน จะมี
ฝนตกกระจายเป็นระยะแต่ไม่มากนัก ระยะที่สอง ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เริ่มตั้งแต่เดือน 
ตุลาคม - มกราคม ในระยะนี้จะมีฝนตกชุกและมีน้้าท่วมขัง  ฤดูร้อน ริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน ชุดดิน
ของต้าบลร้าแดง คือ กลุ่มชุดดิน 3 เป็นดินที่เกิดจากตะกอนน้้ากร่อย อาจมีชั้นดินเลนของตะกอนน้้าทะเล 
ปฏิกิริยาดินเป็นกลางถึงเป็นด่าง การระบายน้้าเลว ความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงสูง  

อาชีพ ประชากรต้าบลร้าแดงท้านาเป็นอาชีพหลักร้อยละ 64.46 โดยเริ่มด้าเนินการตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
-กุมภาพันธ์ อาชีพอ่ืนๆเช่น ก่อสร้าง รับจ้างโรงงาน ค้าขาย และรับราชการ ร้อยละ 4.18  โดยมีพืชที่สร้างรายได้ 
ดังนี้ คือ ข้าว พืชร่องสวน เช่น กล้วย มะม่วง มะละกอ ไม้ดอก คือ ดาวเรืองตาลโตนด ปศุสัตว์ และประมง  

 ความต้องการของประชาชน (ส้ารวจโดยอบต้าบลร้าแดง) ควรส่งเสริมสนับสนุนด้านการประกอบอาชีพ
หลังการเก็บเกี่ยว การเลี้ยงสัตว์ การท้าการเกษตรฤดูแล้ง แหล่งน้้าเพ่ือใช้ในการเกษตร  การอนุรักษ์ป่า ปลูกป่าไม้
เสริม  การปรับหน้าดิน และความรู้  

 

 
 
ภาพที่ 3.1 ภาพแสดงพื้นท่ี หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่มา: google.com/ maps 
 
ข้อมูลสถานครัวเรือนและการประกอบอาชีพของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา (จาการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง 43 ราย) 
สถานะครัวเรือน เกษตรกรผู้ให้ข้อมูลเป็น เพศชาย ร้อยละ 63.64 และเพศหญิง ร้อยละ 36.36 สมาชิก

ในครอบครัว เฉลี่ย 4 คนต่อครัวเรือน  แรงงานส่วนใหญ่สูงอายุ คือ มีช่วงอายุ 50 ปีลงมา ร้อยละ 31.10 ระหว่าง 
51 – 60 ปี ร้อยละ 43.20 และช่วงอายุระหว่าง 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 22.70 การศึกษา จบการศึกษาระดับ ป.1 - 
ป.7 ร้อยละ 68.20 และการศึกษาระดับมัธยมขึ้นไป ร้อยละ 31.20  การท้างานด้านเกษตร มีผู้ท้างานเกษตรเต็ม
เวลา ร้อยละ 65.90 ท้างานเกษตรแต่ไม่เต็มเวลา ร้อยละ 34.10  

การถือครองที่ดินการเกษตรและการใช้ที่ดิน  มีที่ดินใช้ประโยชน์ทั้งหมด เฉลี่ย 3.02 แปลง กรรมสิทธิ์ที่ดิน
มีพ้ืนที่ของตนเอง เฉลี่ย 10.13 ไร่ ใช้ที่ดินของผู้อื่นร้อยละ 43.00 เฉลี่ย 6.88 ไร่ รวมพ้ืนที่ทั้งหมด เฉลี่ย 17.01 ไร่  

การใช้ประโยชน์ที่ดิน ได้แก่ เกษตรกรร้อยละ 81.82 มีที่นา พื้นที่เฉลี่ย 12.87 ไร่ ที่ร่องสวน ร้อยละ 52.27  
เฉลี่ย 2.14 ไร่ ที่สวนไม้ผลร้อยละ 6.82  เฉลี่ย 0.74 ไร่ ที่พืชผักร้อยละ 13.64 เฉลี่ย 0.15 ไร่ และการใช้ที่ดินใน
ประโยชน์อื่นๆ เช่น ปาล์ม, การเลี้ยงปลา เป็นต้น ร้อยละ 22.73  เฉลี่ย 0.83  ไร่  (ตารางที่ 3.1) 
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ตารางที่ 3.1 การถือครองและการใช้ประโยชน์ที่ดิน ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลาปี 2559 (กลุ่มตัวอย่าง 44 ราย) 
รายการ เกษตรกร(ร้อยละ) พื้นที่เฉลี่ย(ไร่) 

แปลงทั้งหมด(แปลง) - 3.02 

ตนเอง - 10.13 

ผู้อื่น - 6.88 

พ้ืนทั้งหมด - 17.01 

ที่นา 81.82      12.87  

ที่ร่องสวน 52.27        2.14  

ที่สวนไม้ผล 6.82        0.74  

ที่พืชผัก 13.64        0.15  

อ่ืนๆ 22.73        1.11  

 
กิจกรรมและอาชีพการเกษตรของครอบครัว 
กิจกรรมการปลูกพืชแต่ละชนิด  เกษตรกรมีการปลูกข้าว  ร้อยละ 81.82 เฉลี่ย 12.87 ไร่ ไม้ผล ร้อยละ  

18.60 เฉลี่ย 0.69 ไร่ ตาลโตนด ร้อยละ 95.45 เฉลี่ย 52.34 ต้น แบ่งเป็น การท้าน้้าตาลร้อยละ 15.91 ขายลูก
ตาล ร้อยละ 20.45 และให้เช่าต้นตาลโตนด ร้อยละ 11.36, พืชผัก ร้อยละ 13.64 เฉลี่ย 0.15  ถั่วเขียวร้อยละ 
4.55  เฉลี่ย 0.11 ไร่  ปอเทือง ร้อยละ 11.36 เฉลี่ย 0.55  กล้วย ร้อยละ 22.73 เฉลี่ย 13.02 และอ่ืนๆ เช่น 
ปาล์ม และดาวเรือง ร้อยละ 15.91 เฉลี่ย 0.93 ไร่ มากที่สุด 10 ไร่  

กิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรเลี้ยงปลา ร้อยละ 9.09 เฉลี่ย 197.73 เลี้ยงวัว ร้อยละ 54.55 เฉลี่ย 3.27 
ตัว เลี้ยงไก่ ร้อยละ 31.82 เฉลี่ย 7.52  ตัว  และเลี้ยงแพะ ร้อยละ 2.27 เฉลี่ย 1.36 ตัว    

อาชีพนอกเกษตร  ได้แก่ รับจ้าง ก่อสร้างค้าขาย ท้าไม้ตาลโรงสีข้าวขับรถรับจ้างเจ้าหน้าที่วัดมาตราน้้า
ข้าราชการบ้านาญ และอ่ืนๆ (ตารางท่ี 3.2 ) 

 
ตารางที่ 3.2 อาชีพของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลาปี 2559 (กลุ่มตัวอย่าง 

44 ราย)  

พืช เกษตรกร(ร้อยละ) จ านวนเฉลี่ย 

1. ท้านา(ไร่) 81.82 12.87 
2. ปลูกไม้ผล(ไร่) 18.18 0.69 
3. ปลูกพืชผัก(ไร่) 13.64 0.15 
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พืช เกษตรกร(ร้อยละ) จ านวนเฉลี่ย 

4. ปลูกถ่ัวเขียว(ไร่) 4.55 0.11 
5. ปลูกปอเทือง(ไร่) 11.36 0.55 
6. ตาลโตนด(ต้น) 95.45 52.34 

ท้าเอง 15.91  

ขายผล 20.45  

ให้เช่าต้น 11.36  

7. ปลูกกล้วย(ต้น) 22.73 13.02 
8. ปลูกพืชอ่ืนๆ(ไร่) 15.91 0.93 
9. เลี้ยงปลา(ตัว) 9.09 197.73 
10. เลี้ยงโค(ตัว) 54.55 3.27 
11. เลี้ยงไก่(ตัว) 29.55 7.52 
12. เลี้ยงแพะ(ตัว) 2.27 1.36 

 
จากนั้นจ้าแนกพ้ืนที่เกษตรกรตามขนาดฟาร์ม และคัดเลือกเกษตรกรร่วมโครงการ  คือ พ้ืนที่ 5 ไร่ลงมา 6-

10 ไร่ 11-15 ไร่ 16-20 ไร่ และ 21 ไร่ ขึ้นไป  การวิเคราะห์ระบบเกษตรในภาพรวมของเกษตรกรร่วมโครงการ 
พบว่า เกษตรกรมีอาชีพหลักทางการเกษตร คือการท้านา ตาลโตนด เลี้ยงปศุสัตว์ และประมง นอกจากนั้นจะมี
อาชีพนอกเกษตร คือ รับจ้าง และค้าขาย  ข้อมูลรายได้ ของฟาร์มต้นแบบ หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา พบว่าเกษตรกรมีรายได้จากการเกษตร 139,140 บาท/ปี หรือ ร้อยละ 48.9 ของรายได้ทั้งหมดของ
ครัวเรือน  ในจ้านวนนี้มาจากพืช 68,140 บาท/ปี หรือคิดเป็นร้อยละ 23.9 ของรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน  ซึ่ง
หมายความว่าเกษตรกรไม่ได้พ่ึงพาการผลิตพืชในการด้ารงชีพแต่เพียงอย่างเดียว และภ าคนอกเกษตรมี
ความส้าคัญกับรายได้ครอบครัว (ตารางท่ี 3.3) 

 
ตารางท่ี 3.3 ข้อมูลรายได้ ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา   
รายการ บาท/ป ี ร้อยละ 

รายได้เกษตร 139,140 48.9 
พืช 68,140 23.9 
ปศุสัตว์ 23,000 8.1 
ประมง 48,000 16.9 
รายได้นอกเกษตร 145,400 51.1 
รวม 284,540 100.0 
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การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 3 ไร่ (นายสุเทพ) 
วัตถุประสงค์ของฟาร์ม คือ พออยู่  พอกิน พอใช้ ปลูกพืชกินเอง เหลือจึงน้าไปขาย ใช้จ่ายอย่าง

ประหยัด อดออม ขยัน มีเงินเหลือเก็บส้าหรับเรื่องฉุกเฉิน อะไรประหยัดได้ก็ประหยัด 
 อาชีพเดิม   ช่างเครื่องในโรงงาน ช่างตรวจสภาพรถ และรับจ้าง 

 ระบบเดิม ท้านาอย่างเดียวในพ้ืนที่ 3 ไร่  
 การพัฒนา ปรับเปลี่ยนพื้นที่นา 2 ไร่ เป็นร่องสวน เพ่ือปลูกพืชผสมผสานตามแนวทาง 9 พืช 
    ผสมผสานพอเพียง ปลูกไม้ผล พืชผัก เป็นรายได้หลัก  
  ผลการด าเนินงาน 
ความหลากหลายของการผลิตพืช พบว่า การปลูกพืช ประกอบด้วย ข้าว 1 ไร่ เพ่ือไว้บริโภค และปลูกพืช

ผสมผสานตามแนวทาง 9 พืชผสมผสานพอเพียง เช่น มะม่วงโชคอนันต์ 105 ต้น ฝรั่งกิมจู 64 ต้น มะละกอ 33 
ต้น มะนาว 24 ต้น กล้วยหอมทอง 45 ต้น มะพร้าวแกง 34 ต้น หมาก 32 ต้น พริก มะเขือยาว 150 ต้น ตะไคร้ 
500 กอ และพืชอ่ืนๆ เช่น  ชิ่ง (มะเดื่อ) ตะไคร้ ขนุน กล้วยน้้าว้า กล้วยหิน หญ้าเนเปียร์ ข่า พริกไทย ไผ่ แฝก ถั่ว
เขียว ฟักทอง ปอเทืองภายหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว และมีโรงเรือนเห็ดนางฟ้า 400 ก้อน บริเวณที่พักอาศัย โดย
พืชหลักที่คาดหวังในการสร้างรายได้หลัก คือมะละกอ ฝรั่ง และพืชผัก ผลปรากฏว่าแปลงปลูกพืชได้รับความ
เสียหายจากน้้าท่วมขังติดต่อกันหลายปี ท้าให้ มะละกอ และพืชอายุสั้น ตาย 100% ส่งผลให้เกษตรกรให้ความ
สนใจแปลงปลูกพืชน้อยลงในปีต่อๆมา และใช้แรงงานส่วนใหญ่กับอาชีพนอกเกษตร   

ฝรั่งกิมจู 
 ในพ้ืนที่ปลูก 0.5 ไร่ ให้รายได้เฉลี่ย 4,550, 18,600 และ 5,905 บาท/ปี ในปีที่ 1, 2 และ 3  หรือเป็น
ผลผลิต 455, 1,488 และ 590.2 กิโลกรัม/ไร่  ซึ่งผลผลิตในปีที่ 3 ลดลงเนื่องจากความเสียหายจากน้้าท่วมสูง ทั้งนี้
ในสภาพปกติที่มีการจัดการที่ดีของเกษตรกร พบว่าฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตปีละ 8-10 เดือน และมีผลผลิต
สูงสุด 1,488 กิโลกรัม/ไร่  เป็นรายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่เกษตรกร 2  ไร่ หากมีการปรับมาปลูกฝรั่งอย่าง
เดียว คาดว่าจะมีรายได้ 74,400 บาท/ปี    

รายได้ เกษตรกรมีรายได้หลัก มาจาก ฝรั่ง พริก เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี ซึ่งไม่
เพียงพอต่อการด้ารงชีพ แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนาพ้ืนที่นา มาเป็นร่องสวน ท้าให้เกษตรกรสามารถปลูกพืชได้
หลากหลายขึ้น มีรายได้สูงกว่าการท้านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า และสามารถตอบสนองการปลูกพืชเพ่ือเป็น
อาหารและรายได้เสริมในครัวเรือน และรายได้เกษตรกรจะมีเพ่ิมขึ้นเมื่อมะม่วงให้ผลผลิต (ตารางที่ 3.4 และ ภาพ
ที่ 3.2) 

ตารางที่ 3.4  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบร่องสวนพืชผสมผสาน  ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง 
อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

รายการ 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
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ต้นทุน (บาท) 8,125 2,525 2,025 4,225 
รายได้ (บาท) 16,790 18,870 10,605 15,422 
รายได้สุทธิ (บาท) 8,665 16,345 8,800 11,270 

 

 

  
การปรับนาเป็นร่องสวน 

 

 
การปลูกพืชต่างๆ บนพื้นที่นาและ ร่องสวน 3 ไร่ 
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สภาพน้้าท่วมขังแปลง 

 
การเป็นแหล่งศึกษาดูงานในช่วงปีแรกของการด้าเนินงาน 
ภาพที่ 3.2  ภาพการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 3 ไร่ หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง 

อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  
1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด ไม่เกิน 5 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ

ผสมผสาน ในฟาร์มเกษตรกรขนาด 3 ไร่ จัดการผลิตพืชจากเดิมท้านา โดยปรับเปลี่ยนพ้ืนที่นา 2 ไร่ เป็นร่องสวน 

เพ่ือปลูกไม้ผล และพืชผัก ท้าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ิมขึ้นเป็น 24 ชนิด มีรายได้มาจาก ฝรั่ง พริก 

เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี  สูงกว่าการท้านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า สามารถตอบสนอง

การปลูกพืชเพ่ือเป็นอาหารและรายได้เสริมในครัวเรือนได้ แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ จึงต้องท้าอาชีพนอก

เกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก ในกรณีที่ต้องการเพ่ิมรายได้ทางเกษตร พบว่าฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตสูงสุด 

1,488 กิโลกรัม/ไร่  เป็นรายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่เกษตรกร 2  ไร่ หากมีการปรับมาปลูกฝรั่งอย่างเดียว 

คาดว่าจะมีรายได้ 74,400 บาท/ปี    

2. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ภายใต้เงื่อนไขส้าคัญที่มีผลต่อการ

จัดการผลิตพืช คือ เกษตรกรมีแรงงานท้าการเกษตร 1 คน และท้างานเกษตรไม่เต็มเวลา ประกอบกับแปลงมี

ปัญหาน้้าท่วมขังในฤดูฝน นอกจากนั้นแปลงปลูกพืชยังขาดสิ่งอ้านวยความสะดวกที่จ้าเป็น เช่น ไฟฟ้าในไร่นาเพ่ือ

ใช้สูบน้้าปลูกพืช ท้าให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ ต้องท้างานนอกเกษตรที่มีรายได้ที่แน่นอนเป็นอาชีพหลัก 

แนวทางการปรับปรุงของเกษตรกรต่อไป คือขยายการปลูกฝรั่ง เป็น 2 ไร่ จะท้าให้มีรายได้ประมาณ 9,300 บาท/

เดือน หรือพัฒนาการปลูกมะม่วงซึ่งเป็นพืชหลักอีกชนิดหนึ่งที่ก้าลังจะให้ผลผลิตต่อไป 
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2. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ นางสมบูรณ์   
วัตถุประสงค์ของฟาร์ม คือ พออยู่ พอกิน ใช้ชีวิตแบบสบายๆ อยู่เป็นตัวของตัวเอง 

อาชีพเดิม   ท้างานโรงงาน 

ระบบเดิม   นาข้าว และ ดาวเรือง  
การพัฒนา  การปลูกดาวเรือง และปลูกพืชอ่ืนๆ ตามแนวคิด 9 พืชผสมผสานพอเพียง   
ผลการด าเนินงาน 

การผลิตดาวเรือง   เกษตรกรมี แรงงาน 2 คน ปลูกดาวเรืองได้แบบไม่ซ้้าแปลงประมาณ 4 รอบ 
เป็นพ้ืนที่ 2-4 ไร่/ปี ซึ่งขึ้นกับสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสม  ผลการพัฒนาการปลูกดาวเรือง พบว่าสามารถปลูกได้
ตลอดปี แต่ในฤดูที่ฝนตกชุกจะให้ผลผลิตน้อยลง  จากการเปรียบเทียบพันธุ์ พบว่าพันธุ์ที่เกษตรนิยมมากที่สุดคือ 
พันธุ์โกลด์เดน มีผลผลิตสูง จ้านวนดอกมาก ขนาดดอกไม่ใหญ่มาก อายุการเก็บเกี่ยวนาน และต้นสวยไม่มีต้าหนิ 
รองลงมา คือ พันธุ์ทองเฉลิม ลักษณะดอกคล้ายกับโกลด์เดนแต่ให้จ้านวนดอกไม่มาก 2-3 ดอก/ต้น เก็บเกี่ยวได้
นาน และ พันธุ์ศรีสยาม มีดอกใหญ่ กลีบดอกแน่น เก็บเกี่ยวดอกได้มากในรุ่นแรก แต่ในรุ่นหลังดอกไม่สวยและ
เกบ็เกี่ยวได้น้อยลงกว่าเดิม  

ขั้นตอนการปลูกดาวเรือง  
การเพาะกล้า  เพาะในกระบะเพาะ ย้ายปลูกเม่ือกล้าอายุ 15 วัน 
การปลูก ไถยกร่อง ปลูกร่องละ 2 แถว ระยะ 40 x 40 เซนติเมตร 2 แถวคู ่เว้น 

ระยะ ระหว่างร่อง 50-100 เซนติเมตร ไร่ละประมาณ 3,300- 4,000 ต้น 
รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยสูตร 15-15-15 ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์เม็ด 

อายุ 7 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ยสูตร 25-7-7  โรยรอบโคน ต้นละ 1 ช้อนชา ใส่มูลไก่หมัก  
รอบบริเวณโคนต้น  

ช่วงเร่งการออกดอก 
และเพ่ิมผลผลิตให้มี 
จ้านวนมาก 

ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ ทุก ๆ 10 วัน  
ใส่ปุ๋ยสูตร 18-18-18 (ปุ๋ยเกล็ด) อัตราส่วน 100 กรัม/น้้า 20ลิตร 
ฮอร์โมนส้าเร็จรูปทางการค้า อัตราส่วน 20 ซีซี/20 ลิตร, สารจับใบ  
อัตราส่วน 20 ซีซี/20 ลิตร   

 

เริ่มเพาะดาวเรือง 14 กุมภาพันธ์  ปลูกวันที่ 28 กุมภาพันธ์  เริ่มเก็บเกี่ยววันแรก 12 เม.ย.  รวมอายุได้ 43 
วัน  เก็บเกี่ยววันสุดท้าย 4 ก.ค. รวมช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 53 วัน จ้านวนครั้งเก็บเกี่ยว 21 ครั้ง  ผลผลิตรวม 
109,978 ดอก/ไร่ จ้าแนกเป็น ดอกตุ้มร้อยละ 1.4 หรือ 1,500 ดอก ราคา 0.30 บาท/ดอก ขนาดเล็ก ร้อยละ 
36.0 หรือ 39,548  ดอก ราคา 0.50 บาท/ดอก ขนาดกลาง ร้อยละ 42.0 หรือ 46,240  ดอก ราคา 0.70 บาท/
ดอก ขนาดใหญ่ ร้อยละ 20.6  หรือ 22,690 ดอก ราคา 1.00 บาท/ดอก รายได้รวม  75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 
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13,680 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 5.6 ปัญหาดอกดาวเรืองได้รับความเสียหายจากฝนตกหนัก
ในช่วงตอนเย็นและหรือเวลากลางคืนท้าให้ดอกดาวเรืองเกิดอาการช้้าน้้า หากในตอนเช้ามีแสงแดดจัดจะท้าให้
กลีบดอกเกิดอาการมีลักษณะเป็นสีน้้าตาลคล้ายอาการไหม้ส่งผลให้ได้รับความเสียหายเนื่องจากไม่สามารถขายได้ 
และมีการระบาดของหนอนท้าลายดอก (ตารางท่ี 3.5-3.6 ภาพที่ 3.3 )    

 
 
 
ตารางที่ 3.5  ขนาดดอก  จ้านวนดอก ราคา และรายได้ ดาวเรือง ของฟาร์มเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง 

อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
รายการ เส้นผ่าศูนย์กลางดอก 

(เซนติเมตร) 
น้ าหนัก 100 ดอก 
(กิโลกรัม) 

จ านวนดอก 
(ดอก/ไร่) 

ร้อยละ ราคา 
( บ า ท /

ดอก) 

รายได้ 
(บ า ท /
ไร่) 

 

ดอกตุ้ม 6.3 0.8 1,500 1.4 0.3 450  
ดอกเล็ก 7.1 1.11 39,548 36.0 0.5 21,544  
ดอกกลาง 8.1 1.52 46,240 42.0 0.7 32,368  
ดอกใหญ่ 8.3 1.95 22,690 20.6 1.0 21,590  
รวม   109,978 100  75,952  

 
ตารางที่ 3.6  วันเก็บเกี่ยว ปริมาณดอก ราคา และรายได้ ดาวเรือง ของฟาร์มเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้า

แดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
วันเก็บเกี่ยว ขนาดดอก จ านวนดอก ราคาขาย (บาท) รายได้ (บาท) รายได้รวม (บาท) 
12 เม.ย. 61 เล็ก 1,200 0.50 600 4,050 
 กลาง 1,500 0.70 1,050  
 ใหญ่ 2,400 1.00 2,400  
15 เม.ย. 61 เล็ก 1,200 0.50 600 3,405 
 กลาง 3,150 0.70 2,205  
 ใหญ่ 600 1.00 600  
18 เม.ย. 61 เล็ก 2,550 0.50 1,275 4,375 
 กลาง 4,000 0.70 2,800  
 ใหญ่ 300 1.00 300  
21 เม.ย. 61 เล็ก 3,800 0.50 1,900 4,231 
 กลาง 3,330 0.70 2,331  
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วันเก็บเกี่ยว ขนาดดอก จ านวนดอก ราคาขาย (บาท) รายได้ (บาท) รายได้รวม (บาท) 
24 เม.ย. 61 เล็ก 2,800 0.50 1,400 2,975 
 กลาง 2,250 0.70 1,575  
27 เม.ย. 61 เล็ก 4,800 0.50 2,400 4,500 
 กลาง 3,000 0.70 2,100  
6 พ.ค. 61 กลาง 1,200 0.70 840 1,940 
 ใหญ่ 1,100 1.00 1,100  
10 พ.ค. 61 ตุ้ม 1,500 0.30 450 2,480 
 เล็ก 2,400 0.50 1,200  
 กลาง 900 0.70 630  
 ใหญ่ 200 1.00 200  
14 พ.ค. 61 เล็ก 1,050 0.50 525 1,835 
 กลาง 1,300 0.70 910  
 ใหญ่ 400 1.00 400  
17 พ.ค. 61 กลาง 1,500 0.70 1,050 3,000 
 ใหญ่ 1,950 1.00 1,950  
21 พ.ค. 61 เล็ก 1,100 0.50 550 3,465 
 กลาง 1,950 0.70 1,365  
 ใหญ่ 1,550 1.00 1,550  
26 พ.ค. 61 เล็ก 4,551 0.50 2,276 6,496 
 กลาง 4,773 0.70 3,341  
 ใหญ่ 880 1.00 880  
27 พ.ค. 61 เล็ก 2,342 0.50 1,171 3,707 
 กลาง 3,623 0.70 2,536  
28 พ.ค. 61 เล็ก 3,541 1.00 3,541 4,748 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
29 พ.ค. 61 กลาง 1,265 0.70 886 4,296 
 ใหญ่ 3,410 1.00 3,410  
30 พ.ค. 61 เล็ก 1,110 0.50 555 4,365 
 กลาง 2,300 0.70 1,610  
 ใหญ่ 2,200 1.00 2,200  
31 พ.ค. 61 เล็ก 1,332 0.50 666 2,974 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
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วันเก็บเกี่ยว ขนาดดอก จ านวนดอก ราคาขาย (บาท) รายได้ (บาท) รายได้รวม (บาท) 
 ใหญ่ 1,100 1.00 1,100  
1 ก.ค. 61 เล็ก 3,330 0.50 1,665 2,873 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
2 พ.ค. 61 กลาง 1,000 0.70 700 4,000 
 ใหญ่ 3,300 1.00 3,300  
3 ก.ค. 61 เล็ก 1,110 0.50 555 3,265 
 กลาง 2,300 0.70 1,610  
 ใหญ่ 2,200 0.50 1,100  
4 ก.ค. 61 เล็ก 1,332 0.50 666 2,974 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
 ใหญ่ 1,100 1.00 1,100  
รวม ตุ้มรวม 1,500 0.30 450  
 เล็กรวม 39,548 0.50 21,544  
 กลางรวม 46,240 0.70 32,368  
 ใหญ่รวม 22,690 1.00 21,590  
รวมทั้งหมด  109,978  75,952 75,952 

 
ต้นทุน  ค่าไถ 3 รอบ 1,800 บาท/ไร่  ค่าเมล็ดพันธุ์ 3,600 เมล็ด 3,600 บาท/ไร่   ค่าดินเพาะปลูก 1 

กระสอบ 380  บาท/ไร่  ค่าถาดเพาะปลูก 40 ถาด 800 บาท/ไร่  ค่าฮอร์โมนส้าเร็จรูปทางการค้า 1,000 บาท/ไร่  
ค่าปุ๋ยทางใบ จ้านวน 1 กิโลกรัม 180 บาท/ไร่  ปุ๋ยเคมี จ้านวน 120 กิโลกรัม  2,320 บาท/ ไร่  ค่าน้้ามัน สูบน้้า 
500 บาท/ไร่ รวมต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  
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ภาพที่ 3.3  วันเก็บเกี่ยวดาวเรือง และปริมาณของดอกขนาดต่างๆ ของเกษตร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอ

สิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายได้ 
  ในปีแรกเกษตรกรมีรายได้ส่วนใหญ่จากดาวเรือง 4 ไร่ และมะเขือบางส่วน ส่วนปีที่ 2 มีการปลูกดาวเรือง

น้อยลงเนื่องจากสภาพอากาศไม่เหมาะสม ท้าให้มีรายได้จากมะเขือเป็นหลัก  และ ปีที่3 เกษตรกรหันไปท้างาน
รับจ้างเป็นหลักและไม่ค่อยมีรายได้จากการปลูกพืช เฉลี่ย มีรายได้ 177,247 บาท/ปี  รายได้สุทธิ 155,000 บาท/
ปี (ตารางที่ 37) 

 
 
 
ตารางที่ 3.7  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบดาวเรือง  ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา  
รายการ/ปี 2559 2560 2561 เฉลี่ย  
ต้นทุน         52,000        8,000        6,740      22,247  
รายได้       387,200       56,220       88,320    177,247  
รายได้สุทธิ      335,200       48,220       81,580    155,000  
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ภาพที่ 3.4   การปลูกดาวเรืองของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 
สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรปลูกดาวเรือง

เป็นพืชหลัก พบว่าการปลูกในพ้ืนที่  4 ไร่ โดยทยอยปลูกเป็นแปลงเล็กเพ่ือให้เหมาะสมกับจ้านวนแรงงาน  การ

ปลูกโดยเพาะกล้า 14 วัน แล้วปลูก เริ่มเก็บเกี่ยววันแรกเมื่ออายุ 43 วัน หลังปลูก เก็บเกี่ยวได้ 21 ครั้ง  รวม

ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 53 วัน ได้ผลผลิตรวม 109,978 ดอก/ไร่ รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  

รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 5.6 ถือว่าเป็นพืชที่ให้รายได้ดี แต่จะต้องเฝ้าระวังเรื่องหนอนท้าลายดอก และ

การปลูกในช่วงฤดูฝนตกชุก 

2. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม คือ การปลูกดาวเรืองเป็นพืชที่

น่าสนใจที่เกษตรกรทั่วไปจะน้าไปปลูกเพ่ือเป็นรายได้ โดยปัจจัยความส้าเร็จ คือการจัดการแปลงปลูกแบบยกร่อง

เพ่ือระบายน้้า ติดตั้งระบบน้้า จัดการปุ๋ย การป้องกันก้าจัดศัตรูพืช และการจัดหาตลาด    

 
3. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ นางสนธิยา   
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วัตถุประสงค์ของฟาร์ม ด้าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชให้เป็นรายได้ และมีความสุข 

อาชีพเดิม    พนักงานธนาคาร 

ระบบเดิม   นาข้าว ปรับสภาพนาเป็นร่องสวนปลูกไม้ผล 

การพัฒนา  นาข้าว ปรับสภาพนาเป็นร่องสวนปลูกไม้ผล พืชผักยกแคร่ และปลูกพืช 
ผสมผสานตามแนวทาง 9 พืชผสมผสานพอเพียง 

ผลการด าเนินงาน 

 ความหลากหลายของพืชในฟาร์ม  มีพืช 38 ชนิด ได้แก่ ฝรั่งกิมจู 4 ไร่ พืชผักแบบยกแคร่ 3 แคร่ พืชผัก
ในโรงเรือนอย่างง่าย  กล้วยน้้าว้า 30 กอ กล้วยไข่ 20 กอ กล้วยเล็บมือนาง 30 กอ มะม่วงโชคอนันต์ 50 ต้น 
ผักหวาน 100 ต้น มะกอก 10 ต้น ส้มโอทับทิมสยาม 30 ต้น สละ 30 ต้น แก้วมังกร 27 ต้น ตะไคร้ 100 กอ 
มะพร้าวน้้าหอม 30 ต้น และ พืชอ่ืนๆ เช่น  น้อยหน่า ชมพู่ทับทิมจันทร์ ขนุน มะนาว หม่อน พริกไทย มะม่วงหิม
พานต์ และหมาก เป็นต้น  โดยมีการกิจกรรมเด่น คือ ฝรั่งกิมจู และ ผักยกแคร่  

ฝรั่งกิมจู  วิธีการปลูกใช้ 3x3 เมตร  ตัดแต่งควบคุมทรงพุ่มให้ต้นสูงไม่เกิน 2  เมตร ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 
ปริมาณ 100 กรัม/ต้น ก่อนออกดอก  และใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 ปริมาณ 100 กรัม/ต้น ภายหลังฝรั่งมีการติดผล 
เพ่ือให้ผลผลิตมีรสชาติหวาน ฉีดพ่นน้้าส้มควันไม้ผสมสารส้มอาทิตย์ละ 1 ครั้งก่อนห่อผล และฉีดพ่นน้้าหมักผสม
ยาสูบอาทิตย์ละ 1 ครั้ง ในตอนเช้าเพ่ือไล่แมลง เมื่อฝรั่งเริ่มติดผลขนาดเท่านิ้วหัวแม่มือ ท้าการห่อผลโดยปลิด
เกสรและใบบริเวณผลออก หลังจากนั้นใช้แปรงสีฟันปัดสิ่ งสกปรกและแมลงออก แล้วจึงห่อผลด้วยถุงพลาสติก 
กระดาษและหนังสือพิมพ์ เริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ภายหลังจากการห่อผลไปแล้วเป็นระยะเวลาประมาณ 60 วัน 
ราคาปลีกกิโลกรัมละ 35-40 บาท และขายส่งกิโลกรัมละ 25-30 บาท  ปลูกระยะ 3x3 เมตร ผลผลิตมีน้้าหนัก
เฉลี่ย 325 กรัม/ผล  ในรอบปีจะมีการตัดแต่ง 2 ครั้งช่วง เดือนมีนาคม และกันยายน ช่วงเดือนที่ให้ผลผลิตสูง คือ 
มิถุนายน กรกฎาคม และตุลาคม โดยมีผลผลิตปี 2560-2562 เฉลี่ย 1,500 ,2,250 และ 2,500 กิโลกรัม/ไร่/ปี 
ตามล้าดับ หรือเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/ไร่/ปี ราคาเฉลี่ย 27 บาท/กิโลกรัม เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่/ปี ใน
พ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท้าให้เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  (ตารางที่ 3.8)  

 
ตารางที่ 3.8 ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ฝรั่งกิมจู ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา (บาท/ไร่) 
รายการ 2560 2561 2562 เฉลี่ย 

รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ 
ต้นทุน 41,100 10,275 41,100 10,275 41,100 10,275 41,100 10,275 
รายได ้ 120,000 30,000 225,000 56,250 270,000 67,500 205,000 51,250 
ร า ย ไ ด้
สุทธิ 

78,900 19,725 183,900 45,975 228,900 57,225 163,900 40,975 
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ผักยกแคร่  โรงเรือนยกแคร่แบบมีหลังคา  วัสดุที่ใช้ท้าโรงเรือนประกอบด้วย ซาแรน แผ่นยิปซั่ม โครง
เหล็กพลาสติกใส สายรัด (เคเบิ้ลไทล์) เชือกพลาสติกด้า  วัสดุปลูก ประกอบด้วย  หน้าดิน 0.5 คิว ปุ๋ยหมักเติม
อากาศ 2 กระสอบ ดินปลูก 10 ถุง  มูลโค 2 กระสอบ มูลเป็ด 1 กระสอบ แคร่ขนาด 1x4 เมตร มีต้นทุนคงที่  
2,700 บาท ต้นทุนผันแปร 45 บาท/แคร่ รอบการปลูกผักประมาณ  50 วัน ผลผลิตผักกาดขาว  16.8 กิโลกรัม/
ตรม.  คะน้า 4.8 กิโลกรัม/ตรม.  กวางตุ้ง 5.1 กิโลกรัม/ตรม. กวางตุ้งฮ่องเต้ 8.0 กิโลกรัม/ตรม. ราคาผลผลิต
เฉลี่ย 20 บาท/กิโลกรัม เป็นเงิน  420 , 120, 128 และ 200  บาท/แคร่ ตามล้าดับ  ปัญหาที่พบคือศัตรูพืช
ระบาด เข่น หนอน เพลี้ยอ่อน ซึ่งแก้ไขโดยการใช้ชีวภัณฑ์ และ IPM  
 รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/ปี โดยรายได้มาจาก ฝรั่ง  ให้รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ 
ร้อยละ 71.6  พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 หรือ ร้อยละ 6.6   และ ตะไคร้ 
18,421 บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยพืชผักต่างๆ ได้แก่ มะเขือพวง กระเจี๊ยบเขียว มะระ ชะอม ผักหวาน มะละกอ 
มะเขือเทศ บัวบก มะเขือพวง  อัญชัน ถั่วพู คื่นช่าย คะน้า กวางตุ้ ง ผักกาดขาว โหระพา มะระ พริก ผักน้้า 
เสาวรส ยอดมะม่วงหิมพานต์ และ ฟักเขียว (ตารางที่ 3.9 ภาพที่ 3.5)  
 ผลงานดีเด่น ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกรที่ได้รับรางวัล GAP ดีเด่นภาคใต้
ตอนล่าง และเกษตรกรไร่นาสวนผสมดีเด่นจังหวัดสงขลา  

ตารางที่ 3.9 ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบฝรั่งกิมจูและพืชผสมผสาน ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้า
แดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ/ปี 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
ต้นทุน (บาท) 56,100 57,100 59,100 57,433 
รายได ้(บาท) 198,000 305,000 355,662 286,221 
รายได้สุทธิ (บาท) 141,900 247,900 296,562 228,787 
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ภาพที่ 3.5   ฟาร์มเกษตรกรนางสนธิยา  หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 
สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบพืช

ผสมผสาน ที่มีการผลิตฝรั่งเป็นพืชหลัก การผลิตพืชในฟาร์มมีความหลากหลายของพืช  38 ชนิด โดยมี

ฝรั่งกิมจู 4 ไร่ พืชผักยกแคร่และผักโรงเรือน ตะไคร้ และกล้วย เป็นพืชรายได้หลัก โดย รายได้เฉลี่ยของ

ฟาร์ม 286,221 บาท/ปี โดยรายได้มาจากฝรั่ง  ให้รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 71.6  

พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 หรือ ร้อยละ 6.6   และ ตะไคร้ 18,421 

บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยเฉพาะ ฝรั่งกิมจูให้ผลผลิตเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/ไร่/ปี เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 

บาท/ไร่/ปี  ในพ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท้าให้เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี   

2. เงื่อนไขความส้าเร็จประกอบด้วย แรงานเต็มเวลา 1 คน แรงงานเสริม 1 คน  มีการจัดการพืชตามหลัก

วิชาการในการตัดแต่ง ใส่ปุ๋ย ให้น้้า และป้องกันก้าจัดศัตรูพืช ทุกพืชได้รับรองมาตรฐาน GAP โดยเฉพาะ

ฝรั่งที่มีการตัดแต่งควบคุมทรงพุ่ม ห่อผล พืชผักปลูกแบบยกแคร่ และในโรงเรือนที่มีหลังคาพลาสติกกัน

ฝน มีการเชื่อมโยงตลาดสินค้าและวางแผนการตลาดล่วงหน้า  
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4. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่ นายฐานันดร   
วัตถุประสงค์ของฟาร์ม ด้ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใช้เงินให้พอเพียง ท้า
การเกษตรให้มีรายได้ ให้เพียงพอต่อรายได้ในชีวิต ปลูกเอง ขายเอง ไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 

อาชีพเดิม   ขับรถตู้ 
ระบบเดิม  เลี้ยงแพะ ปลูกมะพร้าว กระท้อน และมะม่วง 

การพัฒนา ปรับปรุงร่องสวนเดิม แก้ปัญหาขาดน้้าและน้้าขัง  เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไม้ผล เพิ่ม
การเลี้ยงแพะ และเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว์ ให้เพียงพอ พร้อมมีปลูกพืชผสมผสานตามแนวทาง 9 พืช
ผสมผสานพอเพียง 

ผลการด าเนินงาน 

  ความหลากหลายในการผลิตพืชพบว่ามีการปลูกพืช 30 ชนิด เช่น ข้าว 8 ไร่ มะพร้าวน้้าหอม 369 ต้น 
มะพร้าวแกง 50 ต้น กล้วยไข่ 200 กอ กล้วยน้้าว้า 300 กอ มะละกอฮอลล์แลนด์ 200 ต้น มะม่วงโชคอนันต์ 40 
ต้น มะม่วงพิมเสนเบา 20 ต้น มะม่วงเบา 35 ต้น มะนาว 150 ต้น กระท้อน 11 ต้น ไผ่หวาน 9 ต้น และพืชอ่ืนๆ 
อีกเล็กน้อย เช่น  ชมพู่ มะขาม ส้มโอ ขนุน เสาวรส พริกไทย ชะอม พริก หญ้าขน หญ้าซิกแนล หญ้าก้านแดง 
ทุเรียนเทศ ยอเตย พริกไทย เตยหอม ข่อย กระถินณรงค์ สะเดาเทียม  ตะเคียน  ส่วนเพิ่มการเลี้ยงแพะจาก 50 
ตัว เป็น 150 ตัว ปลูกหญ้าแพงโกล่าเป็นพืชอาหารสัตว์ การลดต้นทุนอาหารแพะโดยใช้ผักกระเฉด และขยายพันธุ์
หญ้าก้านแดง หญ้าซิกแนลเพิ่มข้ึน   

มะพร้าว การทดสอบการใส่ปุ๋ยมูลแพะเพียงอย่างเดียว 50 กิโลกรัม/ต้น พบว่าให้ผลผลิตเฉลี่ย 19.8 ผล/
ต้น/ปี แต่ละทะลายมีจ้านวนผลเฉลี่ย 9.2 ผล/ทะลาย น้้าหนักผล  2.1 กิโลกรัม ค่าความหวาน 5.5 ˚Brix การให้
รายได้พบว่า 6,103 บาท/เดือน หรือ 73,242 บาท/ปี (ตารางที่ 3.10-3.11  ภาพที ่3.6) 

รายได้ เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 192,553 บาท/ปี รายได้หลักมาจากแพะ คิดเป็น ร้อยละ 62, 60 และ 
54 ในปีที่ 1,2 และ 3 ตามล้าดับ  หรือเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี รายได้จากพืชคิดเป็นร้อยละ 38, 40 และ 46  ในปี
ที่ 1,2 และ 3  หรือเป็นเงิน 73,958 , 71,850  และ 93,409 บาท ตามล้าดับ โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าว
น้้าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี มีรายได้จากมูลแพะ 23,400 บาท ในปีที่ 3 และ ในฟาร์มมีการใช้
ปุ๋ยมูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์อื่นๆ ท้าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ ประมาณ 
20,000 บาท/ปี  (ตารางที่ 3.12 ภาพที่ 3.7) 

ผลงานดีเด่น ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกรไร่นาสวนผสมดีเด่นจังหวัด
สงขลา และเกษตรกรสาขาปศุสัตว์ดีเด่นจังหวัดสงขลา 

ตารางท่ี 3.10 ผลผลิตมะพร้าวน้้าหอมท่ีใส่มูลแพะ ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา 
ทะลายที ่ จ านวนผล/ทะลาย น้ าหนักผล ˚Brix 
1 7.0 2.4 5.0 
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2 8.0 2.2 4.9 
3 10.0 2.0 4.7 
4 10.0 2.3 6.2 
5 8.0 2.2 6.0 
6 12.0 1.7 6.0 
เฉลี่ย 9.2 2.1 5.5 

 
ตารางท่ี 3.11 รายได้มะพร้าวน้้าหอมของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 เฉลี่ย 
ม.ค. 10,500 8,500 12,000 10,333 
ก.พ. 9,100 5,000 10,000 8,033 
มี.ค. 7,100 1,500 8,000 5,533 
เม.ย. 4,200 5,500 6,250 5,317 
พ.ค. 4,300 3,000 5,000 4,100 
มิ.ย. 3,200 600 5,000 2,933 
ก.ค. 4,500 10,300 4,600 6,467 
ส.ค. 8,000 7,200 5,000 6,733 
ก.ย. 5,600 6,300 5,000 5,633 
ต.ค. 5,900 6,000 5,800 5,900 
พ.ย. 6,200 6,500 6,000 6,233 
ธ.ค. 6,025 6,000 6,050 6,025 
รวม 74,625 66400 78700 73,242 
เฉลี่ย 6,219 5,533 6,558 6,103 
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ภาพที่ 3.6 รายได้มะพร้าวน้้าหอมของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 3.12  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบแพะและพืชผสมผสานของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง 

อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
รายการ/ปี 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
ต้นทุน (บาท)             9,600            14,875          20,700        15,058  
รายได ้(บาท)         194,625          179,625        203,409       192,553  
รายได้สุทธิ (บาท)         185,025          164,750        182,709       177,495  
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ภาพที่ 3.7   ฟาร์มเกษตรกร นายฐานันดร หมู่ที7่ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 
สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่  โดยจัดระบบเกษตรแบบการ

เลี้ยงแพะผสมผสานกับการปลูกพืช พบว่าเป็นระบบที่ให้รายได้ดี คือเฉลี่ย 192,553 บาท/ปี มีความหลากหลายใน

การผลิตพืชปลูก 30 ชนิด โดยพืชรายได้หลัก คือ มะพร้าวน้้าหอม รายได้จากแพะเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี จากพืช 

79,739 บาท/ปี โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าวน้้าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี  ในฟาร์มมี

การใช้ปุ๋ยมูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์อ่ืนๆ ท้าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ 

ประมาณ 20,000 บาท/ปี   

2. เงื่อนไขความส้าเร็จ คือเกษตรกรต้องให้เวลาการเลี้ยงแพะทุกวัน มีแหล่งอาหารสัตว์เพียงพอโดยการ

ปลูกหญ้า และมีผักกระเฉดที่เป็นวัชพืชในแหล่งน้้าเป็นอาหารแพะที่ดี ส่วนมะพร้าวน้้าหอมเป็นพืชที่ให้รายได้ดี

และมีศัตรูพืชน้อย ซึ่งข้อดีของการเลี้ยงแพะ คือมีใช้ปุ๋ยมูลแพะไว้ใช้เอง และท้าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ย  

 
 
 
 

5. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ นายสมคิด  
วัตถุประสงค์ของฟาร์ม ด้าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชให้เป็นรายได้ และมีความสุข 
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อาชีพเดิม   ช่าง 
ระบบเดิม  พ้ืนที่นา 

การพัฒนา ปรับสภาพนาเป็นเกษตรทฤษฎีใหม่ และปลูกพืชผสมผสานตามแนวทาง 9 พืช 
ผสมผสานพอเพียง 

ผลการด าเนินงาน 

  ปรับพ้ืนที่พ้ืนที่นา เป็นนาข้าว ขุดคูรอบแปลงนา เพ่ือเป็นแหล่งน้้าและเลี้ยงปลาในนาข้าว เสริมคันนาให้
ใหญ่เพ่ือปลูกพืช เช่น กล้วยน้้าว้า มะนาว แก้วมังกร ไม้ใช้สอย ปรับนาบางส่วนเป็นร่องสวน ปลูกกล้วยน้้าว้า 
มะพร้าวแกง มะพร้าวน้้าหอม มะม่วงโชคอนันต์ ส้มโอทับทิมสยาม มะนาว ไผ่ตงลืมแล้ง นาข้าว 9 ไร่ พัฒนาระบบ
การปลูกพืชที่มีข้าวเป็นหลัก เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ ปทุมธานี1 มีการปลูกพืชหมุนเวียนในนา ข้าว-ถั่วเขียว-ปอ
เทือง หรือข้าว-ข้าว ตามความเหมาะสมของน้้าในแต่ละปี  และพ้ืนที่บริเวณบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว  

ความหลากหลายของพืช มี 25 ชนิด เช่น กล้วยน้้าว้า 311 กอ มะพร้าวแกง 135 ต้น มะพร้าวน้้าหอม 
80 ต้น มะม่วงโชคอนันต์ 75 ต้น มะม่วงเบา 10 ต้น แก้วมังกร 260 ต้น ส้มโอทับทิมสยาม  26 ต้น มะนาว 290 
ต้น ถั่วพู 100 ต้น ไผ่ตงลืมแล้ง 15 กอ ชะอม 150 ต้น  และปลูกพืชตามแนวคิด 9 กลุ่มพืชผสมผสานอ่ืนๆ   เช่น 
มะกอก พริกไทย มะฮอกกานี สัก พยุง  เป็นต้น 

การปลูกข้าว  ในปีแรกมีการปลูกข้าวปีละครั้ง และพัฒนามาเป็นการปลูกข้าวปีละ 2 ครั้งในปีต่อๆมา 
โดยสูบน้้าจากคลองชลประทานมาเก็บน้้าไว้ในคูรอบคันนาและคูร่องสวนเพ่ือเป็นแหล่งน้้าในช่วงที่น้้าในคลองแห้ง
ในฤดูแล้ง การปลูกข้าวใช้หลากหลายพันธุ์ตามความนิยมของตลาด เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ สังข์หยด ไรซ์เบอรรี่ 
ปทุมธานี1 ผลผลิตข้าวจะขายผลผลิตสดส่วนหนึ่งและขายเป็นข้าวสารส่วนหนึ่งในตราของตนเองคือข้าวคาบสมุทร 
ซึ่งจะได้ราคาเพ่ิมขึ้น  รายได้จากข้าวทั้งหมดเฉลี่ย 64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี ต้นทุน  2,544 
บาท/ไร่/ปี รายได้สุทธิ 4,661 บาท/ไร่/ปี รายได้จากข้าวคิดเป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของฟาร์ม (ตารางที่ 
4.13) 

 
ตารางที่ 3.13  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ การปลูกข้าวของเกษตรกร หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 
รายการ 2559 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
ต้นทุน 12,000 24,500 26,090 29,000 22,898 
รายได ้ 36,000 65,000 82,725 75,650 64,844 
รายได้สุทธิ 24,000 40,500 56,635 46,650 41,946 

 
รายได้ เกษตรกรมีรายได้ เฉลี่ย 100,075 บาท/ปี  รายได้หลักมาจากข้าว ร้อยละ 65 หรือเฉลี่ย 64,844 

บาท/ปี  กล้วยน้้าว้า ร้อยละ 23 หรือ 22,600  บาท/ปี และมะนาว ร้อยละ 14 หรือ 14,273 บาท/ปี  
    ผลงานดีเด่น ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกร เป็นอาสาสมัครพัฒนาชุมชน

ดีเด่นจังหวัดสงขลา เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานศูนย์ดินปุ๋ยชุมชน 
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ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานกลุ่มเกษตรกรวิจัยการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอ เพียง 
ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง (ตารางที่ 3.14 ภาพที ่3.8 ) 

 ตารางที่ 3.14  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบเกษตรทฤษฎีใหม่ข้าวเป็นพืชหลัก ของเกษตรกร หมู่ที่7 
ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ 2559 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
ต้นทุน 13,000 24,500 40,065 50,210 31,944 
รายได ้ 76,650 91,880 122,760 109,010 100,075 
รายได้สุทธิ 63,650 67,380 82,695 58,800 68,131 
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ภาพที่ 3.8   ฟาร์มเกษตรกรนายสมคิด หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  
1.  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบเกษตร

ทฤษฎีใหม่ พ้ืนที่นา 9 ไร่ และขุดคูรอบแปลงนา เพ่ือเป็นแหล่งน้้าและเลี้ยงปลาในนาข้าว เสริมคันนาให้

ใหญ่เพ่ือปลูกพืช ปรับนาบางส่วนเป็นร่องสวน  และพ้ืนที่บริเวณบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว  พบว่ามีความ

หลากหลายของพืช มี 25 ชนิด โดยรายได้หลักของฟาร์มมาจากการปลูกข้าว  ที่ปรับจากปลูกข้าวปีละ

ครั้ง เป็นข้าวปีละ 2 ครั้ง โดยสูบน้้าจากคลองชลประทานมาเก็บน้้าไว้ในคูรอบคันนาและคูร่องสวนเพ่ือ

เป็นแหล่งน้้าในช่วงที่น้้าในคลองแห้งในฤดูแล้ง การปลูกข้าวใช้หลากหลายพันธุ์ตามความนิยมของตลาด 

เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ สังข์หยด ไรซ์เบอรรี่  ผลผลิตข้าวจะขายผลผลิตสดส่วนหนึ่งและขายเป็น

ข้าวสารส่วนหนึ่งในตราของตนเองคือข้าวคาบสมุทร ซึ่งจะได้ราคาเพ่ิมขึ้น  รายได้จากข้าวทั้งหมดเฉลี่ย 

64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี คิดเป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของฟาร์ม คือ  100,075 

บาท/ปี    ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกร เป็นอาสาสมัครพัฒนาชุมชนดีเด่น

จังหวัดสงขลา เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานศูนย์ดินปุ๋ย

ชุมชน ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานกลุ่มเกษตรกรวิจัยการปลูกพืชตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง  

2. เงื่อนไขการพัฒนา เกษตรกรมีแรงงานท้าเกษตร 1 คน และไม่เต็มเวลา และมีพ้ืนที่มากกว่า 20 ไร่ จึงต้อง

วางแผนการผลิตให้เหมาะสม ซึ่งพบว่าการท้านาปีละ 2 ครั้ง เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงงานน้อยไม่ต้องอยู่ใน

แปลงปลูกพืชทุกวัน ศัตรูพืชน้อย และในพ้ืนที่ที่มีน้้าไม่เพียงพอ การขุดสระรอบแปลงนา และขุดเป็นร่อง

สวนจะช่วยให้มีน้้าเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดระบบเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ยังจะช่วยให้มีรายได้จากพืช

อ่ืนๆ และการแปรรูปข้าวขายเป็นข้าวถุงจะท้าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น  

 

การวิเคราะห์ความพอเพียงในการจัดการผลิตพืช โดยใช้แบบประเมินความพอเพียงในการผลิตพืช 

(ธัชธาวินท์, 2562)  พบว่าระดับคะแนนรวมของระดับความพอเพียงในการจัดการพืชโดยใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละขนาดฟาร์มและระบบเกษตร เรียงจากมากไปหาน้อย คือ แพะ+พืชผสมผสาน, ฝรั่ง+

พืชผสมผสาน, ข้าว+ทฤษฎีใหม่, ดาวเรือง และ ร่องสวนพืชผสมผสาน ตามล้าดับ โดยคะแนนในแต่ละตัวชี้วัดที่

เกษตรกรยังมีน้อย และจะต้องพัฒนา คือ ล้าดับที่ 1 ด้านพืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม มี

คะแนน 2.07  ล้าดับที่ 2 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย มีคะแนน 2.20  ล้าดับที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการ

ต้นทุนในการด้ารงชีพ มีคะแนน 2.40 ล้าดับที่ 4 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ มีคะแนน 2.53 ล้าดับ
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ที่ 5 ความมีภูมิคุ้มกัน มีคะแนน 2.58 ล้าดับที่ 6 ด้านความสุขมวลรวม มีคะแนน 2.73 ล้าดับที่ 7 พืชกับความมี

เหตุผล มีคะแนน 2.75 ล้าดับที่ 8 การน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ มีคะแนน 2.87   (ตารางท่ี 3.15)  

 

 

 

ตารางที่ 3.15 ความพอเพียงในการจัดการผลิตพืช ของเกษตรกร หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา   (3=ดี 2=ปานกลาง 1=น้อย ) 

ที ่ ตัวชี้วัด ขนาด  
1-5 ไร่ 

ขนาด  
6-10 ไร่ 

ขนาด 
6 -1 0 
ไร่ 

ขนาด 
10-15 
ไร่ 

ข น า ด 
1 6 -2 0 
ไร่ 

ร่องสวนพืช
ผสมผสาน
1-5 ไร่ 

ดาวเรือง ฝ ร่ั ง+
พื ช
ผสมผ
สาน 

แพะ+
พื ช
ผสมผ
สาน 

ข้ า ว +
ทฤษ ฎี
ใหม ่

1 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย 1.33 1.33 3.00 3.00 2.67 
1.1 สมดุลรายได้รายจ่าย 1 2 3 3 2 
1.2 ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิต

พืชอาหารได้ด้วยตนเอง 
1 1 3 3 3 

1.3 ชนิด ปริมาณ การผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการ
ใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

2 1 3 3 3 

2 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และ
สังคม 

1.00 1.67 2.67 2.67 2.33 

2.1 สมาชิกครัวเรือนช่วยท้างานปลูกพืช 1 2 2 2 1 
2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน เช่น ให้ค้าปรึกษา/แรงงาน/

เครื่องมือ/พันธุ์พืช/ผลผลิต และการประกอบอาชีพ
เกษตรที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนบ้าน 

1 2 3 3 3 

2.3 การได้ร่วมมือกับชุมชน และหน่วยงาน ในกิจกรรม
เกี่ยวกับพืช 

1 1 3 3 3 

3 พืชกับความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 2.33 2.00 2.67 3.00 2.67 
3.1 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ) และ

สารปรับปรุงดิน 
1 1 2 3 2 

3.2 การอนุ รักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ใช้น้้ าอย่ างมี 3 3 3 3 3 
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ที ่ ตัวชี้วัด ขนาด  
1-5 ไร่ 

ขนาด  
6-10 ไร่ 

ขนาด 
6 -1 0 
ไร่ 

ขนาด 
10-15 
ไร่ 

ข น า ด 
1 6 -2 0 
ไร่ 

ร่องสวนพืช
ผสมผสาน
1-5 ไร่ 

ดาวเรือง ฝ ร่ั ง+
พื ช
ผสมผ
สาน 

แพะ+
พื ช
ผสมผ
สาน 

ข้ า ว +
ทฤษ ฎี
ใหม ่

ประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ดิน การไม่เผาเศษพืช และ
อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 

3.3 การลด ละ เลิก การใช้สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 3 2 3 3 3 
4 ด้านความสุขมวลรวม 2.33 2.33 3.00 3.00 3.00 
4.1 ความพึงพอใจในการปลูกพืชกับการช่วยให้สุขภาพดี

ขึ้น และ การคิดดี ท้าดี เพ่ือส่วนรวม และการช่วย
ยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ้น 

2 2 3 3 3 

4.2 ความพึงพอใจต่อพฤติกรรมการปลูกพืชของชุมชน 
เช่น ความร่วมมือของชุมชน การช่วยกันรักษาป่า
ของชุมชน การฟ้ืนฟูรักษา วัฒนธรรมเกี่ยวกับการ
ปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมย
ผลผลิต 

3 3 3 3 3 

4.3 ความพึงพอใจในการส่ งเสริมการปลูกพืชของ
หน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และ สาธารณะสุข 

2 2 3 3 3 

5 ความมีภูมิคุ้มกัน 2.22 2.22 2.89 2.78 2.78 
5.1 ภาวะผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด 2.00 1.33 3.00 2.33 3.00 
5.1.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด

น้้าท่วม หรือภัยแล้ง 
2 2 3 3 3 

5.1.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด
การเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ 

2 1 3 1 3 

5.1.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด
ศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง 

2 1 3 3 3 

5.2 ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล 1.67 2.33 2.67 3.00 2.33 
5.2.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะ

เกิดราคาผลผลิตตกต่้า หรือปริมาณผลผลิตของพืช
ชนิดใดชนิดหนึ่งลดลง 

1 1 3 3 2 
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5.2.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะถึง
ก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร 

1 3 3 3 3 

5.2.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะ
เกิดปุ๋ยเคมี หรือ ปัจจัยการผลิต ราคาสูงขึ้น 

3 3 2 3 2 

5.3 ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจาก
หน่วยงานต่างๆ 

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

5.3.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เกิดการ
เปลี่ยนแปลงนโยบายส่ งเสริมการปลูกพืชของ
ราชการ และหน่วยงานท้องถิ่น 

3 3 3 3 3 

5.3.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อมี
บริษัท เอกชนขนาดใหญ่มาเปิดกิจการใน พ้ืนที่
ใกล้เคียง 

3 3 3 3 3 

5.3.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด
การโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัท
หรือตัวแทน 

3 3 3 3 3 

6 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนการด ารงชีพ 1.67 1.87 2.80 2.87 2.80 
6.1 ทุนมนุษย ์ 1.33 1.67 3.00 3.00 3.00 
6.1.1 ความรู้ ด้านพันธุ์พืช การปลูก การขยายพันธุ์  ดิน 

ปุ๋ย น้้า การจัดการศัตรูพืช และแปรรูปผลผลิตพืช 
2 3 3 3 3 

6.1.2 การรับการอบรม ดูงาน และการศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืช 

1 1 3 3 3 

6.1.3 ความสามารถด้านการเป็นวิทยากร 1 1 3 3 3 
6.2 ทุนการเงิน 2.33 2.67 3.00 3.00 3.00 
6.2.1 การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช 1 2 3 3 3 
6.2.2 การมีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 3 3 3 3 3 
6.2.3 การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการ 3 3 3 3 3 
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ปลูกพืชจากภาครัฐ 
6.3 ต้นทุนธรรมชาติ 2.00 2.00 2.67 3.00 2.67 
6.3.1 ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน ความ

ร่วนซุยของดิน ความชุ่มชื้นของหน้าดิน 
2 2 2 3 2 

6.3.2 ปริมาณความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน ไส้เดือน 
แมลงที่เป็นประโยชน์ และพืชผลในธรรมชาติ 

2 2 3 3 3 

6.3.3 ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการ
ปลูกพืช 

2 2 3 3 3 

6.4 ต้นทุนทางกายภาพ 1.67 2.00 2.33 2.67 2.33 
6.4.1 ระดับความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช 2 3 3 3 3 
6.4.2 ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่ใช้ในไร่นา 1 1 2 2 1 
6.4.3 ระดับความพอเพียงของเครื่องมือ 2 2 2 3 3 
6.5 ต้นทุนทางสังคม 1.00 1.00 3.00 2.67 3.00 
6.5.1 การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอก

ชุมชน 
1 1 3 3 3 

6.5.2 จ้านวนโครงการที่เข้าร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 1 1 3 3 3 
6.5.3 การเป็นกรรมการ ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 1 1 3 2 3 
7 พืชกับความมีเหตุผล 2.33 2.67 3.00 2.92 2.83 
7.1 การใช้เหตุใช้ผล 2.67 3.00 3.00 3.00 3.00 
7.1.1 มีการตัดสินใจเลือกชนิดพืชปลูก และเลือกใช้พันธุ์พืช 

ที่เหมาะสม 
2 3 3 3 3 

7.1.2 มีการตัดสินใจในการเตรียมดิน เตรียมหลุม การให้
น้้าพืช ที่เหมาะสม 

3 3 3 3 3 

7.1.3 มีการตัดสินใจในการเลือกใช้ปุ๋ย สารเคมี ที่เหมาะสม 3 3 3 3 3 
7.2 ความรอบรู ้ 2.00 2.67 3.00 2.67 2.67 
7.2.1 การค้นคว้า หาความรู้ ประเมินผลได้ผลเสีย ก่อนเริ่ม 2 3 3 3 3 
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ปลูก 
7.2.2 การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า การ

วางแผนป้องกันปัญหา ตรวจสอบติดตาม การสืบหา
สาเหตุของปัญหา 

2 3 3 3 3 

7.2.3 การบันทึกข้อมูล และจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้ 2 2 3 2 2 
7.3 คุณธรรม 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
7.3.1 การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง และคัดแยก

ผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย 
3 3 3 3 3 

7.3.2 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามมาตรฐาน 3 3 3 3 3 
7.3.3 การทิ้งขยะ เศษพืช สารเคมีหรือของเสียในแหล่งน้้า

ธรรมชาติ หรือ แปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน 
3 3 3 3 3 

7.4 ความเพียร 1.67 2.00 3.00 3.00 2.67 
7.4.1 ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร 1 1 3 3 2 
7.4.2 ความส้าเร็จในการท้าให้ผลผลิต และคุณภาพ ดีขึ้น 2 3 3 3 3 
7.4.3 ความส้าเร็จในการปรับปรุงดิน และแก้ปัญหาโรค

แมลงศัตรูพืช 
2 2 3 3 3 

8 การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ 2.67 2.67 3.00 3.00 3.00 
8.1 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ได้แก่ เศรษฐกิจ

พอเพียง การพ่ึงตนเอง การพออยู่พอกิน ประหยัด 
เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท้างานอย่างมีความสุข 

3 3 3 3 3 

8.2 ด้านสังคมชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วม เพ่ือส่วนรวม 
การรู้รัก สามัคคี จริงใจต่อกัน ระเบิดจากข้างใน 
ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก้าไร บริการรวมที่จุด
เดียว การอุทิศเพ่ือส่วนรวม 

3 3 3 3 3 

8.3 ด้านการผลิตพืช ได้แก่ ความเพียร ท้าให้ง่ายได้
ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ภูมิ

2 2 3 3 3 
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สังคม ไม่ติดต้ารา ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาติ ใช้
อธรรมปราบอธรรม องค์รวม 

รวม, 
เฉลี่ย 
 

รายได-้อาหาร-ความหลากหลาย, 2.20 1.33 1.33 3.00 3.00 2.67 
 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และ
สังคม, 2.07 

1.00 1.67 2.67 2.67 2.33 

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ, 2.53 2.33 2.00 2.67 3.00 2.67 
ด้านความสุขมวลรวม, 2.73 2.33 2.33 3.00 3.00 3.00 
ความมีภูมิคุ้มกัน, 2.58 2.22 2.22 2.89 2.78 2.78 
การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนการด้ารงชีพ, 2.40 1.67 1.87 2.80 2.87 2.80 
พืชกับความมีเหตุผล, 2.75 2.33 2.67 3.00 2.92 2.83 
การน้า 23 หลักทรงงานมาใช้, 2.87 2.67 2.67 3.00 3.00 3.00 
เฉลี่ย, 2.52 1.99  2.09  2.88 2.90 2.76 

 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  
 การพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งพ้ืนที่เป็นที่นาน้้าท่วมขังเกือบ

ทุกปีในช่วงฤดูฝน ฤดูแล้งขาดน้้า ดินเป็นดินเหนียว อาชีพหลักดั้งเดิมคือการปลูกข้าว ตาลโตนด และมี ไม้ผล 

พืชผัก ปศุสัตว์เป็นกิจกรรมเสริม เป็นเขตพ้ืนที่ที่รายได้เฉลี่ยของเกษตรกรต่้ากว่าพื้นท่ีอ่ืนๆของจังหวัดสงขลา  

การพัฒนาการผลิตพืชในฟาร์มขนาดต่างๆ  โดยพัฒนาระบบเกษตรที่เหมาะสมกับภูมิสังคม พัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตพืช และ พัฒนาการผลิตพืชผสมผสานตามหลัก 9 กลุ่มพืชผสมผสานพอเพียง ผลการพัฒนา
สรุปดังนี้  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด ไม่เกิน 5 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ 

ผสมผสาน ในฟาร์มเกษตรกรขนาด 3 ไร่ จัดการผลิตพืชจากเดิมท้านา โดยปรับเปลี่ยนพ้ืนที่นา 2 ไร่ เป็นร่องสวน 
เพ่ือปลูกไม้ผล และพืชผัก ท้าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ิมขึ้นเป็น 24 ชนิด มีรายได้มาจาก ฝรั่ง พริก 
เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี  สูงกว่าการท้านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า สามารถตอบสนอง
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การปลูกพืชเพ่ือเป็นอาหารและรายได้เสริมในครัวเรือนได้ แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ จึงต้องท้าอาชีพนอก
เกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ภายใต้เงื่อนไข
ส้าคัญที่มีผลต่อการจัดการผลิตพืช คือ เกษตรกรมีแรงงานท้าการเกษตร 1 คน และท้างานเกษตรไม่เต็มเวลา 
ประกอบกับแปลงมีปัญหาน้้าท่วมขังในฤดูฝน นอกจากนั้นแปลงปลูกพืชยังขาดสิ่งอ้านวยความสะดวกที่จ้าเป็น 
เช่น ไฟฟ้าในไร่นาเพ่ือใช้สูบน้้าปลูกพืช ท้าให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ ต้องท้างานนอกเกษตรที่มีรายได้ที่
แน่นอนเป็นอาชีพหลัก  ในกรณีที่ต้องการเพ่ิมรายได้ทางเกษตร พบว่าฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตสูงสุด 1,488 
กิโลกรัม/ไร่  เป็นรายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่เกษตรกร 2  ไร่ หากมีการปรับมาปลูกฝรั่งอย่างเดียว คาดว่า
จะมีรายได้ 74,400 บาท/ปี  

2. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรปลูกดาวเรือง 

เป็นพืชหลัก พบว่าการปลูกในพ้ืนที่  4 ไร่ โดยทยอยปลูกเป็นแปลงเล็กเพ่ือให้เหมาะสมกับจ้านวนแรงงาน  การ
ปลูกโดยเพาะกล้า 14 วัน แล้วปลูก เริ่มเก็บเกี่ยววันแรกเมื่ออายุ 43 วัน หลังปลูก เก็บเกี่ยวได้ 21 ครั้ง  รวม
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 53 วัน ได้ผลผลิตรวม 109,978 ดอก/ไร่ รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  
รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 5.6 ถือว่าเป็นพืชที่ให้รายได้ดี แต่จะต้องเฝ้าระวังเรื่องหนอนท้าลายดอก และ
การปลูกในช่วงฤดูฝนตกชุก ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม การปลูกดาวเรือง
เป็นพืชที่น่าสนใจที่เกษตรกรทั่วไปจะน้าไปปลูกเพ่ือเป็นรายได้ โดยปัจจัยความส้าเร็จ คือการจัดการแปลงปลูก
แบบยกร่องเพ่ือระบายน้้า ติดตั้งระบบน้้า จัดการปุ๋ย การป้องกันก้าจัดศัตรูพืช และการจัดหาตลาด    

3. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ 

พืชผสมผสาน มีการผลิตฝรั่งเป็นพืชหลัก การผลิตพืชในฟาร์มมีความหลากหลายของพืช 38 ชนิด โดยมีฝรั่งกิมจู 4 
ไร่ พืชผักยกแคร่และผักโรงเรือน ตะไคร้ และกล้วย เป็นพืชรายได้หลัก โดย รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/
ปี โดยรายได้มาจากฝรั่ง  ให้รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 71.6  พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ 
ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 หรือ ร้อยละ 6.6   และ ตะไคร้ 18,421 บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยเฉพาะ ฝรั่งกิมจู
ให้ผลผลิตเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/ไร่/ปี เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่/ปี  ในพ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท้าให้เกษตรกรมี
รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี   เงื่อนไขความส้าเร็จประกอบด้วย แรงานเต็มเวลา 1 คน แรงงานเสริม 1 คน  มี
การจัดการพืชตามหลักวิชาการในการตัดแต่ง ใส่ปุ๋ย ให้น้้า และป้องกันก้าจัดศัตรูพืช ทุกพืชได้รับรองมาตรฐาน  
GAP โดยเฉพาะฝรั่งที่มีการตัดแต่งควบคุมทรงพุ่ม ห่อผล พืชผักปลูกแบบยกแคร่ และในโรงเรือนที่มีหลังคา
พลาสติกกันฝน มีการเชื่อมโยงตลาดสินค้าและวางแผนการตลาดล่วงหน้า  

4.  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่  โดยจัดระบบเกษตรแบบการ 

เลี้ยงแพะผสมผสานกับการปลูกพืช พบว่าเป็นระบบที่ให้รายได้ดี คือเฉลี่ย 192,553 บาท/ปี มีความหลากหลายใน
การผลิตพืชปลูก 30 ชนิด โดยพืชรายได้หลัก คือ มะพร้าวน้้าหอม รายได้จากแพะเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี จากพืช 
79,739 บาท/ปี โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าวน้้าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี  ในฟาร์มมี
การใช้ปุ๋ยมูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์อ่ืนๆ ท้าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ 
ประมาณ 20,000 บาท/ปี  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม มีเงื่อนไข
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ความส้าเร็จ คือเกษตรกรต้องให้เวลาการเลี้ยงแพะทุกวัน มีแหล่งอาหารสัตว์เพียงพอโดยการปลูกหญ้า และมีผัก
กระเฉดที่เป็นวัชพืชในแหล่งน้้าเป็นอาหารแพะที่ดี ส่วนมะพร้าวน้้าหอมเป็นพืชที่ให้รายได้ดีและมีศัตรูพืชน้อย ซึ่ง
ข้อดีของการเลี้ยงแพะ คือมีใช้ปุ๋ยมูลแพะไว้ใช้เอง และท้าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ย  

5. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ พ้ืนที่นา 9 ไร่ และขุดคูรอบแปลงนา เพ่ือเป็นแหล่งน้้าและเลี้ยงปลาในนาข้าว เสริมคันนาให้
ใหญ่เพ่ือปลูกพืช ปรับนาบางส่วนเป็นร่องสวน  และพ้ืนที่บริเวณบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว  พบว่ามีความ
หลากหลายของพืช มี 25 ชนิด โดยรายได้หลักของฟาร์มมาจากการปลูกข้าว  ที่ปรับจากปลูกข้าวปีละครั้ง เป็น
ข้าวปีละ 2 ครั้ง โดยสูบน้้าจากคลองชลประทานมาเก็บน้้าไว้ในคูรอบคันนาและคูร่องสวนเพ่ือเป็นแหล่งน้้าในช่วงที่
น้้าในคลองแห้งในฤดูแล้ง การปลูกข้าวใช้หลากหลายพันธุ์ตามความนิยมของตลาด เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ สังข์
หยด ไรซ์เบอรรี่  ผลผลิตข้าวจะขายผลผลิตสดส่วนหนึ่ งและขายเป็นข้าวสารส่วนหนึ่งในตราของตนเองคือข้าว
คาบสมุทร ซึ่งจะได้ราคาเพ่ิมขึ้น  รายได้จากข้าวทั้งหมดเฉลี่ย 64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี คิด
เป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของฟาร์ม คือ  100,075 บาท/ปี    ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็น
เกษตรกร เป็นอาสาสมัครพัฒนาชุมชนดีเด่นจังหวัดสงขลา เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ้าเภอสิงหนคร  
จังหวัดสงขลา ประธานศูนย์ดินปุ๋ยชุมชน ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานกลุ่มเกษตรกรวิจัย
การปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้า เกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง 
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม มีเงื่อนไขการพัฒนา เกษตรกรมีแรงงานท้า
เกษตร 1 คน และไม่เต็มเวลา และมีพ้ืนที่มากกว่า 20 ไร่ จึงต้องวางแผนการผลิตให้เหมาะสม ซึ่งพบว่าการท้านาปี
ละ 2 ครั้ง เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงงานน้อยไม่ต้องอยู่ในแปลงปลูกพืชทุกวัน ศัตรูพืชน้อย และในพ้ืนที่ที่มีน้้าไม่
เพียงพอ การขุดสระรอบแปลงนา และขุดเป็นร่องสวนจะช่วยให้มีน้้าเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดระบบเกษตร
แบบทฤษฎีใหม่ยังจะช่วยให้มีรายได้จากพืชอ่ืนๆ และการแปรรูปข้าวขายเป็นข้าวถุงจะท้าให้เกษตรกรมีรายได้
เพ่ิมขึ้น  

 6. บทสรุปการพัฒนาการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิเคราะห์การจัดการผลิตพืชโดยใช้แบบประเมินความพอเพียงในการผลิตพืช พบว่า

มีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อการท้ากิจกรรมทางการเกษตร ได้แก่  ล้าดับที่ 1 ด้านพืชกับความเป็นอยู่ใน

ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม มีคะแนน 2.07  ล้าดับที่ 2 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย มีคะแนน 2.20  

ล้าดับที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนในการด้ารงชีพ มีคะแนน 2.40 ล้าดับที่ 4 พืชกับความยั่งยืนของ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีคะแนน 2.53 ล้าดับที่ 5 ความมีภูมิคุ้มกัน มีคะแนน 2.58 ล้าดับที่ 6 ด้านความสุขมวลรวม 

มีคะแนน 2.73 ล้าดับที่ 7 พืชกับความมีเหตุผล มีคะแนน 2.75 ล้าดับที่ 8 การน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ มีคะแนน 

2.87 และพบว่าระดับคะแนนรวมของระดับความพอเพียงในการจัดการพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของแต่ละขนาดฟาร์มและระบบเกษตร เรียงจากมากไปหาน้อย คือ แพะ+พืชผสมผสาน, ฝรั่ง+พืช

ผสมผสาน, ข้าว+ทฤษฎีใหม่, ดาวเรือง และ ร่องสวนพืชผสมผสาน ตามล้าดับ  
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การทดลองที่ 4   พัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน
และระดับชุมชนหมู่บ้าน 

  

1. การก าหนดตัวชี้วัดหลัก 

ตัวช้ีวัดจากผลการวิจัยการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8  
จังหวัดสงขลา (ป2ี551-2555)  กระบวนการพัฒนา ตามวาทกรรม  “4 เสาหลักสู่ความพอเพียง”ได้แก่ 
 เสาหลักที่1 “หัวใจพอเพียง” พัฒนาเกษตรกรและชุมชนให้เป็นต้นแบบ โดยจัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เชื่อมโยงกับเครือข่ายภายนอกพัฒนาเพ่ิมความสามารถการเป็นผู้น้า พัฒนาแปลงตัวอย่าง ประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ผลงานผลการพัฒนาท้าให้ได้เกษตรกรต้นแบบและชุมชนมุสลิมต้นแบบการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดพัทลุง  
 เสาหลักที่2 “9 พืชผสมผสาน/เกษตรผสมผสานพอเพียง” พัฒนาการผลิตพืชให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพ  
9 กลุ่ม ได้แก่ พืชอาหาร  พืชรายได้  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช  พืชอนุรักษ์ดินและน้้า  พืชอาหาร
สัตว์  พืชใช้สอย พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นพ้ืนเมือง และ พืชพลังงาน โดยใช้วิธีการสร้างจิตส้านึกตาม
พระราชด้าริ "ปลูกป่าในใจคน" คือจัดเวทีให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลายๆครั้ง ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
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รณรงค์ ประชุม ศึกษาดูงาน และร่วมกันจัดหาพันธุ์พืช  ส่วนการพัฒนาพืชระดับชุมชน มีการจัดสร้างเรือนเพาะช้า
ชุมชนส้าหรับการเพาะขยายพันธุ์พืชแจกจ่าย มีการร่วมกันปลูกพืชเพ่ือสาธารณะประโยชน์ และร่วมกันวาง
แผนการใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชร่วมพืชแซมในพืชหลัก ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าท้าให้ครัวเรือนเกษตรกรมี
ชนิดพืชในครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 1.3 เท่า คือเพ่ิมขึ้นจาก 23 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2551  เป็น 53  ชนิด/ครัวเรือนในปี 
2555 
 เสาหลักที่ 3 “ภูมิปัญญาภิวัตน์พอเพียง” พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชที่เหมาะสมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาเกษตรกรให้เป็นนักวิจัยท้องถิ่น ใช้หลัก “1 คน 1 ภูมิปัญญาน้าพาชีวิต
พอเพียง” เกษตรกรสามารถทดลองหาองค์ความรู้มาแก้ปัญหาตัวเองได้ภายใต้การมีส่วนร่วมของนักวิจัยตั้งแต่
วิเคราะห์ปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหาจากการผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและผลงานวิจัย จัดท้าแปลงทดลอง เก็บ
ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าได้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่นหลาย
เรื่อง เช่น เทคโนโลยีผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและลดการใช้สารเคมีในการผลิตพริกลดการใช้
สารเคมีในการผลิตดาวเรือง  การผลิตมังคุดคุณภาพนอกฤดูการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพสละ การเพ่ิมผลผลิต
สะตอ การป้องกันก้าจัดแมลงวันทองเจาะผลมะระ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ยางพาราการใช้สารสกัดจากพืชป้องกันก้าจัด
แมลงศัตรูถั่วฝักยาว การเพ่ิมผลิตมันเทศก่อนข้าว แตงกวาก่อนข้าว  แตงโมก่อนข้าว ข้าวโพดหวาน  และการปลูก
พืชต่างระดับ 4 ชั้น  
 เสาหลักท่ี 4 “ด้ารงชีพพอเพียง”   ใช้หลัก “1 เดือนท้าตามค้าพ่อสอน 1 ถ้อยค้าน้าชีวิตพอเพียง” โดยจัด
เวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เชื่อมโยงกับเครือข่ายภายในภายนอก ผลการวิจัยพบว่าในระดับครัวเรือนมี
รายได้จากพืชเพ่ิมขึ้นจากก่อนพัฒนาร้อยละ 2.1 รายจ่ายเพ่ือลงทุนการเกษตร ลดลงจากก่อนพัฒนา ร้อยละ 56.0  
ค่าใช้จ่ายค่าอาหารที่เป็นพืชผักผลไม้ลดลงร้อยละ 50.1 รายจ่ายเพ่ือด้ารงชีพอ่ืนๆลดลงร้อยละ 22.4 การวัดระดับ
ความพอเพียงพบว่ามีคะแนนความพอเพียงในการด้ารงชีพเพ่ิมข้ึนจาก 3.51 เป็น 3.85 
  ตัวชี้วัดด้านความพอประมาณในการผลิตพืช ได้แก่ 

1) ปริมาณการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ 
2) การลดต้นทุน เพ่ิมรายได้ความพอใจในสมดุลรายได้รายจ่าย    
3) ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง   
4) พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว  
5) พืชกับความเป็นอยู่กับเพ่ือนบ้าน  
6) พืชกับความเป็นอยู่ในสังคม  
7) พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ   
8) พืชกับความสุขมวลรวม   

  ด้านความมีเหตุผลในการผลิตพืช  ได้แก่ 
1) การใช้ภูมิปัญญาความรู้ในการคิดค้นพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืช 
2) การใช้เหตุใช้ผลในการผลิตพืช  
3) ค้าปรึกษา วางแผนป้องกันแก้ไขปัญหา ศึกษาการตลาด ประเมินรายได้รายจ่าย 
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4) การตรวจสอบติดตามการผลิตพืช  
5) การตลาด การบันทึกข้อมูล การสรุปทบทวนความรู้ และผลตอบแทน 
6) ความรอบรู้ในการผลิตพืช  
7) คุณธรรมในการผลิตพืช  

 ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช ได้แก่ 
1) ภูมิคุ้มกันจากผลกระทบที่จะเกิดความเสียหายอย่างทันทีทันใด  
2) ภูมิคุ้มกันจากภาวะแนวโน้มและการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล  
3) ภูมิภูมิคุ้มกันจากการเปลี่ยนผ่านโครงสร้าง/การพัฒนา  
4) การสร้างภูมิภูมิคุ้มกันด้วยการพัฒนาทุนด้ารงชีพ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน  

ทุนกายภาพ  
 
ตัวช้ีวัดจากหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓คุณลักษณะพร้อม ๆ กันดังนี้   ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  ความมี
เหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค้านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท้านั้นๆ อย่างรอบคอบ  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆที่จะเกิดขึ้นโดยค้านึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  เงื่อนไขการตัดสินใจและการด้าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน  เงื่อนไขความรู้
ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้านความรอบคอบที่จะน้าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้อง
เสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้
สติปัญญาในการด้าเนินชีวิต  หลักการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
 1) ด้านจิตใจท้าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส้านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวมมีจิตใจ
เอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  
 2) ด้านสังคมแต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรงเป็น
อิสระ   
 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิม
มูลค่าโดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน  
 4) ด้านเทคโนโลยีจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี
จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการ และ
สภาพแวดล้อมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง  
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 5) ด้านเศรษฐกิจแต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่ายในเวลา
เช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อน เป็นส้าคัญและยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
 

 
 

  ตัวชี้วัดจากดัชนีวัดการพัฒนามนุษย์ (human development index :HDI)  ส้านักงานโครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Program : UNDP) ได้จัดท้าดัชนีการพัฒนามนุษย์
ขึ้น ประกอบด้วยสามมิติหลัก ได้แก่ (ศูนย์สารสนเทศแห่งชาติ, 2557) 
 สุขภาพ (Health) ตัวบ่งชี้ คือ อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life expectancy at birth)  
 การศึกษา (Education) ตัวบ่งชี้ คือ จ้านวนปีเฉลี่ยที่ได้รับการศึกษา (Mean Years of Schooling) 
และจ้านวนปีที่คาดว่าจะได้รับการศึกษา (Expected Years of Schooling)  
 มาตรฐานคุณภาพชีวิต (Living Standards) ตัวบ่งชี้ คือ รายได้ประชาชาติมวลรวมต่อบุคคล (Gross 
National Income per Capita)  
 ตัวชี้วัดจากความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness หรือ GNH) เสาหลักของ 
"ความสุขมวลรวมประชาชาติ" มี 4 ประการคือ (ทวีวัฒน์, 2557) 
 1) การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอย่างยั่งยืนและเสมอภาค  
 2) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 3) การรักษาและส่งเสริมวัฒนธรรม  
 4) การส่งเสริมการปกครองที่ดี  
 ตัวชี้วัดจากแนวความคิดการด ารงชีพและการด ารงชีพอย่างยั่งยืน (Livelihoods and sustainable 
livelihoods)แนวความคิดนี้น้าเสนอโดย DFID : department for international development  ใน 
The1997UK government white paper on international development committed  การด้ารงชีพอย่าง
ยั่งยืน(sustainable livelihoods) หมายถึง การแสดงออกถึงศักยภาพในการต่อสู้หรือรับมือกับความตึงเครียด
หรือผลกระทบที่ เกิดขึ้น  โดยด้ ารงประสิท ธิภ าพทางเศรษฐกิจ  หรือ  ความมั่ นคงของระบบนิ เวศน์  
ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคในสังคม หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึงความสามารถของมนุษย์ที่จะมีชีวิตอยู่
และปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ปราศจากการสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน ทั้งในปัจจุบันและอนาคตการวัดความยั่งยืน
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ของวิถีการด้ารงชีวิต คือสามารถยืดหยุ่นได้เมื่อเกิดผลกระทบ ไม่ขึ้นกับการสนับสนุนจากภายนอก รักษาผลิตภาพ
ของทรัพยากรไว้ได้นาน ไม่ท้าลายวิถีการด้ารงชีวิตผู้อื่นหรือสามารถประนีประนอมร่วมกันได้  การก่อให้เกิดความ
ยั่งยืนของการใช้สภาพแวดล้อม ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สังคม และสถาบัน 
 แนวความคิดหลักของการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน( Sustainable livelihoods concept) 1)  ใช้คนเป็น
ส้ าคัญ (People-centered) 2) มีความเป็นองค์รวม(Holistic) ไม่ แยกส่วน ( non-sectoral) ยอมรับวิถีที่
หลากหลาย 3)มีลักษณะของพลวัต(Dynamic)ค้นหาการเปลี่ยนแปลงเพ่ือที่จะสามารถสนับสนุนผลทางบวก 
บรรเทาผลทางลบ 4) สร้างบนความเข้มแข็ง(Building on strengths) 5) มีการเชื่อมโยงทั้งระดับมหภาคและ
จุลภาค(Macro-micro links)(6) มีความยั่ งยืน (Sustainability) 4 องค์ประกอบหลักคือ สภาพแวดล้อม
(Environmental) เศรษฐกิจ(Economic) สังคม ( Social) และสถาบัน( Institutional)  
 กรอบการท้างาน (Sustainable livelihoods framework)มีองค์ประกอบ 5 ประการคือ  
 1) บริบทความเปราะบางหรือความอ่อนแอและความไม่แน่นอน (Vulnerability Context)เป็นภาวะที่
เกิดขึ้นและส่งผลกระทบโดยตรงต่อทรัพย์สิน และผลลัพธ์จากวิถีการด้าเนินชีวิตคือshocks-ภาวะที่เกิดผลกระทบ
อย่างทันทีทันได และรุนแรง trends-ภาวะแนวโน้มของการเคลื่อนไหวของปัจจัยต่างๆ seasonality-ภาวะการ
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล วัฏจักร   
 2) สินทรัพย์การด้ารงชีพ (Livelihoods assets)คือเป็นต้นทุนการด้ารงชีพ แบ่งเป็น 5 ประเภทคือ 
human capital- ต้นทุนทรัพยากรมนุษย์ เช่น ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านแรงงาน คุณภาพแรงงาน 
ศักยภาพการเป็นผู้น้า และความมีสุขภาพดี natural capital- ต้นทุนธรรมชาติ เช่น ดิน น้้า ความหลากหลายทาง
ชีวภาพfinancial capital-ต้นทุนทางการเงิน physical capital- ต้นทุนทรัพยากรทางกายภาพ เช่น วัสดุที่ใช้ใน
การผลิตsocial capital- ต้นทุนทางสังคม เช่น กลุ่ม เครือข่าย ประชาสังคม การเป็นสมาชิก ความสัมพันธ์ หน้าที่
ในสังคม 
 3) การเปลี่ ยนผ่ านโครงสร้างและกระบวนการ (Transforming Structures & Processes)คื อ 
Structures-โครงสร้างมี 2 ระดับคือระดับสาธารณะ และระดับส่วนบุคคล Processes-กระบวนการที่เป็นส่วน
ขับเคลื่อน ของโครงสร้าง เช่น นโยบาย กฎหมาย ข้อก้าหนด สถาบัน วัฒนธรรม  
 4) วิถี/กลยุทธ์การด้ารงชีพ (Livelihoods strategies) เป็นทางเลือก โอกาส ที่เกษตรกรใช้เป็นกลยุทธ์
ในการด้าเนินชีวิต  
 5) ผลลัพธ์ (Livelihood Outcome) ได้แก่การมีรายได้เพ่ิมขึ้น (more income) การเพ่ิมการเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น (increased well-being)การลดความอ่อนแอ (reduced Vulnerability) การเพ่ิมความมั่นคงด้านอาหาร 
(improved food security) และการเกิดความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (sustainable use of NR 
based) 
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 ตัวชี้วัดจากแนวความคิดเกษตรยั่งยืนและความยั่งยืนของมนุษย์ (sustainable agriculture and 
sustain people)   การเกษตรแนวใหม่ค้านึงถึงหลัก 3 ประการ คือ  
 1) ความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ ( economic viability)  
 2) ความรับผิดชอบต่อสังคม (social responsibility)  
 3) ความมั่นคงของระบบนิเวศน์ (ecological integrity) 
 หลักการจัดการฟาร์ม  ใช้ แนวทางการจัดการทรัพยากรแบบองค์ รวม (Holistic Resource 
Management)  ท้าเกษตรทางเลือกมีความหลากหลาย (alternatives, diverse) เกษตรอินทรีย์ (organic farm) 
เกษตรต้นทุ นต่้ า  (low-input) เกษตรชี วภ าพ (biodynamic farm)ใช้ ช่ องทางการตลาดแบบคุณ ภาพ 
เฉพาะเจาะจง (market in the niches)  ท้างานอาศัยฐานการใช้ความรู้ (knowledge based systems) คิดและ
ปรับปรุงอยู่ เสมอ (working thinker and thinking worker) (College of Agriculture, Food and Natural 
Resources university of Missouri,2004) 
  

จากแนวความคิดที่กล่าวมาทั้งหมดได้สรุปตัวชี้วัดเบื้องต้นที่จะน้ามาใช้ในการศึกษา ดังนี้ 
ตัวช้ีวัดด้านความพอประมาณในการผลิตพืช ได้แก่ 

1) ปริมาณการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ 
2) การลดต้นทุน เพ่ิมรายได้ความพอใจในสมดุลรายได้รายจ่าย    
3) ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง   
4) พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว  
5) พืชกับความเป็นอยู่กับเพ่ือนบ้าน  
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6) พืชกับความเป็นอยู่ในสังคม  
7) พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ   
8) พืชกับความสุขมวลรวม   

 
ตัวช้ีวัดด้านความมีเหตุผล รอบรู้และคุณธรรม ในการผลิตพืช ได้แก่ 

1) การใช้ภูมิปัญญาความรู้ในการคิดค้นพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืช 
2) การใช้เหตุใช้ผล 
3) ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง วางแผน ตรวจสอบ ติดตาม 
4) คุณธรรม  
5) ความเพียร 

ตัวช้ีวัดด้านการสร้างภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช ได้แก่ 
1) ภูมิคุ้มกันจากผลกระทบที่จะเกิดความเสียหายอย่างทันทีทันใด  
2) ภูมิคุ้มกันจากภาวะแนวโน้มและการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล  
3) ภูมิภูมิคุ้มกันจากการเปลี่ยนผ่านโครงสร้าง/การพัฒนา  
4) การสร้างภูมิภูมิคุ้มกันด้วยการพัฒนาทุนด้ารงชีพ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน  

ทุนกายภาพ  
ตัวช้ีวัดด้านการน า 23 หลักทรงงานของในหลวง มาปฏิบัติ 
1) ประโยชน์ส่วนรวม  
2) การมีส่วนร่วม 
3) ระเบิดจากข้างใน 
4) รู้ รัก สามัคคี  
5) การพ่ึงตนเอง  
6) การปลูกพืชเพ่ือให้พออยู่พอกิน 

7) เศรษฐกิจพอเพียง  
8) การแสดงความจริงใจต่อเพ่ือนบ้าน 

9) ภูมิสังคม  
10) ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  

11) บริการรวมที่จุดเดียว 
12) ปลูกป่าในใจคน 

13) ท้างานอย่างมีความสุข   
14) องค์รวม 
15) ท้าตามล้าดับขั้น  
16) แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 
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17) ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
18) ไม่ติดต้ารา 
19) ความเพียร 
20) ใช้อธรรมปราบอธรรม 

21) ใช้ธรรมชาติ ช่วยธรรมชาติ 
22) ขาดทุนคือก้าไร  
23) ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  

 
 

2. การประเมินตัวชี้วัดของผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ส่งแบบสอบถามเพื่อให้ประเมินตัวชี้วัด 
1. นายชนวน รัตนวราหะ   อดีตรองอธิบดี กรมวิชาการเกษตร 

2. นายไพโรจน์ สุวรรณจินดา  อดีตรองอธิบดี กรมวิชาการเกษตร  

3. นายนิชัย ไทยพานิช   ที่ปรึกษา กรมวิชาการเกษตร 

4. ดร.สมชาย บุญประดับ   ผู้เชี่ยวชาญ กรมวิชาการเกษตร 

5. ดร.สมยศ ทุ่งหว้า    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

6. ดร.ไพบูลย์ ประโมจนีย์   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

7. นายมรกต อักษรสวาท   อดีตผู้เชี่ยวชาญ กรมวิชาการเกษตร 

8. นายประพันธ์  อรรจนกุล   อดีตเกษตรและสหกรณ์จังหวัด 

9. นายจรูญศักดิ์ สุขขุม   เกษตรและสหกรณ์จังหวัด(พัทลุง) 

10. นายปพน จันทร์เรือง   เกษตรและสหกรณ์จังหวัด(สงขลา) 

11. นายอุทัย น้อยด้า    ผู้น้าชุมชนเครือข่ายสินธิ์แพรทอง 

12. นายไหร้หนุน ศรียศ   ผู้น้ามุสลิม จ.พัทลุง 

13. นายนัน ชูเอียด     ปราชญ์ชาวบ้าน  จ.พัทลุง 

14. กลุ่มเกษตรกรโครงการวิจัยฯ  ต.ร้าแดง อ.สิงหนคร จ.สงขลา 30 ราย 

 

ในการสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิได้ใช้แบบสอบถามส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็น (ภาคผนวก) และ
ประมวลผล จ้านวน 3 รอบ ระหว่างปี 2559-2561 
 
 สรุปความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
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        ปี 2559  
 โดยรวมได้มีการให้น้้าหนักคะแนนในแต่ละตัวชี้วัด เมื่อแบ่งเป็น 3 ระดับ มาก ปานกลาง น้อย พบว่า
ตัวชี้วัดที่อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (คะแนน 3.67-5.00) ที่ควรน้ามาใช้เป็นตัวชี้วัด มีดังนี้  
 หมวดทั่วไป ได้แก่ ปริมาณการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ความมั่นคงทางอาหาร หรือ
ความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเองสมดุลรายได้รายจ่าย 

หมวดพืชกับความเป็นอยู่ ได้แก่  
1. สามี-ภรรยาได้ช่วยท้างานปลูกพืช 
2. การได้ร่วมมือกับชุมชนเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 
3. การประกอบอาชีพที่ไม่สร้างความเดือดร้อนหรือท้าให้มีข้อขัดแย้งกับเพ่ือนบ้านเช่น สัตว์เลี้ยงท้าลาย

พืชผลคนอ่ืน 
4. การให้ค้าปรึกษาการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 
5. การได้ช่วยเหลือการแบ่งบันพันธุ์พืชแก่เพ่ือนบ้าน 
6. การได้ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 
7. การได้ช่วยเหลือการแบ่งบันผลผลิตพืชแก่เพ่ือนบ้าน 

หมวดพืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติได้แก่ 
1. การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช 
2. การรักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ 
3. การมีการใช้น้้าอย่างประหยัด 
4. การหาเศษพืช ฟางข้าวคลุมหน้าดินในแปลงปลูก 
5. การปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา 

       หมวดความสุขมวลรวม ทุกตัวชี้วัด 
       หมวดพืชกับภูมิคุ้มกันด้านภาวะความเปราะบาง ผลกระทบอย่างทันทีทันได ภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล ด้าน
การเปลี่ยนแปลงนโยบายของหน่วยงานต่างๆได้แก่ 

1. ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดน้้าท่วมฉับพลันหรือภัยแล้งในแปลงพืช 
2. การพ่ึงพารายได้จากพืชเมื่อต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน 
3. ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ 
4. ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืชใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน 
5. ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดราคาผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งตกต่้า 
6. ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งได้น้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้ 

    หมวดพืชกับทุนด้ารงชีพ 
ทุนมนุษย์ ทุกตัวชี้วัด ยกเว้น จ้านวนครั้งที่ได้อ่านหนังสือหรือได้ดูรายการทีวีที่ให้ความรู้การปลูกพืช 
ทุนการเงินได้แก่ การมีออมเงินเพื่อไว้ลงทุนท้าปลูกพืช 

 ต้นทุนธรรมชาติได้แก่ 
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1. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดินที่ใช้ปลูกพืช 
2. ระดับความสะดวกในการเดินทาง ขนส่ง ระหว่างแปลงนา/สวน ถึงบ้าน 
3. ความพอเพียงของเครื่องมือเครื่องจักรที่หามาใช้ท้าการปลูกพืช 
ต้นทุนกายภาพได้แก่ระดับความเพียงพอของน้้าที่ใช้ท้าการปลูกพืช 
ต้นทุนสังคมได้แก่การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน 

หมวดความมีเหตุมีผล รอบรู้ และคุณธรรม 
การใช้เหตุใช้ผลทุกตัวชี้วัด 
ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตามทุกตัวชี้วัด 
คุณธรรมได้แก่  

1. การคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย 
2. การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง 
ความเพียรทุกตัวชี้วัด 

           การน้า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติทุกตัวชี้วัด 
 
 ปี 2560  
 สรุปความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิเรื่องการให้น้้าหนักคะแนนในแต่ละตัวชี้วัด พบว่าได้ให้ความส้าคัญกับ
ตัวชี้วัดต่อไปนี้ คือ สมดุลรายได้รายจ่าย การได้ช่วยเหลือการแบ่งบันผลผลิตพืช พันธุ์พืช เครื่องมือการเกษตรใน
การปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช การมีการใช้น้้าอย่างประหยัดการหาเศษพืช 
ฟางข้าวคลุมหน้าดินในแปลงปลูก การปลูกพืชกับสุขภาพกาย การปลูกพืชกับสุขภาพจิต การปลูกพืชกับการพบปะ
กับเพ่ือนบ้านและบุคคลต่างๆ การพ่ึงพารายได้จากพืชเมื่อต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน การเจ็บป่วยจนท้างานปลูก
พืชไม่ได้ ศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืชใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน ความรู้ความสามารถด้านการใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องตาม
ความต้องการของพืช การผลิตปุ๋ยหมัก/ชีวภาพ การขยายพันธุ์พืช เช่น ตอนกิ่ง ติดตา การมีจ้านวนแหล่งเงินทุนที่
กู้ยืมมาท้าการปลูกพืช ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดินที่ใช้ปลูกพืช ระดับความเพียงพอของน้้าที่ใช้
ท้าการปลูกพืช การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน การตัดสินใจในการเลือกชนิดพืชที่จะ
ปลูก การตัดสินใจเลือกใช้พันธุ์พืช การท้าการค้นคว้า หาความรู้ก่อน เริ่มปลูกพืช การจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้การ
ปลูกพืช การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง ความส้าเร็จในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น ความส้าเร็จในท้าให้ผลผลิต
คุณภาพดีขึ้น เป็นต้น  
           ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิ ควรให้ความส้าคัญเพ่ิมเติมในด้านต่อไปนี้ 
           -ด้านผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เช่น โรคระบาด ศัตรูพืช ราคาปัจจัยการผลิต การมีองค์ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร ความผันผวนทางเศรษฐกิจ แรงาน  
          -ด้านความเพียร รวมเรื่องความส้าเร็จในการแก้ปัญหา โรค แมลง และศัตรูพืชอ่ืนๆ ไว้ในข้อเดียวกัน 
         -ด้านความยั่งยืนทรัพยากรธรรมชาติ เพิ่มการดูแลแหล่งน้้าให้อยู่ในสภาพดีไม่มลพิษในแหล่งน้้า 
          -ด้านความสุขมวลรวม เพิ่มด้านสาธารณูปโภค และระบบสหกรณ์ในชุมชน  
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          -ด้านทุนทางการเงิน เพ่ิมการช่วยเหลือจากการลงทุนจากเอกชน 
          -ด้านอื่นๆ จ้านวนการบริโภคพืช เปลี่ยนเป็นปริมาณ การปลูกพืชในพ้ืนที่สาธารณะ การปลูกฝังเยาวชน
การใช้ประโยชน์พื้นที่ไม่ให้ว่างเปล่า ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม การผลิตที่เหมาะสมกับแรงงานและ
ทรัพยากร บัญชีครัวเรือน ประเมินความพอเพียงตนเอง พัฒนานิสัยพฤติกรรม ระดับความพอเพียงด้าน
ปัจจัยพื้นฐาน การรับการพัฒนา การน้าหลักเกษตรยั่งยืนมาเป็นตัวชี้วัด  
          -จัดท้าค้าอธิบายความหมายตัวชี้วัดให้ชัดเจน ตัวชีว้ัดมีมากจึงควรจัดกลุ่มตัวชี้วัด หลักการทรงงานควร
เลือกข้อที่เหมาะสมกับพ้ืนที่   
          -แยกการวัดระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
         -เน้นความคิดในการจัดการ วิธีการ และผลจากการจัดการ และให้เป็นรูปธรรมที่เข้าใจได้     
        อนึ่งผลการประเมินน้้าหนักตัวชี้วัดเหล่านี้จะน้ามาจัดล้าดับ ซึ่งแนวโน้มจะคัดเลือกให้เหลือตัวชี้วัดน้อยลง 
เพ่ือความสะดวกในการน้ามาใช้งาน โดยในปีที่3 จะเน้นการรับฟังความคิดเห็นจากชุมชนเป็นส้าคัญ  
 
          ปี2561 
 ด้าเนินการปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ จัดล้าดับความส้าคัญของตัวชี้วัดโดยชุมชน เก็บข้อมูลช่วงปลายปี และ
สรุปผล 
 การจัดล้าดับความส้าคัญของตัวชี้วัดในเบื้องต้นมี พบว่าตัวชี้วัดที่มีล้าดับคะแนนสูง ดังนี้ 
คะแนนการประเมินตัวชี้วัดวัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืช ปี 2559-2560 

-สมดุลรายได้รายจ่าย 
-ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง 
-ปริมาณการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ 
พืชกับความเป็นอยู่ 
-การได้ช่วยเหลือการแบ่งบันผลผลิตพืชแก่เพ่ือนบ้าน 
-การได้ช่วยเหลือการแบ่งบันพันธุ์พืชแก่เพ่ือนบ้าน 
-การได้ช่วยเหลือด้านเครื่องมือการเกษตรในการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 
-การให้ค้าปรึกษาการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 
-เยาวชนได้ช่วยท้างานปลูกพืช 
พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 
-การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช 
-การรักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ 
-การมีการใช้น้้าอย่างประหยัด 
-การหาเศษพืช ฟางข้าวคลุมหน้าดินในแปลงปลูก 
-การปลูกแฝกหรือพืชกันดินพังทลายหรือกันดินชะล้าง 
ด้านความสุขมวลรวม 
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-การปลูกพืชกับสุขภาพจิต 
-การปลูกพืชกับสุขภาพกาย 
-การปลูกพืชกับการพบปะกับเพ่ือนบ้านและบุคคลต่างๆ 
-การปลูกพืชกับการมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้น 
-ความพอใจในความร่วมมือของชาวบ้านในหมู่บ้านที่เก่ียวข้องกับการปลูกพืช 
-ความพอใจในการฟื้นฟูรักษาวัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกพืช 
-ความพอใจต่อนโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมการปลูกพืช 
พืชกับภูมิคุ้มกันด้านภาวะความเปราะบาง ผลกระทบอย่างทันทีทันได ภาวะแนวโน้ม 
ตามฤดูกาล ด้านการเปลี่ยนแปลงนโยบายของหน่วยงานต่างๆ 
-การพ่ึงพารายได้จากพืชเมื่อต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน 
-ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ 
-ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืชใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน 
พืชกับทุนด ารงชีพ 
ทุนมนุษย์ 
-ความรู้ความสามารถด้าน การใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องตามความต้องการของพืช เช่นรู้ว่าสูตรปุ๋ยอะไร
ใช้เพื่ออะไร 
-ความรู้ความสามารถด้าน การผลิตปุ๋ยหมัก/ชีวภาพ 
-ความรู้ความสามารถด้าน การขยายพันธุ์พืช เช่น ตอนกิ่ง ติดตา 
-ความรู้ความสามารถด้าน การผลิตสารสกัดจากพืชเพ่ือน้ามาฉีดป้องกันก้าจัดแมลง 
-ความรู้ความสามารถด้าน การป้องกันก้าจัดแมลงศัตรูพืช เช่นพบแมลงศัตรูพืชระบาดก็
สามารถก้าจัดได้ผล 
ทุนการเงิน 
-การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าปลูกพืช 
-การมีจ้านวนแหล่งเงินทุนที่กู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 
ทุนธรรมชาติ 
-ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดินที่ใช้ปลูกพืช 
-ระดับความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้้า หอย ปลา ปูในแหล่งน้้าร่องสวนหรือในนา 
-ปริมาณไส้เดือนและแมลงหรือสิ่งมีชีวิตในดินที่ใช้ปลูกพืช 
-ระดับการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช 
ทุนกายภาพ 
-ระดับความเพียงพอของน้้าที่ใช้ท้าการปลูกพืช 
ทุนสังคม 
-การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



181 

 

 

-จ้านวนโครงการที่ร่วมงานกับหน่วยงานต่างๆ 
ความมีเหตุมีผล รอบรู้ และคุณธรรม 
การใช้เหตุใช้ผล 
-การตัดสินใจในการเลือกชนิดพืชที่จะปลูก 
-การตัดสินใจในการตัดสินใจเลือกใช้พันธุ์พืช 
-การตัดสินใจในการให้น้้าพืช 
ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม 
-การจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้การปลูกพืช 
-การท้าการค้นคว้า หาความรู้ก่อน เริ่มปลูกพืช 
-การบันทึกข้อมูลการปฏิบัติดูแลรักษาพืช 
-การคาดการณ์ถึงปัญหาการปลูกพืชที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า 
-การประเมินผลได้ผลเสียก่อนการปลูกพืช 
คุณธรรม 
-การคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย 
-การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง 
-การปฏิบัติดูแลรักษาพืชได้ถูกต้องตรงตามแผนที่ได้ตกลงกับเจ้าหน้าที่ 
ความเพียร 
-ความส้าเร็จในลดต้นทุน และสร้างก้าไร 
-ความส้าเร็จในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น 
-ความส้าเร็จในท้าให้ผลผลิตคุณภาพดีข้ึน 
-ความส้าเร็จในการท้าให้ได้ผลผลิตพืชเพิ่มข้ึน 

 
หลังจากนั้นได้น้าตัวชี้วัดทั้งหมดมาให้ชุมชนจัดล้าดับเป็นขั้นตอนสุดท้ายโดยกลุ่มเกษตรกรในชุมชน ผล

การจัดล้าดับของชุมชน โดยสรุปมีตัวชี้วัดที่ชุมชนให้ความส้าคัญสูง คือ 
1) ปริมาณการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ 
2) สมดุลรายได้รายจ่าย 
4) ความม่ันคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง 

 5) พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ด้านการให้ค้าปรึกษาแก่เพ่ือนบ้าน การได้
ช่วยเหลือด้านแรงงานในการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน การได้ช่วยเหลือด้านเครื่องมือการเกษตรในการปลูกพืชแก่
เพ่ือนบ้าน การได้ช่วยเหลือแบ่งปันผลผลิตแก่เพ่ือนบ้าน การได้ช่วยเหลือแบ่งปันพันธุ์พืชแก่เพ่ือนบ้าน 

6) พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช การหาเศษพืช 
ฟางข้าว คลุมหน้าดินในแปลงปลูก การเผาเศษพืช เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะที่รกร้าง 
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7) ด้านความสุขมวลรวม การปลูกพืชกับการพบปะเพ่ือนบ้านและบุคคลต่างๆ การปลูกพืชกับสุขภาพ
การ การปลูกพืช 

กับสุขภาพจิต การปลูกพืชกับการคิดดี ท้าดี เพื่อส่วนรวม การปลูกพืชกับการมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดี
ขึ้น 

8) ความมีภูมิคุ้มกันภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใดต่อ ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดน้้าท่วม
ฉับพลันหรือภัยแล้งในแปลงพืช ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ 

9) ความมีภูมิคุ้มกันภาวะผลกระทบภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล ต่อความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิด
ราคาผลของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งตกต่้า ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดผลของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งน้อยกว่าที่
คาดการณ์ไว้ 

10) ความมีภูมิคุ้มกันภาวะผลกระทบภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ 
ต่อ ความเสียหายต่อครอบครัวเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของรัฐบาล ความเสียหายของ
ครอบครัวเมื่อเกิดบริษัทเอกชนมาเปิดกิจการใกล้ๆหมู่บ้าน 

11) การสร้างภูมิคุ้มกันจาการเพิ่มต้นทุน/ทรัพย์สินในการด ารงชีพ 
ทุนมนุษย์ ความรอบรู้ ความสามารถด้านการผลิตพืช จ้านวนครั้งที่ไปอบรมดูงานการปลูกพืช 
ทุนการเงิน การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช การมีจ้านวนแหล่งเงินทุนกู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 
ทุนธรรมชาติ ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดินที่ใช้ปลูกพืช ระดับความร่วนซุยของดินที่ใช้

ปลูกพืช 
ระดับการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช ระดับความชุ่มชื้นของหน้าดินที่ในแปลไม้ผลช่วงหน้าแล้ง 

ทุนทางกายภาพ ระดับความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช ความพอเพียงของเครื่องจักรที่หามาท้า
การปลูกพืช 
ทุนทางสังคม การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน จ้านวนโครงการที่เข้าร่วมกับ

หน่วยงานต่างๆ  
12) การใช้เหตุใช้ผล การตัดสินใจเลือกชนิดพืชที่จะปลูก การตัดสินใจในการเลือกใช้พันธุ์พืช การ

ตัดสินใจในการเตรียมดินเตรียมหลุมปลูกพืช 
 ความรอบรู้ การค้นคว้า หาความรู้ก่อนเริ่มปลูก การปรึกษาหารือร่วมกับผู้อ่ืนในการปลูกพืช การ

คาดการณ์ถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า การวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาการปลูกพืชที่จะเกิดขึ้น 
 คุณธรรม การคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง 

การแยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับแปลงปลูกพืชเพ่ือบริโภคเองออกจากการกัน 
ความเพียร ความส้าเร็จในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร 
13) การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ ประเด็นหลัก ได้แก่ การอุทิศเพ่ือส่วนรวม การมีส่วนร่วม การรู้ รัก 

สามัคคี การพ่ึงตนเอง การพออยู่พอกิน เศรษฐกิจพอเพียง การแสดงความจริงใจต่อเพ่ือนบ้าน ภูมิสังคม ประหยัด 
เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ความเพียร ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท้างานอย่างมีความสุข ไม่ติดต้ารา ขาดทุน
คือก้าไร ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด (ตารางท่ี1) 
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3. การวิเคราะห์ ค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ของตัวชี้วัด 

 การวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของการวัดในแต่ละด้าน เป็นการใช้หลักสถิติในการประเมินว่าข้อค้าถามย่อย
แต่ละข้อว่ามีคะแนนความสัมพันธ์กับด้านที่จะวัดมากน้อยเท่าใด (Corrected Item-Total Correlation)  และ
หากลบข้อค้าถามนั้นออกจะมีผลต่อค่าความเชื่อมั่นในการวัดเพ่ิมมากข้ึนเท่าใด (Cronbach's Alpha if Item 
Deleted) ซึ่งในการน้ามาใช้ประเมินตัวชี้วัดนี้ จะตัดข้อค้าถามท่ีมีค่าท่ีมี Corrected Item-Total Correlation 
น้อย และ Cronbach's Alpha if Item Deleted สูงกว่าค่าเฉลี่ยออก แล้วค้านวณค่าความเชื่อม่ันใหม่ ท้าแบบนี้
หลายๆรอบจนกระทั่งได้คะแนนค่าความเชื่อมั่นในการวัดที่เหมาะสม   
 ผลการวิเคราะห์มีข้อค้าถามท่ีถูกตัด ดังนี้ 

ด้านพืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา และการปลูกไม้
ยืนต้นในไร่นา  ด้านการไม่เผาเศษพืช เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะที่รกร้าง เป็นตัววัดที่มีค่าความเชื่อมั่นต่้า แต่
เนื่องจากมีความส้าคัญเชิงนโยบายจึงยังคงใช้เป็นตัวชี้วัด 

 ด้านพืชกับความสุขมวลรวม ได้แก่ ความพอในในการเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานราชการ 
การปลูกพืชกับสุขภาพกาย และการปลูกพืชกับสุขภาพจิต 

ด้านพืชกับภูมิคุ้มกัน ได้แก่ การพึ่งพารายได้จากพืชเมื่อต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน  
ด้านพืชกับภูมิคุ้มกันด้านการเพิ่มทุนในการด ารงชีพ  ได้แก่ ระดับการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช 

ระดับความชุกชุมของนก งู กบ แมงมุม แมลงปอ ในแปลงปลูกพืช ระดับความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้้า 
ระดับความสะดวกในการเดินทาง ความพอเพียงของเครื่องจักรที่หามาท้าการปลูกพืช 

ด้านพืชกับความมีเหตุผล  ได้แก่ การก้าหนดราคาผลผลิตที่จะขาย การคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออก
จากกันก่อนน้าไปขาย การแยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับแปลงปลูกพืชเพ่ือบริโภคเองออกจากการกัน การปกปิด
ข้อมูลการผลิตพืชที่บอกกับผู้อ่ืน การทิ้งสารเคมีหรือของเสียในแหล่งน้้าหรือคลองธรรมชาติ 

พืชกับการปฏิบัติตามหลักทรงงาน  ได้แก่ ท้าตามล้าดับขั้น แก้ปัญหาที่จุดเล็ก   

 
4. บทสรุปล าดับความส าคัญของตัวชี้วัด 

ใช้เกณฑ์ที่น้ามาใช้ในการจัดล้าดับคือจะต้องมีองค์ประกอบ 4 ส่วนที่คล้องจองกันคือ 
1) มีระดับคะแนนสูงจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ  
2) ชุมชนจัดล้าดับความส้าคัญสูง  
3) ค่าความเชื่อมั่นสูง  (correlation และ Cronbach's Alpha) และตัวชี้วัดนั้นไม่ถูกตัดออกจากการ
วิเคราะห์  
4) มีความสอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาประเทศ  
สรุป เพ่ือการท้าให้ง่ายต่อการน้าตัวชี้วัดไปใช้วัดความพอเพียงในการผลิตพืชจึงได้น้าตัวชี้วัดที่เป็นกลุ่ม

เดียวกันมารวมเป็นข้อเดียวกัน รวมเป็น 8 กลุ่มตัวชี้วัด กลุ่มละ 3 ตัวชี้วัดย่อย รวม 24 ตัวชี้วัด  ได้แก่   
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 กลุ่มที ่1 พื้นฐานทั่วไป ได้แก่ สมดุลรายได้รายจ่าย, ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการ
ผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง และ ชนิด ปริมาณ การผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม  
 กลุ่มที่ 2 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ได้แก่ สมาชิกครัวเรือนช่วยท้างาน
ปลูกพืช, การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน เช่น ให้ค้าปรึกษา/แรงงาน/เครื่องมือ/พันธุ์พืช/ผลผลิต และการประกอบอาชีพ
เกษตรที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนบ้าน และการได้ร่วมมือกับชุมชน และหน่วยงาน ในกิจกรรมเกี่ยวกับ
พืช 
 กลุ่มที่ 3 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ย
ชีวภาพ) และสารปรับปรุงดิน, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ดิน การไม่
เผาเศษพืช และอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ และการลด ละ เลิก การใช้สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
 กลุ่มที่4 ด้านความสุขมวลรวม ได้แก่ ความพึงพอใจในการปลูกพืชกับการช่วยให้สุขภาพดีขึ้น และ 
การคิดดี ท้าดี เพื่อส่วนรวม และการช่วยยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ้น, ความพึงพอใจต่อ
พฤติกรรมการปลูกพืชของชุมชน เช่น ความร่วมมือของชุมชน การช่วยกันรักษาป่าของชุมชน การฟื้นฟูรักษา 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิต และ ความพึงพอใจในการส่งเสริม
การปลูกพืชของหน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และ สาธารณะสุข 
 กลุ่มที่ 5 ความมีภูมิคุ้มกัน ได้แก่  
 ภาวะผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดน้้า
ท่วม หรือภัยแล้ง, การเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ และ ศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง  
 ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะเกิดราคาผลผลิตตกต่้า 
หรือปริมาณผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งลดลง, ถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร และปุ๋ยเคมี 
หรือ ปัจจัยการผลิต ราคาสูงขึ้น  
 ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการ
ผลิตพืช เกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของราชการ และหน่วยงานท้องถิ่น, บริษัทเอกชนขนาด
ใหญ่มาเปิดกิจการในพ้ืนที่ใกล้เคียง และการโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน 
 กลุ่มที่ 6 การสร้างภูมิคุ้มกันจาการเพิ่มทุน/ทรัพย์สินในการด ารงชีพ  
 ทุนมนุษย์ คือ ความรู้ ด้านพันธุ์พืช การปลูก การขยายพันธุ์  ดิน ปุ๋ย น้้า การจัดการศัตรูพืช และแปร
รูปผลผลิตพืช, การรับการอบรม ดูงาน และการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช และ ความสามารถด้านการ
เป็นวิทยากร   
 ทุนการเงิน คือ การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช, การมีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 
และการได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ   
 ทุนธรรมชาติ คือ ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน ความร่วนซุยของดิน ความชุ่มชื้นของ
หน้าดิน , ปริมาณความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน ไส้เดือน แมลงที่เป็นประโยชน์ และพืชผลในธรรมชาติ และ
ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช  
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 ทุนทางกายภาพ คือ ระดับความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช, ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่ใช้
ในไร่นา และ ระดับความพอเพียงของเครื่องมือ  
 ทุนทางสังคม คือ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน, เข้าร่วมโครงการที่
หน่วยงานต่างๆ และการเป็นกรรมการ ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 
 กลุ่มที่ 7 พืชกับความมีเหตุผล ได้แก่  
 การใช้เหตุใช้ผล คือ มีการตัดสินใจเลือกชนิดพืชปลูก และเลือกใช้พันธุ์พืช ที่เหมาะสม, การตัดสินใจใน
การเตรียมดิน เตรียมหลุม การให้น้้าพืช ที่เหมาะสม และ การตัดสินใจในการเลือกใช้ปุ๋ย สารเคมี ที่เหมาะสม   
 ความรอบรู้ คือ การค้นคว้า หาความรู้ ประเมินผลได้ผลเสีย ก่อนเริ่มปลูก, การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะ
เกิดข้ึนล่วงหน้า การวางแผนป้องกันปัญหา ตรวจสอบติดตาม การสืบหาสาเหตุของปัญหา และ การบันทึกข้อมูล 
และจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้  
 คุณธรรม คือ การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง และคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไป
ขาย, การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามมาตรฐาน และ การทิ้งขยะ เศษพืช สารเคมีหรือของเสียในแหล่งน้้า
ธรรมชาติ หรือ แปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน  
 ความเพียร คือ ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร, ความส้าเร็จในการท้าให้ผลผลิต และ
คุณภาพ ดีขึ้น และ ความส้าเร็จในการปรับปรุงดิน และแก้ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืช 
 กลุ่มที่ 8 การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ ได้แก่  
 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง การพออยู่พอกิน ประหยัด 
เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท้างานอย่างมีความสุข  
 ด้านสังคมชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วม เพื่อส่วนรวม การรู้รัก สามัคคี จริงใจต่อกัน ระเบิดจากข้างใน 
ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก้าไร บริการรวมที่จุดเดียว การอุทิศเพ่ือส่วนรวม 

 ด้านการผลิตพืช ได้แก่ ความเพียร ท้าให้ง่ายได้ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ภูมิสังคม 
ไม่ติดต้ารา ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม องค์รวม  
(ตารางท่ี 4.1-4.2) กร
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ตารางท่ี 4.1 การให้คะแนนตัวชี้วัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียง ปี2559-2561 ล าดับความส าคัญโดยชุมชน และการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ

วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 
ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด

ตัวชี้วัดที่มีค่า 
Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ปริมาณการผลติพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้
ประโยชน ์

4.33 4.00 4.21 4.00 1      

สมดลุรายได้รายจ่าย 4.08 3.57 3.89 4.50 1      
ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิต
พืชอาหารไดด้้วยตนเอง 

4.42 3.86 4.21 4.17 1      

พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และ
สังคม 

          

การให้ค้าปรึกษาแก่เพื่อนบ้าน 4.17 3.86 4.05 4.00 1 รวมกันเป็นการให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อนบ้าน 

    
การได้ช่วยเหลือด้านแรงงานในการปลูกพืชแก่เพื่อน
บ้าน 

3.17 3.14 3.16 3.67     

การได้ช่วยเหลือด้านเครื่องมือการเกษตรในการปลูก
พืชแก่เพื่อนบ้าน 

3.75 3.29 3.58 4.17     
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

การได้ช่วยเหลือแบ่งปันผลผลติแกเ่พื่อนบ้าน 4.08 3.29 3.79 4.5     
การได้ช่วยเหลือแบ่งปันพันธุ์พืชแก่เพื่อนบ้าน 4.17 3.71 4.00 4.17     
เยาวชนได้ช่วยท้างานปลูกพืช 3.83 3.00 3.53 4.00 2 รวมกันเป็นสมาชิกครัวเรือน

ช่วยท้างานปลูกพืช 
    

ผู้สูงอายไุด้ช่วยท้างานปลูกพืช 3.58 3.29 3.47 3.67     
สาม-ีภรรยาได้ช่วยท้างานปลูกพืช 4.58 4.29 4.47 3.92     
การไดร้่วมมือกับชุมชนเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 4.25 4.29 4.26 3.67 3 รวมกันเป็นการร่วมมือกับ

ชุมชนและหน่วยงานต่างๆ 
    

การไดร้่วมมือกับหน่วยงานต่างๆเวลามีกิจกรรม
เกี่ยวกับพืช 

3.92 4.00 3.95 3.92     

การประกอบอาชีพท่ีไมส่รา้งความเดือดร้อน หรือท้าให้
มีข้อขัดแย้งกับเพื่อนบ้าน เช่น สัตว์เลี้ยงท้าลายพืชผล
คนอ่ืน 

4.42 3.71 4.16 3.17 4      

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ        .460  .627 
การปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา 4.25 3.43 3.95 3.92 4 รวมกันเป็นการปลูกพืช -.140 .565 ตัด  
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ตระกลูถั่วในแปลงนาการใส่
ปูนขาวในดินปลูกแฝก 

การไมเ่ผาเศษพืช เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะที่รกร้าง 4.25 1.86 3.37 3.17 3  .109 .463 .098 .665 
การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช 4.58 3.71 4.26 4.25 1  .509 .390 .549 .577 
การใส่ปูนขาวในดินแปลงปลูกพืช 3.33 2.86 3.16 3.42   .383 .371 .536 .537 
การปลูกแฝกหรือพืชกันดินพังทลายหรือกันดินชะล้าง 4.00 2.86 3.58 4.00   .299 .385 .252 .626 
การหาเศษพืช ฟางข้าว คลุมหน้าดินในแปลงปลูก 4.33 3.43 4.00 4.08 2  .319 .381 .485 .541 
การใช้สารฆา่แมลงหรือพ่นสารก้าจัดศัตรูพืช 4.17 2.00 3.37 3.58 7  .258 .409 .273 .609 
มีการใช้น้้าอย่างประหยัด 4.33 3.71 4.11 4.17 5  .509 .390 .549 .577 
การปลูกไม้ยืนต้นในไร่นา 4.25 2.57 3.63 3.75 6 รวมกันเป็นการปลูกไม้ยืนต้น

ในไร่นาการรักษาสภาพป่าท่ี
มีอยู่ในธรรมชาต ิ

-.028 .507 ตัด  
การรักษาสภาพป่าท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ 4.75 3.29 4.21 4.33 .179 .436 .254 .616 

ด้านความสุขมวลรวม        .738  .762 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ความพอใจต่อนโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมการปลูก
พืช 

3.75 4.14 3.89 4.17 8 รวมเป็นความพอใจต่อการ
ด้าเนินนโยบายส่งเสรมิจาก

ภาครัฐ 

.231 .736 .158 .774 

ความพอในในการเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืชของ
หน่วยงานราชการ 

3.58 4.00 3.74 3.42 .143 .744   

ความพอใจในความร่วมมือของชาวบ้านในหมู่บ้านที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช 

4.08 4.00 4.05 4.08 5 รวมกันเป็นความพอใจใน
การร่วมมือของชุมชน 

.543 .700 .450 .740 

ความพอใจในการเสยีสละของชาวบ้านในหมู่บ้านที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช 

4.08 3.14 3.74 3.67 .530 .700 .498 .733 

ความพอใจในการส่งเสริมให้น้าพชืมาใช้ในด้าน
สาธารณะสุขของสถานบริการสาธารณสุข 

3.75 3.71 3.74 3.67 6  .278 .735 .342 .756 

ความพอใจในการส่งเสริมให้นักเรยีนได้ศึกษาเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกพืชของโรงเรยีนและชุมชน 

4.25 3.57 4.00 4.00 7  .646 .680 .669 .705 

ความพอใจในการจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมย 3.5 3.71 3.58 3.5 4  .360 .725 .421 .746 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ผลผลติพืชของหน่วยงานและชุมชน 
ความพอในในการช่วยกันรักษาป่าของชุมชน 4.17 3.57 3.95 3.92   .437 .712 .478 .736 
ความพอใจในการฟื้นฟูรักษาวัฒนธรรมเกีย่วกับการ
ปลูกพืช 

3.92 4.14 4.00 4.08 .332 .725 .333 .753 

การปลูกพืชกับสุขภาพกาย 4.42 3.71 4.16 4.25 2 รวมกันเป็นพืชกับสุขภาพ
และการคิดดี ท้าดี เพื่อ

ส่วนรวม 

.089 .743   
การปลูกพืชกับสุขภาพจิต 4.33 3.57 4.05 4.25 -.156 .749   

การปลูกพืชกับการมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ดีขึ้น 

4.25 4.00 4.16 4.08 3  .349 .724 .396 .748 

การปลูกพืชกับการพบปะเพื่อนบ้านและบุคคลต่างๆ 3.92 4.29 4.05 4.17 1  .552 .714 .529 .743 
การปลูกพืชกับการคดิดี ท้าดี เพื่อส่วนรวม 4.33 4.43 4.37 3.92   .426 .720 .414 .748 
ความมีภูมิคุ้มกัน        .794  .815 
ภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด           
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิน้้าท่วมฉับพลันหรือ
ภัยแล้งในแปลงพืช 

4.25 4.00 4.16 3.83 1  .704 .756 .693 .782 

การพึ่งพารายได้จากพืชเมื่อต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน 4.08 3.86 4.00 3.92 4  .010 .815 ตัด  
ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิการเจ็บป่วยจน
ท้างานปลูกพืชไม่ได ้

3.83 4.14 3.95 3.92 2  .286 .794 .287 .818 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิศัตรูพืชระบาดอย่าง
รุนแรง 

4.17 3.57 3.95 3.92 3  .350 .789 .353 .814 

ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล           
ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิราคาผลของพืชชนิด
ใดชนิดหนึ่งตกต่้า 

4.17 3.29 3.84 3.83 1  .722 .750 .741 .773 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิผลของพืชชนิดใด
ชนิดหนึ่งน้อยกว่าท่ีคาดการณ์ไว ้

3.92 3.29 3.68 3.83 2  .584 .765 .552 .793 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิปุ๋ยเคมรีาคาสูงขึ้น 3.5 3.71 3.58 3.42 4  .622 .760 .653 .782 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อถึงก้าหนดเวลาที่จะต้อง
หาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร 

3.58 3.71 3.63 3.75 3  .331 .789 .328 .814 

ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจาก
หน่วยงานต่างๆ 

          

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลง
นโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของรัฐบาล 

3.83 2.71 3.42 3.58 1  .472 .776 .479 .800 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลง
นโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานท้องถิ่น 

3.42 3.14 3.32 3.58 3  .324 .789 .329 .813 

ความเสยีหายของครอบครัวเมื่อเกดิบริษัทเอกชนมา
เปิดกิจการใกล้ๆหมู่บ้าน 

3.58 3.29 3.47 3.17 2  .395 .784 .418 .807 

ความเสยีหายต่อครอบครัวเมื่อเกดิการโฆษณาหรือ
ชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษทัหรือตัวแทน 

3.50 2.57 3.16 3.42 4  .478 .775 .486 .800 

การสร้างภูมิคุ้มกนัจาการเพ่ิมต้นทุน/ทรัพย์สินในการ        0.775  0.816 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ด ารงชีพ 
ทุนมนุษย ์           
ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการขยายพันธุ์พืช เช่น 
ตอนกิ่ง ติดตา 

4.25 3.29 3.89 4.17 1 รวมเป็นความสามารถในการ
ผลิตพืชด้านต่างๆ 

.310 .767 .316 .813 

ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการผลิตปุ๋ยหมัก/
ชีวภาพ 

4.25 3.57 4.00 4.25 .365 .764 .421 .806 

ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการผลิตสารสกัดจากพืช
เพื่อน้ามาฉีดป้องกันก้าจัดแมลง 

4.25 3.14 3.84 4.17 .613 .747 .693 .788 

ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการป้องกันก้าจัดแมลง
ศัตรูพืช 

4.17 3.57 3.95 4.00 .752 .738 .782 .782 

ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการป้องกันก้าจัดโรคพืช 4.08 3.29 3.79 3.92 .555 .752 .581 .795 
ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องตาม
ความต้องการของพืช 

4.25 3.71 4.05 4.33 .532 .753 .574 .796 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



194 

 

ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการเพิ่มคณุภาพผลผลติ 4.00 3.86 3.95 3.92 .484 .758 .500 .802 
ความรอบรู้ ความสามารถดา้นการแปรรูปผลผลิตพืช 4.25 2.86 3.74 3.83 .198 .775 .204 .820 
ความสามารถดา้นการพูดในที่ชุมชนหรือเวลามีการ
ประชุม 

3.92 3.43 3.74 3.5 3  .449 .758 .374 .809 

จ้านวนครั้งท่ีไปอบรมดูงานการปลกูพืช 3.92 3.57 3.79 3.67 2      
จ้านวนครั้งท่ีได้อ่านหนังสือหรือไดดู้รายการทีวีท่ีให้
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช 

3.83 3.29 3.63 3.67 4      

ทุนการเงิน           
การมีออมเงินเพื่อไวล้งทุนท้าการปลูกพืช 4.25 3.14 3.84 3.92 1      
การมีจ้านวนแหล่งเงินทุนกู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 3.58 3.29 3.47 4.00 2 รวมเป็นการกู้เงินมาใช้ในการ

ปลูกพืช 
    

จ้านวนเงินกู้ที่น้ามาใช้ในการปลูกพืช 3.08 2.71 2.95 3.42     
การไดร้ับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูก
พืชจากภาครัฐ 

3.17 3.43 3.26 3.5 3      
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ต้นทุนธรรมชาติ           
ระดับความอุดมสมบรูณ์ของธาตุอาหารในดินที่ใช้ปลูก
พืช 

4.17 3.86 4.05 4.33 1 รวมเป็นความอุดมสมบรูณ์
ของดิน 

.222 .772 .266 .814 

ระดับความร่วนซยุของดินที่ใช้ปลูกพืช 3.67 3.29 3.53 3.75 .180 .774 .250 .815 
ระดับการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช 3.67 2.86 3.37 4.00 -.191 .792 ตัด  
ระดับความชุ่มช้ืนของหน้าดินที่ในแปลไมผ้ลช่วง
หน้าแล้ง 

3.67 3.14 3.47 3.75 .278 .770 .315 .813 

ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูก
พืช 

3.83 3.29 3.63 3.67 3  .346 .767 .357 .810 

ปริมาณไส้เดือนและแมลงหรือสิ่งมีชีวิตในดิน 3.83 3.14 3.58 4.00 2 รวมเป็นความหลากหลาย
และอุดมสมบรูณ์ของ
สิ่งมีชีวิตในธรรมชาต ิ

.321 .767 .369 .809 
ระดับความชุกชุมของนก งู กบ แมงมุม แมลงปอ ใน
แปลงปลูกพืช 

3.92 2.57 3.42 3.92 .201 .776 ตัด  

ระดับความอุดมสมบรูณ์ของพืชผกัผลไม้ที่ขึ้นเองตาม 3.75 2.29 3.21 3.92 .276 .769 .274 .814 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ธรรมชาติในแปลงปลูกพืช 
ระดับความอุดมสมบรูณ์ของสตัวน์้้า 4.08 2.86 3.63 4.00 .093 .780 ตัด  
ต้นทุนทางกายภาพ           
ระดับความสะดวกในการเดินทาง 4.00 3.29 3.74 3.92 3  .163 .775 ตัด  
ระดับความพอเพียงของน้้าท่ีใช้ในการปลูกพืช 4.25 3 3.79 4.42 1  .477 .757 .420 .806 
ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่ใช้ในไร่นา 3.25 2.00 2.79 3.83 4  .393 .762 .339 .812 
ความพอเพียงของเครื่องจักรที่หามาท้าการปลูกพืช 4.00 3.29 3.74 3.75 2  .129 .779 ตัด  
ต้นทุนทางสังคม           
การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอก
ชุมชน 

4.42 3.86 4.21 4.00 1      

จ้านวนโครงการทีเ่ข้าร่วมกับหน่วยงานต่างๆ  3.25 3.43 3.32 4.00 2      
การไดร้ับคัดเลือกเป็นกรรมการกลุ่ม 3.42 3.00 3.26 3.5 3      
การไดร้ับคัดเลือกเป็นหัวหน้ากลุม่ 3.33 2.86 3.16 3.33 4      
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

พืชกับความมีเหตุผล        .823  .845 
การใช้เหตุใช้ผล           
การตัดสินใจเลือกชนิดพืชที่จะปลกู 4.83 4.14 4.58 4.58 1  .595 .806 .610 .831 
การตัดสินใจในการเลือกใช้พันธุ์พืช 4.42 4.00 4.26 4.58 2  .520 .810 .503 .836 
การตัดสินใจในการเตรียมดินเตรยีมหลุมปลูกพืช 4.00 4.00 4.00 4.17 3  .373 .816 .381 .840 
การตัดสินใจในการให้น้้าพืช 4.17 4.14 4.16 4.25 4  .443 .813 .421 .839 
การตัดสินใจในการซื้อปุ๋ย 3.83 4.00 3.89 4.08 5  .282 .820 .300 .843 
การก้าหนดราคาผลผลติที่จะขาย 3.83 3.57 3.74 4.00 6  .056 .828 ตัด  
การตัดสินใจในการซื้อสารเคม ี 3.92 3.43 3.74 3.92 7  .502 .810 .494 .836 
ความรอบรู้           
การค้นคว้า หาความรู้ก่อนเริม่ปลกู 4.42 3.43 4.05 4.58 1 รวมกันเป็นการค้นหาความรู ้ .690 .803 .696 .828 
การปรึกษาหารือร่วมกับผู้อื่นในการปลูกพืช 4.08 3.71 3.95 4.33 .483 .812 .451 .838 
การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะเกดิขึน้ล่วงหน้า 4.5 3.29 4.05 4.42 2 รวมเป็นการวางแผนป้องกัน .191 .823 .190 .848 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

การวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาการปลูกพืชที่จะ
เกิดขึ้น 

4.42 3.57 4.11 4.33 .538 .809 .509 .835 

การประเมินผลไดผ้ลเสียก่อนการปลูกพืช 4.33 3.14 3.89 4.42 3  .379 .816 .389 .840 
การตรวจสอบตดิตามการปลูกพืช 4.33 3.86 4.16 4.17 4  .337 .819 .358 .842 
การสืบหาสาเหตุของปัญหา 4.00 3.57 3.84 4.25 5  .467 .812 .459 .837 
การบันทึกข้อมูล 4.08 3.00 3.68 4.5 6  .412 .814 .501 .836 
การจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได ้ 4.17 3.14 3.79 4.75 7  .390 .815 .479 .837 
คุณธรรม           
การคัดแยกผลผลติที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไป
ขาย 

4.00 4.14 4.05 4.42 1  .078 .827 ตัด  

การขายผลผลิตทีไ่ม่มสีารพิษตกคา้ง 4.67 3.86 4.37 4.83 2 รวมกันเป็นการขายผลผลิตที่
ไม่มสีารพิษตกค้าง 

.106 .824 .117 .848 
การแยกแปลงปลูกพืชเพื่อขายกับแปลงปลูกพืชเพื่อ
บริโภคเองออกจากการกัน 

3.58 3.00 3.37 3.83 .087 .826 ตัด  
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ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

การปกปิดข้อมลูการผลติพืชที่บอกกับผู้อื่น 3.25 1.57 2.63 3.5 3  .041 .828 ตัด  
การทิ้งขยะ เศษพืชในแปลงปลูกของเพื่อนบ้าน 3.58 1.86 2.95 3.92 4 รวมกันเป็นการไม่ทิ้งขยะ

หรือของเสียในท่ีของผู้อื่น 
.155 .822 .157 .846 

การทิ้งสารเคมีหรือของเสียในแหลง่น้้าหรือคลอง
ธรรมชาต ิ

4.08 2.14 3.37 4.17 -.120 .825 ตัด  

การปฏิบัตดิูแลรักษาพืชให้ตรงตามแผนงานหรือ
มาตรฐานทีร่่วมกันวางไว้กับเจ้าหน้าท่ี 

3.42 3.57 3.47 4.42 5  .178 .822 .143 .847 

ความเพียร           
ความส้าเร็จในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น 4.67 4.00 4.42 4.5 1  .231 .821 .254 .844 
ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร 4.58 3.57 4.21 4.67 2  .284 .819 .276 .843 
ความส้าเร็จในการท้าใหผ้ลผลิตพชืเพิ่มขึ้น 4.42 3.71 4.16 4.5 3 รวมกันเป็นความส้าเร็จใน

การเพิ่มผลผลติและคุณภาพ 
.231 .821 .224 .845 

ความส้าเร็จในการท้าใหผ้ลผลิตคณุภาพดีขึ้น 4.5 3.71 4.21 4.5 .303 .819 .315 .842 
ความส้าเร็จในการแก้ปญัหาโรคพชื 4.33 3.43 4.00 4.42 4 รวมกันเป็นความส้าเร็จใน

การแก้ปัญหาศตัรูพืช 
.445 .813 .455 .837 

ความส้าเร็จในการแก้ปญัหาแมลงแมลงศัตรูพืช 4.25 3.29 3.89 4.33 .438 .813 .455 .838 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

การน า 23 หลักทรงงานมาใช้        0.675  0.758 
การอุทิศเพื่อส่วนรวม 4.25 4.43 4.32 4.58 หลัก  .151 .672 .151 .758 
การมีส่วนร่วม 4.42 4.29 4.37 4.58 หลัก  .324 .657 .344 .747 
การรู้ รัก สามัคค ี 4.5 4.29 4.42 4.5 หลัก  .239 .665 .322 .749 
การพึ่งตนเอง 4.83 4.71 4.79 4.5 หลัก  .280 .661 .325 .748 
การพออยู่พอกิน 4.58 4.43 4.53 4.67 หลัก  .406 .650 .407 .742 
เศรษฐกิจพอเพียง 4.33 4.43 4.37 4.75 หลัก  .352 .658 .297 .750 
การแสดงความจริงใจต่อเพื่อนบ้าน 4.67 4.43 4.58 4.83 หลัก  .572 .635 .500 .736 
ภูมิสังคม 4.25 4.00 4.16 4.67 หลัก  .156 .674 .248 .754 
ประหยดั เรียบง่าย ได้ประโยชน์สงูสุด 4.5 4.71 4.58 4.83 หลัก  .614 .633 .600 .730 
ความเพียร 4.83 4.57 4.74 4.67 หลัก  .383 .662 .314 .752 
ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 4.67 4.29 4.53 4.58 หลัก  .299 .659 .302 .750 
ท้างานอย่างมีความสุข 4.5 4.86 4.63 4.83 หลัก  .085 .676 .127 .759 
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ตัวชี้วัด 2559 2560 2561 ความเห็นชุมชน ค่าความเชื่อมั่นเมื่อ
วิเคราะห์ทุกตัวชี้วัด 

ค่าความเชื่อมั่นเมื่อตัด
ตัวชี้วัดที่มีค่า 

Cronbach's Alpha 
ต่ ากว่าค่าการวัดของ

กลุ่มออกแล้ว 
คะแนน

เฉลี่ยจาก
ผู้ทรงคุณ

วุฒิ 

คะแนน
เฉลี่ยจาก

กลุ่ม
เกษตรกร 

คะแนน
เฉลี่ย

ทั้งหมด 

คะแนน
เฉลี่ย
จาก

ผู้ทรงคุณ
วุฒิ 

ล าดับความ 
ส าคัญโดย

ชุมชน 

Correla
tion 

 

Cronba
ch's 

Alpha 
if Item 
Delete

d 

Correla
tion 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ไม่ตดิต้ารา 4.5 3.71 4.21 4.42 หลัก  .463 .638 .411 .741 
ขาดทุนคือก้าไร 4.08 4.00 4.05 4.25 หลัก  .308 .659 .302 .750 
ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 4.67 4.43 4.58 4.83 หลัก  .133 .675 .238 .754 
ระเบดิจากข้างใน 4.33 3.71 4.11 4.58 รอง  .466 .641 .456 .737 
บริการรวมที่จุดเดียว 4.33 3.57 4.05 4.33 รอง  .303 .660 .372 .745 
ปลูกป่าในใจคน 4.00 4.00 4.00 4.25 รอง  .105 .678 .076 .766 
องค์รวม 4.25 3.86 4.11 4.5 รอง  .201 .669 .183 .759 
ท้าตามล้าดับขั้น 4.25 4.14 4.21 4.5 รอง  .002 .698 ตัด  
แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 4.58 4.00 4.37 4.75 รอง  -.387 .733 ตัด  
ใช้อธรรมปราบอธรรม 3.67 3.86 3.74 4.17 รอง  .064 .682 .175 .759 
ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาต ิ 4.42 4.43 4.42 4.58 รอง  .420 .644 .480 .734 
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ตารางท่ี 4.2 ตัวชี้วัดไปใช้วัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืช   
กลุ่มที่ ตัวช้ีวัด 
1 พื้นฐานทั่วไป 
1.1 สมดุลรายได้รายจ่าย 
1.2 ความม่ันคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง 
1.3 ชนิด ปริมาณ การผลิตพืชท่ีเพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม  
2 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม 
2.1 สมาชิกครัวเรือนช่วยท้างานปลูกพืช  
2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน เช่น ให้ค้าปรึกษา/แรงงาน/เครื่องมือ/พันธุ์พืช/ผลผลิต และการประกอบอาชีพ

เกษตรที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนบ้าน 
2.3 การได้ร่วมมือกับชุมชน และหน่วยงาน ในกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 
3 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 
3.1 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ) และสารปรับปรุงดิน  
3.2 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ดิน การไม่เผาเศษพืช และ

อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 
3.3 การลด ละ เลิก การใช้สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
4. ด้านความสุขมวลรวม 
4.1 ความพึงพอใจในการปลูกพืชกับการช่วยให้สุขภาพดีขึ้น และ การคิดดี ท้าดี เพ่ือส่วนรวม และการช่วย

ยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ้น 
4.2 ความพึงพอใจต่อพฤติกรรมการปลูกพืชของชุมชน เช่น ความร่วมมือของชุมชน การช่วยกันรักษาป่าของ

ชุมชน การฟื้นฟูรักษา วัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิต 
4.3 ความพึงพอใจในการส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และ สาธารณะสุข 
5 ความมีภูมิคุ้มกัน 
5.1 ภาวะผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด 
5.1.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดน้้าท่วม หรือภัยแล้ง  
5.1.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ 
5.1.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง 
5.2 ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล 
5.2.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะเกิดราคาผลผลิตตกต่้า หรือปริมาณผลผลิตของพืช

ชนิดใดชนิดหนึ่งลดลง 
5.2.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร 
5.2.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะเกิดปุ๋ยเคมี หรือ ปัจจัยการผลิต ราคาสูงขึ้น 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัด 
5.3 ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ 
5.3.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของราชการ 

และหน่วยงานท้องถิ่น 
5.3.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อมีบริษัทเอกชนขนาดใหญ่มาเปิดกิจการในพ้ืนที่ใกล้เคียง 
5.3.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดการโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัท

หรือตัวแทน 
6 การสร้างภูมิคุ้มกันจาการเพิ่มต้นทุน/ทรัพย์สินในการด ารงชีพ 
6.1 ทุนมนุษย์ 
6.1.1 ความรู้ ด้านพันธุ์พืช การปลูก การขยายพันธุ์  ดิน ปุ๋ย น้้า การจัดการศัตรูพืช และแปรรูปผลผลิตพืช 
6.1.2 การรับการอบรม ดูงาน และการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช 
6.1.3 ความสามารถด้านการเป็นวิทยากร  
6.2 ทุนการเงิน 
6.2.1 การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช 
6.2.2 การมีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 
6.2.3 การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ 
6.3 ต้นทุนธรรมชาติ 
6.3.1 ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน ความร่วนซุยของดิน ความชุ่มชื้นของหน้าดิน  
6.3.2 ปริมาณความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน ไส้เดือน แมลงที่เป็นประโยชน์ และพืชผลในธรรมชาติ 
6.3.3 ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช 
6.4 ต้นทุนทางกายภาพ 
6.4.1 ระดับความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช 
6.4.2 ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่ใช้ในไร่นา 
6.4.3 ระดับความพอเพียงของเครื่องมือ 
6.5 ต้นทุนทางสังคม 
6.5.1 การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน 
6.5.2 จ้านวนโครงการที่เข้าร่วมกับหน่วยงานต่างๆ  
6.5.3 การเป็นกรรมการ ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 
7 พืชกับความมีเหตุผล 
7.1 การใช้เหตุใช้ผล 
7.1.1 มีการตัดสินใจเลือกชนิดพืชปลูก และเลือกใช้พันธุ์พืช ที่เหมาะสม 
7.1.2 มีการตัดสินใจในการเตรียมดิน เตรียมหลุม การให้น้้าพืช ที่เหมาะสม 
7.1.3 มีการตัดสินใจในการเลือกใช้ปุ๋ย สารเคมี ที่เหมาะสม 
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กลุ่มที่ ตัวช้ีวัด 
7.2 ความรอบรู้ 
7.2.1 การค้นคว้า หาความรู้ ประเมินผลได้ผลเสีย ก่อนเริ่มปลูก 
7.2.2 การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะเกิดข้ึนล่วงหน้า การวางแผนป้องกันปัญหา ตรวจสอบติดตาม การสืบหา

สาเหตุของปัญหา 
7.2.3 การบันทึกข้อมูล และจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้ 
7.3 คุณธรรม 
7.3.1 การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง และคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย 
7.3.2 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามมาตรฐาน 
7.3.3 การทิ้งขยะ เศษพืช สารเคมีหรือของเสียในแหล่งน้้าธรรมชาติ หรือ แปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน 
7.4 ความเพียร 
7.4.1 ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร 
7.4.2 ความส้าเร็จในการท้าให้ผลผลิต และคุณภาพ ดีขึ้น 
7.4.3 ความส้าเร็จในการปรับปรุงดิน และแก้ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืช 
8 การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ 
8.1 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง การพออยู่พอกิน ประหยัด 

เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท้างานอย่างมีความสุข  
8.2 ด้านสังคมชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วม เพื่อส่วนรวม การรู้รัก สามัคคี จริงใจต่อกัน ระเบิดจากข้างใน 

ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก้าไร บริการรวมที่จุดเดียว การอุทิศเพ่ือส่วนรวม 

8.3 ด้านการผลิตพืช ได้แก่ ความเพียร ท้าให้ง่ายได้ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ภูมิสังคม ไม่
ติดต้ารา ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม องค์รวม  

 
 
5. ผลการน าตัวชี้วัดมาใช้ประเมินความเป็นอยู่ของเกษตรกร 
 จากตัวชี้วัดที่ได้ได้มาท้าเป็นแบบสัมภาษณ์เกษตรกร เพ่ือประเมินความพอเพียงในการผลิตพืช ผลปรากฏ
ดังนี้   

การด ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
รายได้ รวมปี 2558 เฉลี่ย 262,289 บาท/ครัวเรือน/ปี ลดลงเหลือ 121,196 บาท/ครัวเรือน/ปี  ในปี 

2561 เกิดจากสัดส่วนรายได้ภาคนอกเกษตรลดลงจากร้อยละ 79.55 เป็น 42.64 ในภาคเกษตร มีรายได้ลดลงจาก
การลดลงของรายได้จากพืชและประมง  การลดลงของรายได้จากพืชเป็นผลมาจากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาอากาศ เช่น น้้าท่วม ฝนแล้ง ท้าให้ไม่สามารถปลูกพืชได้ตามแผน  เป็นที่นาสังเกตว่าสัดส่วนผู้มีรายได้น้อยกว่า 
180,000 บาท/ปี ได้ลดลง จาก ร้อยละ 87 ในปี 2559 เป็นร้อยละ 75 ในปี2561 
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รายจ่าย ทางการปลูกพืช เกษตรกร มีรายจ่ายทางการเกษตร ปี 2558 เฉลี่ย 32,065 บาท/ครัวเรือน/ปี 
ลดลง เป็น 21,325 บาท/ครัวเรือน/ปี ในปี 2561 โดยมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายระหว่างค่าวัสดุเพ่ิมข้ึน และค่าจ้างลดลง 
(ตารางท่ี 4.3-4.5) 
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ตารางท่ี 4.3 การส้ารวจและจ้าแนกรายได้ในรอบปีของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558-2560  
รายการ  2558   2559   2560   2561  

เฉลี่ย
(บาท/ปี) 

ราย
(ร้อย
ละ) 

สัดส่วน
รายได้

(ร้อยละ) 

เฉลี่ย
(บาท/ปี) 

ราย 
(ร้อยละ) 

สัดส่วน
รายได้

(ร้อยละ) 

เฉลี่ย
(บาท/ปี) 

ราย 
(ร้อยละ) 

สัดส่วน
รายได้

(ร้อยละ) 

เฉลี่ย
(บาท/ปี) 

ราย 
(ร้อยละ) 

สัดส่วน
รายได้

(ร้อยละ) 
รวมเกษตร 91,342 93.18 34.82 100,895 97.14 52.99 77,848 100 74.78 69,522 100 57.36 

-พืช 70,058 86.36 26.71 63,358 94.29 33.27 58,353 100 56.06 41,389 96.43 34.15 
-ปศุสัตว์ 13,273 31.82 5.06 20,394 37.14 10.71 19,350 35.48 18.59 21,597 46.43 17.82 
-ประมง 8,011 6.82 3.05 17,143 5.71 9.00 145 9.68 0.14 6,536 10.71 5.39 
รวมนอก
เกษตร 

170,948 79.55 65.18 89,525 82.86 47.01 26,251 61.29 25.22 51,675 39.29 
 

42.64 

-รับจ้าง 39,577 38.64 15.09 27,229 37.14 14.30 11,972 38.71 11.50 8,018 17.86 6.62 
-เงินเดือน 53,009 31.82 20.21 49,274 51.43 25.88 10,900 35.48 10.47 22,071 25.00 18.21 

-อ่ืนๆ ค้าขาย 78,361 27.27 29.88 13,023 17.14 6.84 3,379 6.45 3.25 21,586 21.43 17.81 
รวมทั้งหมด 262,289 100 100 190,420 100 100 104,099 100 100 121,196   
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ตารางท่ี 4.4 การส้ารวจและจ้าแนกการผลิตพืชในฟาร์มในรอบปีของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558-2560 
รายได้ขั้นต่ า 

(บาท) 
รายได้ขั้นสูง 

(บาท) 
2558 2559 2560  2561  

จ านวนเกษตร 
(ร้อยละ) 

รายได้เฉลี่ย 
(บาท) 

จ านวนเกษตร 
(ร้อยละ) 

รายได้เฉลี่ย 
(บาท) 

จ านวนเกษตร 
(ร้อยละ) 

รายได้เฉลี่ย 
(บาท) 

จ านวนเกษตร 
(ร้อยละ) 

รายได้เฉลี่ย 
(บาท) 

 59,999 48.72 17,695 60.00 19,339 31.03 33,063 25.00 30,099 

60,000 119,999 15.38 77,195 20.00 89,299 31.03 84,434 35.71 83,913 

120,000 179,999 23.08 132,319 11.43 141,915 24.14 151,701 14.29 160,810 

180,000 239,999 7.69 191,721 5.71 199,988 6.90 205,000 14.29 212,770 

240,000  5.13 258,380 2.86 257,340 6.90 261,300 10.71 283,120 
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ตารางท่ี 4.5 รายจ่ายทางการปลูกพืช ในฟาร์มในรอบปีของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558 -2560 
รายการ 2558 2559 2560 2561 

บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/ครัวเรือน ร้อยละ 
ค่าวัสดุ 18,800 58.63 14,783 60.30 10,809 58.28 14,412 67.58 
-พันธุ์พืช 7,107 22.16 6,864 28.00 1,610 8.68 2,691 12.62 
-ปุ๋ยเคมี 6,566 20.48 4,576 18.67 3,671 19.79 3,833 17.97 
-ปุ๋ยคอก 644 2.01 636 2.59 734 3.96 2,108 9.89 
-ปุ๋ยอินทรีย์ 723 2.25 169 0.69 123 0.66 714 3.35 
-สารก้าจัดศัตรูพืช 70 0.22 81 0.33 24 0.13 147 0.69 
-น้้ามันและไฟฟ้าเกษตร 2,268 7.07 1,435 5.85 1,066 5.75 4,233 19.85 
-วัสดุอื่นๆ 1,422 4.43 1,023 4.17 3,581 19.31 686 3.22 
ค่าจ้าง 13,265 41.37 9,729 39.69 7,737 41.72 6,913 32.42 
-ค่าจ้างปลูก 449 1.40 165 0.67 93 0.50 5 0.03 
-ค่าเก็บเกี่ยว 4,817 15.02 3,387 13.82 3,548 19.13 3,521 16.51 
-ค่าไถ 6,694 20.88 5,331 21.75 4,061 21.90 3,316 15.55 
-ค่าจ้างอ่ืนๆ 1,305 4.07 846 3.45 35 0.19 71 0.33 
รวม 32,065 100.00 24,513 100 18,546 100 21,325 100.00 กร
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ด้านความพอประมาณ 
        ความม่ันคงด้านอาหารหรือความสามารถในการผลิตอาหารได้เอง ภาพรวมพบว่า สัดส่วนที่ผลิตได้
เอง มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 45.63 ในปี 2558 เป็น ร้อยละ 59.52 ในปี 2561 ชนิดพืชอาหารที่พ่ึงตนเองได้
เพ่ิมข้ึน คือ พริกไทย ผลไม้ และผักสด พืชที่จะต้องพัฒนาให้มีการปลูกเพ่ิม เช่น ขม้ิน ขิงข่า พริกไทย ผลไม้ และ 
ผักสด (ตารางท่ี 4.6)  

พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ผลการพัฒนาในการปฏิบัติในการท้าการ

ปลูกพืชที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม พบว่า มีสัดส่วนเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 47.11 

ในปี 2558 เป็น ร้อยละ 65.91 ในปี 2561 ด้านที่เพ่ิมขึ้นมาก เช่น สมาชิกในครอบครัวมาช่วยท้าเกษตร ด้านการไป

ร่วมกับชุมชนหรือหน่วยงาน การได้ให้ค้าปรึกษาการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน และสมาชิกในครอบครัวมาช่วยท้า

เกษตร เป็นต้น  (ตารางท่ี 4.7)  

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  ภาพรวมผลการพัฒนา พบว่าท้าให้เกษตรกรค้านึงถึงด้าน
การปฏิบัติที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น คือเพ่ิมจาก ร้อยละ 43.64 ในปี 2558 เป็น
ร้อยละ 59.64 ในปี 2561  จะสังเกตพบว่าด้านที่ปฏิบัติได้ดี ร้อยละ 80 ขึ้นไป เช่น การใช้น้้าอย่างประหยัด ใส่ปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช ใส่ปูนขาวในดิน  แต่ด้านที่มีการปฏิบัติน้อย คือ ไม่เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะ ไม่ใช้
สารฆ่าแมลงหรือพ่นสารก้าจัดวัชพืช และ ปลูกไม้ยืนต้นในไร่นา  (ตารางท่ี 4.8) 

พืชกับความสุขมวลรวม ภาพรวมผลการพัฒนา พบว่า เกษตรกรมีความสุขมวลรวมเพ่ิมข้ึนจากระดับ
ปานกลาง เป็นระดับมาก โดยด้านที่เพ่ิมข้ึนมาก เช่น นโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมการปลูกพืช  การเข้ามา
ส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานราชการ การฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกพืช และ ความพึงพอใจต่อ
ตัวเองและครอบครัว ด้านที่ควรปรับปรุง คือ การส่งเสริมให้น้าพืชมาใช้ในด้านสาธารณสุขของสถานบริการ
สาธารณสุข (ตารางที่ 4.9) 
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 ตารางท่ี 4.6 การบริโภคพืชอาหาร และการผลิตพืชอาหารได้เองในรอบปีของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลาปี 2558-2561 (กลุ่มตัวอย่าง 44 
ราย)  
  2558   2559   2560   2561  
ชนิดพืช จ านวน

การใช้ 
บริโภค 
(กก./ปี) 

สัดส่วนที่
ปลูกเอง 
(ร้อยละ) 

สัดส่วนที่
ซื้อ (ร้อย

ละ) 

จ านวนการ
ใช้ 

บริโภค 
(กก./ปี) 

สัดส่วนที่
ปลูกเอง 
(ร้อยละ) 

สัดส่วนที่
ซื้อ (ร้อย

ละ) 

จ านวน
การใช้ 
บริโภค 
(กก./ปี) 

สัดส่วนที่
ปลูกเอง 
(ร้อยละ) 

สัดส่วนที่
ซื้อ (ร้อย

ละ) 

จ านวน
การใช้ 
บริโภค 
(กก./ปี) 

สัดส่วนที่
ปลูกเอง 
(ร้อยละ) 

สัดส่วนที่
ซื้อ (ร้อย

ละ) 

ข้าว 306 61.82 38.18 356 65.71 34.29 437 79.03 20.97 289 78.57 21.43 
พริก 13 57.39 42.61 17 55.57 44.43 8 68.39 31.61 8 82.14 17.86 
ขม้ิน 8 26.59 73.41 8 18.86 78.29 3 22.58 77.42 4 21.43 78.57 
ตะไคร้ 11 75.00 25.00 17 68.57 31.43 49 80.65 19.35 8 96.43 3.57 
ผลไม้ 102 19.55 80.45 170 15.43 84.57 66 47.74 52.26 4 67.86 32.14 
ผักสด 102 33.41 66.59 158 32.29 67.71 65 44.19 55.81 2 10.71 89.29 
รวม 542 45.63 54.37 725 42.74 56.79 629 57.10 42.90 316 59.52 40.48 
สัดส่วนที่ปลูกเอง =ปลูกเอง 100%  สัดส่วนที่ซื้อ =ปลูกเอง+ซื้อ หรือซื้อ 100%
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ตารางท่ี 4.7 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : ความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคมของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ปี 2558-2561 
รายการ 2558 2559  2560  2561  

จ านวนครั้ง
ต่อปี 

ร้อย
ละ 

จ านวนครั้ง
ต่อปี 

ร้อย
ละ 

จ านวนครั้ง
ต่อปี 

ร้อย
ละ 

จ านวนครั้ง
ต่อปี 

ร้อย
ละ 

1. เยาวชนได้ช่วยท้างานปลูกพืช 38 36.36 88 48.57 87 64.52 100 67.86 
2. ผู้สูงอายุได้ช่วยท้างานปลูกพืช 23 9.09 26 8.57 144 12.90 148 10.71 
3. สามี-ภรรยาได้ช่วยท้างานปลูกพืช 115 45.45 140 54.29 203 67.74 173 64.29 
4. ท่านได้ให้ค้าปรึกษาการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 19 45.45 58 65.71 54 61.29 114 89.29 
5. ท่านได้ช่วยเหลือด้านแรงงานในการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 24 43.18 30 40.00 21 48.39 89 60.71 
6. ท่านได้ช่วยเหลือด้านเครื่องมือการเกษตรในการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 44 54.55 25 37.14 35 41.94 34 64.29 
7. ท่านได้ช่วยเหลือการแบ่งบันผลผลิตพืชแก่เพ่ือนบ้าน 54 77.27 38 77.14 51 77.42 63 89.29 
8. ท่านได้ช่วยเหลือการแบ่งบันพันธุ์พืชแก่เพ่ือนบ้าน 44 40.91 23 42.86 26 61.29 58 89.29 
9. ท่านได้ร่วมมือกับชุมชนเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 26 38.64 27 74.29 13 90.32 24 92.86 
10. ท่านได้ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆเวลามีกิจกรรมเก่ียวกับพืช 14 27.27 24 60.00 14 90.32 88 92.86 
11. อาชีพของท่านไม่ได้สร้างความเดือดร้อน หรือท้าให้มีข้อขัดแย้งกับ

เพ่ือนบ้านเช่น สัตว์เลี้ยงท้าลายพืชผลคนอื่น  
 100 1 97.14  100 2 3.57 

รวม 47.11   55.06  65.10  65.91 
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ตารางท่ี 4.8 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ปี 2558-2561 
รายการ 2558 2559  2560  2561  

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

1. ปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา 22.73 77.27 54.29 45.71 48.39 51.61 60.71 39.29 
2. ไม่เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะ 90.91 9.09 88.57 11.43 90.32 9.68 25.00 75.00 
3. ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช 56.82 43.18 82.86 17.14 80.65 19.35 96.43 3.57 
4. ใส่ปูนขาวในดิน 15.91 84.09 28.57 71.43 61.29 38.71 85.71 14.29 
5. ปลูกแฝกหรือพืชกันดินพังทลายหรือกันดินชะล้างในพ้ืนที่บ่อน้้าหรือร่อง

สวน 
22.73 77.27 17.14 82.86 22.58 77.42 39.29 60.71 

6. หาเศษพืช ฟางข้าว คลุมหน้าดินในแปลงปลูกพืชผัก หรือคลุมโคนไม้ผลใน
ฤดูแล้ง 

38.64 61.36 60.00 40.00 58.06 41.94 75.00 25.00 

7. ไม่ใช้สารฆ่าแมลงหรือพ่นสารก้าจัดวัชพืช 77.27 22.73 74.29 25.71 87.10 12.90 17.86 82.14 
8. มีการใช้น้้าอย่างประหยัด 45.45 54.55 91.43 8.57 87.10 12.90 96.43 3.57 
9. ปลูกไม้ยืนต้นในไร่นา 36.36 63.64 28.57 71.43 19.35 80.65 21.43 78.57 
10. รักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ 29.55 70.45 17.14 82.86 70.97 29.03 78.57 21.43 

รวม 43.64 56.36 54.29 45.71 62.58 37.42 59.64 40.36 
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ตารางท่ี 4.9 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : พืชกับความสุขมวลรวม ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลาปี 2558-2561 
รายการ 2558 2559 2560 2561 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ความพึงพอใจต่อ รัฐบาล หน่วยงานราชการ และชุมชน          

1. นโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมการปลูกพืช  1.91 ปานกลาง 2.71 มาก 2.26 ปานกลาง 2.54 มาก 
2. การเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานราชการ 1.30 น้อย 2.83 มาก 2.45 มาก 2.57 มาก 
3. ความร่วมมือของชาวบ้านในหมู่บ้านที่เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช 2.11 ปานกลาง 2.49 มาก 1.74 ปานกลาง 2.04 ปานกลาง 
4. การเสยีสละของชาวบ้านหมู่บ้านที่เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช 2.11 ปานกลาง 2.34 มาก 1.74 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 
5. การส่งเสริมให้น้าพืชมาใช้ในด้านสาธารณสุขของสถานบริการ

สาธารณสุข 
1.18 น้อย 1.57 น้อย 1.23 น้อย 1.61 น้อย 

 
6. การส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาเรยีนรู้ที่เกี่ยวกับการปลูกพืชของ

โรงเรียนและชุมชน 
1.32 น้อย 1.83 ปานกลาง 1.97 ปานกลาง 2.04 ปานกลาง 

7. การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิตพืชของหน่วยงานและ
ชุมชน 

1.14 น้อย 1.40 น้อย 1.45 น้อย 1.93 ปานกลาง 

8. การช่วยกันรักษาป่าชุมชนหรือป่าในที่สาธารณะของชุมชน 1.27 น้อย 1.34 น้อย 1.58 น้อย 2.21 ปานกลาง 
9. การฟื้นฟูรักษาวัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกพืชเช่นข้าวของชุมชน  1.16 น้อย 1.40 น้อย 1.68 ปานกลาง 2.39 มาก 

รวม 1.50 น้อย 1.99 ปานกลาง 1.79 ปานกลาง 2.16 ปานกลาง 
ความพึงพอใจต่อ ตัวเองและครอบครัว              

1. การปลูกพืชได้ท้าให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง  2.55 มาก 2.94 มาก 2.71 มาก 2.86 มาก 

2. การปลูกพืชได้ท้าให้ท่านรู้มีความสึกมีความสุขและสบายใจไม่เครยีด 2.61 มาก 2.97 มาก 2.74 มาก 2.96 มาก 

3. การปลูกพืชได้ท้าให้ท่านมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้น 2.14 ปานกลาง 2.69 มาก 2.39 มาก 2.68 มาก 

4. การปลูกพืชได้ท้าให้มีการพบปะกบัเพื่อนบ้านและบุคคลตา่งๆ 2.55 มาก 2.80 มาก 2.58 มาก 2.86 มาก 
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รายการ 2558 2559 2560 2561 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

5. การปลูกพืชได้สนับสนุนให้ท่านไดค้ิดดี ท้าดี เพื่อส่วนรวม 2.61 มาก 2.94 มาก 2.61 มาก 2.89 มาก 

รวม 2.49 มาก 2.87 มาก 2.61 มาก 2.85 มาก 
รวมท้ังหมด ด้านความสุขมวลรวม     2.00 ปานกลาง 2.30 ปานกลาง 2.20 ปานกลาง 2.51 มาก 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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ด้านมีความภูมิคุ้มกัน 
ผลการพัฒนาพบว่า ภาพรวมพบว่า เพิ่มขึ้นจากระดับน้อยเป็นระดับปานกลางโดยด้านที่สามารถจัดการ

ได้ดีคือ เมื่อเกิดภัยน้้าท่วมฉับพลันหรือภัยแล้ง  ส่วนด้านที่ยังต้องท้าการปรับปรุงคือ หาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร 
การเปลี่ยนนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของรัฐบาล การเปลี่ยนนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของ อบต. การโฆษณา
หรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน  (ตารางที่ 4.10)  

ด้านการเพิ่มทุน / ทรัพย์สินในการการด ารงชีพ   
จ้านวนครั้งที่ได้ไป ฝึกอบรม ดูงาน การปลูกพืช 3 ครั้ง/ปี จ้านวนครั้งที่ได้อ่านหนังสือหรือได้ดูรายการทีวี

ที่ให้ความรู้การปลูกพืช 141 ครั้ง/ปี)  
  ทุนมนุษย์ คะแนนเพ่ิมขึ้นจากระดับน้อย เป็นปานกลาง ด้านที่ควรปรับปรุง  ได้แก่ ความรู้ ความสามารถ
ด้าน การขยายพันธุ์พืช และการป้องกันก้าจัดโรคพืช  

ทุนการเงิน ในภาพรวมมีทุนทางการเงินเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 44.89 เป็น ร้อยละ 58.93   โดยเฉพาะการ
ได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐเพ่ิมขึ้น แต่ มีการออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าปลูกพืช
น้อยลงจาก 16,000 บาท/ปี เป็น 8,964 บาท/ปี  มีเงินกู้ส้าหรับลงทุนการเกษตรเพ่ิมขึ้นจาก 107,704 บาท/ปี  
เป็น 187,236 บาท/ปี  

ทุนธรรมชาติ ภาพรวมไม่เพ่ิมขึ้น ระดับปานกลาง ด้านที่จัดการได้ไม่ดีขึ้นคือ การลดการชะล้างของดินที่
ใช้ปลูกพืช 

ทุนกายภาพ ภาพรวมลดลงจากระดับมากเป็นปานกลาง เนื่องจากปัญหาขาดไฟฟ้าที่ใช้ในไร่นาและการ
บริการเครื่องจักรกลที่น้อยลง  

ทุนสังคม ภาพรวมเพ่ิมขึ้นมากจากร้อยละ 12.50 ปี 2558 เป็นร้อยละ 66.96 ในปี 2561 ทั้งในด้านการ
เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน และจ้านวนโครงการที่ร่วมงานกับหน่วยงานต่างๆ ร่วมเป็น
กรรมการกลุ่ม   (ตารางท่ี 4.11) 
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ตารางท่ี 4.10 การประเมินพฤติกรรมด้าน ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบที่จะความเสียหายต่อพืช ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558-
2561 
รายการ 2558 2559 2560 2561 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบอย่างทันทีทันได           
1. เมื่อเกิดภัยน้า้ท่วมฉับพลันหรือภัยแล้ง 1.43 น้อย 0.49 น้อย 0.74 น้อย 2.43 มาก 
2. เมื่อเกิดความต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน  1.3 น้อย 0.86 น้อย 1.10 น้อย 1.79 ปานกลาง 
3. เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานไม่ได ้ 0.55 น้อย 1.03 น้อย 1.13 น้อย 1.86 ปานกลาง 
4. เมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืชใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน  0.77 น้อย 1.06 น้อย 0.87 น้อย 2.18 ปานกลาง 
รวม 1.01 น้อย 0.86 น้อย 0.96 น้อย 2.06 ปานกลาง 
ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล           
1. เมื่อเกิดราคาผลผลติของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งตกต่้า  1.16 น้อย 0.94 น้อย 0.90 น้อย 2.21 ปานกลาง 
2. เมื่อเกิดผลผลติของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งได้น้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้  1.14 น้อย 1.23 น้อย 1.10 น้อย 2.21 ปานกลาง 
3. เมื่อปุ๋ยเคมีราคาสูงขึ้น  1.16 น้อย 1.14 น้อย 1.42 น้อย 2.00 ปานกลาง 
4. เมื่อถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร  0.55 น้อย 1.46 น้อย 1.52 น้อย 1.61 น้อย 
รวม 1.00 น้อย 1.19 น้อย 1.23 น้อย 2.01 ปานกลาง 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลการทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่าง         
1. การเปลีย่นนโยบายส่งเสรมิการปลูกพืชของรัฐบาล  0.93 น้อย 1.54 น้อย 1.26 น้อย 1.64 น้อย 
2. การเปลีย่นนโยบายส่งเสรมิการปลูกพืชของ อบต. เช่นยกเลิกการ
ช่วยเหลือวัสดุหรือการลงทุน 

0.16 น้อย 1.80 ปานกลาง 1.48 น้อย 1.32 น้อย 

3. การที่บริษัทเอกชนรายใหญ่ไดม้าเปิดกิจการใกล้ๆ หมู่บา้น 0.14 น้อย 1.71 ปานกลาง 1.39 น้อย 2.21 ปานกลาง 
4. การโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน 0.11 น้อย 1.86 ปานกลาง 1.52 น้อย 1.64 น้อย 
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

รวม 0.34 น้อย 1.73 น้อย 1.41 น้อย 1.71 ปานกลาง 

รวมท้ังหมด ด้านความมีภูมิคุ้มกนั 0.78 น้อย 1.26 น้อย 1.20 น้อย 1.93 ปานกลาง 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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ตารางท่ี 4.11 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับการสร้างภูมิคุ้มกันจากการเพ่ิมต้นทุน / ทรัพย์สินในการการด้ารงชีพ ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลาปี 2558-2561  (เกณฑ์ประเมินค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย) 
รายการ 2558 2559 2560 2561 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ทุนมนุษย์            

1. ความรู้ ความสามารถด้าน การขยายพันธ์ุพืช  1.36 น้อย 1.54 น้อย 1.32 น้อย 1.61 น้อย 
2. ความรู้ ความสามารถด้าน การผลติปุ๋ยหมัก/ชีวภาพ  1.59 น้อย 2.03 ปานกลาง 1.68 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 
3. ความรู้ ความสามารถด้าน การผลติสารสกัดจากพืช 1.27 น้อย 1.57 น้อย 1.61 น้อย 1.75 ปานกลาง 
4. ความรู้ ความสามารถด้าน การป้องกันก้าจัดแมลงศัตรูพืช  1.25 น้อย 1.54 น้อย 1.55 น้อย 1.75 ปานกลาง 
5. ความรู้ ความสามารถด้าน การป้องกันก้าจัดโรคพืช  1.20 น้อย 1.49 น้อย 1.37 น้อย 1.61 น้อย 
6. ความรู้ ความสามารถด้าน การใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องตามความต้องการของพืช  1.45 น้อย 1.77 ปานกลาง 1.81 ปานกลาง 2.18 ปานกลาง 
7. ความรู้ ความสามารถด้านการเพิ่มคุณภาพผลผลติ  1.36 น้อย 1.63 น้อย 1.74 ปานกลาง 1.93 ปานกลาง 
8. ความรู้ ความสามารถด้านการแปรรูปผลผลิตพืช  1.64 น้อย 1.91 ปานกลาง 1.55 น้อย 1.93 ปานกลาง 
9. ความสามารถในการพดูในท่ีชุมชน หรือเวลามีการประชุม 1.64 น้อย 1.80 ปานกลาง 1.68 ปานกลาง 1.82 ปานกลาง 
รวม 1.42 น้อย 1.70 ปานกลาง 1.59 น้อย 1.86 ปานกลาง 

ทุนการเงิน ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย 
1. การไดร้ับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ 4.55 1,295 94.29 3,678 100 3,000 100 3,000 
2. มีการออมเงินเพื่อไวล้งทุนท้าปลูกพืช 79.55 16,000 74.29 11,728 35.48 11,130 57.14 8,964 
3. มีจ้านวนแหล่งเงินทุนท่ีกู้ยืมมาท้าการปลูกพืชกี่แหล่ง  47.73 0.57 57.14 0.66 38.71 0.45 39.29 0.46 
4. จ้านวนเงินกู้ที่น้ามาใช้ในการปลูกพืช 47.73 107,704 42.86 47,171 38.71 91,800 39.29 187,236 
รวม 44.89  67.15  53.23  58.93  
ต้นทุนธรรมชาติ 
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

1. ระดับความอุดมสมบรูณ์ของธาตุอาหารในดินที่ใช้ปลูกพืช 2.11 ปานกลาง 2.34 มาก 2.23 ปานกลาง 2.21 ปานกลาง 
2. ระดับความร่วนซยุของดินที่ใช้ปลูกพืช 1.91 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 1.87 ปานกลาง 2.18 ปานกลาง 
3. ระดับการลดการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช 2.64 มาก 2.49 มาก 1.71 ปานกลาง 1.54 น้อย 
4. ระดับความชุ่มช้ืนของหน้าดินที่ในแปลงไมผ้ลในช่วงหน้าแล้ง 1.34 น้อย 1.43 น้อย 1.58 น้อย 1.79 ปานกลาง 
5. ระดับความเป็นกรดด่างของดิน ท่ีเหมาะสมต่อการปลูกพืช 1.75 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 1.96 ปานกลาง 
6. ปริมาณไส้เดือนและแมลงหรือสิ่งมีชีวิตในดินท่ีใช้ปลูกพืช 2.00 ปานกลาง 1.91 ปานกลาง 1.97 ปานกลาง 2.07 ปานกลาง 
7. ระดับความชุกชุมของ นก งู กบ แมงมุม แมลงปอ ในแปลงปลูกพืช 1.93 ปานกลาง 1.89 ปานกลาง 2.06 ปานกลาง 2.25 ปานกลาง 
8. ระดับความอุดมสมบรูณ์ของพืชผกัผลไม้ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติในแปลงปลูกพืช 1.75 ปานกลาง 2.17 ปานกลาง 2.19 ปานกลาง 2.21 ปานกลาง 
9. ระดับความอุดมสมบรูณ์ของสตัวน์้้า หอย ปลา ปู ในแหล่งน้้าร่องสวนหรือในนา 1.77 ปานกลาง 1.69 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 2.18 ปานกลาง 

รวม 1.91 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 1.97 ปานกลาง 2.04  

ต้นทุนกายภาพ 
        

1. ระดับความสะดวกในการเดินทาง ขนส่ง ระหว่างแปลงนา/สวน ถึงบา้น 2.75 มาก 2.71 มาก 2.52 มาก 2.68 มาก 
2. ระดับทั่วถึง ความเพียงพอของน้้าท่ีใช้ท้าการปลูกพืช 2.34 มาก 2.00 ปานกลาง 2.13 ปานกลาง 2.50 มาก 
3. ระดับทั่วถึง ความเพียงพอของไฟฟ้าท่ีใช้ในไร่นา 1.77 ปานกลาง 1.40 น้อย 1.42 น้อย 1.57 น้อย 
4. ความพอเพียงของเครื่องมือเครื่องจักรที่หามาใช้ท้าการปลูกพืช 2.55 มาก 2.20 ปานกลาง 2.16 ปานกลาง 2.46 มาก 

รวม 2.35 มาก 2.08 ปานกลาง 2.06 ปานกลาง 2.30 ปานกลาง 
ต้นทุนสังคม ร้อยละ  ร้อยละ  ร้อยละ  ร้อยละ  

1. การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน 31.82  100  100  100.00  
2. การไดร้ับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม 2.27  25.71  25.81  32.14  
3. การไดร้ับคัดเลือกให้เป็นกรรมการกลุ่ม 11.36  28.57  19.35  42.86  
4. จ้านวนโครงการทีร่่วมงานกับหน่วยงานต่างๆ 4.55  100  100  92.86  
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

รวม 12.50  63.57  61.29  66.96  

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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 ด้านความมีเหตุผล 
ภาพรวมมีคะแนนเพิ่มข้ึนแต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านการใช้เหตุใช้ผล เพ่ิมข้ึนจากระดับปานกลาง

เป็นระดับมาก  มีด้านที่สามารถพัฒนาได้ดีขึ้น คือ การตัดสินใจก่อนจะซื้อปุ๋ย การสืบค้นหาสาเหตุของปัญหาที่เกิด
กับพืช การตัดสินใจก่อนจะซื้อสารเคมี การเพ่ิมคุณภาพผลผลิตให้มีรสชาติดีขึ้น และการเพ่ิมผลผลิตให้ได้มากขึ้น 
ด้านความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม มีคะแนนเพ่ิมขึ้นแต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่
เพ่ิมขึ้นมาก คือ การปรึกษาหารือร่วมกับผู้อ่ืนในการปลูกพืช การตรวจสอบติดตามการปลูกพืชอย่างสม่้าเสมอ  
ด้านคุณธรรม มีระดับคะแนนลดลงจากมากเป็นปานกลาง โดยด้านที่ลดลง คือ การแยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับ
แปลงปลูกเพ่ือบริโภคเอง การทิ้งขยะ เศษพืช ไปในแปลงปลูกพืชของเพ่ือนบ้าน การทิ้งสารเคมีหรือของเสียไปใน
แหล่งน้้าหรือคลองธรรมชาติ การปกปิดข้อมูลการผลิตพืชที่บอกกับผู้อื่น แต่มีด้านที่ เพ่ิมคือ การคัดแยกผลผลิตที่ดี
และไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย ด้านความเพียร ภาพรวมมีคะแนนเพ่ิมขึ้นแต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่
เพ่ิมมากคือ ความส้าเร็จของท่านในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น ความส้าเร็จของท่านในการท้าให้ได้ผลผลิตพืชเพ่ิมขึ้น 
ความส้าเร็จของท่านในท้าให้ผลผลิตคุณภาพดีขึ้น และความส้าเร็จของท่านในลดต้นทุน และสร้างก้าไร  (ตารางที่ 
4.12)  
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ตารางท่ี 4.12 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความมีเหตุมีผล ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558-2561 
รายการ 2558 2559 2560 2561 

คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
การใช้เหตุใช้ผล         

1. การเลือกชนิดพืชที่จะปลูกว่าช่วงไหนจะปลูกอะไร 2.41 มาก 2.37 มาก 2.00 ปานกลาง 2.39 มาก 
2. การตัดสินใจเลือกใช้พันธุ์พืชว่าจะใช้พันธุ์อะไร 2.39 มาก 2.37 มาก 2.10 ปานกลาง 2.57 มาก 
3. การเตรียมดินเตรียมหลุมปลูกพืช 2.39 มาก 2.20 ปานกลาง 1.74 ปานกลาง 2.43 มาก 
4. การตัดสินใจก่อนจะซื้อปุ๋ย 1.91 ปานกลาง 2.20 ปานกลาง 1.80 ปานกลาง 2.54 มาก 
5. การสืบค้นหาสาเหตุของปัญหาทีเ่กิดกับพืช  1.70 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 1.97 ปานกลาง 2.61 มาก 
6. การตัดสินใจก่อนจะซื้อสารเคม ี 1.84 ปานกลาง 2.17 ปานกลาง 1.87 ปานกลาง 2.57 มาก 
7. การให้น้้าพืช 1.98 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 1.81 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 
8. การเพิ่มคณุภาพผลผลติให้มีรสชาติดีขึ้น 1.77 ปานกลาง 1.91 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 2.68 มาก 
9. การเพิ่มผลผลติให้ไดม้ากขึ้น 1.93 ปานกลาง 1.89 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 2.68 มาก 
10. การก้าหนดราคาผลผลติที่จะขาย 1.55 น้อย 1.69 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 2.54 มาก 

รวม 1.99 ปานกลาง 2.09 ปานกลาง 1.94 ปานกลาง 2.50 มาก 
ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม             

1. มีการคาดการณ์ถึงปัญหาการปลูกพืชที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า 1.68 ปานกลาง 1.89 ปานกลาง 1.94 ปานกลาง 2.07 ปานกลาง 
2. มีการวางแผนป้องกันแก้ไขปญัหาการปลูกพืชที่จะเกดิขึ้นได ้ 1.68 ปานกลาง 1.86 ปานกลาง 1.71 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 
3. ก่อนเริ่มปลูกพืช จะท้าการค้นคว้า หาความรู้ก่อน  1.89 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 
4. มีการปรึกษาหารือร่วมกับผู้อื่นในการปลูกพืช 2.09 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 2.39 มาก 
5. มีการประเมินผลไดผ้ลเสยีก่อนการปลูกพืช 1.82 ปานกลาง 1.80 ปานกลาง 1.90 ปานกลาง 1.96 ปานกลาง 
6. การตรวจสอบตดิตามการปลูกพืชอย่างสม่้าเสมอ 2.23 ปานกลาง 2.17 ปานกลาง 1.87 ปานกลาง 2.86 มาก 
7. มีการบันทึกข้อมูลการปฏิบตัิดูแลรักษาพืช 1.30 น้อย 1.46 น้อย 1.61 น้อย 2.04 ปานกลาง 
8. มีการจัดท้าบญัชีต้นทุนรายได้การปลูกพืช 1.34 น้อย 1.40 น้อย 1.48 น้อย 1.86 ปานกลาง 
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 

รวม 1.75 ปานกลาง 1.83 ปานกลาง 1.83 ปานกลาง 2.20 ปานกลาง 
คุณธรรม             

1. ผลผลติที่น้าไปขายไมม่ีสารพิษตกค้าง 2.59 มาก 2.54 มาก 2.81 มาก 2.82 มาก 
2. ไม่แยกแปลงปลูกพืชเพื่อขายกับแปลงปลูกเพื่อบรโิภคเอง

ออกจากกัน 
2.64 มาก 1.74 น้อย 1.71 ปานกลาง 1.75 ปานกลาง 

3. ไม่ทิ้งขยะ เศษพืช ไปในแปลงปลกูพืชของเพื่อนบ้าน 2.93 มาก 2.86 มาก 1.90 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 
4. ไม่ทิ้งสารเคมีหรือของเสียไปในแหล่งน้้าหรือคลองธรรมชาต ิ 2.95 มาก 2.86 มาก 1.94 ปานกลาง 1.96 ปานกลาง 
5. คัดแยกผลผลิตทีด่ีและไมด่ีออกจากกันก่อนน้าไปขาย 2.11 ปานกลาง 2.49 มาก 2.58 มาก 2.64 มาก 
6. มีการปฏิบตัิดูแลรักษาพืชได้ถูกต้องตรงตามแผนท่ีไดต้กลง

กับเจ้าหน้าที ่
1.41 น้อย 2.54 มาก 2.45 มาก 2.71 มาก 

7. ข้อมูลการผลติพืชที่บอกกับผู้อื่นน้ันจะไมม่ีการปกปดิบาง
เรื่องเอาไว ้

2.64 มาก 1.23 น้อย 1.71 ปานกลาง 1.61 ปานกลาง 

รวม 2.47 มาก      2.32  ปานกลาง      2.16  ปานกลาง 2.21 ปานกลาง 
ความเพียร              

1. ความส้าเร็จของท่านในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น 1.95 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 2.33 ปานกลาง 2.39 มาก 
2. ความส้าเร็จของท่านในการแก้ปัญหาโรคพืช 1.39 น้อย 1.57 น้อย 1.83 ปานกลาง 1.79 ปานกลาง 
3. ความส้าเร็จของท่านในการแก้ปัญหาแมลงศัตรูพืช 1.34 น้อย 1.54 น้อย 1.83 ปานกลาง 1.82  
4. ความส้าเร็จของท่านในการท้าให้ได้ผลผลิตพืชเพิ่มขึ้น 1.59 น้อย 2.06 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 2.39 มาก 
5. ความส้าเร็จของท่านในท้าให้ผลผลิตคณุภาพดีขึ้น 1.77 ปานกลาง 2.09 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 2.50 มาก 
6. ความส้าเร็จของท่านในลดต้นทุน และสร้างก้าไร 1.75 ปานกลาง 1.91 ปานกลาง 2.20 ปานกลาง 2.46 มาก 

รวม 1.63 น้อย 1.91 ปานกลาง 2.04 ปานกลาง 2.23 ปานกลาง 
รวมท้ังหมด ความมีเหตุมีผล 1.97 ปานกลาง 2.44 มาก 1.99 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 

 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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การปฏิบัติที่สอดคล้องกับ 23 หลักทรงงานของในหลวง 

 ผลการพัฒนาในภาพรวมพบว่ามีการปฏิบัติเพ่ิมข้ึนจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก โดยด้านที่มีการ
ปฏิบัติมากขึ้น คือหลัก  ระเบิดจากข้างใน รู้ รัก สามัคคี การปลูกพืชเพ่ือให้พออยู่พอกิน ศึกษาข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ความเพียร ขาดทุนคือก้าไร และ ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  (ตารางที ่4.13) 
 
ตารางที่ 4.13 การปฏิบัติที่สอดคล้องกับ 23 หลักทรงงานของในหลวง ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอ

สิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558-2561 

รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ในการมีส่วนร่วมกับชุมชน         

1. ประโยชนส์่วนรวม  2.70 มาก 2.63 มาก 2.29 ปานกลาง 2.54 มาก 
2. การมีส่วนร่วม 2.05 ปานกลาง 1.94 ปานกลาง 1.87 ปานกลาง 1.93 ปานกลาง 
3. ระเบดิจากข้างใน 2.27 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 2.13 ปานกลาง 2.36 มาก 
4. รู้ รัก สามคัคี  1.91 ปานกลาง 2.26 ปานกลาง 2.26 ปานกลาง 2.39 มาก 

รวม 2.23 ปานกลาง 2.28 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 2.30 ปานกลาง 

ในการเป็นอยู่ของ

ครอบครัว 

            

5. การพึ่งตนเอง  2.75 มาก 2.77 มาก 2.00 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 
6. การปลูกพืชเพื่อให้พออยู่พอ

กิน 
1.98 ปานกลาง 2.31 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 2.46 มาก 

7. เศรษฐกิจพอเพียง  1.82 ปานกลาง 2.43 มาก 2.29 ปานกลาง 2.43 มาก 
8. การแสดงความจริงใจต่อ

เพื่อนบ้าน 
1.98 ปานกลาง 2.69 มาก 2.35 ปานกลาง 2.64 มาก 

9. ภูมิสังคม  1.30 น้อย 1.94 ปานกลาง 1.61 น้อย 1.75 ปานกลาง 
10. ประหยดั เรียบง่าย ได้

ประโยชนส์ูงสุด  
1.89 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 2.14 ปานกลาง 

11. บริการรวมที่จุดเดียว 2.48 มาก 2.37 มาก 2.16 ปานกลาง 2.11 ปานกลาง 
12. ปลูกป่าในใจคน 2.50 มาก 2.40 มาก 2.13 ปานกลาง 2.39 มาก 
13. ท้างานอย่างมีความสุข   2.64 มาก 2.43 มาก 2.42 มาก 2.86 มาก 

รวม 2.15 ปานกลาง 2.40 มาก 2.14 ปานกลาง 2.33 ปานกลาง 

ในการปลูกพืช             
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

14. องค์รวม 2.50 มาก 2.51 มาก 2.45 มาก 2.29 ปานกลาง 
15. ท้าตามล้าดับขั้น  2.57 มาก 2.49 มาก 2.32 ปานกลาง 2.11 ปานกลาง 

แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 2.34 มาก 2.43 มาก 2.32 ปานกลาง 2.39 มาก 
16. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 1.73 ปานกลาง 2.09 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 2.46 มาก 
17. ไม่ตดิต้ารา 1.70 ปานกลาง 2.26 ปานกลาง 2.16 ปานกลาง 2.25 ปานกลาง 
18. ความเพียร 2.18 ปานกลาง 2.17 ปานกลาง 2.23 ปานกลาง 2.89 มาก 
19. ใช้อธรรมปราบอธรรม 1.57 น้อย 1.86 ปานกลาง 1.74 ปานกลาง 2.11 ปานกลาง 
20. ใช้ธรรมชาติ ช่วยธรรมชาต ิ 1.68 ปานกลาง 1.97 ปานกลาง 1.90 ปานกลาง 2.32 ปานกลาง 
21. ขาดทุนคือก้าไร  1.77 ปานกลาง 2.11 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 2.61 มาก 
22. ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  1.61 น้อย 1.94 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 2.43 มาก 

รวม 1.97 ปานกลาง 2.18 ปานกลาง 2.13 ปานกลาง 2.39 มาก 

รวมท้ังหมด 2.08 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 2.13 ปานกลาง 2.35 มาก 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
 
ผลการประเมินความพอเพียงในการผลิตพืช  จาก ปี 2558-ปี 2561 
ด้านความประมาณ คะแนน เพ่ิมข้ึน จากระดับปานกลางเป็นระดับมาก ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ยังมี

คะแนนระดับปานกลาง ต้นทุนการด้ารงชีพ ยังมีคะแนนระดับปานกลาง  ด้านความมีเหตุมีผล ยังมีคะแนนระดับ
ปานกลาง ด้านการน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ เพ่ิมข้ึน จากระดับปานกลางเป็นระดับมาก และคะแนนรวมความ
พอเพียง มีคะแนนเพ่ิมข้ึนแต่ยังมีคะแนนระดับปานกลาง (ตารางที่ 4.14) 

 
ตารางท่ี 4.14 สรุปการประเมินระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืช ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้า
แดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2558-2561 
รายการ 2558 2559 2560 2561 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
ด้านความประมาณ 1.40 น้อย 1.72 ปาน

กลาง 
1.79 ปาน

กลาง 
2.02 ปาน

กลาง 
-พืชกับความมั่นคงทางอาหาร 1.37 ปาน

กลาง 
1.28 น้อย 1.71 ปาน

กลาง 
1.79 ปาน

กลาง 
-พืชกับความเป็นอยู่ใน
ครอบครัว เพื่อนบ้าน และ
สังคม 

0.91 น้อย 1.65 ปาน
กลาง 

1.95 ปาน
กลาง 

1.98 ปาน
กลาง 

-พืชกับความยั่งยืน 1.31 ปาน 1.63 ปาน 1.31 ปาน 1.78 ปาน
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ กลาง กลาง กลาง กลาง 
-พืชกับความสุขมวลรวม 2.00 ปาน

กลาง 
2.30 ปาน

กลาง 
2.20 ปาน

กลาง 
2.51 มาก 

ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 2.22 ปาน
กลาง 

1.74 ปาน
กลาง 

1.80 ปาน
กลาง 

1.93 ปาน
กลาง 

-ผลกระทบอย่างทันทีทันได   1.99 ปาน
กลาง 

2.14 ปาน
กลาง 

2.04 ปาน
กลาง 

2.06 ปาน
กลาง 

-ภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล   2.00 ปาน
กลาง 

1.81 ปาน
กลาง 

1.77 ปาน
กลาง 

2.01 ปาน
กลาง 

-ผลการทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากหน่วยงาน
ต่าง  

2.66 ปาน
กลาง 

1.27 น้อย 1.59 น้อย 1.71 ปาน
กลาง 

ต้นทุนการด ารงชีพ 1.48 ปาน
กลาง 

2.01 ปาน
กลาง 

1.81 ปาน
กลาง 

2.00 ปาน
กลาง 

ต้นทุนมนุษย ์ 1.35 น้อย 2.01 ปาน
กลาง 

1.60 น้อย 1.86 ปาน
กลาง 

ต้นทุนทางการเงิน 1.43 ปาน
กลาง 

2.01 มาก 1.60 ปาน
กลาง 

1.77 ปาน
กลาง 

ต้นทุนทางธรรมชาต ิ 1.91 ปาน
กลาง 

2.03 ปาน
กลาง 

1.97 ปาน
กลาง 

2.04 ปาน
กลาง 

ต้นทุนทางกายภาพ 2.35 มาก 2.08 ปาน
กลาง 

2.06 ปาน
กลาง 

2.30 ปาน
กลาง 

ต้นทุนทางสังคม 0.38 น้อย 1.91 ปาน
กลาง 

1.84 ปาน
กลาง 

2.01 ปาน
กลาง 

ด้านความมีเหตุมีผล 1.96 ปาน
กลาง 

2.04 ปาน
กลาง 

1.99 ปาน
กลาง 

2.29 
 

ปาน
กลาง 

-การใช้เหตุใช้ผล  1.99 ปาน
กลาง 

2.09 ปาน
กลาง 

1.94 ปาน
กลาง 

2.50 
 

มาก 

-ความรอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง ตรวจสอบ ตดิตาม 

1.75 ปาน
กลาง 

1.83 ปาน
กลาง 

1.83 ปาน
กลาง 

2.20 ปาน
กลาง 

-คุณธรรม  2.47 มาก 2.32 ปาน
กลาง 

2.16 ปาน
กลาง 

2.21 ปาน
กลาง 

-ความเพียร  1.63 น้อย 1.91 ปาน
กลาง 

2.04 ปาน
กลาง 

2.23 ปาน
กลาง 

ด้านการน า 23 หลักทรงงาน
มาใช้ 

2.08 ปาน
กลาง 

2.29 ปาน
กลาง 

2.13 ปาน
กลาง 

2.35 
 

มาก 
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รายการ 2558 2559 2560 2561 
คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

รวมความพอเพียง 1.83 ปาน
กลาง 

1.96 ปาน
กลาง 

1.90 ปาน
กลาง 

2.12 ปาน
กลาง 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
ยกเว้น-พืชกับความมั่นคงทางอาหาร -พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม-พืชกับความยั่งยืน
ทรัพยากรธรรมชาติ ต้นทุนทางการเงิน ต้นทุนทางสังคม ประเมินคะแนนจากร้อยละเกษตรกรที่มีการเข้าถึงหรือ
ด้าเนินกิจกรรมด้านนั้นๆ 
 

6. การน าตัวชี้วัดมาผสมผสานกับแนวทาง 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง 
 จากผลงานวิจัย ธัชธาวินท์ และคณะ (2557) ได้แนะน้าแนวทาง 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง เพื่อการ
ประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการผลิตพืชให้เพียงพอกับการด้ารงชีพแล้วนั้น เพ่ือผสมผสาน
ตัวชี้วัดให้เข้ากับค้าแนะน้าดังกล่าว จึงได้จัดตัวชี้วัดเข้าในหลักการของ “4 เสาหลักสู่ความพอเพียง” ดังนี้ 

เสาหลักท่ี 1   “หัวใจพอเพียง” เป็นการพัฒนาทางความคิดเพ่ือให้เกษตรกร กลุ่ม และชุมชน เป็น
ต้นแบบ เป็นผู้น้าการพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง มีตัวชี้วัด ได้แก่ การพัฒนาทุนในการด้ารงชีพ  5 ด้าน  
  1. ทุนมนุษย์ คือ ความรู้ ด้านพันธุ์พืช การปลูก การขยายพันธุ์  ดิน ปุ๋ย น้้า การจัดการศัตรูพืช และแปร
รูปผลผลิตพืช, การรับการอบรม ดูงาน และการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช และ ความสามารถด้านการ
เป็นวิทยากร   
 2. ทุนการเงิน คือ การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช, การมีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืมมาท้าการปลูก
พืช และการได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ   
 3. ทุนธรรมชาติ คือ ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน ความร่วนซุยของดิน ความชุ่มชื้นของ
หน้าดิน , ปริมาณความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน ไส้เดือน แมลงที่เป็นประโยชน์ และพืชผลในธรรมชาติ และ
ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช  
 4. ทุนทางกายภาพ คือ ระดับความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช, ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่
ใช้ในไร่นา และ ระดับความพอเพียงของเครื่องมือ  
 5. ทุนทางสังคม คือ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน, เข้าร่วมโครงการที่
หน่วยงานต่างๆ และการเป็นกรรมการ ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 
           เสาหลักที่ 2 “9 พืชผสมผสาน/เกษตรผสมผสานพอเพียง”  คือการพัฒนาให้มีพืชเพียงพอต่อการ
ด้ารงชีพ มีตัวชี้วัด ได้แก่ 

 1. ปริมาณและความหลากหลายของการผลิตพืชท่ีเพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์  9 กลุ่มพืช 
ได้แก่ พืชอาหาร  พืชรายได้  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช  พืชอนุรักษ์ดินและน้้า  พืชอาหารสัตว์  พืช
ใช้สอย พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นพ้ืนเมือง และ พืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง  
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 2. คุณธรรม ในการผลิตพืช  ได้แก่  การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง และคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่
ดีออกจากกันก่อนน้าไปขาย, การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามมาตรฐาน และ การทิ้งขยะ เศษพืช สารเคมีหรือ
ของเสียในแหล่งน้้าธรรมชาติ หรือ แปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน  

เสาหลักท่ี 3   “ภูมิปัญญาภิวัตน์พอเพียง” คือการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชที่เหมาะสมกับภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาเกษตรกรให้เป็นนักวิจัยท้องถิ่น  เกษตรกรสามารถทดลองหาองค์
ความรู้มาแก้ปัญหาตัวเองได้ภายใต้การมีส่วนร่วมของนักวิจัยตั้งแต่วิเคราะห์ปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหาจากการ
ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและผลงานวิจัย จัดท้าแปลงทดลอง เก็บข้อมูล และสรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ   มี
ตัวชี้วัด ได้แก่ 

1. ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช  
 ภาวะผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดน้้า
ท่วม หรือภัยแล้ง, การเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ และ ศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง  
 ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะเกิดราคาผลผลิตตกต่้า 
หรือปริมาณผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งลดลง, ถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร และปุ๋ยเคมี 
หรือ ปัจจัยการผลิต ราคาสูงขึ้น  
 ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการ
ผลิตพืช เกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของราชการ และหน่วยงานท้องถิ่น, บริษัทเอกชนขนาด
ใหญ่มาเปิดกิจการในพ้ืนที่ใกล้เคียง และการโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน 
 2. ความมีเหตุผลในการผลิตพืช ได้แก่  
 การใช้เหตุใช้ผล คือ มีการตัดสินใจเลือกชนิดพืชปลูก และเลือกใช้พันธุ์พืช ที่เหมาะสม, การตัดสินใจใน
การเตรียมดิน เตรียมหลุม การให้น้้าพืช ที่เหมาะสม และ การตัดสินใจในการเลือกใช้ปุ๋ย สารเคมี ที่เหมาะสม   
 ความรอบรู้ คือ การค้นคว้า หาความรู้ ประเมินผลได้ผลเสีย ก่อนเริ่มปลูก, การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะ
เกิดข้ึนล่วงหน้า การวางแผนป้องกันปัญหา ตรวจสอบติดตาม การสืบหาสาเหตุของปัญหา และ การบันทึกข้อมูล 
และจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้  
 ความเพียร คือ ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร, ความส้าเร็จในการท้าให้ผลผลิต และ
คุณภาพ ดีขึ้น และ ความส้าเร็จในการปรับปรุงดิน และแก้ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืช 

เสาหลักท่ี 4 “ด ารงชีพพอเพียง”   คือความสามารถในการด้ารงชีพอย่างพอเพียง มีตัวชี้วัด ได้แก่ 

 1 พื้นฐานทั่วไป ได้แก่ สมดุลรายได้รายจ่าย, ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืช
อาหารได้ด้วยตนเอง และ ชนิด ปริมาณ การผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม  
 2 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ได้แก่ สมาชิกครัวเรือนช่วยท้างานปลูกพืช, 
การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน เช่น ให้ค้าปรึกษา/แรงงาน/เครื่องมือ/พันธุ์พืช/ผลผลิต และการประกอบอาชีพเกษตรที่
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนบ้าน และการได้ร่วมมือกับชุมชน และหน่วยงาน ในกิจกรรมเก่ียวกับพืช 
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 3 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ) 
และสารปรับปรุงดิน, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ดิน การไม่เผาเศษพืช 
และอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ และการลด ละ เลิก การใช้สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
 4. ด้านความสุขมวลรวม ได้แก่ ความพึงพอใจในการปลูกพืชกับการช่วยให้สุขภาพดีขึ้น และ การคิดดี 
ท้าดี เพ่ือส่วนรวม และการช่วยยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ้น, ความพึงพอใจต่อพฤติกรรมการ
ปลูกพืชของชุมชน เช่น ความร่วมมือของชุมชน การช่วยกันรักษาป่าของชุมชน การฟ้ืนฟูรักษา วัฒนธรรมเกี่ยวกับ
การปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิต และ ความพึงพอใจในการส่งเสริมการปลูกพืชของ
หน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และ สาธารณะสุข 
 5. การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ ได้แก่  
 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง การพออยู่พอกิน ประหยัด 
เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท้างานอย่างมีความสุข  
 ด้านสังคมชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วม เพื่อส่วนรวม การรู้รัก สามัคคี จริงใจต่อกัน ระเบิดจากข้างใน 
ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก้าไร บริการรวมที่จุดเดียว การอุทิศเพ่ือส่วนรวม 

 ด้านการผลิตพืช ได้แก่ ความเพียร ท้าให้ง่ายได้ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ภูมิสังคม 
ไม่ติดต้ารา ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม องค์รวม  

 

 ความสอดคล้องกับผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2557) ศึกษาการพัฒนาตัวชี้วัดความส้าเร็จต้นแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ตัวชี้วัดความส้าเร็จต้นแบบเกษตรพึ่งตนเอง
และพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน 7 องค์ประกอบ สรุปได้ดังนี้ ทางสายกลาง มี 10 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ปลูกพืช
เลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ไม่สร้างหนี้ ครอบครัวอบอุ่น ท้าเกษตรผสมผสาน ลดรายจ่าย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 
เป็นแบบอย่างที่ดี มีงานท้า ตลอดปี มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต ความพอประมาณ มี 14 ตัวชี้วัด 
ประกอบด้วย วางแผนการใช้พ้ืนที่ พึ่งตนเองและพ่ึงพากัน สร้างแหล่งน้้า อาหารปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์
หลากหลายชนิด มีที่ดินท้ากินของตนเอง ครอบครัวอบอุ่น มีลูกหลานสืบทอด ไม่สร้างหนี้ ใช้แรงงานตนเอง ใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และสิ่งแวดล้อมดี  ความมีเหตุผล มี 10 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ดูตัวเองให้ ออก-บอกตัวเองให้ได้-ใช้ตัวเองให้เป็น วางแผนการใช้พ้ืนที่ ท้า
เกษตรผสมผสาน เป็นแบบอย่างที่ดี เรียนรู้ศึกษาดูงาน ท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ สร้างแหล่งน้้า แบ่งปันความรู้ และใช้
ปุ๋ยอินทรีย์ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มี 17 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย มีที่ดินท้ากินของตนเอง มีคุณธรรม สร้างแหล่งน้้า 
อาหารปลอดสารพิษ แบ่งปันความรู้ ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ท้าบัญชี ครัวเรือน มีงานท้าตลอดปี มี
กัลยาณมิตร ครอบครัวอบอุ่น มีความรู้และประสบการณ์ มีเงินออม มี ลูกหลานสืบทอด ที่อยู่อาศัยมั่นคง ศรัทธา
ในอาชีพ อนุรักษ์ป่าไม้ และอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม เงื่อนไขความรู้ มี 12 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ปลูกพืชเลี้ยง
สัตว์หลากหลายชนิด ครอบครัว อบอุ่น แบ่งปันความรู้ ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ไม่สร้างหนี้ อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดล้อม
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ดี สุขภาพแข็งแรง ลดรายจ่าย เรียนรู้ศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และท้าบัญชีครัวเรือน เงื่อนไขคุณธรรม 
มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย ขยันซื่อสัตย์ เป็นแบบอย่างที่ดี ปลูกพืชเลี้ยง สัตว์หลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว 
ไม่สร้างหนี้ ท้าเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ท้า มีอาหารพอ กิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุ่น แบ่งปัน
ความรู้ เลิกอบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาใน อาชีพ ความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
ท้าเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ หลากหลายชนิด มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว 
ขยันซื่อสัตย์ ครอบครัว อบอุ่น สุขภาพแข็งแรง ภูมิใจในสิ่งที่ท้า ลดการใช้สารเคมี ไม่สร้างหนี้ เป็นแบบอย่างที่ดี มี
เงินออม และมีอิสรเสรีภาพ  
 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส้านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวถึงตัวแปรที่เกษตรกรตัวอย่างน้ามาประยุกต์ใช้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคประชาชนและชุมชนของบุคคลและชุมชนตัวอย่าง ได้แก่ด้าน ความรู้ การเป็นคนใฝ่
เรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ของท้องถิ่น  การจัดเก็บข้อมูล การยึดคุณธรรม มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความสุข 
จัดท้าบัญชีครัวเรือน การสร้างธุรกิจร่วมกันของเครือข่าย พัฒนาตน การออมเงิน พัฒนาตนเอง  ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืน แบ่งปันและช่วยเหลือสังคม มีความเสียสละ และการให้ความร่วมมือและ
ช่วยเหลือกันภายในชุมชน  
 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน
หมู่บ้าน  ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8 ด้าเนินการศึกษาในปี 2559-2561 โดยมีวิธีการขั้นตอนการ
พัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ คัดเลือกตัวชี้วัดจากผลการวิจัยการผลิตพืชตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา (ปี2551-2555) คัดเลือกตัวชี้วัดจาก
หลักการและแนวความคิดในการพัฒนาที่เกี่ยวข้อง โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด้าริฯ 
เป็นกรอบตัวชี้วัดหลัก 5 ด้าน คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ความรอบรู้ และความมี
คุณธรรม และแนวทางการพัฒนาที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆเป็นตัวชี้วัดย่อย เช่น แนวความคิดการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน 
(Sustainable Livelihoods) แนวคิดระบบสังคมเกษตร เช่นความสัมพันธ์ของระบบการปลูกพืช ภูมิประเทศ และ
สังคมชุมชนแนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติ  (Gross National Happiness, GNH) ดัชนีวัดการพัฒนา
มนุษย์ (human development index :HDI) และอ่ืนๆ ขั้นตอนการพัฒนาตัวชี้วัด โดยใช้การวิจัยแบบเดลฟาย 
(Delphi ethnographic research) ในการประเมินตัวชี้วัดโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  เกษตรกรในชุมชน และให้การ
วิเคราะห์ความเชื่อมันของการวัด (reliability) ในการประกอบการคัดเลือกตัวชี้วัด ผลการศึกษาพบว่าสามารถ
ก้าหนดตัวชี้วัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืชได้ รวมเป็น 8 กลุ่มตัวชี้วัด กลุ่มละ 3 ตัวชี้วัดย่อย รวม 
24 ตัวชี้วัด  ได้แก่   
 1. พื้นฐานทั่วไป ได้แก่ สมดุลรายได้รายจ่าย, ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืช
อาหารได้ด้วยตนเอง และ ชนิด ปริมาณ การผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม  
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 2. พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ได้แก่ สมาชิกครัวเรือนช่วยท้างานปลูกพืช, 
การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน เช่น ให้ค้าปรึกษา/แรงงาน/เครื่องมือ/พันธุ์พืช/ผลผลิต และการประกอบอาชีพเกษตรที่
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนบ้าน และการได้ร่วมมือกับชุมชน และหน่วยงาน ในกิจกรรมเก่ียวกับพืช 
 3. พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ) 
และสารปรับปรุงดิน, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ดิน การไม่เผาเศษพืช 
และอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ และการลด ละ เลิก การใช้สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
 4. ด้านความสุขมวลรวม ได้แก่ ความพึงพอใจในการปลูกพืชกับการช่วยให้สุขภาพดีขึ้น และ การคิดดี 
ท้าดี เพ่ือส่วนรวม และการช่วยยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ้น, ความพึงพอใจต่อพฤติกรรมการ
ปลูกพืชของชุมชน เช่น ความร่วมมือของชุมชน การช่วยกันรักษาป่าของชุมชน การฟ้ืนฟูรักษา วัฒนธรรมเกี่ยวกับ
การปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิต และ ความพึงพอใจในการส่งเสริมการปลูกพืชของ
หน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และ สาธารณะสุข 
 5. ความมีภูมิคุ้มกัน ได้แก่  
 ภาวะผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิดน้้า
ท่วม หรือภัยแล้ง, การเจ็บป่วยจนท้างานปลูกพืชไม่ได้ และ ศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง  
 ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะเกิดราคาผลผลิตตกต่้า 
หรือปริมาณผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งลดลง, ถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร และปุ๋ยเคมี 
หรือ ปัจจัยการผลิต ราคาสูงขึ้น  
 ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ คือ ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการ
ผลิตพืช เกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของราชการ และหน่วยงานท้องถิ่น, บริษัทเอกชนขนาด
ใหญ่มาเปิดกิจการในพ้ืนที่ใกล้เคียง และการโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน 
 6. การสร้างภูมิคุ้มกันจาการเพิ่มต้นทุน/ทรัพย์สินในการด ารงชีพ  
 ทุนมนุษย์ คือ ความรู้ ด้านพันธุ์พืช การปลูก การขยายพันธุ์  ดิน ปุ๋ย น้้า การจัดการศัตรูพืช และแปร
รูปผลผลิตพืช, การรับการอบรม ดูงาน และการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช และ ความสามารถด้านการ
เป็นวิทยากร   
 ทุนการเงิน คือ การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช, การมีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 
และการได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ   
 ทุนธรรมชาติ คือ ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน ความร่วนซุยของดิน ความชุ่มชื้นของ
หน้าดิน , ปริมาณความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน ไส้เดือน แมลงที่เป็นประโยชน์ และพืชผลในธรรมชาติ และ
ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช  
 ทุนทางกายภาพ คือ ระดับความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช, ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่ใช้
ในไร่นา และ ระดับความพอเพียงของเครื่องมือ  
 ทุนทางสังคม คือ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน, เข้าร่วมโครงการที่
หน่วยงานต่างๆ และการเป็นกรรมการ ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 
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 7. พืชกับความมีเหตุผล ได้แก่  
 การใช้เหตุใช้ผล คือ มีการตัดสินใจเลือกชนิดพืชปลูก และเลือกใช้พันธุ์พืช ที่เหมาะสม, การตัดสินใจใน
การเตรียมดิน เตรียมหลุม การให้น้้าพืช ที่เหมาะสม และ การตัดสินใจในการเลือกใช้ปุ๋ย สารเคมี ที่เหมาะสม   
 ความรอบรู้ คือ การค้นคว้า หาความรู้ ประเมินผลได้ผลเสีย ก่อนเริ่มปลูก, การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะ
เกิดข้ึนล่วงหน้า การวางแผนป้องกันปัญหา ตรวจสอบติดตาม การสืบหาสาเหตุของปัญหา และ การบันทึกข้อมูล 
และจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้  
 คุณธรรม คือ การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง และคัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน้าไป
ขาย, การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามมาตรฐาน และ การทิ้งขยะ เศษพืช สารเคมีหรือของเสียในแหล่งน้้า
ธรรมชาติ หรือ แปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน  
 ความเพียร คือ ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร, ความส้าเร็จในการท้าให้ผลผลิต และ
คุณภาพ ดีขึ้น และ ความส้าเร็จในการปรับปรุงดิน และแก้ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืช 
 8. การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ ได้แก่  
 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง การพออยู่พอกิน ประหยัด 
เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท้างานอย่างมีความสุข  
 ด้านสังคมชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วม เพื่อส่วนรวม การรู้รัก สามัคคี จริงใจต่อกัน ระเบิดจากข้างใน 
ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก้าไร บริการรวมที่จุดเดียว การอุทิศเพ่ือส่วนรวม 

 ด้านการผลิตพืช ได้แก่ ความเพียร ท้าให้ง่ายได้ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ภูมิสังคม 
ไม่ติดต้ารา ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม องค์รวม  

 

ด้านวิธีการวัดคะแนนตัวชี้วัด โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร ส้ารวจข้อมูล ตรวจสอบหลักฐานต่างๆ และให้
คะแนนการประเมิน 1-5 คะแนน 1 = น้อยมาก 2 = น้อย 3= ปานกลาง 4 =มาก 5=มากที่สุด ซึ่งในการจัดระดับ
ความพอเพียงจะจัดแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับมาก คะแนน 1.00-2.33 ระดับปานกลาง คะแนน 2.34-3.67 
ระดับมาก คะแนน 3.68-5.00   

ตัวชี้วัดนี้ ใช้ส้าหรับประเมินความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืชนี้ สามารถน้าไปใช้ได้ทั่วไป ทั้งนี้ใน
การน้าไปใช้กับพ้ืนที่ต่างๆ ผู้น้าไปใช้สามารถให้น้้าหนักตัวแปรแต่ละรายการ ซึ่งจะท้าให้การวัดมีความเหมาะสม
กับสภาพภูมิสังคมนั้นๆ  
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5. การพัฒนาตามขั้นตอนที่ 2  การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการ

พัฒนาการผลิตพืชเพ่ือเพ่ิมความยั่งยืนและพอเพียงในการผลิตพืช  

 ในการน้าศาสตร์พระราชา มาใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืช  คือ การน้า 23 หลักทรงงานของใน
หลวง ร.9 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นหลักในการท้าวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยมี
กิจกรรมที่ด้าเนินการ คือ  

การน ามาใช้ในกระบวนการวิจัยและพัฒนา มี 3 ขั้นตอนดังนี้   
ขั้นตอนการวิเคราะห์ชุมชน ก้าหนดเป้าหมาย และวางแผนงาน  ใช้หลักการทรงงาน เรื่อง การศึกษาภูมิ

สังคมพ้ืนที่ และศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท้าตามล้าดับขั้น แก้ปัญหาจากจุดเล็ก  
ขั้นตอนการพัฒนาและติดตาม  ใช้หลักการทรงงาน เรื่องการพัฒนาแบบองค์รวม หลักการมีส่วนร่วม  ท้า

ให้ง่าย ปรับให้เหมาะสม ไม่ยึดติดต้ารา ประหยัด เรียบง่าย ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม หลัก
คุณธรรม ความเพียร ปลูกป่าในใจคน การรู้รักสามัคคี เพ่ือส่วนรวม ขาดทุนคือก้าไร ซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 
บริการที่จุดเดียว ท้างานอย่างมีความสุข และระเบิดจากข้างใน  

ขั้นตอนการสรุปผลการพัฒนา น้าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นตัวชี้วัดความส้าเร็จในการ
ผลิตพืช  คือ หลักความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน มีเหตุผล รอบรู้ คุณธรรม และ  23 หลักทรงงาน  
  การจัดกิจกรรมการพัฒนาการผลิตพืชและการเคลื่อนไหวทางสังคม (social movement ) เพื่อ
สนับสนุนการน าศาสตร์พระราชาใช้ในการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช  
 ประกอบด้วย  
 การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของเกษตรกร เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 23 หลักทรงงาน 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถน้าไปปฏิบัติได้เพ่ิมข้ึน  
 การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร  เพ่ือให้ชุมชนมีบทบาทในการจัดการตนเอง และเป็นกลไกการขับเคลื่อนตาม
ขั้นตอนต่างๆ ร่วมกับนักวิจัยในระหว่างด้าเนินการวิจัยและหลังสิ้นสุดงานวิจัย  
 การพัฒนาตลาดสินค้าและการจัดการท่องเที่ยวชุมชน เพ่ือเป็นการต่อยอดการผลิตสินค้าที่ได้จากงานวิจัย 
ซึ่งเป็นไปตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 การจัดเวทีวิจัยสัญจร เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตาม 23 หลักทรงงาน และหลักของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม  เพ่ือเป็นสร้างการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นไปตาม 23 หลักทรงงาน และหลัก
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ทดลองขยายผล เพ่ือน้าผลการพัฒนาไปทดลองใช้ในต่างพ้ืนที่ 
 ผลด้าเนินงานสรุปดังนี้ 
 

5.1  การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเรื่อง 23 หลักทรงงานของในหลวง ร.9 และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ในปีเริ่มต้นของโครงการ เกษตรกรส่วนใหญ่ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงว่า คือ การอยู่อย่างพอเพียง, 
มีอยู่มีกิน ปลูกสิ่งที่กิน กินในสิ่งที่ปลูก, พอใจในสิ่งที่เป็นอยู่, ลดค่าใช้จ่าย, พออยู่พอกินพอใช้, ปลูกเพ่ือบริโภค 
เมื่อเหลือจากการบริโภคก็น้าไปจ้าหน่าย, ไม่ฟุ่มเฟือย เป็นต้น หลังจากมีการให้ความรู้เพ่ิมเติมในปีต่อๆมา
เกษตรกรมีเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งขึ้น คือ มีการค้านึงถึงการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ส่วนไหนไม่พอก็ปลูกเพ่ิม 
เพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย. ความพอดีในตัวของเราเอง มีการค้านึงถึงการยึดหลักทรงงาน  การค้าจ้าหน่ายที่ไม่มุ่ง
แสวงหาก้าไรมากๆ ความมั่งคง ยั่งยืน  ความสมดุล วิถีธรรมชาติ ทางสายกลางและความพอดี ซึ่งความสมดุลจะ
น้าไปสู่ความพอเพียงทางสายกลางและความพอดี  มีการค้านึงถึงการน้อมน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน ท้าบัญชีครัวเรือน การแบ่งปัน ดูแลสุขภาพ การรักษาทรัพยากรและเวลา  

การน้อมน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ้าวัน ในปีเริ่มต้นของโครงการเกษตรกรส่วนใหญ่ได้
ปฏิบัติในด้าน เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ประหยัดอดออม พออยู่พอกินพอใช้ ลดค่าใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ้าเป็น ปลูกสิ่งที่กิน กิน
สิ่งที่ปลูก ไม่เป็นหนี้เป็นสิน การพึ่งพาอาศัยกัน การละเลิกสิ่งอบายมุข หลังจากมีการให้ความรู้เพิ่มเติมในปีต่อๆมา
เกษตรกรมีเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งขึ้น คือ การแจกจ่ายแบ่งปัน อยู่อย่างสบายใจไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การ
ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  การท้าบัญชีครัวเรือน. ท้าไร่นาสวนผสม การบริหารเวลา  ความขยัน เพียร 
อดทน ความพอเพียง พ่ึงตนเอง รู้ รัก สามัคคี อยู่อย่างพอเพียง มีจิตอาสา ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ทฤษฏีใหม่  
เศรษฐกิจพอเพียง ความสุจริต การต่อยอดสิ่งที่ท้าอยู่ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น การวินิจฉัยว่าสิ่งใดน้าไปสู่ทางเสื่อม/
เจริญ  

 

5.2  การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง  
ด้าเนินการจัดตั้งกลุ่มและเลือกกรรมการกลุ่ม คือ 
นายสมคิด  น้อยส้าลี ประธานกลุ่ม   

นายเฉลิมเกียรติ แก้วพุ่มช่วง ที่ปรึกษา  
นายธรรมนูญ สุจริต  ที่ปรึกษา  

นายกตัญญู รัตนะ  กรรมการ  

นายฐานันดร จองเดนิ  กรรมการ  

นายสุชาติ  ชูพรหม  กรรมการ 
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นางวิรัตน์  ทองปัสโน กรรมการ  

นายณัฐกุล  แก้วพุ่มช่วง กรรมการ  

นายสมปอง รัตนธัญญา กรรมการ  

นายมนัส ฟองสุวรรณ เลขานุการ  

กรรมการรักษาเงินกลุ่ม   นายสุชาติ  ชูพรหม   นายสมปอง รัตนธัญญา นางสมบูรณ์ บัวงาม  

หัวหน้ากลุ่มแต่ละกลุ่มพืช 
นายกตัญญู รัตนะ  หัวหน้ากลุ่มถั่วเขียว  

นายฐานันดร จองเดิน  หัวหน้ากลุ่มร่องสวน  
นายยงค์ บัวทอง  พืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

นายสุชาติ สุภาพัฒน์ พืชไม้ใช้สอย 

นางวิรัตน์ ทองปัสโน หัวหน้ากลุ่มพืชสมุนไพรก้าจัดศัตรูพืช 

นายสุชาติ ชูพรหม  หัวหน้ากลุ่มพืชอาหารสัตว์ 
นายณัฐกุล แก้วพุ่มช่วง หัวหน้ากลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 

นายสมคิด น้อยส้าลี หัวหน้ากลุ่มอนุรักษ์ดินและน้้า  

นายสมปอง รัตนธัญญา หัวหน้ากลุ่มพืชพลังงาน 

กติกากลุ่ม  ค่าสมัครคนละ 100 บาท กรณภีาครัฐให้ความช่วยเหลือ สมาชิกสบทบ 10% ตั้งเป็นกองทุน
ของกลุ่ม มาประชุมสม่้าเสมอ เยี่ยมเยียนบ้านเดือนละ 1 ครั้ง โดยหมุนเวียนกัน นัดทุกวันอังคารสุดท้ายของเดือน 
ปัจจุบันมีสมาชิก 40 คน และเป็นเครือข่ายกับหน่วยงานหลายๆหน่วยงานในการพัฒนาการเกษตร 

 
กิจกรรมการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร  

1) น้าความรู้ความสามารถของแต่ละคนมาช่วยท้างานส่วนรวมในการตั้งกลุ่มเกษตรกร เพื่อให้ชุมชนได้
เกิดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน พร้อมกับการตั้งกรรมการฝ่ายต่างๆ 

2) ก้าหนดข้อตกลง กฎระเบียบในการท้างานร่วมกันของกลุ่ม เช่น ในการเข้าเป็นสมาชิก การประชุม 
การร่วมท้ากิจกรรม  

3) กลุ่มมีการระดมทุนเพ่ือใช้ในการท้ากิจกรรม ในรูปแบบต่างๆ  

4) มีการจัดให้มีสวัสดิการสมาชิก เช่น งานบุญ หรือสวัสดิการ การช่วยเหลือต่างๆ  

5) ก้าหนดให้มีกิจกรรมร่วมอย่างสม่้าเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่วนรวม และ เพ่ือสมาชิก 

6) สร้างอัตลักษณ์กลุ่มโดยมีสิ่งที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์เช่น ป้าย หรือ เสื้อทีม เป็นต้น 

7) จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน เพ่ือท้าธุรกิจให้เกิดรายได้  

8) จัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตพืชในไร่นาเกษตรกรเพ่ืออย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งร่วม
พัฒนาไร่นา และจัดศึกษาดูงานเพื่อเปิดโลกทัศน์ 
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9) ประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ผลงานชุมชนสู่ภายนอก  

10) ส่งเสริมให้สมาชิก และกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมกับภาคส่วนต่างๆ และเชิญชวนภาคส่วนต่างๆมาศึกษาดู
งานของกลุ่ม  

11) พัฒนาความสามารถในการเป็นผู้น้าแก่ประธานและกรรมการ ความสามารถในการเป็นวิทยากรแก่
สมาชิก 

12) พัฒนาฟาร์มต้นแบบ เพ่ือเป็นตัวอย่างเพ่ือนบ้าน และส่งเสริมความเป็นต้นแบบ ส่งเสริมความเป็น
ผู้น้า ส่งเสริมการประกวดยกย่องการเป็นเกษตรกรดีเด่น  

การพัฒนากลุ่มเกษตรกร เป็นวิสาหกิจชุมชน แปรรูปสินค้าเกษตรพรีเม่ียมร าแดง   
หลังจากมีการรวมกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และพัฒนาจนเกิดความ

เข้มแข็งได้พอสมควร จึงได้ประชุมกลุ่มเพ่ือการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ประกอบกับมีการพัฒนาสินค้ากล้วยฉาบ
น้้าตาลโตนดขึ้นมา จึงน้าไปสู่การจัดตั้ง “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง” โดยมี นาย
สมคิด น้อยส้าลี เป็นประธานกลุ่ม และมีการระดมทุนกับเกษตรกรในราคาหุ้นละ 100 บาท เพ่ือลงทุนในการผลิต
สินค้า เป็นเงินตั้งต้นประมาณ 20,000 บาท  

ผลการด้าเนินธุรกิจกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง  มีรายได้การจ้าหน่วยกล้วยฉาบ 
รายได้รวม 312,132 บาท เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก้าไร เฉลี่ย 52,822 บาท/ปี 
ก้าไรจะจัดสรรเป็นค่าแรงงานแก่สมาชิกท่ีท้าการผลิต และปันผลแก่ผู้ลงหุ้น  ปัจจุบันกลุ่มรับการต่อยอดในการ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์จากหน่วยงานต่างๆท้าให้ธุรกิจสามารถด้าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากผลิตกล้วยฉาบ
น้้าตาลโตนดแล้ว กลุ่มยังเปิดร้านจ้าหน่ายออนไลน์กับ lazada ชื่อร้าน premium ramdang_   
lazada.co.th.png  และร้านในhttps://www.facebook.com/ เพ่ือรับฝากจ้าหน่ายสินค้าของเกษตรกร  

  
 บทสรุปการพัฒนากลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็ง มีความจ้าเป็นและมีความส้าคัญมากอย่างมากในการ 

พัฒนาการผลิตพืชเพ่ือน้าสู่ชุมชนพ่ึงตนเอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่าประธานกลุ่มมีบทบาทส้าคัญในการรักษาไว้ซึ่งการ
รวมตัวของสมาชิก โดยประธานจะต้องเป็นคนที่มีจิตอาสา เสียสละ อดทน และประสานความต้องการของ
เกษตรกร รวมทั้งประสานความร่วมมือจากภายนอกเข้ามาโดยการรับเป็นตัวแทนของหน่วยงานหลายๆหน่วยงาน
ที่เข้ามาในพ้ืนที่ นอกจากประธานแล้วคณะกรรมการกลุ่มต้องมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สมาชิกให้ความ
ร่วมมือ และราชการสนับสนุนอย่างจริงจัง  ข้อสังเกตอย่างหนึ่งในกรณีที่เกษตรกร และราชการไม่ใช้เงินในการ
ขับเคลื่อนเช่น การไม่ให้มีการกู้ยืมเงินกองทุนกลุ่ม ราชการที่หลักเลี่ยงการให้เงินตอบแทนเกษตรกร เช่น ในการ
ประชุม จะท้าให้กลุ่มเกษตรกรมีจิตส้านึกและป้องกันข้อชัดแย้งที่มักจะเกิดเพราะเรื่องเงินลงได้ สิ่งที่ช่วยท้าให้กลุ่ม
มีความเข้มแข็งอีกประการหนึ่งคือการให้มีกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง ทั้งกิจกรรมภายในและนอกชุมชน ในส่วน
ของการพัฒนากลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชนประกอบธุรกิจ พบว่าจ้าเป็นต้องสนับสนุนในช่วงการเริ่มต้นทั้งด้านเครื่องมือ 
วัสดุอุปกรณ์ ความรู้ และการจัดหาตลาดสินค้า ซึ่งมีความส้าคัญมากเนื่องจากเกษตรกรมักอยู่ในไร่นาและการหา
ตลาดจะต้องมีค่าใช้จ่าย ในส่วนนี้ราชการจะช่วยกลุ่มได้มาก และในระยะยาวควรมีการพัฒนาทักษะเกษตรกรให้
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เป็นนักการตลาด หรือ เป็นพานิชต้าบล ในการน้าสินค้าชุมชนออกสู่ตลาดทั้งตลาดออนไลน์และตลาดทั่วไป และ
จากกรณีของการบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพบว่ามีรายได้ 312,132 บาท เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุน
เฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก้าไร เฉลี่ย 52,822 บาท/ปี ส่วนใหญ่ต้นทุนจะเป็นค่าตอบแทนแรงงานในการผลิต ซึ่งจะ
ท้าให้ไม่จูงใจให้สมาชิกมาร่วมลงทุน ส่วนนี้จ้าเป็นต้องให้ความรู้การเกษตรกรด้านการจัดการธุรกิจเพ่ิมเติม  
 สิ่งที่สะท้อนความส้าเร็จของการพัฒนากลุ่มเกษตรกรในโครงการวิจัย คือจากเดิมที่เกษตรกรไม่มีการ
รวมกลุ่มกัน ได้มีการพัฒนาให้มีกลุ่มที่เข้มแข็งส่งผลให้หน่วยงานต่างๆ เข้ามาต่อยอดสนับสนุนการด้าเนินงานทั้งใน
ด้านการสนับสนุนธุรกิจการแปรรูปกล้วยของกลุ่ม การอนุมัติงบประมาณสร้างโรงเรือนแปรรูปแบบมาตรฐาน อย. 
ของ อบต้าบลร้าแดงและการน้าโครงการต่างๆลงมาพัฒนาพ้ืนที่โดยผ่านทางกลุ่มเนื่องจากเชื่อมั่นในความเข้มแข็ง
ของกลุ่มเกษตรกร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาชุมชนในหลายๆด้านทั้งการเรียนต่อนอกเวลา การคัดเลือกสมาชิกกลุ่ม
เข้าประกวดเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาต่างๆ (ตารางท่ี 5.1 ภาพที่ 5.1) 
  
ตารางท่ี 5.1  รายได้การจ้าหน่าย กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้า
แดง ต้าบลร้าแดง  อ้าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา 

เดือน 2562 2563 
รายได้รวม 312,132 
ต้นทุน  

ค่าเช่าสถานที่ 26,000 
อุปกรณ์ 19,918 
วัตถุดิบ 153,968 

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 6,602 
รวมค่าใช้จ่าย 206,488 

ก าไร 105,644 
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ภาพที่ 5.1 กิจกรรมกลุ่มเกษตรกร ”วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และการพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง 
 ของเกษตรกร หมู่ทึ่ 7 ต้าบลร้าแดง  อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 
 
 

5.3  กิจกรรมการพัฒนาด้านการตลาดสินค้าเกษตร และท่องเที่ยวชุมชน  
ด้วยเหตุผลของการพัฒนาการผลิตพืชที่ ซึ่งมีการวางแผนการพัฒนาเป็นองค์รวมตลอดห่วงโซ่การผลิต 

และได้มีการด้าเนินการมาแล้ว 3 ด้าน ได้แก่ 1) การรวมกลุ่มเกษตรกร ตั้งวิสาหกิจชุมชน และพัฒนากลุ่มให้
เข้มแข็ง 2) มีการผลิตพืชให้เพียงพอต่อการด้ารงชีพ 9 กลุ่มพืช เพื่อสร้างความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ท้าให้มีสินค้าหลากหลายเพ่ิมมากขึ้น 3) มีพัฒนาการแปรรูปและการสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่น กล้วย พรี
เมี่ยมร้าแดง กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง การรับรองมาตรฐาน GAP พืช คงเหลือด้านที่ 4 คือ การเชื่อมโยงกับ
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การตลาดและการท่องเที่ยวเกษตรและวัฒนธรรม จึงได้มีการทดลองด้านการตลาดสินค้าเกษตรและตลาดเพ่ือการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรขึ้นมา โดยด้าเนินการดังนี้ 

 การทดลองจัดตั้ง “ตลาดพรีเม่ียมร าแดง” 
 ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง  ที่มาของชื่อมาจากชื่อต้าบลร้าแดง และแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของสินค้าที่ผลิต

ในโครงการวิจัย คือ สินค้าคุณภาพเกรดพรีเมี่ยม เพ่ือให้เกษตรกรได้น้ามาจ้าหน่วยแก่ผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว  
 วัตถุประสงค์ เพ่ือจ้าหน่ายสินค้าในชุมชน และเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สนองนโยบาย “ตลาด
น้า” ของรัฐบาล และจะเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอื่นๆ ได้ศึกษาเรียนรู้ต่อไป   
  กระบวนการจัดตั้งตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง  ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8   กรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรฯ ได้ประชุมร่วมกับกลุ่มเกษตรกรโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง, ก้านัน ผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้าน
ป่าขวาง, อบต.ร้าแดง, โรงเรียนวัดป่าขวาง, วัดป่าขวาง และเครือข่ายการพัฒนาต่างๆ เป็นการพัฒนาที่มีส่วนร่วม
ของชุมชน 
 สถานที่ตั้ง ศาลาอเนกประสงค์ บ้านป่าขวาง หมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง  อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ก้าหนดเปิดทุกวันเสาร์ตั้งแต่เวลา 7.00 น.- 17.00 น.  

สินค้าของชุมชนร้าแดง ได้แก่ ขนม อาหารพ้ืนบ้าน สินค้าเกษตร เช่น กล้วยพรีเมี่ยมร้าแดง กล้วยฉาบ
น้้าตาลโตนด  ผักผลไม้ปลอดภัยที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP หลากหลายชนิด ผลิตภัณฑ์พืชสมุนไพร น้า
ท่องเที่ยวชุมชน เช่น ทุ่งนาข้าว ทุ่งตาลโตนด การท้าน้้าตาลโตนด แปลงต้นแบบการท้าเกษตรผสมผสานตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบต่างๆ ไหว้พระวัดป่าขวาง และ และพ่อค้าแม่ค้ามีการแต่งกายแบบไทยที่สวนงาม  

สรุปผลการด้าเนินงาน  
1) ก่อนเปิดตลาด มีการประชุมรับสมัครผู้ค้า ได้มีการตั้งคณะกรรมการตลาดขึ้นมาเพ่ือบริหารจัดการตลาด  

2) น้าคณะกรรมการตลาดไปศึกษาดูงานตลาดท่องเที่ยวที่จังหวัดพัทลุง เช่น ตลาดใต้โหนด ตลาดสวนไผ่ 
นาโปแก ตลาดเรื่องเล่ากับข้าวยามเย็น เป็นต้น โดยมีการก้าหนดให้แบ่งกลุ่มกันเพ่ือศึกษาการบริหารตลาด สินค้า 
การจ้าหน่าย การตกแต่งสถานที่ และน้าผลการดูงานมาออกแบบตลาดตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง   

3) การออกแบบตลาด ด้านการตกแต่งสถานที่ใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ไม้ตาล ฟางข้าว เครื่องมือเกษตร
โบราณ โต๊ะไม้ไผ่ ซุ้มไม้ไผ่ ป้ายไม้ไผ่ จุดถ่ายรูป จุดปีนต้นตาล พัฒนาห้องน้้า ปลูกบัวในล้าคลอง จัดแสดงความรู้
และสินค้าจากงานวิจัย แปลงต้นแบบ เช่น แพะ กะเรกะร่อน สาธิตการท้าน้้าตาล  เป็นต้น  

4) สินค้าของเกษตรกรที่น้ามาจ้าหน่าย เช่น น้้าตาลโตนด ลูกตาลโตนด ผักผลไม้จากสวนเกษตรกร ขนม
พ้ืนบ้านต่างๆ ขนมจีน น้้าผลไม้ อาหารอื่นๆ ต้นไม้ เสื้อโลโก้ และข้าวสาร เป็นต้น 

5) การประชาสัมพันธ์ก่อนเปิดตลาดด้วยป้ายตามสถานที่ต่างๆ ประชาสัมพันธ์วิทยุ โทรทัศน์ สื่อออนไลน์  

6) การเปิดตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง ในวันที่ 7 เมษายน 2561 โดยรองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร ผู้มาร่วมงาน
แต่งชุดไทย มีการแสดง และสื่อมวลชนจัดท้าข่าวเผยแพร่  

7) วันเปิดพบว่าพ่อค้าและชุมชนมีความตื่นตัว และคาดหวังความส้าเร็จในด้านการมีรายได้จาก
นักท่องเที่ยวจากภายนอกเข้ามาในชุมชน มีผู้ค้าในตลาดประมาณ 25 ราย 
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8) หลังจากเปิดมาสักระยะ ผลการประกอบการค่อยๆ มียอดจ้าหน่ายสินค้าลดลง มีนักท่องเที่ยวน้อยลง 
สาเหตุเนื่องจากสินค้าขาดความหลากหลาย โดยเฉพาะสินค้าอาหารมีน้อย จากยอดจ้าหน่ายที่น้อยลงท้าให้ผู้ค้า
บางรายได้เลิกจ้าหน่ายไป ซึ่งเป็นการท้าให้ความหลากหลายสินค้าและจ้านวนผู้ค้าน้อยลง เหลือประมาณ 10 ราย  

9) คณะกรรมการตลาดได้ประเมินผล และท้าการปรับปรุง แต่ผลไม่ดีข้ึน จึงปิดตลาดหลังจากด้าเนินงานมา  
24 ครั้ง ใน 6 เดือน  

10)  คณะกรรมการตลาดได้ประเมินบทเรียน สรุปว่า สถานที่คับแคบและจุดเที่ยวชมยังมีน้อย สินค้าจาก
ภายในชุมชนอย่างเดียวยังไม่มีความหลากหลาก ผู้ค้าเป็นเกษตรกรมีงานประจ้ามาก และต้องท้างานหารายได้ เมื่อ
สินค้าจ้าหน่ายได้น้อยจึงไม่มีความอดทนเพียงพอในการมานั่งรอลูกค้าที่ไม่แน่นอน ในชุมชนมีตลาดนัดในช่วงเช้า
ของวันเสาร์ก่อนตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง และผู้คนในชุมชนมีการจับจ่ายสินค้าอย่างเต็มที่แล้วจึงมาใช้บ ริการน้อย 
และการสนับสนุนจากผู้น้าท้องถิ่นและหน่วยงานท้องถิ่นยังมีน้อย 

11)  รายได้ของตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง มีจ้านวนทั้งสิ้น 266,749 บาท ซึ่งสินค้าที่มียอดจ้าหน่ายมากที่สุดคือ 
สินค้าทั่วไป มียอดจ้าหน่าย 186,994 บาท คิดเป็นร้อยละ 70  ส่วนสินค้าเกษตรจ้าหน่ายได้  79,755 คิดเป็นร้อย
ละ 30 ของยอดจ้าหน่ายทั้งหมด โดยมียอดจ้าหน่ายเฉลี่ย 6,485 บาท/ครั้ง 

 ตลาดพรีเม่ียมร าแดงสัญจร 

 จากแนวโน้มการจ้าหน่ายของตลาดพรีเมี่ยมร้าแดงลดลง คณะกรรมการจึงท้าการแก้ปัญหาด้วยการน้า
สินค้าไปจ้าหน่ายนอกชุมขน โดยเริ่มเปิดจ้าหน่ายวันที่ 13 มิถุนายน ที่หน้าส้านักงานเกษตรอ้าเภอสิงหนคร และ
ต่อมาในวันที่ 18 กรกฎาคม 2562 ได้มีการย้ายไปอยู่ที่หน้าเทศบาลสิงหนคร  ยอดจ้าหน่ายตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง
สัญจร ปี 2561 รวม 103,867 มาจากสินค้าเกษตร 83,745 บาท และสินค้าทั่วไป 20,122 บาท ปี 2562 รวม 
107,920 บาท  มาจากสินค้าเกษตร 97,250 บาท สินค้าทั่วไป 10,670 บาท ปี 2563 รวม 27,805 บาท มาจาก
สินค้าเกษตรทั้งหมด โดยมียอดจ้าหน่ายเฉลี่ย 3,058 บาท/ครั้ง ปัจจุบันเกษตรกรยังท้าการน้าสินค้าไปจ้าหน่าย
ตามโอกาสที่เหมาะสม  

ตลาดสินค้าเกษตรคุณภาพปลอดภัยจากโควิด 19 

สืบเนื่องจากผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท้าให้เกษตรกรที่ไม่สามารถน้า
สินค้าออกไปจ้าหน่ายภายนอกชุมชนได้ จึงมีการทกลองจ้าหน่ายสินค้าในกลุ่มไลน์ โดยน้าเสนอการเป็นสินค้าแก่
ผู้บริโภคว่าเป็นสินค้าคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง GAP และ รพ.สต. ตรวจสอบรับรองว่าผู้ผลิตไม่มีความ
เสี่ยงต่อการโรคระบาด การด้าเนินการ โดย โครงการส้ารวจสินค้าเกษตรกร จัดท้าเมนูสินค้า น้าเสนอผู้บริโภคให้
สั่งจอง และแจ้งเกษตรกรให้จัดสินค้าตามใบสั่งจอง โดยโครงการเป็นผู้อ้านวยความสะดวกในการน้าส่งสินค้า ซึ่ง
เป็นบุคลากรในหน่วยงาน สวพ.8  สวพ.สงขลา  กยท. และ ศคย. เริ่มท้าการจ้าหน่ายสินค้าครั้งแรกในวันที่ 17 
เมษายน 2563 สัปดาห์ละครั้ง รวม 10 ครั้ง มีเกษตรกรร่วมโครงการ 13 ราย มีผู้สั่งซื้อสินค้าเฉลี่ย 28 ราย/
สัปดาห์ เป็นเงิน 2,834 บาท/สัปดาห์ ท้าให้มีรายได้แก่เกษตรกรเป็นเงิน 29,618 บาท  (ภาพท่ี 5.2) 
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ภาพที่ 5.2   ยอดการจ้าหน่ายสินค้าในตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง และตลาดสัญจร ของเกษตรกร หมู่ทึ่ 7 

ต้าบลร้าแดง  อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 

ตลาดออนไลน์ 
การน้าสินค้าจากเกษตรกรเข้าสู่ตลาดออนไลน์ด้าเนินการใน 2 รูปแบบ คือ เปิดร้านใน  LAZADA โดย 

กระทรวงเกษตรได้ด้าเนินโครงการน้าสินค้าเกษตรเข้าสู่ระบบออนไลน์ โครงการวิจัยจึงท้าการเปิดร้านออนไลน์ ชื่อ

ร้าน premium ramdang ตั้งแต่ปี 2562 เป็นต้นมา ผลการด้าเนินงานพบว่า สินค้าที่ได้รับความนิยมมียอดการ
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สั่งซื้อมากคือน้้าตาลโตนดผง ส่วนกล้วยฉาบน้้าตาลโตนด ข้าวสาร มีความนิยมน้อย รวมยอดจ้าหน่าย 12,570 

บาท/ปี การเปิดร้านใน Facebook จะมีการติดต่อสอบถามมาเป็นระยะ โดยประเด็นที่ยังต้องพัฒนาคือ เกษตรกร

ยังไม่มีความช้านาญในการจัดการตลาดออนไลน์ การส่งสินค้าล่าช้า และมีค่าใช้จ่ายในการขนส่งสินค้า  

บทสรุปการพัฒนา กิจกรรมการพัฒนาด้านการตลาดสินค้าเกษตรและตลาดเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร จากการทดลองจัดตั้ง “ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง”เพ่ือจ้าหน่ายสินค้าในชุมชน และเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร สนองนโยบาย “ตลาดน้า” ของรัฐบาล และจะเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืนๆ ได้ศึกษาเรียนรู้ต่อไป  โดย 
กระบวนการจัดตั้งตลาดด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้าเนินการโดยกลุ่มเกษตรกร ตั้งที่ศาลาอเนกประสงค์ของ
ชุมชน เปิดทุกวันเสาร์ จัดตลาดเชิงท่องเที่ยว จ้าหน่ายสินค้า อาหารพ้ืนบ้าน สินค้าเกษตร สินค้าพืชคุณภาพ
โครงการวิจัย เปิดด้าเนินการได้ 24 ครั้ง ใน 6 เดือน ท้าให้เกิดรายได้ 266,749 บาท โดยมียอดจ้าหน่ายเฉลี่ย 
6,485 บาท/ครั้ง การประเมินสรุปบทเรียนพบว่าปัจจัยที่ท้าให้ด้าเนินการไม่ต่อเนื่อง คือข้อจ้ากัดของสถาน และ
ความหลากหลายสินค้าที่ไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวจากภายนอกให้เพ่ิมจ้านวนได้ ตลอดจนผู้ค้าเป็นเกษตรกรมี
งานประจ้ามาก และยังต้องท้างานให้มีรายได้ทุกวัน รวมทั้งการก้าหนดวันเปิดไม่เหมาะสมกับคนการจับจ่ายสินค้า
ของคนในชุมชน และแรงกระตุ้นเสริมจากผู้น้าท้องถิ่นและหน่วยงานท้องถิ่นยังไม่เพียงพอ แต่ได้มีการปรับแนวทาง
ด้าเนินการโดยจัดท้าเป็นตลาดสัญจร คือน้ากลุ่มพ่อค้าไปจ้าหน่ายนอกสถานที่ สามารถสร้างรายได้ รวม 239,592 
บาท หรือเฉลี่ย 3,058 บาท/ครั้ง และในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท้าให้เกษตรกรที่ไม่สามารถน้า
สินค้าออกไปจ้าหน่ายภายนอกชุมชนได้ จึงมีการทกลองจ้าหน่ายสินค้าในกลุ่มไลน์ โดยน้าเสนอการเป็นสินค้า 
“คุณภาพมาตรฐาน GAP ปลอดภัยจากเชื้อโควิด 19”  ด้าเนินการสัปดาห์ละครั้ง รวม 10 ครั้ง มีเกษตรกรร่วม
โครงการ 13 ราย มีผู้สั่งซื้อสินค้าเฉลี่ย 28 ราย/สัปดาห์ เป็นเงิน 2,834 บาท/สัปดาห์ ท้าให้มีรายได้แก่เกษตรกร
เป็นเงิน 29,618 บาท  การเปิดร้านใน  LAZADA รวมยอดจ้าหน่าย 12,570 บาท/ปี 

บทเรียนจากการทดลองพัฒนาตลาดสินค้าและการเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวชุมชน จึงควรมีการ
ด้าเนินการดังนี้  1) ควรมีผู้ประกอบการท่องเที่ยว ที่เป็นนักลงทุนในชุมชนที่จะลงทุนสร้างแหล่งท่องเที่ยว 
ความสามารถในการบริหารจัดการ จะมีโอกาสส้าเร็จมากกว่าเกษตรกรหรือภาครัฐที่ขาดพ้ืนฐานในการจัดการ
ท่องเที่ยว 2) ควรมีสถานที่ที่ดึงดูดใจที่เป็นไข่แดงของแหล่งท่องเที่ยวชุมชน จะเป็นสถานที่ให้ปักหมุดการเดินทาง
มาท่องเที่ยว และมีสถานที่นั่งพักผ่อน เดินชมความสวยงาม ได้ถ่ายภาพ มีกาแฟ เครื่องดื่ม อาหารอร่อยๆ บริการ 
มีสินค้าเกษตรที่หลากหลาย และมีการจัดสินค้าที่สวยงามน่าซื้อ 3) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการ
ท่องเที่ยว ถือเป็นหัวใจหลักที่ท้าให้ท่องเที่ยวชุมชนแตกต่างจากธุรกิจท่องเที่ยวของเอกชนรายเดี่ยวๆ  ซึ่งจะต้องมี
การรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่นและเข้มแข็ง ไม่ล้มเลิกไปกลางคัน เนื่องจากตลาดท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องอาศัยเวลา 
อาศัยการบอกต่อหรือการแชร์ในสื่อออนไลน์ ประเด็นนี้มักพบปัญหาเกิดขึ้นเสมอเนื่องจากเกษตรกรที่มาร่วม
จัดการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ถนัดในการท้าเกษตรแต่ไม่ถนัดค้าจ้าหน่าย และมักขาดความอดทนก่อนที่จะแหล่ง
ท่องเที่ยวจะเป็นที่นิยม 4) มีการประชาสัมพันธ์ทั่วถึง และ 5) ควรมีการเชื่อมโยงกันผู้ประกอบการจัดทัวร์
ท่องเที่ยวเข้ามาเป็นนักท่องเที่ยวประจ้าก็จะยิ่งก่อให้เกิดผลส้าเร็จได้มากขึ้น  6) ในส่วนของตลาดสัญจร 
ความส้าเร็จจะขึ้นกับการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการออกไปจ้าหน่ายนอกสถานที่ สินค้าที่มีสม่้าเสมอ และการ
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เลือกสถานที่ไปจ้าหน่าย ด้านตลาดออนไลน์ ความส้าเร็จจะขึ้นกับความสามารถในการจัดการระบบออนไลน์ การ
เลือกชนิดสินค้าเด่นของท้องถิ่น และการจัดส่งสินค้าที่รวดเร็ว 
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ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง 

 
ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดงสัญจร 
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ตลาดสินค้าคุณภาพปลอดภัยจากโควิด19 

  
ตลาดออนไลน์ 

ภาพที่ 5.3  กิจกรรมการตลาดและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  ของเกษตรกร หมู่ทึ่ 7 ต้าบลร้าแดง  อ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา 

 

5.4  การจัดเวทีวิจัยสัญจร 

เวทีวิจัยสัญจร คือ การจัดเวทีประชุมของนักวิจัย เกษตรกร และผู้มีส่วนได้เสียในการวิจัยและพัฒนาการ
ผลิตพืช โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความรู้ ความคิด ผลงานวิจัย ภูมิปัญญา และประสบการณ์ในการท้า
การเกษตร ในจัดเวทีวิจัยสัญจร จะจัดเวทีประชุมที่บ้านและไร่นาเกษตรกรหมุนเวียนกันไปในแต่ละรายประมาณ 
เดือนละ 1 ครั้ง กิจกรรมที่ด้าเนินการในการจัดเวทีวิจัยประกอบด้วย  

1) ของฝากจากเพ่ือนบ้าน เพ่ือรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการน้าพันธุ์พืช หรือผลผลิต ไป
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เจ้าของบ้านที่ไปเยี่ยมเยียน หรือแลกเปลี่ยนกัน   

2) เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่อสู้
ชีวิตในอดีตถึงปัจจุบัน   

3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการท้าการเกษตร เพ่ือการศึกษา เรียนรู้ แบ่งปันภูมิปัญญาความรู้ 
ประสบการณ์ การร่วมอภิปราย และแสงความคิดเห็นต่อการแก้ไขปัญหาในแปลงปลูกพืช 4) การแลกเปลี่ยน/
สาธิตความรู้วิชาการ และรายงานผลการด้าเนินงานวิจัยและพัฒนาของเกษตรกร   

การจัดเวทีวิจัยสัญจร มีเกษตรกรให้ความสนใจเข้ามาร่วมมาก แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่รับทั้งในด้าน
การผลิตพืช การด้ารงชีพ และสังคม เช่น มีการแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาประสบการณ์ในเรื่อง ต่างๆ ดังนี้  

 ไม้มะฮอกกานีเป็นไม้เนื้อแข็ง อายุ 2 ปี สามารถใช้น้ามาเป็นฝืนหรือแปรรูปเป็นไม้กระดานได้  
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การก้าจัดเพลี้ยไฟดาวเรืองโดยใช้ยาเส้น 2 ซองกับน้้ายาล้างจาน 5 ช้อน ผสมน้้ากับ 15 ลิตร   
หนอนเจาะล้าต้นมะม่วงโดยการตัดแต่งก่ิงที่โดยทันที  
การปลูกสวนป่าแบบผสมผสานระยะชิดท้าให้ล้าต้นตรง  
การเลี้ยงแพะ ราคาหน้าฟาร์ม 130 บาทต่อกิโลกรัม แพะ 1 ตัว น้้าหนักต่อตัวประมาณ 22-25 กิโลกรัม 

ราคาเฉลี่ยตัวละ 2,500 บาท  
การผลิตมะม่วงนอกฤดูโดยการฉีดไทโอยูเรียในอัตรา 8 ช้อน ต่อน้้า 20 ลิตร ที่ยอดกึ่งแก่กึ่งอ่อน  จะใช้

เวลาออกดอกประมาณ 15 วัน  ใน 1 ปีสามารถท้ามะม่วงนอกฤดูได้ 2 ครั้ง  ช่วงแรกในเดือนมิถุนายน เก็บ
ผลผลิตเดือนสิงหาคม และช่วงที่สองในเดือน ตุลาคม เก็บผลผลิตได้ในช่วงเดือนธันวาคม มะม่วงพิมเสนเบา
จ้าหน่ายผลดิบได้ราคา 35 – 40 บาทต่อกิโลกรัม ตอนที่ผลยังเล็กๆการฉีด EM เพ่ือป้องกันลูกร่วง   

การท้าน้้าตาลโตนด เกษตรกรจะได้ผลผลิตประมาณ 2000 ลิตร/ปี ราคา 55 บาท/ลิตร  ขั้นตอนการผลิต
น้้าตาลโตนด ท้าการคาบตาลหรือนวดงวงตาล เพ่ือให้งวงของตาลโตนดซ้้า แล้วน้าขี้โคลนมาทาไว้ที่งวง หรือแช่งวง
ไว้ในกระบอกที่มีดินโคลนเพ่ือให้งวงมีความสดอยู่ตลอดเวลา ก่อนที่จะปาดงวงตาลเพ่ือได้น้้าตาลโตนด  1 วันเก็บ
น้้าตาลได้สองช่วง ในช่วงเช้าและช่วงเย็น ตลอดระยะเวลา 1 ปี สามารถขึ้นได้ 4 เดือน ได้แก่เดือนมกราคม-
เมษายน ตาลจ้านวน 23 ต้น ผลผลิต 2000 ลิตร/ปี   

การปลูกหญ้ามัน หญ้าก้านแดง หญ้าหวายข้อ เลี้ยงโค ให้พอเพ่ือไม่ต้องปล่อยให้ไปท้าลายพืชของคนอ่ืน  
การปลูกดาวเรืองได้ประมาณ 5,000 - 6,000 บาท/วัน 2 วันตัด 1 ครั้ง ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน สาย 

พันธุ์ที่ดี คือ โกลเด้น คิง ดอกค่อนข้างจะใหญ่ ต้นหักล้มยาก ให้ผลผลิตมาก ระยะปลูกที่ดีที่สุดคือ ระยะ 40x40 
เซนติเมตร แถวคู่ ในการลงทุนในครั้งแรกประมาณ 20,000 บาท  อาชีพอ่ืนๆ คือ เลี้ยงปลาแรด หมูแม่พันธุ์  ปลูก
ขี้เหล็กไว้จ้านวน 50 ต้น กิโลกรัมละ 15-25 บาท มีพ่อค้ามารับซื้อถึงบ้าน เป็นต้น  
 บทสรุปการจัดเวทีวิจัยสัญจร  

1) ท้าให้เกิดการพัฒนาระบบการผลิตพืชได้รวดเร็ว กล่าวคือจากการได้ไปพบเห็นการปลูกพืชของเพ่ือน
บ้านท้าให้แต่ละครัวเรือนมีการตื่นตัวเพ่ิมการปลูกพืชชนิดใหม่ ๆ และน้าภูมิปัญญาการผลิตใหม่ ๆ ที่ตนเองยังไม่
เคยด้าเนินการมาทดลองท้า ข้อสังเกตประการหนึ่งที่พบคือ แรงกระตุ้นจากการจะต้องเป็นเจ้าภาพในการต้อนรับ
การศึกษาดูงานของสมาชิก ท้าให้เกษตรกรที่จะรับเป็นเจ้าภาพครั้งต่อไปต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือแสดงผลงาน 
ซึ่งจะได้ไม่เกิดการเสียหน้าเวลาเพ่ือนบ้านมาเยี่ยมชม (ภาษาใต้ใช้ค้าว่าบัดสีเพ่ือน หมายถึงไม่ได้ท้าอะไร ไม่มีการ
พัฒนาอะไรที่พอให้คนอ่ืนได้สนใจ) 
     2) ท้าให้เกิดการพัฒนาการด้ารงชีพ กล่าวคือ ได้เพ่ิมทุนทางสังคม และเพ่ิมทุนมนุษย์ เช่น เกิดวัฒนธรรม
ดีงามในความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเชื่อมความสัมพันธ์เพ่ือนพ่ีน้อง มีการช่วยเหลือแรงงาน ช่วยแก้ปัญหาการผลิตพืช 
ร่วมกันวิเคราะห์วางแผนประเมินผลได้เสียก่อนการปลูกพืช วิเคราะห์ตลาดการลดต้นทุนการผลิต ได้เกิดการ
เรียนรู้แนวความคิดการปฏิบัติเพื่อน้าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคมและการเชื่อมโยงเป็น
พันธมิตรทางด้านการปลูกพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย เช่น ผู้น้าในท้องถิ่น ผู้น้า
เกษตรกร สถาบันการศึกษา ส่วนราชการ และท่ีชัดเจนมากประการหนึ่ง คือได้พัฒนาความสามารถในการพูดการ
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เป็นวิทยากรบรรยาย ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนท้าให้เกษตรกรรู้สึกมีความภูมิใจที่ได้มีส่วนช่วยเหลือผู้อื่น และท้าให้สังคม
เกิดการยอมรับในตัวต้นแบบ มีชื่อเสียงมากข้ึน มีหน่วยงานอ่ืนๆ เข้ามาให้ร่วมกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น  
     3) ได้องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนา คือ การจัดเวทีวิจัยสัญจร พบว่าเป็นกระบวนการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม
ส้าหรับการพัฒนาการปลูกพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีเชื่อมโยงการจัดการความรู้ 3 ฝ่าย คือ 
เกษตรกรสู่เกษตรกรและนักวิจัย เป็นวิธีที่ได้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการอบรมเชิงบรรยายที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 
จุดเด่นของการจัดเวทีวิจัยสัญจร คือความรู้ถูกถ่ายทอดจากเกษตรกรสู่เกษตรกรด้วยความไว้วางใจ การเป็นเพ่ือน
พ่ีน้อง มีสถานะทางสังคมใกล้เคียงกัน และมีนักวิจัยคอยสนับสนุนข้อมูลเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และจัด
กระบวนการให้แต่ละคนได้น้าภูมิปัญญามาแลกเปลี่ยน ภายใต้สถานการณ์จริงของไร่นาเกษตรกร องค์ความรู้นี้
สามารถน้าไปใช้กับการพัฒนาอ่ืนๆได้ 
   4)  ข้อเสนอแนะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผล การจัดเวทีวิจัยสัญจร คือ นักวิจัยผู้ที่ท้าหน้าที่วิทยากรกระบวนการ 
ต้องพยายามกระตุ้นให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ เนื่องจากเกษตรกรแต่ละคนมีพ้ืนฐานความสามารถ
ที่แตกต่างกัน และนักวิจัยควรมีข้อมูลวิชาการท่ีเป็นสหสาขาพร้อมจะให้ข้อมูลเพิ่มเติมในทุกประเด็นที่เกิดขึ้นใน
เวที (ภาพที่ 5.4) 
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ภาพที่ 5.4 การจัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ของเกษตรกรหมู่ที่ 7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา  
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5.5  การบริหารจัดการภาครัฐแบบมีส่วนร่วม 

การพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการผลิตพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนร้าแดง อ้าเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา ได้น้าหลักทรงงาน และหลักการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการวิจัยและพัฒนา จนเกิดผล
ส้าเร็จได้รับรางวัลเลิศรัฐ ด้านสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม (Effective Change) สาขาการบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม จากส้านักนายกรัฐมนตรี สรุปการด้าเนินงานดังนี้ 

1) ที่มาปัญหาของชุมชนเกษตร ต้าบลร้าแดง  อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา คือการเกษตรพึ่งพาได้ 
น้อยลง เนื่องจากรายได้จากการท้านาไม่พอต่อการด้ารงชีพ เกษตรกรส่วนหนึ่งจึงอพยพแรงงานไปสู่ภาคบริการและ
อุตสาหกรรม เกิดปัญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมตามมา ซึ่งปัญหานี้เกิดขึ้นคล้ายคลึงกับชุมชนเกษตรกรรายย่อย
อ่ืนๆในหลายภูมิภาคของไทย  

2) นโยบายรัฐบาล มีนโยบายที่จะพัฒนาชุมชนเกษตรให้มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน มีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 
ยกระดับรายได้ ลดความเหลื่อมล้้า และ ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง  

3) บทบาทหน้าที่กรมวิชาการเกษตร เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช  ได้ 
เล็งเห็นความส้าคัญถึงปัญหาของเกษตรกรรายย่อย จึงได้มีการก้าหนดโครงสร้าง หน้าที่ ของหน่วยงานกรมท่ีท้างานอยู่
ในภูมิภาค คือส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่1-8 ให้มีหน้าที่ในการ “วิจัยพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วมที่
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่”  และเพ่ือเป็นการสนองนโยบายรัฐบาล จึงสนับสนุนให้ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 
8 จังหวัดสงขลา (สวพ.8) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืชในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง 
จัดท้าโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
เป้าหมายการวิจัยและพัฒนา คือ เพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบการผลิตพืชที่ท้าให้ครัวเรือนชุมชนสามารถด้ารงชีพได้อย่าง
พอเพียง สนองนโยบายของรัฐบาล  

4) หลักการด าเนินงาน  การวิจัย สวพ.8  เลือกใช้หลัก “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
(participatory action research)” คือ เป็นการวิจัยที่ชุมชนและผู้มีส่วนได้เสียมาร่วมกันค้นหาแนวทางการพัฒนาที่
เหมาะสม โดยมีขั้นตอนคือ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตามผล ร่วมสรุปบทเรียน งานวิจัยลักษณะนี้จะเน้นการ
ปฏิบัติจริงในไร่นาในชุมชน และเป็นการพัฒนาทั้งระบบ คือ เศรษฐกิจ สังคม  สิ่งแวดล้อม  และองค์ความรู้ที่น้ามาใช้
ในการพัฒนามาจาก 2 ส่วนหลัก คือ “น้าศาสตร์พระราชาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา และ 23 
หลักทรงงาน” มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการน้าผลงานวิจัยของ สวพ.8 ที่ได้ค้นคว้าพัฒนาด้านเทคนิคการผลิตพืชเพ่ือความ
พอเพียง จาก จ.พัทลุง มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับเกษตรกร  จังหวัดสงขลา คือ “4 เสาหลักสู่ความพอเพียง” ได้แก่
พัฒนา หัวใจพอเพียง, 9 พืชผสมผสานและเกษตรผสมผสานพอเพียง, ภูมิปัญญาภิวัตพอเพียง, และด้ารงชีพพอเพียง  

5) การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสียในการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย  เกษตรกรในชุนชน หมู่ที่ 7  
ต้าบลร้าแดงเป็นผู้มีส่วนได้เสียโดยตรง (primary stakeholder) เป็นผู้ที่ได้รับผลโดยตรงจากการพัฒนาชุมชนต้นแบบ 
คือ เกษตรกรจะมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีความพอเพียงในการด้ารงชีพเพ่ิมขึ้น สังคมชุมชนเข้มแข็งขึ้น และกิจกรรมของ
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เกษตรกร คือ เป็นผู้ท้าการผลิตพืช แปรรูป และจัดท้าตลาดสินค้าเกษตร เป็นผู้ตัดสินใจ ลงทุนท้ากิจกรรม รวมกลุ่ม
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง พร้อมการร่วมคิดร่วมท้ากับสวพ. 8 กรมวิชาการเกษตร ผู้จัดท้า
โครงการวิจัยและพัฒนา ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียหลัก (key stakeholder) ที่ท้าหน้าที่คอยให้ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
ทางวิชาการ จัดการเรียนรู้ ดูงาน ส่งเสริมสนับสนุนอ้านวยความสะดวกต่างๆ (Facilitator) ให้เกษตรกรท้าเกษตรได้
ส้าเร็จตามจุดมุ่งหมาย และสนับสนุนงบประมาณการด้าเนินงานในช่วงแรกๆของการด้าเนินการ  พร้อมกับขับเคลื่อน
กระตุ้น(Key Actor) ให้การพัฒนาบรรลุเป้าหมายโครงการภายใน 3 ปี  (2559-2561) และมีผู้มีส่วนได้เสียรอง 
(secondary stakeholder) คือ องค์การบริหารส่วนต้าบลร้าแดง และส้านักงานเกษตรอ้าเภอสิงหนคร เป็นหน่วยงาน
ประจ้าที่มีหน้าที่พัฒนาชุมชนในภาพรวม วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์ มีหน้าที่ในการจัดการศึกษานอกระบบ และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นหน่วยงานร่วมพัฒนาด้านความมั่นคงทางอาหาร โดยในการวิจัยและพัฒนาจะวาง
บทบาทของนักวิจัย : เกษตรกร ประมาณ 60:40 ในตอนเริ่มต้น และลดลงเหลือ 20:80 ในช่วงหลัง จนกระทั่งให้
เกษตรกรเดินได้ด้วยตัวเอง 

6) บทบาทของ “เกษตรกร” ตลอดการด าเนินงานโครงการ  บทบาทตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา  
เกษตรกรจะมีบทบาทในทุกขั้นตอนของงานวิจัย คือ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมสังเกตติดตามผล และร่วมสรุป
บทเรียนผลของการวิจัยและพัฒนา หากจ้าแนกตามเป็นกลไกหลัก (Key Actor) จะเป็นผู้พัฒนาการผลิตพืชและเกษตร
ผสมผสานในพ้ืนที่ของเกษตรกรเองแต่ละราย รวมทั้งมีการพัฒนาการแปรรูป และตลาดสินค้าเชิงท่องเที่ยว ให้ส้าเร็จ 
เป็นเจ้าของฐานการเรียนรู้ และเป็นวิทยากรบรรยายให้กับผู้ที่มาศึกษาดูงาน บทบาทในการ เป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุน 
(Facilitator) เป็นผู้อ้านวยความสะดวกต่างๆ แก่ส่วนราชการที่มาร่วมท้างานในชุมชน เป็นผู้จัดการเชื่อมโยงสมาชิก
เครือข่าย (Network Manager) ที่อยู่นอกชุมชน และเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือการท้างาน (Partnership) ในการร่วมกัน
พัฒนาความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร 

7) หากอธิบายตามลักษณะงานการมีส่วนร่วมของเกษตรกรกับสวพ.8 คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ คือการ 
พัฒนาการผลิตพืช เกษตรกรจะเป็นผู้ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติทางการเกษตรด้วยตนเอง เช่น พันธุ์พืชที่จะปลูก เทคนิค
ในการดูแลรักษา เป็นต้น โดยในการตัดสินใจเกษตรกรจะได้รับความรู้จากร่วมเวทีการประชุมกลุ่มเกษตรกรที่จัด
ประชุมกันทุกเดือน ซึ่งสวพ.8 และผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมจะให้ข้อมูล ความรู้ ค้าแนะน้า และร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เมื่อแต่ละคนตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติของตัวเองแล้ว จะแยกไปท้าของตนเอง และจะมาสรุปผลแลกเปลี่ยนกัน
ในการประชุมเดือนถัดไป ระหว่างนั้น สวพ.8 จะเยี่ยมเยียนให้ค้าแนะน้าทางวิชาการ ร่วมกันแก้ปัญหาศัตรูพืชที่เกิดขึ้น 
ทั้งนี้จะมีการปรับใช้เทคโนโลยีกรมวิชาการเกษตรให้เหมาะสมกับเกษตรกรแต่ละรายตามที่เกษตรกรให้ความเห็นแก่
เจ้าหน้าที่  ในด้านการลงทุนท้าการเกษตร จะใช้วิธีการร่วมลงทุน คือ ปัจจัยการผลิตที่เกษตรกรจัดหาเองได้ ก็จะให้
เกษตรกรเป็นผู้จัดหา ส่วนที่เกินก้าลังเกษตรกรไม่สามารถจัดหาได้ ราชการจะเป็นผู้จัดหาให้ อย่างไรก็ตามกลุ่ม
เกษตรกรได้ก้าหนดให้มีการสมทบค่าปัจจัยการผลิตที่ได้มากจากราชการเพ่ือเข้าเป็นกองทุนกลุ่ม ซึ่งเป็นเจตนารมณ์
ของ สวพ.8 ที่ไม่ต้องการให้เกิดความรู้สึกว่าได้ปัจจัยการผลิตมาฟรี และในปีหลังๆ จะมีการช่วยเหลือด้านปัจจัยการ
ผลิตน้อยมาก ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดผลจริงในทางการปฏิบัติที่มาจากเกษตรกรมีความต้องการจริง ท้าด้วยใจ ไม่ใช่จากการได้
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ของฟรี และพบว่าได้ผลในทางปฏิบัติ คือเกษตรกรไม่รอให้รัฐมาช่วยเหลือแต่จะลงทุนท้าด้วยตนเอง นอกจากนั้น
เกษตรกรมีการจัดกิจกรรมช่วยเหลือด้านแรงงานกันระหว่างสมาชิก การไปเยี่ยมบ้านหรือเวทีสัญจรเพ่ือแลกเปลี่ยนภูมิ
ปัญญา การร่วมกันท้าการแปรรูปกล้วยฉาบและน้าก้าไรจากยอดจ้าหน่ายมาเข้ากลุ่ม  การร่วมกันสร้างตลาดสินค้า 
โดยสวพ.8 จะอ้านวยความสะดวก คือน้าเกษตรกรไปศึกษาดูงานจากพ้ืนที่ที่ท้าส้าเร็จแล้วหลังจากนั้นเกษตรกรจะมา
ประชุมปรึกษาหารือกัน และร่วมกันออกแบบตลาด ช่วยกันหาวัสดุมาจัดตกแต่ง ช่วยเสียสละแรงงานมาช่วยกันท้า 
และร่วมกันน้าสินค้ามาจ้าหน่ายที่ตลาด  2) ด้านสังคม คือ การรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง จะมีการพบปะประชุม มีการ
ช่วยเหลือกันของสมาชิกในด้านต่างๆ มีการตั้งกองทุน มีการระดมแรงงานในช่วงที่มีกิจกรรมของส่วนรวม รวมทั้ง
เสียสละ แบ่งบัน อาหารและผลผลิตกันและกัน  ซึ่ง สวพ.8 และหน่วยงานต่างๆ จะร่วมกิจกรรมและเป็นที่ปรึกษา 
นอกจากนั้นมีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความรู้ให้กับเกษตรกรของวิทยาลัยประมง 3) ด้าน
สิ่งแวดล้อม คือการปลูกป่าชุมชน และตลาดปลอดโฟม เกษตรกรจะเป็นผู้ร่วมกันด้าเนินการภายใต้การประสานงาน
ของกลุ่ม ซึ่ง สวพ.8 และหน่วยงานต่างๆ จะร่วมกิจกรรมเป็นที่ปรึกษา 

8) การด าเนินงาน  เริ่มจากการคัดเลือกพ้ืนที่ด้าเนินงานได้ตั้งเกณฑ์ไว้คือชุมชนมีความต้องการในการ 
แก้ปัญหาการเกษตรในพ้ืนที่ ซึ่ง สวพ.8 ได้บูรณาการกับแผนพัฒนาต้าบลของ อบต้าบลร้าแดงพบว่ามีแผนการพัฒนา
เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยังด้าเนินการไม่ส้าเร็จเป็นรูปธรรม จึงสอดคล้องกับแผนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายเรื่อง
พัฒนาชุมชนให้เป็นต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นจัดประชุมเกษตรกรบ้านป่าขวาง ต้าบลร้าแดงแลกเปลี่ยน รับฟัง
ความเห็นและข้อเสนอแนะกันและกัน พร้อมทั้งมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาทางการเกษตรและสภาพชุมชน ก้าหนด
กิจกรรมการพัฒนาออกมาเป็น 1) พัฒนาการปลูกถั่วเขียว ปอเทือง ข้าว ท้าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น ในพ้ืนที่นาจากเดิมที่
ปลูกข้าวเพียงอย่างเดียว 2) ปรับนาเป็นร่องสวนเพ่ือปลูกพืชผัก ไม้ผล เลี้ยงปลา ท้าให้เพ่ิมรายได้ และลดรายจ่าย  3) 
ปลูกพืช 9 พืชผสมผสานพอเพียง ได้แก่ พืชรายได้ พืชอาหาร พืชอาหารสัตว์ พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรก้าจัด
ศัตรูพืช พืชอนุรักษ์ดินน้้า พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พืชใช้สอย และพืชเชื้อเพลิง ซึ่งจะเพียงพอต่อการใช้ประโยชน์
ในทุกๆด้านที่จ้าเป็นในการด้ารงชีพ พร้อมทั้งพัฒนาพืชให้ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP และน้าเทคโนโลยีของกรม
วิชาการเกษตรมาใช้ในการเพ่ิมผลผลิต รวมทั้งการพัฒนาฟาร์มต้นแบบส้าหรับพ้ืนที่ขนาดเล็ก 4) จัดตั้งกลุ่มเกษตรกร 
ชื่อ “กลุ่มวิจัยการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” โดยเกษตรกรมีการเลือกตั้ง กรรมการกลุ่ม ก้าหนดกติกาการอยู่
ร่วมกัน มีสมาชิกตั้งต้น 35 คน มีการจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมการกุศล การร่วมท้างานเพ่ือส่วนรวม
ต่างๆ และเป็นกลุ่มที่จะประสานกับส่วนราชการต่างๆที่เข้ามาท้างานในพ้ืนที่  ปัจจุบันขยายเครือข่ายเป็น 50 คนทั้ง
จากในและนอกต้าบล ซึ่งถือว่ามากพอสมควร เนื่องจากผู้ที่เข้ามาร่วมใหม่จะเป็นกลุ่มคนคุณภาพ ผู้มีจิตอาสาที่จะ
มาร่วมท้างานเพ่ือชุมชนและมาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท้าการเกษตร และ กลุ่มได้จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปสินค้าการเกษตร 5) จัดเวทีวิจัยสัญจร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิต ในไร่นาเกษตรกรหมุนเวียนไปใน
แต่ละรายเดือนละครั้ง จัดดูงาน พร้อมท้าการเผยแพร่ผลงาน ในสื่อต่างๆ และบริการจัดการศึกษาดูงานแก่
บุคคลภายนอก 6) การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ได้แก่ กล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง แปรรูปข้าวสาร ท้าให้สร้าง
มูลค่าพืชเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะกล้วยฉาบสามารถน้าไปวางจ้าหน่ายในร้านค้าต่างๆสร้างรายได้ให้เกษตรกรแล้ว ประมาณ 
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45,000 บาท 7) การส่งเสริมการตลาดสินค้าชุมชน ได้จัดตั้งตลาดเชิงท่องเที่ยว ชื่อ ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง เปิดจ้าหน่าย
ทุกวันเสาร์ และตลาดพรีเมี่ยมสัญจร ทุกวันพุธที่หน้าส้านักงานเกษตรอ้าเภอ ประมาณการยอดจ้าหน่าย 5 แสนบาท/
ปี และก้าลังขยายการเจรจาการน้าสินค้าไปโรงพยาบาล ห้าง TOP ร่วมกับส้านักงานพาณิชย์จังหวัด นอกจากนั้น
ร่วมกับส้านักงานพัฒนาชุมชนต่อยอดเป็นตลาดท่องเที่ยว นวัตวิถี 

9) ผลส าเร็จ  

ในเชิงปริมาณ  จากเดิมที่เกษตรกรพึ่งพานอกการเกษตรเป็นหลัก มาเป็นเกษตรกรพ่ึงพารายได้จาก 
การเกษตรได้เพ่ิมขึ้น คือมี รายได้เฉลี่ย 104,099 บาท/ครัวเรือน/ปี  สัดส่วนรายได้ภาคเกษตรเพ่ิมขึ้น จาก ร้อยละ 
34.8 เป็น ร้อยละ 53.0 และ 74.8  ในปีที่ 1, 2 และ 3 ตามล้าดับ สัดส่วนเกษตรกรที่มีรายได้ 180,000 บาทขึ้นไป 
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 8 เป็น ร้อยละ 14 รายจ่ายทางการปลูกพืชลดลงจาก 32,065 ในปีเริ่มต้นโครงการ เป็น 24,513 
และ 18,546 บาท/ปี ในปีที่ 1, 2 และ 3 ตามล้าดับ มีการปลูกพืชต่อครัวเรือนเพ่ิมขึ้นจาก 13 ชนิดเป็น 24 ชนิดต่อ
ครัวเรือน คือ พืชรายได้ 3 ชนิด พืชอาหาร 9 ชนิด พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 2 ชนิด พืชสมุนไพรป้องกันศัตรูพืชมี 2 
ชนิด พืชอาหารสัตว์ 2 ชนิด พืชไม้ใช้สอย 1 ชนิด พืชอนุรักษ์ดินน้้า 1 ชนิด พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 2 ชนิด พืช
พลังงานเชื้อเพลิง 2 ชนิด ผลผลิตของเกษตรกรได้รับการรับรองมาตรฐาน และส่งจ้าหน่ายสู่ตลาด มีคะแนนระดับ
ความพอเพียงเพ่ิมขึ้น จาก 1.72  เป็น 1.84  ด้านที่เกิดผลส้าเร็จมากที่สุดคือ ด้านความประมาณในการด้ารงชีพ การ
น้า 23 หลักทรงงานมาใช้ และด้านความมีเหตุมีผล   
 ในเชิงคุณภาพ เกิดกลุ่มเกษตรกรที่เข้มแข็ง เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นก้าลังส้าคัญของชุมชน เป็นกลุ่มที่
จะประสานโครงการจากภาครัฐลงสู่ชุมชน นอกจากนั้นได้เกิดชุมชนต้นแบบที่ให้ชุมชนอ่ื นได้มาศึกษาเรียนรู้
กระบวนการพัฒนาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในการพัฒนา มีฐานการเรียนรู้ทางการเกษตรต่างๆ 
ในเรื่องการปลูกพืชผสมผสาน 9 ฐานเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ฟาร์มต้นแบบ 5 ฐาน ฐานเรียนรู้เกษตรกรรุ่นใหม่ (smart 
farmers) ฐานเรียนรู้การแปรรูป และตลาดท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นต้น นอกจากนั้นงานวิจัยและพัฒนาโครงการนี้ได้
เป็นต้นแบบให้นักวิจัยกรมวิชาการเกษตรได้น้าไปใช้ในงานวิจัยของส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1-8 ทั่ว
ประเทศ และเป็นแบบอย่างให้นักส่งเสริมการเกษตร หรืออาจารย์มหาวิทยาลัย ในการท้างานพัฒนาการเกษตรแบบ
ชุมชนมีส่วนร่วมอีกด้วย ซึ่งแนวทางการพัฒนาดังกล่าวนี้จะท้าให้เกิดความพอเพียง ยั่งยืนในการพัฒนาการเกษตรใน
ชุมชน และจะมีการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนๆ ต่อไปในปี 2562 รวมทั้ง อบต้าบลร้าแดงจะท้าการขยายผลตาม
ยุทธศาสตร์ต้าบลต่อไป  

10) ร าแดงโมเดลนี้ มีความสมบูรณ์และท้าให้เกิดการพัฒนาที่ส่งเสริมให้เกษตรกรพ่ึงตนเองตามหลัก 
เศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่าโมเดล 4 เสาหลักสู่ความพอเพียงที่เคยด้าเนินงานในจังหวัดพัทลุง ซึ่งยังขาดการแปรรูป
และการตลาดสินค้าการเกษตร 

11) สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ  ได้แก่ การปรับเปลี่ยนความคิดของเกษตรกรเองให้มีความตั้งใจที่จะ 
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พัฒนาไปสู่การพ่ึงตนเอง  การตั้งกลุ่มเกษตรกรและสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  การปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสานเกษตร

ผสมผสาน แปรรูป และส่งเสริมตลาดสินค้าเกษตรในชุมชนและนอกชุมชน การพัฒนาความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม่ การน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด้าเนินชีวิต โดยกระบวนการส้าคัญใน

การขับเคลื่อนคือการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดระยะเวลาของการพัฒนา 

12) ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน ความส้าเร็จทางการเกษตรจะขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ ซึ่งพบ 

ปัญหาภัยแล้งน้้าท่วมท้าให้ผลผลิตพืชบางชนิดเสียหาย แต่ก็ยังมีความม่ันคงเนื่องจากมีการปลูกพืชผสมผสาน ในการ

แก้ไขจะลด เลิกการปลูกพืชชนิดที่มีความเสี่ยงลง ด้านสังคม ธรรมชาติของสังคมชนบทจะมีการเกษตรกรอยู่หลายกลุ่ม 

คือตั้งแต่กลุ่มหัวไวใจสู้ เสียสละ อาสา จนถึงกลุ่มท่ีไม่สนใจในการมีส่วนร่วมในการท้างานชุมชน ซึ่งกลุ่มหลังนี้มักท้าให้

คนกลุ่มแรกเสียก้าลังใจและอาจล้มเลิกได้ การแก้ไขโครงการได้ให้ข้อคิด น้าตัวอย่างของชุมชนเข้มแข็งจากสื่อออนไลน์

ให้ได้ดู น้าไปดูงานในชุมชนอ่ืนๆ ให้ได้พบปะกับเครือข่ายภายนอก และส่งเสริมประชาสัมพันธ์ผลงานให้เป็นที่รู้จัก   

13) การมีส่วนร่วมของร าแดงโมเดล เป็นตัวแบบการพัฒนาที่ใช้งานวิจัยน้าการพัฒนา โดยน้าปัญหาเกษตร 

ชุมชนมาเป็นโจทย์ ในการท้างานร่วมกันของภาควิชาการ คือ กรมวิชาการเกษตร และ ชุมชนเกษตรกร หน่วยงาน

ท้องถิ่น ส่วนราชการจากภายนอก โดยใช้การวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม น้าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง, 23 หลักการทรงงาน และ 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง  มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการผลิตพืช

ผสมผสาน การแปรรูป และการตลาด ภายใต้การขับเคลื่อนของกลุ่มเกษตรกร ร่วมกับภาควิชาการและส่งเสริม ที่มี

การจัดกระบวนการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสม่้าเสมออย่างต่อเนื่อง (ภาพที่ 5.5-5.6) 
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ขั้นตอนวิธีการ: การพัฒนาชุมชน

ต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบชุมชนมี

ส่วนร่วม 

1. เตรียมการ : การคัดเลือกหมู่บ้าน
เป้าหมายร่วมกับ อบต. ประชุมชี้แจง
เกษตรกร  

2. พัฒนาทางสังคม : ตั้งกลุ่มเกษตรกร 

เลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มเกษตรกร   
3. พัฒนาทางเศรษฐกิจ : พัฒนาการผลิต

พืช 9 พืชผสมผสานและเกษตร
ผสมผสาน 

4. พัฒนาสิงแวดล้อม : ปลูกพืชชุมชน 

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบสัญจร
ในแปลงเกษตรกรและนอกชุมชน  

6. สรุปบทเรียน และปรับปรุงแก้ไขการ
ปฏิบัติงานให้เหมาะสม 

7. สรุปผลการด้าเนินงาน และเผยแพร่  
 

ปัญหา การผลิตทางการเกษตรได้ผลผลิตต่้า ต้นทุนสูง ท้าให้เกษตรกรมีรายได้ต่้า ยากจน จึงละทิ้งการเกษตรไปสู่ภาคบริการและอุตสาหกรรม 

ผลส าเร็จที่ได้รับ 
 ครัวเรือนเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 
มีพืชเพียงพอต่อการด้ารงชีพ มี
ความพอเพียง ทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ 
1) การปรับเปลีย่น 
ความคิดของเกษตรกรในความ
ตั้งใจที่จะพัฒนาไปสู่การพึ่งตนเอง  
2) การสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน  
3) การปลูกพืชผสมสานเกษตร
ผสมผสาน การแปรรูป การตลาด
สินค้า 
4) การน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด้าเนินชีวิต 
โดยมเีงื่อนไขส้าคญัคือการมีส่วน
ร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
  

กลไก กระบวนการด าเนินโครงการ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”  
ท้าความ”เข้าใจ”ภูมิสังคมชุมชน เข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือ “เข้าถึง” ชุมชน และ 

 “พัฒนา” ตามแนวทาง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 23 หลักการทรงงาน และ 4 เสาหลักสู่
ความพอเพียง โดยใช้การวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีเวทีสัญจรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ทั้งด้านเศรษฐกิจจากการผลิต สู่การแปรรูป และการตลาด ด้านสังคมมีการรวมกลุ่มที่

เข้มแข็ง และพืชเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน  

ขั้นตอนวิธีการ: การพัฒนาชุมชน
ต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบชุมชนมี
ส่วนร่วม 

- เตรียมการ : การคัดเลือกหมู่บ้าน
เป้าหมายร่วมกับ อบต. ประชุมชี้แจง
เกษตรกร  

- พัฒนาทางสังคม : ตั้งกลุ่มเกษตรกร 

เลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มเกษตรกร   
- พัฒนาทางเศรษฐกิจ : พัฒนาการผลิต

พืช 9 พืชผสมผสานและเกษตร
ผสมผสาน 

- พัฒนาสิงแวดล้อม : ปลูกพืชชุมชน 

- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบสัญจร
ในแปลงเกษตรกรและนอกชุมชน  

- สรุปบทเรียน และปรับปรุงแก้ไขการ
ปฏิบัติงานให้เหมาะสม 

- สรุปผลการด้าเนินงาน และเผยแพร่  
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ภาพที่ 5.5  ตัวแบบ (Model) ต้นแบบการพัฒนาชุมชนต้นแบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแบบชุมชนมีส่วนร่วมiร้าแดง 
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ภาพที่ 5.6 รางวัลเลิศรัฐ ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม (Effective Change) สาขาการ

บริหารราชการแบบมีส่วนร่วม เรื่องการพัฒนาชุมชนต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง : ชุมชนร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ประจ้าปี พ.ศ.2561  

 
 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



258 
 

5.6 กิจกรรมการทดลองขยายจากชุมชนร าแดงไปสู่ชุมชนกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา 

1)  ข้อมูลทั่วไปต าบลกระดังงา  สภาพทั่วไป เดิมเป็นชื่อวัดซึ่งมีต้นกระดังงาข้ึนหนาแน่นเป็นวัด 

สมัยกรุงศรีอยุธยาเคยเจริญรุ่งเรือง ต่อมาโจรเข้าปล้นทรัพย์และเผาท้าลายย่อยยับจึงกลายเป็นวัดร้างไป ต่อมา 
พ.ศ.2152 ออกสุเทพต้ารวจสั่งให้มีการบูรณะขึ้นใหม่จึงเป็นต้าบลเก่าแก่มีมาตั้งแต่นั้นมา  ประชากร 4,556 คน ใน
ปี พ.ศ.2558 มีเนื้อที่ 9.72 ตารางกิโลเมตร หรือ 6,075 ไร่ จ้านวนหมู่บ้าน 7 หมู่บ้าน 1,268 ครัวเรือน ประชากร
ชาย จ้านวน 2,227 คน หญิง 2,329 คน ภูมิประเทศ เป็นที่ราบริมทะเลสาบสงขลา ภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน 
มี 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูร้อน สภาพเศรษฐกิจอาชีพราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สภาพสังคม นับ
ถือศาสนาพุทธ และอิสลาม แหล่งน้้าธรรมชาติ บึงหนองและอ่ืน ๆ จ้านวน 9 แห่ง แหล่งน้้าที่สร้างขึ้น บ่อน้้าตื้น 
38 แห่ง สระน้้า 7  แห่ง  คลอง 2  แห่ง 

2) ผลการส ารวจการจัดการผลิตพืช  ข้อมูลสถานครัวเรือนและการประกอบอาชีพ ผล 

การศึกษาข้อมูลสถานครัวเรือนและการประกอบอาชีพ จ้านวน 23 ครัวเรือน ในพ้ืนที่ หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา พบว่าอายุของประชากรเฉลี่ย 60 ปี ระดับการศึกษาของประชากรส่วนใหญ่
ประถมศึกษาปีที่ 4  จ้านวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ยครัวเรือนละ 4 คน ที่ดินที่ใช้ประโยชน์ทั้งหมดของแต่ละ
ครัวเรือน เฉลี่ยอยู่ที่ 5.23 ไร่ แบ่งเป็นแปลงที่อยู่อาศัย เฉลี่ยอยู่ที่ 0.6 ไร่ แปลงท้าเกษตร พ้ืนที่เฉลี่ย 4.5 ไร่  
ปัญหาการผลิตและการใช้ภูมิปัญญา พบว่ามีการใช้สารเคมีในการก้าจัดศัตรูพืช และสารสกัด โดยเกษตรกรยัง
จัดการศัตรูพริก มะเขือ แตงโม มะนาว และข้าว ไม่ส้าเร็จ  (ตารางที่ 5.2) 

ข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการเข้ามาท้าโครงการของหน่วยงาน  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปมาหาสู่ น้าสิ่ง
ที่ดีมาเลียนแบบ และน้ามาเรียนรู้ หน่วยงานเข้ามาสนับสนุนท้าให้รู้สึกภูมิใจ มีก้าลังใจในการท้างานด้านเกษตร
อยากให้สนับสนุนด้านวิชาการ วัสดุทางการเกษตร อยากท้างานและมีส่วนร่วมกับโครงการนี้- การที่โครงการเข้า
มา ส่งผลดีต่อชุมชน และเกษตรกรได้รับความรู้เพิ่มขึ้น     

 
ตารางท่ี 5. 2 ปัญหาการผลิตและการใช้ภูมิปัญญาเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา 
ชนิด ปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 

กล้วยน้้าว้า ตายพราย 10 ต้น ตัดทิ้ง ส้าเร็จ 

อ้อย จ้าหน่ายได้ราคาไม่ดี แปรรูปเป็นน้้าอ้อย ส้าเร็จ 
แก้วมังกร ดอกออกเยอะ แต่ไม่ติดลูก ใช้จุลินทรีย์ฉีดพ่น เพ่ิมปุ๋ยคอก ส้าเร็จ 
ฝรั่งกิมจู ลูกเล็ก ฉีดพ่นน้้าหมักเป็นประจ้า ส้าเร็จ 
 แมลง ฉีดพ่นน้้าหมักไล่แมลง ส้าเร็จ 
แตงกวา เพลี้ยขาว ใช้สารเคมี ส้าเร็จ 

 ใบไหม้ ถอนทิ้ง ส้าเร็จ 

ผักกาดขาว ใบมีจุดสีน้้าตาล เปลี่ยนรอบปลูก ส้าเร็จ 
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ชนิด ปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 

ถั่วฝักยาว เพลี้ยขาว ใช้สารเคมี ส้าเร็จ 

 ใบไหม้ ถอนทิ้ง ส้าเร็จ 

ชมพู่ แมลงวันทอง ใช้ใบกะเพรา,น้้าส้มควันไม้ ส้าเร็จ 

ผักบุ้ง ใบลายจากเชื้อรา ย้ายแปลงปลูก,ถอนทิ้ง ส้าเร็จ 

 ใบจุด เปลี่ยนรอบปลูก ส้าเร็จ 

มะม่วงเบา แมลงกินยอด ใช้น้้าหมัก,น้้าส้มควันไม้ ส้าเร็จ 

มะพร้าวน้้าหอม ด้วง ใช้น้้าหมัก,น้้าส้มควันไม้ ส้าเร็จ 

กวางตุ้ง ใบไหม้ เด็ดใบทิ้ง ส้าเร็จ 

 แมลงกัดกินใบ จับแล้วบีบให้ตาย ไม่ส้าเร็จ 

ข้าวหอมปทุม ข้าวผี 30 % ปล่อยทิ้งไว้ตัดให้วัวกิน ไม่ส้าเร็จ 

 แมลงสิง ท้าสวิงไปดักเอาออก ไม่ส้าเร็จ 

มะเขือยาว เพลี้ยขาว ใช้สารเคมี ไม่ส้าเร็จ 
 ใบไหม้ ถอนทิ้ง/ท้าลาย ไม่ส้าเร็จ 
พริก กุ้งแห้ง ตัดทิ้งแล้วเผาไฟ ไม่ส้าเร็จ 

 หนอน รีบเก็บผลผลิตเมื่อเริ่มมีการระบาด ไม่ส้าเร็จ 

มะนาว แมลงวันทอง ปล่อยทิ้ง ไม่ส้าเร็จ 

แตงโม หนอน ฉีดสารเคมี ไม่ส้าเร็จ 

 
3) วิเคราะห์ SWOT หมู่ที่ 3 ต.กระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

จุดแข็ง (S =Strenghts) ทรัพยากรทางการเกษตรในพื้นที่มีจ้านวนมาก สามารถน้ามาต่อยอดได้ พืชผักที่
ปลูกในพ้ืนที่เป็นผักปลอดสารพิษ หมูบ้านอยู่ติดถนนสายหลัก- มีการรวมกลุ่มกันในชุมชน เช่น หย่อมบ้าน 
โรงเรียนผู้สูงอายุ กลุ่มสัจจะวันละบาท กลุ่มฌาปนกิจ กลุ่มผลิตดอกไม้จันทน์ และกลุ่มการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร  มีผลิตภัณฑ์/สินค้าแปรรูปทางการเกษตรที่มีชื่อเสียง เช่น น้้าผึ้งขี้ม้า กล้วยฉาบ น้้ามันมะพร้าวสกัด
เย็น น้้าพริก ตาลโตนด และข้าวหอมกระดังงา เป็นต้น มีตลาดประชารัฐในหมู่บ้าน เป็นศูนย์รวมของกิจกรรมทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม เนื่องจากมีวัดและสถานศึกษาในหมู่บ้าน  มีการติดต่อสื่อสารกันผ่าน Social Network 
(Line) ท้าให้เกิดความสะดวกมากข้ึน 

 จุดอ่อน (W =Weakness) ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต/สินค้าทางการเกษตรที่มีออกมามาก ขาดแคลน
แรงงาน เนื่องจากในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นแรงงานสูงอายุ ผลผลิตของข้าวไม่ดี มีวัชพืชจ้านวนมาก ความเข้มแข็งใน
กลุ่มมีน้อย ในหมู่บ้านมีปัญหาเรื่องการลักขโมย การระบายน้้าในช่วงฤดูฝน  ผลผลิตทางการเกษตรไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของตลาด 
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 โอกาส (O =Opportunities) มีสถานที่ท่องเที่ยงที่มีชื่อเสียงรอบหมู่บ้าน เช่น วัดพะโค๊ะ อุทยานนกน้้าคู
ขุด กระดังพาเที่ยวเลออก และธนาคารปู เป็นต้น มีทะเลทั้งสองฝั่ง มีโครงการขุดร่องคลองอาทิตย์ มีร้านค้าของ
สมาชิกในหมู่บ้าน มีแหล่งท่องเที่ยวนวัตวิถี มีหน่วยงานราชการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

อุปสรรค (T =Threat) ภัยธรรมชาติ ค่าจ้างแรงงานสูง ชุมชนยังไม่เป็นที่รู้จักของคนภายนอก 
กลยุทธ์การพัฒนาเชิงรุก จากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค สามารถน้าจุดแข็งและ

โอกาสมาปรับใช้ท้าแผนกลยุทธ์เชิงรุก เพ่ือที่จะน้ามาพัฒนาหมู่บ้านได้ มีดังนี้ ท้าแผนประชาสัมพันธ์ชุมชน การ
พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ ไปสู่ตลาดประชารัฐ เปิดตลาดสองข้างถนน เพ่ือน้า
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจ้าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว น้าเอาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาผูกโยงกับการท่องเที่ยว 
พัฒนาให้มีความโดดเด่นและมีชื่อเสียง เช่น งานสมโภชแม่โพสพ จัดขึ้นที่วัดกระดังงา ทุกวันที่ 20 เมษายนของทุก
ปี ประเพณีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ จัดขึ้นในเดือนกรกฎาคมของทุกปี แผนงานเพ่ิมมูลค่าของข้าวกระดังงา 
และตาลโตนดแบบครบวงจร การพัฒนากิจกรรมทางการเศรษฐกิจของผู้สูงอายุให้มีความเข้มแข็ง การแก้ปัญหา
การลักขโมย พัฒนาสร้างความเข้มแข็งของกลุ่ม การแก้ปัญหาการระบายน้้า 

การพัฒนาในระยะท่ี 1 การสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เปิดตลาดสองข้างถนน เพ่ือน้า
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจ้าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ ไปสู่
ตลาดประชารัฐ รวมไปถึงแผนงานเพ่ิมมูลค่าของข้าวกระดังงา และตาลโตนดแบบครบวงจร น้าเอาเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมมาผูกโยงกับการท่องเที่ยว พัฒนาให้มีความโดดเด่นและมีชื่อเสียง 

วิสัยทัศน์ หมู่ที่ 3 ต.กระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
“กระดังงาเข้มแข็ง แหล่งสินค้าพ้ืนถิ่น” 

4) การตั้งกลุ่มวิจัยและพัฒนาการปลูกพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กรรมการกลุ่ม 
นายธัชธาวินท ์  สะรุโณ  ที่ปรึกษา  
นายวิโรจน ์  เอ่ียมสุวรรณ ที่ปรึกษา  
นายอับดุลเลาะห์  จันทร์ลิหมัด ที่ปรึกษา 
นางสุนันทา  แสงอรุณ ที่ปรึกษา 
นายราชันต์  ไชยมณี  ที่ปรึกษา  
นางสิวะรา  ว่องไวยุทธ์ ประธานกลุ่ม  
นายประทีป  พรหมมณี รองประธานกลุ่ม  
นางวาสนา  ปลื้มใจ  เลขานุการ  
นางดารา  รัตนอุไร  กรรมการ  
 นางอุไร   ช่วยธรรมกิจ กรรมการ  
นางจันทรา  ดวงจันทร์ กรรมการ  
นางอุบล   มณีโรจน์ กรรมการ  
นางวาสนา  ปลื้มใจ  กรรมการ  
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นางยุวดี   ก้งเส้งวั่น กรรมการ  
นางทิพวิมล  ศิริรอด  กรรมการ    
กรรมการรักษาเงินกลุ่ม 
1. นางสาวสิวะรา ว่องไวยุทธ์  
2. นางอุไร  ช่วยธรรมกิจ  
3. นางวาสนา  ปลื้มใจ   
หัวหน้ากลุ่มแต่ละกลุ่มพืช 
นางละออง  ทองเรือง หัวหน้ากลุ่มกลุ่มพืชอาหารสัตว์ 
นายประทีป  พรหมมณี หัวหน้ากลุ่มพืชรายได้ 
นางอุบล   มณีโรจน์ หัวหน้ากลุ่มพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
นางยุวดี   ก้งเส้งวั่น หัวหน้ากลุ่มพืชอาหาร 
นางพรเพ็ญ  แสงประดับ หัวหน้ากลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้้า  
นางอุทัย   โชติธรรมรส หัวหน้ากลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 
นางดารา  รัตนอุไร  หัวหน้ากลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช 
นายสงบ   ศิริรอด  หัวหน้ากลุ่มพืชใช้สอย 
นางยุวดี   มิตรช่วยรอด หัวหน้ากลุ่มพืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง 
กติกากลุ่มกระดังงาพอเพียง  สมาชิกกลุ่ม 25 คน ค่าสมัครคนละ 100 บาท ประชุมกลุ่มใหญ่เดือนละ 1 

ครั้ง นัดทุกวันอังคารสุดท้ายของเดือน เลื่อนได้ถ้ามีเหตุจ้าเป็น ทางกลุ่มจะมีการจัดพวงหรีด 1 พวงพร้อมด้วยการ
สวดบ้าเพ็ญกุศลศพ 1 เตียง โดยทางสมาชิกกลุ่มเป็นเจ้าภาพในการสวดบ้าเพ็ญกุศลศพ 1 คืน 

 

5) การพัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง 

โดยการปลูกพืช 9 กลุ่มผสมผสาน ให้เพียงพอทั้งในครัวเรือนและชุมชน พืชรายได้ : ปลูกให้พอจ้าหน่าย 
ปลูกหลายอย่างเพ่ือกันความเสี่ยง พืชอาหาร: ปลูกให้พอกิน เหลือแบ่งปันเพ่ือนบ้าน พืชอาหารสัตว์: ปลูกพืชพันธุ์
ดีและส้ารองใช้ยามขาดแคลน พืชสมุนไพรสุขภาพ: ปลูกไว้ให้เป็นตู้ยาประจ้าบ้าน พืชสมุนไพรป้องกันก้าจัด
ศัตรูพืช: ปลูกเพ่ือใช้ทดแทนสารเคมี พืชอนุรักษ์ดินและน้้า: ปลูกเพ่ือรักษาฟ้ืนฟู ดินและน้้า พืชอนุรักษ์พันธุกรรม
ท้องถิ่น: ปลูกเพ่ืออนุรักษ์พืชที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น และไว้ให้ลูกหลานได้หวงแหน พืชใช้สอย: ปลูกไว้ใช้สร้าง
ขน้า ท้าค้าง สร้างบ้าน พืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง: ปลูกไว้พ่ึงตนเองทางพลังงานและเชื้อเพลิง 

กลุ่มพืชรายได้ 
 จากการส้ารวจพบว่าพืชที่เกษตรกรปลูกเพ่ือสร้างรายได้ ได้แก่ กล้วยน้้าว้า มะเขือกลม แตงกวา 
ถั่วฝักยาว พริก ข้าวหอมปทุม ผักบุ้ง กวางตุ้ง ผักกาดขาว มะพร้าวน้้าหอม ไผ่หวาน มะนาว มะพร้าวหนัก อ้อย 
ดาวเรือง แก้วมังกร ฝรั่งกิมจู แตงโม ตะไคร้ มะเขือยาว ชมพู่ ล้าไย มะขามยักษ์ และตาลโตนด พื ช ที่ ป ลู ก เ พ่ื อ
สร้างรายได้รวมทุกครัวเรือนมีจ้านวนทั้งหมด 59 ชนิด โดยพบว่ามะพร้าวน้้าหอมเป็นพืชสร้างรายได้ที่เกษตรกร
ปลูกมากท่ีสุดมีทั้งหมด 8 ครัวเรือน โดยเกษตรกรแต่ละครัวเรือนจะมีการปลูกพืชเพ่ือสร้างรายได้เฉลี่ยครัวเรือนละ 
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2.57 รายได้จากพืชที่ปลูกเพ่ือสร้างรายได้ รายได้เฉลี่ย 17,110 บาท/ราย/ปี การพัฒนาท้าให้เกษตรกรมีรายได้ 
31,125 บาท/ปี (ตารางท่ี 5.3 ภาพที่ 5.7)  

 
ตารางท่ี 5.3 รายได้จากการผลิตพืชของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม ต้นทุน 

(บาท) 
รายได้ 
(บาท) 

สุทธิ 
(บาท) 

นางเนิ่น  น้้าผึ้งขี้ม้า พืชผัก 7,670 17,390 9,720 
นางน้อย  น้้าผึ้งขี้ม้า 6,810 17,305 10,495 
นางยุวดี  น้้าตาลโตนด พืชผัก 6,029 92,495 86,466 
นางจันทรา  พืชผัก มะพร้าว 4,299 42,537 38,238 
นางยุวดี  พืชผัก 540 9,313 8,773 
นางอุไร  พืชผัก 5,592 19,833 14,241 
นายประทีป  พืชผัก 5,035 19,000 13,965 

เฉลี่ย  5,139 31,125 25,985 
 

 

นางจันทรา  พืชรายได้หลักของเกษตรกรคือ มะพร้าวน้้าหอม ผักกาดขาว กวางตุ้ง และผักบุ้งจีน โดยมี
จ้านวน 18 แปลง แต่ละแปลงมีขนาดประมาณ 1.5 * 3 เมตร มีการปลูกผักทั้งสามชนิดหมุนเวียน ประเมินผลผลิต
ต่อไร่ พบว่า ผักบุ้งจีนให้ผลผลิต  5,600 กิโลกรัม/ไร่ กวางตุ้ง  4,640 กิโลกรัม/ไร่ ผักกาดขาว  3,680 กิโลกรัม/ไร่
ผักกวางตุ้ง ราคาจ้าหน่าย 15-25 บาท/กก.  มีการหมักหัวปลา: กากน้้าตาล : น้้าเปล่า ในอัตราส่วน 3:3:1 เพ่ือ
การลดต้นทุน  
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นางทิพพิมล  พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ มะเขือกลม ผักกาดขาว และข้าวโพดหวาน ประเมิน
ผลผลิตต่อไร่ พบว่า ข้าวโพดหวาน พันธุ์ซุปเปอร์โกลด์  ผลผลิต 1,510 กก./ไร่  และ พันธุ์สงขลา 84-1 ผลผลิต 
1,560 กก./ไร่ ราคาจ้าหน่าย 20 บาท/กก เป็นเงิน 4,900 บาท 

 
นางยุวดี พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ ผักกาดขาว มะเขือ  ออดิบ มะระขี้นก พุทรา และล้าไยที่อยู่

ในช่วงเริ่มเป็นผลผลิต โดยเกษตรกรปลูกพืชในพ้ืนที่ที่มีอยู่อย่างจ้ากัด ให้เกิดประโยชน์สูงสุด น้าไปจ้าหน่ายที่ตลาด
นัดของชุมชน  

 
นายประทีป  พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ โหระพา ถั่วฝักยาว มะเขือยาว พริก และขยายการปลูก

ฝรั่งกิมจู เพ่ิมจ้านวน 26 ต้น เพ่ือเป็นพืชรายได้ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้อีกทางหนึ่ง 

 
นางอ าไพ พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ กุยช่าย พริก มะละกอ ใบตอง เสาวรส ตะไคร้ และผักชีฝรั่ง 

โดยพืชหลักก็คือ กุยช่าย  
ภาพที่ 5.7 การปลูกพืชรายได้ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
การปลูกถั่วเขียวในนา  พบว่าเกษตรกรมีประสบการณ์น้อยในการปลูกถั่วเขียว จะมีการใช้เมล็ดพันธุ์

น้อย 1-3 กก./ไร่ การปลูกถั่วเขียวถั่วเขียวพันธุ์ชัยนาท 84 ตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตรในช่วงฤดูฝน พบว่า
ให้ผลผลิต 104 กก./ไร่ เป็นรายได้ 4,160 บาท/ไร่  สูงกว่าวิธีเดิมที่บางแปลงไม่ให้ผลผลิต หรือผลผลิตต่้าไม่เกิน 
50 กก./ไร่ (ภาพที่ 5.8) 
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แปลงที่ปลูกแบบเดิม 

  
แปลงที่ท้าตามค้าแนะน้า 

ภาพที่ 5.8 การปลูกถ่ัวเขียวของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
กลุ่มพืชอาหาร 

 พืชอาหาร คือ พืชที่ปลูกให้พอกิน เหลือแบ่งปันเพ่ือนบ้าน อีกท้ังเหลือจากการกินก็สามารถน้าไปสร้าง
รายได้ได้อีกด้วย จากการส้ารวจพืชอาหารโดยแบ่งเป็นข้าวและพืชเครื่องแกง ได้แก่ พริก ขมิ้น ตะไคร้ ขิง/ข่า 
พริกไทย หัวหอม กระเทียม ผัก และผลไม้ ซึ่งได้แยกเป็น 2 กลุ่ม คือ พืชอาหารที่เกษตรกรซื้อจะเป็นผลไม้ 
เนื่องจากในพ้ืนที่ไม่ค่อยนิยมปลูก  พืชอาหารที่เกษตรกรผลิตเองมากท่ีสุดคือ ตะไคร้ โดยมีการผลิตเอง 19 
ครัวเรือน (ภาพที่ 5.9) 

 
นางเนิ่น เกษตรกรได้มีการปลูกผักสวนครัว ได้แก่ กวางตุ้ง และผักบุ้ง หมุนเวียนกัน เพ่ือเป็นพืชอาหาร 

ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารและยังได้กินผักท่ีปลอดสารพิษ  
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นางอุบล เกษตรกรได้มีการปลูกพืชอาหาร ได้แก่ ผักบุ้ง มะเขือกลม และข้าวโพดเทียน น้ามารับประทาน

ในครัวเรือน และที่เหลือน้าไปจ้าน่าย 

 
นางน้อย เกษตรกรได้มีการเพาะปลูกผักกวางตุ้งและผักกาดขาว เพ่ือน้ามาประกอบอาหาร แจกจ่ายเพื่อน

บ้าน และเนื่องจากเกษตรกรสุขภาพไม่ค่อยสู้ดี อายุเยอะ ช่วงหลังๆ จึงไม่ได้ปลูกพืชอาหารเพิ่ม 
ภาพที่ 5.9 การปลูกพืชอาหารของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
พืชอาหารสัตว์ 
 พืชอาหารสัตว์ มีการปลูกน้อย ชนิดพืชที่ปลูก ได้แก่ หญ้าเนเปียร์ และหญ้าหวายข้อ โดย

เกษตรกรปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหารให้กับวัว ที่นิยมปลูกคือหญ้าขนให้ ผลผลิต 9,600 กิโลกรัมต่อไร่  

 
ภาพที่ 5.10 การปลูกพืชอาหารสัตว์ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ  
พืชสมุนไพรสุขภาพ คือ พืชที่ปลูกไว้ให้เป็นตู้ยาประจ้าบ้าน พบการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในแต่ละ

ครัวเรือนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่ ขมิ้น ไพล ว่านหางจระเข้ มะม่วงหาว
มะนาวโห่ และหม่อน เป็นต้น โดยสมาชิกในกลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ ซึ่งมีเกษตรกร 1 ราย คือ นางสุภาวรรณ ที่
ปลูกเพ่ือเป็นรายได้หลัก มีท้ังหมด 5 ชนิด ได้แก่ ขม้ินชัน หัวไพล ฟ้าทะลายโจร ว่านพญาลิ้นงู และหญ้า
หนวดแมว  
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หญ้าหนวดแมว น้าไปตากให้แห้ง โดยน้าใบไปต้มในน้้าชาได้ สรรพคุณช่วยลดความดันโลหิต รักษา
โรคเบาหวาน ช่วยรักษาโรคปวดข้อ อาการปวดเมื่อย และไข้ข้ออักเสบได้  

ขม้ินชัน น้าไปตากให้แห้งสนิท แล้วน้าไปจ้างบด เมื่อบดเสร็จแล้วน้ามาบรรจุในแคปซูล ขม้ินชันบด 1 
กิโลกรัม สามารถบรรจุแคปซูลได้ประมาณ 1,000 แคปซูล จ้าหน่ายในราคาแคปซูลละ 1 บาท สรรพคุณมีสาร
ต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย  

หัวไพล น้าไปตากให้แห้งสนิท แล้วน้าไปจ้างบด เมื่อบดเสร็จแล้วน้ามาบรรจุในแคปซูล หัวไพลบด 1 
กิโลกรัม สามารถบรรจุแคปซูลได้ประมาณ 1,000 แคปซูล จ้าหน่ายในราคาแคปซูลละ 1 บาท สรรพคุณช่วยขับ
โลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดที่เป็นลิ่มเป็นก้อน  

ฟ้าทะลายโจร น้าไปตากให้แห้งสนิท แล้วน้าไปจ้างบด เมื่อบดเสร็จแล้วน้ามาบรรจุในแคปซูล ฟ้าทะลาย
โจรบด 1 กิโลกรัม สามารถบรรจุแคปซูลได้ประมาณ 1,000 แคปซูล จ้าหน่ายในราคาแคปซูลละ 1 บาท สรรพคุณ
ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย ต่อต้านสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาใน
ร่างกาย รวมไปถึงช่วยกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จับกินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย (ภาพท่ี 5.11) 

 

 
ภาพที่ 5.11 การปลูกพืชสมุนไพรของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

 พืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช คือ พืชที่ปลูกเพ่ือใช้ทดแทนสารเคมี ในชุมชนยังเห็นไม่ชัดในการปลูก
พืชกลุ่มนี้ จะมีบางรายที่ปลูกพืชกลุ่มนี้ แต่จะปลูกแค่เพียงเล็กน้อย และบางรายยังไม่ทราบถึงคุณสมบัติของพืชที่
ตนเองปลูก จึงได้มีการให้ความรู้เพ่ิมเติม เช่น นางอุไร ได้มีการท้าน้้าหมักเพ่ือป้องกันก้าจัดแมลงถังขนาด 200 
ลิตร จ้านวน 8 ถัง ใช้ส่วนผสม โหระพาสับ 0.5 กิโลกรัม. หัวข่าทุบ 1   กิโลกรัม. ใบกะเพราสับ 0.5 กิโลกรัม  ใบ
ขี้เหล็กสับ 1   กิโลกรัม ตะไคร้หอมสับ 1   กิโลกรัม. บอระเพ็ด 2   กิโลกรัม. ใบสะเดา1   กิโลกรัม. สาบเสือ 1   
กิโลกรัม น้้าเปล่า 150 ลิตร 

พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น  พบว่าพืชที่ควรอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นไว้คือ ต้นกระดังงา ซึ่งต้น
กระดังงาจะเหมือนชื่อของชุมชน คือชุมชนกระดังงา ในหมู่บ้านมีเกษตรกรที่ปลูกอย่างจริงจัง  2 ราย   

กลุ่มพืชใช้สอย ในชุมชนจะพบเล็กน้อย ที่พบ ได้แก่ ตะเคียน สน สะเดา และไผ่  
  

6) จัดเวทีสัญจรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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 เวทีวิจัยสัญจรเป็นการพบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญา ประสบการณ์ระหว่างเกษตรกร นักวิจัย 
นักพัฒนา และผู้เกี่ยวข้อง ประมาณเดือนละครั้งหมุนเวียนไปในพ้ืนที่ไร่นาเกษตรกรทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 
โดยในการจัดเวทีแต่ละครั้งจะจัดให้มีกิจกรรม ดังนี้ คือ  ของฝากจากเพื่อนบ้าน เพ่ือรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการน้าพันธุ์พืช หรือผลผลิต ไปเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เจ้าของบ้านที่ ไปเยี่ยมเยียน หรือแลกเปลี่ยน
กัน เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่อสู้ชีวิต
ในอดีตถึงปัจจุบัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการท าการเกษตรเพ่ือการศึกษา เรียนรู้ แบ่งปันภูมิปัญญา
ความรู้ ประสบการณ์ การร่วมอภิปราย และแสงความคิดเห็นต่อการแก้ไขปัญหาในแปลงปลูกพืช  การสาธิต
ความรู้วิชาการ การบรรยายสรุปการด าเนินงาน เพ่ือแลกเปลี่ยนผลการทดลองและฝึกการเป็นวิทยากร 

สรุปการประเมินผลเวทีสัญจร พบว่า ประโยชน์จากการร่วมเวที เกษตรกรพึงพอใจในด้านต่อไปนี้
เรียงล้าดับจากมากไปหาน้อย คือ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน สถานที่และระยะเวลาเหมาะสม ความพึงพอใจกับ
การเข้าร่วมกิจกรรม ได้แสดงออกในเวที ได้รับความรู้ และได้แรงบันดาลใจในการพัฒนาการเกษตรและการด้ารง
ชีพ กิจกรรมที่ชื่นชอบในเวทีวิจัยสัญจรล้าดับแรกๆ คือ ของฝากจากเพ่ือนบ้าน และ เรื่องเล่าจากเจ้ าของบ้าน 
(ตารางท่ี 5.4 ภาพที่ 5.12 ) 

 
ตารางท่ี 5.4 การประเมินผลเวทีสัญจร ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ล าดับที่ รายการ คะแนนเฉลี่ย 
 กิจกรรมเวทีสัญจร          4.30  

1 ของฝากจากเพ่ือนบ้าน          4.72  
2 เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน          4.47  
3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้          4.23  
4 การรายงานความก้าวหน้างานวิจัย          3.76  

 ประโยชน์จากการด าเนินโครงการ          4.43  
1 ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน          4.69  
2 สถานที่และระยะเวลาเหมาะสม          4.55  
3 ความพึงพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรม          4.52  
4 ได้แสดงออกในเวที          4.44  
5 ได้รับความรู้          4.26  
6 ได้แรงบันดาลใจในการพัฒนาการเกษตรและการด้ารงชีพ          4.12  
 เฉลี่ย          4.36  
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ภาพที่ 5.12 เวทีสัญจร ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 

7) การจัดกิจกรรมการตลาดและการท่องเที่ยวชุมชน “ตลาดดานนาสินค้าพื้นถิน่”  
ตลาดดานนา จัดตั้งขึ้นจากผลการวิเคราะห์ SWOT ชุมชน และเป็นการขยายผลงานวิจัยมาจากร้าแดงใน

เรื่องการเชื่อมโยงการตลาดและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ตลาดดานนา ได้เปิดเมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2562 ณ บ้าน
พังเสา หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา กระบวนการจัดตั้ง ผลการจัดตั้งสรุปดังนี้ 

ก่อนจัดตั้งมีการศึกษาดูงานตลาดอื่นๆ ที่จังหวัดพัทลุง การก้าหนดสถานที่ตั้ง ใช้บริเวณสระพังเสา  
ริมถนนทางหลวง จัดตั้งคณะกรรมการตลาด ใช้กรรมการชุดเดียวกับกรรมการกลุ่ม การแบ่งภารกิจรับผิดชอบของ
ชุมชน ประธานกลุ่ม รับผิดชอบการประสานแม่ค้าพ่อค้า ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยรับผิดชอบสถานที่ ผู้ค้ารับผิดชอบ
ซุ้มจ้าหน่ายของ ส่วนสมาชิกกลุ่มร่วมกันการพัฒนาสถานที่ แจ้งนายอ้าเภอ นายก อบต. ขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานทางหลวง ในการปรับปรุงสถานที่ และติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์ สวพ8 รับผิดชอบการประชาสัมพันธ์ 
ป้าย และซุ้มพักผ่อน ตรวจสอบคุณภาพสินค้า และบรรจุภัณฑ์ ระดมจิตอาสาพัฒนาพื้นที่ โดยนายอ้าเภอ  
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ผู้ค้าจากในชุมชน และนอกชุมชน มีสินค้าในชุมชนกระดังงา ได้แก่ อาหารพื้นบ้าน อาหารทะเล  
สินค้าเกษตร เช่น ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด น้้าผึ้งขี้ม้า ผักผลไม้ปลอดสารพิษที่ได้รับรองมาตรฐาน GAP และการ
แต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ของตลาดดานนา 

ก้าหนดวันเปิด 31 มีนาคม 2562 เปิดทุกวันอาทิตย์ตั้งแต่เวลา 09.30 น. – 19.30 น.และได้ปิด 
ตลาดเมื่อ 22 ธันวาคม 2562  

สรุปการจ้าหน่าย มีผู้ค้าท้ังหมด 37 ราย รายได้ มียอดการจ้าหน่ายทั้งหมด 259,138 บาท มาจาก 
สินค้าเกษตร 100,589 สินค้าทั่วไป 158,549 เฉลี่ยต่อครั้ง 8,098 บาท และมียอดจ้าหน่ายตลาดดานนาสัญจรใน
ที่ว่าการอ้าเภอสทิงพระ ปี พ.ศ.2562 ตั้งแต่เริ่มเปิดตลาดคือวันที่ 26 กุมภาพันธ์ ถึง วันที่ 12 มีนาคม มีจ้านวน
ทั้งสิ้น 5,453 บาท รวม 264,591 บาท (ตารางที่ 5.5) 

การประเมินตลาดดานนา  รายการที่ผู้บริโภคพึงพอใจจากมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุด คือ อัธยาศัย 
ของแม่ค้าพ่อค้า การแต่งกายของแม่ค้าพ่อค้า การจัดสถานที่ การประชาสัมพันธ์ ราคาสินค้ารสชาติอาหาร บรรจุ
ภัณฑ์สินค้า จุดพักผ่อน จุดถ่ายรูป และ ความหลากหลายของสินค้า (ตารางท่ี 5.6)  

สรุปบทเรียน ชุมชนมีความตั้งใจสูงในการสร้างตลาดดานนา และมีความร่วมมือกันจัดตั้ง คล้ายกับ 
ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง และมีจุดแข็งกว่าคือสถานที่ตั้งมีรถวิ่งผ่านจ้านวนมาก แต่มีจุดอ่อนคือสถานที่แคบและไม่มี
จุดท่องเที่ยว ตลาดจึงมีรูปแบบกึ่งตลาดนัดชุมชนกึ่งตลาดท่องเที่ยว มีผู้ค้าที่หลากหลายขึ้นแต่สินค้ายังไม่
หลากหลายไม่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว และเมื่อสินค้าการเกษตรหมดตามฤดูกาลเกษตรกรจะไม่มีผลผลิตมาจ้าหน่าย 
ท้าให้หยุดจ้าหน่าย ส่งผลต่อภาพรวมของตลาด การแก้ไขโดยเชิญชวนผู้ค้าจากนอกชุมชนท้าได้ระยะสั้นเนื่องจาก
ยอดการจ้าหน่ายน้อย ปัญหาที่พบเหมือนกันกับตลาดพรีเมี่ยมร้าแดงอีกประการคือเกษตรกรมีงานที่ต้องท้าใน
ครัวเรือนมาก ต้องหารายได้ประจ้าวันจึงท้าให้ไม่อดทนในการเปิดร้านในช่วงที่มีรายได้ต่้าๆ (ภาพท่ี 5.13) 
 
ตารางท่ี 5.5 รายได้ของตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

เดือน วันที่ รายได้ 
สินค้าเกษตร 

รายได้ 
สินค้าทั่วไป 

รายได้ 

มีนาคม 31 20,014 14,385 34,399 
เมษายน 7 8,112 12,760 20,872 

 13 8,500 0 8,500 
 14 8,808 17,772 26,580 
 21 5,050 8,750 13,800 

พฤษภาคม 5 5,940 3,060 9,000 
 12 7,780 4,670 12,450 
 19 5,830 3,700 9,530 
 26 4,645 5,550 10,195 

มิถุนายน 2 7,665 5,970 13,635 
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เดือน วันที่ รายได้ 
สินค้าเกษตร 

รายได้ 
สินค้าทั่วไป 

รายได้ 

 9 5,210 5,600 10,810 
 16 8,090 4,270 12,360 

 23 2,050 7,340 9,390 
 30 1,600 6,270 7,870 

กรกฎาคม 7 750 7,150 7,900 
 14 300 6,615 6,915 
 21 90 4,660 4,750 
 28 35 12,760 12,795 

สิงหาคม 4 0 4,349 4,349 
 11 0 2,200 2,200 
 18 0 2,678 2,678 
 25 120 3,000 3,120 

กันยายน 8 0 1,870 1,870 
ตุลาคม 27 0 1,500 1,500 

พฤศจิกายน 3 0 2,400 2,400 
 10 0 1,750 1,750 
 17 0 1,950 1,950 
 24 0 780 780 

ธันวาคม 1 0 1,250 1,250 
 8 0 1,550 1,550 
 15 0 970 970 
 22 0 1,020 1,020 

รวม  100,589 158,549 259,138 
เฉลี่ย/ต่อครั้ง  3,143 4,955 8,098 
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ภาพที่ 5.13 รายได้ของตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
ตารางท่ี 5.6 การประเมินตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ล าดับที่ หัวข้อการประเมิน คะแนนเฉลี่ย SD 

1 อัธยาศัยของแม่ค้าพ่อค้า 4.25 0.72 
2 การแต่งกายของแม่ค้าพ่อค้า 4.22 0.91 
3 การจัดสถานที่ 4.03 0.86 
4 การประชาสัมพันธ์ 4.03 0.97 
5 ราคาสินค้า 3.97 1.00 
6 รสชาติอาหาร 3.84 1.14 
7 บรรจุภัณฑ์สินค้า 3.84 0.81 
8 จุดพักผ่อน 3.75 1.14 
9 จุดถ่ายรูป 3.69 1.20 
10 ความหลากหลายของสินค้า 3.66 1.26 
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ภาพที่ 5.14 ตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 

 การเคลื่อนไหวทางสังคมอ่ืนๆ 

1) การเชื่อมโยงกับชุมชนร้าแดง เพ่ือเรียนรู้กระบวนการพัฒนาที่ประสบความส้าเร็จมาปรับใช้ 
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2) งานสัมมนาวิชาการประจ้าปี 2562 ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่  8 วันที่  22-23 
พฤษภาคม 2562โรงแรมหาดแก้ว รีสอร์ท สงขลา 

3) เกษตรกรหมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ได้แสดงสินค้าต่อรองผู้ว่า
ราชการจังหวัดสงขลา นายราชิต สุดพุ่ม 

4) ร่วมเดินขบวนพาเหรดาม “หลาดดานนา” ในงานวันลูกโหนดอ้าเภอสทิงพระ วันที่ 28 มิถุนายน 
2562  

5) กิจกรรม ชวนลูกปลูกต้นไม้ให้แผ่นดินแม่ วันที่ 28 กรกฎาคม 2562 ณ ตลาดดานนา หมู่ที่ 3 
ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  ชุมชนกระดังงา ร่วมกับส้านักวิจัยและพัฒนาการ
เกษตร เขตที่8 เนื่องในโอกาสมหามงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร 
รามาธิบดีศรีสันธรมหาวชิรลงกรณ์ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และในโอกาสวันแม่แห่งชาติ 
 

 
ภาพที่ 5.15  กิจกรรม การเชื่อมโยงกับชุมชนร้าแดง และกิจกรรมทางสังคมของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา 
อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
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8) การด ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

การประเมินระดับความพอเพียงในการด้ารงชีพของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีระดับคะแนนความ
พอเพียง เฉลี่ย3.56 เรียงล้าดับคะแนน จากน้อยไปหามากในแต่ละด้าน คือ   

ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงมาก คือ พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อบ้าน และสังคม = 4.13 การ
น้าหลักทรงงานในหลวง ร.9 มาใช้ = 3.99 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ= 3.71  

ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงปานกลาง คือ คุณธรรม= 3.61 พืชกับความสุขมวลรวม= 3.60  พ้ืนฐานการ
ผลิตพืชและการด้ารงชีพ= 3.45  การสร้างภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด้ารงชีพ= 3.43 ความ
เพียร= 3.39 ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้ผล= 3.27 และ ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช= 3.00 ซึ่งใน
รายการที่มีคะแนนต่้ามีความจ้าเป็นที่จะต้องพัฒนาเกษตรกรเป็นล้าดับแรก คือ ภูมิคุ้มกันความเสียหายที่จะเกิดใน
การผลิตพืช ทั้งจากภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล และภาวะผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ  (ตารางท่ี 5.7)  

 

ตารางที่ 5.7 ระดับและคะแนนการด้ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 3 ต้าบลกระดังงา อ้าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา 
รายการ   คะแนน ระดับ 
พื้นฐานการผลิตพืชและการด ารงชีพ 3.45 ปานกลาง 

1  สมดุลระหว่าง รายได้และรายจ่าย 3.39 ปานกลาง 
2  ความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง 3.57 ปานกลาง 
3  ปริมาณและความหลากหลายของการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการ

ใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม (9พืชผสมผสาน) 
3.39 ปานกลาง 

พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อบ้าน และสังคม 4.13 มาก 
4 การช่วยเหลือเพ่ือนบ้านในการผลิตพืช ได้แก่ แบ่งปันผลผลิต พันธุ์พืช ให้

ค้าปรึกษา เครื่องมือ แรงงาน 
4.17 มาก 

5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัวในการผลิตพืช เช่น ภรรยา เยาวชน 
ผู้สูงอายุ 

3.52 ปานกลาง 

6 การมีส่วนร่วมกับชุมชนและราชการในกิจกรรมเก่ียวกับพืช 4.17 มาก 
7 การประกอบอาชีพอ่ืนๆที่สร้างความเดือนร้อนกับเพ่ือนบ้านที่ปลูกพืช 4.65 มาก 

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 3.71 มาก 
8 การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักในแปลงปลูกพืช การหาเศษพืช ฟางข้าว คลุมหน้าดิน

ฝนแปลงปลูก 
4.09 มาก 

9 การใส่ปูนขาวในดินแปลงปลูกพืช 2.57 ปานกลาง 
10 การใช้น้้าอย่างประหยัด 4.48 มาก 
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รายการ   คะแนน ระดับ 
พืชกับความสุขมวลรวม 3.60 ปานกลาง 

11 ความพึงพอใจต่อผลของการท้าอาชีพปลูกพืชที่เกิดกับตนเองและครอบครัว 
เช่น ท้าให้ได้คิดดีท้าดี ได้พบปะบุคคลต่างๆ การท้าให้มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวดีขึ้น 

4.35 มาก 

12 ความพอใจต่อความร่วมมือของคนในชุมชนในการพัฒนาการผลิตพืช เช่น 
การช่วยกันรักษาป่าชุมชน การเสียสละ การฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรมด้านพืช 

4.22 มาก 

13 ความพอใจต่อการส่งเสริมให้นักเรียน ได้ศึกษาเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการปลูก
พืชของชุมชน 

3.35 ปานกลาง 

14 ความพอใจในการจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิตพืชของหน่วยงาน
และชุมชน 

2.48 ปานกลาง 

ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช  3.00 ปานกลาง 
ภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด   

15 ความเสียหายเมื่อเกิดน้้าท่วมฉับพลันหรือภัยแล้งในแปลง 2.43 ปานกลาง 
16 ความเสียหายเมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง 2.87 ปานกลาง 

ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล   
17 ความเสียหายเมื่อเกิดราคาผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งตกต่้า 3.09 ปานกลาง 
18 ความเสียหายเมื่อเกิดผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งน้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้ 3.09 ปานกลาง 

ภาวะผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ   
19 ความเสียหายเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของ

รัฐบาล/หน่วยงานท้องถิ่น 
3.04 ปานกลาง 

20 ความเสียหายจากกิจการของบริษัทเอกชนรายใหญ่ที่จะส่งผลกระทบต่อการ
ผลิตพืช 

3.13 ปานกลาง 

21 ความเสียหายเมื่อเกิดการโฆษณาหรือชักชวนซื้อปุ๋ย/สารเคมี 3.35 ปานกลาง 
การสร้างภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด ารงชีพ ทุนมนุษย์ 3.43 ปานกลาง 

22 ความรู้ความสามารถในการท้าการผลิตพืช เช่น การขยายพันธุ์พืช การผลิต
ปุ๋ยหมัก/ชีวภาพ สารสกัดป้องกันก้าจัดศัตรูพืช การใช้ปุ๋ย การเพ่ิมผลผลิต
และคุณภาพผลผลิต 

3.17 ปานกลาง 

23 การได้ไปอบรมดูงาน และการหาความรู้จากสื่อต่างๆเกี่ยวกับการปลูกพืช 3.57 ปานกลาง 
24 ความสามารถในการพูดในที่ชุมชนหรือเวลามีการประชุม 2.83 ปานกลาง 
ทุนการเงิน    
25 การมีเงินออมเพ่ือไว้ลงทุนท้าการปลูกพืช 3.26 ปานกลาง 
26 การมีเงินทุนกู้ยืมมาท้าการปลูกพืช 1.52 น้อย 
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รายการ   คะแนน ระดับ 
27 การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ 2.57 ปานกลาง 

ทุนธรรมชาติ    
28 ความอุดมสมบูรณ์ของดินที่ใช้ปลูกพืช 3.48 มาก 
29 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เช่น ไส้เดือน ศัตรูธรรมชาติ 

พืชผลในธรรมชาติ 
3.87 ปานกลาง 

30 ความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช 3.52 ปานกลาง 
ทุนทางกายภาพ    

31 ความพอเพียงของน้้าที่ใช้ในการปลูกพืช 4.13 มาก 
32 ความสะดวกในการเดินทางไปในไร่นา 4.61 มาก 
33 ความพอเพียงของไฟฟ้าที่มีใช้เพื่อการปลูกพืช 4.26 มาก 

ทุนทางสังคม    
34 การเข้าร่วมเป็นสมาชอกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน 4.04 มาก 
35 การเข้าร่วมโครงการกับหน่วยงานต่างๆ 3.61 ปานกลาง 
36 การได้รับคัดเลือกเป็นกรรมการกลุ่มเกษตรกร 3.04 ปานกลาง 

ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้ผล 3.27 ปานกลาง 
37 ความสามารถในการตัดสินใจเลือกชนิดพืช พันธุ์พืช เตรียมดิน ให้น้้าพืช 3.74 ปานกลาง 
38 ความสามารถในการตัดสินใจในการซื้อปุ๋ย สารเคมี 3.65 ปานกลาง 

ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง   
39 การค้นคว้า หาความรู้ คาดการณ์ ประเมินผล ก่อนท้าการปลูกพืช 3.30 ปานกลาง 
40 การตรวจสอบติดตามการปลูกพืชและการสืบหาสาเหตุของปัญหา 3.26 ปานกลาง 
41 การบันทึกข้อมูลและการจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้ 2.39 ปานกลาง 

คุณธรรม   3.61 ปานกลาง 
42 การจ้าหน่ายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง 3.70 มาก 
43 การไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งไม่ต้องการในแปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน 3.87 มาก 
44 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามแผนงานหรือมาตรฐานที่ร่วมกันวางไว้กับ

เจ้าหน้าที่ 
3.26 ปานกลาง 

ความเพียร  3.39 ปานกลาง  
45 ความส้าเร็จในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น 3.52 ปานกลาง  
46 ความส้าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก้าไร 3.35 ปานกลาง  
47 ความส้าเร็จในการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพผลผลิต 3.48 ปานกลาง  
48 ความส้าเร็จในการแก้ปัญหาศัตรูพืช 3.22 ปานกลาง  

การน าหลักทรงงานในหลวง ร.9 มาปฏิบัติ 3.99 มาก 
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รายการ   คะแนน ระดับ 
49 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง การ

พออยู่ ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท้างานอย่างมีความสุข 
4.13 มาก 

50 ด้านสังคมชุมชน การมีส่วนร่วม เพื่อส่วนรวม การรู้จัก สามัคคี จริงใจต่อกัน 
ระเบิดจากข้างใน ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก้าไร บริการรวมที่จุดเดียว 

4.00 มาก 

51 ด้านการผลิตพืช ความเพียร ท้าให้ง่ายได้ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ ภูมิสังคม ไม่ติดต้ารา ใช้ธรรมชาติ ช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบ
อธรรม 

3.83 มาก 

  เฉลี่ย 3.56  
1.00-2.33 น้อย 2.34-3.66=ปานกลาง 3.67-5.00 =มาก 
 

9) บทสรุปการทดลองขยายผลการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการน้าผลที่ได้จากการวิจัยจากต้าบลร้าแดงมาทดลองใช้ที่ต้าบลกระดังงา สรุปดังนี้ 
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง  โดยจัดวิเคราะห์ SWOT ชุมชน  พบว่า วิสัยทัศน์ หมู่ที่ 3 ต้าบล 

กระดังงา อ้าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา คือ “กระดังงาเข้มแข็ง แหล่งสินค้าพ้ืนถิ่น” แผนพัฒนาหมู่บ้านมีดังนี้ ท้า
แผนประชาสัมพันธ์ชุมชน การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ เปิดตลาดสองข้างถนน เพ่ือ
น้าผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจ้าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว น้าเอาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาผูกโยงกับการท่องเที่ยว 
การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ พร้อมกับการตั้งกลุ่มเกษตรกรวิจัยและพัฒนาการปลูก
พืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลไกสร้างชุมชนเข้มแข็งคือ การจัดการเคลื่อนไหวทางสังคม 
เช่น  การเชื่อมโยงกับชุมชนร้าแดง เพื่อเรียนรู้กระบวนการพัฒนาที่ประสบความส้าเร็จมาปรับใช้ การร่วมกิจกรรม
ทางสังคมในนามกลุ่ม กิจกรรมชวนปลูกต้นไม้ เป็นต้น และการจัดเวทีสัญจรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เวทีวิจัย
สัญจรเป็นการพบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญา ประสบการณ์ระหว่างเกษตรกร นักวิจัย นักพัฒนา และ
ผู้เกี่ยวข้อง ประมาณเดือนละครั้งหมุนเวียนไปในพ้ืนที่ไร่นาเกษตรกรทั้งในชุมชนและนอกชุมชน สรุปการ
ประเมินผลเวทีสัญจร พบว่า ประโยชน์จากการร่วมเวที เกษตรกรพึงพอใจในด้านต่อไปนี้เรียงล้าดับจากมากไปหา
น้อย คือ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน สถานที่และระยะเวลาเหมาะสม ความพึงพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรม ได้
แสดงออกในเวที ได้รับความรู้ และได้แรงบันดาลใจในการพัฒนาการเกษตรและการด้ารงชีพ กิจกรรมที่ชื่นชอบใน
เวทีวิจัยสัญจรล้าดับแรกๆ คือ ของฝากจากเพ่ือนบ้าน และ เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน  

การพัฒนาพืชเศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนา 9 พืช ผสมผสานผสมพอเพียง พบว่า กลุ่มพืช 
รายได้ พบว่าพืชที่เกษตรกรปลูกเพ่ือสร้างรายได้ที่หลากหลาย เช่น  มะพร้าวน้้าหอม พืชผัก พริก ข้าว มะเขือยาว 
กล้วยน้้าว้า มีพืชที่ปลูกเพ่ือสร้างรายได้รวมทุกครัวเรือนมีจ้านวนทั้งหมด 59 ชนิด แต่ละครัวเรือนมีการปลูกพืช
รายได้เฉลี่ยครัวเรือนละ 2.57 ก่อนพัฒนามีรายได้จากพืชเฉลี่ย 17,110 บาท/ราย/ปี การพัฒนาท้าให้เกษตรกรมี
รายได้จากพืช 31,125 บาท/ปี การปลูกถั่วเขียวในนา  พบว่าให้ผลผลิต 104 กก./ไร่ เป็นรายได้ 4,160 บาท/ไร่  
กลุ่มพืชอาหาร พืชอาหารที่เกษตรกรซื้อจะเป็นผลไม้ เนื่องจากในพ้ืนที่ ไม่ค่อยนิยมปลูก  พืชอาหารที่เกษตรกร
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ผลิตเองมากที่สุดคือ ตะไคร้  โดยมีการผลิตเอง 19 ครัวเรือน พืชอาหารสัตว์ ปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหารวัว และ
จ้าหน่ายบ้าง หญ้าขนให้ ผลผลิต 9,600 กิโลกรัมต่อไร่ กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ พบว่ามีเกษตรกรต้นแบบที่ปลูก
เพ่ือแปรรูป ได้แก่ ขมิ้นชัน หัวไพล ฟ้าทะลายโจร และหญ้าหนวดแมว จ้าหน่ายเป็นแคปซูลให้รายได้ดี กลุ่มพืช
สมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช ในชุมชนยังมีน้อย และมีเกษตรกรต้นแบบได้มีการท้าน้้าหมักจากพืชไว้ใช้อย่าง
ได้ผล พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น ต้นกระดังงา ซึ่งต้นกระดังงาจะเหมือนชื่อของชุมชน มีเกษตรกรที่ปลูกอย่าง
จริงจัง 2 ราย  กลุ่มพืชใช้สอย  ได้แก่ ตะเคียน สน สะเดา และไผ่   

การเชื่อมโยงการตลาดและการท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมการตลาดและการท่องเที่ยวเชิง 
เกษตร “ตลาดดานนาสินค้าพื้นถิ่น” ก่อนจัดตั้งมีการศึกษาดูงานตลาดอื่นๆ ที่จังหวัดพัทลุง การก้าหนดสถาน
ที่ตั้ง ใช้บริเวณสระพังเสา ริมถนนทางหลวง จัดตั้งคณะกรรมการตลาด และมีส่วนร่วมของชุมชนค่อนข้างดีทั้งจาก
ภาครัฐและท้องถิ่น  ก้าหนดวันเปิด 31 มีนาคม 2562 เปิดทุกวันอาทิตย์ตั้งแต่เวลา 09.30 น. – 19.30 น.และได้
ปิดตลาดเมื่อ 22 ธันวาคม 2562 มีผู้ค้าทั้งหมด 37 ราย รายได้ มียอดการจ้าหน่ายทั้งหมด 259,138 บาท มาจาก
สินค้าเกษตร 100,589 สินค้าทั่วไป 158,549 เฉลี่ยต่อครั้ง 8,098 บาท และมียอดจ้าหน่ายตลาดดานนาสัญจร
จ้านวนทั้งสิ้น 5,453 บาท รวม 264,591 บาท การประเมินตลาดดานนา  รายการที่ผู้บริโภคเสนอแนะให้ปรับปรุง
คือ บรรจุภัณฑ์สินค้า จุดพักผ่อน จุดถ่ายรูป และ ความหลากหลายของสินค้า สรุปบทเรียนตลาดดานนา ชุมชนมี
ความตั้งใจสูงในการสร้างตลาดดานนา และมีความร่วมมือกันจัดตั้ง คล้ายกับตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง และมีจุดแข็ง
กว่าคือสถานที่ตั้งมีรถวิ่งผ่านจ้านวนมาก แต่มีจุดอ่อนคือสถานที่แคบและไม่มีจุดท่องเที่ยว ตลาดจึงมีรูปแบบกึ่ง
ตลาดนัดชุมชนกึ่งตลาดท่องเที่ยว มีผู้ค้าที่หลากหลายขึ้นแต่สินค้ายังไม่หลากหลายไม่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว และ
เมื่อสินค้าการเกษตรหมดตามฤดูกาลเกษตรกรจะไม่มีผลผลิตมาจ้าหน่าย ท้าให้หยุดจ้าหน่าย ส่งผลต่อภาพรวม
ของตลาด การแก้ไขโดยเชิญชวนผู้ค้าจากนอกชุมชนท้าได้ระยะสั้นเนื่องจากยอดการจ้าหน่ายน้อย ปัญหาที่พบ
เหมือนกันกับตลาดพรีเมี่ยมร้าแดงอีกประการคือเกษตรกรมีงานที่ต้องท้าในครัวเรือนมาก ต้องหารายได้ประจ้าวัน
จึงท้าให้ไม่อดทนในการเปิดร้านในช่วงที่มีรายได้ต่้าๆ  

การด ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การประเมินระดับความพอเพียงในการด้ารงชีพของ 
เกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีระดับคะแนนความพอเพียง เฉลี่ย3.56 เรียงล้าดับคะแนน จากน้อยไปหามากในแต่ละ
ด้าน คือ  ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงมาก คือ พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือบ้าน และสังคม = 4.13 การ
น้าหลักทรงงานในหลวง ร.9 มาใช้ = 3.99 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ= 3.71 ด้านที่มีคะแนนความ
พอเพียงปานกลาง คือ คุณธรรม= 3.61 พืชกับความสุขมวลรวม= 3.60  พ้ืนฐานการผลิตพืชและการด้ารงชีพ= 
3.45  การสร้างภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด้ารงชีพ= 3.43 ความเพียร= 3.39 ความมีเหตุผลและ
การใช้เหตุ ใช้ผล= 3.27 และ ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช= 3.00 ซึ่งในรายการที่มีคะแนนต่้ามีความจ้าเป็นที่
จะต้องพัฒนาเกษตรกรเป็นล้าดับแรก คือ ภูมิคุ้มกันความเสียหายที่จะเกิดในการผลิตพืช ทั้งจากภาวะผลกระทบ
อย่างทันทีทันใด ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล และภาวะผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงาน  
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5.6 การประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา  
ในการวัดผลความส้าเร็จการจัดการผลิตพืชจะวัดโดยใช้ตัวแปรหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง และ

การน้า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติในการจัดการผลิตพืช ซึ่งจะประเมินจากการสัมภาษณ์เกษตรกร เปรียบเทียบ
ระหว่างก่อนพัฒนา ปี 2558 กับหลังพัฒนา ปี 2563  ผลปรากฏดังนี้  

1) รายได้รวม พบว่าเกษตรกรมีรายได้รวม ก่อนพัฒนา ปี 2558 เฉลี่ย 262,289 บาท/ครัวเรือน/ปี ลดลง

เหลือ 153,046 บาท/ครัวเรือน/ปี  ในหลังพัฒนา ปี 2563 เกิดจากสัดส่วนรายได้ภาคนอกเกษตรลดลงจากร้อยละ 

65.18 เป็น 34.00 ในภาคเกษตร หรือลดลงมากกว่า 3 เท่า ทั้งนี้เนื่องมาจากการจ้างงานภาคอุตสาหกรรมลดลง 

ซึ่งในพ้ืนที่จะมีโรงงานอาหารทะเลหลายแห่ง และในระยะหลังโรงงานนิยมการจ้างแรงงานต่างด้าวมากกว่าแรงงาน

ในพ้ืนที่ ดังนั้นถ้าหากไม่มีการพัฒนาการเกษตรในพ้ืนที่อาจจะท้าให้เกิดปัญหาทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมตามมา

ได้  

2) รายได้ภาคเกษตร พบว่าผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรมีรายได้ 101,017 บาท/ครัวเรือน เพ่ิมข้ึน 

จากก่อนพัฒนา ร้อยละ 10.59  โดยสาขาพืช มีรายได้  72,227 บาท หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.10,  ปศุสัตว์  20,490 

บาท/ครัวเรือน หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 54.37 และ ประมง มีรายได้ 8,300 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.61  ซึ่งถือเป็น

ความส้าเร็จของการพัฒนา โดย 9 แหล่งพืชรายได้ที่ส้าคัญในปี 2563 ได้แก่ ตาลโตนด 11,463 บาท/ครัวเรือน 

กล้วยน้้าว้า 8,762 บาท/ครัวเรือน ข้าว 6,255 บาท/ครัวเรือน แก้วมังกร 6,053 บาท/ครัวเรือน ปาล์มน้้ามัน 

5,271 บาท/ครัวเรือน พริก 5,083 บาท/ครัวเรือน ตะไคร้ 4,727 บาท/ครัวเรือน ฝรั่ง 1,762 บาท/ครัวเรือน 

มะละกอ 1,118 บาท/ครัวเรือน  

3) รายจ่าย ทางการปลูกพืช เกษตรกร มีรายจ่ายทางการเกษตร ก่อนพัฒนา ปี 2558 เฉลี่ย  

32,065 บาท/ครัวเรือน ลดลง 16,264 บาท/ครัวเรือน  ในหลังพัฒนา ปี 2563  เป็น 15,801 บาท/ครัวเรือน หรือ

ลดลงถึงร้อยละ 50.72  โดยรายจ่ายลดลงมากจากค่า พันธุ์พืช ปุ๋ยเคมี และค่าจ้างไถเตรียมดิน ลดลงรวม 13,359 

บาท/ครัวเรือน  (ตารางที่ 5.8-5.9) 

 
ตารางที่ 5.8 รายได้ในรอบปีของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 
2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563  การเปลี่ยนแปลง 

บาท/
ครัวเรือน 

ร้อยละ บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

รวมเกษตร 91,342 34.82 101,017 66.00 9,675       10.59  
-พืช 70,058 26.71 72,227 47.19 2,169          3.10  
-ปศุสัตว์ 13,273 5.06 20,490 13.39 7,217       54.37  
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563  การเปลี่ยนแปลง 
บาท/

ครัวเรือน 
ร้อยละ บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/

ครัวเรือน 
ร้อยละ 

-ประมง 8,011 3.05 8,300 5.42 289          3.61  
รวมนอกเกษตร 170,948 65.18 52,029 34.00 -118,919 -     69.56  
-รับจ้าง 39,577 15.09 7,227 4.72 -32,350 -     81.74  
-เงินเดือน 53,009 20.21 32,960 21.54 -20,049 -     37.82  
-ค้าขาย 78,361 29.88 11,842 7.74 -66,519 -     84.89  
รวมทั้งหมด 262,289 100 153,046 100.00 -109,243 -     41.65  
 
ตารางที่ 5.9 รายจ่ายทางการปลูกพืชของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อน
พัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/
ครัวเรือน 

ร้อยละ บาท/
ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ค่าวัสดุ 18,800 58.63 7,642 48.37 -11,158 -     59.35  
-พันธุ์พืช 7,107 22.16 660 4.17 -6,447 -     90.71  
-ปุ๋ยเคมี 6,566 20.48 3,225 20.41 -3,341 -     50.88  
-ปุ๋ยคอก 644 2.01 921 5.83 277       43.01  
-ปุ๋ยอินทรีย์ 723 2.25 132 0.83 -591 -     81.74  
-สารก้าจัดศัตรูพืช 70 0.22 32 0.20 -38 -     54.29  
-น้้ามันและไฟฟ้าเกษตร 2,268 7.07 2,673 16.92 405       17.86  
-วัสดุอื่นๆ 1,422 4.43 - -   
ค่าจ้าง 13,265 41.37 8,158 51.63 -5,107 -     38.50  
-ค่าจ้างปลูก 449 1.40 130 0.82 -319 -     71.05  
-ค่าเก็บเกี่ยว 4,817 15.02 4,875 30.85 58          1.20  
-ค่าไถเตรียมดิน 6,694 20.88 3,123 19.77 -3,571 -     53.35  
-ค่าจ้างอ่ืนๆ 1,305 4.07 30 0.19 -1,275 -     97.70  
รวม 32,065 100.00 15,801 100.00 -16,264 -     50.72  
 

4) ความหลากหลายของการผลิตพืช 
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     ผลการพัฒนา 9 พืชผสมผสาน พบว่า มีจ้านวนชนิดพืชเพ่ิมขึ้นจากก่อนพัฒนา ปี 2558 ที่มีจ้านวน 132 
ชนิด เป็น 152 ชนิด ในปี 2563  หลังพัฒนา หรือเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 15.15 กลุ่มที่จ้านวนพืชเพ่ิมขึ้น ได้แก่ กลุ่ม พืช
รายได้ เพ่ิมขึ้นเท่าตัวเป็น 42 ชนิด พืชสมุนไพรสุขภาพ 20 ชนิด เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 33.33 และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 
35.90 พืชใช้สอย 21 ชนิด เพ่ิมขึ้นร้อยละ 31.25 และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 19.54 พืชอนุรักษ์ดิน น้้า 4 ชนิด หรือ
เพ่ิม 1 เท่า และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 13.06 พืชพลังงานและเชื้อเพลิง 7 ชนิด เพ่ิมขึ้น 6 เท่า พืชอาหาร 47 ชนิด 
ลดลงร้อย 17.54 พืชอาหารสัตว์ 5 ชนิด ลดลงร้อยละ 28.57 แต่มีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 10.12 พืชอนุรักษ์พันธุกรรม
ท้องถิ่น 3 ชนิด ลดลงร้อยละ 66.66 พืชสมุนไพรก้าจัดศัตรูพืช 4 ชนิดเท่าเดิม แต่มีผู้ปลูกเพ่ิมขึ้นร้อยละ 30.91 
(ตารางท่ี 5.10)  

ชนิดพืชที่นิยมปลูก ปี 2563 
พืชรายได้:  ตาลโตนด กล้วยน้้าว้า ข้าว แก้วมังกร ปาล์มน้้ามัน  พริก ตะไคร้ ฝรั่ง  มะละกอ 
พืชอาหาร: ข้าว พริก ตะไคร้ มะนาว ไผ่บ้าน ขมิ้น ข่า พริกไทย มะกรูด มะละกอ ขิง กล้วยน้้าว้า  

มะม่วง มะเขือยาว แก้วมังกร ฝรั่ง ชะอม ผักหวาน ผักกาดขาว คะน้า มะระ มะพร้าวน้้าหอม 
กระเพรา ผักน้้า มะเขือพวง มะเขือเปราะ โหระพา ผักบุ้ง กวางตุ้ง ฯลฯ 

พืชอาหารสัตว์: หญ้ามัน หญ้าหวายข้อ หญ้าก้านแดงหญ้าขน หญ้าเนเปียร์ อ้อย  
พืชสมุนไพรสุขภาพ: ไพล ขม้ินขาว ข่าขาว รางจืด ว่านพญางู ว่านหางจระเข้ทุเรียนเทศ เตยหอม

     ฟ้าทะลายโจร มะเดื่อ เสลดพังพอน ใบขลู่ หนานเฉาเหว่ย ยอ ขมิ้นชัน มะกรูด ฟักข้าว อัญชัน  
พืชสมุนไพรก้าจัดศัตรูพืช: ตะไคร้หอม สะเดาเทียม ใบกระเพรา ข่า 
พืชอนุรักษ์ดิน น้้า: แฝก ถั่วเขียว ปอเทือง หญ้าเนเปียร์  
พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น: กะเรกะร่อน ต้นหมากเม่า ก้าช้า 
พืชใช้สอย: ไผ่หวาน ตาลโตนด มะฮอกกานี ไผ่ตงลืมแล้ง ตะเคียน กันเกรา สักแคนา 

  สะเดา กระถินเทพา พยุง ยางนา ตะกู  กระถินณรงค์ หว้า ไผ่ซางหม่น ขี้เหล็ก ต้นข่อย 
  ต้นเคี่ยม จามจุรี สน  

พืชพลังงานและเชื้อเพลิง: แคนา สักเก ไผ่ กันเกรา มะฮอกกานี ยางนา ขี้เหล็ก 
 
ตารางที่ 5.10 ความหลากหลายของ 9 พืชผสมผสานพอเพียง ในการปลูกพืชของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง   
อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
กลุ่มพืช ก่อนพัฒนา ปี 

2558 
หลังพัฒนา ปี 

2563 
การเปลี่ยนแปลง 

ชนิด
พืช 

ร้อยละผู้
ปลูก 

ชนิด
พืช 

ร้อยละผู้
ปลูก 

ชนิด
พืช 

ร้อยละผู้
ปลูก 

ร้อยละ
จ านวนพืช 

1. พืชรายได้ 21 100 42 100 21 0 100.00 

2. พืชอาหาร 57 100 47 100 -10 0 -17.54 
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กลุ่มพืช ก่อนพัฒนา ปี 
2558 

หลังพัฒนา ปี 
2563 

การเปลี่ยนแปลง 

ชนิด
พืช 

ร้อยละผู้
ปลูก 

ชนิด
พืช 

ร้อยละผู้
ปลูก 

ชนิด
พืช 

ร้อยละผู้
ปลูก 

ร้อยละ
จ านวนพืช 

3. พืชอาหารสัตว์ 7 43.18 5 53.3 -2 10.12 -28.57 

4. พืชสมุนไพรสุขภาพ 15 34.1 20 70.0 5 35.9 33.33 

5. พืชสมุนไพรก้าจัด

ศัตรูพืช 

4 9.09 4 40.0 0 30.91 - 

6. พืชอนุรักษ์ดิน น้้า 2 13.64 4 26.7 2 13.06 100.00 

7. พืชอนุรักษ์พันธุกรรม

ท้องถิ่น 

9 22.73 3 10.0 -6 -12.73 -66.67 

8. พืชใช้สอย 16 20.46 21 40.0 5 19.54 31.25 

9. พืชพลังงานและ

เชื้อเพลิง 

1 20.46 7 10.0 6 -10.46 600.00 

รวม 132  152  20 8.63 15.15 
 

5) ด้านความพอประมาณ 
พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ผลการพัฒนาในการปฏิบัติในการท้าการ

ปลูกพืชที่เก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม พบว่า แต่ละครัวเรือน มีความถ่ีการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ เพิ่มข้ึน จาก 0.82 ครั้ง/ปี ช่วงก่อนพัฒนา ปี 2558 เป็น 2.50 ครั้ง/ปี หลังพัฒนา ปี 2563  
หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 204.88 โดยเฉพาะในด้าน การให้ค้าปรึกษาการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน การได้ร่วมมือกับ
หน่วยงานต่างๆเวลามีกิจกรรมเก่ียวกับพืช และการได้ร่วมมือกับชุมชนเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช (ตารางที่ 5.11)  

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  ภาพรวมผลการพัฒนา พบว่าท้าให้เกษตรกรค้านึงถึงด้าน
การปฏิบัติที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น คือเพ่ิมจาก ร้อยละ 43.64 ในก่อนพัฒนา ปี 
2558 เป็นร้อยละ 70.00 ในหลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 60.42 จะสังเกตพบว่าด้านที่ปฏิบัติได้ดีขึ้น
มาก คือ ใส่ปูนขาวในดิน รักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ ปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา หาเศษพืช ฟางข้าว คลุม
หน้าดินในแปลงปลูกพืชผัก หรือคลุมโคนไม้ผลในฤดูแล้ง  (ตารางที่ 5.12) 

พืชกับความสุขมวลรวม ภาพรวมผลการพัฒนา พบว่า เกษตรกรมีความสุขมวลรวมเพ่ิมข้ึนจาก คะแนน 
2.00 ระดับปานกลาง เป็น 2.36 ระดับมาก หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 18.00 โดยด้านที่คะแนนเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 
50  เช่น การเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานราชการ การส่งเสริมให้น้าพืชมาใช้ในด้านสาธารณสุขของ
สถานบริการสาธารณสุข การช่วยกันรักษาป่าชุมชนหรือป่าในที่สาธารณะของชุมชน การฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรม
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เกี่ยวกับการปลูกพืชเช่นข้าว การส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการปลูกพืชของโรงเรียนและชุมชน  
(ตารางท่ี 5.13) 

 
ตารางท่ี 5.11 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : ความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และ
สังคมของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 
2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

จ านวน
ครั้งต่อปี 

ร้อยละ
ครัวเรือน 

จ านวน
ครั้งต่อปี 

ร้อยละ
ครัวเรือน 

จ านวน
ครั้งต่อปี 

ร้อยละ
ครัวเรือน 

1. เยาวชนได้ช่วยท้างานปลูก
พืช 

0.90 10.00 2.6 9.45 1.7 188.89 

2. ผู้สูงอายุได้ช่วยท้างานปลูก

พืช 

0.50 5.56 0.6 2.18 0.1 20.00 

3. สามี-ภรรยาได้ช่วยท้างาน
ปลูกพืช 

2.60 28.89 4.2 15.27 1.6 61.54 

4. การให้ค้าปรึกษาการปลูก
พืชแก่เพ่ือนบ้าน 

0.40 4.44 4.6 16.73 4.2 1,050.00 

5. การได้ช่วยเหลือด้าน
แรงงานในการปลูกพืชแก่
เพ่ือนบ้าน 

0.50 5.56 1.7 6.18 1.2 240.00 

6. การได้ช่วยเหลือด้าน
เครื่องมือการเกษตรในการ
ปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 

1.00 11.11 2 7.27 1.0 100.00 

7. การได้ช่วยเหลือการแบ่งบัน
ผลผลิตพืชแก่เพ่ือนบ้าน 

1.20 13.33 4.4 16.00 3.2 266.67 

8. การได้ช่วยเหลือการแบ่งบัน
พันธุ์พืชแก่เพ่ือนบ้าน 

1.00 11.11 2.3 8.36 1.3 130.00 

9. การได้ร่วมมือกับชุมชนเวลา
มีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 

0.60 6.67 3 10.91 2.4 400.00 

10. การได้ร่วมมือกับหน่วยงาน
ต่างๆเวลามีกิจกรรม
เกี่ยวกับพืช 

0.30 3.33 2.1 7.64 1.8 600.00 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 
จ านวน
ครั้งต่อปี 

ร้อยละ
ครัวเรือน 

จ านวน
ครั้งต่อปี 

ร้อยละ
ครัวเรือน 

จ านวน
ครั้งต่อปี 

ร้อยละ
ครัวเรือน 

11. การประกอบอาชีพที่สร้าง

ความเดือดร้อน หรือท้าให้มี

ข้อขัดแย้งกับเพื่อนบ้านเช่น 

สัตว์เลี้ยงท้าลายพืชผลคน

อ่ืน  

0 100 0 100 0 0 

เฉลี่ย 0.82 18.18 2.50 18.18 1.68 204.88 

 

ตารางท่ี 5.12 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 
ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 
หลังพัฒนา ปี 

2563 
การเปลี่ยนแปลง 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้
ท า 

(ร้อย
ละ) 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้
ท า 

(ร้อย
ละ) 

จ านวน ร้อยละ 

1. ปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา 22.73 77.27 60.00 40.00 37.27 163.97 

2. ไม่เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะ 90.91 9.09 86.67 13.33 (4.24) (4.66) 

3. ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช 56.82 43.18 90.00 10.00 33.18 58.39 

4. ใส่ปูนขาวในดิน 15.91 84.09 56.67 43.33 40.76 256.19 

5. ปลูกแฝกหรือพืชกันดินพังทลายหรือกัน

ดินชะล้างในพื้นที่บ่อน้้าหรือร่องสวน 

22.73 77.27 33.33 66.67 10.60 46.63 

6. หาเศษพืช ฟางข้าว คลุมหน้าดินในแปลง

ปลูกพืชผัก หรือคลุมโคนไม้ผลในฤดูแล้ง 

38.64 61.36 90.00 10.00 51.36 132.92 

7. ไม่ใช้สารฆ่าแมลงหรือพ่นสารก้าจัดวัชพืช 77.27 22.73 16.67 83.33 (60.60) (78.43) 

8. มีการใช้น้้าอย่างประหยัด 45.45 54.55 93.33 6.67 47.88 105.35 

9. ปลูกไม้ยืนต้นในไร่นา 36.36 63.64 76.67 23.33 40.31 110.86 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 
2558 

หลังพัฒนา ปี 
2563 

การเปลี่ยนแปลง 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้
ท า 

(ร้อย
ละ) 

ได้ท า 
(ร้อย
ละ) 

ไม่ได้
ท า 

(ร้อย
ละ) 

จ านวน ร้อยละ 

10. รักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ 29.55 70.45 96.67 3.33 67.12 227.14 

เฉลี่ย 43.64 56.36 70.00 30.00 26.36 60.42 

 
ตารางท่ี 5.13 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : พืชกับความสุขมวลรวม ของเกษตรกรหมู่ที่7 
ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 
หลังพัฒนา ปี 

2563 
การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ความพึงพอใจต่อ รัฐบาล หน่วยงาน

ราชการ และชุมชน 

      

1. นโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมการ

ปลูกพืช 

1.91 ปาน
กลาง 

2.53 มาก 0.62 32.46 

2. การเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืชของ

หน่วยงานราชการ 

1.30 น้อย 2.60 มาก 1.30 100.00 

3. ความร่วมมือของชาวบ้านในหมู่บ้าน

ที่เก่ียวข้องกับการปลูกพืช 

2.11 ปาน
กลาง 

2.13 ปาน
กลาง 

0.02 0.95 

4. การเสียสละของชาวบ้านในหมู่บ้านที่

เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช 

2.11 ปาน
กลาง 

1.93 ปาน
กลาง 

(0.18) -8.53 

5. การส่งเสริมให้น้าพืชมาใช้ในด้าน

สาธารณสุขของสถานบริการ

สาธารณสุข 

1.18 น้อย 1.97 
 

ปาน
กลาง 

0.79 66.95 

6. การส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษา

เรียนรู้ที่เกี่ยวกับการปลูกพืชของ

1.32 น้อย 2.1 ปาน
กลาง 

0.78 59.09 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 
2558 

หลังพัฒนา ปี 
2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

โรงเรียนและชุมชน 

7. การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลัก

ขโมยผลผลิตพืชของหน่วยงานและ

ชุมชน 

1.14 น้อย 1.63 น้อย 0.49 42.98 

8. การช่วยกันรักษาป่าชุมชนหรือป่า

ในที่สาธารณะของชุมชน 

1.27 น้อย 2.27 ปาน
กลาง 

1.00 78.74 

9. การฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรมเกี่ยวกับ

การปลูกพืชเช่นข้าวของชุมชน 

1.16 น้อย 2.03 ปาน
กลาง 

0.87 75.00 

รวม 1.50 น้อย 2.13 ปาน
กลาง 

0.63 42.15 

ความพึงพอใจต่อ ตัวเองและครอบครัว       
1. การปลูกพืชได้ท้าให้ท่านมีสุขภาพ

แข็งแรง 

2.55 มาก 2.77 มาก 0.22 8.63 

2. การปลูกพืชได้ท้าให้ท่านรู้มีความ

สึกมีความสุขและสบายใจไม่เครียด 

2.61 มาก 3 มาก 0.39 14.94 

3. การปลูกพืชได้ท้าให้ท่านมีฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้น 

2.14 ปาน
กลาง 

2.63 มาก 0.49 22.90 

4. การปลูกพืชได้ท้าให้มีการพบปะกับ

เพ่ือนบ้านและบุคคลต่างๆ 

2.55 มาก 2.7 มาก 0.15 5.88 

5. การปลูกพืชได้สนับสนุนให้ท่านได้คิด

ดี ท้าดี เพื่อส่วนรวม 

2.61 มาก 2.77 มาก 0.16 6.13 

รวม 2.492 มาก 2.774 มาก 0.282 11.32 
รวมทั้งหมด ด้านความสุขมวลรวม 2.00 ปาน

กลาง 
2.36 มาก 0.36 18.00 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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6) ด้านมีความภูมิคุ้มกัน 
ผลการพัฒนาพบว่า ภาพรวมพบว่า คะแนน ด้านมีความภูมิคุ้มกันเพ่ิมข้ึนจาก 0.78  ระดับน้อย ในปี

2558 ก่อนพัฒนา เป็น 1.89 ระดับปานกลาง หลังพัฒนา ปี 2563 เพ่ิมจาก หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 142.31 โดยความ
มีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบอย่างทันทีทันได เพิ่มข้ึนร้อยละ  112.84 ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล  
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 86.28 ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลการทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่าง เพิ่มขึ้นร้อยละ 
388.24 ด้านที่สามารถเพ่ิมคะแนนได้มากกว่าเท่าตัว คือ ความภูมิคุ้มกันจากการโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/
สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน การที่บริษัทเอกชนรายใหญ่ได้มาเปิดกิจการใกล้ๆหมู่บ้าน การเปลี่ยนนโยบาย
ส่งเสริมการปลูกพืชของ อบต. เช่นยกเลิกการช่วยเหลือวัสดุหรือการลงทุน เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานไม่ได้เมื่อ
เกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืชใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน  และ เมื่อถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้
ธนาคาร (ตารางที่ 5.14)  

7) ด้านการเพิ่มทุนในการด ารงชีพ   
ทุนมนุษย ์  เพ่ิมข้ึนจาก 1.42  ระดับน้อย ในปี 2558 ก่อนพัฒนา เป็น 1.87 ระดับปานกลาง หลังพัฒนา 

ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 31.69  โดยด้านที่เกษตรกรมีความสามารถเพ่ิมมาก คือ ความรู้ ความสามารถด้าน
การเพ่ิมคุณภาพผลผลิต และ ความรู้ความสามารถด้านการใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องตามความต้องการของพืช  

ทุนการเงิน การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ เพ่ิมขึ้น จากก่อนพัฒนา 
3,024 บาท/ปี  มีการออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าปลูกพืช ลดลง 4,200 บาท มีจ้านวนแหล่งเงินทุนที่กู้ยืมมาท้าการ
ปลูกพืชเพ่ิมข้ึน และจ้านวนเงินกู้ที่น้ามาใช้ในการปลูกพืช 22,879 บาท/ปี   

ทุนธรรมชาติ เพิ่มขึ้นจาก 1.91  ในปี 2558 ก่อนพัฒนา เป็น 2.15 หลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อย
ละ 12.57 โดยด้านที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นมาก คือ ระดับความอุดมสมบูรณ์ของพืชผักผลไม้ที่ข้ึนเองตามธรรมชาติใน
แปลงปลูกพืช ระดับความชุ่มชื้นของหน้าดินที่ในแปลงไม้ผลในช่วงหน้าแล้ง ระดับความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้้า 
หอย ปลา ปู ในแหล่งน้้าร่องสวนหรือในนา ด้านที่จัดการได้ไม่ดีข้ึนคือ การลดการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช 

ทุนกายภาพ หลังพัฒนา ปี 2563 มีคะแนนลดลงจากปี 2558 ก่อนพัฒนา ร้อยละ 3.40 เนื่องจากปัญหา
ขาดไฟฟ้าที่ใช้ในไร่นา  

ทุนสังคม หลังพัฒนา ปี 2563 มีคะแนนเพ่ิมขึ้นจากปี 2558 ก่อนพัฒนา ร้อยละ 47.22 โดยเพิ่มขึ้นทั้งใน
ด้านจ้านวนโครงการที่ร่วมงานกับหน่วยงานต่างๆ การได้รับคัดเลือกให้เป็นกรรมการกลุ่ม การเข้าร่วมเป็นสมาชิก
กลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน และ การได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม (ตารางท่ี 5.15) 
 
ตารางท่ี 5.14 การประเมินพฤติกรรมด้าน ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบที่จะความเสียหายต่อพืช ของเกษตรกร
หมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา  

ปี 2558 
หลังพัฒนา  
ปี 2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแน
นเฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 
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รายการ ก่อนพัฒนา  
ปี 2558 

หลังพัฒนา  
ปี 2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแน
นเฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบอย่างทันที
ทันได   

      

1. เมื่อเกิดภัยน้้าท่วมฉับพลันหรือภัยแล้ง 1.43 น้อย 2.33 ปานกลาง 0.9 62.94 
2. เมื่อเกิดความต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน  1.3 น้อย 2.03 ปานกลาง 0.73 56.15 
3. เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท้างานไม่ได้ 0.55 น้อย 2.13 ปานกลาง 1.58 287.27 
4. เมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืช
ใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน  

0.77 น้อย 2.13 ปานกลาง 1.36 176.62 

รวม 1.01 น้อย 2.16 ปานกลาง 1.14 112.84 
ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อภาวะแนวโน้ม ตาม
ฤดูกาล   

      

5. เมื่อเกิดราคาผลผลิตของพืชชนิดใดชนิด
หนึ่งตกต่้า  

1.16 น้อย 1.97 ปานกลาง 0.81 69.83 

6. เมื่อเกิดผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งได้
น้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้  

1.14 น้อย 2.07 ปานกลาง 0.93 81.58 

7. เมื่อปุ๋ยเคมีราคาสูงขึ้น  1.16 น้อย 1.80 ปานกลาง 0.64 55.17 
8. เมื่อถึงก้าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่ง
เงินกู้ธนาคาร  

0.55 น้อย 1.63 น้อย 1.08 196.36 

รวม 1.00 น้อย 1.87 ปานกลาง 0.87 86.28 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลการทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่าง 

      

9. การเปลี่ยนนโยบายส่งเสริมการปลูกพืช

ของรัฐบาล  

0.93 น้อย 1.77 ปานกลาง 0.84 90.32 

10. การเปลี่ยนนโยบายส่งเสริมการปลูกพืช
ของ อบต. เช่นยกเลิกการช่วยเหลือวัสดุ
หรือการลงทุน 

0.16 น้อย 1.23 
 

น้อย 1.07 668.75 

11. การที่บริษัทเอกชนรายใหญ่ได้มาเปิด
กิจการใกล้ๆหมู่บ้าน 

0.14 น้อย 2.00 ปานกลาง 1.86 1,328.57 

12. การโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/ 0.11 น้อย 1.60 น้อย 1.49 1,354.55 
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รายการ ก่อนพัฒนา  
ปี 2558 

หลังพัฒนา  
ปี 2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแน
นเฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน 
รวม 0.34 น้อย 1.65 น้อย 1.32 388.24 

รวมทั้งหมด ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 0.78 น้อย 1.89 ปานกลาง 1.11 142.31 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
 
 
ตารางท่ี 5.15 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับการสร้างภูมิคุ้มกันจากการเพ่ิมต้นทุน / ทรัพย์สินในการการด้ารง
ชีพ ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 
2563  
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ทุนมนุษย์          
1. ความรู้ ความสามารถด้าน การ

ขยายพันธุ์พืช  
1.36 น้อย 1.43 น้อย 0.07 5.15 

2. ความรู้ ความสามารถด้าน การผลิตปุ๋ย
หมัก/ชีวภาพ  

1.59 น้อย 1.97 ปาน
กลาง 

0.38 23.90 

3. ความรู้ ความสามารถด้าน การผลิต
สารสกัดจากพืช 

1.27 น้อย 1.80 ปาน
กลาง 

0.53 41.73 

4. ความรู้ ความสามารถด้าน การป้องกัน
ก้าจัดแมลงศัตรูพืช  

1.25 น้อย 1.77 ปาน
กลาง 

0.52 41.60 

5. ความรู้ ความสามารถด้าน การป้องกัน
ก้าจัดโรคพืช  

1.20 น้อย 1.63 น้อย 0.43 35.83 

6. ความรู้ ความสามารถด้าน การใช้ปุ๋ยที่
ถูกต้องตามความต้องการของพืช  

1.45 น้อย 2.17 ปาน
กลาง 

0.72 49.66 

7. ความรู้ ความสามารถด้านการเพิ่ม
คุณภาพผลผลิต  

1.36 น้อย 2.27 ปาน
กลาง 

0.91 66.91 

8. ความรู้ ความสามารถด้านการแปรรูป 1.64 น้อย 2.07 ปาน 0.43 26.22 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



290 
 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ผลผลิตพืช  กลาง 
9. ความสามารถในการพูดในที่ชุมชน 

หรือเวลามีการประชุม 
1.64 น้อย 1.70 ปาน

กลาง 
0.06 3.66 

รวม 1.42 น้อย 1.87 ปาน
กลาง 

0.45 31.69 

ทุนการเงิน ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย 
1. การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการ
ลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ 

4.55 1,295 14.40 4,319 9.85 3,024 

2. มีการออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท้าปลูกพืช 
(บาท) 

79.55 16,000 11.80 11,800 -67.75 -4,200 

3. มีจ้านวนแหล่งเงินทุนที่กู้ยืมมาท้าการ
ปลูกพืชกี่แหล่ง  

47.73 0.57 35.00 0.70 -12.73 0.13 

4. จ้านวนเงินกู้ที่น้ามาใช้ในการปลูกพืช 
(บาท) 

47.73 107,704 9.33 130,583 -38.4 22,879 

ทุนธรรมชาติ       
1. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุ

อาหารในดินที่ใช้ปลูกพืช 
2.11 ปาน

กลาง 
2.33 ปาน

กลาง 
0.22 10.43 

2. ระดับความร่วนซุยของดินที่ใช้ปลูกพืช 1.91 ปาน
กลาง 

2.30 ปาน
กลาง 

0.39 20.42 

3. ระดับการลดการชะล้างของดินที่ใช้
ปลูกพืช 

2.64 มาก 1.53 น้อย -1.11 -42.05 

4. ระดับความชุ่มชื้นของหน้าดินที่ใน
แปลงไม้ผลในช่วงหน้าแล้ง 

1.34 น้อย 1.83 ปาน
กลาง 

0.49 36.57 

5. ระดับความเป็นกรดด่างของดิน ที่
เหมาะสมต่อการปลูกพืช 

1.75 ปาน
กลาง 

2.13 ปาน
กลาง 

0.38 21.71 

6. ปริมาณไส้เดือนและแมลงหรือ
สิ่งมีชีวิตในดินที่ใช้ปลูกพืช 

2.00 ปาน
กลาง 

2.17 ปาน
กลาง 

0.17 8.50 

7. ระดับความชุกชุมของ นก งู กบ แมง
มุม แมลงปอ ในแปลงปลูกพืช 

1.93 ปาน
กลาง 

2.23 ปาน
กลาง 

0.3 15.54 

8. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของพืชผัก 1.75 ปาน 2.43 มาก 0.68 38.86 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ผลไม้ที่ข้ึนเองตามธรรมชาติในแปลง
ปลูกพืช 

กลาง 

9. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้้า 
หอย ปลา ปู ในแหล่งน้้าร่องสวน
หรือในนา 

1.77 ปาน
กลาง 

2.40 มาก 0.63 35.59 

รวม 1.91 ปาน
กลาง 

2.15 ปาน
กลาง 

0.24 12.57 

ทุนกายภาพ 
      

1. ระดับความสะดวกในการเดินทาง 
ขนส่ง ระหว่างแปลงนา/สวน ถึงบ้าน 

2.75 มาก 2.87 มาก 0.12 4.36 

2. ระดับทั่วถึง ความเพียงพอของน้้าที่
ใช้ท้าการปลูกพืช 

2.34 มาก 2.33 ปาน
กลาง 

-0.01 -0.43 

3. ระดับทั่วถึง ความเพียงพอของไฟฟ้า
ที่ใช้ในไร่นา 

1.77 ปาน
กลาง 

1.33 น้อย -0.44 -24.86 

4. ความพอเพียงของเครื่องมือ
เครื่องจักรที่หามาใช้ท้าการปลูกพืช 

2.55 มาก 2.57 มาก 0.02 0.78 

รวม 2.35 มาก 2.28 ปาน
กลาง 

-0.08 -3.40 

ทุนทางสังคม ร้อยละ  ร้อยละ  ร้อยละ ร้อยละ 
1. การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆใน

ชุมชนและนอกชุมชน 
31.82  36.25  4.43 13.92 

2. การได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม 2.27  9.33  7.06 311.01 
3. การได้รับคัดเลือกให้เป็นกรรมการกลุ่ม 11.36  21.33  9.97 87.76 
4. จ้านวนโครงการที่ร่วมงานกับ

หน่วยงานต่างๆ 
4.55  15.78  11.23 246.81 

รวม 15.15  22.30  7.15 47.22 
เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
 
 7) ด้านความมีเหตุผล 
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ภาพรวมมีคะแนนเพ่ิมข้ึน 1.97 ในปี 2558 ก่อนพัฒนา เป็น 2.10 หลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อย
ละ 6.60 โดยด้านที่มีคะแนนเพ่ิมข้ึนมาก คือด้าน ความเพียร เพ่ิมข้ึนร้อยละ 38.65 เช่น ในด้าน ความส้าเร็จของ
ท่านในการแก้ปัญหาแมลงศัตรูพืช ความส้าเร็จของท่านในการท้าให้ได้ผลผลิตพืชเพ่ิมข้ึน ความส้าเร็จของท่านใน
ลดต้นทุน และสร้างก้าไร ด้านความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม เพ่ิมขึ้นร้อยละ  20.57 เช่นใน
ด้านมีการวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาการปลูกพืชที่จะเกิดขึ้นได้ ก่อนเริ่มปลูกพืช จะท้าการค้นคว้า หาความรู้ก่อน  
มีการจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้การปลูกพืช ด้านการใช้เหตุใช้ผล เพิ่มข้ึนร้อยละ  11.06 เช่น การสืบค้นหาสาเหตุ
ของปัญหาที่เกิดกับพืช  การตัดสินใจก่อนจะซื้อสารเคมี การเพิ่มคุณภาพผลผลิตให้มีรสชาติดีขึ้น ด้านคุณธรรม 
ลดลงร้อยละ 972 จากการไม่แยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับแปลงปลูกเพ่ือบริโภคเองออกจากกัน  ทิ้งขยะ เศษพืช 
ไปในแปลงปลูกพืชของเพ่ือนบ้าน ทิ้งสารเคมีหรือของเสียไปในแหล่งน้้าหรือคลองธรรมชาติ แต่มีด้านที่มีคะแนน
เพ่ิมข้ึน คือ มีการปฏิบัติดูแลรักษาพืชได้ถูกต้องตรงตามแผนที่ได้ตกลงกับเจ้าหน้าที่ คัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดี
ออกจากกันก่อนน้าไปขาย และผลผลิตที่น้าไปขายไม่มีสารพิษตกค้าง  (ตารางที่ 5.16 )  
 
ตารางท่ี 5.16 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความมีเหตุมีผล ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 
หลังพัฒนา ปี 

2563 
การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

การใช้เหตุใช้ผล       
1. การเลือกชนิดพืชที่จะปลูกว่าช่วงไหนจะ

ปลูกอะไร 
2.41 มาก 2.20 ปาน

กลาง 
-0.21 -8.71 

2. การตัดสินใจเลือกใช้พันธุ์พืชว่าจะใช้
พันธุ์อะไร 

2.39 มาก 2.13 ปาน
กลาง 

-0.26 -10.88 

3. การเตรียมดินเตรียมหลุมปลูกพืช 2.39 มาก 2.27 ปาน
กลาง 

-0.12 -5.02 

4. การตัดสินใจก่อนจะซื้อปุ๋ย 1.91 ปาน
กลาง 

2.23 ปาน
กลาง 

0.32 16.75 

5. การสืบค้นหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดกับ
พืช  

1.70 ปาน
กลาง 

2.23 ปาน
กลาง 

0.53 31.18 

6. การตัดสินใจก่อนจะซื้อสารเคมี 1.84 ปาน
กลาง 

2.43 มาก 0.59 32.07 

7. การให้น้้าพืช 1.98 ปาน
กลาง 

1.90 ปาน
กลาง 

-0.08 -4.04 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 
2558 

หลังพัฒนา ปี 
2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

8. การเพ่ิมคุณภาพผลผลิตให้มีรสชาติดีขึ้น 1.77 ปาน
กลาง 

2.37 มาก 0.6 33.90 

9. การเพ่ิมผลผลิตให้ได้มากข้ึน 1.93 ปาน
กลาง 

2.30 ปาน
กลาง 

0.37 19.17 

10. การก้าหนดราคาผลผลิตที่จะขาย 1.55 น้อย 2.00 ปาน
กลาง 

0.45 29.03 

รวม 1.99 ปาน
กลาง 

2.21 ปาน
กลาง 

0.22 13.34 

ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ 
ติดตาม 

      

1. มีการคาดการณ์ถึงปัญหาการปลูกพืชที่
จะเกิดขึ้นล่วงหน้า 

1.68 ปาน
กลาง 

2.00 
 

ปาน
กลาง 

0.32 19.05 

2. มีการวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาการ
ปลูกพืชที่จะเกิดขึ้นได้ 

1.68 ปาน
กลาง 

2.10 ปาน
กลาง 

0.42 25.00 

3. ก่อนเริ่มปลูกพืช จะท้าการค้นคว้า หา
ความรู้ก่อน  

1.89 ปาน
กลาง 

2.37 มาก 0.48 25.40 

4. มีการปรึกษาหารือร่วมกับผู้อ่ืนในการ
ปลูกพืช 

2.09 ปาน
กลาง 

2.37 มาก 0.28 13.40 

5. มีการประเมินผลได้ผลเสียก่อนการปลูก
พืช 

1.82 ปาน
กลาง 

2.00 ปาน
กลาง 

0.18 9.89 

6. การตรวจสอบติดตามการปลูกพืชอย่าง
สม่้าเสมอ 

2.23 ปาน
กลาง 

2.77 มาก 0.54 24.22 

7. มีการบันทึกข้อมูลการปฏิบัติดูแลรักษา
พืช 

1.30 น้อย 1.57 น้อย 0.27 20.77 

8. มีการจัดท้าบัญชีต้นทุนรายได้การปลูก
พืช 

1.34 น้อย 1.73 ปาน
กลาง 

0.39 29.10 

รวม 1.75 ปาน
กลาง 

2.11 ปาน
กลาง 

0.36 20.85 

คุณธรรม        
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 
2558 

หลังพัฒนา ปี 
2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

1. ผลผลิตที่น้าไปขายไม่มีสารพิษตกค้าง 2.59 มาก 2.70 มาก 0.11 4.25 
2. ไม่แยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับแปลง

ปลูกเพ่ือบริโภคเองออกจากกัน 
2.64 มาก 1.80 ปาน

กลาง 
-0.84 -31.82 

3. ไม่ทิ้งขยะ เศษพืช ไปในแปลงปลูกพืช
ของเพ่ือนบ้าน 

2.93 มาก 1.90 ปาน
กลาง 

-1.03 -35.15 

4. ไม่ทิ้งสารเคมีหรือของเสียไปในแหล่งน้้า
หรือคลองธรรมชาติ 

2.95 มาก 1.90 ปาน
กลาง 

-1.05 -35.59 

5. คัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกัน
ก่อนน้าไปขาย 

2.11 ปาน
กลาง 

2.67 มาก 0.56 26.54 

6. มีการปฏิบัติดูแลรักษาพืชได้ถูกต้องตรง
ตามแผนที่ได้ตกลงกับเจ้าหน้าที่ 

1.41 น้อย 2.80 มาก 1.39 98.58 

7. ข้อมูลการผลิตพืชที่บอกกับผู้อ่ืนนั้นจะ
ไม่มีการปกปิดบางเรื่องเอาไว้ 

2.64 มาก 1.87 ปาน
กลาง 

-0.77 -29.17 

รวม 2.47 มาก 2.23 ปาน
กลาง 

-0.24 -9.72 

ความเพียร        
1. ความส้าเร็จของท่านในการปรับปรุงดินให้ดี

ขึ้น 
1.95 ปาน

กลาง 
2.40 มาก 0.45 23.08 

2. ความส้าเร็จของท่านในการแก้ปัญหาโรคพืช 1.39 น้อย 1.93 ปาน
กลาง 

0.54 38.85 

3. ความส้าเร็จของท่านในการแก้ปัญหาแมลง
ศัตรูพืช 

1.34 น้อย 1.97 ปาน
กลาง 

0.63 47.01 

4. ความส้าเร็จของท่านในการท้าให้ได้ผลผลิต
พืชเพ่ิมขึ้น 

1.59 น้อย 2.37 มาก 0.78 49.06 

5. ความส้าเร็จของท่านในท้าให้ผลผลิต
คุณภาพดีขึ้น 

1.77 ปาน
กลาง 

2.33 ปาน
กลาง 

0.56 31.64 

6. ความส้าเร็จของท่านในลดต้นทุน และสร้าง
ก้าไร 

1.75 ปาน
กลาง 

2.57 มาก 0.82 46.86 

รวม 1.63 น้อย 2.26 ปาน 0.63 38.61 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 
2558 

หลังพัฒนา ปี 
2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

กลาง 
รวมทั้งหมด ความมีเหตุมีผล 1.97 ปาน

กลาง 
2.10 ปาน

กลาง 
0.13 6.60 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
 

8) การปฏิบัติที่สอดคล้องกับ 23 หลักทรงงานของในหลวง ร.9  มีคะแนนเพิ่มข้ึน 2.08 ในปี 2558 
ก่อนพัฒนา เป็น 2.28 หลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ  10.38   โดยด้านที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นมาก การ
น้ามาใช้ในการปลูกพืช เพ่ิมข้ึนร้อยละ 24.37 เช่น ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  
ความเพียร และ ขาดทุนคือก้าไร การน้ามาใช้ในการเป็นอยู่ของครอบครัว เพ่ิมข้ึนร้อยละ 5.58 เช่น เศรษฐกิจ
พอเพียง  การปลูกพืชเพ่ือให้พออยู่พอกิน ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด การแสดงความจริงใจต่อเพ่ือน
บ้าน การน้ามาใช้ในการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพิ่มข้ึนร้อยละ 2.24 เช่น การรู้ รัก สามัคคี   (ตารางที่ 5.17) 
 
 
 
ตารางท่ี 5.17 การประเมินพฤติกรรมและความเข้าใจด้านการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักการทรงงาน 23 ประการ
ของในหลวง ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดงอ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลัง
พัฒนา ปี 2563 
รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

การน ามาใช้ในการมีส่วน

ร่วมกับชุมชน 

      

1. ประโยชน์ส่วนรวม  2.70 มาก 2.50 มาก -0.2 -7.41 
2. การมีส่วนร่วม 2.05 ปานกลาง 1.77 ปานกลาง -0.28 -13.66 
3. ระเบิดจากข้างใน 2.27 ปานกลาง 2.40 มาก 0.13 5.73 
4. รู้ รัก สามัคคี  1.91 ปานกลาง 2.47 มาก 0.56 29.32 
รวม 2.23 ปานกลาง 2.28 ปานกลาง 0.05 2.24 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

การน ามาใช้ในการเป็นอยู่ของ

ครอบครัว 

      

1. การพ่ึงตนเอง  2.75 มาก 2.00 ปานกลาง -0.75 -27.27 
2. การปลูกพืชเพ่ือให้พออยู่

พอกิน 
1.98 ปานกลาง 2.63 มาก 0.65 32.83 

3. เศรษฐกิจพอเพียง  1.82 ปานกลาง 2.90 มาก 1.08 59.34 
4. การแสดงความจริงใจต่อ

เพ่ือนบ้าน 
1.98 ปานกลาง 2.50 มาก 0.52 26.26 

5. ภูมิสังคม  1.30 น้อย 1.53 น้อย 0.23 17.69 
6. ประหยัด เรียบง่าย ได้

ประโยชน์สูงสุด  
1.89 ปานกลาง 2.37 

 
มาก 0.48 25.40 

7. บริการรวมที่จุดเดียว 2.48 มาก 1.87 ปานกลาง -0.61 -24.60 
8. ปลูกป่าในใจคน 2.50 มาก 2.33 ปานกลาง -0.17 -6.80 
9. ท้างานอย่างมีความสุข   2.64 มาก 2.87 มาก 0.23 8.71 
รวม 2.15 ปานกลาง 2.27 ปานกลาง 0.12 5.58 

การน ามาใช้ในการปลูกพืช       

1. องค์รวม 2.50 มาก 2.53 มาก 0.03 1.20 
2. ท้าตามล้าดับขั้น  2.57 มาก 2.77 มาก 0.2 7.78 
3. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 2.34 มาก 2.43 มาก 0.09 3.85 

4. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ 

1.73 ปานกลาง 2.43 มาก 0.7 40.46 

5. ไม่ติดต้ารา 1.70 ปานกลาง 1.77 ปานกลาง 0.07 4.12 
6. ความเพียร 2.18 ปานกลาง 2.77 มาก 0.59 27.06 
7. ใช้อธรรมปราบอธรรม 1.57 น้อย 1.77 ปานกลาง 0.2 12.74 
8. ใช้ธรรมชาติ ช่วย

ธรรมชาติ 
1.68 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 0.32 19.05 

9. ขาดทุนคือก้าไร  1.77 ปานกลาง 2.23 ปานกลาง 0.46 25.99 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

10. ท้าให้ง่าย ได้ประโยชน์

สูงสุด  

1.61 น้อย 2.13 ปานกลาง 0.52 32.30 

รวม 1.97 ปานกลาง 2.45 มาก 0.48 24.37 

รวมทั้งหมด 2.12 ปานกลาง 2.33 ปานกลาง 0.22 10.38 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
 

 

9) สรุปผลรวมการประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา  

ความพอเพียงในการผลิตพืช   

ด้านความประมาณ ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 1.38 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.32 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 68.56  จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 

ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 0.78 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 1.89 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 141.70 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 

ด้านทุนการด้ารงชีพ ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 1.89 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.10 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.74 อยู่ในระดับปานกลาง 

 ด้านความมีเหตุมีผล ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 1.96 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.20 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 12.37  อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านการน้า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติ  ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 2.126 หลังพัฒนา ปี 2563  
มีคะแนน 2.33 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.24 อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนรวมผลความส้าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับ
คะแนน 1.63 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.17 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 33.41 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 
(ตารางท่ี 5.18 ภาพที่ 5.16-5.17)  

 

ตารางท่ี 5.18 สรุปคะแนนรวมผลความส้าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ของเกษตรกรหมู่ที่7 
ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
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รายการ คะแนนก่อนพัฒนา  
ปี 2558 

คะแนนหลังพัฒนา  
ปี 2563 

คะแนนการ
เปลี่ยนแปลง 

ร้อยละ 
คะแนนการ
เปลี่ยนแปลง 

ความพอประมาณ 1.38 น้อย 2.32 ปานกลาง 0.94 68.56 
พืชกับความเป็นอยู่ใน
ครอบครัว เพื่อนบ้าน และ
สังคม 

0.82 น้อย 2.50 มาก 1.68 204.88 

พืชกับความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1.31 น้อย 2.10 ปานกลาง 0.79 60.40 

พืชกับความสุขมวลรวม 2.00 ปานกลาง 2.36 มาก 0.36 18.00 
ความมีภูมิคุ้มกัน 0.78 น้อย 1.89 ปานกลาง 1.11 141.70 

ผลกระทบอย่างทันทีทันได 1.01 น้อย 2.16 ปานกลาง 1.14 112.87 
ภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล 1.00 น้อย 1.87 ปานกลาง 0.87 87.00 
ผลการทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากหน่วยงาน
ต่าง 

0.34 น้อย 1.65 ปานกลาง 1.32 388.24 

ทุนด ารงชีพ 1.89 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 0.20 10.74 
ทุนมนุษย์ 1.42 น้อย 1.87 ปานกลาง 0.45 31.69 
ทุนธรรมชาติ 1.91 ปานกลาง 2.15 ปานกลาง 0.24 12.57 
ทุนกายภาพ 2.35 มาก 2.28 ปานกลาง (0.08) (3.40) 

ความมีเหตุมีผล 1.96 ปานกลาง  2.20 ปานกลาง  0.24 12.37 
การใช้เหตุใช้ผล 1.99 ปานกลาง  2.21 ปานกลาง  0.22 11.06 
ความรอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม 

1.75 ปานกลาง  2.11 ปานกลาง  0.36 20.57 

คุณธรรม 2.47 มาก 2.23 ปานกลาง (0.24) (9.72) 
ความเพียร 1.63 น้อย 2.26 ปานกลาง 0.63 38.65 

การน าหลักทรงงานมาปฏิบัติ 2.12 ปานกลาง  2.33 ปานกลาง 0.22 10.24 
การน้ามาใช้ในการมีส่วน
ร่วมกับชุมชน 

2.23 ปานกลาง  2.28 ปานกลาง  0.05 2.24 

การน้ามาใช้ในการเป็นอยู่ของ
ครอบครัว 

2.15 ปานกลาง  2.27 ปานกลาง  0.12 5.58 

การน้ามาใช้ในการปลูกพืช 1.97 ปานกลาง  2.45 มาก 0.48 24.37 
รวมทั้งหมด 1.63 น้อย 2.17 ปานกลาง 0.54 33.41 
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เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
 
 

 
ภาพที่ 5.16   คะแนนการประเมินผลความส้าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ของเกษตรกรหมู่ที่
7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
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คะแนนรวมผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา 
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ภาพที่ 5.17   คะแนนการเปลี่ยนแปลงระดับความส้าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ของ
เกษตรกรหมู่ที่7 ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
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 บทสรุปการพัฒนาการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการพัฒนาการ
ผลิตพืชเพ่ือเพ่ิมความยั่งยืนและพอเพียงในการผลิตพืช  

1. การน าศาสตร์พระราชา มาใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืช  คือ การน้า 23 หลักทรงงานของใน

หลวง ร.9 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นหลักในการท้าวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยมี

กิจกรรมที่ด้าเนินการ คือ การน้ามาใช้ในกระบวนการวิจัยและพัฒนา มี 3 ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนการวิเคราะห์

ชุมชน ก้าหนดเป้าหมาย และวางแผนงาน  ขั้นตอนการพัฒนาและติดตาม  ขั้นตอนการสรุปผลการพัฒนา น้า

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นตัวชี้วัดความส้าเร็จในการผลิตพืช   

 2. การจัดกิจกรรมการพัฒนาการผลิตพืชและการเคลื่อนไหวทางสังคม  (social movement ) เพ่ือ
สนับสนุนการน้าศาสตร์พระราชาใช้ในการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช  สรุปผลดังนี้  

2.1 การพัฒนาความรู้ความเข้าใจและการน้อมน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักทรงงานของในหลวง 

ร.9 มาใช้ในชีวิตประจ้าวันของเกษตรกร ในปีเริ่มต้นของโครงการ เกษตรกรส่วนใหญ่จะค้านึงถึงเรื่องที่เกี่ยวกับการ

เป็นอยู่ในครอบครัวตนเอง เช่น การอยู่อย่างพอเพียง ปลูกสิ่งที่กิน กินในสิ่งที่ปลูก หลังจากมีการให้ความรู้เพ่ิมเติม

ในปีต่อๆมาเกษตรกรจะค้านึงถึงการอยู่ร่วมกับเพ่ือนบ้านมากข้ึน เช่น การแจกจ่ายแบ่งปัน  

2.2 การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง 

พบว่าประธานกลุ่มมีบทบาทส้าคัญในการรักษาไว้ซึ่งการรวมตัวของสมาชิก นอกจากประธานแล้วคณะกรรมการ

กลุ่มต้องมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สมาชิกให้ความร่วมมือ และราชการสนับสนุนอย่างจริงจัง  การไม่ใช้เงินใน

การขับเคลื่อน การให้มีกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง ทั้งกิจกรรมภายในและนอกชุมชน ในส่วนของการพัฒนากลุ่ม

เป็นวิสาหกิจชุมชนประกอบธุรกิจ พบว่าจ้าเป็นต้องสนับสนุนในช่วงการเริ่มต้นทั้งด้านเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ 

ความรู้ และการจัดหาตลาดสินค้า และในระยะยาวควรมีการพัฒนาทักษะเกษตรกรให้เป็นนักการตลาด หรือ เป็น

พานิชต้าบล ในการน้าสินค้าชุมชนออกสู่ตลาดทั้งตลาดออนไลน์และตลาดทั่วไป และจากกรณีของการบริหาร

จัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง พบว่ามีรายได้ เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย 

103,244 บาท/ปี ก้าไร เฉลี่ย 52,822 บาท/ปี ท้าให้กล้วยที่ปลูกในชุมชนขายได้ 73,900 บาท จ้างแรงชุมชน

123,673 บาท ปันผลจัดสรรให้สมาชิก 6.41 % สูงกว่าการดอกเบี้ยเงินฝากประจ้าธนาคาร 6.41 เท่า และ

จ้าเป็นต้องให้ความรู้การเกษตรกรด้านการจัดการธุรกิจเพ่ิมเติม สิ่งที่สะท้อนความส้าเร็จของการพัฒนากลุ่ม

เกษตรกรในโครงการวิจัย คือส่งผลให้หน่วยงานต่างๆ เข้ามาต่อยอดสนับสนุนการด้าเนิ นงานทั้งในด้านการ

สนับสนุนธุรกิจการแปรรูปกล้วยของกลุ่ม และการน้าโครงการต่างๆลงมาพัฒนาพ้ืนที่โดยผ่านทางกลุ่มเนื่องจาก
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เชื่อมั่นในความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาชุมชนในหลายๆด้านทั้งการเรียนต่อนอกเวลา 

การคัดเลือกสมาชิกกลุ่มเข้าประกวดเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาต่างๆ  

2.3 กิจกรรมการพัฒนาด้านการตลาดสินค้าเกษตร และท่องเที่ยวชุมชน  การทดลองจัดตั้ง  

“ตลาดพรีเม่ียมร าแดง” เพ่ือจ้าหน่ายสินค้าในชุมชน และเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สนองนโยบาย “ตลาด

น้า” ของรัฐบาล บทสรุปการพัฒนา พบว่า เปิดด้าเนินการได้ 24 ครั้ง ใน 6 เดือน ท้าให้เกิดรายได้ 266,749 บาท 

โดยมียอดจ้าหน่ายเฉลี่ย 6,485 บาท/ครั้ง การประเมินสรุปบทเรียนพบว่าปัจจัยที่ท้าให้ด้าเนินการไม่ต่อเนื่อง คือ

ข้อจ้ากัดของสถาน และความหลากหลายสินค้าที่ไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวจากภายนอกให้เพ่ิมจ้านวนได้ 

ตลอดจนผู้ค้าเป็นเกษตรกรมีงานประจ้ามาก และยังต้องท้างานให้มีรายได้ทุกวัน รวมทั้งการก้าหนดวันเปิดไม่

เหมาะสมกับคนการจับจ่ายสินค้าของคนในชุมชน และแรงกระตุ้นเสริมจากผู้น้าท้องถิ่นและหน่วยงานท้องถิ่นยังไม่

เพียงพอ แต่ได้มีการปรับแนวทางด้าเนินการโดยจัดท้าเป็นตลาดสัญจร คือน้ากลุ่มพ่อค้าไปจ้าหน่ายนอกสถานที่ 

สามารถสร้างรายได้ รวม 239,592 บาท หรือเฉลี่ย 3,058 บาท/ครั้ง และในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 

19 ท้าให้เกษตรกรที่ไม่สามารถน้าสินค้าออกไปจ้าหน่ายภายนอกชุมชนได้ จึงมีการทกลองจ้าหน่ายสินค้าในกลุ่ม

ไลน์ โดยน้าเสนอการเป็นสินค้า “คุณภาพมาตรฐาน GAP ปลอดภัยจากเชื้อโควิด 19”  ด้าเนินการสัปดาห์ละครั้ง 

รวม 10 ครั้ง มีเกษตรกรร่วมโครงการ 13 ราย มีผู้สั่งซื้อสินค้าเฉลี่ย 28 ราย/สัปดาห์ เป็นเงิน 2,834 บาท/สัปดาห์ 

ท้าให้มีรายได้แก่เกษตรกรเป็นเงิน 29,618 บาท  การเปิดร้านใน  LAZADA รวมยอดจ้าหน่าย 12,570 บาท/ปี

บทเรียนจากการทดลองพัฒนาตลาดสินค้าและการเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวชุมชน จึงควรมีการด้าเนินการดังนี้ 1) 

ควรมีผู้ประกอบการท่องเที่ยว ที่เป็นนักลงทุนในชุมชนที่จะลงทุนสร้างแหล่งท่องเที่ยว ความสามารถในการบริหาร

จัดการ จะมีโอกาสส้าเร็จมากกว่าเกษตรกรหรือภาครัฐที่ขาดพ้ืนฐานในการจัดการท่องเที่ยว 2) ควรมีสถานที่ท่ี

ดึงดูดใจที่เป็นไข่แดงของแหล่งท่องเที่ยวชุมชน จะเป็นสถานที่ให้ปักหมุดการเดินทางมาท่องเที่ยว และมีสถานที่นั่ง

พักผ่อน เดินชมความสวยงาม ได้ถ่ายภาพ มีกาแฟ เครื่องดื่ม อาหารอร่อยๆ บริการ มีสินค้าเกษตรที่หลากหลาย 

และมีการจัดสินค้าที่สวยงามน่าซื้อ 3) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว ถือเป็นหัวใจหลักท่ี

ท้าให้ท่องเที่ยวชุมชนแตกต่างจากธุรกิจท่องเที่ยวของเอกชนรายเดี่ยวๆ ซึ่งจะต้องมีการรวมกลุ่มกันอย่างเหนียว

แน่นและเข้มแข็ง ไม่ล้มเลิกไปกลางคัน เนื่องจากตลาดท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องอาศัยเวลา อาศัยการบอกต่อหรือการ

แชร์ในสื่อออนไลน์ ประเด็นนี้มักพบปัญหาเกิดขึ้นเสมอเนื่องจากเกษตรกรที่มาร่วมจัดการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ถนัด

ในการท้าเกษตรแต่ไม่ถนัดค้าจ้าหน่าย และมักขาดความอดทนก่อนที่จะแหล่งท่องเที่ยวจะเป็นที่นิยม 4) มีการ

ประชาสัมพันธ์ทั่วถึง และ 5) ควรมีการเชื่อมโยงกันผู้ประกอบการจัดทัวร์ท่องเที่ยวเข้ามาเป็นนักท่องเที่ยวประจ้าก็

จะยิ่งก่อให้เกิดผลส้าเร็จได้มากข้ึน 6) ในส่วนของตลาดสัญจร ความส้าเร็จจะขึ้นกับการรวมกลุ่มของเกษตรกรใน

การออกไปจ้าหน่ายนอกสถานที่ สินค้าที่มีสม่้าเสมอ และการเลือกสถานที่ไปจ้าหน่าย ด้านตลาดออนไลน์ 
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ความส้าเร็จจะขึ้นกับความสามารถในการจัดการระบบออนไลน์ การเลือกชนิดสินค้าเด่นของท้องถิ่น และการ

จัดส่งสินค้าที่รวดเร็ว 

2.4 การจัดเวทีวิจัยสัญจร  คือ การจัดเวทีประชุมของนักวิจัย เกษตรกร และผู้มีส่วนได้เสียในการ

วิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ความรู้ ความคิด ผลงานวิจัย ภูมิปัญญา และ

ประสบการณ์ในการท้าการเกษตร ในจัดเวทีวิจัยสัญจร จะจัดเวทีประชุมที่บ้านและไร่นาเกษตรกรหมุนเวียนกันไป

ในแต่ละรายประมาณ เดือนละ 1 ครั้ง กิจกรรมที่ด้าเนินการในการจัดเวทีวิจัยประกอบด้วย 1) ของฝากจากเพ่ือน

บ้าน เพ่ือรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการน้าพันธุ์พืช หรือผลผลิต ไปเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เจ้าของบ้านที่

ไปเยี่ยมเยียน หรือแลกเปลี่ยนกัน  2) เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่อสู้ชีวิตในอดีตถึงปัจจุบัน  3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการท้าการเกษตร เพ่ือ

การศึกษา เรียนรู้ แบ่งปันภูมิปัญญาความรู้ ประสบการณ์ การร่วมอภิปราย และแสงความคิดเห็นต่อการแก้ไข

ปัญหาในแปลงปลูกพืช 4) การแลกเปลี่ยน/สาธิตความรู้วิชาการ และรายงานผลการด้าเนินงานวิจัยและพัฒนา

ของเกษตรกร  บทสรุปการจัดเวทีวิจัยสัญจร พบว่า 1) ท้าให้เกิดการพัฒนาระบบการผลิตพืชได้รวดเร็ว กล่าวคือ

จากการได้ไปพบเห็นการปลูกพืชของเพ่ือนบ้านท้าให้แต่ละครัวเรือนมีการตื่นตัวเพ่ิมการปลูกพืชชนิดใหม่ ๆ และ

น้าภูมิปัญญาการผลิตใหม่ ๆ ที่ตนเองยังไม่เคยด้าเนินการมาทดลองท้า ข้อสังเกตประการหนึ่งที่พบคือ แรงกระตุ้น

จากการจะต้องเป็นเจ้าภาพในการต้อนรับการศึกษาดูงานของสมาชิก ท้าให้เกษตรกรที่จะรับเป็นเจ้าภาพครั้งต่อไป

ต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือแสดงผลงาน ซึ่งจะได้ไม่เกิดการเสียหน้าเวลาเพ่ือนบ้านมาเยี่ยมชม  2) ท้าให้เกิดการ

พัฒนาการด้ารงชีพ กล่าวคือ ได้เพ่ิมทุนทางสังคม และเพ่ิมทุนมนุษย์ เช่น เกิดวัฒนธรรมดีงามในความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเชื่อมความสัมพันธ์เพ่ือนพ่ีน้อง มีการช่วยเหลือแรงงาน ช่วยแก้ปัญหาการผลิตพืช ร่วมกัน

วิเคราะห์วางแผนประเมินผลได้เสียก่อนการปลูกพืช วิเคราะห์ตลาดการลดต้นทุนการผลิต ได้เกิดการเรียนรู้

แนวความคิดการปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคมและการเชื่อมโยงเป็น

พันธมิตรทางด้านการปลูกพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย เช่น ผู้น้าในท้องถิ่น ผู้น้า

เกษตรกร สถาบันการศึกษา ส่วนราชการ และที่ชัดเจนมากประการหนึ่ง คือได้พัฒนาความสามารถในการพูดการ

เป็นวิทยากรบรรยาย ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นท้าให้เกษตรกรรู้สึกมีความภูมิใจที่ได้มีส่วนช่วยเหลือผู้อ่ืน และท้าให้สังคม

เกิดการยอมรับในตัวต้นแบบ มีชื่อเสียงมากขึ้น มีหน่วยงานอื่นๆ เข้ามาให้ร่วมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึน  3) ไ ด้

องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนา คือ การจัดเวทีวิจัยสัญจร พบว่าเป็นกระบวนการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมส้าหรับการ

พัฒนาการปลูกพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีเชื่อมโยงการจัดการความรู้ 3 ฝ่าย คือ เกษตรกรสู่

เกษตรกรและนักวิจัย เป็นวิธีที่ได้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการอบรมเชิงบรรยายที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน จุดเด่นของการ

จัดเวทีวิจัยสัญจร คือความรู้ถูกถ่ายทอดจากเกษตรกรสู่เกษตรกรด้วยความไว้วางใจ การเป็นเพ่ือนพ่ีน้อง มีสถานะ

ทางสังคมใกล้เคียงกัน และมีนักวิจัยคอยสนับสนุนข้อมูลเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และจัดกระบวนการให้แต่ละ
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คนได้น้าภูมิปัญญามาแลกเปลี่ยน ภายใต้สถานการณ์จริงของไร่นาเกษตรกร องค์ความรู้นี้สามารถน้าไปใช้กับการ

พัฒนาอ่ืนๆได้ 4) ข้อเสนอแนะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผล การจัดเวทีวิจัยสัญจร คือ นักวิจัยผู้ที่ท้าหน้าที่วิทยากร

กระบวนการ ต้องพยายามกระตุ้นให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ เนื่องจากเกษตรกรแต่ละคนมีพ้ืนฐาน

ความสามารถท่ีแตกต่างกัน และนักวิจัยควรมีข้อมูลวิชาการที่เป็นสหสาขาพร้อมจะให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในทุกประเด็น

ที่เกิดขึ้นในเวที  

2.5 การบริหารจัดการภาครัฐแบบมีส่วนร่วม การพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการผลิตพืชโดยใช้หลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ได้น้าหลักทรงงาน และหลักการพัฒนา

แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการวิจัยและพัฒนา จนเกิดผลส้าเร็จได้รับรางวัลเลิศรัฐ ด้านสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม 

(Effective Change) สาขาการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม จากส้านักนายกรัฐมนตรี พบว่าการหลักการ

ด้าเนินงาน  การวิจัย เลือกใช้หลัก “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research)” 

คือ เป็นการวิจัยที่ชุมชนและผู้มีส่วนได้เสียมาร่วมกันค้นหาแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม โดยมีขั้นตอนคือ ร่วม

วางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตามผล ร่วมสรุปบทเรียน งานวิจัยลักษณะนี้จะเน้นการปฏิบัติจริงในไร่นาในชุมชน 

และเป็นการพัฒนาทั้งระบบ คือ เศรษฐกิจ สังคม  สิ่งแวดล้อม  การส่งเสริมบทบาทของ “เกษตรกร” ให้เป็นผู้มี

ส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของการด้าเนินงานโครงการ  ผลส้าเร็จในเชิงปริมาณ  จากเดิมที่เกษตรกรพ่ึงพานอก

การเกษตรเป็นหลัก มาเป็นเกษตรกรพ่ึงพารายได้จากการเกษตรได้เพ่ิมขึ้น สัดส่วนรายได้ภาคเกษตรเพ่ิมขึ้น  ใน

เชิงคุณภาพ เกิดกลุ่มเกษตรกรที่เข้มแข็ง เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นก้าลังส้าคัญของชุมชน เป็นกลุ่มที่จะประสาน

โครงการจากภาครัฐลงสู่ ชุ มชน  นอกจากนั้ น ได้ เกิดชุมชนต้นแบบที่ ให้ ชุ มชน อ่ืน ได้มาศึกษาเรียนรู้

กระบวนการพัฒนาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในการพัฒนา มีฐานการเรียนรู้ทางการเกษตร

ต่างๆ  โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อความส้าเร็จ  ได้แก่ การปรับเปลี่ยนความคิดของเกษตรกรเองให้มีความตั้งใจที่จะ

พัฒนาไปสู่การพ่ึงตนเอง  การตั้งกลุ่มเกษตรกรและสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  การปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสาน

เกษตรผสมผสาน แปรรูป และส่งเสริมตลาดสินค้าเกษตรในชุมชนและนอกชุมชน การพัฒนาความรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม่ การน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด้าเนินชีวิต โดย

กระบวนการส้าคัญในการขับเคลื่อนคือการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดระยะเวลาของการพัฒนา 

 2.6 การทดลองขยายจากชุมชนร าแดงไปสู่ชุมชนกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลาบทสรุปการ

ทดลองขยายผลการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การพัฒนาชุมชน

เข้มแข็ง  โดยจัดวิเคราะห์ SWOT ชุมชน  ตั้งวิสัยทัศน์ “กระดังงาเข้มแข็ง แหล่งสินค้าพ้ืนถิ่น” มีแผนพัฒนา

หมู่บ้าน เช่น การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ เปิดตลาดชุมชน ตั้งกลุ่มเกษตรกรสร้าง

ชุมชนเข้มแข็ง โดย การเชื่อมโยงกับชุมชนร้าแดง เพ่ือเรียนรู้กระบวนการพัฒนาที่ประสบความส้าเร็จมาปรับใช้ มี

การจัดเวทีสัญจรเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  พบว่าเกษตรกรพึงพอใจมากในการท้าให้เกิดความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน 
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ได้แสดงออกในเวที ได้รับความรู้ และได้แรงบันดาลใจในการพัฒนาการเกษตรและการด้ารงชีพ การพัฒนาพืช

เศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนา 9 พืช ผสมผสานผสมพอเพียง พบว่า กลุ่มพืชรายได้ พบว่าเป็นพืชผสมผสานที่

หลากหลาย มีพืชที่ปลูกเพ่ือสร้างรายได้ทั้งหมด 59 ชนิด ก่อนพัฒนามีรายได้จากพืชเฉลี่ย 17,110 บาท/ราย/ปี 

การพัฒนาท้าให้เกษตรกรมีรายได้จากพืช 31,125 บาท/ปี การปลูกถั่วเขียวในนา  พบว่าให้ผลผลิต 104 กก./ไร่ 

เป็นรายได้ 4,160 บาท/ไร่  กลุ่มพืชอาหาร มีการผลิตเองเพ่ิมขึ้น พืชอาหารสัตว์ ปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหารสัตว์และ

จ้าหน่าย กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ พบว่ามีเกษตรกรต้นแบบที่ปลูกเพ่ือแปรรูปเป็นรายได้ กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกัน

ก้าจัดศัตรูพืช มีเกษตรกรต้นแบบได้มีการท้าน้้าหมักจากพืชไว้ใช้อย่างได้ผล พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น ต้น

กระดังงา ยังมีเกษตรกรอนุรักษ์น้อย กลุ่มพืชใช้สอย  ได้แก่ ตะเคียน สน สะเดา และไผ่  การเชื่อมโยงการตลาด

และการท่องเที่ยว “ตลาดดานนาสินค้าพ้ืนถิ่น” วันเปิด 31 มีนาคม 2562 และได้ปิดตลาดเมื่อ 22 ธันวาคม 2562 

มีผู้ค้าทั้งหมด 37 ราย รายได้ มียอดการจ้าหน่ายทั้งหมด 259,138 บาท มาจากสินค้าเกษตร 100,589 สินค้า

ทั่วไป 158,549 เฉลี่ยต่อครั้ง 8,098 บาท และมียอดจ้าหน่ายตลาดดานนาสัญจรจ้านวนทั้งสิ้น 5,453 บาท รวม 

264,591 บาท บทเรียนตลาดดานนา ชุมชนมีความตั้งใจสูงในการสร้างตลาดดานนา และมีความร่วมมือกันจัดตั้ง 

คล้ายกับตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง และมีจุดแข็งกว่าคือสถานที่ตั้งมีรถวิ่งผ่านจ้านวนมาก แต่มีจุดอ่อนคือสถานที่แคบ

และไม่มีจุดท่องเที่ยว ตลาดจึงมีรูปแบบกึ่งตลาดนัดชุมชนกึ่งตลาดท่องเที่ยว มีผู้ค้าที่หลากหลายขึ้นแต่สินค้ายังไม่

หลากหลายไม่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว และเมื่อสินค้าการเกษตรหมดตามฤดูกาลเกษตรกรจะไม่มีผลผลิตมาจ้าหน่าย 

ท้าให้หยุดจ้าหน่าย ส่งผลต่อภาพรวมของตลาด การแก้ไขโดยเชิญชวนผู้ค้าจากนอกชุมชนท้าได้ระยะสั้นเนื่องจาก

ยอดการจ้าหน่ายน้อย ปัญหาที่พบเหมือนกันกับตลาดพรีเมี่ยมร้าแดงอีกประการคือเกษตรกรมีงานที่ต้องท้าใน

ครัวเรือนมาก ต้องหารายได้ประจ้าวันจึงท้าให้ไม่อดทนในการเปิดร้านในช่วงที่มีรายได้ต่้าๆ การประเมินระดับ

ความพอเพียงในการด้ารงชีพของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีระดับคะแนนความพอเพียง เฉลี่ย 3.56 ด้านที่มี

คะแนนความพอเพียงมาก คือ พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือบ้าน และสังคม = 4.13 การน้าหลักทรงงาน

ในหลวง ร.9 มาใช้ = 3.99 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ= 3.71 ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงปาน

กลาง คือ คุณธรรม= 3.61 พืชกับความสุขมวลรวม= 3.60  พ้ืนฐานการผลิตพืชและการด้ารงชีพ= 3.45  การสร้าง

ภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด้ารงชีพ= 3.43 ความเพียร= 3.39 ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้

ผล= 3.27 และ ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช= 3.00  

2.7 การประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา วัดผลความส้าเร็จการ
จัดการผลิตพืชจะวัดโดยใช้ตัวแปรหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการน้า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติในการ
จัดการผลิตพืช เปรียบเทียบระหว่างก่อนพัฒนา ปี 2558 กับหลังพัฒนา ปี 2563  พบว่า  

ความพอเพียงในการผลิตพืช  หลังพัฒนา ปี 2563  พบว่าแต่ละด้านมีคะแนน ดังนี้ คือ ด้านความ
ประมาณ มีคะแนน 2.32 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 68.56  จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง ด้านความมีภูมิคุ้มกัน  มี
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คะแนน 1.89 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 141.70 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง ด้านทุนการด้ารงชีพ มีคะแนน 2.10 
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.74 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความมีเหตุมีผล มีคะแนน 2.20 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 12.37  อยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านการน้า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติ  มีคะแนน 2.33 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.24 อยู่ในระดับปาน
กลาง คะแนนรวมผลความส้าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา  ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับ
คะแนน 1.63 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.17 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 33.41 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง  

รายได้รวม ก่อนพัฒนา ปี  2558 เฉลี่ย 262,289 บาท/ครัวเรือน/ปี  ลดลงเหลือ 153,046 บาท/
ครัวเรือน/ปี  ในหลังพัฒนา ปี 2563 เกิดจากสัดส่วนรายได้ภาคนอกเกษตรลดลงจากร้อยละ 65.18 เป็น 34.00 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการจ้างงานภาคอุตสาหกรรมลดลง และในระยะหลังโรงงานนิยมการจ้างแรงงานต่างด้าวมากกว่า
แรงงานในพ้ืนที่ ดังนั้นถ้าหากไม่มีการพัฒนาการเกษตรในพ้ืนที่อาจจะท้าให้เกิดปัญหาทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม
ตามมาได้  

รายได้ภาคเกษตร ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรมีรายได้ 101,017 บาท/ครัวเรือน เพ่ิมข้ึนจากก่อนพัฒนา 
ร้อยละ 10.59  โดยสาขาพืช มีรายได้  72,227 บาท หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.10,  ปศุสัตว์  20,490 บาท/ครัวเรือน 
หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 54.37 และ ประมง มีรายได้ 8,300 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.61  ซึ่งถือเป็นความส้าเร็จของการ
พัฒนา โดย 9 แหล่งพืชรายได้ที่ส้าคัญในปี 2563 ได้แก่ ตาลโตนด 11,463 บาท/ครัวเรือน กล้วยน้้าว้า 8,762 
บาท/ครัวเรือน ข้าว 6,255 บาท/ครัวเรือน แก้วมังกร 6,053 บาท/ครัวเรือน ปาล์มน้้ามัน 5,271 บาท/ครัวเรือน 
พริก 5,083 บาท/ครัวเรือน ตะไคร้ 4,727 บาท/ครัวเรือน ฝรั่ง 1,762 บาท/ครัวเรือน มะละกอ 1,118 บาท/
ครัวเรือน  

รายจ่าย ทางการปลูกพืช เกษตรกร มีรายจ่ายทางการเกษตร ก่อนพัฒนา ปี 2558 เฉลี่ย 32,065 บาท/
ครัวเรือน ลดลง 16,264 บาท/ครัวเรือน  ในหลังพัฒนา ปี 2563  มีรายจ่าย 15,801 บาท/ครัวเรือน หรือลดลงถึง
ร้อยละ 50.72  โดยรายจ่ายลดลงมากจากค่า พันธุ์พืช ปุ๋ยเคมี และค่าจ้างไถเตรียมดิน ลดลงรวม 13,359 บาท/
ครัวเรือน   
 ความหลากหลายของการผลิตพืช   ผลการพัฒนา 9 พืชผสมผสาน พบว่า มีจ้านวนชนิดพืชเพ่ิมขึ้นจาก
ก่อนพัฒนา ปี 2558 ที่มีจ้านวน 132 ชนิด เป็น 152 ชนิด ในปี 2563  หลังพัฒนา หรือเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 15.15 
กลุ่มที่จ้านวนพืชเพ่ิมขึ้น ได้แก่ กลุ่ม พืชรายได้ เพ่ิมขึ้นเท่าตัวเป็น 42 ชนิด พืชสมุนไพรสุขภาพ 20 ชนิด เพ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 33.33 และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 35.90 พืชใช้สอย 21 ชนิด เพ่ิมขึ้นร้อยละ 31.25 และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 
19.54 พืชอนุรักษ์ดิน น้้า 4 ชนิด หรือเพ่ิม 1 เท่า และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 13.06 พืชพลังงานและเชื้อเพลิง 7 ชนิด 
เพ่ิมขึ้น 6 เท่า พืชอาหาร 47 ชนิด ลดลงร้อย 17.54 พืชอาหารสัตว์ 5 ชนิด ลดลงร้อยละ 28.57 แต่มีผู้ปลูกเพ่ิม
ร้อยละ 10.12 พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 3 ชนิด ลดลงร้อยละ 66.66 พืชสมุนไพรก้าจัดศัตรูพืช 4 ชนิดเท่าเดิม 
แต่มีผู้ปลูกเพ่ิมข้ึนร้อยละ 30.91  
 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
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  การวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืน โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ 
คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้้าทะเลสาบสงขลา ด้าเนินการที่ ต้าบลร้าแดง อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ปี 2559-
2563 โดยการพัฒนาการจัดการระบบการผลิตพืชทั้งองค์รวม คือด้านการผลิต การสร้างมูลค่าเพ่ิม การเชื่อมโยง
การตลาดและการท่องเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาชุมชนเกษตรให้เข้มแข็ง ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

1. การจัดพืชเศรษฐกิจชุมชน จากเดิมที่มีการท้านาเพียงอย่างเดียว เป็นการจัดระบบการผลิตพืชเพ่ิมขึ้น 2 

ระบบ คือ 1) ระบบการปลูกพืช ถั่วเขียว(หรือข้าวโพดหวานหรือฟักทอง)-ปอเทือง-ข้าว ซ่ึงพบว่าถั่วเขียว ปลูกได้ 2 

ช่วง คือ ปลูกพร้อมการเก็บเกี่ยวข้าวโดยไม่ต้องมีการเตรียมดิน ในแปลงที่มีความชื้นของดินที่เหมาะสมประมาณ 

45-50 % ไม่เปียกหรือแห้งเกินไป ผลผลิตเฉลี่ย 51.2 กิโลกรัม/ไร่ มีรายได้ 2,048 บาท/ไร่ ต้นทุน 500 บาท/ไร่ 

รายได้สุทธิ 1,548 บาท/ไร่ BCR=4.1 ส่วนการปลูกถั่วเขียวในฤดูกาลปกติ คือต้นฤดูฝนให้ผลผลิต เฉลี่ย 84.8 

กิโลกรัม/ไร่ ต้นทุนเฉลี่ย 1,120 บาท/ไร่ รายได้ 3,390.4 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 2,270.4 บาท/ไร่ BCR= 3.0  

เงื่อนไขส้าคัญคือควรมีการเตรียมดินที่ดี ไถเปิดร่องระบายน้้า หว่านและคราดกลบ ข้าวโพดหวาน ให้ ผลผลิต 

2,300 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 39,100 บาท/ไร่   ต้นทุนการผลิต 3,200 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 35,900 บาท/ไร่  BCR 

= 12.2 ฟักทอง ผลผลิต 674 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 9,705 บาท/ไร่ ต้นทุนการผลิต 4,050 บาท/ไร่ รายได้สุทธิ 

5,655 บาท/ไร่ BCR = 2.4 มีความคุ้มค่าการลงทุน  การปลูกปอเทือง ในระบบถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว พบว่า ช่วง

หว่านที่เหมาะสมคือหลังจากเก็บเก่ียวถั่วเขียว ปลายเดือนกรกฎาคม หรือต้นสิงหาคม จะให้น้้าหนักต้นสดที่ไถกลบ

ลงดิน 1,221 กิโลกรัม/ไร่  แต่ถ้าเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ์ ควรหว่านช่วงกลางเดือนกรกฎาคม การปลูกข้าว ให้ผลผลิต 

440.6 กิโลกรัม/ไร่ รายได้ 3,568.9 บาท/ไร่  ต้นทุน 1,571.3 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 1,997.6 บาท/ไร่ BCR= 2.3 

ข้อสังเกตอย่างหนึ่งพบว่าเกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยน้อยลง ซึ่งเป็นผลมาจากการปลูกถั่วเขียว-ปอเทือง-ข้าว  และส่งผล

ให้คุณสมบัติทางเคมีของดินดีขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ คือ ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  (Avai. P) 

และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Avai. K) 2) ระบบการปรับสภาพนาเป็นร่องสวน พบว่า ชนิดพืชที่เหมาะสมใน

การปลูกบนเงื่อนไขที่ร่องสวนมีปัญหาน้้าท่วมขังในฤดูฝน ได้แก่ หมาก มะนาว มะพร้าวน้้าหอม ส้มโอ ฝรั่งกิมจู 

มะม่วงโชคอนันต์ มะม่วงน้้าดอกไม้ มะม่วงเขียวเสวย ไผ่ กล้วยน้้าว้า กล้วยหอมทอง ผักหวาน เป็นต้น โดย รายได้

จากการปลูกพืชบนร่องสวน ในช่วงเวลา 4 ปี พบว่า มีต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ เฉลี่ย 2,329 15,871 และ 

13,542 บาท/ไร่/ปี  ผลตอบแทนสะสม 4 ปี เฉลี่ย 9,317 63,484  และ 54,167 บาท/ไร่/ปี  ตามล้าดับ มี

ผลตอบแทนต่อการลงทุน ( BCR ) = 6.8 ถือว่ามีความคุ้มทุนสูง  ผลตอบแทนต่อรายสะสม  27,950 190,451 

และ 162,501 บาท/ราย  ตามล้าดับ  พืชที่ให้รายได้ดี คือ ฝรั่ง มะพร้าวน้้าหอม พริก อ้อยคั้นน้้า และ พืชผัก โดย 

ฝรั่งกิมจู มีรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่ ต้นทุน 10,275 บาท/ไร่ รายได้สุทธิ 40,975 บาท/ไร่ BCR=5.0   การ

เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินบนร่องสวนที่มีค่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ คือ  ออแกนนิคคาร์บอน  (OC) 

อินทรียวัตถุ (OM)  ไนโตรเจน (N) โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์(Avai. K) ความพอเพียงของน้้าในร่องสวน มี พ้ื น ที่
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เก็บน้้าในคูร่องสวนที่ขุดลึก 2 เมตร กว้าง 4 เมตร วัดความสูงของระดับน้้าได้สูงสุด 200 เซนติเมตร ต่้าสุดในเดือน

เมษายน 81 เซนติเมตร ปริมาตรน้้าคงเหลือในร่องสวนเฉลี่ย 965 ลบ.ม./ราย/ปี หรือ 321 ลบ.ม./ไร่/ปี ท้าให้มีน้้า

เพียงพอส้าหรับการปลูกพืชตลอดปี  

  2. การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช พบว่า พืชรายได้ พัฒนาสร้างอัตลักษณ์ชุมชน คือกล้วย

น้้าว้า พัฒนาเป็นกล้วยน้้าว้าพรีเมียมร้าแดง หมายถึงกล้วยคุณภาพดีปลูกในพ้ืนที่ดินยุคโฮโลซีน และพัฒนา

คุณภาพโดยใช้เทคโนโลยีตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร พร้อมกับจัดท้าโลโก้สินค้า และท้าการประชาสัมพันธ์

ในสื่อวิทยุ สื่อออนไลน์ ท้าให้เป็นที่รู้จักและเกษตรกรสามารถจ้าหน่ายกล้วยได้ราคาสูงกว่ากล้วยทั่วไปเฉลี่ยหวีละ 

10 บาท  ให้ผลผลิตสูงกว่าวิธีเดิมเกษตรกร คือ จ้านวนหวี/เครือ 8.4 น้้าหนักเครือ 10.7 กิโลกรัม น้้าหนัก/หวี  

6.5 กิโลกรัม จ้านวนผล/หวี 14.8 ผล ความหวาน 24.8 ˚Brix การแปรรูปกล้วยเป็นกล้วยฉาบน้้าตาลโตนดร้าแดง 

ท้าให้เป็นสินค้าประจ้าถิ่นที่มีจุดเด่น มีคุณค่าทางอาหารที่โดดเด่นคือ แคลเซียม สูงกว่าข้าวสังข์หยด ประมาณ 3 

เท่า มีธาตุเหล็กสูงกว่ากล้วยหอมทองทอดยี่ห้อหนึ่ง 3.5  เท่า การบรรจุภัณฑ์แบบถุงฟลอย สามารถเก็บรักษาได้  

60 วัน ส่วนการบรรจุถุงพลาสติกปากถุงปิดแบบซิป และถุงแบบพลาสติกปิดปากถุงแบบซีลด้วยความร้อน 

สามารถเก็บรักษาได้ 30  วัน รายได้การจ้าหน่วยกล้วยฉาบ เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย 103,244 บาท/ปี 

ก้าไร เฉลี่ย 52,822 บาท/ปี การผลิตมะม่วงพิมเสนเบานอกฤดู สามารถบังคับดอกให้ออกในหลายช่วงของปี เช่น 

มีนาคม มิถุนายน ธันวาคม จะให้ผลผลิตเฉลี่ย 21.8- 34.0 กิโลกรัม/ต้น ได้ราคาผลผลิตสูงกว่าในฤดูประมาณ 20 

บาท  การปลูกไผ่พบว่าเจริญเติบโตได้ดีในหลายพันธุ์ เช่น ไผ่ซางหม่น ไผ่ข้าวหลาม ไผ่ปักกิ่ง ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่สีทอง 

ไผ่รวก ไผ่ซางนวล เฉลี่ยมีความสูง 438.1 เซนติเมตร และจ้านวนหน่อ 16.5 หน่อ พืชอาหาร ในพ้ืนที่ที่มีเงื่อนไข

น้้าท่วมในฤดูฝนและขาดน้้าในฤดูแล้ง และดินเหนียวจัด โดยการปลูกพืชในภาชนะต่างๆ สามารถจัดการดินและน้้า

ได้สะดวก ผลการพัฒนาท้าให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายขึ้น จาก 9.5 ชนิดในปี เป็น 15.9 ชนิด/ปี  และ

ท้าให้เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืชอาการที่เป็นส่วนเกินจากการเป็นอาหารในครัวเรือนเฉลี่ย  6,270 บาท/ปี  

พืชสมุนไพรสุขภาพ  การจัดศึกษาดูงานแหล่งพืชสมุนไพร ให้ข้อมูลเรื่องสุขภาพ และจัดท้าแปลงต้นแบบในชุมชน

ท้าให้มีเกษตรกรปลูกพืชเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 20 มีชนิดพืชรวม 46 ชนิด การปลูกสมุนไพรของเกษตรกรจะยั่งยืนมี

เงื่อนไข คือต้องมีการพัฒนาให้เกิดรายได้ ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขที่ส้าคัญที่สุด จากการทดลองสร้างรายได้จากการ

จ้าหน่ายต้นกล้าสมุนไพร  และจากแปรรูปเป็นน้้ามันไพล ท้าให้มีรายได้ 8,693 บาท/ปี พืชสมุนไพรเพื่อป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืช แม้มีการปลูกเพ่ิมข้ึนแต่การใช้ของเกษตรกรยังได้ผลไม่ชัดเจน จึงจ้าเป็นต้องใช้วิธีการจัดการศัตรูพืช

แบบผสมผสานร่วมด้วย เช่น กับดักกาวเหนียว ส่วนชีวภัณฑ์เกษตรกรพึงพอใจแต่ชีวภัณฑ์ไม่มีความพร้อมในการ

ใช้งาน พืชอาหารสัตว์ มีการขยายเพ่ิมเพ่ือจ้าหน่ายและผลิตไว้ใช้เองรวมทั้งส้ารองการขาดแคลนอาหารสัตว์ตอน

ฤดูน้้าท่วม การเพ่ิมผลผลิตด้วยการใส่ปุ๋ยที่เหมาะสมท้าให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.5 ในหญ้าหวายข้อ และหญ้า

พายใบใหญ่  พืชอนุรักษ์ดินและน้ า พบว่าแฝกสามารถลดการพังทลายของคันร่องสวนได้ แต่ไม่ส่งผลชัดเจนต่อ

การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดิน ปอเทืองควรเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยว ถั่วเขียวเพ่ือเป็นรายได้ และ
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หญ้าอาหารสัตว์สามารถปลูกที่ขอบร่องสวนเพ่ือลดการพังทลายของดินได้ พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น  กล้วยไม้

กะเรกะร่อน ซึ่งเป็นพืชที่ขึ้นอยู่ตามบริเวณต้นตาลโตนด กะเรกะร่อนปากเป็ดสีม่วง เมื่อน้ามาปลูกในกระถาง จะ

ออกดอกใน 90 – 120 วัน ช่อดอกมีอายุดอกบานประมาณ 14 – 21 วัน ให้ดอก 4-9 ช่อดอก/กระถาง/ปี เงื่อนไข

การพัฒนาต้องชี้ให้เห็นความส้าคัญในเชิงวัฒนธรรม เช่น ความเชื่อมโยงพืชกับประวัติชุมชน หรือการรักษาพืช

ท้องถิ่นไว้ให้อนุชนรุ่นต่อไป    พืชใช้สอย พืชพลังงานและเชื้อเพลิง พบว่าปลูกได้หลายรูปแบบ รูปแบบที่ 1 ปลูก

พืชแต่ละชนิดแบบสลับแถว ระยะปลูก 2 x2 เมตร รูปแบบที่ 2 ปลูกพืชแต่ละชนิดสลับต้นในแถวเดียวกัน ระยะ

ปลูก 2x2 เมตร  รูปแบบที่ 3 ปลูกพืชเป็นผสมผสาน ระยะปลูก 1 x 1 เมตร  ระหว่างกลุ่มห่างกัน 2 เมตร  การ

เจริญเติบโตของพืช เมื่ออายุ 48 เดือน พบว่า ตะเคียน เจริญเติบโตดีที่สุดในการปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้น

ชนิดอื่นๆ คือมขีนาดรอบโคนต้น 15.5 เซนติเมตร และ ความสูง 260.8 เซนติเมตร  มะฮอกกานีเจริญเติบโตดีที่สุด

ในการปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยืนต้นชนิดอ่ืนๆ มีขนาดรอบโคนต้น  30.2 เซนติเมตร และ ความสูง 646.7 

เซนติเมตร แคนา เจริญเติบโตดีในทุกรูปแบบการปลูก มีขนาดรอบโคนต้น  34.3 เซนติเมตร และ ความสูง 542.6  

เซนติเมตร สนทะเล เจริญเติบโตดีที่สุดในการปลูกแบบสลับแถวกับไม้ยินต้นชนิดอ่ืนๆ มีขนาดรอบโคนต้น  47.8 

เซนติเมตร ความสูง 1,341.7 เซนติเมตร ยางพารา พบว่า ไม่เหมาะสมในการปลูกในสภาพนา   บทสรุปการ

พัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง พืชที่เกษตรกรจะให้ความส้าคัญอันดับแรกๆ คือพืชที่สามารถก่อให้เกิดรายได้ 

รองลงมาคือ พืชที่จะเป็นอาหาร ส่วนการพัฒนากลุ่มพืชอ่ืนๆ ควรหาวิธีการที่จะท้าให้เกิดรายได้ สร้างคุณค่าใน

การเอ้ือประโยชน์ต่อการผลิตและทางสังคม ซึ่งจ้าเป็นต้องใช้พลังกลุ่มเข้ามาเป็นแรงจูงใจ หรือ เป็นการปลูกป่าใน

ใจคน พร้อมกับมีการอ้านวยความสะดวกแก่เกษตรกรในด้านการผลิต การสร้างมูลค่าเพ่ิม และการตลาด   

 3. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตในฟาร์มระบบต่างๆ พบว่า ในฟาร์มขนาด 3 ไร่ จัดระบบเกษตร

ปรับสภาพนาเป็นร่องสวนปลูกพืชแบบผสมผสานไม้ผลและพืชผัก เงื่อนไขเกษตรกรมีแรงงานท้าการเกษตร 1 คน 

และท้างานเกษตรไม่เต็มเวลา แปลงมีปัญหาน้้าท่วมขังในฤดูฝน ท้าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ิมขึ้นเป็น 

24 ชนิด มีรายได้มาจาก ฝรั่ง พริก เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี  สูงกว่าการท้านาอย่างเดียว

ประมาณ 3 เท่า แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีพ จึงต้องท้าอาชีพนอกเกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก  โดยพืชที่

สามารถขยายการผลิตได้ คือ ฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตสูงสุด 1,488 กิโลกรัม/ไร่  รายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี 

ในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรปลูกดาวเรืองเป็นพืชหลัก พบว่าการปลูกในพ้ืนที่  4 ไร่ ผลผลิต

รวม 109,978 ดอก/ไร่ รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 

5.6 โดยเงื่อนไข คือ การจัดการแปลงปลูกแบบยกร่องเพ่ือระบายน้้า ติดตั้งระบบน้้า จัดการปุ๋ย การป้องกันก้าจัด

ศัตรูพืช และการจัดหาตลาด    ในพื้นที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบพืชผสมผสาน มีการผลิต

ฝรั่งเป็นพืชหลัก ในฟาร์มมีความหลากหลายของพืช 38 ชนิด โดยมีฝรั่งกิมจู 4 ไร่ พืชผักยกแคร่และผักโรงเรือน 

ตะไคร้ และกล้วย เป็นพืชรายได้หลัก โดย รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/ปี โดยรายได้มาจากฝรั่ง  ให้

รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 71.6  พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 
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หรือ ร้อยละ 6.6  และ ตะไคร้ 18,421 บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยเฉพาะ ฝรั่งกิมจูให้ผลผลิตเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/

ไร่/ปี เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่/ปี  ในพ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท้าให้เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี   

เงื่อนไขความส้าเร็จประกอบด้วย แรงานเต็มเวลา 1 คน แรงงานเสริม 1 คน  มีการจัดการพืชตามหลักวิชาการใน

การตัดแต่ง ใส่ปุ๋ย ให้น้้า และป้องกันก้าจัดศัตรูพืช ทุกพืชได้รับรองมาตรฐาน GAP โดยเฉพาะฝรั่งที่มีการตัดแต่ง

ควบคุมทรงพุ่ม ห่อผล พืชผักปลูกแบบยกแคร่ และในโรงเรือนที่มีหลังคาพลาสติกกันฝน มีการเชื่อมโยงตลาด

สินค้าและวางแผนการตลาดล่วงหน้า  ในพื้นที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่  โดยจัดระบบเกษตรแบบการเลี้ยงแพะ

ผสมผสานกับการปลูกพืช พบว่าเป็นระบบที่ให้รายได้ดี คือเฉลี่ย 192,553 บาท/ปี มีความหลากหลายในการผลิต

พืชปลูก 30 ชนิด โดยพืชรายได้หลัก คือ มะพร้าวน้้าหอม รายได้จากแพะเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี จากพืช 79,739 

บาท/ปี โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าวน้้าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี  ในฟาร์มมีการใช้ปุ๋ย

มูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ ประมาณ 20,000 บาท/ปี  มีเงื่อนไขความส้าเร็จ คือเกษตรกร

ต้องให้เวลาการเลี้ยงแพะทุกวัน มีแหล่งอาหารสัตว์เพียงพอโดยการปลูกหญ้า ในพื้นที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ 

โดยจัดระบบเกษตรแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ พบว่ามีความหลากหลายของพืช มี 25 ชนิด โดยรายได้หลักของฟาร์ม

มาจากการปลูกข้าว เฉลี่ย 64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี คิดเป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของ

ฟาร์ม คือ  100,075 บาท/ปี  เงื่อนไขการพัฒนา เกษตรกรมีแรงงานท้าเกษตร 1 คน และไม่เต็มเวลา และมีพ้ืนที่

มากกว่า 20 ไร่ จึงต้องวางแผนการผลิตให้เหมาะสม ซึ่งพบว่าการท้านาปีละ 2 ครั้ง เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงงานน้อย

ไม่ต้องอยู่ในแปลงปลูกพืชทุกวัน ศัตรูพืชน้อย และในพ้ืนที่ที่มีน้้าไม่เพียงพอ การขุดสระรอบแปลงนา และขุดเป็น

ร่องสวนจะช่วยให้มีน้้าเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดระบบเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ยังจะช่วยให้มีรายได้จากพืชอ่ืนๆ 

และการแปรรูปข้าวขายเป็นข้าวถุงจะท้าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น  บทสรุปการฟาร์มต้นแบบ พบว่าระดับ

คะแนนรวมของระดับความพอเพียงในการจัดการพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละขนาด

ฟาร์มและระบบเกษตร เรียงจากมากไปหาน้อย คือ แพะ+พืชผสมผสาน, ฝรั่ง+พืชผสมผสาน, ข้าว+ทฤษฎีใหม่, 

ดาวเรือง และ ร่องสวนพืชผสมผสาน ตามล้าดับ ผลการพัฒนาฟาร์มต้นแบบท้าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็น

เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม สาขา GAP อาสาสมัครพัฒนาชุมชนดีเด่น เป็นต้น   

4. ตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าสามารถก้าหนดตัวชี้วัดความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืชได้ รวมเป็น 8 กลุ่มตัวชี้วัด กลุ่มละ 3 ตัวชี้วัดย่อย รวม 24 ตัวชี้วัด  ได้แก่   
พ้ืนฐานทั่วไป ได้แก่ สมดุลรายได้รายจ่าย, ความม่ันคงทางอาหาร พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และ
สังคม พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ พืชกับความสุขมวลรวม ความมีภูมิคุ้มกัน ภาวะผลกระทบที่
เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ 
การสร้างภูมิคุ้มกันจาการเพ่ิมต้นทุน/ทรัพย์สินในการด้ารงชีพ ทุนมนุษย์ ทุนการเงิน ทุนธรรมชาติ  ทุนทาง
กายภาพ ทุนทางสังคม พืชกับความมีเหตุผล การใช้เหตุใช้ผล ความรอบรู้ ตรวจสอบติดตาม คุณธรรม ความเพียร 
การน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ด้านสังคมชุมชน ด้านการผลิตพืช ตัวชี้วัดนี้ ใช้
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ส้าหรับประเมินความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืชนี้ สามารถน้าไปใช้ได้ทั่วไป ทั้งนี้ในการน้าไปใช้กับพ้ืนที่
ต่างๆ ผู้น้าไปใช้สามารถให้น้้าหนักตัวแปรแต่ละรายการ ซึ่งจะท้าให้การวัดมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมนั้นๆ  

 5. การพัฒนาการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืชเพื่อเพิ่ม
ความย่ังยืนและพอเพียงในการผลิตพืช  ศาสตร์พระราชา ที่น้ามาใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืช  คือ 23 
หลักทรงงานของในหลวง ร.9 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยน้ามาใช้ใน 3 ขั้นตอน คือ ใช้ 23 หลัก
ทรงงานในขั้นตอนการวิเคราะห์ชุมชน ก้าหนดเป้าหมาย และวางแผนงาน  ขั้นตอนการพัฒนาและติดตาม  และ 
น้าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในขั้นตอนการสรุปผลการพัฒนาเป็นตัวชี้วัดความส้าเร็จในการผลิตพืช 
สรุปผลดังนี้ คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจและการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักทรงงานของ
ในหลวง ร.9 มาใช้ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร ในปีเริ่มต้นของโครงการ เกษตรกรส่วนใหญ่จะค้านึงถึงเรื่องที่
เกี่ยวกับการเป็นอยู่ในครอบครัวตนเอง เช่น การอยู่อย่างพอเพียง ปลูกสิ่งที่กิน กินในสิ่งที่ปลูก หลังจากมีการให้
ความรู้เพ่ิมเติมในปีต่อๆมาเกษตรกรจะค้านึงถึงการอยู่ร่วมกับเพ่ือนบ้านมากขึ้น เช่น มีการแจกจ่ายแบ่งปัน เป็น
ต้น  การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง พบว่า
ประธานกลุ่มมีบทบาทส้าคัญในการรักษาไว้ซึ่งการรวมตัวของสมาชิก และคณะกรรมการกลุ่มต้องมีความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน สมาชิกให้ความร่วมมือ และราชการสนับสนุนอย่างจริงจัง  ประเด็นหนุนเสริมอ่ืนๆ เช่น การไม่
เน้นใช้เงินในการขับเคลื่อนชุมชน การให้มีกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง การพัฒนากลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชนประกอบ
ธุรกิจ พบว่าจ้าเป็นต้องสนับสนุนในช่วงการเริ่มต้นทั้งด้านเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ความรู้ และการจัดหาตลาด
สินค้า และในระยะยาวควรมีการพัฒนาทักษะเกษตรกรให้เป็นนักการตลาด หรือ เป็นพานิชต้าบล ในการน้าสินค้า
ชุมชนออกสู่ตลาดทั้งตลาดออนไลน์และตลาดทั่วไป ผลการประกอบธุรกิจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้า
เกษตรพรีเมี่ยมร้าแดง พบว่ามีรายได้ เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก้าไร เฉลี่ย 52,822 
บาท/ป ีท้าให้กล้วยที่ปลูกในชุมชนขายได้ 73,900 บาท จ้างแรงชุมชน123,673 บาท ปันผลจัดสรรให้สมาชิก 6.41 
% สูงกว่าการดอกเบี้ยเงินฝากประจ้าธนาคาร 6.41 เท่า และจ้าเป็นต้องให้ความรู้การเกษตรกรด้านการจัดการ
ธุรกิจเพ่ิมเติม จากความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกรในโครงการวิจัย ได้ส่งผลให้หน่วยงานต่างๆ เข้ามาต่อยอด
สนับสนุนการด้าเนินงานทั้งในด้านการสนับสนุนธุรกิจการแปรรูปกล้วยของกลุ่ม และการน้าโครงการต่างๆลงมา
พัฒนาพ้ืนที่โดยผ่านทางกลุ่มเกษตรกรหลายโครงการ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาชุมชนในหลายๆด้านทั้งการเรียนต่อ
นอกเวลา การคัดเลือกสมาชิกกลุ่มเข้าประกวดเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาต่างๆ กิจกรรมการพัฒนาด้านการตลาด
สินค้าเกษตร และท่องเที่ยวชุมชน  การทดลองจัดตั้ง “ตลาดพรีเมี่ยมร้าแดง” เพ่ือจ้าหน่ายสินค้าในชุมชน และ
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สนองนโยบาย “ตลาดน้า” ของรัฐบาล บทสรุปการพัฒนา พบว่า เปิดด้าเนินการ
ได้ 24 ครั้ง ใน 6 เดือน ท้าให้เกิดรายได้ 266,749 บาท โดยมียอดจ้าหน่ายเฉลี่ย 6,485 บาท/ครั้ง ปัจจัยที่ท้าให้
ด้าเนินการไม่ต่อเนื่อง คือข้อจ้ากัดของสถานที่ และความหลากหลายสินค้าที่ไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวจาก
ภายนอก ตลอดจนผู้ค้าเป็นเกษตรกรมีงานประจ้ามาก ต้องท้างานให้มีรายได้ทุกวัน การก้าหนดวันเปิดไม่เหมาะสม
กับคนการจับจ่ายสินค้าของคนในชุมชน และแรงกระตุ้นเสริมจากผู้น้าท้องถิ่นและหน่วยงานท้องถิ่นยังไม่เพียงพอ 
แต่ได้มีการปรับแนวทางด้าเนินการโดยจัดท้าเป็นตลาดสัญจร คือน้ากลุ่มพ่อค้าไปจ้าหน่ายนอกสถานที่ สามารถ
สร้างรายได้ รวม 239,592 บาท หรือเฉลี่ย 3,058 บาท/ครั้ง และในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท้า
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ให้เกษตรกรที่ไม่สามารถน้าสินค้าออกไปจ้าหน่ายภายนอกชุมชนได้ จึงมีการทกลองจ้าหน่ายสินค้าในกลุ่มไลน์ โดย
น้าเสนอการเป็นสินค้า “คุณภาพมาตรฐาน GAP ปลอดภัยจากเชื้อโควิด 19”  มีเกษตรกรร่วมโครงการ 13 ราย มี
ผู้สั่งซื้อสินค้าเฉลี่ย 28 ราย/สัปดาห์ เป็นเงิน 2,834 บาท/สัปดาห์ ท้าให้มีรายได้แก่เกษตรกรเป็นเงิน 29,618 บาท  
การเปิดร้านใน  LAZADA รวมยอดจ้าหน่าย 12,570 บาท/ปี บทเรียนจากการทดลองพัฒนาตลาดสินค้าและการ
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวชุมชน จึงควรมีการด้าเนินการดังนี้ 1) ควรมีผู้ประกอบการท่องเที่ยว ที่เป็นนักลงทุนใน
ชุมชนที่จะลงทุนสร้างแหล่งท่องเที่ยว ความสามารถในการบริหารจัดการ จะมีโอกาสส้าเร็จมากกว่าเกษตรกรหรือ
ภาครัฐที่ขาดพ้ืนฐานในการจัดการท่องเที่ยว 2) ควรมีสถานที่ที่ดึงดูดใจที่เป็นไข่แดงของแหล่งท่องเที่ยวชุมชน จะ
เป็นสถานที่ให้ปักหมุดการเดินทางมาท่องเที่ยว และมีสถานที่นั่งพักผ่อน เดินชมความสวยงาม ได้ถ่ายภาพ มีกาแฟ 
เครื่องดื่ม อาหารอร่อยๆ บริการ มีสินค้าเกษตรที่หลากหลาย และมีการจัดสินค้าท่ีสวยงามน่าซื้อ 3) การมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว ถือเป็นหัวใจหลักที่ท้าให้ท่องเที่ยวชุมชนแตกต่างจากธุรกิจท่องเที่ยวของ
เอกชนรายเดี่ยวๆ ซึ่งจะต้องมีการรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่นและเข้มแข็ง ไม่ล้มเลิกไปกลางคัน เนื่องจากตลาด
ท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องอาศัยเวลา อาศัยการบอกต่อหรือการแชร์ในสื่อออนไลน์ ประเด็นนี้มักพบปัญหาเกิดขึ้นเสมอ
เนื่องจากเกษตรกรที่มาร่วมจัดการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ถนัดในการท้าเกษตรแต่ไม่ถนัดค้าจ้าหน่าย และมักขาดความ
อดทนก่อนที่จะแหล่งท่องเที่ยวจะเป็นที่นิยม 4) มีการประชาสัมพันธ์ทั่วถึง และ 5) ควรมีการเชื่อมโยงกัน
ผู้ประกอบการจัดทัวร์ท่องเที่ยวเข้ามาเป็นนักท่องเที่ยวประจ้าก็จะยิ่งก่อให้เกิดผลส้าเร็จได้มากขึ้น  6) ในส่วนของ
ตลาดสัญจร ความส้าเร็จจะขึ้นกับการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการออกไปจ้าหน่ายนอกสถานที่ สินค้าที่มี
สม่้าเสมอ และการเลือกสถานที่ไปจ้าหน่าย ด้านตลาดออนไลน์ ความส้าเร็จจะขึ้นกับความสามารถในการจัดการ
ระบบออนไลน์ การเลือกชนิดสินค้าเด่นของท้องถิ่น และการจัดส่งสินค้าที่รวดเร็ว การจัดเวทีวิจัยสัญจร  คือ การ
จัดเวทีประชุมของนักวิจัย เกษตรกร และผู้มีส่วนได้เสียในการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ความรู้ ความคิด ผลงานวิจัย ภูมิปัญญา และประสบการณ์ในการท้าการเกษตรที่บ้านและไร่นาเกษตรกร
หมุนเวียนกันไปในแต่ละรายประมาณ เดือนละ 1 ครั้ง กิจกรรมที่ด้าเนินการในการจัดเวทีวิจัยประกอบด้วย 1) 
ของฝากจากเพ่ือนบ้าน  2) เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน  3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการท้าการเกษตร 4) 
การแลกเปลี่ยน/สาธิตความรู้วิชาการ และรายงานผลการด้าเนินงานวิจัยและพัฒนาของเกษตรกร  บทสรุปการจัด
เวทีวิจัยสัญจร พบว่า 1) ท้าให้เกิดการพัฒนาระบบการผลิตพืชได้รวดเร็ว จากการได้ไปพบเห็นการปลูกพืชของ
เพ่ือนบ้าน แรงกระตุ้นจากการจะต้องเป็นเจ้าภาพในการต้อนรับการศึกษาดูงานของสมาชิก ท้าให้เกษตรกรที่จะ
รับเป็นเจ้าภาพครั้งต่อไปต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือแสดงผลงาน 2) ท้าให้เกิดการพัฒนาการด้ารงชีพ ได้เพ่ิมทุน
ทางสังคม เพ่ิมทุนมนุษย์ มีการช่วยเหลือแรงงาน ช่วยแก้ปัญหาการผลิตพืช เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคม ได้
พัฒนาความสามารถในการพูดการเป็นวิทยากร ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นท้าให้เกษตรกรรู้สึกมีความภูมิใจที่ได้มีส่วน
ช่วยเหลือผู้อ่ืน และท้าให้สังคมเกิดการยอมรับในตัวต้นแบบ มีชื่อเสียงมากขึ้น มีหน่วยงานอ่ืนๆ เข้ามาให้ร่วม
กิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น 3) ได้องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนา ซึ่งมีเชื่อมโยงการจัดการความรู้ 3 ฝ่าย คือ เกษตรกรสู่
เกษตรกรและนักวิจัย เป็นวิธีที่ได้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการอบรมเชิงบรรยาย จุดเด่นของการจัดเวทีวิจัยสัญจร คือ
ความรู้ถูกถ่ายทอดจากเกษตรกรสู่เกษตรกรด้วยความไว้วางใจ การเป็นเพื่อนพี่น้อง มีสถานะทางสังคมใกล้เคียงกัน 
และมีนักวิจัยคอยสนับสนุนข้อมูลเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และจัดกระบวนการให้แต่ละคนได้น้าภูมิปัญญามา
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แลกเปลี่ยน ภายใต้สถานการณ์จริงของไร่นาเกษตรกร 4) ข้อเสนอแนะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผล การจัดเวทีวิจัยสัญจร 
คือ นักวิจัยผู้ที่ท้าหน้าที่วิทยากรกระบวนการ ต้องพยายามกระตุ้นให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  

6. การบริหารจัดการภาครัฐแบบมีส่วนร่วม จากการน้าหลักทรงงาน หลักการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
มาใช้ในการวิจัยและพัฒนา การวิจัยใช้หลัก “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research)” คือ เป็นการวิจัยที่ชุมชนและผู้มีส่วนได้เสียมาร่วมกันค้นหาแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม โดยมี
ขั้นตอนคือ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตามผล ร่วมสรุปบทเรียน งานวิจัยลักษณะนี้จะเน้นการปฏิบัติจริงในไร่
นาในชุมชน และเป็นการพัฒนาทั้งระบบ คือ เศรษฐกิจ สังคม  สิ่งแวดล้อม  การส่งเสริมบทบาทของ “เกษตรกร” 
ให้เป็นผู้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของการด้าเนินงานโครงการ  ผลส้าเร็จในเชิงปริมาณจากเดิมที่เกษตรกรพ่ึงพา
นอกการเกษตรเป็นหลัก มาเป็นเกษตรกรพ่ึงพารายได้จากการเกษตรได้เพ่ิมขึ้น สัดส่วนรายได้ภาคเกษตรเพ่ิมขึ้น  
ในเชิงคุณภาพ เกิดกลุ่มเกษตรกรที่เข้มแข็ง เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นก้าลังส้าคัญของชุมชน เป็นกลุ่มที่จะ
ประสานโครงการจากภาครัฐลงสู่ชุมชน เกิดชุมชนต้นแบบที่ให้ชุมชนอื่นได้มาศึกษาเรียนรู้กระบวนการพัฒนา โดย
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส้าเร็จ  ได้แก่ การปรับเปลี่ยนความคิดของเกษตรกรเองให้มีความตั้งใจที่จะพัฒนาไปสู่การ
พ่ึงตนเอง  การตั้งกลุ่มเกษตรกรและสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  การปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสานเกษตรผสมผสาน 
แปรรูป และส่งเสริมตลาดสินค้าเกษตรในชุมชนและนอกชุมชน การพัฒนาความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับ
เทคโนโลยีใหม่ การน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด้าเนินชีวิต โดยกระบวนการส้าคัญในการ
ขับเคลื่อนคือการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดระยะเวลาของการพัฒนา  ผลส้าเร็จการด้าเนินงาน 
คือ ได้รับรางวัลเลิศรัฐ ด้านสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม (Effective Change) สาขาการบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม จากส้านักนายกรัฐมนตรี 
 7. การทดลองขยายผลงานวิจัยจากชุมชนร าแดงไปสู่ชุมชนกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

พบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความส้าเร็จในการพัฒนา คือ การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง  การวิเคราะห์ชุมชนและ

ก้าหนดเป้าหมายชุมชน “กระดังงาเข้มแข็ง แหล่งสินค้าพ้ืนถิ่น” มีแผนพัฒนารองรับ เช่น การพัฒนาผลผลิตทาง

การเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ เปิดตลาดชุมชน การเชื่อมโยงกับชุมชนร้าแดง มีการจัดเวทีสัญจรเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้  การพัฒนาพืชเศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนา 9 พืช ผสมผสานผสมพอเพียง ผลการพัฒนา

พบว่า กลุ่มพืชรายได้ มีพืชที่ปลูกท้ังหมด 59 ชนิด มีรายได้จากพืชเพ่ิมขึ้น 1.8 เท่า มีการผลิตพืชเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่ม  

ด้านการพัฒนาตลาดและการท่องเที่ยว “ตลาดดานนาสินค้าพ้ืนถิ่น” วันเปิด 31 มีนาคม 2562 และได้ปิดตลาด

เมื่อ 22 ธันวาคม 2562 มีผู้ค้าทั้งหมด 37 ราย รายได้ มียอดการจ้าหน่ายทั้งหมด 259,138 บาท บทเรียนตลาด

ดานนา แม้ชุมชนมีความตั้งใจสูง และมีความร่วมมือกันจัดตั้ง มีจุดแข็ง คือสถานที่ตั้งมีรถวิ่งผ่านจ้านวนมาก แต่มี

จุดอ่อนคือสถานที่แคบและไม่มีจุดท่องเที่ยว สินค้ายังไม่หลากหลายไม่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว และเมื่อสินค้า

การเกษตรหมดตามฤดูกาลเกษตรกรจะไม่มีผลผลิตมาจ้าหน่าย ท้าให้หยุดจ้าหน่าย ส่งผลต่อภาพรวมของตลาด 

การแก้ไขโดยเชิญชวนผู้ค้าจากนอกชุมชนท้าได้ระยะสั้นเนื่องจากยอดการจ้าหน่ายน้อย เกษตรกรมีงานที่ต้องท้าใน

ครัวเรือนมาก ต้องหารายได้ประจ้าวันจึงท้าให้ไม่อดทนในการเปิดร้านในช่วงที่มีรายได้ต่้าๆ  
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 8. การประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา วัดผลความส้าเร็จโดยใช้
ตัวแปรจากการทดลองที่ 4 เปรียบเทียบระหว่างก่อนพัฒนา ปี 2558 กับหลังพัฒนา ปี 2563  พบว่า เกษตรกรมี
ความสามารถในการจัดการพืชให้เกิดความพอเพียงเพ่ิมขึ้น กล่าวคือหลังพัฒนา ปี 2563  ด้านความประมาณ มี
คะแนน 2.32 เพ่ิมขึ้นจากก่อนพัฒนาร้อยละ 68.56  จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง ด้านความมีภูมิคุ้มกัน  มี
คะแนน 1.89 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 141.70 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง ด้านทุนการด้ารงชีพ มีคะแนน 2.10 
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.74 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความมีเหตุมีผล มีคะแนน 2.20 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 12.37  อยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านการน้า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติ  มีคะแนน 2.33 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.24 อยู่ในระดับปาน
กลาง คะแนนรวมผลความส้าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา  ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับ
คะแนน 1.63 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.17 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 33.41 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 
รายได้รวม ก่อนพัฒนา ปี 2558 เฉลี่ย 262,289 บาท/ครัวเรือน/ปี ลดลงเหลือ 153,046 บาท/ครัวเรือน/ปี  ใน
หลังพัฒนา ปี 2563 เกิดจากสัดส่วนรายได้ภาคนอกเกษตรลดลงจากร้อยละ 65.18 เป็น 34.00 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การจ้างงานภาคอุตสาหกรรมลดลง และในระยะหลังโรงงานนิยมการจ้างแรงงานต่างด้าวมากกว่าแรงงานในพ้ืนที่ 
ดังนั้นถ้าหากไม่มีการพัฒนาการเกษตรในพ้ืนที่อาจจะท้าให้เกิดปัญหาทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมตามมาได้ รายได้
ภาคเกษตร 101,017 บาท/ครัวเรือน เพิ่มข้ึนจากก่อนพัฒนา ร้อยละ 10.59  โดยสาขาพืช มีรายได้  72,227 บาท 
หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.10,  ปศุสัตว์  20,490 บาท/ครัวเรือน หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 54.37 และ ประมง มีรายได้ 
8,300 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.61  ซึ่งถือเป็นความส้าเร็จของการพัฒนา รายจ่าย ทางการปลูกพืช ก่อนพัฒนา ปี 
2558 เฉลี่ย 32,065 บาท/ครัวเรือน ลดลง 16,264 บาท/ครัวเรือน ในปี 2563  มีรายจ่าย 15,801 บาท/ครัวเรือน 
หรือลดลงถึงร้อยละ 50.72  ความหลากหลายของการผลิตพืช ผลการพัฒนา 9 พืชผสมผสาน พบว่า มีจ้านวน
ชนิดพืชในชุมชนเพ่ิมขึ้น โดยก่อนพัฒนา ปี 2558 มี 132 ชนิด เพ่ิมเป็น 152 ชนิด ในปี 2563  หรือเพ่ิมขึ้น ร้อย
ละ 15.15 กลุ่มที่จ้านวนพืชเพ่ิมขึ้น ได้แก่ กลุ่ม พืชรายได้ เพ่ิมขึ้นเท่าตัวเป็น 42 ชนิด พืชสมุนไพรสุขภาพ 20 
ชนิด เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 33.33 และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 35.90 พืชใช้สอย 21 ชนิด เพ่ิมขึ้นร้อยละ 31.25 และมีผู้
ปลูกเพ่ิมร้อยละ 19.54 พืชอนุรักษ์ดิน น้้า 4 ชนิด หรือเพ่ิม 1 เท่า และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 13.06 พืชพลังงานและ
เชื้อเพลิง 7 ชนิด เพิ่มข้ึน 6 เท่า พืชอาหาร 47 ชนิด ลดลงร้อย 17.54 พืชอาหารสัตว์ 5 ชนิด ลดลงร้อยละ 28.57 
แต่มีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 10.12 พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 3 ชนิด ลดลงร้อยละ 66.66 พืชสมุนไพรก้าจัดศัตรูพืช 
4 ชนิดเท่าเดิม แต่มีผู้ปลูกเพ่ิมข้ึนร้อยละ 30.91  
  9.  สรุปผลการวิจัยและพัฒนาการจัดการผลิตพืชท่ียั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากผลการวิจัยและพัฒนาสามารถสรุปเป็นรูปแบบ (model) กระบวนการพัฒนา คือ 

“ร าแดงโมเดล: เกษตรตามศาสตร์พระราชา”   หมายถึง การพัฒนาการผลิตพืชเพ่ือโดยน้าศาสตร์พระราชา เรื่อง 

23 หลักทรงงาน และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาใช้
ในการจัดการผลิตพืชที่พอเพียงและยั่งยืน เพ่ือน้าไปสู่การพ่ึงตนเองของครัวเรือนและชุมชนเกษตร โดยจะมีหลัก
ปฏิบัติ 4 เสาหลักของการพัฒนา คือ  เสาหลักที่ 1 พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง เสาหลักที่ 2 พัฒนา 9 พืชผสมผสาน
พอเพียง เสาหลักท่ี 3 พัฒนาการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าและเสาหลักที่ 4 เชื่อมโยงการผลิตพืชกับการท่องเที่ยว
ชุมชน และเครือข่ายการพัฒนาต่างๆ  โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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เสาหลักท่ี 1 พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง เพ่ือให้ชุมชนมีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาการผลิตพืช และจะ
เป็นตัวเร่งให้การพัฒนาต่างๆ ส้าเร็จรวดเร็วยิ่งยิ่งขึ้น โดยมีวิธีการด้าเนินงาน คือ 

1) จัดตั้ง "กลุ่มเกษตรกร" เพ่ือให้ชุมชนได้เกิดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน พร้อมกับการตั้ง 

กรรมการฝ่ายต่างๆ เพื่อดึงความรู้ความสามารถของแต่ละคนมาช่วยท้างานส่วนรวม ก้าหนด

ข้อตกลง กฎระเบียบในการท้างานร่วมกันของกลุ่ม เช่น ในการเข้าเป็นสมาชิก การประชุม การร่วม

ท้ากิจกรรม กลุ่มมีการระดมทุนเพื่อใช้ในการท้ากิจกรรม ในรูปแบบต่างๆ  มีการจัดให้มีสวัสดิการ

สมาชิก เช่น งานบุญ หรือสวัสดิการ การช่วยเหลือต่างๆ ก้าหนดให้มีกิจกรรมร่วมอย่างสม่้าเสมอ 

โดยเฉพาะกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่วนรวม สร้างอัตลักษณ์กลุ่มโดยมีสิ่งที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์ เช่น 

ป้าย หรือ เสื้อทีม เป็นต้น และส่งเสริมให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมกับภาคส่วนต่างๆ 

2) จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน เพ่ือท้าธุรกิจให้เกิดรายได้ โดยการระดมทุนจากสมาชิก และการสนับสนุน 

จากราชการในช่วงการเริ่มต้นด้าเนินงาน ทั้งในด้านการพัฒนาสินค้าที่เป็นอัตลักษณ์พ้ืนถิ่น 

การตลาด สินค้า การบริหารธุรกิจ และการประสานงานกับภาคส่วนต่างๆ    

3) พัฒนาฟาร์มต้นแบบและพัฒนาเกษตรกรผู้น้า เพ่ือเป็นตัวอย่างแกเ่พ่ือนบ้าน ส่งเสริมความเป็น

ต้นแบบ ส่งเสริมความเป็นผู้น้า ส่งเสริมการประกวดยกย่องเป็นเกษตรกรดีเด่น พัฒนาความสามารถ

ในการเป็นผู้น้าของประธานกลุ่ม กรรมการ และสมาชิก  

4) จัดเวทีวิจัยสัญจร เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตพืชในไร่นาเกษตรกร ร่วมพัฒนาไร่นา และจัดศึกษา

ดูงานเพ่ือเปิดโลกทัศน์อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งหมุนเวียนกันไปในไร่นาเกษตรกรในชุมชน และนอก

ชุมชน   

 เสาหลักท่ี 2 พัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง เพ่ือให้มีพืชเพียงพอต่อการด้ารงชีพที่พอเพียง ทั้ง 
ทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม โดยมีการพัฒนาระบบการปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ และพัฒนาระบบ
เกษตรผสมผสาน  คือ 

1) กลุ่มพืชรายได้ -ปลูกพืชเศรษฐกิจชุมชนที่มีอัตลักษณ์ประจ้าถิ่นที่โดดเด่น 

2) กลุ่มพืชอาหาร –ปลูกพืชผักสวนครัวต่างๆ ที่เป็นเครื่องแกง ผัก ผลไม้ผล ที่หลากหลายคุณค่าทาง 

โภชนาการ 

3) กลุ่มพืชอาหารสัตว์-ปลูกพืชอาหารเลี้ยงสัตว์ให้เพียงพอต่อการเลี้ยงสัตว์ และจ้าหน่ายเป็นรายได้ 

4) กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ –ปลกูสมุนไพรพื้นฐานเพ่ือเป็นตู้ยาประจ้าบ้าน และแปรรูปจ้าหน่ายเป็น

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสุภาพ 

5) กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก้าจัดศัตรูพืช –ปลูกเพ่ือใช้ท้าสารสกัดจากพืชทดแทนสารเคมีในการ 

ป้องกันก้าจัดโรคแมลงศัตรูพืช 
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6) กลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้้า -ปลูกเพ่ือบ้ารุงดิน ป้องกันดินพังทลาย 

7) กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น -ปลูกและอนุรักษ์พืชประจ้าถิ่นที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม 

8) กลุ่มพืชใช้สอย –ปลูกไม้โตเร็วไว้ใช้ประโยชน์ เช่น ท้าค้างปลูกพืช ใช้ในงานก่อสร้าง และงานหัต 

กรรมต่างๆ  

9) กลุ่มพืชพลังงานและเชื้อเพลิง-ปลูกไม้ที่จะมาเป็นเชื้อเพลิง เป็นพลังงานทดแทน  

เสาหลักท่ี 3 พัฒนาการสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้า เพ่ือพัฒนาสินค้าให้มีมูลค่ารายได้เพ่ิมขึ้น โดยมีวิธีการ
ด้าเนินงาน คือ 

1) ผลิตสินค้าให้มีคุณภาพดี เกรดพรีเมี่ยม มีขนาด มีรูปลักษณ์ดี มีรสชาติดี โดยน้าเทคโนโลยี 

นวัตกรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาจัดการผลิตพืชให้มีประสิทธิภาพ   

2) ขอรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร เช่น GAP หรือ อินทรีย์ หรือ GI 

3) พัฒนาการแปรรูปสินค้าที่มีอัตลักษณ์ของท้องถิ่น  ทั้งขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง  

4) พัฒนาบรรจุภัณฑ์ การหีบห่อ ให้เหมาะสมกับในแต่ละตลาดผู้บริโภค  

5) สร้างตราสินค้า สร้างแบรนด์สินค้า สร้างความน่าเชื่อถือในสินค้า เพ่ือจ้าหน่ายคุณค่า จ้าหน่าย

เรื่องราวที่น่าสนใจลงในสินค้า  

    เสาหลักท่ี 4 เชื่อมโยงการผลิตพืชกับการท่องเที่ยวชุมชนและเครือข่ายการพัฒนาต่างๆ  เพ่ือดึงพลังจาก
ภายนอกชุมชน หรือพลังจากภาคนอกเกษตร เข้ามาสนับสนุนการพัฒนาการผลิตพืช โดยมีวิธีการด้าเนินงาน คือ 

1) เชื่อมโยงการเกษตรของชุมชนกับการจัดการท่องเที่ยวชุมชน  พัฒนาไร่นาเป็นสถานที่ท่องเที่ยว  
เรียนรู้ ศึกษาดูงาน จัดกิจกรรมการศึกษาดูงานในชุมชนแก่บุคคลภายนอก และการเชื่อมโยงกับ 

ผู้ประกอบการท่องเที่ยวเอกชน การต่อยอดตลาดท่องเที่ยวชุมชน 

2) บูรณาการงานเกษตรของชุมชนกับงานทางวิชาการและงานส่งเสริม เช่น ของหน่วยงานกระทรวง
เกษตร ท้องถิ่น จังหวัด พัฒนาชุมชน งานการด้านการจัดการศึกษานอกระบบและ
สถาบันการศึกษา และภาคเอกชนต่างๆ   

3) เชื่อมโยการผลิตกับการตลาด  เชื่อมโยงกับผู้ประกอบการตลาดสินค้า ผู้รวบรวมสินค้า พัฒนา
ตลาดชุมชน ตลาดสัญจร ตลาดออนไลน์ และตลาดอ่ืนๆ 

4) เชื่อมโยงชุมชนกับภาคสื่อสารมวลชน การประชาสัมพันธ์ และ อื่นๆ 

  กระบวนการน าศาสตร์พระราชามาใช้ในการพัฒนาการผลิตพืช  คือ การน้า 23 หลักทรงงานของใน
หลวง ร.9 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ใน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ชุมชน  ก้าหนดเป้าหมาย และวางแผนงาน  ใช้หลักการทรงงาน เรื่อง การศึกษาภูมิ
สังคมพ้ืนที่ และศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท้าตามล้าดับขั้น แก้ปัญหาจากจุดเล็ก  
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ขั้นตอนการพัฒนาและติดตาม  ใช้หลักการทรงงาน เรื่องการพัฒนาแบบองค์รวม หลักการมีส่วนร่วม  ท้า
ให้ง่าย ปรับให้เหมาะสม ไม่ยึดติดต้ารา ประหยัด เรียบง่าย ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม หลัก
คุณธรรม ความเพียร ปลูกป่าในใจคน การรู้รักสามัคคี เพ่ือส่วนรวม ขาดทุนคือก้าไร ซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 
บริการที่จุดเดียว ท้างานอย่างมีความสุข และระเบิดจากข้างใน  

ขั้นตอนการสรุปผลการพัฒนา น้าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นตัวชี้วัดความส้าเร็จในการ
ผลิตพืช  คือ หลักความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน มีเหตุผล รอบรู้ คุณธรรม และ  23 หลักทรงงาน  
 
 
 ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
  ผลผลิต  ชุมชนเกษตรมีความสามรถในการจัดการผลิตพืชให้มีความพอเพียง ยั่งยืน และ
พ่ึงตนเองได้เพ่ิมขึ้น โดยมีตัวชี้วัดคือ ความพอประมาณในการผลิตพืช ความจ้าเป็นพื้นฐาน สมดุลรายได้รายจ่าย, 
มีความม่ันคงทางอาหาร  มีความหลากหลายของพืชใช้ประโยชน์ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม พืชและความ
เป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม พืชและความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ พืชและความสุขมวลรวม มี
ภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช ภูมิคุ้มกันจากผลกระทบ  ภาวะผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด ภาวะแนวโน้มตาม
ฤดูกาล ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ  ทุนทางการผลิตพืช ทุนมนุษย์ ทุนการเงิน 
ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางสังคม ความมีเหตุผลในการผลิตพืช  ใช้เหตุใช้ผล ความรอบรู้  คุณธรรม 
ความเพียร การน้า 23 หลักทรงงานมาใช้ในการผลิตพืชและด้ารงชีพ  

ผลลัพธ์   ชุมชนมีขีดความสามารถในการจัดการตนเองบนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ผลกระทบ  เศรษฐกิจฐานราก มีความเข้มแข็ง มั่นคง ยั่งยืน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



318 
 

 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



319 
 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



320 
 

 

 
 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



321 
 

เอกสารอ้างอิง (References) 
กรมวิชาการเกษตร .2557. ผลงานวิจัยดีเด่นกรมวิชาการเกษตรประจ าปี2556.กรมวิชาการเกษตร 
โครงการสนับสนุนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาและเยาวชน ส้านักงานทรัพย์สินส่วน 
  พระมหากษัตริย์. 2551. เศรษฐกิจพอเพียง. สืบค้นจาก: http://www.sufficiencyeconomy.org. ,  (10 

กันยายน 2558) 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล. 2551. การวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวหมู่ที่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
  กรุงเทพฯ.   
บรรจง ทองสร้าง. 2559. อัตราการสะสมตะกอนเฉลี่ยของสันทรายบนคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา. สืบค้น

จาก:  http://bundit.skru.ac.th/21-4-60/graduate2016/proceeding/skru6/3sci/oral/(16).pdf,  ( 
10 ธันวาคม 2559) 

ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์. 2557. ความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH). สืบค้นจาก:  
 http://www.thaicadet.org/Buddhism/GHN.html ,  (10 กันยายน 2558) 

ธัชธาวินท์ สะรุโณ. 2561. พัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ 
  ครัวเรือนและระดับชุมชนหมู่บ้าน .รายงานผลการวิจัย ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 กรม 

วิชาการเกษตร 
ธวัชชัย เพ็งพินิจังหวัด 2557. การพัฒนาตัวชี้วัดความส าเร็จต้นแบบเกษตรพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ตาม 
  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ าเภอ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
พัชฎาภรณ์ แสงทามาตย์. 2556. การศึกษาการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตของ 
  ประชาชนภาคเกษตร จังหวัดอุดรธานี. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส้านักงานคณะกรรมการ 
  พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของภาคประชาชน

และชุมชน สืบค้นจาก : http://social.nesdb.go.th/social/Portals/0/Documents/การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของภาคประชาชน ,  (10 กันยายน 2558) 

วีรพงษ์ วรวัตร. 2551. วาทกรรมกับการวิเคราะห์วาทกรรม สืบค้นจาก: http://worrawat.exteen.com. 
  http://worrawat.exteen.com/20071128/2-discourse-and-discourse-analysis , (10 กั น ย า ย น 

2558 ) 
ศูนย์วิจัยเพื่อเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรคณะเกษตรศาสตร์และคณะเศรษฐศาสตร์หาวิทยาลัยเชียงใหม่.2552. 
  การศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตเกษตรและวิสาหกิจชุมชนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนย์สารสนเทศแห่งชาติ. 2557. ดัชนีการพัฒนามนุษย์ (Human Development Index : HDI).  
  สืบค้นจาก: http://services.nic.go.th/gsic/indexs.php?ds=hdi,  (10 กันยายน 2558) 
สุชีพ กรรณสูต้าบล 2552. แนวคิดอัตลักษณ์. สืบค้นจาก:  

 http://sucheeppost.blogspot.com/2009/05/identity.html,  (10 กันยายน 2558) 
สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2556. ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



322 
 

  พอเพียงสู่ 2 ทศวรรษหน้า.กรุงเทพ.ส้านักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2556. อนาคตประเทศไทยสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนด้วยปรัชญา 
  ของเศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพ.ส้านักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
สมยศ ทุ่งหว้า. 2541. การวิเคราะห์ระบบสังคมเกษตร. คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  
สุภางค์ จันทวานิช. 2549. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
  กรุงเทพฯ.   
ส้านักงานเกษตรจังหวัดสงขลา. 2557. ข้อมูลการเกษตร. สืบค้นจาก : www.songkhla.doae.go.th , (10 

กันยายน 2558) 
ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รายงาน. 2551. ภาวะความยากจน  ปี  
  2550. สืบค้นจาก: http://www.nesdb.go.th. (10 กันยายน 2558) 
ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2556. ข้อมูลพื้นฐานเศรษฐกิจการเกษตร ปี 2555. สืบค้นจาก:   
  http://www.oae.go.th/download/download_journal/commodity55.pdf, (10 กันยายน 2558) 
ส้านักงานสถิติแห่งชาติ . 2552. ตัวชี้ วัดในแผนที่ความยากจน นอกเขตเทศบาล พ.ศ. 2552. สืบค้น

จาก:http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/poverty/files/52/south/90/I3.pdf,  (10 กันยายน 
2558) 

ส้านักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร. 2551. รูปแบบการผลิตทางการเกษตรที่เหมาะสมภายใต้ปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่บ้านเจดีย์แม่ครัว อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่. สืบค้น

จาก:    
http://www.oae.go.th/ewtadmin/ewt/oae_baer/ewt_news.php?nid=369&filename=index,  
(10 กันยายน 2558) 

ส้าราญ สะรุโณ. 2557. 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง. สืบค้นจาก: http://เศรษฐกิจพอเพียง.com 
  http://samrancom.com,  (10 กันยายน 2558) 
อานัฐ ตันโช. 2557. เกษตรธรรมชาติประยุกต์. ศูนย์ข้อมูลเกษตรธรรมแม่โจ้ ภาควิชาทรัพยากรดินและ 
  สิ่งแวดล้อม คณะผลิตกรรมเกษตร มหาวิทยาแม่โจ้ สืบค้นจาก: www.maejonaturalfarming.org,  (10 

กันยายน 2558) 
อาแว มะแส. 2556. บทบาทของชุมชนในการสรางภูมิกันเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน. เอกสารประกอบ  
  การสัมมนาวิชาการเรื่อง “ภูมิคุมกันเพ่ือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน”วันอังคารที่ 26 พฤศจิกายน 2556 

ณ อาคารสยามบรมราชกุมารี สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. สืบค้นจาก: 
http://cse.nida.ac.th/main/images/3_community.pdf,  (10 กันยายน 2558) 

Institute of Development Studies. 2008. Livelihoods Sustainable livelihoods guidance  
  sheets. Retrieved 10 September 2016, from: http://www.eldis.org/go/livelihoods. ,   
College of Agriculture, Food and Natural Resourcesuniversity of Missouri. 2004.  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



323 
 

  sustainable agriculture and sustain people. Retrieved 10 September 2016,  
  from:  http://www.ssu.missouri.edu/faculty/JIkerd/papers/.htm   
The Overseas Development Institute. 2004. farmer-first. Retrieved 10 September 2016,  
  From: http://odi.org.uk/rpeg/  

 

 
 
 
  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร


