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เทคโนโลยีราชมงคลล าปาง ที่ให้มุมมองที่แตกต่างในด้านงานวิจัยระบบพืช พร้อมค าแนะน าวิธีการเขียน
รายงาน ขอบคุณกลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขต 
ที่ 1 ที่อนุเคราะห์การวิเคราะห์ตัวอย่างดินและพืช  และขอขอบคุณศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง  ที่ให้ความ
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เกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่และถ่ัวลอด ทีจ่ังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดน่าน และจังหวัดล าพูน  ที่ร่วมปฏิบัติการใน
โครงการวิจัย และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาพืชอัตลักษณ์พ้ืนถิ่น (ถ่ัวลอด) ในครั้งนี้   
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 

DAP  =  Day After Planting (จ านวนวันหลังปลูก) 

% CC  =   เปอร์เซ็นต์ Canopy Cover 

RCBD   =  Randomized Complete Block Design 

T – mean =  ค่าเฉลี่ยกรรมวิธี 

CV (%)  = Co – efficient of Variation Percentage (สัมประสิทธิ์ของความแปรผัน) 

EC  = Electric Conduction (ค่าการน าไฟฟ้า) 

สวพ.1   =  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 

ศวพ.กส.ชร.  =  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย 

ศวข.สะเมิง  =  ศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง 

ม.แม่โจ้   =  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ศวพ.น่าน  =  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรน่าน 
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บทคัดย่อ 

ถั่วลอดเป็นพืชวงศ์ถั่วพ้ืนเมืองที่เจริญเติบโตแบบทอดยอด เลื้อยแผ่ราบ คลุมดิน ท าให้ปลูก

ร่วมกับพืชหลักชนิดอ่ืนได้  ท าการพัฒนาถั่วลอดโดยรวบรวมพันธุ์  ปลูกและคัดเลือกมาตั้งแต่ปี 2554-

2560 ในสภาพสถานีทดลองเพ่ือใช้ประโยชน์ในระบบการปลูกพืชร่วมกับข้าวไร่ โครงการวิจัยการ

คัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดในไร่เกษตรกรพื้นที่ภาคเหนือตอนบน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพันธุ์ถั่วลอดใน

ระบบการปลูกข้าวไร่ของเกษตรกร และเพ่ือให้ได้พันธุ์ถั่วลอดพันธุ์ดี จากการคัดเลือกพันธุ์โดยเกษตรกรมี

ส่วนร่วม ด าเนินการในไร่เกษตรกร 3 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ล าพูน และน่าน รวมเกษตรกรจ านวน 6 

ราย ระหว่าง ปี 2561-2563 ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี จ านวน 3 ซ้ า  โดยใช้สายพันธุ์ถั่วลอดที่ผ่านการ

คัดเลือกในสถานีมาปลูกร่วมกับข้าวไร่เป็นสิ่งทดลอง ในแปลงเกษตรกรแต่ละราย ปลูกถั่วลอดสายพันธุ์

ต่างๆ 4 สายพันธุ์ร่วมกับข้าวไร่พันธุ์ลืมผัว หรือซิวแม่จัน หรือข้าวขาว ด้วยระยะปลูกถั่วลอด 2.1 x 1.2 

เมตร  1 เมล็ดต่อหลุม แซมในแปลงเดียวกัน ศึกษาการเจริญเติบโตการคลุมพ้ืนที่ของข้าวไร่+ถั่วลอดที่

อายุต่างๆ ประเมินผลผลิตข้าวไร่ และถั่วลอด ความชื้นในดิน การเปลี่ยนแปลงสมบัติทางเคมีของดิน

รวมถึงตัวแปรต่างๆ โดยเกษตรกรมีส่วนร่วมในการคัดเลือกพันธุ์ตามวัตถุประสงค์การใช้ประโยชน์ พบว่า

เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์การบริโภคถั่วลอดสายพันธุ์ที่ 41 ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก  เนื่องจากมีฝักใหญ่ 

รสชาติดี มีโปรตีน 30.7 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับวัตถุประสงค์เพ่ือการคลุมดินได้มากในช่วงต้นฤดูปลูกเป็นการ

ป้องกันวัชพืชสายพันธุ์ที่ 41 และ 55 ผ่านการคัดเลือก เนื่องจากมีเปอร์เซ็นต์การคลุมพ้ืนที่ได้มากและ

เร็ว เป็นประโยชน์ต่อระบบการปลูกพืช และทรัพยากรดิน หลังการปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ ท าให้

สมบัติของดินเปลี่ยนแปลง โดยมีแนวโน้มมีค่า pH เข้าใกล้กลาง ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ธาตุอาหาร

หลัก และธาตุอาหารรอง เปลี่ยนไปในทางบวกในภาพรวม แต่อย่างไรก็ตามยังจ าเป็นต้องใช้เวลาที่

ยาวนานขึ้นในการติดตามการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ 

Abstract 

Crawling cowpea were native legume. Growth characteristic were not erecting 

their stem but crawl on the ground, canopy could cover the land. So, it could be 

intercrop with other crops. Developments of crawling cowpea in former were 

collection, planted and selection for suitable varieties since 201l-2017 in research 

station condition. The objectives of this project were 1. to comparison crawling cowpea 

varieties  in upland rice intercropping system in farmer field and  2. to got 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



7 
 
suitable varieties via farmer participation. The project was held at upland farmer field in 

3 provinces, Chiangmai Lamphun and Nan, involve 6 farmers in total,during 2019-2021. 

The experiment design was RCBD consisted of 4  treatment with 3  replication. Grew 

crawling cowpea with different varieties in upland rice were treatment. In each farmer 

field grew 4 crawling cowpea varieties with spacing 2.1 x 1.2 m. 1 seed/hole intercrop 

with upland rice such as Luempua, Sew mae jan or Kaow kao depend on farmer 

consumption. Studied growth, land cover of crop canopy in each stage of growth and 

evaluated upland rice and crawling cowpea yield concluded with soil moisture, soil 

properties changing and other variables. Farmer participated on varieties selection as 

purpose of their utilization, those would be criteria of varieties selection. The research 

result found that, for consumption purpose crawling cowpea variety no. 4 1  was 

suitable, due to provided big pod size, good taste and high protein content as 3 0 .7 

percent. For the purpose of more land covering in early season stage to prevent weed, 

crawling cowpea vanities no. 41  and 55  could respond this purpose due to provided 

more and rapid percentage of canopy covering. Those would be advantage for cropping 

system and soil resource. After experiment, soil properties were changed, showed trend 

of better pH, organic matter, macro and micro nutrient as overview, Inspite of there 

were need longer time for monitoring the soil properties changing. 
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บทน า  

  ระบบการผลิตข้าวไร่ยังมีความส าคัญต่อความมั่นคงของประเทศ สัมพันธ์กับความมั่นคงของวิถี
ชีวิตของชุมชนบนพื้นที่ดอนและพ้ืนที่สูง  ข้าวไร่เป็นพืชอาหารและมีคุณค่าแต่มีความเสี่ยงในการท าลาย
ทรัพยากรในระบบนิเวศการผลิตเช่นเดียวกันหากมีการท าไร่เลื่อนลอย ปัจจุบันการใช้ประโยชน์และการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติในภาคเหนือค่อนข้างวิกฤต  เนื่องจากส่วนใหญ่ข้าวไร่มักเพาะปลูกบนพ้ืนที่
ลาดชัน การจะท าให้ระบบการผลิตข้าวไร่เป็นไปได้อย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องหาพืชร่วมระบบที่สามารถผดุง
ความอุดมสมบู รณ์ ของดิน  และต้องค านึ งถึงเทคโนโลยีการผลิตบน พ้ืนฐานของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับอนุกรรมการขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ได้
จัดท าโร้ดแมบ (Roadmap) ในการขับเคลื่อนเป้าหมาย และเป้าประสงค์การพัฒนาที่ยั่งยืนที่มีล าดับ
ความส าคัญสูง โดยเป้าประสงค์ที่สอง มุ่งขจัดความหิวโหยบรรลุความมั่นคงทางอาหาร ปรับปรุง
โภชนาการ และสนับสนุนเกษตรกรรมยั่งยืนโดยมีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นเจ้าภาพหลัก 
(ลดาวัลย์, 2560) ข้าวไร่มีพ้ืนที่ปลูกประมาณ  700,000 ไร่ มีปัญหาผลผลิตต่ า การชะล้างพังทลายของ
หน้าดินสูง  เนื่องจากเพาะปลูกบนที่ลาดชัน ซึ่งส่วนใหญ่หน้าดินตื้น ดินเป็นกรด ธาตุอาหารบางชนิดถูก
ตรึงไว้ในดิน มีรายงานว่าปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และความเป็นกรดของดินเป็นปัจจัยด้าน
ความอุดมสมบรูณ์ที่จ ากัดการเจริญเติบโตของข้าวบนพ้ืนที่สูงมากที่สุด (สมชายและปฎิภาณ, 2543 อ้าง
โดยสมเกียรติ (มปป.) ) นอกจากนี้ ในช่วงต้นฤดูปลูกข้าวไร่ยังมีใบปกคลุมดินน้อย หน้าดินรองรับแรง
กระแทกจากเม็ดฝนโดยตรง  การแก้ไขปัญหาจ าเป็นต้องมีระบบพืชที่สามารถผดุงความอุดมสมบูรณ์ของ
ดิน  มีการหมุนเวียนธาตุอาหารให้มวลชีวภาพปกคลุมพ้ืนที่ว่างระหว่างแถวข้าว เพ่ิม อินทรียวัตถุแก่
ระบบการผลิตให้เกื้อกูลและรักษาฐานทรัพยากรเพ่ือการผลิตให้ยั่งยืนต่อไป  
  ถั่วลอดเป็นถั่วพุ่มชนิดหนึ่ง ( Cowpea : Vigna unquiculata L.Walp ) การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดในสภาพพ้ืนที่ปลูกจริงของเกษตรกรและปลูกร่วมกับข้าวไร่จะท าให้มีพันธุ์ที่
เหมาะสม ส าหรับการปรับปรุงระบบการผลิตข้าวไร่บนที่ดอนและที่สูง โดยสร้างเสถียรภาพผลผลิตข้าวไร่
ที่เหมาะสมกับภูมินิเวศน์ และเป็นการใช้ประโยชน์ของถั่วลอดในด้านการผลิตและการบริโภค บทบาท
ของถั่วลอดในระบบการผลิตเป็นดังนี้ 
  การปรับปรุงบ ารุงดิน : พืชวงศ์ถั่วเป็นพืชที่ให้ธาตุอาหารกลับคืนสู่ดิน  เป็นประโยชน์ต่อทั้งพืชที่
ปลูกร่วมและทรัพยากรดิน มีการศึกษาความเป็นประโยชน์ของพืชวงศ์ถั่วต่อระบบการปลูกพืช  เช่นถั่ว
พุ่ม ถั่วลอด ถั่วแปยี ถั่วด า ถั่วนิ้วนางแดงป่า (ถั่วท้องแตก) ถั่วพร้า ถั่วขอ (ถั่วบุ้ง) มะแฮะหรือถั่วอ่ืนๆ 
อย่างไรก็ตามพบว่าถั่วลอดเป็นพืชที่น่าสนใจส าหรับการปลูกร่วมกับข้าวไร่   เพราะเป็นถั่วชนิดเดียวที่
สามารถปลูกพร้อมกัน  เจริญเติบโตโดยไม่รบกวนข้าวไร่  และเนื่องจากพืชวงศ์ถั่วเป็นพืชอาศัยของ
จุลินทรีย์ดินที่เก่ียวข้องกับความอุดมสมบูรณ์ของดิน เช่น  มีเชื้อแบคทีเรียไรโซเบียมในปมรากถั่ว และยัง
มีเชื้อราเอนโดไมโคไรซ่าจึงอาจจะมีบทบาทท่ีส าคัญ ส าหรับการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน และความ
เป็นประโยชน์ด้านการหมุนเวียนธาตุอาหารพืชต่อข้าวไร่ที่ปลูกร่วมกัน  นอกจากนี้ถั่วลอดเป็นพืชที่ใช้

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



9 
 
บริโภคได้ในทุกระยะการเจริญเติบโตสุกแก่ของฝัก ดังนั้นจึงมีบทบาทด้านความมั่นคงทางอาหารและ
โภชนาการของชุมชน 
  กรมพัฒนาที่ดินแนะน าพืชวงศ์ถ่ัวที่นิยมปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด ได้แก่ ปอเทือง ถั่วพร้า ถั่วพุ่ม ถั่วมะ
แฮะ โสนอัฟริกัน โสนอินเดีย โสนจีนแดง และโสนคางคก พืชปุ๋ยสดเหล่านี้ให้น้ าหนักสดอยู่ระหว่าง 
1,500 ถึง 3,000 กิโลกรัมต่อไร่ น้ าหนักแห้ง 300 ถึง 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ มีธาตุอาหารหลัก (N P K) 
เป็นเปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักแห้งอยู่ระหว่าง 2 - 27 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นกับชนิดของพืช แต่พืชเหล่านี้ไม่มีพืชใด
ที่สามารถปลูกพร้อมกับข้าวไร่ได้ จ าเป็นต้องใช้พื้นที่และระยะเวลาต่างพ้ืนที่หรือช่วงเวลาในการปลูกและ
น าธาตุอาหารกลับสู่ดิน  

 วิลาสลักษณ์และคณะ (2559) รายงานว่า ถั่วลอดเป็นพืชท้องถิ่นที่ใช้ปลูกร่วมระบบกับข้าวไร่ที่
เจริญเติบโตแบบแนวราบเลื้อยแผ่คลุมดินเจริญเติบโตร่วมกับข้าวไร่อย่างเกื้อกูลกัน (Symbiosis) ล าต้นมี
ความยาวมากกว่า 6 เมตร คลุมพ้ืนที่ได้ดี มีดัชนีพ้ืนที่ใบ (leaf area index) อยู่ระหว่าง 1.37 - 2.97 
ผลิตน้ าหนักสด มวลชีวภาพได้ 2.06 - 3.22 ตันต่อไร่ คิดเป็นน้ าหนักแห้ง 573 - 723 กิโลกรัมต่อไร่ มี
ธาตุไนโตรเจนในล าต้นและใบ ไม่น้อยกว่า 4.1 เปอร์เซ็นต์ จึงสามารถหมุนเวียนธาตุอาหารกลับสู่ดินได้
มาก อยู่ระหว่าง 26.8 - 33.98 กิโลกรัมไนโตรเจนต่อไร่ ด้านประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูก ถั่วลอดให้ฝัก
อ่อน ฝักแก่และเมล็ดที่สามารถบริโภคได้  เป็นแหล่งโปรตีนราคาถูกและมีคุณค่าทางอาหารโดยมี
เปอร์เซ็นต์โปรตีนอยู่ระหว่าง 24.46 - 27.06 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังให้คาร์โบไฮเดรต น้ ามันและเยื่อใย 
ซึ่งเป็นคุณค่าทางโภชนาการ ทั้งยังสามารถจ าหน่ายในชุมชนในช่วงฝักเริ่มแก่อีกด้วย 
  ระบบการผลิตข้าวไร่ : เกษตรกรบนที่สูง ต้องพ่ึงพิงข้าวไร่เพ่ือความมั่นคงทางอาหารและวิถีชีวิต
ของชุมชน ผลกระทบของการผลิตข้าวไร่ต่อสภาพแวดล้อมนั้นมีอยู่มาก เป็นระบบที่เปราะบางเนื่องจาก
มีการชะล้างพังทลายสูง  ปัญหาส าคัญของการผลิตข้าวไร่ในพ้ืนที่สูงและลาดชันคือผลผลิตตกต่ า ปัญหา
วัชพืช  การชะล้างหน้าดิน  ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง  และใช้สารก าจัดวัชพืชเพ่ิมมากข้ึน  มี
ความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องรักษาระบบนิเวศการผลิตและเสถียรภาพการผลิตข้าวไร่ การใช้ถั่วลอดเป็นพืช
ร่วมระบบเป็นทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจเพราะเกื้อกูลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าวไร่ และปลูกได้ใน
แปลงเดียวกันในช่วงระยะเวลาเดียวกันกับข้าวไร่  เป็นการรักษาความชื้นและลดปัญหาการระบาดของ
วัชพืช มีความสามารถในการตรึงไนโตรเจน เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์แก่ดิน มีศักยภาพในการเพ่ิม
อินทรียวัตถุ ในอดีตมีการใช้ถั่วลอดร่วมในระบบการปลูกพืชของชุมชนหลายแห่ง เช่น   ที่อ าเภอเมือง  
เวียงสา  นาน้อย  สันติสุข  บ่อเกลือและปัว จังหวัดน่าน  อ าเภอลี้ และทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน อ าเภอ
แม่แจ่ม  กัลยาณิวัฒนา แม่วาง และสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์คนเมือง ลัวะ ปกา
กะญอ และขมุ หลายพ้ืนที่ที่ปลูกข้าวไว้บริโภค  จะน าเมล็ดถั่วและพืชอาหาร  พืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ  
ปลูกปนในไร่ข้าวด้วย เป็นระบบเกษตรแบบยังชีพโดยแท้  ถั่วลอดมีชื่อเรียกอย่างแตกต่างหลากหลาย 
เช่น ถั่วสอด ถั่วจร ปะทอหน่อกิ เป็นต้น เมื่อการขยายตัวของการปลูกข้าวโพดพืชท าเงินสดอย่าง
แพร่หลายและรวดเร็ว จนเป็นปัญหาภูเขาหัวโล้น  รวมถึงการจัดการวัชพืชต้องใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช
อย่างมาก  ท าให้พ้ืนที่ปลูกข้าวไร่และถั่วลอดที่เคยมีอยู่หายไป พันธุกรรมถั่วลอดที่เคยมีก็ลดน้อยลง จน
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สูญสิ้นไปในหลายครัวเรือนและหลายชุมชน  ท าให้ขาดโอกาสในการผดุงผลิตภาพของระบบการผลิตใน
พ้ืนที่เหล่านั้น 
  การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอด : ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 1 ได้ท าการรวบรวมและ
คัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดมาตั้งแต่ ปี 2554 จากการรวบรวมมาจากหลายแหล่งปลูก น ามาปลูกคัดเลือกที่
แปลงผลิตเมล็ดพันธุ์พืชไร่  อ าเภอพร้าว  จังหวัดเชียงใหม่  และในปี พ.ศ. 2558  ท าการทดลองปลูกถั่ว
ลอด 6 สายพันธุ์ที่ผ่านการคัดเลือกขั้นต้น มาปลูกที่ศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง  อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
ด้วยระยะปลูก 2.5 x 1 เมตร ในอัตรา 1 เมล็ดต่อหลุม หรือเทียบเท่าจ านวนเมล็ดพันธุ์  640 เมล็ดต่อไร่ 
(น้ าหนัก 100 เมล็ดเท่ากับ 14.0-20.7 กรัม) มีเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ การคลุมพ้ืนที่  ผลผลิต และ
คุณภาพการบริโภค จากการศึกษาพบว่ามีถั่วลอดจ านวน 3 สายพันธุ์ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ ถั่ว
ลอดสายพันธุ์ตามกรรมวิธีที่ 2 3 และ 5 (ซึ่งเมื่ออ้างอิงกับการรวบรวมและคัดเลือกพันธุ์ ในปี 2554-
2556  หมายถึงสายพันธุ์ ที่ 14 41 และ 55  ตามล าดับ) ลักษณะเด่นของถั่วลอดแต่ละสายพันธุ์ พบว่า
พันธุ์ 14 เมล็ดมีสีด าเลื้อยไปได้ไกล มีจ านวนข้อมาก เมล็ดมีขนาดปานกลาง น้ าหนักสด 2.25 ตัน/ไร่ 
เมื่อปลูกท่ีระยะ1x2.5 เมตร สายพันธุ์ 41 เมล็ดสีน้ าตาลลายจุด ใบมีขนาดใหญ่ LAI สูงถึง 2.97 น้ าหนัก
สด 3.22 ตัน/ไร่ น้ าหนักแห้ง 723 กิโลกรัม มีไนโตรเจน 4.69 % ฝักขนาดใหญ่ รสชาติดี มีโปรตีนในฝัก
สด 27.1% ส่วนสายพันธุ์ 55 เมล็ดมีสีขาวด า น้ าหนักสดในส่วนเหนือดิน 3.21 ตัน/ไร่ ค่าดัชนีพ้ืนที่ใบ
จ าเพาะ 41.1 ตร.ซม./กรัม ปริมาณไนโตรเจน 4.10%  ซึ่งสามารถให้ธาตุอาหารหมุนเวียนกลับคืนสู่ดิน
ได้เป็นอย่างดี เมื่อได้พันธุ์ถั่วลอดที่คัดเลือกได้ในสภาพแวดล้อมสถานีวิจัยแล้ว การทดลองขั้นต่อไปเป็น
การน าถั่วลอดพันธุ์ต่างๆ ไปปลูกร่วมกับข้าวไร่เทียบกับพันธุ์ที่เกษตรกรใช้อยู่เดิม หรือระบบการผลิตเดิม 
เพ่ือศึกษาความเป็นประโยชน์เกื้อกูลกัน  หรือผลกระทบในระบบการปลูกพืชแบบผสม (mixed 
cropping) หรือระบบพืชแซม (intercropping) ระหว่างข้าวไร่กับถั่วลอด และคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสม
ในพ้ืนที่แปลงเกษตรกร 
  การปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ : ฉัตรสุดา (2556) รายงานว่าการปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ จะ
ท าให้ข้าวไร่มีผลผลิต 201-211 กิโลกรัมต่อไร่ และได้ผลผลิตเมล็ดถั่วลอด 32-38 กิโลกรัมต่อไร่ พร้อม
มวลชีวภาพ 510 - 700 กิโลกรัมต่อไร่ และพบว่าผลผลิตข้าวไม่ลดลงเมื่อปลูกถั่วลอดร่วมระบบ แต่การ
ปลูกถั่วลอดจะสามารถลดปริมาณวัชพืชในแปลงข้าวไร่ได้ จากการส ารวจสภาพพ้ืนที่ของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวไร่ ในปี 2557 ในกิจกรรมขับเคลื่อนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ พบว่า มีการปลูกถ่ัวลอดกันมา
นานแต่ช่วงหลังหลังสูญหายไป เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงพืชปลูกจากข้าวไร่ เป็นพืชเศรษฐกิจหลัก
อ่ืนๆ ที่ท ารายได้เงินสด เช่น ข้าวโพดโดยมีการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในแปลงเป็นจ านวนมาก จึงท าให้ 
พันธุกรรมของถั่วลอดหายไปในหลายพื้นที่ นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีความต้องการถั่วลอดพันธุ์ดีมาปลูก
ร่วมระบบ การศึกษาวิจัยการคัดเลือกพันธุ์ที่คัดเลือกได้ในสถานี ไปทดลองในสภาพพ้ืนที่จริง จะท าให้ได้
พันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพการปลูกและระบบการปลูกพืชของแต่ละภูมินิเวศน์ เนื่องจากปัจจัยของสถานที่
ทดลอง (Site characterization) มีผลอย่างมากต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตพืชตลอดจนปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อปฏิกิริยาสัมพันธ์ (interaction) ระหว่างพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม (I.H. DeLacy, 2532) 
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และการศึกษาความเป็นประโยชน์ของถั่วลอดที่มีต่อระบบการผลิตข้าวไร่ จะช่วยยืนยันภูมิปัญญาท้องถิ่น
ที่มีการปลูกร่วมระบบกันมาตั้งแต่ในอดีตอีกด้วย  
 

 

 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  
           1. เพ่ือเปรียบเทียบพันธุ์ถั่วลอดในพ้ืนที่เกษตรกรภาคเหนือตอนบน  
      2. เพ่ือให้ได้พันธุ์ถั่วลอดพันธุ์ดีจากการคัดเลือกพันธุ์โดยเกษตรกรมีส่วนร่วม 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
  

  สิ่งท่ีใช้ในการทดลอง 
      1. พันธุ์ถั่วลอดที่ผ่านการคัดเลือกในสถานีทดลอง จ านวน 3 สายพันธุ์ได้แก่ 1) หมายเลข 14 
เมล็ดสีด า 2) หมายเลข 41 เมล็ดสีน้ าตาลลายจุด 3) หมายเลข 55 เมล็ดสีด า-ขาว และเมล็ดพันธุ์ถั่วลอด
ที่ใช้ในท้องถิ่น 
    2. เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ พันธุ์ลืมผัว ข้าวขาว และซิวแม่จัน 
    3. เฟรม ขนาด 1X1 เมตร  
      4. สารป้องกันก าจัดวัชพืช โรค แมลงศัตรูพืช 
   5. วัสดุอุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูล เช่น และอุปกรณ์เก็บตัวอย่างดิน สมุดบันทึก เครื่องชั่ง
น้ าหนัก GPS เทปวัดแปลง ถุงกระดาษ ถุงตาข่ายเก็บผลผลิตพืช อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และแอพพลิเคชั่น 
Canopeo ใช้วัดการคลุมพ้ืนที่ของทรงพุ่มข้าวไร่+ถั่วลอด  
  6. ตู้อบลดความชื้น 
 

   การวางแผนการทดลอง และกรรมวิธีวิจัย 
ด าเนินการในพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ของเกษตรกร 3 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่  ล าพูน และน่าน จังหวัดละ 

2 ราย มีการวางแผนการทดลอง (experimental design) แบบ RCBD (Randomized Complete Block 
Design)  มีสิ่งทดลอง 4 กรรมวิธี จ านวน 3 ซ้ า 

 กรรมวิธีที่ 1)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 14 
 กรรมวิธีที่ 2)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 41 
 กรรมวิธีที่ 3)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 55 
 กรรมวิธีที่ 4)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดพันธุ์ของเกษตรกร 
 

 วิธีการปฏิบัติการทดลอง  
 1. ส ารวจพ้ืนที่แหล่งปลูกข้าวไร่ เสวนากลุ่มเกษตรกรในการพัฒนาระบบการผลิตให้ยั่งยืน 

ลักษณะพันธุ์ถั่วลอดที่ต้องการ และวางแผนการวิจัยร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่ 
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 2. คัดเลือกเกษตรกรเป้าหมายเข้าร่วมงานวิจัย ในจังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และน่าน  จังหวัดละ 
2 ราย บันทึกพิกัดแปลง เก็บตัวอย่างดิน เพื่อวิเคราะห์สมบัติทางเคมีดิน รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์
ที่ดิน 

 3. เตรียมเมล็ดพันธุ์ถั่วลอด ที่ผ่านการคัดเลือกในศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง เมื่อปี 2558-2560 
จ านวน 3 สายพันธุ์ และพันธุ์ในท้องถิ่นอีก 1 สายพันธุ์ มาปลูกร่วมกับข้าวไร่พันธุ์ทีเ่กษตรกรเลือกปลูก 
โดยส่วนใหญ่ใช้พันธุ์ลืมผัว หรอืซิวแม่จัน หรือข้าวขาว 

 4. วางผังแปลงทดลองโดย แบ่งพ้ืนที่ทดสอบออกเป็น 12 แปลงย่อย (4 กรรมวิธี 3 ซ้ า) ขนาด
พ้ืนที่แปลงย่อยละ 76 ตารางเมตร รูปแปลงขึ้นกับสภาพพ้ืนที่จริง สุ่มกรรมวิธีต่างๆลงในหน่วยการ
ทดลอง  
  5. วิธีปลูก ก่อนถึงฤดูปลูก เตรียมพ้ืนที่ ก าจัดวัชพืช เมื่อถึงฤดูฝนดินมีความชื้นเพียงพอท าการ
ปลูกข้าวไร่และถั่วลอด ปลูกถั่วลอดโดย ใช้ระยะปลูก 2.1 x 1.2 ม. 1 เมล็ดต่อหลุม มีการปลูกซ่อม แล้ว
ท าการปลูกข้าวไร่โดยกระทุ้งหลุม ใช้ระยะปลูกข้าวไร่ 30-50 x 24-30 ซม. ในแปลงเดียวกันกับถั่วลอด 
บางรายปลูกโดยวิธีโรยเป็นแถว การปฏิบัติดูแลรักษาและการใส่ปุ๋ย ปรับใช้ตามวิธีการของเกษตรกร
เหมือนกันทุกกรรมวิธี  ด้านโรคแมลงและศัตรูพืช จัดการตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตรและ
กรมการข้าว  
  6. ประมวลลักษณะถั่วลอดที่ต้องการร่วมกับเกษตรกร บันทึกข้อมูลตามดัชนีที่เป็นเกณฑ์
คัดเลือก ประเมินการเจริญเติบโต ความสามารถในการอยู่ร่วมกับข้าวไร่  วัดการคลุมพ้ืนที่ของถั่วลอด
ในช่วงที่ข้าวอยู่ในระยะเจริญเติบโตทางล าต้น โดยใช้แอพพลิเคชั่น Canopeo และวัดความชื้นในดิน 
  7. เมื่อถึงระยะเก็บเกี่ยว สุ่มพ้ืนที่เก็บเกี่ยวข้าวไร่ ขนาด 2 x 4 ม. หน่วยการทดลองละ 2 จุด 
เก็บข้อมูลผลผลิตข้าวไร่ และสุ่มพ้ืนที่เก็บเกี่ยว ขนาด 4 x 4 ม. หน่วยการทดลองละ 2 จุด เพ่ือเก็บเกี่ยว
ผลผลิตถั่วลอด วิเคราะห์ข้อมูล ส่งตัวอย่างเมล็ดถั่วลอดวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร 
  8. เก็บตัวอย่างดินหลังการทดลอง วิเคราะห์สมบัติทางเคมีของดินเพ่ือเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลอง 
  9. บันทึกข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจวัดอากาศในพ้ืนที่ หรือหากไม่มี ใช้ข้อมูลศูนย์
อุตุนิยมวิทยาในจังหวัดที่ทดลอง 
  10. เสนอพันธุ์ถั่วลอดที่ เหมาะสมส าหรับการปลูกร่วมกับข้าวไร่ตามวัตถุประสงค์การใช้
ประโยชน์ 
 

  การบันทึกข้อมูล 
  1. ข้อมูลสภาพพ้ืนที่ พิกัดแปลง วันปฏิบัติการต่างๆ การจัดการแปลงของเกษตรกร 
  2. ข้อมูลข้าวไร่ได้แก่ พันธุ์ อายุเก็บเกี่ยว ผลผลิต และองค์ประกอบผลผลิต 

3. ข้อมูลถั่วลอด ได้แก่ ความยาวต้น การคลุมพื้นที่ ของทรงพุ่มข้าวไร่ + ถั่วลอด ผลผลิต   ธาตุ
อาหารในเมล็ด 
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  4. ผลวิเคราะห์ดินก่อน และหลังการทดลอง 

     5. ข้อมูลอตุุนิยมวิทยา  
6. ข้อมูลความคิดเห็นของเกษตรกรต่อลักษณะพันธุ์ถั่วลอด สายพันธุ์ต่างๆ และประเมินความ

พึงพอใจ  
  

 ระยะเวลาและสถานที่  
ด าเนินการ ระหว่าง ตุลาคม 2561 – กันยายน 2563 

      สถานทีด่ าเนินการ ในไร่เกษตรกร 3 แห่ง ได้แก่  
      1. บ้านป้อก ต าบลสะเมิงเหนือ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่   

    2. บ้านไม้ตะเคียน ต าบลตะเคียนปม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน  
    3. บ้านสาคร ต าบลแม่สาคร อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน  

 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

1. สภาพพื้นที่ และการปฏิบัติงานในแปลงทดลอง เกษตรกรร่วมโครงการวิจัยส่วนใหญ่ปลูก 
ข้าวไร่ + ถั่วลอด ในสภาพไร่อาศัยน้ าฝน มีความลาดชันน้อย  ปี 2561 ด าเนินการทดลองได้ครบทั้ง  
6 ราย ใน 3 จังหวัด ส่วนปี 2562 เนื่องจากบางแปลงมีผลกระทบจากภาวะฝนทิ้งช่วงท าให้เก็บข้อมูลได้
เพียง 5 ราย โดยเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่แปลงทดลองบางรายที่มีความพร้อมมากกว่า ส่วนปี 2563 ปลูกข้าว
ไร่ และถั่วลอด ตามกรรมวิธีต่างๆ เพ่ือยืนยันผลในด้านการคลุมพ้ืนที่ในแปลงเกษตรกรเพียง 1 ราย ที่
แปลงนายตาล กันทะ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  ซ่ึงปลูกข้าวไร่เมื่อ 5 มิถุนายน 2563 และเก็บเก่ียว
เมื่อ 15 ตุลาคม 2563 (อายุ 124 วันหลังปลูก) ส าหรับรายละเอียดวิธีปฏิบัติงานในแปลงของเกษตรกร
ร่วมโครงการวิจัยแต่ละราย แสดงไว้ในตารางที่  1 และ 2 การเตรียมพ้ืนที่ เกษตรกรจังหวัดล าพูนและ
น่าน จะไถพรวนดินก่อนปลูกข้าวไร่ แต่เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ ใช้วิธีก าจัดวัชพืชโดยไม่มีการไถพรวน 
พันธุ์ข้าวไร่ที่ใช้ ส่วนใหญ่ใช้พันธุ์ลืมผัว และบางรายเปลี่ยนไปใช้พันธุ์ซิวแม่จัน ในปีทดลอง 2562 การ
ปลูกข้าวไร่ ใช้วิธีกระทุ้งหลุมหยอดหรือไถเปิดร่องแล้วหยอด หรือใช้รถหยอดข้าว ฤดูปลูกเดือน
พฤษภาคม-มิถุนายน 

สมบัติทางเคมีดิน ก่อนการทดลอง ปี 2561 พบว่า pH อยู่ระหว่าง 5.0 – 5.4 อินทรียวัตถุ 
1.51–2.5% ไนโตรเจน 0.08–0.12% ฟอสฟอรัสที่ เป็นประโยชน์ 5–19 mg/kg โพแตสเซียม 84–
mg/kg แคลเซียม 214–767 mg/kg ส่วนเนื้อดินพบว่า %Sand 65–79%  %Silt 16–30 และ %Clay 
2–4.3% ตามล าดับ  
   
 
 
ตารางท่ี 1  สภาพพ้ืนที่ปลูกและการปฏิบัติแปลงทดลอง ปี 2561 
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ข้อมูล/ขั้นตอนการ
ปฏิบตัิงาน 

อ.สะเมิง จ.เชียงใหม ่ อ.ทุ่งหัวช้าง จ.ล าพูน อ.เวียงสา จ.น่าน 

นายตาล กันธะ นางบังอร นางบังอร นางนิ่ม นางอ าไพ นางธัญรดา 
นุตละ เชียงจันทร ์ แก้วเมืองฝาง ดวงทิพย ์ มะทะคามิน 

สภาพพื้นที ่ ที่ดอนลาดชัน ที่ราบขั้นบันได ที่ดอนลาดเท ที่ราบมีล าไย ที่ดอนลาดชันน้อย ที่ดอนลาดชันน้อย 

แหล่งน้ า น้ าฝน อ่างห้วยสะบ้า น้ าฝน น้ าฝน น้ าฝน น้ าฝน 
พิกัดแปลง 474380 E 475385 E 498724 E 499391 E 672923 E 673060 E 

2093233 N 2092665 N 2000390 N 2000555 N 2047095 N 2048493 N 

631 622 664 637 264 260 
การเตรียมพื้นที ่ ไม่ไถ ใช้สารเคมี ไม่ไถ ถางวัชพืช

ออก 
ไถพรวน ไถพรวน ไถผาล7 ไถผาล 7 2 คร้ัง 

พันธุ์ข้าวไร่ ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว ข้าวขาว ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว 
วันที่ปลูกขา้วไร่ 9-มิ.ย.-61 28-มิ.ย.-61 25-พ.ค.-61 15-พ.ค.-61 3-มิ.ย.-61 1-มิ.ย.-61 

วิธีปลูกข้าวไร่ กระทุ้งหยอด 6-
9 หลุม/ตร.ม. 

กระทุ้งหยอด รถไถเปิดร่องคน
หยอดตาม 

รถไถเปิดร่องคน
หยอดตาม 

รถหยอดขา้วระยะ
ระหว่างแถว เฉลีย่ 

66.5 ซม. 

รถหยอดขา้วระยะ
ระหว่างแถว เฉลีย่ 

75 ซม. 
วันปลูกถัว่ลอด 6-มิ.ย.-61 29-มิ.ย.-61 1-มิ.ย.-61 21-พ.ค.-61 4-มิ.ย.-61 4-มิ.ย.-61 
สภาพดินวันปลูก แห้ง ถางหญา้ ไม่ไถ ขึ้นร่องถั่ว

ลิสงไว้เดิม  
แห้ง แห้ง ร้อน แห้ง ก้อนไถใหญ ่มี

ซากวัชพืช 
แห้ง  ไถกลบวัชพืช 

วัชพืชวันปลกู กระจายเป็น
หย่อมๆ 

ไม่มี ไม่มี(คุมหญ้า) ไม่มี เห็นซากไถ ก้อน
ใหญ่ๆ 

เห็นซากบ้าง 

เก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวไร่ 18-ต.ค.-61 21-ต.ค.-61 30-ต.ค.-61 20-ต.ค.-61 24-ต.ค.-61 24-ต.ค.-61 

เก็บเกี่ยวผลผลิตถัว่ลอด พ.ย. – ธ.ค. 61 พ.ย. – ธ.ค. 61 พ.ย. – ธ.ค. 61 พ.ย. – ธ.ค. 61 พ.ย. – ธ.ค. 61 พ.ย. – ธ.ค. 61 
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ตารางท่ี 2  สภาพพ้ืนที่ปลูกและการปฏิบัติแปลงทดลองปี 2562 
 

ข้อมูล/ขั้นตอนการ
ปฏิบตัิงาน 

อ.สะเมิง จ.เชียงใหม ่ อ.ทุ่งหัวช้าง จ.ล าพูน อ.เวียงสา  จ.น่าน 

นายตาล กันธะ นายยิ่งศักดิ ์ ทาหะพรม นางนิ่ม แก้วเมืองฝาง นางอ าไพ ดวงทิพย ์ นางธัญรดา มะทะคามิน 

พิกัด 474380 E 473366 E 499391 E 672923 E 673060 E 

 
2093233 N 2092563 N 2000555 N 2047095 N 2048493 N 

631 582 637 264 260 

การเตรียมพื้นที ่
รถพรวนดิน  
มีซากถั่วลอด
จากปกี่อน 

ไม่ไถ เคยปลูกข้าวนามา
ก่อน 

ไถพรวน ไถพรวน ไถพรวน 

พันธุ์ข้าวไร่ ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวซิวแมจ่ัน 
วันที่ปลูกขา้วไร่ 8-มิ.ย.-62 14-มิ.ย.-62 27-มิ.ย.-62 9-มิ.ย.-62 8-มิ.ย.-62 

วิธีปลูกข้าวไร่ 
เครื่องหยอด
แบบเดินตาม  

6-9 หลุม/ตร.ม. 

กระทุ้งหยอด 6-9 หลุม/
ตร.ม ยกร่องแปลง 

เครื่องหยอดแบบเดินตาม กระทุ้งหยอด กระทุ้งหยอด 

วันที่ปลูกถัว่ลอด 6-มิ.ย.-62 18-มิ.ย.-62 27-มิ.ย.-62 11-มิ.ย.-62 10-มิ.ย.-62 

สภาพดินวันปลูก ดินยังชื้นอยู ่
ชื้นแฉะ มกีารยกร่องให้

น้ า 
แห้ง ปลูกใหม่รอบที ่2 ดินยังชื้นอยู ่ ดินยังชื้นอยู ่

จ านวนครั้งที่วัดการคลุม
ดิน(Canopy Cover) 

8 8 7 7 8 

อายุเก็บเกี่ยวข้าวไร่ 
17 ต.ค. 62 

131 วัน 
18 ต.ค. 62 

126 วัน 
24 ต.ค. 62 

119 วัน 
22 ต.ค. 62 

134 วัน 
ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

วันเก็บเกี่ยวถัว่ลอดคร้ัง
สุดท้าย 

21-พ.ย.-62 2-ธ.ค.-62 ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

 
ผลการวิเคราะห์สมบัติทางเคมีดิน  ก่อนการทดลองในปี  2562 พบว่า pH อยู่ระหว่าง  

4.7 – 6.7 อินทรียวัตถุ 1.27 – 2.81% ไนโตรเจน 0.06 – 0.14% ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 3 – 63 
mg/kg โพแทสเซียม 34 – 500 mg/kg แคลเซียม 322 – 1,664 mg/kg ส่วนเนื้อดินพบว่า ในแปลง
ทดลองจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดน่านเป็น Sandy loam และ Loamy sand ที่จังหวัดล าพูนเป็นดิน 
Clay loam เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ดินแล้วพบว่า แปลงทดลองที่จังหวัดน่าน ดินมีความเป็นกรด
มากกว่าแปลงทดลองจังหวัดเชียงใหม่ และปริมาณธาตุอาหารหลัก น้อยกว่าแปลงทดลองในจังหวัดอ่ืนๆ 
 

ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ดินก่อนการทดลอง ปี 2562 

 

เกษตรกร pH OM (%) N (%) avai P 
(mg/kg) 

avai K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

EC 
(ms/kg) 

เนื้อดิน 

1.นายตาล 6.2 2.81 0.14 14 500 1,288 262 0.047 Sandy loam 
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2.นายยิ่งศักดิ ์ 6.7 2.11 0.11 63 105 1,664 145 0.068 Loamy sand 
3.นางนิ่ม 4.7 1.44 0.07 14 325 322 75 0.05 Clay loam 
4.นางอ าไพ 5.3 1.84 0.09 3 34 1,159 201 0.017 Sandy loam 
5.นางธัญรดา 5 1.27 0.06 4 54 423 142 0.017 Loamy sand 

 
 
 

2. การเจริญเติบโตของถัวลอด  
 2.1.ความยาวของล าต้น ถั่วลอดมีการเจริญเติบโตทางแนวราบเลื้อยไปกับพ้ืนดิน  ความยาวล า
ต้นถั่วลอดในช่วงแรก วัดที่ 41 วัน หลังปลูกวัดได้ 0.76–1.35 เมตร และเพ่ิมเป็น 1.73–2.11 เมตร เมื่อ
อายุ 50 วันหลังปลูก คิดเป็นความยาวที่เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 8.40 -11.2 เซนติเมตรต่อวัน (ข้อมูลแปลงนายตาล 
ปี 2563)  ความยาวถั่วลอดเมื่อเก็บเกี่ยวจากแปลงเกษตรกรทั้ง 6 ราย เมื่อปี 2561 พบว่า มีความยาว
เฉลี่ยจากกรรมวิธีต่างๆระหว่าง 7.21-9.89 เมตร ไม่แตกต่างทางสถิติในแต่ละสายพันธุ์ ส่วนปี 2562 วัด
ความยาวถั่วลอดในแปลงเกษตรกรเพียง 2 ราย พบว่า แปลงนางนิ่ม จังหวัดล าพูน ที่พบสภาวะแล้งมี
ความยาวล าต้นถั่วลอดสั้นลงกว่าปีก่อน วัดความยาวได้เพียง  3.00-4.36 เมตร ส่วนแปลงนายยิ่งศักดิ์ 
จังหวัดเชียงใหม่ มีความยาวเมื่อเก็บเกี่ยวอยู่ระหว่าง 6.52-7.65 เมตร ไม่แตกต่างทางสถิติในแต่ละ
กรรมวิธี (ตารางท่ี 4-6) 
 

ตารางท่ี 4  ความยาวล าต้นถั่วลอดที่อายุ 41 และ 50 วันหลังปลูก  (ม.) 

 

กรรมวิธ ี ความยาวล าต้น (ม.) ผลตา่ง (ม.) ความยาวที่เพิ่มข้ึนเฉลี่ย (ซม./วัน) 

41DAP 50DAP 
T1 0.97 1.73 0.76 8.4 
T2 0.76 1.77 1.01 11.2 
T3 1.14 2.03 0.89 9.8 
T4 1.35 2.11 0.76 8.4 

หมายเหตุ : ข้อมูลจากแปลงนายตาล จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2563 

               DAP = Day After Planting (จ านวนวันหลังปลูก) 

ตารางท่ี 5  ความยาวล าต้นเมื่อเก็บเกี่ยวของถั่วลอด (ม.) ในแปลงเกษตรกร ปี 2561 

กรรมวิธ ี นายตาล นางบังอร น. นางบังอร ช. นางนิ่ม  นางอ าไพ นางธัญรดา 

T1 8.18 7.73 8.28 7.25 9.47 10.40 

T2 7.60 7.07 8.08 6.98 7.80 8.67 
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T3 8.98 7.82 9.17 7.62 8.86 9.26 

T4 8.26 7.98 9.77 7.00 9.18 11.23 

ค่าเฉลี่ย 8.26 7.65 8.82 7.21 8.83 9.89 

CV (%) 9.71 7.50 16.35 15.54 15.56 15.49 

  
   
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 6  ความยาวล าต้นเมื่อเก็บเกี่ยวของถั่วลอด (ม.) ในแปลงเกษตรกร ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี นายยิ่งศักดิ ์ นางนิ่ม 

T1 6.52 4.28 

T2 7.62 4.361 

T3 7.02 3.00 

T4 7.65 3.70 

T-mean 7.2 3.662 

cv (%) 19.6 na 
  หมายเหตุ : 1= ข้อมูล 1 ซ้ า 
               2 = T2 is excluded from analysis 
               na  not available 

 

  2.2 การคลุมพ้ืนที่ของถั่วลอด+ข้าวไร่ ถั่วลอดเมื่อปลูกในดินที่มีความชื้นจะงอกโผล่พ้นดินใน
ระยะเวลา 5-7 วัน ผลิใบจริงและใบประกอบ พร้อมๆกับการงอกของข้าวไร่ การคลุมดินของใบและทรง
พุ่ม ในระบบการปลูกข้าวไร่และถั่วลอด ซึ่งเกิดจากการเติบโตแผ่ขยายของใบ ทั้งขนาด และจ านวน ใบ  
จ านวนกิ่งต่อต้นของถั่วลอดแปลงนายตาล ปี 2563 พบว่า กรรมวิธีที่ 1 มีค่าจ านวนกิ่งต่อต้นน้อยสุด
เพียง 5.33 กิ่งต่อต้น พันธุ์ อ่ืนๆ มีการแตกกิ่ง 6.17-7.83 กิ่งต่อต้น (ตารางที่  7) เมื่อติดตามการ
เปลี่ยนแปลง โดย Application Canopeo  พบว่า การคลุมพ้ืนที่ใบพืชทั้งสองชนิดที่ปลูกร่วมกันใช้
ระยะเวลาประมาณ 20 - 30 วัน หลังปลูกจะคลุมดินได้ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนที่  1 ตารางเมตร หรือ
เทียบเท่ากับ 0.1 ตารางเมตร  ในแปลงทีจ่ังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งนับว่าคลุมดินได้เร็วมาก แต่พบว่าจะใช้เวลา
ที่นานขึ้นส าหรับแปลงที่จังหวัดล าพูนและน่าน การเจริญเติบโตของถั่วลอดจะเป็นการยืดยาวของล าต้น
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ไปตามแนวระนาบและเริ่มแตกก่ิงก้านตั้งแต่โคนต้น คุณลักษณะนี้ท าให้ถั่วลอดเลื้อยซอกซอนไปตามช่อง
ระหว่างแถวของข้าวไร่ ที่ยังมีช่องว่างอยู่มากในช่วงต้นฤดู  เปอร์เซ็นต์การคลุมดินที่วัดได้จะค่อยๆ
เพ่ิมขึ้นตามการเจริญเติบโตของข้าวไร่และถั่วลอด จนวัดได้สูงสุด 80 - 90 เปอร์เซ็นต์  ในช่วงก่อนข้าว
ออกรวง เปอร์เซ็นต์การคลุมดิน (Canopy Cover) ในแต่ละกรรมวิธี ในเกือบทุกระยะการเจริญเติบโตไม่
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แม้ว่ากรรมวิธีที่ 2 ถั่วลอดสายพันธุ์ 41 จะมีขนาดใบประกอบที่
ใหญ่กว่าพันธุ์อ่ืนๆ ที่แปลงนายตาล จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2561 กรรมวิธีที่ 3 ข้าวไร่ + ถั่วลอด สายพันธุ์ 
55 ให้เปอร์เซ็นต์การคลุมดินสูงถึง 85.9 เปอร์เซ็นต์ เมื่ออายุได้ 86 วันหลังปลูก เมื่อถึงระยะเวลาหนึ่ง 
ถั่วลอดจะเริ่มแก่ ใบเปลี่ยนเป็นสีเหลือง และร่วงหล่น ควบคู่กับการผลิตใบใหม่ เจริญเติบโตแบบ
ทอดยอด จากการสังเกต พบว่าใบถั่วลอดเริ่มหล่นที่อายุ 66-78 วันหลังปลูก ที่แปลงนายยิ่งศักดิ์และนาย
ตาล ตามล าดับ ซึ่งขณะนั้นข้าวไร่ยังไม่ออกรวง การร่วงหล่นของใบถั่วลอด จะเป็นการหมุนเวียน
ปลดปล่อยธาตุอาหารกลับลงสู่ดิน โดยมีรายงานว่า ถั่วลอดสายพันธุ์ 41 และ 55 ให้น้ าหนักสด 2,281 
และ 2,277 กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นน้ าหนักแห้ง 288 และ 317 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับ เมื่อปลูกร่วมกับ
ข้าวไร่ โดยปริมาณธาตุอาหารในใบ เป็นดังนี้  ไนโตรเจน 6.24 และ 5.83  เปอร์เซ็นต์  ส่วนฟอสฟอรัส 
0.30 และ 0.5 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ (วิลาสลักษณ์และคณะ , 2562) 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 7  จ านวนกิ่งต่อต้นของถั่วลอดที่อายุ 63 วันหลังปลูก แปลงเกษตรกร นายตาล  
               จังหวัดเชียงใหม่ ปี   2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

 
2.3 อัตราการเพ่ิมขึ้นของการคลุมพ้ืนที่  
  ความเป็นประโยชน์ของถั่วลอดต่อระบบการปลูกข้าวไร่ที่จะอยู่ การเพ่ิมการคลุมพ้ืนที่
ในช่วงแรก เพราะจะช่วยป้องกันวัชพืชขึ้นในระหว่างแถวของข้าวไร่ จากข้อมูลเปอร์เซ็ นต์การคลุมดิน

กรรมวิธี  จ านวนกิ่ง/ต้น 

T1 5.33 b 
T2 6.17 ab 
T3 7.00 ab 
T4 7.83 a 
T-mean 6.58 
CV (%) 15.8 
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ในช่วงอายุต่างๆ น ามาวิเคราะห์อัตราการเพิ่มขึ้นของการคลุมพ้ืนที่เป็นเปอร์เซ็นต์ต่อวันได้ ปี 2561 โดย
ส่วนใหญ่อัตราการเพ่ิมขึ้นของการคลุมพ้ืนที่ ไม่มีความแตกต่างกันในแต่ละกรรมวิธี แต่พบว่าอย่างน้อย
ใน 1 ช่วงการเจริญเติบโตทางล าต้น ที่กรรมวิธีที่ 2 และ 3 มีค่าอัตราการเพ่ิมขึ้นของการคลุมพ้ืนที่ได้สูง
ถึง 2.05-2.42 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน (ข้อมูลแปลงนายตาลเมื่ออายุ 40-61 และ 61-71 วันหลังปลูก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2  การคลุมพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดเชียงใหม่ (บังอร น.) ปี 2561 

 

ภาพที่ 1  การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดเชียงใหม่ (ตาล) ปี 2561 

ภาพที่ 3  การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดล าพูน (บังอร ช.)  ปี 2561 

 

ภาพที่ 4  การคลุมพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดล าพูน (น่ิม)  ปี 2561 
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ภาพที่ 7  การคลมุพื้นท่ี (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดเชียงใหม่ (นายตาล) ปี 2562 

ภาพที่ 8  การคลมุพื้นท่ี (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดเชียงใหม่ (นายยิ่งศักดิ์) ปี 2562 

ภาพที่ 5  การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดน่าน (อ าไพ)  ปี 2561 

 

ภาพที่ 6  การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดน่าน (ธัญรดา)  ปี 2561 
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ตารางที่ 8  อัตราการเพ่ิมของการคลุมพ้ืนที่ (เปอร์เซ็นต์/วัน) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดพันธุ์    
 ต่างๆ จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2561 

 

กรรมวิธี นายตาล นางบังอร น. 

  19-40 
DAP 

40-61 
DAP 

61-71 
DAP 

37-47 
DAP 

47-62 
DAP 

T1 0.81 1.25ab 2.24ab 1.8 1.36 
T2 1.05 0.98b 2.42a 1.86 1.88 
T3 0.98 2.05a 1.55c 0.91 1.54 
T4 0.96 1.24ab 1.78bc 0.58 1.85 

T-mean 0.95 1.38 1.99 1.54 1.66 
CV (%) 16.52 33.85 13.37 42.4 16.5 

             หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

 

ภาพที่ 9  การคลมุพื้นท่ี (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดล าพูน (นางนิ่ม) ปี 2562 

ภาพที่ 10  การคลุมพื้นท่ี (% Canopy Cover) ของ

การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดพันธุต์่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดน่าน (นางอ าไพ) ปี 2562 

ภาพที่ 11  การคลุมพื้นท่ี (% Canopy Cover) ของ

การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดพันธุต์่างๆแปลงเกษตรกร

จังหวัดน่าน (นางธัญรดา) ปี 2562 
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ตารางที่ 9  อัตราการเพ่ิมของการคลุมพ้ืนที่ (เปอร์เซ็นต์/วัน) ของแปลงเกษตรกร จังหวัดล าพูน  

 ปี 2561 

กรรมวิธี นางบังอร ช. นางนิ่ม 

  46-67 DAP 57-78 DAP 
T1 1.76 1.37 
T2 1.52 0.95 
T3 1.44 1.09 
T4 1.79 0.96 
T-mean 1.63 1.09 
CV (%) 29.25 31.91 

 
ตารางที่ 10  อัตราการเพ่ิมของการคลุมพ้ืนที่ (เปอร์เซ็นต์/วัน) ของแปลงเกษตรกร จังหวัดน่าน  

 ปี 2561 

 

กรรมวิธี นางอ าไพ นางธัญรดา 

  19-39 
DAP 

57-69 
DAP 

19-39 
DAP 

57-60 
DAP 

T1 0.91b 1.28 0.78 1.77 
T2 1.34a 1.3 1.23 1.78 
T3 0.88b 1.7 0.95 1.89 
T4 1.32a 2.15 0.72 1.15 
T-mean 1.11 1.61 0.92 1.65 
CV (%) 18.25 38.24 30.39 38.02 

                            หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเดียวกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

 
3. ผลผลิตถั่วลอด 

  ถั่วลอดจะทยอยแก่และเก็บเกี่ยวได้หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวไร่แล้วเสร็จ  ในปี  2561 ผลผลิตฝัก
แห้งถั่วลอดตามกรรมวิธีที่ 2 ให้ค่าสูงกว่าพันธุ์อ่ืนในแปลงเกษตรกร 3 ราย เนื่องจากมีขนาดฝักใหญ่กว่า
สายพันธุ์อ่ืน โดยให้ผลผลิตฝักแห้ง 30.75-78.47 กก./ไร่ ส่วนอีก 2 ราย พบว่าผลผลิตถั่วลอดไม่แตกต่าง
ทางสถิติในกรรมวิธีต่างๆ แปลงนางธัญรดา ซึ่งมีผลผลิตถั่วลอด 32.11-78.47 กก./ไร่ นั้น กรรมวิธีที่ 2 
ฝักมีความกว้าง 1.28 ซม. ยาว 21.34 ซม. มี 13.6 เมล็ด/ฝัก น้ าหนัก 100 เมล็ด 22.22 กรัม ส่วนในปี 
2562 ผลผลิตถั่วลอด ฝักแห้งแปลงนายยิ่งศักดิ์จังหวัดเชียงใหม่ ผลผลิต 11.2-19.37 กก./ไร่ ไม่แตกต่าง
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ทางสถิติ  ถั่วลอดสายพันธุ์ 41 ตามกรรมวิธีที่ 2 ขนาดฝักโตกว่าพันธุ์อ่ืนอย่างชัดเจน มีความกว้าง ความ
ยาว และน้ าหนักของเมล็ด มากกว่าพันธุ์อ่ืนๆโดยมีความกว้าง 1.27 ซม. ยาว 22.4 ซม. และน้ าหนัก 
100 เมล็ด 22.0 กรัม มีจ านวนเมล็ดต่อฝัก 15.4 เมล็ด สีเมล็ดเป็นสีน้ าตาลลายจุด ผลผลิตถั่วลอดหลาย
แปลงมีค่าต่ าและมีความแปรปรวนสูงมากจากภาวะแล้ง โดยศักยภาพแล้ว ถั่วลอดสายพันธุ์ 41 เมื่อปลูก
ร่วมกับข้าวไร่ เมื่อปี 2559 ให้ผลผลิตฝักแห้ง และผลผลิตเมล็ด สูงถึง 282 และ 133 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตามล าดับ (วิลาสลักษณ์และคณะ, 2562) 
 

     ตารางท่ี 11  ผลผลิตฝักแห้งถั่วลอด (กก./ไร่) ในแปลงเกษตรกร ปี 2561 

กรรมวิธี นายตาล นางบังอร ช. นางนิ่ม  นางอ าไพ นางธัญรดา 

T1 7.98c 11.78 11.1c 2.26 34.54c 

T2 30.75a 32.13 71.92a 6.59 78.47a 

T3 16.48b 16.22 26.82b 1.62 32.11c 

T4 9.53c 18.08 26.58b 6.46 57.14b 

T-mean 16.19 19.57 34.1 4.23 50.57 

CV (%) 50.44 40.85 32.19 55.6 32.34 

        หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
 

     ตารางที่ 12  ความยาวฝัก ความกว้างฝัก จ านวนเมล็ดต่อฝัก และผลผลิตถั่วลอดแปลงเกษตรกร      

 (นายตาล) จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2561 

กรรมวิธี ความยาว
ฝัก (ซม.) 

ความกว้าง
ฝัก (มม.) 

จน.เมล็ด
ต่อฝัก 

ผลผลิตฝักแห้ง 
(กก./ไร่) 

T1 15.46c 9.22d 12.1 7.98c 
T2 21.01a 12.05a 13.8 30.75a 
T3 16.61b 10.25b 14.33 16.48b 
T4 14.63d 9.70c 12.6 9.53c 
T-mean 16.94 10.3 13.21 16.19 
CV (%) 3.5 3.32 8.69 50.44 

           หมายเหต ุ  ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิต ิ
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   ตารางที่ 13  ความยาวฝัก ความกว้างฝัก จ านวนเมล็ดต่อฝัก และผลผลิตถั่วลอดแปลงเกษตรกร   

 (นางบังอร ช.) จังหวัดล าพูน ปี 2561 

กรรมวิธี ความยาวฝัก 
(ซม.) 

ความกว้างฝัก 
(มม.) 

จน.เมล็ด
ต่อฝัก 

ผลผลิตฝัก
แห้ง (กก./ไร่) 

T1 16.31b 9.47c 13.5 11.78 
T2 20.73a 12.18a 13.03 32.13 
T3 15.81bc 9.82c 13.47 16.22 
T4 15 10.55b 12.57 18.08 
T-mean 16.97 10.5 13.41 19.57 
CV (%) 3.9 3.39 8.16 40.85 

       หมายเหต ุ  ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิต ิ

     ตารางที่ 14  ความยาวฝัก ความกว้างฝัก จ านวนเมล็ดต่อฝัก และผลผลิตถั่วลอดแปลงเกษตรกร   

 (นางนิ่ม) จังหวัดล าพูน ปี 2561 

กรรมวิธี ความยาว
ฝัก (ซม.) 

ความกว้าง
ฝัก (ซม.) 

จน.เมล็ด
ต่อฝัก 

ผลผลิตฝักแห้ง 
(กก./ไร่) 

T1 15.33b 9.17c 10.03 11.1c 
T2 20.27a 11.13a 12 71.92a 
T3 15.50b 9.77b 12.73 26.82b 
T4 15.51b 9.87b 21.13 26.58b 
T-mean 16.66 9.98 11.72 34.1 
CV (%) 7.62 3 15.59 32.19 

          หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิต ิ
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 ตารางท่ี 15  ผลผลิตและลักษณะฝักถั่วลอดแปลงเกษตรกร (นางธัญรดา) จังหวัดน่าน ปี 2561  

กรรมวิธี ผลผลิตฝัก
แห้ง 

(กก./ไร่) 

ความยาว
ฝัก (ซม.) 

ความกว้าง
ฝัก (ซม.) 

จ านวนเมล็ด
ต่อฝัก 

นน. 100 เมล็ด
(กรัม) 

T1 34.54c 15.41c 9.64c 13.92 16.69b 
T2 78.47a 21.34a 12.76a 13.6 22.22a 
T3 32.11c 16.16b 10.15b 13.72 14.51c 
T4 57.14b 15.78 9.50c 13.62 17.34b 
T-mean 50.57 17.17 10.51 13.71 17.69 
CV (%) 32.34 2.58 3.52 5.55 5.34 

        หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

ตารางท่ี 16  ลักษณะฝักถั่วลอดแปลง (นายตาล) จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2562 

 

กรรมวิธี ความกว้างฝัก 
(ซม.) 

ความยาวฝัก
(ซม.) 

จ านวนเมล็ดต่อฝัก 

T1 0.98b 14.3c 12.6ab 
T2 1.24a 21.8a 14.4a 
T3 1.01b 16.5b 13.9ab 
T4 1.08b 14.7bc 11.5b 
T-mean 1.08 16.8 13.1 
CV (%) 6.1 7.0 12.3 

                  หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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ตารางท่ี 17  ผลผลิตและลักษณะฝักถ่ัวลอดแปลง (นายยิ่งศักดิ์) จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2562 

 

กรรมวิธี ผลผลิตฝักแห้ง 
(กก./ไร่) 

ความกว้างฝัก 
(ซม.) 

ความยาวฝัก
(ซม.) 

จ านวนเมล็ดต่อ
ฝัก 

น้ าหนัก 100 เมล็ด 
(กรัม) 

T1 11.2 0.95c 16.6c 15.1 16.8b 
T2 18.14 1.27a 22.4a 15.4 22.0a 
T3 14.01 1.01b 17.2b 15.3 14.0d 
T4 14.38 1.01b 16.4c 14.4 16.1c 
T-mean 14.42 1.06 18.2 15.1 17.2 
CV (%) 43.26 2.9 2.5 8.5 3.2 

หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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ภาพที่ 12  ลักษณะดอก และฝักของถ่ัวลอดสายพันธุ์ต่างๆ 
 

4. ธาตุอาหารในเมล็ดถั่วลอด 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดถั่วลอด พบว่ามีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 
โปรตีน และความชื้น ที่ผันแปรแตกต่าง ในแต่ละสายพันธุ์ โดยถั่วลอดจากกรรมวิธีที่ 2 (สายพันธุ์
หมายเลข 41) ที่มีเมล็ดสีน้ าตาลลายจุด มีปริมาณธาตุอาหารสูงกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ โดยมีไนโตรเจน 4.92 
เปอร์เซ็นต์ และปริมาณโปรตีนสูงถึง 30.74 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่18) ถั่วลอดจึงมีคุณค่าทางอาหารและ
เป็นแหล่งโปรตีนที่ส าคัญ ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดในพ้ืนที่ห่างไกล   

 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 18  ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดถั่วลอดสายพันธุ์ต่างๆ 

 

กรรมวิธี สีเมล็ด ไนโตรเจน  
(%) 

ฟอสฟอรัส 
(%) 

โพแทสเซียม 
(%) 

โปรตีน 
(%) 

ความชื้น 
(%) 

T1 ด า 3.94 0.32 1.16 24.62 9.04 
T2 น้ าตาลลายจุด 4.92 0.36 1.45 30.74 9.31 
T3 ขาว – ด า 4.54 0.35 1.14 28.38 8.62 
T4 ขาว – แดง 4.39 0.28 1.27 27.46 8.98 

 
     

 5. ผลผลิตข้าวไร่ 
5.1 ผลผลิตข้าวไร่ ปี 2561 

 5.1.1 ผลผลิตข้าวไร่ที่ได้จากแปลงนายตาล จังหวัดเชียงใหม่ มีค่าสูงกว่าผลผลิตข้าวไร่จากแปลง
เกษตรกรรายอ่ืนๆ โดยมีค่าเฉลี่ย 289-396 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ต่างๆในแปลง
เกษตรกรส่วนใหญ่ ผลผลิตข้าวไร่ไม่แตกต่างกัน เว้นแต่แปลงนางนิ่ม การปลูกถั่วลอดสายพันธุ์ 14 และ
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สายพันธุ์เกษตรกรตามกรรมวิธีที่ 1 และ 4 ตามล าดับ ให้ผลผลิตข้าวไร่สูงกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆ ส่วนที่แปลง
นางธัญรดา ซึ่งปลูกข้าวไร่โดยการใช้รถหยอดพบว่า การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 55 (กรรมวิธี
ที่ 3) ให้ผลผลิตสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆ แม้จะพบภาวะแล้งจัด ผลผลิตตกต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ ตารางที่ 19-24 
แสดงผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่ในแปลงเกษตรกรแต่ละราย ปี 2561 ไว้แล้ว ใน ปี 2562 ได้
บันทึกข้อมูลผลผลิตข้าวไร่ที่ปลูกเป็นพืชเดี่ยว เพ่ือการเปรียบเทียบไว้ด้วย 
  5.2 ผลผลิตข้าวไร่ ปี 2562 

5.2.1 จังหวัดเชียงใหม่ ผลผลิตข้าวไร่แปลงนายตาลอยู่ระหว่าง 244 - 262 กก./ไร่ แม้ไม่มี
ความแตกต่างทางสถิติจากกรรมวิธีที่ปลูกถ่ัวลอดสายพันธุ์ต่างๆร่วมกับข้าวไร่พันธุ์ลืมผัว แต่มีแนวโน้มว่า 
การปลูกถั่วลอดร่วมระบบ จะท าให้ผลผลิตข้าวไร่สูงขึ้นกว่าการปลูกข้าวไร่แบบเดี่ยวๆ 18-37 กิโลกรัม/
ไร่ โดยกรรมวิธีที่ 2 การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดหมายเลข 41 จะท าให้ผลผลิตข้าว เพ่ิมขึ้น 37 
กิโลกรัม./ไร่ เนื่องจากข้าวไร่มีความยาวรวง จ านวนเมล็ดต่อรวง และน้ าหนัก 1 ,000 เมล็ด สูงกว่า
กรรมวิธีอ่ืนๆ แปลงนายยิ่งศักดิ์ แม้ว่าผลผลิตข้าวไร่ในแต่ละกรรมวิธีไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดย
อยู่ระหว่าง 198-253 กิโลกรัม/ไร่ แต่กลับพบว่าการปลูกถ่ัวลอดร่วมกับข้าวไร่ท าให้ผลผลิตข้าวไร่เพิ่มข้ึน 
ระหว่าง 18-73 กิโลกรัม/ไร่ เฉลี่ย 41 กิโลกรัม/ไร่  เมื่อเทียบกับการปลูกข้าวไร่เดี่ยวๆเพียงอย่างเดียว 
โดยสามารถเพ่ิมจ านวนกอต่อไร่ ความยาวรวง จ านวนเมล็ดต่อรวง และน้ าหนัก 1,000 เมล็ด ได้มากกว่า
การปลูกข้าวไร่อย่างเดียว แต่การปลูกถั่วลอดสายพันธุ์ต่างๆใน แต่ละกรรมวิธีไม่มีผลต่อผลผลิตข้าวไร่ 
(ตารางท่ี 25-26) 
  5.2.2 จังหวัดล าพูน ผลผลิตข้าวไร่ซิวแม่จันแปลงนางนิ่ม ที่ปลูกร่วมกับถั่วลอดในกรรมวิธีต่างๆ 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 137–195 กิโลกรัม/ไร่ เฉลี่ย 161 กิโลกรัม/ไร่ การปลูกถั่ว
ลอดหมายเลข 41 ร่วมกับข้าวไร่ตามกรรมวิธีที่ 2 มีแนวโน้มท าให้ข้าวไร่มีความสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน  
เนื่องจากข้าวไร่มีการเจริญเติบโตทางล าต้นดี มีความสูงเมื่อเก็บเก่ียวมากกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆ (ตารางท่ี 27) 

5.2.3 จังหวัดน่าน เก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวไร่ได้เฉพาะที่แปลงนางอ าไพ แต่ผลผลิตที่ได้มีค่าต่ ามาก 
ในทุกกรรมวิธีและมีความแปรปรวนสูง จึงไม่สามารถสรุปผลกระทบของการการปลูกถั่วลอดสายพันธุ์
ต่างๆ ที่มีต่อผลผลิตข้าวไร่ได้ (ตารางที่ 28) ส่วนแปลงนางธัญรดาฝนทิ้งช่วงมีผลกระทบอย่างมากต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตข้าวไร่และถั่วลอด จึงไม่สามารถเก็บผลผลิตพืชทั้งสองได้ แต่อย่างไรก็ตามได้
บันทึกความสูงต้นข้าว จ านวนต้นต่อกอ จ านวนกอต่อพ้ืนที่ เป็นข้อมูลเบื้องต้นไว้แล้ว       

5.3 ผลผลิตข้าวไร่ ปี 2563 

5.3.1 ปี 2563 ปลูกข้าวไร่และถั่วลอดตามกรรมวิธีต่างๆ เพียง 1 แปลง คือแปลง นายตาล ที่
อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผลผลิตข้าวไร่ ในปี 2563 จากกรรมวิธีต่างๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 153-
203 กิโลกรัมต่อไร่ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ในขณะที่ ผลผลิตข้าวไร่ปลูกแบบพืชเดี่ยว ให้ผลผลิตเพียง 
104 กิโลกรัมต่อไร่ แม้ผลผลิตข้าวไร่ ที่ปลูกร่วมกับถั่วลอดในแต่ละกรรมวิธี จะไม่สูงมากนักและลด
น้อยลงกว่า ผลผลิตปี 2561-2562 แต่เมื่อเปรียบเทียบกันในปี 2563 แล้ว ผลผลิตข้าวไร่ ที่ปลูกร่วมกับ

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



29 
 
ถั่วลอด  ยังมีค่าสูงกว่า ผลผลิตข้าวไร่ที่ปลูกแบบเดี่ยว ตั้งแต่ 41.7-95.2 เปอร์เซนต์ แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นประโยชน์ของถั่วลอด ที่ปลูกร่วมกับข้าวไร่ 
 

ตารางท่ี 19  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนายตาล จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2561 

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวนกอ 
ต่อไร่ 

จ านวน
รวงต่อกอ 

ความยาวรวง 
(ซม.) 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

นน.1,000เมล็ด
(กรัม) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

T1 155.9 7,240 15.6 29.8 165 35.2 355 
T2 157.1 7,460 12.2 29.4 192 36.7 397 
T3 156.1 7,960 14.1 30.4 182 34.5 396 
T4 153.3 7,200 12.8 29.6 166 36.5 289 
T-mean 155.6 7,465 13.7 29.8 176 35.7 359 
CV (%) 3.78 9.83 18.33 5.31 9.95 8.14 33.7 

 

ตารางท่ี 20  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางบังอร น. จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2561 

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวนกอ 
ต่อไร่ 

จ านวน
รวงต่อกอ 

ความยาวรวง 
(ซม.) 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

นน.1,000
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

T1 117.6 6,140 5.70b 27.18 107.2 27.7 90.6 
T2 107.4 4,600 4.57c 18.82 83.2 19.8 32.2 
T3 117.1 6,500 8.30a 27.16 92.6 23.9 50.4 
T4 121.8 5,700 4.97c 27.19 105.0 25.8 40.9 
T-mean 115.9 5,735 5.88 25.09 97.0 24.3 53.5 
CV (%) 7.24 21.5 15.19 27.32 29.17 31.52 57.8 

หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 21  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางบังอร ช. จังหวัดล าพูน ปี 2561 

กรรมวิธี ความสูง จ านวนกอ จ านวน ความยาวรวง จ านวนเมล็ด นน.1,000 ผลผลิต 
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(ซม.) ต่อไร่ รวงต่อกอ (ซม.) ต่อรวง เมล็ด(กรัม) (กก./ไร่) 

T1 103.3 6,140 9.5 24.2 108.4 30.9 137 
T2 126.1 4,600 7.8 23.6 89.1 29.7 103 
T3 130.9 6,500 8.3 25.5 120.4 28.0 138 
T4 129.5 5,700 8.6 23.3 91.1 29.0 119 
T-mean 129.2 5,735 8.6 24.1 102.4 29.4 124 
CV (%) 22.2 21.5 17.8 7.12 22.8 7.73 30.1 

 

ตารางท่ี 22  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางนิ่ม จังหวัดล าพูน ปี 2561 

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวนกอ 
ต่อไร่ 

จ านวน
รวงต่อกอ 

ความยาว
รวง (ซม.) 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

นน.1,000
เมล็ด
(กรัม) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

T1 133.5 8,560 7.23 22.5b 110.3b 41.2 169a 
T2 126.4 7,360 6.07 22.0c 78.9d 40.8 93c 
T3 125.4 8,500 6.73 25.0b 92.5c 43.8 117b 
T4 129.4 7,500 7.40 26.7a 117.4a 39.4 162a 
T-mean 128.7 7,980 6.86 24.7 99.8 41.3 135 
CV (%) 4.19 22.8 13.3 5.33 9.99 5.69 19.4 
หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
 

ตารางท่ี 23  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางอ าไพ จังหวัดน่าน ปี 2561 

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

ความยาวรวง 
(ซม.) 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

นน.1,000
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

T1 99.0 23.57a 166.7 35.0 171 
T2 106.0 22.62b 164.2 31.3 205 
T3 103.1 22.10c 171.8 30.9 177 
T4 104.7 22.22c 148.7 31.9 310 
T-mean 103.2 22.13 162.9 32.2 216 
CV (%) 5.72 2.90 15.0 7.12 29.9 

         หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเดียวกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
    

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



31 
 
 

ตารางท่ี 24  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางธัญรดา จังหวัดน่าน  ปี 2561 

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

ความยาวรวง 
(ซม.) 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

นน.1,000
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

T1 81.4 19.15c 64.1 37.2 40.9b 
T2 80.5 21.90b 85.2 34.3 37.4b 
T3 75.0 23.72a 102.1 34.5 61.1a 
T4 80.0 22.35b 89.3 33.7 37.3b 
T-mean 79.2 21.78 85.2 34.9 44.2 
CV (%) 10.25 2.95 17.2 9.79 19.7 

          หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
   

ตารางท่ี 25  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนายตาล จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2562   

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้นต่อกอ 

จ านวนกอต่อ
ไร่ 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

ความ
ยาวรวง
(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./
ไร่) 

T1 137 9.98 7,933 187 28.1 38.2 250 
T2 138 9.68 8,267 198 29.4 39.3 262 
T3 137 10.25 9,683 173 28.0 38.4 250 
T4 136 8.63 8,183 190 28.2 39.0 244 
ข้าวเดี่ยว na na na 149 27.5 35.1 225 
T-mean 137 9.64 8,517 187 28.4 38.7 252 
CV (%) 3.0 14.2 8.7 9.0 5.8 4.7 16.8 
หมายเหต ุ:  na    not available 
 

ตารางท่ี 26  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนายยิ่งศักดิ์ จงัหวัดเชียงใหม่ ปี 2562 

  

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้นต่อ
กอ 

จ านวนกอ
ต่อไร่ 

จ านวน
เมล็ดต่อ

รวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./ไร่) 

T1 129 10.8 10,383 154 25.5 31.6 197 
T2 132 9.93 10,167 141 26.9 31.8 220 
T3 128 10.3 10,350 158 27.0 32.5 213 
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T4 132 10.5 9,517 146 26.8 32.7 253 
ข้าวเดี่ยว na na 8,700 118 24.0 30.8 180 
T-mean 130 10.4 10,099 150 26.6 32.1 221 
CV (%) 5.6 11.8 4.1 11.6 4.3 3.9 28.0 

หมายเหตุ     na    not available 
   

ตารางท่ี 27  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางนิ่ม จงัหวัดล าพูน ปี 2562  

 

กรรมวิธี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้นต่อ
กอ 

จ านวนกอ
ต่อไร่ 

จ านวน
เมล็ดต่อ

รวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./ไร่) 

T1 105ab 8.45 16,333 136 27.8 23.7 152 
T2 107ab 8.23 18,767 150 28.1 22.6 195 
T3 101b 7.03 18,867 134 27.3 22.2 137 
T4 110a 8.78 18,850 154 28.2 22.3 159 
T-mean 106 8.12 18,204 143 27.8 22.7 161 
CV (%) 3.5 8.3 11.8 10.0 3.4 8.2 33.5 

หมายเหตุ :   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 28  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางอ าไพ จงัหวัดน่าน ปี 2562  

 

กรรมวิธี ความ
สูง 

(ซม.) 

จ านวน
ต้นต่อ
กอ 

จ านวนกอ
ต่อไร่ 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./
ไร่) 

T1 94.6 11.8 8,562 75.2 29.5 b 20.3 93.0 
T2 93.0 11.4 7,650 85.9 29.3 b 20.7 56.9 
T3 93.8 12.1 8,912 72.7 30.5 a 19.9 68.9 
T4 87.7 11.8 8,317 100.8 30.7 a 20.5 48.4 
T-mean 92.3 11.7 8,360 83.7 30.0 20.3 66.8 
CV (%) 7.4 6.3 24.0 19.8 1.2 3.2 51.3 
หมายเหตุ   ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มีอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 29  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนายตาล จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2563 

 

กรรมวิธี ความ
สูง 

จ านวน
ต้นต่อ

จ านวนกอ
ต่อไร่ 

จ านวนเมล็ด
ต่อรวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./
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(ซม.) กอ ไร่) 

T1 138 8.23 11,903 160 28.6 24.7 153 
T2 140 8.63 12,420 166 28.8 24.8 203 
T3 140 8.33 12,117 133 28.1 24.6 155 
T4 139 8.02 12,760 137 28.4 26.5 171 
ข้าวเดี่ยว 127 6.05 12,800 129 27.1 24.5 104 
T-mean 139 8.30 12,300 149 28.5 25.2 170 
CV (%) 2.34 11.3 7.02 14.0 3.41 7.9 15.8 

 
6. วัชพืชในแปลง  

 

การปลูกข้าวไร่+ถั่วลอด ในแปลงเกษตรกรจังหวัดน่านในปี 2562 พบทั้งวัชพืชใบแคบและใบ
กว้าง วัชพืชเด่น ได้แก่ ผักปราบ ไมยราพ หญ้าดอกขาว ตีนกา เครือตดหมา ลูกใต้ใบ หญ้าก๋งก๋าย เป็น
ต้น น้ าหนักแห้งวัชพืชในแปลงข้าวไร่+ถั่วลอด  พบว่ามีความแปรปรวนสูง และ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
ในแต่ละกรรมวิธี โดยแปลงนางอ าไพ มีน้ าหนักแห้งวัชพืช  23.2 – 34.7 กรัม/ตารางเมตร ส่วนแปลง
นางธัญรดา มีวัชพืชมากกว่า โดยมีน้ าหนักแห้ง 56.5 -73.3 กรมั/ตารางเมตร 

 
ตารางที่ 30  น้ าหนักแห้งวัชพืช (กรัม/ตารางเมตร) ที่พบในแปลงปลูกข้าวไร่+ถั่วลอด เมื่อเก็บเกี่ยว 

 ของเกษตรกรจังหวัดน่าน ปี 2562  

 

กรรมวิธี นางอ าไพ นางธัญรดา 

T1 23.2 73.3 
T2 26.4 67.1 
T3 33.2 69.0 
T4 34.7 56.5 
T-
mean 29.4 66.5 
CV (%) 66.7 41.6 

 
7. เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน  

โดยทั่วไปใบถั่วลอดที่คลุมพ้ืนที่จะช่วยปกคลุมหน้าดินไม่ให้ถูกรังสีดวงอาทิตย์โดยตรง ซึ่งจะช่วย
ลดการระเหยน้ าจากผิวดิน เป็นการรักษาความชื้นในดิน ให้เป็นประโยชน์แก่ต้นข้าว และจะลดการ
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ปะทะของเม็ดฝนกับหน้าดินโดยตรง ช่วยลดการชะล้าง (soil erosion) ในบริเวณที่มีความลาดชันได้ 
การวัดเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินในแปลงเกษตรกร 4 ราย หลังเก็บเกี่ยวข้าวไร่อยู่ระหว่าง 18.0-20.5 
เปอร์เซ็นต์ ในปี 2561 ไม่พบความแตกต่างทางสถิติในแต่ละกรรมวิธี  เช่นเดียวกับปี 2562 ซึ่งวัด
ความชื้นในดินของแปลงนางนิ่ม  นางอ าไพ และนางธัญรดา รายละ 2 ครั้ง ในช่วงกลางฤดูปลูก ไม่พบ
ความแตกต่างของเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินในแต่ละกรรมวิธี และพบว่าแปลงนางธัญรดาซึ่งมีเนื้อดินเป็น 
loamy sand แสดงความแห้งแล้งชัดเจน โดยความชื้นในดินมีค่าต่ ากว่า 9 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก ทั้ง
ช่วงเดือนกรกฎาคมและเดือนกันยายน ซึ่งน่าจะไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตข้าวไร่ ความชื้นในดิน
แปลงนายตาล วัดในเดือนสิงหาคม มีความชื้นในดิน 18.63-20.22 เปอร์เซ็นต์ และลดลงเหลือ 12.19-
13.38 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในแต่ละกรรมวิธี  

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 31  ความชื้นในดิน (เปอร์เซ็นต์) หลังเก็บเกี่ยวข้าวไร่ในแปลงทดลอง ปี 2561 

กรรมวิธี นายตาล นางบังอร น. นางบังอร ช. นางนิ่ม  
T1 17.8 20.4 21.2 19.6 
T2 17.2 19.1 21.2 19.2 
T3 19.4 17.9 20.4 20.0 
T4 17.8 23.9 19.4 19.6 
T-mean 18.0 20.32 20.5 19.6 
CV (%) 6.48 18.90 14.6 4.49 

 
 
 

ตารางท่ี 32  ความชื้นในดิน (เปอร์เซ็นต์) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงทดลอง ปี 2562   

 

กรรมวิธ ี
นางอ าไพ นางธัญรดา นางนิ่ม 

22-ก.ค.-62 18-ก.ย.-62 22-ก.ค.-62 18-ก.ย.-62 2-ส.ค.-62 26-ก.ย.-62 
T1 14.72 6.73 7.56 4.09 11.53 14.55 
T2 13.04 10.62 8.9 3.68 11.6 15.25 
T3 14.24 5.61 5.4 3.12 12.31 14.14 
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T4 13.57 7.82 6.32 3.67 16.85 14.91 

T-mean 13.89 7.7 7.05 3.69 13.07 14.71 
CV (%) 9.2 51.1 36 9.1 33.1 10.2 

 

ตารางท่ี 33  ความชื้นในดิน (เปอร์เซ็นต)์ ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงทดลอง ปี 2563 

 

กรรมวิธ ี
นายตาล 

20-ส.ค.-63 10-ต.ค.-63  
T1 18.6 12.2  
T2 19.0 12.4  
T3 19.6 13.4  
T4 20.4 12.2  

ข้าวเดี่ยว 18.9 12.9  

T-mean 19.4 12.5  
CV (%) 6.98 14.4  

 
 
 
 
 
 

8. คุณสมบัติทางเคมีของดินก่อนและหลังการทดลอง 
 ก่อนการทดลองปี 2562 พบว่า ดินมีค่า pH อยู่ระหว่าง 4.7-6.7 ในแปลงทดลอง และ

มีอินทรียวัตถุ ร้อยละ 1.27-2.81 การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด มีแนวโน้มท าให้ค่า pH อินทรียวัตถุ 
ปริมาณธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรองเปลี่ยนแปลงไป เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง โดยค่า pH 
อินทรียวัตถุ และปริมาณธาตุไนโตรเจน จะเพ่ิมขึ้นหลังการทดลองในทุกกรรมวิธี ส่วนโพแทสเซียม มีค่า
ลดลง ส าหรับฟอสฟอรัส แคลเซียม และแมกนีเซียม มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งเพ่ิมข้ึนและลดลง ในกรรมวิธี
ต่างๆ เมื่อพิจารณาในภาพรวม  พบว่ากรรมวิธีที่ 2 ท าให้สมบัติทางเคมี มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงใน
ทางบวกมากที่สุด รองลงมาได้แก่กรรมวิธีที่ 3 อย่างไรก็ตามยังคงต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนานกว่านี้ ใน
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดิน เพ่ือสรุปผลของการปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ที่มีต่อ
ทรัพยากรดิน 
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ตารางท่ี 34  ผลวิเคราะห์ดินหลังการทดลองจ าแนกตามกรรมวิธีเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ปี 2562 

 

ชื่อเกษตรกร กรรมวิธ ี pH อินทรียวัตถ ุ
(%) 

N (%) P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

S 
(mg/kg) 

Fe 
(mg/kg) 

Mn 
(mg/kg) 

Zn 
(mg/kg) 

Cu 
(mg/kg) 

E.C 
(ms/cm) 

Sand 
(%) 

Silt 
(%) 

Clay 
(%) 

นายตาล ก่อนทดลอง 6.2 2.81 0.14 14 500 1288 262      0.047 sandy loam 

  T1 6.0 2.44 0.12 17 340 1253 118 47.72 14.17 31.66 2.09 0.34 0.027 67.84 30.00 2.16 

  T2 5.6 2.34 0.12 10 221 830 174 6.73 14.92 30.51 1.97 0.31 0.027 73.84 24.00 2.16 

  T3 5.7 2.51 0.12 6 420 903 90.27  10.56 17.74 32.22 1.16 0.35 0.017 71.84 26.00 2.16 

  T4 5.6 2.68 0.13 16 410 784 175 14.67 15.50 29.73 1.95 0.32 0.042 73.84 24.00 2.16 

นายยิ่งศักดิ ์ ก่อนทดลอง 6.7 2.11 0.11 63 105 1664 145      0.068 loamy sand 

  T1 6.7 1.98 0.1 49 49 1683 136 6.62 83.85 18.63 1.48 1.71 0.02 78.56 20.0 1.44 

  T2 7.2 1.71 0.09 53 53 1667 136 2.34 71.26 18.93 1.27 1.64 0.021 82.56 16.0 1.44 

  T3 7 2.01 0.1 44 54 1694 142 2.28 75.49 16.43 1.41 1.7 0.023 78.56 20.0 1.44 

  T4 6.5 1.91 0.1 73 48 1054 88.3 4.2 126 17.56 0.82 1.5 0.019 80.56 18.0 1.44 

นางนิ่ม ก่อนทดลอง 4.7 1.44 0.07 14 325 322 75      0.05 sandy loam 

  T1 5.1 1.71 0.08 15 295 270 73.51 10.17 30.42 129 1.21 0.72 0.022 77.84 20.0 2.16 

  T2 5.3 1.61 0.08 10 320 343 106 8.42 28.43 128 1.06 0.73 0.019 82.84 16.0 2.16 

  T3 5.1 1.41 0.07 11 223 121 71.7 8.31 30.00 111 0.82 0.66 0.017 82.84 16.0 2.16 

  T4 4.8 1.54 0.08 11 222 140 7.97 16.98 29.22 136 0.87 0.74 0.030 77.84 20.0 2.16 

 
 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



38 
 

 
ตารางท่ี 34  ผลวิเคราะห์ดินหลังการทดลองจ าแนกตามกรรมวิธี (ต่อ) 
 

ชื่อ
เกษตรกร 

กรรมวิธ ี pH อินทรียวัตถ ุ
(%) 

N (%) P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

S 
(mg/kg) 

Fe 
(mg/kg) 

Mn 
(mg/kg) 

Zn 
(mg/kg) 

Cu 
(mg/kg) 

E.C 
(ms/cm) 

Sand 
(%) 

Silt 
(%) 

Clay 
(%) 

นางอ าไพ ก่อนทดลอง 5.3 1.84 0.09 3 34 1159 200           0.017  sandy loam 

  T1 5.0 2.31 0.12 15 57 743 97.75 11.63 41.68 71.12 0.63 0.72 0.061 88.56 10.00 1.44 

  T2 5.6 2.34 0.12 13 84 1235 253 0.60 32.01 55.01 0.66 1.03 0.063 86.56 12.00 1.44 

  T3 6.2 2.08 0.10 9 48 1735 195 0.26 31.16 39.03 0.60 0.99 0.037 80.56 18.00 1.44 

  T4 5.9 1.74 0.09 8 54 1583 331 ไม่พบ 29.01 44.97 0.64 1.24 0.032 88.56 10.00 1.44 

นางธัญรดา ก่อนทดลอง 5 1.27 0.06 4 54 423 142           0.017 loamy sand 

  T1 5.8 2.61 0.13 18 110 623 184 2.51 19.25 46.11 0.59 0.59 0.054 82.56 16.00 1.44 

  T2 5.7 2.14 0.11 13 94 648 190 12.19 25.80 37.03 0.54 0.62 0.040 86.56 12.00 1.44 

  T3 5.8 1.54 0.08 10 78 340 97.76 ไม่พบ 14.49 24.55 0.24 0.42 0.024 80.56 18.00 1.44 

  T4 5.7 1.88 0.09 18 108 421 136 23.40 11.55 36.51 0.29 0.51 0.061 68.56 30.00 1.44 
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9. การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอด 
การใช้ถั่วลอดร่วมระบบกับข้าวไร่ เกษตรกรมีจุดมุ่งหมายหลักที่อาจจะแตกต่างกัน เพ่ือใช้

บริโภคเป็นหลักหรือต้องการให้คลุมวัชพืชในแปลงข้าวหรือต้องการเน้นบ ารุงดินเป็นต้น ดังนั้นถั่วลอด
ที่เหมาะสมส าหรับเกษตรกรแต่ละรายหรือแหล่งปลูกจะต้องมีลักษณะที่สอดคล้อง วัตถุประสงค์ของ
การปลูก และการใช้ประโยชน์ผลผลิตถั่วลอดทุกพันธุ์ สามารถบริโภคได้ทั้งในระยะฝักอ่อน ฝักแก่ 
และเมล็ดแห้ง โดยใช้ประกอบอาหาร อาทิเช่น ต้มทั้งฝักจิ้มน้ าพริก ต าถั่ว แกงแค นึ่ งแกะทานเมล็ด
ข้างในใช้เมล็ดใส่ในข้าวต้มมัด หรือข้าวหลาม เป็นต้น เกษตรกรให้ความเห็นว่าสายพันธุ์หมายเลข 41 
มีเนื้อฝักมาก นุ่ม และรับประทานอร่อย สีเมล็ดถั่วลอด พันธุ์ต่างๆ มีความแตกต่างกัน กรรมวิธีที่ 1 
ถั่วลอดหมายเลข 14 เมล็ดมีสีด า ถั่วลอดหมายเลข 41 มีสีน้ าตาลลายจุด กรรมวิธีที่ 3 ถั่วลอด
หมายเลข 55 เมล็ด มีสีขาว-ด า ส่วนกรรมวิธีที่ 4 เป็นพันธุ์ถั่วลอดในท้องถิ่น แปลงทดลองจังหวัด
ล าพูนและจังหวัดเชียงใหม่ ใช้เมล็ดมีสีขาว-แดง ส่วนที่จังหวัดน่านเมล็ดเป็นสีด า  การคัดเลือกพันธุ์ที่
มีวัตถุประสงค์ต่างกันจะมีเกณฑ์การคัดเลือกที่แตกต่างกัน โดยทั่วไปลักษณะพันธุ์ถั่วลอดที่เกษตรกร
ต้องการ ได้แก่  อายุติดฝักและเก็บเกี่ยวเร็ว เพ่ือใช้รับประทานในช่วงเกี่ยวข้าวและนวดข้าว  ฝักมี
ขนาดใหญ่ รสชาติอร่อย เมล็ดไม่ลีบ หรือเมล็ดและฝักมีความสมบูรณ์ สามารถจ าหน่ายได้ในท้องถิ่น
ในช่วงต้นฤดูหนาว ปลูกกับข้าวไร่แล้วลดการก าจัดวัชพืชในแปลงข้าวไร่ได้ เมื่อพิจารณาลักษณะพันธุ์
ถั่วลอดที่เกษตรกรต้องการร่วมกับ ข้อมูลตัวแปรต่างๆ พบว่า สายพันธุ์ถั่วลอดไม่แสดงความแตกต่าง
ด้านอายุติดฝักและเก็บเกี่ยว แต่พบว่าฝักมีขนาดแตกต่างกัน ดังนั้นส าหรับวัตถุประสงค์เพ่ือการ
บริโภค สามารถคัดเลือกถั่วลอดสายพันธุ์ที่ 41 ตามกรรมวิธี T2 ไว้ใช้ปลูกร่วมกับข้าวไร่ได้ เนื่องจากมี
ผักโต ปริมาณโปรตีนสูงถึง 30.7 เปอร์เซ็นต์ ส่วนในท้องถิ่นที่ต้องการถั่วลอดสีเข้มเพ่ือตอบสนอง
ตลาดชุมชนสามารถเลือกสายพันธุ์ 14 เมล็ด สีด าฝักสีเข้มเป็นที่คุ้นเคยของผู้บริโภค 

 ส าหรับเกษตรกรที่ต้องการเน้นความเป็นประโยชน์ต่อดิน ต้องการถั่วลอดที่มีการคลุมดินดี 
เลื้อยไปไกลและให้ซากมาก โดยให้ความเห็นว่าการมีถั่วลอดคลุมดินบริเวณช่องว่างระหว่างแถวของ
ข้าวไร่จะเป็นประโยชน์ทั้งในฤดูปลูกปัจจุบันและฤดูถัดไป ส่วนการแข่งขันระหว่างถั่วลอดกับข้าวไร่
ในช่วงเริ่มให้ผลผลิตจะสามารถจัดการควบคุมการเลื้อยพันได้ โดยในฤดูฝนปี 2563 การปลูกถั่วลอด
ร่วมกับข้าวไร่พันธุ์ลืมผัวในแปลงเกษตรกร นายตาล กันทะ จังหวัดเชียงใหม่ วัดการคลุมพ้ืนที่ของทรง
พุ่มระบบพืชแซม เปรียบเทียบกับระบบการปลูกข้าวไร่แบบเดี่ยวๆ พบว่าการปลูกถ่ัวลอดร่วมกับข้าว
ไร่ จะท าให้มีการคลุมพ้ืนที่ของทรงพุ่มใบของพืชทั้งสองมากกว่าการปลูกข้าวไร่แบบเดี่ยวๆ อยู่
ระหว่าง 3.13-27.0% ในระยะเวลา 20-76 วันหลังปลูก (ตารางที่35) โดยช่วงที่มีอายุ 63-68 วันหลัง
ปลูก การคลุมพ้ืนที่ของกรรมวิธีที่  1 (สายพันธุ์ที่ 14) จะน้อยกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆอย่างมีนัยส าคัญ เพ่ือ
ตอบสนองวัตถุประสงค์การคลุมดินที่เร็ว จะพบว่าถั่วลอดสายพันธุ์ที่ 41 และ 55 ตามกรรมวิธี T2 
และ T3 มีความเหมาะสม เนื่องจากมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของการคลุมพ้ืนที่ได้มากและเร็ว โดยเฉพาะ
ในช่วงก่อนข้าวไร่ออกรวง จุดอ่อนของสายพันธุ์ที่ 41 ได้แก่ หากปลูกข้าวไร่ ด้วยระยะแถวที่แคบ อาจ
ท าให้ถั่วลอดสายพันธุ์นี้ เลื้อยขึ้นมาบนกอข้าวไร่ได้ ในช่วงปลายฤดูปลูก ท าให้เก็บเกี่ยวข้าวไร่ได้ยาก
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ขึ้น แต่หากต้องการสายพันธุ์ถั่วลอด ที่ปลูกแล้วให้ผลผลิตข้าวไร่ เพ่ิมขึ้นในฤดูปลูกนั้นๆ  ไม่พบว่าถั่ว
ลอดพันธุ์ใด แสดงผลได้อย่างชัดเจนในฤดูปลูกที่ท าการทดลอง แม้จะพบว่าบางแปลงผลผลิตข้าวไร่มี
ความแตกต่างกันอยู่บ้างในแต่ละกรรมวิธี 
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ตารางที ่35  การคลุมพ้ืนที่ (% Canopy Cover ) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกรนายตาลจังหวัดเชียงใหม่ ปี 2563 

 

กรรมวิธ ี CC1 CC2 CC3 CC4 CC5 CC6 CC7 CC8 CC9 CC10 
13DAP 20DAP 27DAP 34DAP 41DAP 50DAP 55DAP 63DAP 68DAP 76DAP 

T1 3.93 6.13 16.28 35.17 32 41.3 52.42 54.66 b 58.85 b 58.25 
T2 4.36 9.14 19.14 25.81 48.3 64.2 69.36 71.44 a  72.18 a 69.92 
T3 5.03 10.35 19.85 29.61 48.7 62.4 73.41 75.58 a 68.39 ab 71.99 
T4 5.26 9.43 21 34.29 47.8 61.0 66.91 77.17 a 73.88 a 69.12 
ข้าวเดี่ยว 6.05 5.63 15.96 13.5 24.14 37.2 43.56 42.70 53.43 61.07 
T-mean 4.64 8.76 19.06 31.2 44.2 57.2 65.52 69.71 68.33 66.82 
CV (%) 29.2 27.8 27.2 40.3 28.3 22.02 20.11 12.04 8.78 10.86 

                       หมายเหต ุ  ค่าเฉลี่ยในสดมภ์เดียวกัน ที่มอีักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

1. เกษตรกรที่ปลูกข้าวไร่ควรใช้ระบบพืชร่วมโดยเลือกใช้พืชวงศ์ถั่ว พบว่าถั่วลอดสามารถปลูก
ร่วมกับข้าวไร่ได้ โดยไม่กระทบต่อผลผลิตข้าวไร่ และให้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
เกษตรกร เป็นการเพ่ิมชนิดพืชอาหารแก่ครัวเรือนและเพ่ิมการหมุนเวียนธาตุอาหารกลับสู่ดิน 

2. สายพันธุ์ถั่วลอดที่เกษตรกรจะคัดเลือกไปปลูกร่วมกับข้าวไร่ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การปลูก 
3. จากการประมวลศักยภาพของระบบพืชข้าวไร่ + ถั่วลอด สายพันธุ์ต่างๆ พบว่าสามารถ

คัดเลือกถั่วลอดสายพันธุ์ที่ 41 และ 55 (ตามกรรมวิธีที่ 2 และ 3) ไปปลูกร่วมกับข้าวไร่ได้ เนื่องจาก
ทรงพุ่มของข้าวไร่+ถั่วลอดทั้งสองพันธุ์ จะคลุมดินได้ดี ตั้งแต่ช่วงต้นฤดูปลูก 

4. หากต้องการถั่วลอดที่มีฝักใหญ่ ผลผลิตสูง ควรใช้ถั่วลอดสายพันธุ์ 41 จะตอบสนองต่อการ
บริโภคได้ดี  

5. ส่วนการเลือกถ่ัวลอดสายพันธุ์ 55 นอกจากจะให้การคลุมดินมีแนวโน้มดีแล้ว ยังได้เมล็ดที่มีสี
ขาว-ด า แปลกและแตกต่างจากสีเมล็ดทั่วๆไปอีกด้วย เกษตรกรจึงมีทางเลือกในการใช้พันธุ์ถั่วลอด
ใหม่ๆ นอกเหนือจากพันธุ์ที่มีในท้องถิ่นของตนเอง 
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ผนวก ก.    สภาพภูมิอากาศ 

 

สภาพอากาศในจังหวัดที่ทดลองปี 2561 
ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา ปี 2561 บันทึกจากสถานีตรวจอากาศ ศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง ห่างจาก

แปลงทดลอง 25 กิโลเมตร แสดงไว้ในตารางผนวกท่ี 1 พบว่าปริมาณน้ าฝนสะสมตลอดปีวัดได้ 756.9 
มิลลิเมตร 

สภาพอากาศในจังหวัดที่ทดลองปี 2562  
 ภูมิอากาศจากสถานีอุตุนิยมวิทยาในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และน่าน พบว่า อุณหภูมิ
สูงสุดเฉลี่ยตลอดปีที่จังหวัดล าพูน และน่าน มีค่ามากกว่าที่อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่   ( 34°C 
เทียบกับ 30°C ) และอุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยเป็นไปท านองเดียวกัน ( 21°C ) ที่จังหวัดล าพูนและน่าน 
เปรียบเทียบกับ 17°C ที่จังหวัดเชียงใหม่ ) 
 ความชื้นสัมพัทธ์จังหวัดน่าน ที่เวลา 7.00 น. มีค่าสูงกว่า  ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยที่วัดได้ ณ 
จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดล าพูน 
  ปริมาณน้ าฝนรวมตลอดปีที่สถานีอุตุนิยมวิทยาน่าน วัดได้ 1,275 มิลลิเมตร เทียบกับ 936 
มิลลิเมตร ที่จังหวัดเชียงใหม่ และ 924 มิลลิเมตร ที่จังหวัดล าพูน โดยมีวันฝนตกตลอดทั้งปี 96 วัน 
88 วัน และ 91 วัน ส าหรับจังหวัดน่าน เชียงใหม่ และล าพูน ตามล าดับ ส่วนปริมาณน้ าระเหย พบว่า 
มีค่ามากกว่าปริมาณน้ าฝนสะสมในทุกพ้ืนที่การทดลอง โดยที่จังหวัดล าพูนมีค่าสูงสุด 1,740 
มิลลิเมตร เทียบกับ 1,418 มิลลิเมตร ที่จังหวัดเชียงใหม่ และ 1,356 มิลลิเมตร ที่จังหวัดน่าน 
ความเร็วลมเฉลี่ยที่จังหวัดล าพูนวัดได้ 11.68 นอต เทียบกับ 5.67 และ 5.29 นอต ที่จังหวัดเชียงใหม่
และจังหวัดน่านตามล าดับ 
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ตารางผนวกท่ี 1  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  
                      ปี 2561 

เดือน  อุณหภูมเิฉลีย่ (ºC) ความชื้น
สัมพัทธ์ % 

ปริมาณ
น้ าฝน (มม.) 

ปริมาณน้ า
ระเหย (มม.) 

ระยะทางลม
(กม.) 

แสงแดด 

สูงสุด ต่ าสุด 

มกราคม 24.8 10.9 75.5 5.5 40.3 1.7 7.2 
กุมภาพันธ ์ 28.5 11.2 66.2 0 42 3.7 9.3 
มีนาคม 29 13.8 51.5 0 48.7 2.5 8.9 
เมษายน 31.6 15.7 65.9 48.9 87 3.9 8.1 
พฤษภาคม 29.9 15.8 75.3 142.4 34.1 3.8 7.3 
มิถุนายน 28.5 16.3 81.5 102.3 12 4.4 3.2 
กรกฎาคม 28 16.1 82.3 113.6 46.5 2.4 na 
สิงหาคม 28.2 18.5 85.3 103 3.1 2.5 na 
กันยายน 29 18.8 84.3 53 24 2.7 na 
ตุลาคม 28.3 18.2 88.7 117.4 6.2 2.8 na 
พฤศจิกายน 27.6 15.7 86.2 34.5 30 2 na 
ธันวาคม 26.6 14.5 79.1 36.3 31 2.9 na 

เฉลี่ย 28.33 15.46 76.82    7.33 
รวม       756.9 405.9 35.3 44 

 
ตารางผนวกที่ 2  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  

ปี 2562 
 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย (ºC) ความชื้นสัมพัทธ์(%) ปริมาณน้ าฝน ปริมาณน้ าระเหย จ านวนวันที่มีฝนตก ความเร็วลมเฉลี่ย  

สูงสุด ต่ าสุด (%) (ม.ม.) (มม.) (วัน) (นอต) 

มกราคม 26.45 13.16 83 48.8 94.6 2 5.37 

กุมภาพันธ ์ 30.53 14.96 68.8 0 134 0 6.11 
มีนาคม 33.53 17.14 58.5 0 185 0 6.52 
เมษายน 35.69 20.05 56.9 16.7 192.5 2 7.49 
พฤษภาคม 33.40 20.80 84.1 127.8 161.9 9 7.20 
มิถุนายน 30.39 19.39 83.8 67.4 120.2 9 7.76 
กรกฎาคม 29.92 19.10 80.4 70.1 93.7 11 4.80 
สิงหาคม 28.31 18.64 88.8 247.3 54.2 22 5.17 
กันยายน 28.63 17.66 90.2 244.7 75 19 4.39 
ตุลาคม 29.50 16.72 90 81.5 108.1 9 4.16 
พฤศจิกายน 28.70 15.23 84.8 23.7 98 3 4.24 
ธันวาคม 26.76 13.50 79.9 7.9 101.2 2 4.80 
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เฉลี่ย 30.15 17.20 79.10    5.67 

รวม       935.9 1418.4 88 68.01 
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ตารางผนวกท่ี 3  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศจังหวัดล าพูน ปี 2562 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย (ºC) ความชื้นสัมพัทธ ์ ปริมาณน้ าฝน ปริมาณน้ าระเหย จ านวนวันที่มีฝนตก ความเร็วลมเฉลี่ย  

สูงสุด ต่ าสุด (%) (ม.ม.) (มม.) (วัน) (นอต) 

มกราคม 31.00 17.90 71.30 38.6 96.30 3 8.50 

กุมภาพันธ ์ 35.10 16.60 58.80 0 128.87 0 9.00 

มีนาคม 37.40 20.00 53.20 0 179.03 0 12.00 

เมษายน 40.20 23.60 51.00 13.5 219.47 1 13.70 

พฤษภาคม 38.00 26.40 62.30 110.6 202.53 9 13.70 

มิถุนายน 35.50 25.90 71.10 57.3 158.00 12 14.90 

กรกฎาคม 34.80 25.50 69.00 53 167.30 10 14.20 

สิงหาคม 32.40 24.70 79.70 292.6 117.13 21 12.60 

กันยายน 33.00 23.80 76.70 233.3 135.26 17 12.30 

ตุลาคม 33.50 23.30 75.40 62.9 132.08 10 11.30 

พฤศจิกายน 32.50 20.60 72.90 41.8 99.77 6 9.20 

ธันวาคม 30.40 15.10 68.10 19.9 104.16 2 8.80 

เฉลี่ย 34.48 21.95 67.46       11.68 

รวม       923.5 1739.9 91 140.2 
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ตารางผนวกท่ี 4  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศจังหวัดน่าน ปี 2562 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย (ºC) ความชื้นสัมพัทธ์(%) ปริมาณน้ าฝน ปริมาณน้ าระเหย จ านวนวันที่มีฝนตก ความเร็วลมเฉลี่ย  

สูงสุด ต่ าสุด (%) (ม.ม.) (มม.) (วัน) (นอต) 

มกราคม 31.12 17.91 93.71 89.2 82.32 2 4.30 

กุมภาพันธ ์ 35.04 17.16 92.89 3.3 97.26 2 4.40 

มีนาคม 37.32 19.55 87.16 3.9 136.92 2 5.80 

เมษายน 39.42 23.17 84.23 65.6 167.29 6 6.50 

พฤษภาคม 38.41 25.60 83.74 158.4 158.78 9 6.60 

มิถุนายน 35.54 25.65 89.47 137.4 133.14 13 5.90 

กรกฎาคม 33.55 25.08 88.90 225.6 110.66 14 5.10 

สิงหาคม 32.09 24.71 94.45 440.1 83.71 25 5.20 

กันยายน 33.60 22.40 93.43 91.1 106.64 15 5.10 

ตุลาคม 34.30 23.00 94.81 59.5 125.78 7 5.50 

พฤศจิกายน 32.70 20.10 95.30 0.9 88.49 1 4.90 

ธันวาคม 30.50 14.40 95.70 T 64.50 0 4.20 

เฉลี่ยต่อป ี 34.47 21.56 91.15       5.29 

รวม       1275 1355.9 96 63.5 
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ผนวก ข.   ประมวลภาพแปลงทดลองการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด 

   

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

ภาพผนวกที่ 1  ลักษณะของเมลด็ถั่วลอดแตล่ะ 

สายพันธ์ุ  

ตามกรรมวิธีที่ 1-4 

ภาพผนวกที่ 4  แปลงทดลองข้าวไร่+ถั่วลอด  

นางอ าไพ จังหวัดน่าน 
ภาพผนวกที่ 3  การวางเฟรมเพื่อวัด Canopy 

Cover  

ภาพผนวกที่ 2  การอยู่ร่วมแบบเกื้อกูลกันของ

ระบบพืชข้าวไร่+ถั่วลอด  
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ภาพผนวกที่ 6  การคลุมดินของถั่วลอดในที่ว่างของ

แปลงข้าวไร ่ 

ภาพผนวกที่ 10  การนวดข้าว แปลงนางนิ่ม 

จังหวัดล าพูน 

ภาพผนวกที่ 8  แปลงข้าวไร่ที่เกบ็เกี่ยวแล้ว ยังมี

ถั่วลอด ปกคลุมดิน  

ภาพผนวกที่ 9  การประเมินผลโดยเกษตรกรมี 

ส่วนร่วม  

ภาพผนวกที่ 7  การเจริญเติบโต แตกกิ่งและเลื้อย

แผ่คลมุดินของถั่วลอด 1 ต้น  

ภาพผนวกที่ 5  แปลงทดลองข้าวไร่+ถั่วลอด   

นายตาล จังหวดัเชียงใหม ่ 
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