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บทสรุปผู้บริหาร 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์ถั่วเหลือง อยู่ภายใต้แผนงานท่ี 19 แผนงานวิจัยและนวัตกรรมพืชตระกูลถั่วเพื่อ
เพิ่มศักยภาพการแข่งขันและความมั่นคงทางอาหาร แผนงานย่อยที่ 1 วิจัยและพัฒนาถั่วเหลืองเพื่อเพ่ิมผลผลติและความมั่นคงทาง
อาหาร โปรแกรม ววน. O3 ยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศด้วยการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม KRs3.3 สัดส่วน
การพัฒนาเทคโนโลยีของตนเองต่อการเพิ่งพาเทคโนโลยีจากภายนอก 10:90 เป็น 30:70 

โครงการวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากถั่วเหลอืง ปี 2564 ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 6 การทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์ 
1) เพื่อวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตถั่วเหลืองแบบครบวงจร พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝัก
สด (พันธุ์เชียงใหม่84-2) พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย และ 3) เพื่อวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองชนิดใหม่ตามที่
ตลาดต้องการ ซึ่งผลที่ได้จากโครงการ ดังน้ี 

1. ได้พัฒนาการใช้ประโยชน์จากถ่ัวเหลืองแบบครบวงจร โดยการสร้างและพัฒนาเครือข่ายการผลิตเมล็ดพันธ์ุและการผลติ
ถั่วเหลือง และถั่วเหลืองฝักสดในระดับชุมชน พื้นที่ปลูกถ่ัวเหลืองจังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย  

2. ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากถั่วเหลือง โดยพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง จำนวน 3 เทคโนโลยี 
ได้แก่ เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน และน้ำสลัดครีมเต้าหู้ เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกร สำหรับการแปรรูปและ
เพิ่มมูลค่าถั่วเหลืองในจงัหวัดเชียงใหม่ 

3. ได้องค์ความรู้จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ การผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองแบบครบวงจร จำนวน 1 เรื่อง การสร้างและพัฒนา
เกษตรกรเครือข่ายผลิตเมล็ดถั่วเหลือง จำนวน 1 เรื่อง เทคโนโลยีการผลิตถั่วเหลืองฝักสดคุณภาพพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ที่เหมาะสม
สำหรับตลาดชุมชน จำนวน 1 เรื่อง ด้านเทคโนโลยีการแปรรูปและการพัฒนาผลติภณัฑ์ ได้แก่  เต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอก เต้าหู้แข็งกึ่ง
อ่อน น้ำสลัดครีมเต้าหู้ จำนวน 3 เรื่อง 

เผยแพร่ผลงานวิจัย องค์ความรู้ สู ่การนำไปใช้ประโยชน์ ต่อยอดและแก้ปัญหาแก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก 
ถั่วเหลืองและถั่วเหลืองฝักสด ตลอดจนถึงกลุ่มแปรรูปวิสาหกิจชุมชน โดยการสร้างและพัฒนาเครือข่ายการผลิตเมล็ดพันธ์ุและการ
ผลิตถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสดในระดับชุมชน พื้นที่ปลูกถั่วเหลืองจังหวัดเชียงใหม่และเชียงรายได้ อย่างน้อยจำนวน 1 กลุ่ม ซึ่ง
กลุ่มเกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์และเมล็ดถั่วเหลืองคุณภาพดี ทำให้กลุ่มเกษตรกรได้เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองหมุนเวียนในระบบ
การผลิตถั่วเหลืองชุมชนแบบครบวงจร กระจายผลผลิตถั่วเหลืองสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสำหรับแปรรูปและเพิ่มมูลค่าถั่วเหลือง เกิด
การเช่ือมโยงตั้งแต่ผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ ผู้ผลิตเมล็ดถั่วเหลืองเป็นวัตถุดิบ ภาคอุตสาหกรรม และช่องทางตลาดเพื่อกระจายสินค้าต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 โครงการวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์ถั่วเหลือง ปี 2564 ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 6 การทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
วิจัยและพัฒนาระบบการผลิตถั่วเหลืองแบบครบวงจร พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝักสด (พันธุ์
เชียงใหม่84-2) พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย และ 3) เพื่อวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองชนิดใหม่ตามที่ตลาดต้องการ 
ซึ่งดำเนินการวิจัยโดยการสร้างและพัฒนาเครือข่ายการผลิตเมล็ดพันธ์ุและการผลิตถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสดในระดับชุมชน พื้นที่ปลูก
ถั่วเหลืองจังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย รวมถึงพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง พบว่า การถ่ายทอดความรู้ โดย
ผ่านการจัดทำแปลงต้นแบบการผลิตเมล็ดพันธุ์และผลิตถั่วเหลืองอย่างมีส่วนร่วม ในพื้นที่ของเกษตรเกษตรกร อ.สันป่าตอง จ.
เชียงใหม ่สามารถขยายผลการปลกูถ่ัวเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 ให้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์ท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพในช้ันพันธุ์จำหน่าย นอกจากนี้
สามารถสร้างและพัฒนากลุ่มเกษตรกรเครือข่ายผู้ผลิตถั่วเหลืองในพื้นที่อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 1 กลุ่ม ได้ผลิตถั่ว
เหลืองคุณภาพดี มีการกระจายผลผลิตถั่วเหลืองภายในกลุ่ม กลุ่มแปรรูป และเชื่อมโยงแหล่งจำหน่ายผลผลิตในพื้นที่ใกล้เคียงได้
จำนวน  9.70 ตัน ช่วยสร้างรายได้ให้แก่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองในพ้ืนท่ี ประมาณ 197,250 บาท    ส่วนการเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ระดับชุมชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย ได้ข้อแนะนำในการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม ได้แก่ พื้นที่ปลูกแต่ละรอบไม่ควรเกิน 200 ตารางเมตร ปลูกห่างกันรอบละ 7-10 วัน เพื่อให้เกษตรกรสามารถจัดการดูแล
แปลงปลูกได้ทั่วถึงอย่างมีประสิทธิภาพและมีผลผลิตจำหน่ายได้ต่อเนื่อง ในฤดูแล้ง ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการปลูกถั่วเหลืองฝักสด
เพื่อให้ได้ผลผลิตและผลตอบแทนสูงที่สุด ได้แก่ ช่วงกลางเดือนธันวาคม-กลางเดือน ในฤดูฝน ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการปลูกถั่ว
เหลืองฝักสดเพื่อให้ได้ผลผลิตและผลตอบแทนสูงที่สุด ได้แก่ ช่วงเดือนมิถุนายน ส่วนพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่ว
เหลือง พบว่า เต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอกที่ทำจากถั่วเหลืองพันธุ์ตาแดงมีปริมาณสารกาบ้าในเมลด็สงูสุด เท่ากับ 1,713 มิลลิกรัมต่อน้ำหนกั
เปียก 100 กรัม มีปริมาณโปรตีน เท่ากับ 5.12 กรัม เมื่อทำการเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิห้องปกติ เป็นระยะเวลา 3 เดือน เต้าเจี้ยว
จากถั่วเหลืองพันธุ์ศรีสำโรง 1 และพันธุ์เชียงใหม่ 60 มีการสลายตัวของสารกาบ้า อยู่ในระดับต่ำที่สุด ร้อยละ 5.97-8.86 และโปรตีน 
ร้อยละ 3.8-6.2 ส่วนการประเมินคุณภาพลักษณะทางประสาทสัมผัสของเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก พบว่า พันธุ์เชียงใหม่ 60 ได้รับ
ความชอบรวมมากที่สุด ศึกษาการใช้น้ำนมถัว่เหลืองร่วมกับไข่ไก่ในการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน พบว่า อัตราส่วนระหว่างน้ำนมถั่วเหลือง
กับไข่ไก่  90 : 10 ให้ผลผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนเหมาะสมที่สุด เท่ากับ 3,140 กรัม มีปริมาณโปรตีน เท่ากับ  12.21  กรัม นอกจากนี้
ได้รับคะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะแตกต่างกัน (P ≤ 0.05) และสูงกว่าเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนที่ผลิตจากกรรมวิธีอื่นๆ  โดยได้รับ
คะแนนความชอบรวมอยู่ในระดับชอบมาก และมีต้นทุนการผลิต 118.98 บาท ส่วนการเพิ่มขั้นตอนการนึ่งฆ่าเชื้อเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน ที่
อุณหภูมิ   80-90 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที สามารถลดปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อซาลโมเนลลา และยืดอายุการเก็บรักษาของ
เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนให้นาน 3 วัน พันธุ์ถ่ัวเหลืองที่เหมาะสมและมีคุณภาพตอ่การผลิตน้ำสลดัครมีเตา้หู้   คือ พันธุ์เชียงใหม่ 2 ซึ่งมีปริมาณ
โปรตีนที่สูง ทั้งก่อน-หลังการเก็บรักษาที่อายุ 3 วัน ในสภาพอุณหภูมิห้องและอุณหภูมิต่ำ โดยไม่พบการปนเปื้อนของเช้ือเช้ือสตาฟิโล
ค็อกคัส ออเรียส ทั้งก่อนและหลังการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีการนึ่งฆ่าเชื้อเต้าหู้แข็งก่อนน้ำไปทำน้ำสลัด โดยได้รับผลการ
ประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสในระดับชอบมาก สามารถผลิตเต้าหู้และน้ำสลัดครีมเต้าหู้ เท่ากับ 1,450 และ 2,459.68 กรัม 
ต้นทุนการผลิตน้ำสลัด 132.40 บาท 
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Abstract 
Research and development on Utilization of Soybean has project in 2021. Which it consists of 2 

activities and 6 experiments with objectives 1) to research and develop a comprehensive soybean production 
system. Chiang Mai area 2) to increase the efficiency of fresh soybean production (Chiang Mai 84-2) in Chiang 
Mai and Chiang Rai provinces and 3) to research and develop new types of soybean products according to the 
market demand. Which conducts research by building and developing a network of seed and soybean 
production soybean pods at community level Soybean planting area in Chiang Mai and Chiang Rai provinces 
including the development of processing technology and soybean products. It was found that knowledge 
transfer through the creation of a prototype plot for seed production and soybean production with participation 
in the agricultural area of agriculturists, San Pa Tong District, Chiang Mai Province, can expand the cultivation of 
Chiang Mai 60 soybean varieties, yielding seeds that meet the quality criteria in the distribution class. In addition, 
a group of farmers and a network of soybean producers can be created and developed in San Pa Tong District. 
Chiang Mai Province, number 1 group, has produced good quality soybeans. Soybean production is distributed 
within the processing group and linked to distribution sources in nearby areas of 9.70 tons, helping to generate 
income for the group of soybean farmers in the area about 197,250 baht. The enhancement of production 
efficiency of Chiang Mai 84-2 fresh soybean pods at the community level in Chiang Mai and Chiang Rai provinces. 
Get recommendations for proper use of technology, for example, the area of planting for each round should 
not exceed 200 square meters, planting 7-10 days apart from each cycle so that farmers can manage the 
planting area thoroughly and efficiently and produce continuous sales. In dry season, the optimal time for 
planting soybean pods for the highest yields and yields is mid-December - mid-month. In the rainy season, the 
suitable time for planting soybean pods for the highest yields and yields are: during June. The development of 
processing technology and soybean products, it was found that germinated soybean paste made from red eye 
soybeans had the highest content of GABA in seeds equal to 1,713 mg per 100 g of wet weight and protein 
content of 5.12 g when stored under normal room temperature conditions. For a period of 3 months, soybean 
paste from Sri Samrong 1 and Chiang Mai 60 varieties had decomposition of GABA. They were at the lowest 
level, 5.97-8.86 percent, and protein 3.8-6.2%. As for the sensory quality assessment of soybean sprouts, it was 
found that the Chiang Mai 60 variety received the most total liking. The study on the use of soy milk and 
chicken eggs in the production of soft tofu was found that the ratio between soy milk and chicken eggs 90: 10 
yielded the most suitable hard tofu, equal to 3,140 g, and the protein content of 12.21 g. All characteristics 
were different (P ≤ 0.05) and higher than semi-soft tofu produced by other processes. which received a total 
liking score in the level of liking very much and the production cost is 118.98 baht. As for the increase in the 
process of steaming to sterilize hard and semi-soft tofu at 80-90 degrees Celsius for 30 minutes, it can reduce 
the amount of salmonella contamination. and extending the shelf life of hard and semi-soft tofu for 3 days. 
Soybean Variety that is suitable for producing tofu cream dressing is Chiang Mai 2, which has a high protein 
content. Both before and after storage at the age of 3 days in room temperature and low temperature 
conditions. No contamination of Staphylococcus aureus was found before and after product storage. Because 
tofu is steamed and sterilized before the water is used to make salad dressing. The results of the sensory 
quality assessment at the level of liking. Can produce tofu and tofu cream dressing equal to 1,450 and 2,459.68 
grams. The production cost of salad dressing is 132.40 baht. 
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บทที่ 1 บทนำ 

1. วิสัยทัศน์ และพันธกจิของหนว่ยงาน 

   วิสัยทัศน์ 

กรมวิชาการเกษตรเป็นองค์กรที่เป็นเลิศด้านการวิจัยและพัฒนาด้านพืช เครื่องจักรกลการเกษตร และเป็นศูนย์กลาง
รับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรด้านพืชในระดับสากล บนพ้ืนฐานการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   พันธกิจ 

1. สร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านพืชและเครื่องจักรกลการเกษตร สู่กลุ่มเป้าหมาย 
2. กำหนดและกำกับดูแลมาตรฐานระบบการผลิตและผลิตพันธุ์พืชและปัจจัยการผลิต พัฒนาระบบตรวจรับรองสินค้า

การเกษตรด้านพืชให้เป็นท่ียอมรับในระดับสากล 
3. อนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช แมลง และจุลินทรีย์ 
4. กำกับ ดูแล และพัฒนากฎหมายที่กรมวิชาการเกษตรรับผิดชอบ 

 

2. ยุทธศาสตร์ชาติที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานด้าน ววน. ของหน่วยงาน  (โปรดเลือกเฉพาะยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ

หน่วยงานของท่าน) 

 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง 

  เพื่อบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับและทุกมิต ิ

  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

  เน้นการยกระดับศักยภาพในหลากหลายมติิควบคู่กับการขยายโอกาสของประเทศไทยในเวทีโลก 

 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์

  คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ  

  และภาษาที่ 3 และมีคณุธรรม 

 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

  สร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ำในทุกมิติ กระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เพิ่มโอกาส 

  ให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นกำลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 

 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 

  คำนึงถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้เป็นมิตร  

  ต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านมาตรการต่างๆ ที่มุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์ต่อความยั่งยืน 

 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดลุและพัฒนาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 

  การปรับเปลี่ยนภาครัฐ ยดึหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” 
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3. วงเงินงบประมาณกองทุน ววน. ที่ได้รับจัดสรรในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 และโปรดระบุแผนงาน/โครงการให้สอดคล้อง

กับโปรแกรมของแผน ววน. 

โปรแกรมตามแผน ววน. งบประมาณ (บาท) 
P10. ยกระดับความสามารถการแข่งขันและวางรากฐานทางเศรษฐกจิ 
แผนงานที่ 19 แผนงานวิจัยและนวัตกรรมพืชตระกลูถั่วเพื่อเพ่ิมศกัยภาพการ
แข่งขันและความมั่นคงทางอาหาร 
แผนงานย่อยท่ี 1 วิจัยและพัฒนาถั่วเหลืองเพื่อเพ่ิมผลผลิตและความมั่นคงทาง
อาหาร 
19.1.1 โครงการที่ 3: วิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากถั่วเหลือง 

792,442  

 

4. รายละเอียดโครงการ 

     ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 

จากผลกระทบของการเพิ่มขึ้นของประชากรโลกและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะภัยแล้งทำให้พื้นที่

ทางการเกษตรของประเทศไทยได้รับความเสียหาย เนื่องจากเป็นภาคส่วนที่มีการใช้น้ำคิดเป็นร้อยละ 75 ของปริมาณการใช้

ทั้งหมด (กรมชลประทาน, 2554) ทำให้เกิดการหวั่นวิตกว่าจะเกิดการขาดแคลนอาหารในอนาคต  ดังนั้นการสร้างเสถียรภาพและ

ความมั่นคงทางอาหารจึงเป็นแนวทางในการป้องกันการขาดแคลนอาหารในช่วงเวลาดังกล่าว  รัฐบาลได้มีการรณรงค์ส่งเสริมการ

ปลูกพืชไร่ใช้น้ำน้อย ได้แก่ พืชไร่และพืชผักทดแทนการปลูกข้าวเพื่อเป็นการบรหิารจัดการน้ำที่มอียู่อย่างจำกัดให้เกิดประสทิธิภาพ

สูงสุด  ถั่วเหลือง เป็นพืชไร่ทางเลือกหนึ่งซึ่งใช้น้ำน้อยกว่าข้าว 2 เท่า เป็นพืชที่มีความสำคัญต่อคนไทยและคนเอเชีย  มีส่วนช่วย

ส่งเสริมความมั่นคงและเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได้  เนื่องจากเป็นพืชวัฒนธรรมอาหารของคนในภูมิภาคเอเชียที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการ และเป็นแหล่งโปรตีนราคาถูก คุณภาพสูง สามารถนำมาบริโภคโดยตรงและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มากมาย และยังถูก

นำไปใช้ในระบบปลูกพืช เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่พืชร่วมระบบ โดยถั่วเหลืองสามารถดูดซับธาตุไนโตรเจนกลับคืนสู่ดินได้ 3.45 

ตันไนโตรเจนต่อปี ทำให้เกิดชีวมวลบำรุงดินถึง 1,035 ตันต่อปี  พื้นที่ปลูกที่สำคัญอยู่ในเขตภาคเหนือร้อยละ 77 รองลงมาอยู่ใน

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออกและภาคกลางตามลำดบั (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) ถั่วเหลืองถูกนำมาใช้

ในอุตสาหกรรมการสกัดน้ำมันปีละ 1,234,622 ตันหรือร้อยละ 70.6 ของปริมาณการใช้เมล็ดถั่วเหลืองของประเทศ  ใช้แปรรูป

ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ และบริโภคโดยตรง จำนวน 461 ,664 ตันหรือร้อยละ 26.4  ใช้แปรรูปอาหารปีละ 36,229 ตันคิดเป็นร้อยละ 

2.12  ใช้เป็นเมล็ดพันธ์ุประมาณ 15,828 ตัน คิดเป็นร้อยละ 0.6 และใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆจำนวน 1,000 ตัน คิดเป็นร้อยละ 0.28  

โดยที่ในปี 2560 มีการนำเข้าจากต่างประเทศร้อยละ 98 ของปริมาณการใช้ทั้งหมด  คือ การนำเข้าเมล็ดถั ่วเหลืองจำนวน 

3,960,001 ตัน มูลค่า 82,848,250 ล้านบาท และในรูปของกากถั่วเหลือง จำนวน 22,425 ตัน มูลค่า 936,123 บาท เป็นเงิน

ทั้งสิ้น 83,784,373 ล้านบาท(กรมการค้าภายใน, 2561) เนื่องจากพื้นที่ปลูกโดยรวมภายในประเทศลดลงจากการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจและข้อจำกัดของการผลิต ได้แก่ ศักยภาพการให้ผลผลิตต่ำจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทำให้

เทคโนโลยีการผลิตที่เป็นคำแนะนำบางเทคโนโลยีไม่สามารถปรับใช้ได้ในปัจจุบัน มีต้นทุนสูง ราคาไม่แน่นอนทำให้เกษตรกร

ปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชอื่นที่ให้ผลตอบแทนที่สูงกว่า และที่สำคัญคือขาดการเช่ือมโยงของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระบบการผลิตตั้งแต่

ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ถ่ัวเหลือง ผู้ผลิตถั่วเหลืองบริโภคและภาคอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งรัฐบาลมีนโยบายมาอย่างต่อเนื่องให้ถ่ัวเหลอืง
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เป็นพืชที่ปลูกเพื่อทดแทนการนำเข้าและให้ความสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดต้นทุนการผลิต รวมถึงการเพิ่ม

มูลค่าถั่วเหลืองเพื่อให้เกษตรกรสามารถสร้างรายได้เพิ่มขึ้น โดยตั้งแต่ปี 2560 เน้นการผลิตในระบบเกษตรแปลงใหญ่ที่มีการผลิต

แบบครบวงจรให้สามารถแข่งขันกับพืชอื่นในตลาดได้ และเป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่การเป็นประเทศที่มีความมั่นคงทาง

อาหารในอนาคต ดังนั้นการขยายผลการนำองค์ความรู้การผลิตถั่วเหลืองสำหรับผลิตเมล็ดพันธุแ์ละสำหรับเป็นวัตถุดิบการแปรรูป 

รวมถึงการส่งเสริมเกษตรกรผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง การสนับสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรและการเช่ือมโยงระบบการผลิตระหว่าง

ผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ ผู้ผลิตถั่วเหลืองและผู้ใช้วัตถุดิบในอุตสาหกรรมการแปรรูปอย่างเป็นรปูธรรม เป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้เกิด

เสถียรภาพด้านการผลิตถั่วเหลืองของไทยและการนำไปใช้ประโยชน์ ในลักษณะแบบครบวงจร รวมถึงการวิจัยและพัฒนาองค์

ความรู้ด้านเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองชนิดใหม่โดยใช้ตลาดเป็นตัวนำ ซึ่งเป็น

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดีปลอดภัย มีความหลากหลายและหรือมีสารสำคัญ เช่น โปรตีน สารพฤกษเคมีต่างๆ เช่น ไอโซฟลาโวน กา

บ้า และสารแอนตี้อ๊อกซิแด้น เช่น แอนโธไซยานิน ที่เป็นประโยชน์ในปริมาณที่เหมาะสมต่อร่างกาย (AboutKidshealth,2007; 

เพิ่มศักดิ์และสมศักดิ์, 2550)  

ถั่วเหลืองฝักสดในประเทศไทยมีการผลิตเพื่อบริโภคทั้งภายในประเทศในรูปฝักต้มและส่งออกในรูปแช่แข็ง มีตลาดการ

ส่งออกไปยังประเทศญี่ปุ่น ปริมาณความต้องการมากกว่าปีละ 150,000 ตัน โดยมีความต้องการถั่วเหลืองฝักสดที่มีขนาดฝักใหญ่ 

เมื่อแช่แข็งมีสีเขียวสด รสชาติหวานเล็กน้อย พันธุ์ถั่วเหลืองฝักสดส่วนใหญ่นำเข้ามาจากประเทศไต้หวัน ซึ่งเมื่อนำมาปลูกใน

ประเทศไทยพบว่าให้ผลผลิตไม่สูง  จากเดิมที่มีการปลูกถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 1 ซึ่งมีลักษณะฝักดก ให้ผลผลิตสูง แต่มี

ข้อด้อยคือ อ่อนแอต่อโรคราน้ำค้างและฝักเปลี่ยนเป็นสีคล้ำได้ง่าย ทำให้ตลาดมีความต้องการน้อยกว่าพันธุ์ถ่ัวเหลืองไร่ที่ตัดบริโภค

ฝักสดในระยะฝักเริ่มเปลี่ยนส ีปัจจุบันกรมวิชาการเกษตรไดท้ำการพัฒนาพันธุ์และได้รับรองพันธุ์ถ่ัวเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-

2 ในปี 2555 ซึ่งมีลักษณะเด่นคือ มีกลิ่นหอมคล้ายใบเตยและมีคุณภาพได้มาตรฐานของการส่งออกเป็นพันธุ์แรกของประเทศไทย 

เป็นที่ยอมรับของลูกค้าประเทศญี่ปุ่นในระดับหนึ่ง ระบบการผลิตที่ผ่านมาเกษตรกรปลูกในลักษณะพันธะสัญญากับบริษัทส่งออก 

ปัจจุบันการบริโภคภายในประเทศมีปริมาณเพิ่มขึ้น มีเกษตรกรบางกลุ่มเริ่มนิยมปลูกและหาแหล่งตลาดเองเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะ

การปลูกเพื่อตัดขายสดหรือต้มขายในตลาดชุมชน ซึ่งเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรอีกทางหนึ่ง และเกษตรกรสามารถเก็บเป็น

ฝักแห้งสำหรับใช้เป็นเมล็ดพันธุ์ปลูกในฤดูต่อไปหรือจำหน่ายเป็นเมล็ดพันธุ์ให้แก่เกษตรกรรายอื่นๆ ดังนั้นการเพิ่มประสิทธิภาพ

การผลิตถั่วเหลืองฝักสดในพื้นที่ที่มีศักยภาพมีความจำเป็น เพื่อให้มีผลผลิตถั่วเหลืองฝักสดที่มีคุณภาพออกจำหน่ายอย่างต่อเนื่อง

และเป็นการเพิ่มผลผลิตสำหรับจำหน่ายในชุมชนต่างๆ เพิ่มมากขึ้น 

  วัตถุประสงคข์องโครงการ 

1) เพื่อวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตถั่วเหลืองแบบครบวงจร พ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 
2) เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธ์ุเชียงใหม่ 84-2 ที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่องตลอดฤดูปลูก สำหรับจำหน่าย
ในตลาดชุมชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย 
3) เพื่อวิจัยและพัฒนาผลติภณัฑ์ถัว่เหลืองชนิดใหม่ตามที่ตลาดต้องการ 
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  ขอบเขตการศึกษา 

   วิจัยและพัฒนาผลติภณัฑ์ถั่วเหลืองและถั่วเหลืองฝักสดตามทีต่ลาดตอ้งการ การสรา้งและพัฒนากระบวนการ

ผลิตอย่างยั่งยืนตั้งแต่การผลิตเมลด็พันธ์ุ การผลิตวัตถดุิบถั่วเหลืองและถั่วเหลืองฝักสด โดยบูรณาการกับหน่วย งานท่ี

เกี่ยวข้องคือผู้ผลิตและภาคอตุสาหกรรมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและเพิ่มช่องทางการตลาด 

  นิยามศัพท ์

 RCB = Randomize complete Block design 

 CM = Chiang Mai 

            SKT= Sukhothai 

            TD = Ta Dang 
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บทท่ี 2 วิธีการดำเนินงาน 

1. วิธีการดำเนินการวิจัย 

แผนงานที่ 19 แผนงานวิจัยและนวัตกรรมพืชตระกูลถั่วเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแข่งขนัและความมัน่คงทางอาหาร 
แผนงานย่อยท่ี 1 วิจัยและพัฒนาถั่วเหลืองเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและความมั่นคงทางอาหาร 

 โครงการที่ 19.1: วิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากถั่วเหลือง (6 การทดลอง) 
กิจกรรมที่ 1 วิจัยและพัฒนาการผลิตถั่วเหลืองแบบครบวงจร จำนวน 3 การทดลอง 
การทดลองที่ 1.1 วิจัยและพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองแบบครบวงจร 

- สิ่งที่ใช้ในการทดลอง  
1. เมล็ดพันธ์ุถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 

 2. เอกสารประกอบการฝึกอบรมหลักสูตร เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 
 3. เอกสารประเมินผลความพึงพอใจผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 
 4. อุปกรณ์ผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 
 5. อุปกรณ์วิเคราะห์ผลผลิตและตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 

- แบบและวิธีการทดลอง 
 ไม่มีแผนการทดลอง 

  - วิธีปฏิบัติการทดลอง 
 ดำเนินการในรูปแบบการถ่ายทอดความรู้และทำแปลงต้นแบบการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองอย่างมีส่วนร่วม ในพื้นที่

เกษตรกร ต.มะขามหลวง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
 ปี 2563 
 1. การเลือกและวิเคราะห์พื้นท่ีเป้าหมาย โดยการค้นหาข้อมูลทุติยภูมิ จากแหล่งความรู้ต่างๆ ประกอบกับการสัมภาษณ์ 
เกษตรกรในพ้ืนท่ี ทั้งขอ้มูลด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจและสังคม ปัญหา/โอกาสและอุปสรรค เพื่อ ประกอบการตัดสินใจเลือก
พื้นที่เปา้หมาย  
 2. ช้ีแจงโครงการและรับสมัครเกษตรกรเข้าร่วมกลุ่มผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 
 3. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองของเกษตรกร รวบรวมและสรุปประเด็นปัญหาจากการเสวนา
กลุ่มก่อนการดำเนินการทดลอง 
 4. ดำเนินการฝึกอบรมหลักสูตร เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง  
 5. คัดเลือกเกษตรกรจำนวน 1 รายและจัดทำแปลงต้นแบบการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองในฤดูแล้ง ปี 2563 โดยปฏิบัติ
ตามคำแนะนำการผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลืองของกรมวิชาการเกษตร 
 ทำการเตรียมแปลงปลูก พื้นที่ 1 ไร่ การเตรียมแปลงฤดูแล้งและฤดูฝน ทำการ ตัดตอซังข้าว ให้น้ำท่วมแปลงแล้วระบาย
ออก การเตรียมแปลงฤดูฝน ทำการไถเตรียมแปลงจำนวน 2 ครั้ง ก่อนปลูกคลุกเมล็ดด้วยปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียมและสารเคมีป้องกัน
กำจัดโรคเมทาแลกซิล  เพื่อป้องกันโรคโคนเน่าปลูกถั่วเหลืองโดยใช้เครื่องหยอดเมล็ดพืช  อัตราเมล็ดพันธุ์ 12-15 กิโลกรัมต่อไร่ 
หลังปลูกให้น้ำทันที    กำจัดวัชพืชหลังปลูกโดยพ่นสารเคมีอลาคลอร ์ บันทึกเปอร์เซ็นต์ความงอกในแปลง หลังต้นถั่วเหลืองงอกได้ 
7-10 วัน พ่นสารเคมีไตรอะโซฟอส และพ่นซ้ำ 1-2 ครั้งทุก 7 วัน เมื่อถั่วเหลืองอายุ 14 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 ข้างแถวพร้อม
พูนโคน  ทำการตรวจแปลงเพื่อคัดพันธุ์ปน จำนวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ที่ระยะต้นกล้า และครั้งที่ 2 ที่ระยะออกดอก การดูแลรักษา
แปลงปลูกปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร เมื่อถ่ัวเหลืองสุกแก่ทำการเก็บเกี่ยวต้นถั่วเหลืองที่ระยะ R8 (ระยะที่ฝักถั่ว
เหลืองมีสีน้ำตาลร้อยละ 95) ด้วยเครื่องเกี่ยววางราย  ทำการสุ่มตัวอย่างผลผลิตในพื้นที่ 2x4 ตรม. เพื่อวัดผลผลิต องค์ประกอบ
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ผลผลิต และตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์  หลังเก็บเกี่ยวหากเมล็ดมีความชื้นมากกว่าร้อยละ 15 ให้นำต้นถั่วเหลืองมาตากลด
ความชื้น เพื่อเตรียมต้นถั่วเหลืองเข้าสู่ขั้นตอนการนวดกะเทาะเมล็ด หลังจากนั้นนวดถั่วเหลืองด้วยเครื่องนวดเมล็ดพันธุ์  สุ่ม
ตัวอย่างสำหรับตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ในห้องปฏิบัติการ  ดำเนินการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโดยคณะนักวจิัย
และเกษตรกร ตั้งแต่ปลูกไปจนถึงการปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง และการกระจายพันธุ์
และส่งมอบเมล็ดพันธ์ุสู่เกษตรกรกลุ่มผู้ผลิตถั่วเหลืองในโครงการ   
 6. ติดตามประเมินผลโดยคณะวิจัยและเกษตรกรในโครงการตั้งแต่ปลูก ดูแลรักษา เก็บเกี่ยวและปรับปรุงสภาพเมล็ด
พันธุ์ ตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ และการกระจายเมล็ดพันธุ์สู่กลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตถั่วเหลืองในโครงการ รวมถึงการประเมินผล
ความพึงพอใจของเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ ์
 การดำเนินงาน ปี 2564 

1.กระจายเมล็ดพันธ์ุฤดูฝน ปี 2563 ของกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ สู่เกษตรกรกลุ่มผู้ผลิตถั่วเหลืองในโครงการ เพื่อ
ผลิตถั่วเหลืองฤดูแล้ง และฤดูฝน ปี 2564 ตามลำดับ  
 2.ติดตามประเมินผลโดยคณะวิจัยและเกษตรกรในโครงการตั้งแต่ปลูก ดูแลรักษา เก็บเกี่ยวและปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธ์ุ 
คุณภาพเมล็ดพันธ์ุของเกษตรกรในโครงการ การเผยแพร่ผลงานและประเมินผลความพึงพอใจของเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ อย่าง
น้อย 20 ราย 
 3.ติดตามการกระจายเมล็ดพันธ์ุสู่เกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดถั่วเหลืองในโครงการ ฯ 
 - การบันทึกข้อมูล 
 1. ข้อมูลทางด้านการเกษตร ได้แก่ ข้อมูลการเจริญเติบโต ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง การระบาดของ
ศัตรูพืชตลอดฤดูปลูก 
 2. ข้อมูลทางด้านกายภาพ ได้แก่ สภาพพื้นที่ ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา 
 3. ข้อมูลการปฏิบัติการ คือ  วันปลูก  วันงอก  วันเก็บเกี่ยว การใส่ปุ๋ยและการป้องกันกำจัดศัตรูพืช 
 4. การประเมินผลความพึงพอใจของเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ 
 5. การกระจายเมล็ดพันธ์ุและการเช่ือมโยงกับเกษตรกรกลุ่มผู้ผลิตวัตถุดิบถั่วเหลือง  
-สถานท่ีดำเนินการ  ไร่เกษตรกร อ.สันป่าตอง  จ.เชียงใหม่ 
-ระยะเวลาดำเนินการ ปี 2563 - 2564 
 
การทดลองที่ 1.2 การสร้างและพัฒนาเกษตรกรเครือข่ายผลิตเมล็ดถั่วเหลือง 

- สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 
 1. เมล็ดพันธ์ุถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่60 
 2. เอกสารประกอบการฝึกอบรมหลักสตูร เทคโนโลยีการผลติถั่วเหลือง และ GAP ถั่วเหลือง 
 3. เอกสารการประเมินผลความพึงพอใจผู้ใช้เมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 
 4. อุปกรณ์ผลิตถั่วเหลือง 
 5. อุปกรณ์วิเคราะหผ์ลผลติและคณุภาพเมลด็ถั่วเหลือง  

 - แบบและวิธีการทดลอง 
ไม่มีแผนการทดลอง 

- วิธีปฏิบัติการทดลอง 
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 ดำเนินการในรูปแบบการถ่ายทอดความรู้และทำแปลงต้นแบบการผลิตถั่วเหลืองอย่างมีส่วนร่วมในพ้ืนท่ีเกษตรกร ต.
มะขามหลวง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่  
 ปี 2563 
 1. การเลือกและวิเคราะห์พื้นท่ีเป้าหมาย โดยการค้นหาข้อมูลทุติยภูมิ จากแหล่งความรู้ต่างๆ ประกอบกับการสัมภาษณ์ 
เกษตรกรในพ้ืนท่ี ทั้งข้อมูลด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจและสังคม ปัญหา/โอกาสและอุปสรรค เพื่อ ประกอบการตัดสินใจเลือก
พื้นที่เปา้หมาย  
 2. ช้ีแจงโครงการและรับสมัครเกษตรกรเข้าร่วมกลุ่มผลิตถั่วเหลือง 
 3. วิเคราะห์ประเด็นปัญหาการผลิตถั่วเหลืองของเกษตรกร รวบรวมและสรุปประเด็นปัญหาจากการเสวนากลุ่มก่อนการ

ดำเนินการทดลอง 

 4. ดำเนินการฝึกอบรมหลักสตูร เทคโนโลยีการผลิตถั่วเหลือง และ GAP ถั่วเหลือง 

 5. รับมอบเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลืองฤดูแล้ง ปี 2563 จากเกษตรกรกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุถั่วเหลือง 

 6. คัดเลือกเกษตรกรจำนวน 1 รายและจัดทำแปลงต้นแบบการผลิตถั่วเหลือง โดยปฏิบัติตามคำแนะนำการผลิตถั่ว

เหลืองของกรมวิชาการเกษตร 

 7. ติดตามประเมินผลโดยคณะวิจัยและเกษตรกรในโครงการตั้งแต่ปลูก ดูแลรักษา เก็บเกี่ยว คุณภาพและการกระจาย
เมล็ดถั่วเหลืองสู่กลุ่มแปรรูปถั่วเหลืองในโครงการ และรวมถึงการประเมินผลความพึงพอใจของเกษตรกรผู้ผลิตถั่วเหลืองและผู้ใช้
เมล็ดพันธ์ุ 

ทำการเตรียมแปลงปลูก พื้นที่ 1 ไร่ การเตรียมแปลงฤดูแล้ง ทำการ  ตัดตอซังข้าว ให้น้ำท่วมแปลงแล้วระบายออก การ

เตรียมแปลงฤดูฝน ทำการไถเตรียมแปลงจำนวน 2 ครั้ง ก่อนปลูกคลุกเมล็ดด้วยปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียมและสารเคมีป้องกันกำจัดโรค

เมทาแลกซิล เพื่อป้องกันโรคโคนเน่า ปลูกถั่วเหลืองโดยใช้เครื่องหยอดเมล็ดพืช อัตราเมล็ดพันธ์ุ 12-15 กิโลกรัมต่อไร่ หลังปลูกให้

น้ำทันที    กำจัดวัชพืชหลังปลูกโดยพ่นสารเคมีกรัมม๊อกโซนผสมสารเคมีอลาคลอร์  กำจัดวัชพืชหลังปลูกโดยพ่นสารเคมีกรัมม๊อก

โซนผสมสารเคมีอลาคลอร์  บันทึกเปอร์เซ็นต์ความงอกในแปลง หลังต้นถั่วเหลืองงอกได้ 7-10 วัน พ่นสารเคมีไตรอะโซฟอส และ

พ่นซ้ำ 1-2 ครั้งทุก 7 วัน เมื่อถั่วเหลืองอายุ 14 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 ข้างแถวพร้อมพูนโคน การดูแลรักษาแปลงปลูกปฏิบัติ

ตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร เมื่อถ่ัวเหลืองสุกแก่ทำการเก็บเกี่ยวต้นถั่วเหลืองที่ระยะ R8 (ระยะที่ฝักถั่วเหลืองมีสีน้ำตาล

ร้อยละ 95) กรรมวิธีที่ใช้เครื่องเกี่ยววางราย ทำการสุ่มตัวอย่างผลผลิตในพื้นที่ 2x4 ตรม. เพื่อวัดผลผลิต องค์ประกอบผลผลิต 

หลังเก็บเกี่ยวหากเมล็ดมีความชื้นมากกว่าร้อยละ 15   ใหน้ำต้นถั่วเหลืองมาตากลดความช้ืน เพื่อเตรียมต้นถ่ัวเหลืองเข้าสู่ขั้นตอน

การนวดกะเทาะเมล็ด ดำเนินการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโดยคณะนักวิจัยและเกษตรกร ตั้งแต่ปลูกไปจนถึงเก็บเกีย่ว

และการกระจายผลผลิตถั่วเหลือง 

 ปี 2564 

1.กระจายเมล็ดถั่วเหลืองฤดูฝน ปี 2563 และ ฤดูแล้ง ปี 2564 สู่เกษตรกรกลุ่มแปรรูปถั่วเหลือง พื้นที่อำเภอสันทราย
และอำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  
 2.ติดตามประเมินผลโดยคณะวิจยัและเกษตรกรในโครงการตั้งแต่ปลกู ดูแลรักษา เก็บเกีย่ว คณุภาพของเกษตรกรใน
โครงการ การเผยแพร่ผลงานโดยการจัดงานวันถ่ายทอดเทคโนโลยี และประเมินผลความพึงพอใจของเกษตรกรผู้ผลิตถั่วเหลืองและ
ผู้ใช้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ 

 3.ติดตามการกระจายเมลด็ถั่วเหลอืงของเกษตรกรสู่กลุม่แปรรูปถั่วเหลืองในโครงการ 
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 -การบันทึกข้อมูล 
 1. ข้อมูลทางด้านการเกษตร ได้แก่ ข้อมูลการเจริญเติบโต ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดถั่วเหลือง การระบาดของศัตรู พืช

ตลอดฤดูปลูก 

 2. ข้อมูลทางด้านกายภาพ ได้แก่ สภาพพื้นที่ ข้อมูลอุตุนยิมวิทยา 

 3. ข้อมูลการปฏิบตัิการ คือ  วันปลูก  วันงอก  วันเก็บเกี่ยว  การใส่ปุ๋ยและการป้องกันกำจัดศตัรูพืช 

 4. การประเมินผลความพึงพอใจของเกษตรกรผูผ้ลิตถั่วเหลืองและผูใ้ช้เมล็ดพันธ์ุ 

 5. การกระจายผลผลิตเมลด็ถั่วเหลืองและการเช่ือมโยงกับภาคอุตสาหกรรม 

-สถานท่ีดำเนินการ  ไร่เกษตรกร อ.สันป่าตอง  จ.เชียงใหม่ 

-ระยะเวลาดำเนินการ ปี 2563 – 2564 

 

การทดลองที่ 1.3 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ระดับชุมชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และ
เชียงราย 

- สิ่งที่ใช้ในการทดลอง  
1. เมล็ดพันธ์ุถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 
2. ปุ๋ยเคมีเกรด 8-24-24 13-13-21 และ 46-0-0  
3. ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียม 

 4. สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูถั่วเหลืองฝักสด 
5. สารเคมีป้องกันและกำจัดวัชพืช 
6. อุปกรณ์ที่ใช้ในแปลงทดลอง 

- แบบและวิธีการทดลอง 
ไม่มีแผนการทดลอง 

- วิธีปฏิบัติการทดลอง 
     ปีท่ี 1 (ปี 2563)  จัดทำแปลงต้นแบบในไร่เกษตรกร โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

    1. การเลือกและวิเคราะห์พื้นท่ีเป้าหมาย โดยการค้นหาข้อมลูทุตยิภูมิ จากแหล่งความรูต้่างๆ ประกอบกับการ
สัมภาษณ์ เกษตรกรในพื้นที่ ทั้งข้อมูลด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจและสังคม ปัญหา/โอกาสและอุปสรรค เพื่อ ประกอบการ
ตัดสินใจเลือกพื้นที่เป้าหมาย  

    2. การวางแผนการทดลองในไร่เกษตรกร โดยกำหนดเทคโนโลยทีี่เหมาะสมเพื่อใช้เป็นต้นแบบในการดำเนินการ 
    3. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตถั่วเหลืองฝักสด โดยมีเกษตรกรผู้สนใจเข้าร่วมอย่างน้อยพื้นท่ีละ 10 ราย 
    4. ดำเนินการทดลอง โดยมีรายละเอยีดขั้นตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้  
           1) เก็บตัวอย่างดินก่อนปลูก ส่งวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ  
           2) นักวิจัยดำเนินการตามกรรมวิธีที่กำหนด   
     5. การวิเคราะห์สัดส่วนรายได้ต่อการลงทุน (Benefit Cost Ratio: B/C ratio) และสรุปผลการดำเนินงาน 
     6. การประเมินความพึงพอใจเทคโนโลยีการผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ของเกษตรกรแปลงต้นแบบ  

         - กรรมวิธีการทดลอง 
          ปีท่ี 2 ขยายผลการดำเนินงาน ดังนี้ 
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1. ปรับเปลี่ยนช่วงเวลาการปลูกและขนาดพื้นท่ีปลูกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี สภาพอากาศ และความต้องการผลผลิตใน
แต่ละฤดูปลูก รวมถึงความพึงพอใจของเกษตรกร วางแผนและดำเนินการผลิตร่วมกับเกษตรกรรายเดิม และ/หรือเกษตรกรรายอืน่
ในชุมชนที่สนใจ  

การจัดทำแปลงต้นแบบการผลิตถั่วเหลืองฝักสดในพื้นที่เกษตรกร โดยปลูกถั่วเหลืองฝักสดใน 2 ฤดูปลูก อย่างน้อย 12 
ครั้ง เพ่ือให้สามารถมีผลผลิตถั่วเหลืองฝักสดออกจำหน่ายในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง ลดความเสี่ยงต่อการได้รับผลผลกระทบจากภัย
แล้งและปริมาณน้ำในสระของเกษตรกร ได้แก่  

1) ฤดูแล้ง ปลูกถั่วเหลืองฝักสดจำนวน 6 ครั้งห่างกันครั้งละ  7-10 วัน ระหว่างต้นเดือนพฤศจิกายนถึงปลายเดอืน
ธันวาคม 

2) ฤดูฝน ปลูกถั่วเหลืองฝักสดจำนวน 6 ครั้งห่างกันครั้งละ 7-10 วัน ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 
ตามความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และสภาพอากาศ 

2. เผยแพร่ผลงานโดยการจัดงานวันถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตถั่วเหลืองฝักสด โดยมีเกษตรกรและผู้สนใจเข้าร่วมงาน
อย่างน้อยพื้นท่ีละ 20 ราย 
  ปีท่ี 2 (ปี 2564)   จัดทำแปลงต้นแบบในไร่เกษตรกรตามกรรมวิธีที่กำหนด ดังน้ี   

       
กิจกรรม กรรมวิธ ี
1. พันธุ ์  พันธุ์เชียงใหม่ 84-2 
2. การปรับปรุงดิน ใส่ปุ๋ยหมัก อัตรา 2 ตันต่อไร่ 
3. การใส่ปุ๋ย คลุกเมล็ดด้วยปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียม อัตรา 200 กรัมต่อเมล็ดพันธุ์ 10 กก. ปุ๋ยเคมี

เกรด 8-24-24 หลังปลูก อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ และ 13-13-21 พร้อมพูนโคน 
อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ และ ปุ๋ยเคมีเกรด 46-0-0 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อถั่ว
เหลืองฝักสดอายุ 45 วัน  

4. การเตรียมแปลงและการปลูก ยกร่องแปลงขนาดกว้าง 1 เมตร ระยะห่างระหว่างร่อง 0.5 เมตร ปลูกถั่วเหลือง
ฝักสดบนสันร่อง 2 แถว ระยะปลูก 50x20 ซม. หยอดหลุมละ 3-4 เมล็ด ถอนแยก
ให้เหลือ 2 ต้นต่อหลุม  

5. การปฏิบัติและดูแลรักษา ปฏิบัติและดูแลรักษาตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร 
6. การเก็บเกี่ยว  เกี่ยวต้นถั่วเหลืองฝักสดโดยใช้เคียว ปลิดเฉพาะฝักดีที่ไม่มีโรคแมลงทำลาย หรือ

ปลิดใบถั่วเหลืองฝักสดออกให้เหลือเฉพาะต้นกับฝัก 
7. การเก็บเกี่ยวเป็นเมล็ดพันธุ์และการ
เก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ    

เก็บเกี่ยวเมื่อฝักแห้งประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ของต้น เกี่ยวต้นมาผึ่งแดด เพื่อลด
ความช้ืน แล้วจึงทุบและนวดเมล็ด และดูแลรักษาเมลด็พันธ์ุตามคำแนะนำของกรม
วิชาการเกษตร 

    
 - การบันทึกข้อมูล 
1. ข้อมูลทางด้านการเกษตร ได้แก่ การเจริญเติบโตด้านความสูง จำนวนข้อ ระยะห่างระหว่างข้อหรือความยาวข้อ 

ผลผลิต องค์ประกอบผลผลิต และการระบาดของโรค แมลงศัตรูถั่วเหลืองฝักสด 
2. ข้อมูลทางด้านเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ ต้นทุนการผลิต รายได้ ผลตอบแทน เพื่อมาคำนวณค่า Benefit cross ratio 

(BCR) ดังนี้  
  - ต้นทุนปัจจัยการผลิต เช่น ค่าเมล็ดพันธ์ุ ค่าเตรียมแปลง ค่าปุ๋ยและสารเคมี 
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  - ต้นทุนแรงงานในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ค่าจ้างเก็บเกี่ยว ค่าจ้างปลิดฝักหรือมัดกอง  
  - ต้นทุนจัดการผลผลิต เช่น ค่ากระสอบ เป็นต้น 

3. ข้อมูลทางกายภาพ เช่น สภาพพื้นที่ทำการทดลอง ปริมาณน้ำฝน หรือชลประทานที่ได้รับ สภาพความอุดมสมบูรณ์
หรือเนื้อดิน 

4. ข้อมูลด้านสังคม ได้แก่ การตัดสินใจของเกษตรกรที่จะเลือกการผลิตในแต่ละฤดูปลูกและขนาดพื้นท่ีที่จะปลูกในแต่ละ
ครั้ง 

5. วันปฏิบัติการต่าง ๆ ได้แก่ วันปลูก วันงอก วันเก็บเกี่ยวฝักสด 
6. ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 
7. การประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร 
 

-สถานท่ีดำเนินการ  ไร่เกษตรกร จ.เชียงใหม่ และ จ.เชียงราย 

-ระยะเวลาดำเนินการ ปี 2563 – 2564 

 
กิจกรรมที่ 2 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง (จำนวน 3 การทดลอง) 
การทดลองที ่2.1 ผลของพันธุ์ถั่วเหลือง ที่มีต่อคุณภาพเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก 

- สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 
 1. ถั่วเหลืองพันธุ์ 4 พันธุ์ ได้แก่ ชม.60 ชม.6 ชม.2 และ ศรีสำโรง1 
 2. เช้ือราสำหรับผลิตเต้าเจี้ยว (Aspergillus  oryzae) 
 3. แป้งสาลี เกลือ 
 4. อุปกรณ์สำหรับผลิตเต้าเจี้ยว 

- แบบและวิธีการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จำนวน 5 ซ้ำ จำนวน 4 กรรมวิธี  
กรรมวิธีท่ี 1 เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกพันธุ์เชียงใหม่ 60 
กรรมวิธีท่ี 2 เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกพันธุ์พันธุ์เชียงใหม่ 2 
กรรมวิธีท่ี 3 เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกพันธุ์พันธุ์ตาแดง 
กรรมวิธีท่ี 4 เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกพันธุ์ศรีสำโรง1 

- วิธีปฏิบัติการทดลอง 
ปีท่ี 1 (ปี 2563)  ดำเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง โดยศึกษาผลของพันธุ์ถั่วเหลืองที่มีต่อคุณภาพเต้าเจี้ยว

ถั่วเหลืองงอก ร่วมกับเกษตรกรผู้แปรรูปเต้าเจี้ยว อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมเมล็ดถั่วเหลือง 
ทำการปลูกถั่วเหลืองทั้ง 4 พันธุ์คือ พันธุ์เชียงใหม่ 60 พันธุ์เชียงใหม่ 2 พันธุ์ตาแดง และ พันธุ์ศรีสำโรง1 โดยทำการไถ

เตรียมแปลงจำนวน 2 ครั้ง ก่อนปลูกคลุกเมล็ดด้วยปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียมและสารเคมีป้องกันกำจัดโรคเมทาแลกซิล เพื่อป้องกันโรค
โคนเน่า ปลูกถั่วเหลืองโดยใช้เครื่องหยอดเมล็ดพืช หลังปลูกให้น้ำทันที และพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืชด้วยสารเคมีกรัมม๊อกโซนผสม
สารเคมีอลาคลอร์ หลังต้นถั่วเหลืองงอกได้ 7-10 วัน พ่นสารเคมีไตรอะโซฟอส และพ่นซ้ำ 1-2 ครั้งทุก 7 วัน เมื่อถ่ัวเหลืองอายุ 14 
วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 ข้างแถวพร้อมพูนโคน  การดูแลรักษาแปลงปลูกปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร เมื่อถั่ว
เหลืองสุกแก่ทำการเก็บเกี่ยวต้นถั่วเหลอืงที่ระยะ R8 (ระยะที่ฝักถั่วเหลืองมีสีน้ำตาลรอ้ยละ 95) ด้วยเครื่องเกี่ยววางราย สุ่มตัวอย่าง
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ถั่วเหลืองสุ่มถั่วเหลืองจำนวน  1 กิโลกรัมต่อพันธุ์  มาดำเนินการทดลอง และบันทึกลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สีตา สีเปลือกหุ้ม
เมล็ด น้ำหนัก และวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนและไขมัน  
 ขั้นตอนท่ี 2 การบ่มเมล็ดถั่วเหลืองและการเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก 
  สุ่มเมล็ดถั่วเหลืองแต่ละพันธ์ุ จำนวน 10 กิโลกรัม มาแช่ในน้ำสะอาดอุณหภูมิ 25 oC เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง(อิงฟ้าและคณะ, 
2552) จากนั้นรินน้ำออก นำมาบรรจุถุงผ้าหรือถุงตาข่ายทิ้งไว้ 1 คืน ถั่วเหลืองจะมีต้นอ่อน (embryo) นำเมล็ดถั่วเหลืองงอก(มีต้น
อ่อน) แต่ละกรรมวิธี มาผลิตเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก ดังนี้ นำเมล็ดถั่วเหลืองงอกนำไปต้มพอสกุ (15-20 นาที) ทิ้งไว้ให้เย็นและผึ่งบน
ตะแกรงให้พอหมาด นำแป้งสาลีหรือแป้งข้าวจ้าว 2 กิโลกรัม มาคั่วพอเหลือง แล้วนำส่าเชื้อรา (Aspergillus  oryzae) จำนวน 1 
ช้อนชา ผสมแป้งสาลีคลุกเคล้าให้ทั่ว นำถั่วเหลืองใส่กระด้งไม้ไผ่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 50 ซม. แล้วเกลี่ยให้สมำ่เสมอ 
ใส่แป้งที่คั่วแล้ววางบนถั่วเหลืองกลางกระด้ง ใส่เชื้อราที่ผสมแป้งลงไปบนแป้งกลางกระด้งแล้วคลุกแป้งกับเชื้อราให้เข้ากนัอีกครั้ง 
คลุกเคล้าเมล็ดถั่วเหลืองกับแป้งให้แป้งติดเมล็ดอย่างสม่ำเสมอทุกเมล็ด แล้วเกลี่ยถั่วเหลืองให้หนา 2-3 ซม. ปิดด้วยผ้าขาวบางชุบ
น้ำบิดพอหมาด ๆ นำกระด้งไปวางบนชั้นในห้องที่มีการระบายอากาศ ทิ้งไว้ 2-3 วัน จะมีเชื้อราสีเขียวอมเหลืองคลุมถั่วทั้งหมด 
แยกถั่วเหลืองในกระด้งให้เมล็ดแยกออกจากกัน (ในระหว่างคลุกเชื้อราจะฟุ้งกระจาย ให้คลุมกระด้งด้วยพลาสติกใสและใส่ถึงมือ
ยางในระหว่างการเกลี่ยเมล็ด) นำถั่วเหลืองใส่ตุ่มเคลือบ เติมน้ำเกลือ ซึ่งเตรียมจากเกลือ 4 กิโลกรัม ผสมน้ำ 20 ลิตรต้มใหเ้ดือด 
ปิดฝาตุ่มและนำไปวางไว้กลางแจ้ง ระวังอย่าให้ถูกน้ำค้างหรือน้ำฝน (ในระหว่างการหมัก ใช้พายคนให้ทั่วสัปดาห์ละครั้ง) หลังจาก
หมักไว้นาน 2 เดือน นำไปต้มจนเดือดเพื่อกำจัดเช้ือรา(เช้ือราตายและหยุดการเจริญเติบโต) จากนั้นเติมน้ำตาลทราย 100 กรัม ยก
ลง เตรียมภาชนะบรรจุ โดยนำขวดแก้วมาล้างให้สะอาด นำขวดต้มในน้ำเดือดและลวกฝาจุกด้วยน้ำเดือด (เพื่อมิให้ขวดแตก ให้
บรรจุน้ำเย็นลงในขวดและวางขวดในหม้อต้มในแนวนอน และต้มจนเดือด) บรรจุเต้าเจี้ยวในขวดและทิ้งไว้ให้เย็น จึงปิดฝาให้สนิท
ป้องกันไม่ให้อากาศเข้าออกได้ นำเต้าเจี้ยวแต่ละกรรมวิธีไปตรวจสอบคุณภาพ ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.288/2552) 
 -การบันทึกข้อมูล 
 1. ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดถั่วเหลือง ก่อนแปรรูป ได้แก่ สีเปลือก สีตา น้ำหนักเมล็ด ปริมาณโปรตีน  
 2. ลักษณะทางประสาทสัมผัสของเต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอก ได้แก่  สี  เนื้อสัมผัส  กลิ่น 
 3. ปริมาณสารกาบ้าและโปรตีนในเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก 
 4. ปริมาณสารพิษอฟลาทอกซินในเต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอก 
 5. อายุการเก็บรักษา ที่อุณหภูมิปกติ เป็นเวลา 3 เดือน 
 6. ต้นทุนการผลิต 
 7. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้ผลิต และผู้บริโภค 
 
 ปีท่ี 2 (ปี 2564)  ดำเนินการศึกษาผลของพันธุ์ถ่ัวเหลืองที่มีต่อคุณภาพเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก ร่วมกับเกษตรกรผู้แปรรูป
เต้าเจี้ยว อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. การศึกษาคุณภาพและปริมาณของสารสำคัญทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์แปรรูปเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกเปรียบเทียบ
กับผลิตภัณฑ์เต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองแบบไม่งอก 
 2. กระจายวัตถุดิบถั่วเหลืองของเกษตรกรกลุ่มผลิตถั่วเหลืองในโครงการสู่กลุ่มแปรรูปเต้าเจี้ยว อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 
 3. นำเทคโนโลยีการผลิตเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก ถ่ายทอดแก่เกษตรกรและผู้ประกอบการในจังหวัดเชียงใหม่ อย่างน้อย 
5-10 ราย 
 
-สถานท่ีดำเนินการ  ศูนย์วิจัยพชืไรเ่ชียงใหม่ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  อ.สันทราย จ.เชียงใหม่  

-ระยะเวลาดำเนินการ ปี 2563 – 2564 
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การทดลองที่ 2.2 ศึกษาการใช้นำ้นมถั่วเหลืองร่วมกับไข่ไก่ในการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน 
            -สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 
 1. ถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 
 2. ไข่ไก ่
 3. สารเคมีแมกนีเซยีมซลัเฟต 
 4. อุปกรณ์ผลิตเต้าหู้ถั่วเหลือง 

           -แบบและวิธีการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบ CRD จำนวน 5 ซ้ำ ในช่วงการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนในห้องปฏิบัติการ กรรมวิธี คือ 

อัตราส่วนน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก ่ ได้แก่ 

กรรมวิธีท่ี 1 อัตราส่วนน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่ เท่ากับ  100 : 0   

กรรมวิธีท่ี 2 อัตราส่วนน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่ เท่ากับ   95 : 5   

กรรมวิธีท่ี 3 อัตราส่วนน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่ เท่ากับ   90 : 10   

           กรรมวิธีท่ี 4 อัตราส่วนน้ำนมถั่วเหลืองกับไขไ่ก่ เท่ากับ   80 : 20   

 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
 ปีท่ี 1 (ปี 2563)  ดำเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง โดยศึกษาการศึกษาผลของพันธุ์ถ่ัวเหลืองต่อคุณภาพน้ำ
สลัดครีมเต้าหู้ ร่วมกับผู้ประกอบการผลิตอาหารสุขภาพในพื้นที่ อำเภอสันป่าตอง และอำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมเมล็ดถั่วเหลือง 
 ทำการปลูกถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 โดย โดยทำการไถเตรียมแปลงจำนวน 2 ครั้ง ก่อนปลูกคลุกเมล็ดด้วยปุ๋ยชีวภาพ
ไรโซเบียมและสารเคมีป้องกันกำจัดโรคเมทาแลกซิล เพื่อป้องกันโรคโคนเน่า ปลูกถั่วเหลืองโดยใช้เครื่องหยอดเมล็ดพืช หลังปลูกให้
น้ำทันที และพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืชด้วยสารเคมีกรัมม๊อกโซนผสมสารเคมีอลาคลอร์ หลังต้นถั่วเหลืองงอกได้ 7-10 วัน พ่นสารเคมี
ไตรอะโซฟอส และพ่นซ้ำ 1-2 ครั้งทุก 7 วัน เมื่อถ่ัวเหลืองอายุ 14 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 ข้างแถวพร้อมพูนโคน  การดูแลรักษา
แปลงปลูกปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร เมื่อถั่วเหลืองสุกแก่ทำการเก็บเกี่ยวต้นถั่วเหลืองที่ระยะ R8 (ระยะที่ฝักถ่ัว
เหลืองมีสีน้ำตาลร้อยละ 95) ด้วยเครื่องเกี่ยววางราย สุ่มตัวอย่างถั่วเหลืองสุ่มถั่วเหลืองจำนวน  1 กิโลกรัม มาดำเนินการทดลอง 
และบันทึกลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สีตา สีเปลือกหุ้มเมล็ด น้ำหนัก และวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนและไขมัน  
 ขั้นตอนท่ี 2 การเตรียมน้ำนมถั่วเหลือง  
 สุ่มตัวอย่างถั่วเหลืองมาผลิตน้ำนมถั่วเหลือง ดังนี้ นำถั่วเหลืองมาแช่น้ำในอัตราส่วน 1:10 เป็นเวลา 4 ชั่วโมง  ทำความ
สะอาดและเอาเปลือกออก  นำไปปั่นให้ละเอียด  กรองแยกกากออกไป และนำน้ำนมถั่วเหลืองไปต้มนาน  15 นาทีหรือจนเดือด
(อุณหภูมิ 100 oC)  ใช้ไม้พายคนตลอด และทำให้เย็นลงทันที(โดยแช่ภาชนะในน้ำแข็ง)  ให้อุณหภูมิลดลงเหลือ 38-40 oC วัดค่า 
pH ให้อยู่ในช่วง 6.8-7.2  (ถ้า pH มีค่ามากกว่าให้เติมกรดอะซิติกเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์)   
 ขั้นตอนท่ี 3 การผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน 
 นำน้ำนมถั่วเหลืองที่ได้จากขั้นตอนที่ 2 มาผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน ดังนี้ นำน้ำนมถั่วเหลืองมาต้มให้เดือด (100oC) ใช้พาย
คน ยกลงจากเตา ปล่อยทิ้งไว้ให้อุณหภูมิลดลงมาเหลือ 80oC (ปล่อยให้เย็น 2-3 นาที) ตีไข่ให้ฟู และเทใส่ในน้ำนมถั่วเหลืองตาม
กรรมวิธี     จากนั้นเตรียมสารเคมีแมกนีเซียมซัลเฟต 2 ช้อนโต๊ะ นำไปละลายน้ำเปล่าจำนวน 1/3 ถ้วย คนจนสารแมกนีเซียม-
ซัลเฟตละลายจนเป็นสีใส  เมื่ออุณหภูมิน้ำนมถั่วเหลืองลดลงเหลือ 80oC  ค่อยๆ เทสารละลายแมกนีเซียมซัลเฟตลงในน้ำนม ใช้
พายคนเบา ๆ จนเกิดตะกอนเป็นก้อนขาวแยกตัวออกมา จากนั้นใช้ผ้าขาวบางรองในพิมพ์  ตักตะกอนขาวใส่ในพิมพ์ แล้ว ใช้
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น้ำหนักขนาด 2 กิโลกรัมกดทับก้อนเต้าหู้เพื่อกำจัดน้ำออกไป นำตัวอย่างเต้าหู้ไปเก็บไว้ที่อุณหภูมิต่ำ 4-8oC สุ่มตัวอย่างเต้าหู้แข็ง
ถั่วอ่อนท่ีผลิตได้แต่ละกรรมวิธีมาตรวจสอบคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน(มผช.461/2546) 

ปีท่ี 2 (ปี 2564) ขยายผลการดำเนินงานโดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนสู่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

 1.กระจายวัตถดุิบถั่วเหลืองของเกษตรกรกลุ่มผลิตถั่วเหลืองในโครงการสู่กลุ่มแปรรูปอาหารสุขภาพ อำเภอสันป่าตอง 

และอำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่

 2.นำเทคโนโลยีการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนถ่ายทอดแก่เกษตรกรและผู้ประกอบการผลิตอาหารสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ 

โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมหรือรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีอย่างน้อย 10 ราย 

-การบันทึกข้อมลู  
 1. ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดถั่วเหลือง ได้แก่ สีตา สีเปลือก น้ำหนักเมล็ด ปริมาณโปรตีนและไขมัน 
 2. คุณภาพทางประสาทสัมผัส ได้แก่ สี  กลิ่น  เนื้อสัมผัส รสชาติ ความชอบรวม 
 3. ปริมาณโปรตีนในเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน 
 4. ปริมาณจุลินทรีย์ซัลโมเนลลาในเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน 
 5. อายุการเก็บรักษา ที่อุณหภูมิ 4-5 oC และสภาพห้องปกติ 
 7. ต้นทุนการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน 

 8. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้บริโภคด้วยวิธี 9-point Hedonic Scale (ปราณี, 2547) 

-สถานท่ีดำเนินการ            ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ.สันป่าตองและ อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ 

-ระยะเวลาดำเนินการ ปี 2563 – 2564 

 

การทดลองที่ 2.3 ผลของพันธุ์ถั่วเหลืองต่อคุณภาพน้ำสลัดครีมเต้าหู้ 

 -สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 

 1. ถ่ัวเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 
 2. สารเคมีแมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4.7H2O) 
 3. อุปกรณ์ผลิตเต้าหู้ 
 4. น้ำมันทานตะวัน น้ำส้มสายชู น้ำตาลไม่ฟอกสี เกลือ พริกไทย 
 5. อุปกรณ์ผลิตน้ำสลัด 

-แบบและวิธีการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จำนวน 5 ซ้ำ จำนวน 4   กรรมวิธีคือ พันธุ์ถ่ัวเหลือง ได้แก่  

  กรรมวิธีท่ี 1 น้ำสลัดครีมเต้าหู้พนัธุ์เชียงใหม่ 60 
  กรรมวิธีท่ี 2 น้ำสลัดครีมเต้าหู้พนัธุ์เชียงใหม่ 2 
  กรรมวิธีท่ี 3 น้ำสลัดครีมเต้าหู้พนัธุ์สุโขทัย3 
  กรรมวิธีท่ี 4 น้ำสลัดครีมเต้าหู้พนัธุ์ตาแดง 

-วิธีปฏิบัติการทดลอง 
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 ปีท่ี 1 (ปี 2563)  ดำเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง โดยศึกษาการศึกษาผลของพันธุ์ถ่ัวเหลืองต่อคุณภาพน้ำ
สลัดครีมเต้าหู้ ร่วมกับผู้ประกอบการผลิตอาหารสุขภาพในพื้นที่ อำเภอสันป่าตอง และอำเภอสันทราย จัง หวัดเชียงใหม่ 
ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมเมล็ดถั่วเหลือง 
 ทำการปลูกถั่วเหลืองทั้ง 4 พันธุ์คือ เชียงใหม่ 60 เชียงใหม่ 6 และเชียงใหม่2 โดยทำการไถเตรียมแปลงจำนวน 2 ครั้ง 
ก่อนปลูกคลุกเมล็ดด้วยปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียมและสารเคมีป้องกันกำจัดโรคเมทาแลกซิล เพื่อป้องกันโรคโคนเน่า ปลูกถั่วเหลืองโดย
ใช้เครื่องหยอดเมล็ดพืช หลังปลูกให้น้ำทันท ีและพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืชด้วยสารเคมีกรัมม๊อกโซนผสมสารเคมีอลาคลอร์ หลังต้นถั่ว
เหลืองงอกได้ 7-10 วัน พ่นสารเคมีไตรอะโซฟอส และพ่นซ้ำ 1-2 ครั้งทุก 7 วัน เมื่อถ่ัวเหลืองอายุ 14 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 12-24-12 ข้าง
แถวพร้อมพูนโคน  การดูแลรักษาแปลงปลูกปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร เมื่อถ่ัวเหลืองสุกแก่ทำการเก็บเกี่ยวต้นถั่ว
เหลืองที่ระยะ R8 (ระยะที่ฝักถั่วเหลืองมีสีน้ำตาลร้อยละ 95) ด้วยเครื่องเกี่ยววางราย สุ่มตัวอย่างถั่วเหลืองสุ่มถั่วเหลืองจำนวน  1 
กิโลกรัมต่อพันธุ์  มาดำเนินการทดลอง และบันทึกลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สีตา สีเปลือกหุ้มเมล็ด น้ำหนัก และวิเคราะห์
ปริมาณโปรตีนและไขมัน  
 ขั้นตอนท่ี 2 การเตรียมน้ำนมถั่วเหลือง 
 สุ่มตัวอย่างถั่วเหลืองแต่ละพันธุ์มาผลิตน้ำนมถั่วเหลือง นำถั่วเหลืองมาแช่น้ำในอัตราส่วน 1:10 เป็นเวลา 4 ชั่วโมง  ทำ
ความสะอาดและเอาเปลือกออก  นำไปปั่นให้ละเอียด  กรองแยกกากออกไป และนำน้ำนมถั่วเหลืองไปต้ม  15 นาทีหรือจนเดือด
(อุณหภูมิ 100 oC)  ใช้ไม้พายคนตลอด และทำให้เย็นลงทันที(โดยแช่ภาชนะในน้ำแข็ง)  ให้อุณหภูมิลดลงเหลือ 38-40 oC วัดค่า 
pH ให้อยู่ในช่วง 6.8-7.2  (ถ้า pH มีค่ามากกว่าให้เติมกรดอะซิติกเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์)  
 ขั้นตอนท่ี 3 การเตรียมเต้าหู้ 
 นำน้ำนมถั่วเหลืองถั่วเหลืองจากขั้นตอนที่ 2 แต่ละพันธุ์มาผลิตเต้าหู้ ดังนี้ นำน้ำนมมาต้มให้เดือด (100oC) ใช้พายคน 
ยกลงจากเตา ปล่อยทิ้งไว้ให้อุณหภูมิลดลงมาเหลือประมาณ 80oC (ปล่อยให้เย็น 2-3 นาที) เตรียมสารเคมีแมกนีเซียมซัลเฟต 2 
ช้อนโต๊ะ นำไปละลายน้ำเปล่าจำนวน 1/3 ถ้วย คนจนสารแมกนีเซียมซัลเฟตละลายจนเป็นสีใส  เมื่ออุณหภูมิน้ำนมถั่วเหลืองลดลง
เหลือ 80oC  ค่อยๆ เทสารละลายแมกนีเซียมซัลเฟตลงในน้ำนม ใช้พายคนเบา ๆ จนเกิดตะกอนเป็นก้อนขาวแยกตัวออกมา 
จากนั้นใช้ผ้าขาวบางรองในพิมพ์  ตักตะกอนขาวใส่ในพิมพ์ แล้วใช้น้ำหนักขนาด 2 กิโลกรัมกดทับก้อนเต้าหู้เพื่อกำจัดน้ำออกไป 
นำตัวอย่างเต้าหู้ไปเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิต่ำ 4-8oC  
 ขั้นตอนท่ี 4 การผลิตน้ำสลัดครีมเต้าหู้ 
 นำเต้าหู้แต่ละกรรมวิธีไปผลติน้ำสลัดครีมเต้าหู้ตามกรรมวิธีดงันี้ นำน้ำส้มสายชูกลั่น จำนวน 125 ซีซี  เติมน้ำตาลไม่ฟอก
สี 3/4 ถ้วยตวง คนให้เข้ากัน นำตั้งไปใช้ไฟอ่อนคนจนน้ำตาลละลายแล้วยกลง นำเต้าหู้แต่ละกรรมวิธี ซ้ำละ 600 กรัม ปั่นกับ
มัสตาร์ด จำนวน 6 ช้อนชา จนเป็นเนื้อเดียวกัน เติมส่วนผสมข้างต้นและเกลือ 2 ช้อนชา และเติมน้ำมันทานตะวัน จำนวน 1.5 
ถ้วยตวง และพริกไทย 2 ช้อนชา หลังจากนั้นปั่นให้ส่วนผสมต่าง ๆ ให้เข้ากัน สุ่มตัวอย่างครีมสลัดเต้าหู้แต่ละกรรมวิธีมาประเมิน
คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.672/2547)  
 ปีท่ี 2 (ปี 2564) ขยายผลการดำเนินงานโดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ำสลัดครีมเต้าหู้สู่กลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี 

 1.กระจายวัตถดุิบถั่วเหลืองของเกษตรกรกลุ่มผลิตถั่วเหลืองในโครงการสู่กลุ่มแปรรูปอาหารสุขภาพ อำเภอสันป่าตอง 

และอำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่

 2.นำเทคโนโลยีการผลิตน้ำสลัดครีมเต้าหู้ถ่ายทอดแก่เกษตรกรและผู้ประกอบการผลิตอาหารสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ 

โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมหรือรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีอย่างน้อย 10 ราย 

-การบันทึกข้อมูล 
 1. ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดถั่วเหลือง ได้แก่ สีตา สีเปลือก น้ำหนักเมล็ด ปริมาณโปรตีน 
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 2. คุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ำสลัดครีมเต้าหู้ ได้แก่ สี  กลิ่น  เนื้อสัมผัส รสชาติ ความชอบรวม 
 3. ปริมาณโปรตีนในน้ำสลัดครีมเต้าหู้ 
 4. ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดในน้ำสลัดครีมเต้าหู้ 
 5. ค่าเพอร์ออกไซด์ (กรณีมีน้ำมันเป็นส่วนประกอบ) 
 6. อายุการเก็บรักษา ที่อุณหภูมิต่ำ 4-5 องศาเซลเซียส และสภาพห้องปกติ 25-28 องศาเซลเซียส 
 7. ต้นทุนการผลิตน้ำสลัดครีมเต้าหู้ 
 8. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้บริโภค ด้วยวิธี 9-point Hedonic Scale (ปราณี, 2547) 
-สถานท่ีดำเนินการ         ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ และกลุ่มวสิาหกจิชุมชน อ.สันป่าตอง และ อ.สันทราย  จ.เชียงใหม ่

-ระยะเวลาดำเนินการ     ปี 2563 – 2564 
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บทท่ี 3 ผลการศึกษา 

 

3.1 ผลการดำเนินงานของโครงการ 

 การวิจัยและพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองแบบครบวงจร มีวัตถุประสงค์เพื่อวิจัยและพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่ว
เหลืองแบบครบวงจรในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ โดยดำเนินการในรูปแบบการถ่ายทอดความรูแ้ละทำแปลงต้นแบบการผลิตเมลด็พนัธุ์
ถั่วเหลืองอย่างมีส่วนร่วม ในพื้นที่ของเกษตรเกษตรกร อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ผลการดำเนินงานในปี 2563 ได้จัดประชุมเสวนา
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองของเกษตรกร ดำเนินการอบรมหลักสูตรเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่ว
เหลือง รับสมัครเกษตรกรผู้สนใจเข้าร่วมกลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง และคัดเลือกเกษตรกรในการจัดทำแปลงต้นแบบการผลิต
เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองพันธุ์ เชียงใหม่ 60 ในฤดูแล้ง และฤดูฝน ซึ่งภายหลังจากการดำเนินการในแปลงต้นแบบ ปี 2563 ได้มีการ
ขยายผลการปลูกถั ่วเหลือง พันธุ ์เชียงใหม่ 60 เพื่อการผลิตเมล็ดพันธุ ์ สู ่กลุ ่มเกษตรกรในโครงการ ฯ ในฤดูแล้ง และฤดูฝน  
ปี 2564 รวมจำนวน 20 ราย ผลการดำเนินงาน พบว่า จากการขยายผลการปลูกถ่ัวเหลอืง พันธุ์เชียงใหม่ 60 ในแปลงเกษตรกร ให้
ผลผลิตเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพในชั้นพันธุ์จำหน่าย (มีความงอกตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป)  ในฤดูแล้ง และฤดูฝน ปี 2564 
จำนวน 5 และ 4 ราย ตามลำดับ คิดเป็นผลผลิตเมล็ดพันธุ์รวม 1,320 และ 1,064 กิโลกรัม ตามลำดับ ซึ่งสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ในการขยายผลการปลูกถั่วเหลืองเพื่อการผลิตเมล็ด และเมล็ดพันธุ์ในแปลงเกษตรกรในโครงการฯ และผู้สนใจ ทำให้
เกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรได้เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองหมุนเวียนในระบบการผลิตถั่วเหลืองชุมชนแบบครบวงจร เกิดการเชื่อมโยง
ตั้งแต่ผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ ผู้ผลิตเมล็ดถั่วเหลืองเป็นวัตถุดิบ ภาคอุตสาหกรรม และช่องทางตลาดเพื่อกระจายสินค้า  (Table 1-2)  

การศกึษาวจิยัเรื่องการสร้างและพฒันาเกษตรกรเครอืข่ายผลติเมล็ดถัว่เหลอืง จังหวดัเชยีงใหม่ มวีตัถุประสงค์

เพื่อสรา้งและพฒันากลุ่มเกษตรกรตน้แบบผูผ้ลติถัว่เหลอืงในชุมชนจงัหวดัเชยีงใหม่ สามารถผลติเมลด็ถัว่เหลอืงคุณภาพด ี

โดยใช้เทคโนโลยีการผลิตถัว่เหลืองที่เหมาะสมของกรมวชิาการเกษตร ซึ่งด าเนินงานในปี 2563 -2564 ประกอบด้วย

ขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงันี้ 1) การเสวนาร่วมกบักลุ่มเกษตรกร 2) การฝึกอบรมเกษตรกรและคดัเลอืกเกษตรกร 3) การ

จดัท าแปลงตน้แบบขยายผลเทคโนโลยกีารผลติถัว่เหลอืง พบว่า สามารถสรา้งและพฒันากลุ่มเกษตรกรเครอืข่ายผูผ้ลติถัว่

เหลอืงในพืน้ทีอ่ าเภอ     สนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 1 กลุ่ม ไดผ้ลติถัว่เหลอืงคุณภาพด ีมกีารกระจายผลผลติถัว่

เหลอืงภายในกลุ่ม กลุ่มแปรรูปผลผลติ และเชื่อมโยงแหล่งจ าหน่ายผลผลติในพืน้ทีใ่กล้เคยีงได้จ านวน  9.70 ตนั สามารถ

สร้างรายได้ให้แก่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถัว่เหลอืงในพื้นที่ ต าบลมะขามหลวง อ าเภอสนัป่าตอง ประมาณ 197,250 บาท  

นอกจากนี้กลุ่มเกษตรกรได้มีการขยายผลการใช้เทคโนโลยีการผลิตถัว่เหลืองที่ได้จากแปลงต้นแบบ โดยการขอ

งบประมาณสนับสนุน ผ่านโครงการยกระดบัแปลงใหญ่ดว้ยเกษตรสมยัใหม่และเชื่อมโยงตลาด หมู่ 7 ต าบลมะขามหลวง 

อ าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึ่งไดร้บังบประมาณสนับสนุนปัจจยัการผลติต่างๆ ประมาณ 3,000,000 บาท ส าหรบั

จดัซื้อเครื่องจกัรกลการเกษตรและสร้างอาคารรวบรวมผลผลิต เพื่ออ านวยความสะดวกแก่สมาชกิกลุ่มและเกษตรกร

เครอืขา่ยส าหรบัการผลติถัว่เหลอืงต่อไป (Table 3-5) 

 การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ระดับชุมชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย 

ดำเนินการในฤดูแล้ง และ ฤดูฝน ปี 2563-2564 โดยสร้างแปลงต้นแบบในไร่เกษตรกร อ.สันทราย อ.สันป่าตอง อ.สันกำแพง อ.

แม่ริม จ.เชียงใหม่ และ อ.เชียงแสน จ.เชียงราย พบว่า พื้นที่ปลูกแต่ละรอบไม่ควรเกิน 200 ตารางเมตร ปลูกห่างกันรอบละ 7-10 

วัน เพื่อให้เกษตรกรสามารถจัดการดูแลแปลงปลูกได้ทั ่วถึงอย่างมีประสิทธิภาพและมีผลผลิตจำหน่ายได้ต่อเนื่อง ในฤดูแล้ง 

ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการปลกูถ่ัวเหลืองฝกัสดเพื่อให้ได้ผลผลติและผลตอบแทนสงูที่สุด ได้แก่ ช่วงกลางเดือนธันวาคม-กลางเดือน

มกราคม โดยมีผลผลิตอยู่ระหว่าง 333-1,000 กิโลกรัม/1,200 ตารางเมตร ต้นทุนการผลิต 5,749-13,559 บาท กำไรสุทธิ 907-
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14,167 บาท และอัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (BCR) 1.2-2.3 ในฤดูฝน ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการปลูกถั่วเหลืองฝักสด

เพื่อให้ได้ผลผลิตและผลตอบแทนสูงท่ีสุด ได้แก่ ช่วงเดือนมิถุนายน โดยมีผลผลติอยู่ระหว่าง 594-783 กิโลกรัม/1,200 ตารางเมตร 

ต้นทุนการผลิต 7,543-9,916 บาท กำไรสุทธิ 6,022-13,574 บาท และอัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (BCR) 1.8-2.4 สำหรับ

การผลิตในฤดูแล้งต้องมีน้ำเพียงพอต่อความต้องการของถั่วเหลืองฝักสด ซึ่งหากขาดน้ำจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ทำให้

ปริมาณและคุณภาพผลผลิตลดลง ส่วนในฤดูฝน หากมีฝนตกหนักต่อเนื่องจนเกิดน้ำท่วมขัง จะมีผลทำให้ไม่สามารถเตรียมแปลง

ปลูกได้ หรือหากปลูกไปแล้ว จะทำให้เมล็ดเน่า ต้นถั่วเหลืองฝักสดเจริญเติบโตไม่ด ีท้ังนี้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลติถั่วเหลอืงฝัก

สดนั้น นอกจากเกษตรกรผู้ปลูกจะต้องสามารถปรับใช้ประสบการณ์ด้านการผลิตพืชร่วมกับเทคโนโลยีการผลิตตามคำแนะนำของ

กรมวิชาการเกษตรให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของตนเองเพื่อให้ได้ถั่วเหลืองฝักสดที่มีผลผลิตและคุณภาพสูงแล้ว การมี ตลาด

รองรับผลผลิตอย่างต่อเนื่อง เป็นปัจจัยที่สำคัญยิ่งต่อการตัดสินใจผลิต กำหนดราคา รายได้ และความยั่งยืนในอาชีพของเกษตรกร 

(Table 6-7) 

จากการศึกษาผลของพันธุ์ถั่วเหลืองที่มีต่อคุณภาพเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก พบว่า เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกที่ทำจากถั่ว
เหลืองพันธุ์ตาแดงมีปริมาณสารกาบ้าในเมล็ดสูงสุด รองลงมาได้แก่พันธุ์เชียงใหม่ 60 พันธุ์ศรีสำโรง 1 และพันธุ์เชียงใหม่ 2 
ปริมาณสารกาบ้าอยู่ระหว่าง 1441.7-1713 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักเปียก 100 กรัม ตามลำดับ แต่ปริมาณโปรตีนสูงสุดในพันธุ์     ศรี
สำโรง 1 และ พันธุ์เชียงใหม่ 2  พันธุ์เชียงใหม่ 60 และพันธุ์ตาแดง ปริมาณโปรตีนอยู่ระหว่างร้อยละ 5.12-5.43 กรัมตามลำดับ 
เมื่อทำการเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิห้องปกติ เป็นระยะเวลา 3 เดือน พบการสลายตัวของปริมาณสารกาบ้าและโปรตีน โดยถั่ว
เหลืองพันธุ์ศรีสำโรง 1 และพันธุ์เชียงใหม่ 60 มีการสลายตัวของสารกาบ้า (ร้อยละ 5.97-8.86) และโปรตีน (ร้อยละ 3.8-6.2) อยู่
ในระดับต่ำคิดเป็น แลการประเมินคุณภาพลักษณะทางประสาทสัมผัสของเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกและการประเมินความพึงพอใจ
ของผู้ทดสอบเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกพันธุ์เชียงใหม่ 60 สูงสุด และพันธุ์ศรีสำโรง 1 มีความชอบอยู่ในระดับสูง  การเชื่อมโยง
เครือข่ายดำเนินการระหว่างกลุ่มผู้ผลิตถั่วเหลืองแปลงใหญ่ ม.7 ตำบลมะขามหลวง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ และกลุ่มผู้
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ตำบลสันป่ายาง อำเภอแม่แตง และผู้ประกอบการผลิตเต้าเจี้ยวถั่วเหลือง ตำบลศรีวังธารและ
ตำบลสันทรายหลวงอำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอกได้รับการยอมรับจาก
กลุ่มแปรรูปและผู้ประกอบการเป็นอย่างสูง (Table 8-9)  

ศึกษาการใช้น้ำนมถั่วเหลืองร่วมกับไข่ไก่ในการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน ดำเนินงานระหว่าง ปี 2563-2564 ซึ่งงานวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน โดยหาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างการใช้น้ำนมถั่วเหลืองร่วมกับไข่ไก่ 
จำนวน 3 กรรมวิธี เปรียบเทียบกับเต้าหู้แข็ง ได้แก่ อัตราส่วนระหว่างน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่ เท่ากับ  95 : 5   90 : 10  80 : 20  
และ 100 : 0  พบว่า  การใช้น้ำนมถั่วเหลืองร่วมกับไข่ไก่ในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม สำหรับการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน คือ อัตราส่วน
ระหว่างน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่  90 : 10 ให้ผลผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน เท่ากับ 3,140 กรัม มีปริมาณโปรตีน เท่ากับ  12.21  กรัม 
ซึ ่งมีปริมาณโปรตีนใกล้เคียงกับอัตราส่วนระหว่างน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่  95 : 5 นอกจากนี้ได้รับคะแนนความชอบในทุก
คุณลักษณะแตกต่างกัน (P ≤ 0.05) และสูงกว่าเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนที่ผลิตจากกรรมวิธีอื่นๆ  โดยได้รับคะแนนความชอบรวมอยู่ใน
ระดับชอบมาก ส่วนการเพิ่มขั้นตอนการนึ่งฆ่าเชื้อเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน ที่อุณหภูมิ   80-90 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที สามารถลด
ปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อซาลโมเนลลา และยืดอายุการเก็บรักษาของเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนให้นาน 3 วันโดยมีคุณภาพตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเต้าหู้แผ่น มผช.461/2546 (Table 10-12) 
 การศึกษาผลของพันธุ์ถ่ัวเหลืองต่อคุณภาพน้ำสลัดครีมเต้าหู้ พบว่า พันธุ์เชียงใหม่ 2 เป็นพันธุ์ถ่ัวเหลืองที่เหมาะสมและมี

คุณภาพต่อการผลิตน้ำสลัดครีมเต้าหู้มากที่สุด ซึ ่งมีปริมาณโปรตีนที่สูง ทั ้งก่อน-หลังการเก็บรักษาที่อายุ 3 วัน ในสภาพ

อุณหภูมิห้องและอุณหภูมิต่ำ เท่ากับ 7.21 6.63 และ 7.09 (กรัม/100 กรัมโปรตีน) ตามลำดับ โดยไม่พบการปนเปื้อนของเช้ือ

เชื้อสตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส ทั้งก่อนและหลังการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีการนึ่งฆ่าเช้ือเต้าหู้แข็งก่อนน้ำไปทำน้ำสลัด โดย
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ได้รับผลการประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสในระดับชอบมาก สามารถผลิตเต้าหู้และน้ำสลัดครีมเต้าหู้ เท่ากับ 1,450 และ 

2,459.68 กรัม ต้นทุนการผลิตน้ำสลัด 132.40 บาท 

 
Table 1  Seed yield and seed germination of soybean seed: Chiang Mai 60 varieties at farmers’ Fields in dry 

season, 2021 

Farmer’s name 
Seed Yield 

(Kg/rai) 
100 seed weight 

(g.) 
Seed germination 

(%) 
Seed vigor  

(%) 
1. Mr. Nakhon Pankhom 279 16.1 74 66 
2. Mr. Lai Somwong 265 15.6 77 70 
3. Mr. Nuan Chaiwut 313 16.5 69 59 
4. Mr. Sophon Jaithong 264 16.0 70 62 
5. Mr. Som Sinchai 188 15.0 65 54 
6. Mr. Kham Mookham 275 15.1 65 53 
7. Mr. Bunyang Singchai 275 15.8 83 77 
8. Mr. Nikhom Aintakawin 207 15.5 62 48 
9. Mr. Suphet Wongrak 345 15.2 50 40 
10 Mr. Narin Pankam 237 16.2 73 67 
11 Mr. Sorasak Promdee 493 16.5 68 58 
12 Mr. Kasem Prasertkum 284 15.0 60 47 

 
Table 2  Seed yield and seed germination of soybean seed: Chiang Mai 60 varieties at farmers’ Fields in rainy 

season, 2021 

Farmer’s name 
Seed Yield 

(Kg/rai) 
100 seed weight 

(g.) 
Seed germination 

(%) 
Seed vigor  

(%) 
1. Mr. Nakhon Pankham 375 16.5 78 67 
2. Mr. Kham Mookham 254 16.6 86 42 
3. Mr. Bunyang Singchai 271 15.0 80 63 
4 Mr. Sorasak Promdee 196 11.2 89 69 
5 Mr. Narin Pankam 321 17.0 85 46 
6. Mr. Kham khampan 389 15.9 86 45 
7. Mr. Boonlert khampan 286 15.9 82 48 
8. Mr.Tham Singtui 222 16.2 88 64 
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Table 3 Growth Yield and Yield components of soybean, including with income and cost of soybean production at 
farmers’ Fields in dry season, 2021 

      Details 
No. Farmer  

1 2 3 4 5 6 
Planting date 22 Dec. 20 22 Dec. 20 25 Dec. 20 24 Dec. 20 22 Dec. 20 24 Dec. 20 
Harvesting date 10 Apr. 21 10 Apr. 21 13 Apr. 21 12 Apr. 21 10 Apr. 21 12 Apr. 21 
Plant height (cm.) 40.43 43.97 44.30 46.07 45.6 43.5 
Number of Node (Node/plant) 10.00 9.00 9.00 9.00 10.00 8.00 
Number of branch (branch / plant) 2.00 4.00 1.00 1.00 2.00 2.00 
Number of Pods (Pods/ plant) 18.20 21.26 17.75 16.97 22.10 20.7 
Number of seeds (seeds/pod) 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 
Weight of 100 seed (g.) 14.72 17.03 15.27 17.72 16.80 15.40 
Yield (kg. /rai)  382.39 390.43 310.00 412.27 379.20 280.50 
Sel l i ng pr ice (Bath/ kg. )  18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 
Income (Bath/ ra i )  6,883 7,028 5,580 7,421 6,826 5,049 
Cost  (Bath/ ra i )  3,000 3,171 3,275 3,180 3,240 4,433 
Prof i t  (Bath/ ra i )  3,883 3,857 2,305 4,241 3,586 616 
BCR 2.29 2.22 1.70 2.33 2.11 1.14 
* BCR ( Income/Cost)        

 
Table 4 Growth Yield and Yield components of soybean, including with income and cost of soybean production at 
farmers’ Fields in dry season, 2021 (Cont.) 

      Details 
No. Farmer      

7 8 9 10 11 
Planting date 24-12- 20 22-12-20 22-12-20 24-12-20 22-12-20 
Harvesting date 12-4- 21 10-4-21 10-4-21 15-4-21 10-4-21 
Plant height (cm.) 56.80 57.10 49.90 60.10 36.40 
Number of Node (Node/plant) 11.00 11.00 10.00 10.00 10.00 
Number of branch (branch / plant) 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 
Number of Pods (Pods/ plant) 29.20 29.80 19.60 20.60 16.15 
Number of seeds (seeds/pod) 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 
Weight of 100 seed (g.) 14.50 13.80 17.70 17.85 13.60 
Yield (kg. /rai)  187.10 271.70 313.50 280.00 300.65 
Sel l ing pr ice (Bath/kg . )  18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 
Income (Bath/ra i )  3,368 4,891 5,643 5,040 5,412 
Cost  (Bath/ra i )  2,400 3,050 3,792 3,197 3,141 
Prof i t  (Bath/ ra i )  968 1,841 1,851 1,843 2,271 
BCR 1.40 1.60 1.49 1.58 1.72 
* BCR ( Income/Cost)       
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Table 5 Growth Yield and Yield components of soybean, including with income and cost of soybean production at 

farmers’ Fields in rainy season, 2021 

Table 6 Yield, cost, income, net benefit and BCR of vegetable soybean at farmer’s fields, Chiang Mai and 

Chiang rai in dry season, 2021. 

Farmers 
Yield 

(kg)/1,200 m2 
Cost  
(Baht) 

Income  
(Baht) 

Net benefit 
(Baht) 

BCR 

Mr. Somkid Yasean 511 6,260 8,636 2,377 1.4 
Mr. Tan Rakdee 333 5,749 6,656 907 1.2 
Mr. Manoo Detkoonmak 1,000 10,833 25,000 14,167 2.3 
Mr. Somboon Phrommin 956 10,362 19,720 9,358 1.9 
Mr. Siripong Sitthideth 690 13,559 17,250 3,691 1.3 

 
  

      Details 
No. Farmer   

1 2 3 4 5 6 7 
Planting date 22-8- 21 22-8- 21 6-9- 21 22-8- 21 22-8- 21 22-8- 21 22-8- 21 

Harvesting date 20-12- 21 20-12- 21 28 -12- 21 20-12- 21 20-12- 21 20-12- 21 20-12- 21 

Plant height (cm.) 55.33 60.07 49.67 65.23 74.70 46.50 68.00 

Number of Node (Node/plant) 9.00 10.00 11.00 11.00 12.00 11.00 11.00 

Number of branch (branch / 

plant) 

1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 

Number of Pods (Pods/ plant) 20.27 24.20 28.93 31.00 33.73 45.20 22.40 

Number of seeds (seeds/pod) 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 

Weight of 100 seed (g.) 16.00 16.62 20.35 16.24 13.19 16.30 17.28 

Yield (kg. /rai)  370 325 216 300 186 242 317 

Sel l i ng pr ice (Bath/ kg. )  30.00 30.00 30.00 30.00 26.00 30.00 28.00 

Income (Bath/ ra i )  11,100 9,750 6,480 9,000 4,836 7,260 8,876 

Cost  (Bath/ ra i )  3,810 3,495 3,286 3,620 3,256 3,312 3,255 

Prof i t  (Bath/ ra i )  7,290 6,255 3,194 5,380 1,580 3,948 5,622 

BCR 2.91 2.79 1.97 2.49 1.49 2.19 2.73 

* BCR ( Income/Cost) 
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Table 7 Yield, cost, income, net benefit and BCR of vegetable soybean at farmer’s field, Chiang Mai and Chiang 
rai in rainy season 2021. 

Farmers 
Yield  

(kg)/ 1200 m2 
Cost  
(Baht) 

Income  
(Baht) 

Net benefit 
 (Baht) 

BCR 

Mr. Somkid Yasean 745 7,543 14,900 7,357 2.0 
Mr. Manoo Detkoonmak 783 9,916 23,490 13,574 2.4 
Mr. Somboon Phrommin 594 8,010 14,032 6,022 1.8 

 

Table 8 Seeds weight, protein content, GABA content and seed quality in soybean seed on 4 varieties of 
soybean in the dry season, 2021. 

Varieties 
Weight  Protein content GABA  Seed qualities  

g/100 seeds  (%) mg/100 g Germination (%) Vigor (%) 
Chiang Mai 60 15.27a 37.89b 69.41b 99 86 
Chiang Mai 2 13.50c 36.42c 61.91c 98 88 
Srisomrong 1 14.62b 38.56b 86.57a 99 89 
Thangdang  11.04d 39.22a 70.6b 98 84 

Average  13.61 38.02 72.12 98.5 86.75 
T-test  * * ** ns ns 

 
Table 9 The GABA content, protein content, the percentage of GABA and protein loss in the germinated 

soybean paste of 4 varieties of soybean 

Varieties 

Germinated soybean paste  

GABA  GABA loss Protein content Protein loss 

0 month 
(mg/100 g wet 

weight) 

 3 months 
(mg/100 g wet 

weight) 

(%) 0 month 3 months (%) 

(%) (%) 

Chiangmai 60 1500.0b 1366.8b 8.86b 5.43b 5.09b 6.2b 

Chiangmai 2 1799.8a 1187.8c 34.10d 5.53a 4.75a 14.2c 

Sri Samrong 1 1441.7b 1355.8b 5.97a 5.53a 5.32c 3.8a 

Ta Dang  1713.8a 1463.3a 14.59c 5.12c 4.26d 16.9d 

Average  1613.8 1343.4 15.9 5.40 4.85 10.3 

T-test  ** ** ** ** ** ** 
*Mean in the same column and row followed by a common letter are not significantly different at the 5 level by DMRT 
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Table 10 Tofu fresh yield (g/1,000 g.) and Held water content (%) in different treatments at CMFCRC 2021. 

Variety 
Tofu fresh yield  Held water content 

(g.)  (%) 
100: 0 (control) 1,553d  62.21d 

95:  5 2,308c  73.79c 
90: 10 3,140b  77.06b 
80:  20 3,700a  85.44a 
Mean 2,675  74.62 
cv% 2.94  3.76 

*Mean in the same column and row followed by a common letter are not significantly different at the 5 level by DMRT 

 

Table 11 Protein content (g./100 g.) of semi hard-soft tofu in different treatments and storage temperature of 

tofu during 3 days at CMFCRC 2021. 

Treatments 
Soy milk: egg ratio 

Protein content (g./100 g.) 
Standard 

Value 
Pre-storage Storage in room 

temperature during 
25-28  oc 

Storage in low 
temperature during 

 4-5 oc 
100: 0 (control) > 8 15.18a 12.49a 13.38a 

95:  5 > 8 12.89b 11.80b 13.06b 
90: 10 > 8 12.21c 10.27c 10.92c 
80:  20 > 8 11.61d 10.32c 11.17c 
Mean - 12.97 11.22 12.13 
cv% - 2.82 2.11 3.84 

*Mean in the same column and row followed by a common letter are not significantly different at the 5 level by DMRT 

 

Table 12 Sallmonella spp. (in 25 g.) of semi hard-soft tofu in different treatments and storage temperature of 

tofu during 3 days at CMFCRC 2021. 

Treatments 
Soy milk: egg ratio 

Sallmonella spp. (in 25 g.) 
Standard 

Value 
Pre-storage Storage in room 

temperature during 
25-28  oc 

Storage in low 
temperature during 

 4-5 oc 
100: 0 (control) 0  0  0  0  

95:  5 0  0  0  0  
90: 10 0  0  0  0  
80:  20 0  0  0  0  
Mean - 0 0 0 

* 0 = Not Detected 
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Table 13 Tofu fresh yield (g/1,000 g.) and tofu cream dressing in different treatments at CMFCRC 
2021  

Varieties of soybean 
Tofu fresh yield 

 
Tofu cream 

dressing 

Cost of Tofu cream 
dressing 

(g.)  (g.) Bath 
CM 60 1,410  2,391.83 128.00 
CM 2 1,450  2,459.68 132.40 
SKT 3 1,400  2,374.87 127.80 

TD 1,470  2,493.61 134.20 
Mean 1,433  2,430.00 131.80 

* Tofu fresh yield from seed 1,000 g. 

 

Table 14 Protein content (g./100 g.) of tofu cream dressing in different treatments and storage temperature of 

tofu during 3 days at CMFCRC 2021 (AOAC, 2019) 

Varieties of 
soybean 

Protein content (g./100 g.) 
Seed Pre-storage Storage in room 

temperature during 
25-28  oc 

Storage in low 
temperature during 

 4-5 oc 
CM 60 38.13 6.77c 6.24c 6.36d 
CM 2 38.09 7.21b 6.63a 7.09a 
SKT 3 37.46 6.68c 6.59a 6.54c 

TD 38.04 7.38a 6.47b 6.82b 
Mean 37.93 7.00 6.47 6.70 
cv% 1.05 2.48 1.52 2.82 

*Mean in the same column and row followed by a common letter are not significantly different at the 5 level by DMRT 

 

 

  Figure 1 The physical properties of germinated soybean paste 
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Treatment 1 

Soy milk: egg ratio 100:0 
Treatment 2 

Soy milk: egg ratio 95:5 
Treatment 3 

Soy milk: egg ratio 90:10 
Treatment 4 

Soy milk: egg ratio 80:20 

 

Figure 2 Characteristics of semi hard-soft tofu on difference treatments.  

 

 
CM 60 CM 2 SKT 3 TD 

  Figure 3 Characteristics of tofu and tofu cream dressing on difference Varieties of soybean  
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3.2 ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริง (Output) 

ผลผลิตตามคำรบัรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

1. องค์ความรู้ 
1. การผลิตเมล็ดพันธุ์
ถั่วเหลืองแบบครบวงจร 
2. การสร้างและพัฒนา
เกษตรกรเครือข่ายผลิต
เมล็ดถั่วเหลือง 
3. เทคโนโลยีการผลิต
ถั่วเหลืองฝักสดคุณภาพ
พันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ที่
เหมาะ สมสำหรับตลาด
ชุมชน 
4. เทคโนโลยีการแปร
รูปและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เต้าเจี้ยวถัว่
เหลืองงอก 
5. เทคโนโลยีการแปร
รูปและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เต้าหู้แข็งกึ่ง
อ่อน 
6. เทคโนโลยีการแปร
รูปและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ น้ำสลัดครีม
เต้าหู้ 

6 เร่ือง 1. องค์ความรู้ 6 เร่ือง 1. การผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง
แบบครบวงจรในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่ 
2. การสร้างและพัฒนาเกษตรกร
เครือข่ายผลิตเมล็ดถั่วเหลืองใน
พื้นที่จังหวัดเชียงใหม ่
3. เทคโนโลยีการผลิตถั่วเหลอืง
ฝักสดคุณภาพพันธุ์เชียงใหม่ 84-
2 ที่เหมาะสมสำหรับตลาดชุมชน
ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และ
เชียงราย 
4. เทคโนโลยีการแปรรูปและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ เต้าเจี้ยวถั่ว
เหลืองงอก 
5. เทคโนโลยีการแปรรูปและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ เต้าหู้แข็งกึ่ง
อ่อน 
6. เทคโนโลยีการแปรรูปและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ น้ำสลัดครีม
เต้าหู้ 

1.ได้องค์ความรู้การ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่ว
เหลืองแบบครบวงจร 
และการสร้างและ
พัฒนาเกษตรกร
เครือข่ายผลิตเมล็ด
ถั่วเหลืองในพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่ ทำ
ให้เกิดการสร้าง
รายได้เพิ่มให้แก่
เกษตรกรและชุมชน 
2.ได้องค์ความรู้การ
ผลิตถั่วเหลืองฝักสด
คุณภาพพันธุ์
เชียงใหม่ 84-2 ที่
เหมาะสมสำหรับการ
ผลิตเพื่อบริโภคและ
จำหน่ายในตลาด
ชุมชนในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่และ
เชียงราย สามารถ
สร้างรายได้เพิ่มให้แก่
เกษตรกรในชุมชน
อย่างต่อเนื่อง 
3.ได้เทคโนโลยีการ
แปรรูปและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ถั่ว
เหลือง 3 เทคโนโลยี 
ได้แก่ เต้าเจี้ยวถั่ว
เหลืองงอก เต้าหู้แข็ง
กึ่งอ่อน และนำ้สลัด
ครีมเต้าหู้ เพื่อ
เผยแพร่และสร้าง
รายได้ให้แก่ชุมชน 

2. ต้นแบบผลิตภัณฑ ์   2. ต้นแบบผลิตภัณฑ ์     

   2.1 ระดบั
ห้องปฏิบตัิการ 
1. ผลิตภัณฑ์เต้าเจี้ยว
ถั่วเหลืองงอก 
2. ผลิตภัณฑ์เต้าหู้แข็ง
กึ่งอ่อน  

3 ต้นแบบ    2.1 ระดบั
ห้องปฏิบตัิการ 

3 ต้นแบบ 1. ผลิตภัณฑ์เต้าเจี้ยวถั่วเหลอืง
งอก 
2. ผลิตภัณฑ์เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน 
3. ผลิตภัณฑ์น้ำสลัดครีมเต้าหู้ 

ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูป
ถั่วเหลือง 3 
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
เต้าเจี้ยวถัว่เหลือง
งอก เต้าหู้แข็งกึ่ง
อ่อน และ น้ำสลัด
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ผลผลิตตามคำรบัรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

3. ผลิตภัณฑ์น้ำสลัด
ครีมเต้าหู้ 

ครีมเต้าหู้ เพื่อ
ถ่ายทอดสู่เกษตรกร
สร้างรายได้แก่ชุมชน  

3. ต้นแบบเทคโนโลย ี   3. ต้นแบบเทคโนโลย ี     

   3.1 ระดบัภาคสนาม 
1. การผลิตถั่วเหลือง
แบบครบวงจร  
2. เทคโนโลยีการผลิต
ถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์
เชียงใหม่ 84-2 

2 ต้นแบบ    3.1 ระดบั
ภาคสนาม 

2 ต้นแบบ 1. ต้นแบบขยายผลในการสร้าง
เครือข่ายผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่ว
เหลืองและถั่วเหลืองแบบครบ
วงจรในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม ่
2. ต้นแบบเทคโนโลยีการผลิตถั่ว
เหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 
ที่เหมาะ สมสำหรับตลาดชุมชน
ในพื้นที่ จังหวัดเชียงใหม่และ
เชียงราย 
 

1. ไดต้้นแบบขยาย
ผลในการสร้าง
เครือข่ายผู้ผลิตเมล็ด
พันธุ์ถั่วเหลอืงและถั่ว
เหลืองแบบครบวงจร
ในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่ 
2. ไดต้้นแบบ
เทคโนโลยีการผลิต 
ถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์
เชียงใหม่ 84-2   ที่
เหมาะ สมสำหรับ
ตลาดชุมชนในพื้นที่ 
จังหวัดเชียงใหม่และ
เชียงราย 
ทั้งสองต้นแบบที่ได้
สามารถสร้างรายได้
เพิ่มให้แก่เกษตรกร
และชุมชน 

4. การประชุมเผยแพร่
ผลงาน/สัมมนา
ระดับชาต ิ

  4. การประชุมเผยแพร่
ผลงาน/สัมมนา
ระดับชาต ิ

    

   4.1 นำเสนอแบบ
ปากเปล่า 
1.การผลิตถั่วเหลือง
แบบครบวงจร 

1 เร่ือง    4.1 นำเสนอแบบ
ปากเปล่า 

2 เร่ือง 1. วิจัยและพัฒนาการผลิต
เมล็ดพันธุ์แบบครบวงจร - การ
ประชุมพิจารณาการดำเนิน
งานวิจัยถัว่เหลือง ถัว่เหลืองฝัก
สด และพืชไร่เศรษฐกิจ ระหวา่ง
วันที่ 30-31 มีนาคม พ.ศ. 2564 
ณ ห้องประชุม 1 ศูนยว์ิจยัพืชไร่
เชียงใหม่ 
2. การสร้างและพัฒนา
เกษตรกรเครือข่ายผลติเมลด็
พันธุ์ถั่วเหลือง- การประชุม
พิจารณาการดำเนินงานวิจยัถั่ว
เหลือง ถั่วเหลืองฝักสด และพืช
ไร่เศรษฐกิจ ระหวา่งวันที่ 30-31 
มีนาคม พ.ศ. 2564 ณ ห้อง
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ผลผลิตตามคำรบัรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

ประชุม 1 ศูนยว์ิจัยพืชไร่
เชียงใหม่ 

   4.2 นำเสนอแบบ
โปสเตอร ์
1. การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จาก   ถัว่
เหลือง 

1 เร่ือง    4.2 นำเสนอแบบ
โปสเตอร ์

1 เร่ือง 1. ผลของขบวนการเพาะงอก
ต่อคุณภาพน้ำนมถั่วเหลือง   
- การประชุมวิชาการพืชวงศ์ถั่ว
แห่งชาติ ครั้งที่ 7 วันที่ 6-8 
สิงหาคม 2562  ณ หอประชุม
ชั้น 2 อาคารปฏิบัติการความ
เช่ียวชาญเกษตรปลอดภัย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา พิษณุโลก อ.เมือง
พิษณุโลก จ.พิษณุโลก 

 

5. ผลงานตีพิมพ ์   5. ผลงานตีพิมพ ์     

   5.1 ระดบัชาต ิ
1. การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากถัว่เหลือง 

1 เร่ือง    5.1 ระดบัชาต ิ 1 เร่ือง 1. พันธุ์ถั่วเหลืองที่เหมาะสม
สำหรับผลิตโยเกิร์ตถั่วเหลือง-   
-  เอกสารประกอบการประชุม
วิชาการ  พืชวงศ์ถั่วแห่งชาติ ครั้ง
ที่ 6 วันที่ 23-25  สิงหาคม 
2560 

 

 

3.3 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (Outcome) (ถ้าม)ี 

 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลลัพธ์ 
1. ได้เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธ์ุและถั่วเหลืองแบบครบวงจร โดยการสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรในการ
ผลิตเมล็ดพันธ์ุและการผลิตถั่วเหลือง และถั่วเหลืองฝักสดในระดับชุมชน พื้นที่ปลูกถ่ัวเหลืองจังหวัดเชียงใหม่และ
เชียงราย จำนวน 3 กลุ่ม 
2. ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากถั่วเหลือง โดยพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง จำนวน 3 
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เต้าเจี ้ยวถั่วเหลืองงอก เต้าหู ้แข็งกึ่งอ่อน และน้ำสลัดครีมเต้าหู ้ เพื ่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่
เกษตรกร สำหรับการแปรรูปและเพิ่มมูลค่าถั่วเหลืองในจังหวัดเชียงใหม่ 

 

2564 

*ผลลัพธ์ : ผลสำเร็จที่เกิดจากการนำผลผลิต (Output)ไปต่อยอด การเปลี่ยนรูปของผลผลิตไปสู่รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้อย่าง

กว้างขวาง หรือการเคลื่อนผลผลิตไปสู่กิจกรรมที่ต่อเนื่อง ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Change) ที่ปรากฏชัด และมี

คุณค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

3.4 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (Impact) (ถ้ามี) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลกระทบ 
ด้านสังคม : 1.เผยแพรผ่ลงานวิจัยเรื่องการสร้างและพัฒนาเกษตรกรเครือข่ายผลิตเมล็ดถั่วเหลืองจังหวัดเชียงใหม่ 
ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 2564 วันท่ี 24-25 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัด
เชียงใหม่ (ภาคโปสเตอร์) จำนวน 1 เรื่อง  

2564 
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2.เผยแพร่งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการผลิตถั่วเหลืองแบบครบวงจรของกลุ่มเกษตรกร อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ใน
การประชุมวิชาการเสนอผลงานวจิัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครัง้ที่ 53 ณ  วันท่ี 18 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ณ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ (ภาคบรรยาย) จำนวน 1 เรื่อง 
3. ได้ดำเนินการฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการเกี่ยวกับเทคโนโลยีการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนและน้ำสลัดครีมเตา้หู้ให้แก่กลุ่ม
เกษตรกรและกลุ่มวสิาหกิจชุมชนที่สนใจเข้าร่วม จำนวน 20 ราย ในวันอาทิตย์ที่ 19 กันยายน 2564 ณ บ้านศรีงาม 
ม.5 ตำบลแม่แฝก อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่
ด้านสิ่งแวดล้อม : พื้นที่ปลูกถ่ัวเหลืองมีธาตุไนโตรเจนในดินเพิม่ขึ้น จากความสามารถในการตรึงธาตุอาหารของพืช
ตระกลูถั่ว นอกจากน้ีกลุ่มเกษตรกรได้นำซากจากฝักและต้นถั่วเหลืองที่เน่าสลาย หลังจากการเพาะเหด็โคนน้อยมา
ทำปุ๋ยหมักเพื่อปรับปรุงสภาพดินในพ้ืนท่ี  

2564 

* ผลกระทบ : ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตามผลลัพธ์ (Results of the change) ซึ่งวัดได้อย่างชัดเจนและมี

หลักฐานปรากฏชัด (Evidence-based) ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งที่วัดในเชิงปริมาณได้และ

ไม่ได้ ผลกระทบอาจเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ  

 

3.5 การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์

 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจกัษ์การนำผลงานไปใช้ประโยชน์) 

เผยแพร่ผลงานวิจัย องค์ความรู้ สู่การนำไปใช้ประโยชน์ ต่อยอดและแก้ปัญหาแก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลือง 

และถั่วเหลืองฝักสด  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมถึงผู้ประกอบการ โดยมีแผนการเผยแพร่ผลงาน ดังนี ้

1. เผยแพร่ผลงานการใช้ประโยชน์และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองแบบครบวงจร ในงานเปิดบ้านกรมวิชาการ

เกษตร ปี 2566 โดยนำเสนอเทคโนโลยีการใช้ประโยชน์ถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสด และแปรรูปผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองแบบครบวงจร

เพื่อประโยชน์ของกลุ่มเกษตรกร หรือกลุ่มแปรรูปในพื้นที่เป้าหมาย ได้แก่ 1) การผลิตเมล็ดพันธุ์และผลิตถั่วเหลืองแบบครบวงจร    

2) การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ระดับชุมชน  การแปรรูปผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง จำนวน 3 

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองเพาะงอก 2) เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน  3) น้ำสลัดครีมเต้าหู้ ในรูปแบบสาธิตการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

พร้อมปา้ยประชาสัมพันธ์ขาตั้งโครงเหล็กรูปตัว X (เอ็กซ์สแตน) และเอกสารแผ่นพับ จำนวน 1,000 แผ่น 

2. เผยแพร่ผลงานเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์และผลิตถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสด เพื่อใช้ประโยชน์และการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองแบบครบวงจร โดยการจัดทำแปลงสาธิตในแปลงเกษตรกร พื้นที่ 2 ไร่ จัดงานวันถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้

เกษตรกรเข้าร่วมชมแปลงสาธิต การแปรรูปผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง และประเมินความพึงพอใจ แจกเอกสารแผ่นพับเทคโนโลยีการ

ผลิตเมล็ดพันธ์ุและผลิตถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสดและการแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากถั่วเหลือง โดยมีเกษตรกรเป้าหมายเข้าร่วม จำนวน 

50 ราย ในปี 2566 

3. เผยแพร่ผลงานเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าจากถั่วเหลือง โดยจัดทำฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับ

การแปรรูปผลผลิตถั่วเหลือง ให้แก่ กลุ่มเกษตรกร หรือกลุ่มแปรรูป หรือผู้ประกอบการ ในพื้นที่ จ.เชียงใหม่ จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ 

ได้แก่ 1) เต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองเพาะงอก 2) เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน  3) น้ำสลัดครีมเต้าหู้ และประเมินความพึงพอใจ พร้อมแจกเอกสารแผน่

พับ โดยมีเกษตรกรเป้าหมายหรือผู้สนใจเข้าร่วม จำนวน 20 ราย ในปี 2566 

ด้านนโยบาย โดย รัฐบาล กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมวิชาการเกษตร 
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กลุ่มเกษตรกรได้มีการขยายผลการใช้เทคโนโลยีการผลิตถั ่วเหลืองที่ได้จากแปลงต้นแบบ โดยการของบประมาณ

สนับสนุน ผ่านโครงการยกระดับแปลงใหญ่ด้วยเกษตรสมัยใหม่และเช่ือมโยงตลาด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุน

ปัจจัยการผลิตต่างๆ ประมาณ 3,000,000 บาท สำหรับจัดซื้อเครื่องจักรกลการเกษตรและสร้างอาคารรวบรวมผลผลิต เพื่ออำนวย

ความสะดวกแก่สมาชิกกลุ่มและเกษตรกรเครือข่ายสำหรับการผลิตถั่วเหลือง  

ด้านสังคม โดย เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้เกี่ยวข้อง 

มีความเป็นอยู่ดีขึ้นจากรายได้ที่เพิ่มขึ้น จากการใช้เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์และผลิตถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสด 

และต้นทุนการผลิตที่ลดลง จากการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร อัตราการปลูกที่เหมาะสม การป้องกันกำจัดศัตรูพืชอย่างมี

ประสิทธิภาพ ตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร อีกทั้งช่วยให้กลุ่มเกษตรกรได้เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองหมุนเวียนในระบบการผลิต

ถั่วเหลืองชุมชนแบบครบวงจร เกิดการเชื่อมโยงตั้งแต่ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ ผู้ผลิตเมล็ดถั่วเหลืองเป็นวัตถุดิบ ภาคอุตสาหกรรม และ

ช่องทางตลาดเพื่อกระจายสินค้า   

ด้านเศรษฐกิจ โดย กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลือง ถั่วเหลืองฝักสด 

 ได้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง ถั่วเหลืองและถั่วเหลืองฝักสดที่มีคุณภาพขึ้น มีการกระจายผลผลิตถั่วเหลืองภายใน

กลุ่ม กลุ่มแปรรูปผลผลิต และเชื่อมโยงแหล่งจำหน่ายผลผลิตในพ้ืนท่ีใกล้เคียงได้จำนวน  9.70 ตัน สามารถสร้างรายได้ให้แก่กลุ่ม

เกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองในพื้นที่ จังหวัดเชียงใหม่ ประมาณ 197,250 บาท ส่วนกลุ่มเกตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองฝักสด สามารถผลิต

ถั่วเหลืองฝักสดให้แก่ตลาดชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง ยกระดับเศรษฐกิจของชุมชน  
ด้านวิชาการ โดย นักวิจัย นักวิชาการเกษตร นักวิชาการส่งเสริม นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 

นำความรู้ไปต่อยอด และพัฒนางานวิจัยได้ในอนาคต 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



 

38 
 

บทท่ี 4 สรุปผลและอภปิรายผล 

สรุปผลและอภปิรายผล 

 สรุปผล 

กิจกรรมที่ 1  ได้เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์และถั่วเหลืองแบบครบวงจร โดยการสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรใน

การผลิตเมล็ดพันธุ์และการผลิตถั่วเหลือง และถั่วเหลืองฝักสดในระดับชุมชน พื้นที่ปลูกถั่วเหลืองจังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย 

สามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีให้แก่ เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 3 กลุ่ม ซึ่งจากการจัดทำแปลงต้นแบบการผลิตเมล็ดพันธุ์และ

ผลิตถั่วเหลืองอย่างมีส่วนร่วม ในพื้นที่ของเกษตรเกษตรกร อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่  สามารถขยายผลการปลูกถั่วเหลืองพันธุ์

เชียงใหม่ 60 ให้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์ท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพในช้ันพันธุ์จำหน่าย สร้างและพฒันากลุ่มเกษตรกรเครือข่ายผู้ผลิตถั่วเหลือง

ในพื้นที่อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ได้ผลิตถั่วเหลืองคุณภาพดี มีการกระจายผลผลิตถั่วเหลืองภายในกลุ่ม กลุ่มแปรรูป และ

เชื่อมโยงแหล่งจำหน่ายผลผลิตในพื้นที่ใกล้เคียงได้จำนวน  9.70 ตัน ช่วยสร้างรายได้ให้แก่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองในพื้นท่ี 

ประมาณ 197,250 บาท    ส่วนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเหลืองฝักสดพันธุ์เชียงใหม่ 84-2 ระดับชุมชนในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม่และเชียงราย ได้ข้อแนะนำในการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ได้แก่ พื้นที่ปลูกแต่ละรอบไม่ควรเกิน 200 ตารางเมตร ปลูก

ห่างกันรอบละ 7-10 วัน เพื่อให้เกษตรกรสามารถจัดการดูแลแปลงปลูกได้ทั่วถึงอย่างมีประสิทธิภาพและมีผลผลิตจำหน่ายได้

ต่อเนื่อง ในฤดูแล้ง ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการปลูกถ่ัวเหลืองฝักสดเพื่อให้ได้ผลผลิตและผลตอบแทนสูงท่ีสุด ได้แก่ ช่วงกลางเดือน

ธันวาคม-กลางเดือน ในฤดูฝน ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการปลูกถั่วเหลืองฝักสดเพื่อให้ได้ผลผลติและผลตอบแทนสูงท่ีสุด ได้แก่ ช่วง

เดือนมิถุนายน 

 กิจกรรมที่ 2  ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากถั่วเหลือง โดยพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง จำนวน 3 
เทคโนโลยี ได้แก่ เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน และน้ำสลัดครีมเต้าหู้ โดยดำเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกร 
สำหรับการแปรรูปและเพิ่มมูลค่าถั่วเหลอืงในพื้นทีจ่ังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 2 กลุ่ม เต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอกที่ทำจากถั่วเหลืองพันธุ์ตา
แดงมีปริมาณสารกาบ้าในเมล็ดสูงสุด เท่ากับ 1,713 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักเปียก 100 กรัม มีปริมาณโปรตีน เท่ากับ 5.12 กรัม เมื่อ
ทำการเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิหอ้งปกติ เป็นระยะเวลา 3 เดือน เต้าเจี้ยวจากถ่ัวเหลืองพันธุ์ศรีสำโรง 1 และพันธุ์เชียงใหม่ 60 มี
การสลายตัวของสารกาบ้า อยู่ในระดับต่ำที่สุด ร้อยละ 5.97-8.86 และโปรตีน ร้อยละ 3.8-6.2 ส่วนการประเมินคุณภาพลักษณะ
ทางประสาทสัมผัสของเต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอก พบว่า พันธุ์เชียงใหม่ 60 ได้รับความชอบรวมมากท่ีสุด ศึกษาการใช้น้ำนมถั่วเหลือง
ร่วมกับไข่ไก่ในการผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน พบว่า อัตราส่วนระหว่างน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่  90 : 10 ให้ผลผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน
เหมาะสมที่สุด เท่ากับ 3,140 กรัม มีปริมาณโปรตีน เท่ากับ  12.21  กรัม นอกจากนี้ได้รับคะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะ
แตกต่างกัน (P ≤ 0.05) และสูงกว่าเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนที่ผลิตจากกรรมวิธีอ่ืนๆ  โดยได้รับคะแนนความชอบรวมอยู่ในระดับชอบมาก 
และมีต้นทุนการผลิต 118.98 บาท พันธุ์ถ่ัวเหลืองที่เหมาะสมและมีคุณภาพต่อการผลิตน้ำสลัดครีมเต้าหู้   คือ พันธุ์เชียงใหม่ 2 ซึ่ง
มีปริมาณโปรตีนที่สูง ทั้งก่อน-หลังการเก็บรักษาท่ีอายุ 3 วัน ในสภาพอุณหภูมิห้องและอุณหภูมิต่ำ โดยไม่พบการปนเปื้อนของเช้ือ
เชื้อสตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส ทั้งก่อนและหลังการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีการนึ่งฆ่าเช้ือเต้าหู้แข็งก่อนน้ำไปทำน้ำสลัด โดย
ได้รับผลการประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสในระดับชอบมาก สามารถผลิตเต้าหู้และน้ำสลัดครีมเต้าหู้ เท่ากับ 1,450 และ 
2,459.68 กรัม ต้นทุนการผลิตน้ำสลัด 132.40 บาท 
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อภิปรายผล 

กิจกรรมที่ 1  
เกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองสามารถนำเทคโนโลยีที่ได้จากงานวิจัย ไปพัฒนาระบบการผลิตถั่วเหลืองแบบครบ

วงจร ในขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครือข่ายการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองในระดับชุมชนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการผลิต

เมล็ด และเมล็ดพันธุ์ ของการปลูกในฤดูฝน และขยายผลต่อเนื่องในฤดูปลูกต่อๆไปได้ ทำให้เกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรไดเ้มล็ด

พันธุ์ถั่วเหลืองหมุนเวียนในระบบการผลิตถั่วเหลืองชุมชนแบบครบวงจร ที่มีการเชื่อมโยงตั้งแต่ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ ผู้ผลิตเมล็ดถั่ว

เหลืองเป็นวัตถุดิบ ภาคอุตสาหกรรม และช่องทางตลาดเพื่อกระจายสินค้า ส่วนการปลูกถั่วเหลืองฝักสดในประเทศไทยสามารถ

ปลูกได้ทั้งในฤดูแล้งและฤดูฝน โดยฤดูแล้งส่วนมากเป็นการปลูกในพ้ืนท่ีนาหลังการเก็บเกี่ยวข้าวและเป็นพื้นท่ีที่มีแหล่งน้ำพอเพียง 

ระยะเวลาที่เหมาะสมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนเป็นต้นไปแต่ไม่ควรช้าเกินกลางเดือนมกราคม ซึ่งหากอุณหภูมิสูงขึ้นหลังจากช่วงถั่ว

เหลืองติด/ฝักสร้างเมล็ดจะทำให้ผลผลิตและคุณภาพลดลง ในปี 2563 ได้แบ่งรอบการปลูกเป็น 6 ครั้ง ห่างกัน 2 สัปดาห์ หรือ 

ทุกๆ 15 วัน พื้นที่ปลูกไม่เกิน 200 ตารางเมตรต่อครั้ง พบว่า ผลผลิตออกสู่ตลาดไม่ต่อเนื่อง ต้องรอเกิน 1 สัปดาห์กว่าผลผลิตรอบ

ต่อไปจะออกสู่ตลาด ดังนั้นจึงแนะนำปรับเปลี่ยนการแบ่งรอบการปลูกโดยเว้นระยะห่างลดลงเป็นทุกๆ 7-10 วัน เพื่อให้มีผลผลิต

จำหน่ายอย่างต่อเนื่อง  

กิจกรรมที่ 2 พัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอก 
เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน และน้ำสลัดครีมเต้าหู้ ในส่วนของการศึกษาเต้าเจี้ยวถั่วเหลืองงอกท่ีทำจากถ่ัวเหลืองพันธุ์ตาแดงมีปริมาณสารกา
บ้าในเมล็ดสูงสุด เป็นการเพิ่มโอกาสให้ถั่วเหลืองพันธุ์ตาแดงนิยมปลุกใน จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีช่องทางในการเพิ่มมูลค่า มากขึ้น 
นอกจากการจำหน่ายเป็นเมล็ด อัตราส่วนระหว่างน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่  90 : 10 ให้ผลผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อนเหมาะสมที่สุด โดย
ได้รับคะแนนความชอบรวมอยู่ในระดับชอบมาก แต่หากมีกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจผลิตเต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน ที่มีลักษณะเนื้อที่แน่นกว่านี้
สามารถเลือกใช้ อัตราส่วนระหว่างน้ำนมถั่วเหลืองกับไข่ไก่  95 : 5 ได้เช่นกัน พันธุ์ถ่ัวเหลืองที่เหมาะสมและมีคุณภาพต่อการผลิต
น้ำสลัดครีมเต้าหู้   คือ พันธุ์เชียงใหม่ 2 ถึงแม้จะมีข้อดีมีปริมาณโปรตีนที่สูง แต่การหาเมล็ดมาเป็นวัตถุดิบค่อนข้างจำกัดเนื่องจาก
มีการผลิตถั่วเหลืองพันธุ์นี้น้อย หากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสนใจนำเทคนิคการแปรรูปน้ำสลัดครีมเต้าหู้สามารถใช้ถั่วเหลืองพันธุ์ตา
แดง (แม่ฮ่องสอน) มาใช้ทดแทนได้ และเพื่อรักษาคุณภาพวัตถุดิบหรือคุณค่าทางโภชนาการในผลิตให้มีมาตราฐาน ควรใช้เมล็ดถั่ว
เหลืองจากแหล่งผลิตที่ไม่มีพันธุ์ปน 

ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้องสำหรับการดำเนินงานในระยะต่อไป 

กิจกรรมที่ 1  

1.1 สำหรับการผลิตถั่วเหลืองในแง่ของการใช้ประโยชน์ในเป็นเมล็ดพันธุ์ในพื้นที่ตำบลมะขามหลวง และตำบลใกล้เคยีง 

อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีการผลิตในฤดูแล้งมากกว่าฤดูฝน เนื่องจากในฤดูฝนมีการใช้พื้นที่เพื่อการผลิตพืชอื่น

ที่เป็นพืชหลักร่วมด้วย (ข้าว) จึงมีพื้นที่และจำนวนของเกษตรกรที่มีการปลูกถั่วเหลืองน้อยรายกว่าในฤดูแล้ง และจากข้อมลูด้าน

คุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองพันธุ์ เชียงใหม่ 60 ที่ปลูกในแปลงต้นแบบ จะเห็นว่าการผลิตเมล็ดพันธุ์ในฤดูฝนนั้น ให้ความความ

แข็งแรงเมล็ดน้อยกว่าการผลิตในฤดูแล้ง ที่อาจเป็นผลจากความแปรปรวนของสภาพอากาศ โดยเฉพาะการมีฝนตกก่อนเก็บเกี่ยว 

หรือในระหว่างการเก็บเกี่ยว เกษตรกรสามารถหลีกเลี่ยงความเสียหายของผลผลิตได้ โดยการเก็บเกี่ยวถ่ัวเหลืองที่ระยะสุกแก่ทาง

สรีรวิทยา (R7.5) โดยสังเกตจากจำนวนฝักครึ่งหนึ่งบนต้นเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล แล้วนำไปผึ่งในร่ม 2 วัน ก่อนตากแดดให้แห้งแล้ว

นวด จะได้เมล็ดที่มีคุณภาพสูงและลดการสูญเสียของผลผลิต โดยช่วยลดปริมาณเมล็ดเขียว เมล็ดย่น ทำให้มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดดี
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สูง รวมถึงการใช้เทคโนโลยีโรงตากหรือโรงอบลดความชื้นเมล็ดถั่วเหลือง เทคโนโลยีการป้องกันกำจัดแมลงศัตรูหลังการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตหรือในโรงเก็บ เป็นต้น 

1.2 การขยายผลสรา้งและพฒันาเกษตรกรเครอืขา่ยผลติเมลด็ถัว่เหลอืงในพืน้ที ่ต าบลมะขามหลวง อ าเภอสนัป่า

ตอง จงัหวดัเชียงใหม่ จนสามารถผลิตเมล็ดถัว่เหลืองคุณภาพดีได้นัน้ เนื่องจากเกษตรกรยอมรบัที่ใช้ประโยชน์จาก

เทคโนโลยกีารผลติถัว่เหลอืงของกรมวชิาการเกษตรอย่างต่อเนื่อง ประกอบกบัการเชื่อมโยงตลาดกบัภาคอุตสาหกรรม

อาหารในทอ้งถิน่ใกล้เคยีงของกลุ่มเกษตรกรฯ ในปี 2564 ไดแ้ก่ โรงงานเต้าหูใ้น อ าเภอแม่วาง จงัหวดัเชยีงใหม่ เพื่อเป็น

ช่องทางหนึ่งทีจ่ะเพิม่มลูค่าถัว่เหลอืง แต่มเีงือ่นไขว่ากลุ่มเกษตรกรตอ้งพฒันาคุณภาพผลผลติถัว่เหลอืงใหต้รงกบัทีโ่รงงาน

ต้องการ ได้แก่ ถัว่เหลอืงที่มโีปรตนีสูง เมล็ดถัว่เหลอืงต้องสะอาดและผ่าซีก หากกลุ่มเกษตรกรสามารถพฒันาคุณภาพ

ผลผลติไดต้ามทีโ่รงงานตอ้งการได ้จะสามารถส่งผลผลติใหก้บัโงงานไดอ้ย่างต่อเนื่องตลอดปี 

1.3 การผลิตถั่วเหลืองฝักสดให้มีประสิทธิภาพดี นอกจากเกษตรกรผู้ปลูกจะต้องสามารถปรับใช้ประสบการณ์ด้านการ

ผลิตพืชร่วมกับเทคโนโลยีการผลิตตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตรให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของตนเองเพื่อให้ได้ถั่วเหลอืง

ฝักสดที่มีผลผลิตและคุณภาพสูงแล้ว การมีตลาดในชุมชนรองรับ มีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อผลผลิตอย่างต่อเนื่อ ง หรือการขยาย

ตลาดแห่งใหม่นอกพ้ืนท่ีการผลิตปัจจัยที่สำคัญยิ่งในการกำหนดราคา รายได้ และความยั่งยืนในอาชีพของเกษตรกร  

กิจกรรมที่ 2  

 ในการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและผลิตภัณฑ์ถั่วเหลือง ได้แก่ เต้าเจี้ยวถ่ัวเหลืองงอก เต้าหู้แข็งกึ่งอ่อน และ

น้ำสลัดครีมเต้าหู้ เป็นการใช้ถั่วเหลืองหลากหลายพันธุ์ในการแปรรูป เพื่อให้ได้คุณภาพทางโภชนาการที่เน้นตามลักษณะเด่น

ประจำพันธ์ุ ควรจะใช้ผลผลิตที่ไม่มีพันธุ์ปนหรือแหล่งผลิตมีคุณภาพ  

 

ปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน 

1. ปัญหาสภาพอากาศอากาศหนาวทำให้ถ่ัวเหลืองและถั่วเหลืองฝักสดงอกช้ากว่าปกติ การเจริญเติบโตช้าและไม่สม่ำเสมอ 

ทำให้ผลผลิตต่ำ เกษตรกรต้องวางแผนการปฏิบัติดูแลรักษา/การเกบ็เกี่ยวผลผลิต/ให้สอดคล้องกับอายุเก็บเกี่ยว นอกจากน้ียังพบ

ปัญหาการจัดการระบบการให้น้ำและการจัดการศัตรูพืช 

2. สถานการณ์โควิด-19 ทำให้การเดินทางไปปฏิบัติงานไม่เป็นไปตามแผน เนื่องจากงดเว้นเข้าพื้นทีเ่สี่ยงในบางชุมชน และ

มาตรการให้บุคลากรภาครัฐและเอกชนทำงานที่บ้าน (work from home) เป็นต้น เก็บเกี่ยวแล้วไม่สามารถนำผลผลิตกลับมา

บันทึกข้อมูลได้ตามแผน 

3. งบประมาณไมส่ัมพันธ์กับการดำเนินการ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งงานท่ีดำเนินการในฤดฝูน ทำให้การเบกิจ่ายงวดที่ 1 ไม่ถึง 

ร้อยละ 80 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก 1 ผลงานเผยแพร่ โครงการที่ 1วิจัยและพัฒนาการพันธุ์ถ่ัวเหลือง 

1-6 ผลงานตีพิมพ์ระดับชาติ เรื่อง พันธุ์ถ่ัวเหลืองที่เหมาะสมสำหรับผลิตโยเกิร์ตถั่วเหลือง ในการประชุมวิชาการพืช
วงศ์ถั่วแห่งชาติ ครั้งท่ี 6 / สิงหาคม 2560 (เอกสารแนบ 3-6) 

1-7 การประชุมเผยแพร่ผลงานระดับชาติ แบบนำเสนอโปสเตอร์ เรื่อง ผลของขบวนการเพาะงอกต่อคุณภาพนำ้นม
ถั่วเหลือง ในการประชุมวิชาการพืชวงศ์ถั่วแห่งชาติ ครั้งที่ 7 / สิงหาคม 2562 (เอกสารแนบ 3-7) 

1-3 การประชุมเผยแพร่ผลงานระดับชาติ แบบนำเสนอปากเปล่า เรื่อง เรื่องการพัฒนาการผลิตถั่วเหลืองแบบครบ
วงจรของกลุ่มเกษตรกร อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ในการประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา
แห่งชาติ ครั้งท่ี 53 ณ วันท่ี 18 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ (เอกสาร
แนบ 4-1) 

1-4 การประชุมเผยแพร่ผลงานระดับชาติ แบบนำเสนอปากเปล่า เรื่อง เรื่องการสร้างและพัฒนาเกษตรกรเครือข่าย
ผลิตเมล็ดถั่วเหลืองจังหวัดเชียงใหม่ ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 2564 วันท่ี 24-25 ธันวาคม พ.ศ. 
2564 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (เอกสารแนบ 4-2.1 และ 4-2.2) 

1-6 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเทคโนโลยีการผลิตเต้าหู ้แข็งกึ ่งอ่อนและน้ำสลัดครีมเต้าหู้ให้แก่กลุ่ม
เกษตรกรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่สนใจเข้าร่วม จำนวน 20 ราย ในวันอาทิตย์ที่ 19 กันยายน 2564 ณ บ้าน
ศรีงาม ม.5 ตำบลแม่แฝก อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ (เอกสารแนบ 4-3) 

 
ลิงค์เอกสารแนบ   

https://drive.google.com/drive/folders/1utuP7Uix75xPSFn2wRnjNbrkLyGEj2m6?usp=sharing 
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