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5. บทคัดย่อ 

 การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อน าเทคโนโลยีที่มีการศึกษาทดลองแล้วมาประยุกต์ใช้ในการปลูก
ไอซ์ แพลนท์ ที่เป็นพืชใหม่ มีมูลค่าสูง และเป็นพืชผักที่มีศักยภาพการผลิตในอาคาร โดยใช้สารละลาย
ธาตุอาหารที่ เป็นปุ๋ยเคมี เป็นการศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวตั้งในอาคาร (Indoor Vertical 
Farming) ที่ไม่มีการควบคุมสภาพแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิ และความชื้น เพ่ือลดต้นทุนการผลิต ท าการ
ทดลองที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต ระหว่างเดือนตุลาคม 25 ุ62 ถึงเดือนกันยายน 2563 
ระยะเวลา 1 ปี ผลการทดลอง ไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากการใช้ฟองน้ าเป็นวัสดุในการช่วยพยุงล าต้นไอซ์ 
แพลนท์ที่ปลูกโดยใช้สารละลายธาตุอาหารพืชในระบบ NFT ไม่มีความเหมาะสม  
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Abstract  

 The objectives of this study were to apply the new technologies of Ice plant 
(Mesembryanthemum crystallinum) production which is the new plant with high value 
and have a potential for Indoor vertical farming with supply chemical nutrient solutions. 
In this study were not controlled conditions such as temperature and humidity to 
reduce production cost. The experiment was conducted at Phuket Agricultural Research 
and Development Center in 2020 for 1 year duration. The results found that, indoor 
vertical culture Ice plant was grown under NFT system without controlled conditions 
using sponge as support material was not suitable for the production. 

    

6. ค าน า                                  

ปัจจุบันการพัฒนาการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ มุ่งเน้นการปลูกเลี้ยงในระบบปิดโดยการ
หมุนเวียนสารละลายธาตุอาหารพืชแบบอัตโนมัติ โดยการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ พืชมีการใช้น้ า
อย่างมีประสิทธิภาพ ผลผลิตมีคุณภาพ มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง มีรสชาติ และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
สูง ให้ผลผลิตมากในเวลาที่น้อยกว่าเดิม คุณภาพดี ส่งผลก าไรแก่เกษตรกรได้มากขึ้น พืชไม่มีโรคที่เกิดใน
ดิน ไม่มีวัชพืช มีการใช้น้ าน้อยมาก ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ของการปลูกพืชทั่วไป  

ไอ ซ์  แ พ ล น ท์  Ice plant ห รื อ  common ice plant ห รื อ  Crystallineice plant มี ชื่ อ
วิทยาศาสตร์ Mesembryanthemum crystallinum เป็นพืชพ้ืนเมืองจากแอฟริกา ในปัจจุบันมีพบตาม
แถบชายฝั่งทะเลของประเทศอเมริกา และออสเตรเลีย ในปัจจุบันปลูกเพ่ือบริโภคในประเทศญี่ปุ่น และ
เกาหลี (Cha et al., 2014) เป็นพืชอวบน้ า ทนเค็ม และทนแล้ง (Adam et al., 1998) เป็นพืชสมุนไพร 
ลดน้ าตาล และไขมันในเลือด ในประเทศเกาหลีใต้ แนะน าให้ปลูกในโรงงานปลูกพืช ราคาจ าหน่ายอยู่
ระหว่าง 900-1,200 บาทต่อกิโลกรัม (30,000-40,000 วอน) นอกจากนี้ยังน ามาเป็นส่วนประกอบใน
เครื่องส าอางบ ารุงผิวหน้า มีเยื่อใย แคลเซียม คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน มากกว่า 1,000 มิลลิกรัม การ
ปลูกไอซ์แพลนท์เป็นผักบริโภคสด สามารถน ามาปรุงเป็นอาหาร รวมถึ งน ามาดอง (Pickled) ได้ น ามา
ปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์ในการลดความเค็มของเกลือในพ้ืนที่ (desalination) โรงเรือนปลูกพืชทดลองของ
มหาวิทยาลัยแห่งชาติเจจู ประเทศเกาหลีใต้ มีสารละลายธาตุอาหารสูตร Wanshiส าหรับปลูกผักใบทั่วไป 
รวมถึงสารละลายธาตุอาหารสูตร “Sum” vegetablesส าหรับปลูกผักที่นิยมใช้ส าหรับห่ออาหารเพ่ือ
รับประทานสดแบบเกาหลี และ สารละลายที่ใช้ส าหรับปลูกเลี้ยง Ice plant (Cha et al., 2014) ดังนั้น 
การทดลองนี้ ได้คัดเลือกพืช ได้แก่ ไอซ์ แพลนท์ ซึ่งเป็นพืชใหม่ ที่มีมูลค่าสูง เป็นพืชผักที่มีศักยภาพการ
ผลิตในอาคาร โดยการน าเทคโนโลยีที่มีการศึกษาทดลองแล้วมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมในการผลิต
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สารละลายธาตุอาหารที่เป็นปุ๋ยเคมี โดยเป็นการศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวตั้งในอาคาร (Indoor 
Vertical Farming) ที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือลดต้นทุนการผลิต 
 
7. วิธีด าเนินการ                           
 - สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 

 1. เมล็ดพันธุ์ไอซ์ แพลนท ์
 2. วัสดุการเกษตร ได้แก่ ปุ๋ยเคมี potassium hydroxide (KOH) phosphoric acid  
     (H3PO4) เป็นต้น 
 3. วัสดุส าหรับท าชั้นปลูกพืชทดลอง พร้อมอุปกรณ์ 
 4. อุปกรณ์บันทึกข้อมูล และอุปกรณ์อ่ืนๆ 

 - แบบและวิธีการทดลอง วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ้ า ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี ดังนี้ 
  กรรมวิธีที่ 1 สารละลายธาตุอาหาร Enshi  

 กรรมวิธีที่ 2 สารละลายธาตุอาหาร Wanshi  
 กรรมวิธีที่ 3 สารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables  
 กรรมวิธีที่ 4 สารละลายธาตุอาหาร Ice plant เป็นกรรมวิธีเปรียบเทียบ 

 วิธีปฏิบัติการทดลอง ท าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi 
et al., 2000) ระดับความเข้มแสง 120-200 µmol.m-2.s-1 ให้แสง 12 ชั่วโมง (Cha et al., 2014) ใช้พัด
ลมดูดอากาศควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ในห้องไม่ให้เกิน 70%) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต โดย
ปฏิบัติดังนี้ 
  ท าการออกแบบชั้นปลูกพืช อุปกรณ์ประกอบชั้นปลูกพืช และอุปกรณ์ประกอบในการ
บันทึกข้อมูล ท าการทดสอบเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการ และประเมินผลการใช้ในห้องปลูกพืชที่ก าหนดไว้
ส าหรับการทดสอบปลูกพืชทดลอง  
  เพาะกล้าผลิตไอซ์ แพลนท์ เมื่ออายุ 1 เดือนหลังงอก น าไปปลูกในระบบ ระยะปลูก 
15x15 ซม. ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชตามกรรมวิธี ให้ค่า EC 1.0 dS.m-1 ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.0-6.5 
โดยใช้ potassium hydroxide (KOH) หรือ phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ 
 การบันทึกข้อมูล 

 1.บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ น้ าหนักสด น้ าหนักแห้ง และอายุการเก็บเกี่ยว 
 2.บันทึกข้อมูลอ่ืนๆ ได้แก่ ข้อมูลการทดสอบเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการ และประเมินผล

การใช้ในห้องปลูกพืชที่ก าหนดของชั้นปลูกพืช วิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในสารละลายธาตุอาหารพืช 
วิเคราะห์ปริมาณไนเตรทในผลผลิต ปริมาณการใช้น้ า ปริมาณการใช้ปุ๋ย ปริมาณโลหะหนักในผลผลิต และ
ตรวจสอบเชื้อ E.coli และ Samonella ในสารละลายธาตุอาหารพืช 
             3. บันทึกข้อมูลอื่นๆ เพ่ือวิเคราะห์ผลตอบแทนการผลิต 
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 - เวลาและสถานที่  เริ่มต้น ตุลาคม 2562 สิ้นสุด กันยายน 2563 ท าการทดลองที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรภูเก็ต 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 

จากผลการด าเนินการ ได้น าต้นไอซ์ แพลนท์ ทดลองปลูกลงในระบบ โดยใช้ระยะปลูก 15x15 
เซนติเมตร ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชตามกรรมวิธี ได้แก่ ปุ๋ยเคมี สูตร Enshi Wanshi Sum vegetables 
และ Ice plant โดยได้ท าการวิเคราะห์สารละลายธาตุอาหารพืชที่ใช้ในการทดลอง พบว่า มีปริมาณไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียมและโซเดียม ไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 1) เมื่อน าต้นกล้าไอซ์  
แพลนท์ ไปทดลองปลูกได้ประมาณ 1 สัปดาห์ พบว่า ต้นพืชเหี่ยวแห้งตรงบริเวณโคนต้นเนื่องเกิดจากฟองน้ า
ที่ใช้เป็นวัสดุช่วยพยุงต้นกล้า บริเวณผิวหน้ามีความแห้งมาก อาจเกิดจากฟองน้ าไม่สามารถดูดน้ ามาเลี้ยง
บริเวณด้านบนผิวได้ และบริเวณผิวหน้ามีความร้อนที่เกิดจากการให้แสงสว่างแก่พืช ดังนั้น การใช้ฟองน้ าเป็น
วัสดุในการช่วยพยุงล าต้นไอซ์ แพลนท์ที่ปลูกโดยใช้สารละลายธาตุอาหารพืชในระบบ NFT ไม่มีความ
เหมาะสม จึงได้น าต้นไอซ์ แพลนท์ มาทดลองปลูกลงในวัสดุปลูก โดยวัสดุปลูกไอซ์  แพลนท์ 
ประกอบด้วย แกลบดิบ ขุยมะพร้าว และกาบมะพร้าวสับ ในอัตราส่วน 1:1:1 พบว่า ต้นไอซ์ แพลนท์ 
สามารถเจริญเติบโตได้ดี (ภาพที่ 2) 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ  

การทดลองการผลิตไอซ์ แพลนท์ ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชแบบแนวดิ่งในอาคาร ไม่ประสบ
ผลส าเร็จ เนื่องจากการใช้ฟองน้ าเป็นวัสดุในการช่วยพยุงล าต้นไอซ์ แพลนท์ที่ปลูกโดยใช้สารละลายธาตุ
อาหารพืชในระบบ NFT ไม่มีความเหมาะสมดังนั้น จึงได้น าต้นไอซ์ แพลนท์ มาทดลองปลูกลงในวัสดุปลูก 
โดยวัสดุปลูกไอซ์ แพลนท์ ประกอบด้วย แกลบดิบ ขุยมะพร้าว และกาบมะพร้าวสับ ในอัตราส่วน 1:1:1 
พบว่า ต้นไอซ์ แพลนท์ สามารถเจริญเติบโตได้ดี โดยจะน าผลการศึกษาเบื้องต้นไปใช้ในการทดลอง
ต่อไป 

10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

เกษตรกรน าผลงานที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการปลูกไอซ์แพลนท์ในอาคารปลูกพืช โดยการใช้
สารละลายธาตุอาหารที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และให้ผลผลิตไอซ์แพลนท์ แบบหมุนเวียนธาตุ
อาหาร ที่ให้ผลผลิตสูง ต้นทุนต่ า โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือลดต้นทุนการผลิตด้านการใช้ไฟฟ้า 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณธาตุอาหารในสารละลายธาตุอาหาชนิดต่างๆ  

รายการทดสอบ 

สารละลาย
ธาตุ

อาหาร 
Enshi 

สารละลาย
ธาตุ

อาหาร 
Wanshi 

สารละลาย
ธาตุอาหาร 

Sum 
vegetables 

สารละลาย
ธาตุอาหาร 
Ice plant 

วิธี
ทดสอบ* 

1. pH 6.1 6.1 6 6.2 2(6.1.1) 

2. Total Nitrogen (%) < 0.1 < 0.1 < 0.1 < 0.1 1(2.4.03) 

3. Total Phosphorus, as P2O5 (%) 0.1 0.1 0.1 0.1 1(2.3.02) 

4. Total Potassium, as K2O (%) < 0.1 < 0.1 < 0.1 < 0.1 2(4.3.3) 

5. Total Calcium (%) <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 1(2.6.01) 

6. Total Magnesium (%) <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 1(2.6.01) 

7. Sodium (%) <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 1(2.6.26) 

8. Electrical Conductivity (dS/m) 0.2 0.2 0.2 0.2 3(33) 

หมายเหตุ ผลวิเคราะห์จากกลุม่พฒันาการตรวจสอบพืชและปจัจัยการผลิต ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 
กรมวิชาการเกษตร * ทดสอบโดยวิธี  

1. In-house method based on AOAC INTERNATIONAL 2016  2.  In-house method based on OMAF, 1987  

3.กลุ่มวิจยัเกษตรเคมี ส านักวิจยัและพัฒนาปัจจยัการผลติทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร, 2551 
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12. ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การปลูกต้นกล้าไอซ์ แพลนท์ในชั้นปลูกพืช 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 2 การเจริญเติบโตของต้นไอซ์ แพลนท์ ในปลูกลงวัสดุปลูก 
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