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5. บทคัดย่อ 

การทดลอง การผลิตไอซ์ แพลนท์ ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ แบบแนวดิ่งในอาคาร มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือน าเทคโนโลยีที่มีการศึกษาทดลองแล้วมาประยุกต์ใช้ในการปลูกไอซ์ แพลนท์ โดยใช้
สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ จากมูลไก่หมัก เป็นการศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวตั้งในอาคาร ที่ไม่มี
การควบคุมสภาพแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิ และความชื้น เพ่ือลดต้นทุนการผลิต  ท าการทดลองที่ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรภูเก็ต ระหว่างเดือนตุลาคม 2562 ถึงเดือนกันยายน 2563 ระยะเวลา 1 ปี ผลการ
ทดลอง พบว่า สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ มีปริมาณธาตุอาหารพืช ไม่แตกต่างจากสารละลายธาตุ
อาหาร Enshi ยกเว้นแคลเซียม และแมกนีเซียม การทดลองการผลิตไอซ์ แพลนท์ ด้วยสารละลายธาตุอาหาร
พืชอินทรีย์แบบแนวดิ่งในอาคาร ไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากการใช้ฟองน้ าเป็นวัสดุในการช่วยพยุงล าต้น
ไอซ์ แพลนท์ที่ปลูกโดยใช้สารละลายธาตุอาหารพืชในระบบ NFT ไม่มีความเหมาะสม  
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Abstract 

The objectives of this study were to apply the new technologies of Ice plant 
(Mesembryanthemum crystallinum) production for Indoor vertical farming with supply 
organic nutrient solutions. In this study were not controlled conditions such as 
temperature and humidity to reduce production cost. The experiment was conducted 
at Phuket Agricultural Research and Development Center in 2020 for 1 year duration. 
The results showed that, the nutrients in all organic nutrient solutions used were 
chicken manure were not different in Enshi nutrient solution, except calcium and 
magnesium. The study found that, indoor vertical production of Ice plant was grown in 
NFT system without controlled conditions using sponge as support material was not 
suitable for the production.. 

 

6. ค าน า 

ไอซ์  แพลนท์  มี ชื่ อวิทยาศาสตร์ว่ า  Mesembryanthemum crystallinum อยู่ ในวงศ์ 
Aizoaceae ล าต้นและใบอวบน้ า มีเกล็ดเหมือนเกล็ดน้ าแข็งคล้ายคริสตัลเกาะตามล าต้นและใบ เนื้อฉ่ า 
กรอบ รสชาติออกเค็มนิดๆ เป็นพืชแขนง เมื่อเด็ดไปแล้วจะแตกแขนงใหม่เรื่อยๆ ขยายพันธุ์โดยเมล็ด 
ทนแล้ง ทนความเป็นด่างได้ดี เจริญเติบโตได้ในทุกสภาพดิน แต่เจริญเติบโตได้ดีในดินหรือวัสดุปลูกที่
ระบายน้ าและอากาศได้ดี ในต่างประเทศรู้จักกันเป็นอย่างดี นิยมน าต้นและใบมากินร่วมกับผักสลัด ช่วย
ขัดขวางการเกิดไตรกลีเซอไรด์ ลดน้ าตาลในเลือด  ปัจจุบันมีผลงานวิจัยพบว่า สารสกัดจากไอซ์ แพลนท์ 
ท าหน้าที่กระตุ้นกลไกการปกป้องผิวจากสิ่งกระทบต่างๆที่ท าลายเซลล์ผิวอย่างรังสียูวี การเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ ช่วยฟ้ืนฟูเซลล์ผิว กระตุ้นการสร้างโปรตีนและกระบวนการสังเคราะห์ไฟโบรบลาสต์ 
กระตุ้นกลไกการสังเคราะห์กรดไฮยาลูโรนิก กระตุ้นการสังเคราะห์คอลลาเจน และลดการอักเสบของผิว 
จึงมีการน ามาท าเป็นเซรั่มบ ารุงผิวในต่างประเทศอีกด้วย 

  โรงงานปลูกพืช (plant factory) เป็นเทคโนโลยีใหม่ของการปลูกเลี้ยงพืชภาพใต้สภาพป้องกัน 
ที่มีการควบคุมสภาพแวดล้อมภายในโรงงานปลูกพืชต้นทุนต่ า  ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น ก๊าซคาร์บอน
ไดออไซด์และแสง สามารถผลิตได้ผลผลิตและคุณภาพสูง แต่ต้นทุนในการด าเนินการสูง ดังนั้นการ
เลือกชนิดพืช หรือพันธุ์พืช ที่มีช่วงเวลาการผลิตที่เหมาะสม เพ่ือเพ่ิมรายได้สูงสุด (Hari et al., 2012; 
Hu et al., 2014; Morimoto et al., 1995; Tian et al., 2014) จึงด าเนินการทดลองการผลิตพืชผัก
โดยจะน าเทคโนโลยีที่มีการศึกษาทดลองแล้วมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมในการผลิตพืชผักด้วย
สารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ เพ่ือน าไปสู่การเพ่ิมผลผลิต ลดต้นทุน และเพ่ิมมูลค่าผลผลิตด้วยการ
ผลิตพืชปลอดภัย ศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวตั้งในอาคาร ( Indoor Vertical Farming) ที่ไม่มี
การควบคุมอุณหภูมิศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวดิ่ง (Vertical Farming) โดยการเลือกพืช ได้แก่ 
ไอซ์ แพลนท ์ซึ่งเป็นพืชใหม่ ที่มีมูลค่าสูง เป็นพืชผักท่ีมีศักยภาพการผลิตในอาคาร 
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7. วิธีด าเนินการ                          
 - สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 

1. เมล็ดพันธุ์ไอซ์ แพลนท์ 
2. วัสดุการเกษตร ได้แก่ ปุ๋ยมูลไก่ ปุ๋ยเคมี potassium hydroxide (KOH) phosphoric 
acid (H3PO4) เป็นต้น 

3. แบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

4. วัสดุส าหรับท าชั้นปลูกพืชทดลอง พร้อมอุปกรณ์ 
5. อุปกรณ์บันทึกข้อมูล และอุปกรณ์อ่ืนๆ 

 - แบบและวิธีการทดลอง วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ้ า ประกอบด้วย 5 กรรมวิธี ดังนี้ 
กรรมวิธีที่ 1 สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 1 

 กรรมวิธีที่ 2 สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 2 

 กรรมวิธีที่ 3 สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

 กรรมวิธีที่ 4 สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

 กรรมวิธีที่ 5 สารละลายธาตุอาหาร Enshi เป็นกรรมวิธีเปรียบเทียบ 

 - วิธีปฏิบัติการทดลอง ท าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi 
et al., 2000) ระดับความเข้มแสง 120-200 µmol.m-2.s-1 ให้แสง 12 ชั่วโมง (Cha et al., 2014) ใช้
พัดลมดูดอากาศควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ในห้องไม่ให้เกิน 70%) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต 
โดยปฏิบัติดังนี้ 

 ท าการออกแบบชั้นปลูกพืช อุปกรณ์ประกอบชั้นปลูกพืช และอุปกรณ์ประกอบในการ
บันทึกข้อมูล ท าการทดสอบเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการ และประเมินผลการใช้ในห้องปลูกพืชที่ก าหนดไว้
ส าหรับการทดสอบปลูกพืชทดลอง  

 เพาะกล้าไอซ์ แพลนท์ เมื่ออายุ 1 เดือนหลังงอก น าไปปลูกในระบบ ใช้สารละลายธาตุ
อาหารพืชตามกรรมวิธี  ให้ค่า EC 1.0 dS.m-1 ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้  potassium 
hydroxide (KOH) หรือ phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ 

  - การเตรียมสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก 

 1. การเตรียมมูลไก่หมักสูตร 1 และสูตร 2 (ดัดแปลงจากการผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง 
สูตรกรมพัฒนาที่ดิน) ผสมให้เข้ากัน ใช้หัวเชื้อจุลินทรีย์ย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ 150-200 กรัม ผสมน้ า 
20 ลิตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548) ราดบนกองวัสดุ คลุกเคล้าให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 10-15 วัน ใช้อัตราส่วน
มูลไก่หมัก:น้ า เท่ากับ 1:5 ส่วน ผสมหมักเป็นเวลา 14 วัน โดยคนส่วนผสมในวันที่ 7 และ 14 หลังจาก
นั้น ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้น้ าที่ได้มาใช้ในการปลูกในระบบ [ดัดแปลงจาก Koné et al., (2010)] 

 2. การเตรียมสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 1 และ สูตร 2 ร่วมกับ
แบคทีเรียสังเคราะห์แสง ใช้อัตราส่วนมูลไก่หมัก :น้ า เท่ากับ 1:5 ส่วน ใส่แบคทีเรียสังเคราะห์แสง 
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(Rhodopseudomonas capsulate) อัตรา 100 มล./น้ า 200 ลิตร ผสมหมักเป็นเวลา 14 วัน คน
ส่วนผสมในวันที่ 7 และ 14 หลังจากนั้น ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้น้ าที่ได้มาใช้ในการปลูกในระบบ 

 - การบันทึกข้อมูล 

 1. บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ น้ าหนักสด น้ าหนักแห้ง และอายุการเก็บเกี่ยว 

 2. บันทึกข้อมูลอื่นๆ ได้แก่ ข้อมูลการทดสอบเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการ และประเมินผล
การใช้ในห้องปลูกพืชที่ก าหนดของชั้นปลูกพืช วิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในสารละลายธาตุอาหารพืช 
วิเคราะห์ปริมาณไนเตรทในผลผลิต ปริมาณการใช้น้ า ปริมาณการใช้ปุ๋ย ปริมาณโลหะหนักในผลผลิต 
และตรวจสอบเชื้อ E.coli และ Samonella ในสารละลายธาตุอาหารพืช 

 3. บันทึกข้อมูลอื่นๆ เพ่ือวิเคราะห์ผลตอบแทนการผลิต 

 - เวลาและสถานที่ เริ่มต้น ตุลาคม 2562 สิ้นสุด กันยายน 2563 ท าการทดลองที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรภูเก็ต 

 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์   
ได้จัดท าสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักมูลไก่หมักสูตร 1 และสูตร 2 (ภาพที่ 1)  โดยมูลไก่

หมักสูตร 1 ประกอบด้วย มูลไก่ไข่ 80 กิโลกรัม ผสมกับร าข้ าว 20 กิโลกรัม มูลไก่หมักสูตร 2 
ประกอบด้วย มูลไก่ไข่ 80 กิโลกรัม ผสมกับร าข้าว 10 กิโลกรัม และแหนแดงแห้ง 10 กิโลกรัม ผสมให้
เข้ากัน ใช้หัวเชื้อจุลินทรีย์ย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ 150-200 กรัม ผสมน้ า 20 ลิตร ราดบนกองวัสดุ 
คลุกเคล้าให้เข้ากัน หมักท้ิงไว้ 1 เดือน แล้วน้ าไปท าเป็นสารละลายส าหรับปลูกเลี้ยงกล้าไอซ์ แพลนท์ 
ตามกรรมวิธี 

จากผลการด าเนินการ หลังจากน าต้นกล้าไอซ์ แพลนท์ ไปทดลองปลูกลงในระบบ (ภาพที่ 4) โดยใช้
ระยะปลูก 15x15 เซนติเมตร ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชตามกรรมวิธี ได้แก่ สารละลายธาตุอาหารจากมูล
ไก่หมัก สูตร 1 สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 2 สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 1 
ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง (ภาพที่ 2)  สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 2 ร่วมกับ
แบคทีเรียสังเคราะห์แสง และสารละลายธาตุอาหาร Enshi โดยได้ท าการวิเคราะห์สารละลายธาตุอาหาร
พืชที่ใช้ในการทดลอง พบว่า สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ ทั้ง 4 ชนิด มีปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม และโซเดียม ไม่แตกต่างจากสารละลายธาตุอาหาร Enshi แต่ปริมาณแคลเซียม และ
แมกนีเซียม ไม่สามารถวิเคราะห์ผลได้ และมี pHเป็นด่าง อยู่ระหว่าง 7.4-7.7 ในขั้นตอนปฏิบัติดูแลการ
ปลูก สามารถปรับค่าโดยการใช้สาร phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH ให้เหมาะสมต่อการ
ปลูกพืชได้ (ตารางที่ 1) เมื่อน าต้นกล้าไอซ์ แพลนท์ ไปทดลองปลูกได้ประมาณ 1 สัปดาห์ พบว่า ต้นพืชเหี่ยว
แห้งตรงบริเวณโคนต้น ซึ่งเกิดจากฟองน้ าบริเวณผิวหน้ามีความแห้งมาก อาจเกิดจากฟองน้ าไม่สามารถดูดน้ า
มาเลี้ยงบริเวณด้านบนผิวได้ และบริเวณผิวหน้ามีความร้อนที่เกิดจากการให้แสงสว่างแก่พืช และภายในอาคาร
ไม่สามารถควบคุมปริมาณความชื้นในอากาศให้เหมาะสมได้ ท าให้ไม่สามารถปลูกเลี้ยงในระบบที่ใช้ฟองน้ าเป็น
วัสดุในการช่วยพยุงล าต้นไอซ์ แพลนท์ที่ปลูกในระบบ NFT โดยใช้สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ได้ ใน
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อาคารปลูกพืช ต้นทุนต่ าได และได้น าต้นไอซ์ แพลนท์ มาทดลองปลูกลงในวัสดุปลูก โดยวัสดุปลูกไอซ์   
แพลนท์ ประกอบด้วย แกลบดิบ ขุยมะพร้าว และกาบมะพร้าวสับ ในนอัตราส่วน 1:1:1 พบว่า ต้นไอซ์    
แพลนท์ สามารถเจริญเติบโตได้ดี (ภาพที่ 5)   

 
9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ  

สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ ที่ใช้มูลไก่หมัก สูตร 1 และสูตรที่ 2 ไม่สามารถวิเคราะห์ ปริมาณ
แคลเซียม และแมกนีเซียมได้ เพื่อให้สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักมีปริมาณแคลเซียม และ
แมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น จึงควรเพ่ิมวัสดุปูน ได้แก่ ปูนโดโลไมท์ เพ่ือเพ่ิมปริมาณปริมาณแคลเซียม และ
แมกนีเซียมในมูลไก่หมัก การทดลองการผลิตไอซ์ แพลนท์ ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์แบบแนวดิ่ง
ในอาคาร ไม่ประสบผลส าเร็จ ดังได้กล่าวไว้ในผลการทดลอง โดยจะน าผลการศึกษาเบื้องต้นไปใช้ในการ
ทดลองต่อไป 

10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
เกษตรกรน าผลงานที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการปลูกไอซ์แพลนท์ในอาคารปลูกพืช โดยการใช้

สารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และให้ผลผลิตไอซ์แพลนท์ แบบหมุนเวียน
ธาตุอาหาร ที่ให้ผลผลิตสูง ต้นทุนต่ า โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือลดต้นทุนการผลิตด้านการใช้
ไฟฟ้า 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณธาตุอาหารในสารละลายธาตุอาหารชนิดต่างๆ   

รายการทดสอบ 

สารละลาย
ธาตุอาหาร
จ ากมู ล ไก่
หมัก สูตร 1 

สารละลาย
ธาตุอาหาร
จ ากมู ล ไก่
หมัก สูตร 2 

สารละลายธาตุ
อาหารจากมูล
ไก่หมัก สูตร 1 
ร่ ว ม กั บ
แ บ ค ที เ รี ย
สังเคราะห์แสง 

สารละลายธาตุ
อาหารจากมูล
ไก่หมัก สูตร 2 
ร่ ว ม กั บ
แ บ ค ที เ รี ย
สังเคราะห์แสง 

Enshi วิธีทดสอบ* 

1. pH 7.6 7.7 7.4 7.5 5.8 2(6.1.1) 

2. Total Nitrogen (%) < 0.1 < 0.1 < 0.1 < 0.1 < 0.1 1(2.4.03) 

3. Total Phosphorus, as P2O5 (%) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 1(2.3.02) 

4. Total Potassium, as K2O (%) < 0.1 < 0.1 0.1 < 0.1 < 0.1 2(4.3.3) 

5. Total Calcium (%) ND ND ND ND <0.1 1(2.6.01) 

6. Total Magnesium (%) ND ND ND ND <0.1 1(2.6.01) 

7. Sodium (%) <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 1(2.6.26) 

8. Electrical Conductivity (dS/m) 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 3(33) 

หมายเหตุ ผลวิเคราะห์จากกลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 
กรมวิชาการเกษตร * ทดสอบโดยวิธี  

1. In-house method based on AOAC INTERNATIONAL 2016  2.  In-house method based on OMAF, 1987  

3.กลุ่ มวิ จั ย เกษตรเคมี  ส านั กวิ จั ยและพั ฒ นาปั จจั ยการผลิ ตทางการเกษตร กรมวิ ชาการเกษตร , 2551 
 ND = Not Detected (LOD = 0.0002% Ca, 0.0001% Mg) 
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12. ภาคผนวก 

 
 

  

 

 

 

 

 
ภาพที ่1 การจัดท าสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักมูลไก่หมักสูตร 1 และสูตร 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แบคทีเรียสังเคราะห์แสงที่หมักในขวดพลาสติก 
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ภาพที่ 3 จัดเตรียมชั้นปลูก และอุปกรณ์ประกอบชั้นปลูกพืชและภาพต้นกล้าไอซ์ แพลนท ์

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 การเตรียมต้นกล้าไอซแ์พลนท์ส าหรับปลูก และการปลูกต้นกล้าในชั้นปลูกพืช 

 

   

ภาพที่ 5 การเจริญเติบโตของต้นไอซ์ แพลนท์ ในปลูกลงวัสดุปลูก 
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