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รายงานผลงานเร่ืองเต็มการทดลองที่สิ้นสุด  
------------------------ 

1. แผนบูรณาการ   :  พัฒนาและทดสอบเทคโนโลยีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืช 
                                                      ที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมและเพ่ือสร้างความเข้มแข็งแก่ 
                                                      ชุมชนเกษตรกรรม 

 
2. โครงการวิจัย    :  วิจัยและพัฒนารูปแบบระบบการผลิตพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้าเพ่ือ       
                                                       ความยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   กิจกรรม      :  - 

 
3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย)   :  พัฒนารูปแบบการจัดการพืชพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับ 

                                                       สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ชุมชน จังหวัดพัทลุง    
 

    ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) :  Develop model of sustainable crop management in  
                                                        wetland and environmentally friendly in the community   
                                                        area Phatthalung Province              
 
4. คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง   :  เมธาพร  นาคเกลี้ยง       ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 
ผู้ร่วมงาน                            :  เอมอร  เพชรทอง           ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 

       จิณณจาร์  หาญเศรษฐสุข  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 
        
5. บทคัดย่อ    :  การจัดการพืชพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
ชุมชน จังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาลักษณะพ้ืนที่ชุ่มน้้าในชุมชนและเพ่ือพัฒนาระบบการจัดการพืชใน
พ้ืนที่ชุ่มน้้าชุมชน ด้าเนินการร่วมกับชุมชน โดยอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) มีกระบวนการ 
คือการพัฒนาแผนการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงสิ่งที่  เกิดขึ้นแล้วให้ดีขึ้น (Plan) การปฏิบัติการตามแผน (Action)  
การสังเกตติดตามผลการปฏิบัติ(Observe) การสะท้อนผลของการปฏิบัติ (Reflect) จากนั้นจะมีการกลับมาเริ่ม
ขั้นตอนใหม่เป็นวงจรหมุนเวียนอย่างต่อเนื่องจนกว่า จะได้ผลสรุปด้าเนินงาน โดยคัดเลือกพ้ืนที่ด้าเนินงาน ส้ารวจ
วิเคราะห์ระบบนิเวศน์และการจัดการพืชของแหล่งพืชชุ่มน้้าแบบชุมชนแบบมีส่วนร่วม วางแผนพัฒนาการจัดการ
พืชแบบมีส่วนร่วม พัฒนาต้นแบบการจัดการผลิตพืชอย่าง ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม  
จัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างจิตส้านึกการอนุรักษ์พ้ืนที่ชุ่มน้้า บันทึกข้อมูล การประเมินผล สรุปและประเมินผลแบบมี
ส่วนร่วม โดยด้าเนินการคัดเลือกพ้ืนที่ชุ่มน้้าในชุมชนหมู่ 4 และ หมู่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง ซึ่งพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบร้อยละ 50 มีลักษณะเป็นที่ราบสูง ทางด้านตะวันตกแล้วค่อยลาดต่้าไปทาง
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ทิศตะวันออก กลายเป็นที่ราบลุ่มและป่าเลน มีแม่น้าไหลผ่านทางด้านตะวันตกไป บรรจบกับทะเลสาบสงขลา 
พ้ืนที่เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมง บริการด้านการท่องเที่ยว มีแหล่งน้้าธรรมชาติที่ส้าคัญ คือ 
คลองปากประ คลองทะเลน้อย และคลองปากคลองเก่า ฤดูฝนเกิดภาวะน้้าท่วมทุกปี ระยะเวลาน้้าท่วมค่อนข้าง
นานกว่าพ้ืนที่อ่ืน เกษตรกรมีระบบการปลูกพืชคือหลังน้้าท่วมปลูกพืชผักอายุสั้น และท้านา และปลูกพืชเศรษฐกิจ
อ่ืน เช่น ปาล์มน้้ามัน เป็นต้น และปลูกพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืชที่จ้าเป็น ที่ทนต่อน้้าท่วมขัง เช่น ฝรั่ง มะม่วง 
ละมุด เป็นต้น การพัฒนาระบบการจัดการพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้าชุมชนโดยการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต
ตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร เปรียบเทียบกับวิธีที่เกษตรกรปฏิบัติ ในการปลูกพริกและมะเขือ สามารถช่วยให้
เกษตรกรมีรายได้ จากการผลิตพืชเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน พืชแนวกันชน ประกอบด้วยพืชเดิมคือ ต้นสาคู ไผ่ พืชเพ่ิมเติม 
คือ อ้อยอาหารสัตว์ ซึ่งสามารถลดการกัดเซาะของน้้าได้ การจัดการผลิตพืชในพ้ืนที่แหล่งน้้า ทดสอบและพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตบัวหลวงที่เหมาะสมกับภูมิสังคมเปรียบเทียบกับระบบที่ไม่มีการจัดการการ ส่งผลให้เกษตรกรมี
รายได้เพ่ิมจากการจ้าหน่ายดอกและใบบัว และในระบบนิเวศวิทยาและความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สิ้นสุดการ
ทดลอง พบสารพิษตกค้างในพืชผักบ้างแต่ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
    : Sustainable and environmentally friendly management of 
wetland plants in Phatthalung Province to develop a plant management system in community 
wetlands. Doing action with action research, plan, action, observe and reflect. By selecting the 
working area, explore, analyze, ecology and plant management of wetland plants. Plan for 
participatory plant management, development a prototype of plant production management 
for sustainable and environmentally friendly, participatory. Organize campaign activities Build 
awareness of wetland conservation, record data, assess results, summarize results and 
participate in assessments. This project selecting the wetland areas in the community Moo 4 
and Moo 5, Phanang Tung Sub-district, Khuan Khanun District, Phatthalung Province. Which most 
of the area is a flat area 50 percent of which is characterized as a plateau on the west side, 
then slowly sloping to the east became plains and forest lanes with a river flowing through the 
west side Songkhla Lake. The area suitable for occupation, agriculture, fishery, tourism services. 
The main natural water sources are the Pak Pra Canal, Thale Noi Canal and the Pak Khlong Kao 
Canal. The rainy season is flooded every year the period of the flood is quite longer than other 
areas. Farmers have a system for cropping after the flood, planting early plants (vegetables) and 
economic crops such as oil palm, etc. Planting crop is resistant to flooding, such as guava, 
mango, sapodilla, etc. Development of plant management systems in community wetlands by 
testing and developing production technology according to the recommendations of the 
Department of Agriculture. Compared farmers method in pepper and eggplant. The farmers had 
increased income, buffer crops consisted of existing crops, namely sago and bamboo, and 
additional crops were forage sugar cane. Which can reduce water erosion. Management of plant 
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production in water. And in ecology and environmental friendliness the end of the the research 
residue in some vegetables, but not exceeding the standard. 
 
6. ค าน า                                :  พ้ืนที่ชุ่มน้้าในประเทศไทย มีอยู่ทั่วประเทศ ซึ่งมีเนื้อที่รวมทั้งหมด 
36,616,16 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 22,885,100 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 6.75 ของประเทศไทย และในจ้านวน
นี้มีพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความส้าคัญในระดับนานาชาติ 69 แห่ง ระดับชาติ 47 แห่ง พ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความส้าคัญระดับ
ระหว่างประเทศที่ขึ้นทะเบียน แรมซาร์ 12 แห่ง และมีพ้ืนที่ชุ่มน้้าที่มีความส้าคัญระดับท้องถิ่น 19,295 แห่ง 
นอกจากนี้มีหลายพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงเป็นพ้ืนที่น้้าท่วมขังและน้้าท่วมซ้้าซาก ซึ่งหมายถึง  เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มต่้า มี
ลักษณะภูมิสัณฐาน (Landform) ประเภทที่ราบน้้าท่วมถึง (Flood plain) ซึ่งหน้าฝนหรือหน้าน้้ามักมีน้้าท่วมขัง
พ้ืนที่เสมอ เนื่องจากปริมาณน้้าที่เกิดจากฝนตกในพ้ืนที่ และ/หรือน้้าจากพ้ืนที่ภายนอก เมื่อสะสมรวมตัวกันแล้วมี
ปริมาณมากเกินความสามารถในการรองรับน้้า (carrying capacity) ของแหล่งน้้าในพ้ืนที่ซึ่งมีการท่วมขังของน้้า
บนพ้ืนผิวดินสูงกว่าระดับปกติและมีระยะเวลาที่น้้าท่วมขังยาวนานอยู่เป็นประจ้า จนสร้างความเสียหายต่อพ้ืนที่
เกษตรกรรม ซึ่งมีรายงานพ้ืนที่น้้าท่วมซ้้าซากรวม 10.6 ล้านไร่ กระจายอยู่ในพ้ืนที่ 52 จังหวัด เช่นในปี 2556 ใน
พ้ืนที่ภาคใต้ 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตรัง นครศรีธรรมราช นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง ยะลา สุราษฎร์ธานี และ 
สงขลา ประสบปัญหาดังกล่าว ซึ่งมีพ้ืนที่เกษตรที่ถูกน้้าท่วมในช่วงนี้ เป็นเนื้อที่รวมประมาณ  294,484 ไร่ เป็น
พ้ืนที่นาข้าว 251,554 ไร่ พืชไร่ 155 ไร่ ไม้ผล 3,749 ไร่ และไม้ยืนต้น 39,026 ไร่ จากข้อมูลดังกล่าวท้าให้
ตระหนักได้ว่าประเทศไทยทั่วทุกภูมิภาค มีพ้ืนที่น้้าท่วมซ้้าซากและพ้ืนที่ชุ่มน้้าอยู่ไม่น้อย ประกอบกับในพ้ืนที่ชุ่ม
น้้ามีความหลากหลายของพืชพรรณธรรมชาติ และมีพืชอยู่หลายชนิดเป็นพืชที่มีศักยภาพและคนในชุมชนน้ามาใช้
ประโยชน์ทั้งด้านอาหาร ยารักษาโรค ท้าเครื่องอุปโภคมาแต่โบราณ แต่ปัจจุบันพืชพ้ืนที่ชุ่มน้้าต่างๆได้ลดน้อยลง
จากการใช้ประโยชน์ การเปลี่ยนแปลงไปของสภาพพ้ืนที่ และการละเลยของชุมชนพ้ืนที่นั้นๆ จากปัญหาดังกล่าว
จึงควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการผลิตพืชที่เหมาะสมในพื้นที่ชุ่มน้้าและพ้ืนที่ที่มีน้้าท่วมขังหรือน้้าท่วมซ้้าซาก
ด้วยความยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ให้สามารถเป็นแหล่งอาหาร สร้างรายได้ให้กับชุมชน รวมถึงยังเป็น
การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาในสภาพแวดล้อมนั้น 
 
7. วิธีด าเนินการ                         :  
 - อุปกรณ ์ 

1. พันธุ์พืช 
2. ปุ๋ยเคม ี
3. ปุ๋ยคอก 
4. สารก้าจัดศัตรูพืช 
5. สารปรับปรุงดิน 
6. แบบส้ารวจ 
7. วัสดุการเกษตรอื่นๆ 
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- แบบและวิธีการทดลอง 
- วิธีปฏิบัติการทดลอง 

เป็นการวิจัยพัฒนาทางการผลิตพืชที่ด้าเนินการร่วมกับชุมชนโดยอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 
research) ซึ่งมีกระบวนการ คือการพัฒนาแผนการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วให้ดีขึ้น  (Plan)  การ
ปฏิบัติการตามแผน(Action) การสังเกตติดตามผลการปฏิบัติ  (Observe)  การสะท้อนผลของการปฏิบัติ 
(Reflect) จากนั้นจะมีการกลับมาเริ่มขั้นตอนใหม่เป็นวงจรหมุนเวียนอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะได้ผลสรุป 

วิธีการ ด้าเนินงานตามขั้นตอนดังนี้  
1. คัดเลือกพื้นที่ด าเนินงาน  วิธีการ ส้ารวจแหล่งพืชชุ่มน้้าในพ้ืนที่จังหวัดเป้าหมาย และคัดเลือกพ้ืนที่

ตัวแทนในระดับชุมชนหมู่บ้าน  โดยเกณฑ์ดังนี้   
1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นพื้นที่ตัวแทนเขตพ้ืนที่ชุ่มน้้า เช่น ริมทะเล ล้าน้้า ที่ลุ่มน้้าท่วมซ้้าซาก  
1.2 ลักษณะทางระบบนิเวศน์ เป็นพ้ืนที่ที่มีแหล่งน้้า พืชพรรณ พื้นที่ดิน ที่มีศักยภาพสามารถพัฒนาเพ่ือ

การผลิตพืชได้   
1.3 ลักษณะทางสังคม เป็นความต้องการของท้องถิ่นในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ด้านการผลิตพืช  

และมีความร่วมมือจากภาครัฐ ตลอดจนประชาชนในท้องถิ่น   
1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ มีการใช้ประโยชน์พืชในพื้นที่เพ่ือให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน

หรือใหญ่กว่า 
2. การส ารวจวิเคราะห์ระบบนิเวศน์และการจัดการพืชของแหล่งพืชชุ่มน้ าแบบชุมชนมีส่วนร่วม 

วิธีการ  
2.1 ส้ารวจสภาพภูมินิเวศน์ กายภาพ ความหลากหลายของพืช โดยส้ารวจ ชนิด จ้านวน พืชปลูก 

พืชตามธรรมชาติ การจัดการเขตกรรม การใช้ประโยชน์ ผลตอบแทน และปัญหา เป็นต้น 
2.2 ส้ารวจความหลากหลายของสัตว์หน้าดิน   
2.3 ส้ารวจความหลากหลายของศัตรูธรรมชาติ  
2.4 เก็บตัวอย่างดิน น้้า เพื่อวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี และสารพิษตกค้าง 
2.5 บันทึกภาพ   

3. วางแผนพัฒนาการจัดการพืชแบบมีส่วนร่วม  
วิธีการ  
3.1 ประชุมประเมินผลการส้ารวจ ท้าการวิเคราะห์ ความยั่งยืนของพ้ืนที่  
3.2 วางแผนพัฒนาการจัดการพ้ืนที่ชุ่มน้้า โดยแยกเป็นแผนต่างๆ ดังนี้  แผนการพัฒนาต้นแบบ

การจัดการด้านการผลิตพืช (กรมวิชาการเกษตร)  แผนการจัดการสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ (โดยราชการส่วน
ท้องถิ่น/อบต.) และ แผนการบริหารจัดการพื้นที่ (โดยชุมชน) 

4. การพัฒนาต้นแบบการจัดการผลิตพืชอย่างย่ังยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม  
วิธีการ  

4.1 ออกแบบต้นแบบระบบการผลิตพืชพื้นที่ชุ่มน้้าที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   
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โดยมีหลักเกณฑ์ในการก้าหนดชนิดพืชและการจัดการพ้ืนที่ 3 ส่วน ตัวอย่างดังภาพ คือ  
- บริเวณการปลูกพืชเศรษฐกิจ การจัดการผลิตพืชควรเน้นให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ และ

ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการลดความเสี่ยงจากสารพิษตกค้าง 
- บริเวณแนวกันชนระหว่างพืชเศรษฐกิจและพ้ืนที่แหล่งน้้า การจัดการผลิตพืชควรเน้นการ

ป้องกันการชะล้าง หรือเป็นแหล่งดูดซับสารเคมีที่จะลงไปในแหล่งน้้า และไม่ควรเป็นพืชอาหาร 
- บริเวณแหล่งน้้า ควรเน้นการผลิตพืชที่เป็นเศรษฐกิจที่ใช้ประโยชน์ด้านที่ไม่ใช่อาหาร ยกเว้น

ได้รับการพัฒนาให้เกิดความปลอดภัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2  ทดสอบเทคโนโลยีการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่พืช
เศรษฐกิจ  

ขั้นตอนการด้าเนินงาน 
4.2.1 ศึกษา วิเคราะห์ ระบบการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และปัญหา 
4.2.2 วางแผนการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต  

กรรมวิธีที่ 1 วิธีตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร (การเตรียมดิน การปลูก ใส่ปุ๋ย ก้าจัด
ศัตรูพืช และเก็บเกี่ยว ที่เน้นความยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม)  

กรรมวิธีที่ 2 วิธีเดิมเกษตรกร 
พ้ืนที่ด้าเนินการจ้านวน 10 รายๆ ละ 2 ซ้้า พื้นที่ 20 ไร่ 
หมายเหตุ รายละเอียดวิธีการด้าเนินการปลูกพืชในแต่ละวิธี จะได้หลังจากการร่วมวิเคราะห์ประเด็นปัญหากับ
เกษตรกรในพ้ืนที ่ 

4.3  ทดสอบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่แนวกันชน  
ขั้นตอนการด้าเนินงาน 

4.3.1 ศึกษา วิเคราะห์ ระบบการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และปัญหา 
4.3.2 วางแผนการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต  

พื้นที่พืชเศรษฐกิจ 
พื้นที ่

แนว 

กันชน 

พื้นที ่

แหล่งน้้า 
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กรรมวิธีที่  1 ทดสอบการปลูกพืชเพ่ือเป็นแนวกันชน เช่น แฝก หรือ พืชอ่ืนๆที่
เหมาะสมกับภูมิสังคม   

กรรมวิธีที่ 2 ระบบที่ไม่มีการจัดการปลูกพืชแนวกันชน 
พ้ืนที่ด้าเนินการ พ้ืนที่ชุ่มน้้า 2 แปลง 5 ไร่     
 หมายเหตุ รายละเอียดวิธีการด้าเนินการปลูกพืชในแต่ละวิธี จะได้หลังจากการร่วมวิเคราะห์ประเด็นปัญหากับ
เกษตรกรในพ้ืนที ่ 

4.4 ทดสอบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่แหล่งน้้า  
ขั้นตอนการด้าเนินงาน 

4.4.1 ศึกษา วิเคราะห์ ระบบการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และปัญหา 
4.4.2 วางแผนการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต  

กรรมวิธีที่ 1 ทดสอบการปลูกพืชในแหล่งน้้า เช่น บัว หรือ พืชอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับภูมิ
สังคม   

กรรมวิธีที่ 2 ระบบที่ไม่มีการจัดการปลูกพืช 
พ้ืนที่ด้าเนินการ พ้ืนทีชุ่่มน้้า 2 แปลง 5 ไร่     
หมายเหตุ รายละเอียดวิธีการด้าเนินการปลูกพืชในแต่ละวิธี จะได้หลังจากการร่วมวิเคราะห์ประเด็นปัญหากับ
เกษตรกรในพ้ืนที ่

4.5 ทดสอบระบบการจัดการผลิตพืชผสมผสานที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ชุ่มน้้า  
กรรมวิธีที่  1 ระบบทดสอบ ปลูกพืชผสมผสาน ประกอบด้วย พืชอาหาร พืชรายได้ พืช

สมุนไพร พืชอนุรักษ์ดินและน้้า พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พืชใช้สอย และพืชอาหารสัตว์ เป็นต้น  
กรรมวิธีที่ 2 ระบบเดิม 

 พ้ืนที่ด้าเนินการ พ้ืนที่ชุ่มน้้า 10 แปลง 10 ไร่    
5. การจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พ้ืนที่ชุ่มน้ า โดยการจัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยน

เรียนรู้  
6. การบันทึกข้อมูลและการประเมินผล 

6.1 ส้ารวจและบันทึกความหลากหลายของพืช โดยส้ารวจ ชนิด จ้านวน พืชปลูก พืชตาม
ธรรมชาติ การจัดการเขตกรรม ผลผลิต การใช้ประโยชน์ ผลตอบแทน และปัญหา เป็นต้น 

6.2 ส้ารวจและบันทึกความหลากหลายของสัตว์หน้าดิน   
6.3 ส้ารวจและบันทึกความหลากหลายของศัตรูธรรมชาติ  
6.4 เก็บตัวอย่างพืช ดิน น้้า เพื่อวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี และสารพิษตกค้าง 
6.5 บันทึกภาพการเปลี่ยนแปลง   
6.6 ประเมินความยั่งยืนของพ้ืนที่ตามแบบประเมินที่ได้จากเวทีชุมชน  
6.7 การวิเคราะห์ข้อมูลการส้ารวจ  

                     ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติพรรณนา (descriptive)   หาค่าเฉลี่ย  ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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                       ข้อมูลเชิงคุณภาพ จะด้าเนินการไปพร้อมๆกับกระบวนการเก็บข้อมูล ตามแนวทางการศึกษาข้อมูล 
                      เชิงคุณภาพ ดังนี้คือ (สุภางค์ จันทวานิช,2539) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic 
induction) คือการตีความ สร้างข้อสรุปข้อมูลจากปรากฏการณ์ ที่มองเห็น  หลังจากได้รับทราบเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
แล้ว จะตั้งข้อสรุปเป็นสมมติฐานชั่วคราว (working hypothesis) จากนั้นท้าการศึกษารวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมถึง
ปรากฏการณ์ด้วยค้าถามหลัก ใคร ท้าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร กับใคร เพราะอะไร มีความหมายว่าอย่างไร และ
สรุปออกมาเป็นข้อสรุปที่ตรวจสอบแล้ว ใช้วิธีการวิเคราะห์โดยการจ้าแนกชนิดข้อมูล (typological analysis) หรือ
การวิเคราะห์ขั้นตอนของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือท้าความเข้าใจและอธิบายการเกิดขึ้นเหตุการณ์ต่างๆที่
เกิดขึ้นเป็นลักษณะของกระบวนการ หลักการจ้าแนกแบบทฤษฎีของ Lofland  ซึ่งแบ่งเป็น 6 ประเด็นคือ กิจกรรม  
การกระท้า  ความหมาย  ความสัมพันธ์  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม สภาพสังคมหรือสถานการณ์  และใช้ วิธีการ
วิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (constant comparison) คือน้าข้อมูลมาท้าตารางเปรียบเทียบความสัมพันธ์ หา
ว่ามีอะไรที่สัมพันธ์กัน ซ้้ากัน หรือเกี่ยวข้องกันในแง่ใด  มีอะไรที่เหมือนและต่างกัน สร้างข้อสรุปแบบความสัมพันธ์
เป็นลักษณะกรอบแนวคิด เป็นกุญแจไขไปสู่ความเข้าใจ และสร้างเป็นข้อสรุป    

7. การสรุปและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม  
วิธีการ  จัดประชุมสัมมนาเพ่ือคืนข้อมูลสู่ชุมชน จัดอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้และวางแผนการ

พัฒนาเพ่ือปรับปรุงวิธีการท้าการเกษตรที่ลดผลกระทบในระยะสั้นและส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
ตลอดจนให้มีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ และรับผิดชอบต่อสังคม ตลอดจนปรับปรุงกระบวนการพัฒนารอบ
ต่อไป คือการพัฒนาแผนการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงสิ่งที่ เกิดขึ้นแล้วให้ดีขึ้น (Plan)  การปฏิบัติการตามแผน
(Action) การสังเกตติดตามผลการปฏิบัติ (Observe) และการสะท้อนผลของการปฏิบัติ(Reflect)  

ระยะเวลาและสถานที่  
เริ่มต้นตุลาคม 2558-กันยายน 2563 

      พ้ืนที่เกษตรกร จ.พัทลุง 20 ราย 40 ไร่ 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
1. การวิเคราะห์พ้ืนที่ทดลองร่วมกับเกษตรกรผู้น้าชุมชนในพ้ืนที่ โดยพิจารณาลักษณะทาง ภูมิศาสตร์ 

ซึ่งพบว่า เป็นพ้ืนที่ตัวแทนเขตพ้ืนที่ชุ่มน้้า เช่น ริมทะเล ล้าน้้า ที่ลุ่มน้้าท่วมซ้้าซาก ลักษณะทางระบบนิเวศน์ เป็น
ความต้องการของท้องถิ่นในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ด้านการผลิตพืช และมีความร่วมมือจากภาครัฐ  
ตลอดจนประชาชนในท้องถิ่นและพิจารณาลักษณะทางเศรษฐกิจ มีการใช้ประโยชน์พืชในพ้ืนที่เพ่ือให้ผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน โดยคัดเลือกพ้ืนที่ชุ่มน้้าของชุมชนบ้านชายคลอง หมู่ที่ 4 และ หมู่ที่ 5 ต้าบลพนางตุง 
อ้าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  

1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ เทศบาลต้าบลพนางตุง ตั้งอยู่ห่างจากศาลากลางจังหวัดไปทางทิศเหนือ 
ระยะทางประมาณ 32 กิโลเมตร และห่างจากที่ว่าการอ้าเภอควนขนุน ไปทางทิศตะวันออก ระยะทางประมาณ 
14 กิโลเมตร ตามถนนสายควนขนุน - ทะเลน้อย เทศบาลต้าบลพนางตุง มีพ้ืนที่โดยประมาณ 65 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 40,625 ไร่ มีหมู่บ้านจ้านวน 13 หมู่บ้าน และมีอาณาเขตติดต่อดังนี้  
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 ทิศเหนือ จด เขตความรับผิดชอบของเทศบาลต้าบลทะเลน้อย และเทศบาลต้าบลแหลมโตนด  
 ทิศใต้ จด เขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต้าบลล้าป า และองค์การบริหารส่วนต้าบลชัยบุรี 

อ้าเภอเมืองพัทลุง  
 ทิศตะวันออก จด ทะเลสาบสงขลาและเขตความรับผิดชอบองค์การบริหารส่วนต้าบลบ้านขาว อ้าเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา  
 ทิศตะวันตก จด เขตความรับผิดชอบของเทศบาลต้าบลบ้านสวน และองค์การบริหารส่วนต้าบลปันแต  
- ลักษณะภูมิประเทศ ต้าบลพนางตุง มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบร้อยละ 50 มีลักษณะเป็นที่ราบสูง

ทางด้านตะวันตกแล้วค่อยลาด ต่้าไปทางทะเลน้อย ซึ่งกลายเป็นที่ราบลุ่มและป่าเลน มีแม่น้้าไหลผ่านทางด้าน
ตะวันตกไปบรรจบกับทะเลสาบสงขลา พ้ืนที่เหมาะแก่การประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ประมง บริการด้าน 
การท่องเที่ยว ชุมชนพนางตุง มีแหล่งน้้าธรรมชาติ ที่ส้าคัญ คือ คลองปากประ พ้ืนที่รับน้้าหมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 5 
คลองควน พ้ืนที่รับน้้าหมู่ที ่8 คลองทะเลน้อย พ้ืนที่รับน้้าหมู่ที่ 1,2,4,13 คลองปากคลองเก่า พ้ืนที่รับน้้าหมู่ที่ 9  

- ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิอากาศโดยทั่วไปในภาคใต้ส่วนใหญ่จะมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนกับฤดูร้อน 
ฝนจะเริ่มตกราวเดือนสิงหาคม แต่ฤดูฝนจริงๆ จะเริ่มในเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ์ ส่วนทีเหลือจะเป็นช่วงฤดูร้อนที่มี
ฝนตกบ้างประปราย เนื่องจากได้รับอิทธิพลของลมบก และลมทะเล จึงท้าให้อากาศในเขตทะเลน้อยสดชื่นและเย็น
สบายตลอดปี เหมาะส้าหรับการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจ  

1.2 ลักษณะทางระบบนิเวศน์ เทศบาลต้าบลพนางตุง สวนพฤกษศาสตร์ สะพานเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ 
พรรษา มีทะเลน้อยซึ่งมีเนื้อที่ประมาณ 28 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนที่ทั้งหมดของเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย คือ 
429 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น 6 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนที่ทั้งหมด ทะเลน้อยเป็นแหล่งน้้าที่มีความส้าคัญต่อการเชื่อมโยง
ระบบนิเวศน์ที่หลากหลายไว้ ด้วยกัน  

1.3 ลักษณะทางสังคม ประชากรของบ้านชายคลอง หมู่ที่ 4 ต้าบลพนางตุง มี 174 ครัวเรือน แบ่งเป็น
เพศชาย 250 คน เพศหญิง 266 คน รวม 516 คน และบ้านท่าช้าง หมู่ 5 ต้าบลพนางตุง มี 312 ครัวเรือน แบ่งเป็น
เพศชาย 470 คน เพศหญิง 525 คน รวม 995 คน  

- ด้านการศึกษาของเทศบาลต้าบลพนางตุง มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ้านวน 3 แห่ง ที่บ้านท่าช้าง บ้านใน
ยาง และวัดธรรมสามัคคี มีโรงเรียนในระดับประถมศึกษา จ้านวน 5 โรง และโรงเรียนในระดับมัธยม จ้านวน 1 โรง  

- ด้านการสาธารณสุข ภายในเขตเทศบาลต้าบลพนางตุง มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลพนางตุง 
จ้านวน 1 แห่ง และศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน จ้านวน 13 แห่ง  

1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
- โครงการสร้างทางเศรษฐกิจ/รายได้ประชาชนในเขตเทศบาลต้าบลพนางตุง เฉลี่ยประมาณ 47,651 

บาท/ปี ประกอบอาชีพท้านา จ้านวน 793 คน ค้าขาย จ้านวน 457 คน เลี้ยงสัตว์ จ้านวน 104 คน รับจ้าง/บริการ 
จ้านวน 2,324 คน พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ จ้านวน 111 คน ข้าราชการ จ้านวน 153 คน  

- ด้านการท่องเที่ยว เทศบาลต้าบลพนางตุง มีสถานที่ท่องเที่ยวคือ ทะเลน้อย/เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเล
น้อย สวนพฤกษศาสตร์จังหวัดพัทลุง สะพานเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ศูนย์ศึกษาข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วิทยาลัยภูมิปัญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ พ้ืนที่ต้าบลพนางตุง  
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2. การส้ารวจวิเคราะห์ระบบนิเวศน์ การจัดการพืชของแหล่งพืชชุ่มน้้าแบบชุมชนมีส่วนร่วม เก็บตัวอย่างดิน 
พืชและน้้าเพ่ือวิเคราะห์สารพิษตกค้าง ในแปลงปลูกพืชผักเศรษฐกิจและแปลงพืชผสมผสาน รวมจ้านวน 6 แปลง 
พบว่า  หลังน้้าลดไม่พบสัตว์หน้าดิน หลังจากเก็บตัวอย่างดินเพ่ือส้ารวจข้อมูลความหลากหลายของสัตว์หน้าดิน แต่
หลังจากด้าเนินการปลูกพืชไปแล้วพบชนิดและจ้านวนสัตว์หน้าดิน 5 ชนิด ได้แก่ มด กิ้งกือ ไส้เดือน หนอนทราย 
(ตารางที่ 1) ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในดิน พบการตกค้างของสาร cypermethrin ปริมาณ 0.01 มิลลิกรัมต่อ 
กิโลกรัม ในแปลงของ น.ส กมลณัฐ นวลขวัญ และ 0.02 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในแปลงของ นางนุชนาถ เพชรมณี 
(ตารางที่ 2) ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืชผัก พบการตกค้างของสาร Chlorpyrifos ในผลผลิตของพริก ปริมาณ 
0.01 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในแปลงของนายคอง นวลขวัญ (ตารางที่ 3) ส่วนผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในน้้าจ้านวน
ตัวอย่าง 5 ตัวอย่าง ไม่พบสารพิษตกค้าง (ตารางที่ 4) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืชผัก 
คือ พริกและมะเขือ พบ Chlorpyrifos ในพริกแปลง นางจารุณี  กนทะรัตน์ ปริมาณ 0.03 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แต่ไม่
เกินค่า MRL และในแปลงมะเขือของ น.ส.ศิราณี เพชรมณี ปริมาณ 0.04 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แต่ไม่เกินค่า MRL 
(ตารางที่ 5)  

 

ตารางที่ 1  จ้านวนแปลง ชนิดและจ้านวนสัตว์หน้าดินที่ส้ารวจพบในแปลงที่ร่วมวิจัยหลังปลูกพืชพ้ืนที่หมู่ ที่ 4 
และหมู่ที่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 

แปลงที่ ชนิดสัตว์หน้าดินที่ส้ารวจพบ ปริมาณ (ตัว) 
1 มด นับจ้านวนไม่ได้ 
2 มด  43 
3.  มด หนอนทราย 16, 2 
4 มด กิ้งกือ ไส้เดือน หนอนทราย นับจ้านวนไม่ได้, 2, 4, 2 
5 มด กิ้งกือ ไส้เดือน หนอนทราย นับจ้านวนไม่ได้, 3, 3, 3 
6 มด กิ้งกือ ไส้เดือน หนอนทราย นับจ้านวนไม่ได้, 1, 2, 1 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในดิน ปี 2559 
 

แปลงที่ ชื่อ-สกุล ชนิดพืช ชนิดสารที่ตรวจ
พบ 

ปริมาณ 
(mg/kg) 

หมายเหตุ 

1. นายคอง นวลขวัญ ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 
2. นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 
3. น.ส.กมลณัฐ  นวลขวัญ ดิน Cypermetrin 0.01 พบสารพิษตกค้าง 
4. นายบุญเสริม ปิดเมือง ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 
5. น.ส. ศิราณี เพชรมณี ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

6. น.ส.จันทร์จริา ปิดเมือง ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

7. นางเกศสุดา สมเปลี่ยน ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

8. นางจารุณี กนทะรัตน์ ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

9. นางนุชนาถ เพชรมณ ี ดิน Cypermetrin 0.02 พบสารพิษตกค้าง 

10. นางโสภา มาก ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืชผัก ปี 2559 

 

แปลงที่ ชื่อ-สกุล ชนิดพืช ชนิดสารที่ตรวจ
พบ 

ปริมาณ 
(mg/kg) 

หมายเหตุ 

1. นายคอง นวลขวัญ (กษ.) พริก Chlorpyrifos 0.01 พบสารพิษตกค้าง 
 นายคอง  นวลขวัญ (ทส.) พริก ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

2. นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง (กษ.) ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 
 นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง (ทส.) ดิน ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 

หมายเหตุ  กษ. = แปลงวิธีปฏิบัติของเกษตรกร 
              ทส. = แปลงตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตร 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในน้้า  
 

ตัวอย่างน้้า ผลการวิเคราะห ์ หมายเหต ุ

ชนิดสารพิษ ปริมาณสารพิษ  

5 ตัวอย่าง ND - ไม่พบสารพิษตกค้าง 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืช ปี 2562 
 

แปลงที่ ชื่อ-สกุล ชนิดพืช ชนิดสารที่ตรวจ
พบ 

ปริมาณ 
(mg/kg) 

LOD/LOQ 
(mg/kg) 

หมายเหตุ 

1. นางจารุณี  กนทะรัตน์ พริก Chlorpyrifos 0.03 - ไม่เกินค่า MRL 
2. นายคอง นวลขวัญ พริก ND - - - 
3. น.ส.บุญเสริม ปิดเมือง มะเขือ ND - - - 
4. นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง พริก ND - - - 
5. น.ส.ศิราณี เพชรมณี มะเขือ Chlorpyrifos 0.04 - ไม่เกินค่า MRL 

 
3. วางแผนพัฒนาการจัดการพืชแบบมีส่วนร่วม  
จัดประชุมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิเคราะห์ระบบนิเวศน์ ร่วมแสดงความคิดเห็น 

และวางระบบการจัดการพืชในพ้ืนที่ชุมชนในพ้ืนที่หมู่ 4 และ หมู่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
จากการประชุมเกษตรกร สรุปแผนการพัฒนาพื้นที่เป็น 4 กิจกรรมหลัก  

วางแผนการปลูกพืชร่วมกับชุมชน โดยชุมชนวางแผนปลูกพืชผักเศรษฐกิจอายุสั้นบนร่องสวนหลังน้้าท่วม 
ปลูกพืชแนวกันชนในบริเวณที่ติดแม่น้้า การปลูกพืชในพ้ืนที่แหล่งน้้า และปลูกพืชผสมผสาน ไม้ผล พืชเศรษฐกิจ 
ยกร่องเพ่ือปลูกพืชผักอายุสั้น ยกโคกในบริเวณใกล้ที่พักอาศัยให้สูงกว่าระดับที่น้้าท่วมเพ่ือปลูกพืชผักสวนครัวไว้
บริโภค และเพาะพันธุ์กล้าผัก เช่น พริก มะเขือ ส้าหรับปลูกในพ้ืนที่ยกร่องหลังน้้าลด โดยเกษตรกรเริ่มปลูกพืชผัก
กลางเดือนกุมภาพันธ์ ชนิดพืชผัก ได้แก่ พริก มะเขือ คะน้า กวางตุ้ง โหระพา ผักบุ้ง เป็นต้น  

แผนการพัฒนาต้นแบบการจัดการด้านการผลิตพืช (กรมวิชาการเกษตร) วางแผนตั้งแต่เริ่มต้นการผลิต 
การเตรียมดิน การปลูก การใส่ปุ๋ย ให้น้้า การดูแลรักษา และการป้องกันโรคและแมลง ลดการใช้สารเคมี  
ใช้ชีวภัณฑ์ในการป้องกันก้าจัด ตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตร รวมทั้งการท้าบัญชีบันทึกต้นทุน และรายได้ 
ผลผลิต  

แผนการจัดการสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ (โดยราชการส่วนท้องถิ่น/องค์การบริหารส่วนต้าบล) 
วางแผนร่วมกับผู้น้าชุมชน เกี่ยวกับการเพ่ิมพืชแนวกันชนในบริเวณใกล้แหล่งน้้า เพ่ือป้องกันการกัดเซาะพังทลาย
ของน้้า พืชแนวกันชนที่ชุมชนร่วมกันวางแผนปลูก ได้แก่ ต้นสาคู อ้อยอาหารสัตว์ และหญ้าแฝก แผนการบริหาร
จัดการพ้ืนที่ (โดยชุมชน) ชุมชนมีการจัดสรรพ้ืนที่ของตนเอง โดยปลูกพืชให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ของตนเอง โดย
วิเคราะห์พ้ืนที่ด้วยตนเอง เช่น ในที่น้้าขัง ปลูกพืชน้้า เช่น บัว ผักกระเฉด ผักบุ้ง และมีการยกร่องเพ่ือปลูกพืชผัก
ในพ้ืนที่ส่วนรวม พ้ืนที่สาธารณะ ปลูกพืชเพ่ิมเติมเป็นแนวกันชน เช่น หญ้าแฝก ต้นสาคู ปลูกพืชเพ่ือเพ่ิมความ
สวยงามให้สถานที ่เช่น ปลูกบัวในแหล่งน้้า  

หลังจากนั้นส้ารวจสภาพพ้ืนที่เพ่ือการวิจัย โดยด้าเนินการวิจัยของพ้ืนที่ชุ่มน้้า 3 ระดับ คือ พ้ืนที่ที่มีพืช
เศรษฐกิจ พื้นที่แนวกันชน พ้ืนที่แหล่งน้้า และพ้ืนที่ที่มีการปลูกพืชผสมผสานในพ้ืนที่ชุ่มน้้า ในพื้นที่มีพืชเศรษฐกิจ 
ศึกษาเกี่ยวกับพืชผักสวนครัว เช่น พริก มะเขือ ผักกวางตุ้ง และคะน้า ในพื้นที่ที่มีแนวกันชนประกอบด้วย ต้นสาคู 
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คล้า ไผ่ กะพ้อ หยีน้้า และปลูกอ้อยอาหารสัตว์เพ่ิมเติม และพ้ืนที่แหล่งน้้าของพืชน้้า ติดตามและเก็บข้อมูลการ
ปลูกพืชในแปลงทดสอบและพืชผสมผสานรวมทั้งพืชชุ่มน้้าในพ้ืนที่ 3 ระดับ เก็บข้อมูลผลิตพืชผักในพ้ืนที่ยกโคก
เพ่ือเตรียมปลูก พืชผักไว้ใช้ในครอบครัวช่วงน้้าท่วม  

 
4. การพัฒนาต้นแบบการจัดการผลิตพืชอย่างยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม  

4.1 ออกแบบต้นแบบระบบการผลิตพืชพื้นที่ชุ่มน้้าที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 การทดสอบเทคโนโลยีการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ในพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจ พ้ืนที่หมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

เป็นพ้ืนที่ชุ่มน้้า มีน้้าขังตลอดทั้งปี และในช่วงฤดูฝน เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ระยะเวลา 4 เดือน 
ปริมาณฝนมาก และมีน้้าท่วมขังระยะเวลานาน ท้าให้ไม่สามารถปลูกพืชได้ แต่เกษตรกรในชุมชนจะมีรายได้จาก
การผลิตพืชน้้าหรือเก็บพืชน้้าตามธรรมชาติจ้าหน่าย เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด และมีรายได้เสริมจากการจับปลา 
ในช่วงน้้าลดประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ์ เกษตรกรปลูกพืชผักเพ่ือจ้าหน่ายทุกปี พืชผักท่ีปลูกเป็นพืชผักอายุสั้น 
ที่สร้างรายได้ในเวลาเร็ว เช่น ผักบุ้ง กวางตุ้ง มะเขือ คะน้า พริก โหระพา เป็นต้น การจัดการและวิธีการดูแลรักษา
พืชผักใช้สารเคมีในการก้าจัดโรคและแมลง พบปัญหาโรคและแมลงระบาดในทุก ๆ ปี พ้ืนที่ปลูกเป็นพ้ืนที่เดิม ไม่มี
การตากดินก่อนปลูก จึงมีการสะสมของโรคและแมลง แมลงที่ส้ารวจพบและเป็นปัญหาหลักของการผลิตพืชผักใน
ชุมชน ได้แก่ ด้วงหมัดผัก เพลี้ยไฟพริก หนอนชอนใบ ไรขาว และโรคที่เป็นปัญหาส้าคัญของพริก คือ โรคยอดเน่า
โคนเน่าและกุ้งแห้งของพริก แนะน้าการป้องกัน ก้าจัดโดยใช้ไส้เดือนฝอยสายพันธ์ไทยพ่นสลับกับการใช้สารเคมี 
อะบาเมคติน คลอไพริฟอส ก้ามะถัน และอิมิดาคลอพริด ตามอัตราที่ก้าหนดและตัดส่วนที่เป็นโรคของพืชออก 
(โรคยอดเน่า) แล้วพ่นด้วยไอโพรไดโอน สลับกับฟิโปรนิล การด้าเนินงานมีเกษตรกรเข้าร่วมจ้านวน 10 ราย 
แบ่งเป็นผลิตพริก จ้านวน 6 ราย และผลิตมะเขือ จ้านวน 4 ราย ผลการทดลอง พบว่า  

ผลผลิตต่อพ้ืนที่ ผลผลิตรวม รายได้รวมต่อไร่ และรายได้สุทธิ ของพืชเศรษฐกิจหลัก คือ พริกและมะเขือ 
วิธีปฏิบัติตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตรมีผลผลิต รายได้ และรายได้สุทธิสูงกว่าวิธีปฏิบัติเดิมของเกษตรกร
ปฏิบัติ ส่วนต้นทุนการผลิตวิธีเดิมของเกษตรกรที่ปฏิบัติจะมีต้นทุนต่้ากว่าวิธีตามค้าแนะน้าแต่เมื่อเปรียบเทียบ
รายได้สุทธิ วิธีตามค้าแนะน้ามีรายได้สุทธิสูงกว่าวิธีปฏิบัติเดิมของเกษตรกร (ตาราง ที่ 6-8)  

 

พื้นที่พืชเศรษฐกิจ 
พื้นที ่

แนว 

กันชน 

พื้นที ่

แหล่งน้้า 
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ตารางที่ 6 ผลผลิต (กิโลกรัมต่อไร่) รายได้รวม (บาทต่อไร่) ต้นทุนการผลิต (บาทต่อไร่) และรายได้สุทธิ (บาทต่อไร่) 
ของเกษตรกรการทดสอบเทคโนโลยีการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่  
พืชเศรษฐกิจ ปี 2560 

 

ช่ือเกษตรกร ชนิดพืช กรรมวิธ ี ผลผลติ รายได้รวม ต้นทุนการผลิต รายได้สุทธิ 

 
 

 
(กก./ไร)่ (บาท/ไร)่ (บาท/ไร)่ (บาท/ไร)่ 

นายคอง นวลขวัญ พริก วิธีแนะน้า 1,760 96,800 9,830 86,970 

    วิธีเกษตรกร 1,413 77,715 10,450 67,265 

น.ส.กมลณัฐ นวลขวญั พริก วิธีแนะน้า 1,013 50,650 9,830 40,820 

    วิธีเกษตรกร 827 41,350 10,450 30,900 

นางเกศสุดา สมเปลี่ยน พริก วิธีแนะน้า 1,733 155,970 9,830 146,140 

    วิธีเกษตรกร 1,573 141,570 10,450 131,120 

นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง พริก วิธีแนะน้า 1,653 107,445 9,830 97,615 

    วิธีเกษตรกร 1,280 83,200 10,450 72,750 

น.ส.จันทร์จริา ปิดเมือง พริก วิธีแนะน้า 1,813 117,845 9,830 108,015 

    วิธีเกษตรกร 1,467 95,355 10,450 84,905 

นางจารุณี กนทะรัตน ์ พริก วิธีแนะน้า 1,733 112,645 9,830 102,815 

    วิธีเกษตรกร 1,573 102,245 10,450 91,795 

นางบุญเสริม ปิดเมือง มะเขือ วิธีแนะน้า 3,720 26,040 6,750 19,290 

    วิธีเกษตรกร 3,310 23,170 7,820 15,350 

น.ส.ศิราณี เพชรมณ ี มะเขือ วิธีแนะน้า 3,885 27,195 6,750 20,445 

    วิธีเกษตรกร 3,615 25,305 7,820 17,485 

นางนุชนาถ เพชรมณ ี มะเขือ วิธีแนะน้า 3,910 27,370 6,750 20,620 

    วิธีเกษตรกร 3,612 25,284 7,820 17,464 

นางโสภา มาก มะเขือ วิธีแนะน้า 3,810 26,670 6,750 19,920 

    วิธีเกษตรกร 3,317 23,219 7,820 15,399 

ตารางที่ 7 ผลผลิต (กิโลกรัมต่อไร่) รายได้รวม (บาทต่อไร่) ต้นทุนการผลิต (บาทต่อไร่) และรายได้สุทธิ (บาทต่อไร่) 
ของเกษตรกรการทดสอบเทคโนโลยีการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
พืชเศรษฐกิจ ปี 2561 
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ช่ือเกษตรกร ชนิดพืช กรรมวิธ ี ผลผลติ รายได้รวม ต้นทุนการผลิต  
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ 

 
 

 
(กก./ไร)่ (บาท/ไร)่ บาท/ไร ่

นายคอง นวลขวัญ พริก วิธีแนะน้า 2,905 174,300 9,713 164,587 

    วิธีเกษตรกร 2,395 143,700 10,100 133,600 

น.ส.กมลณัฐ นวลขวญั พริก วิธีแนะน้า 173 4,757 9,713 -4,955 

    วิธีเกษตรกร 133 3,657 9,920 -6,262 

นางเกศสุดา สมเปลี่ยน พริก วิธีแนะน้า 2,078 155,850 9,713 146,137 

    วิธีเกษตรกร 1,905 142,875 9,918 132,957 

นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง พริก วิธีแนะน้า 1,915 119,687 9,713 109,974 

    วิธีเกษตรกร 1,412 88,812 10,050 78,762 

น.ส.จันทร์จริา ปิดเมือง พริก วิธีแนะน้า 2,882 180,125 9,713 170,412 

    วิธีเกษตรกร 2,672 167,000 10,100 76,900 

นางจารุณี กนทะรัตน ์ พริก วิธีแนะน้า 3,000 150,000 9,713 140,287 

    วิธีเกษตรกร 2,346 117,300 10,150 107,150 

นางบุญเสริม ปิดเมือง มะเขือ วิธีแนะน้า 6,013 45,097 6,750 38,347 

    วิธีเกษตรกร 5,573 41,797 7,150 34,647 

น.ส.ศิราณี เพชรมณ ี มะเขือ วิธีแนะน้า 4,762 35,715 6,750 28,965 

    วิธีเกษตรกร 4,528 33,960 7,220 26,740 

นางนุชนาถ เพชรมณ ี มะเขือ วิธีแนะน้า 7,010 52,575 6,750 26,740 

    วิธีเกษตรกร 6,813 51,097 7,420 45,825 

นางโสภา มาก มะเขือ วิธีแนะน้า 4,621 34,657 6,750 27,907 

    วิธีเกษตรกร 4,332 32,490 7,310 25,180 
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ตารางที่ 8 ผลผลิต (กิโลกรัมต่อไร่) รายได้รวม (บาทต่อไร่) ต้นทุนการผลิต (บาทต่อไร่) และรายได้สุทธิ (บาทต่อไร่) 
ของเกษตรกรการทดสอบเทคโนโลยีการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่  
พืชเศรษฐกิจ ปี 2562 

 

 

 

ช่ือเกษตรกร ชนิดพืช กรรมวิธ ี ผลผลติ รายได้รวม ต้นทุนการผลิต  
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ 

 
 

 
(กก./ไร่) (บาท/ไร)่ (บาท/ไร)่ 

นายคอง นวลขวัญ พริก วิธีแนะน้า 3,080 215,600 9,120 206,480 

    วิธีเกษตรกร 2,785 194,950 9,860 185,090 

น.ส.กมลณัฐ นวลขวญั พริก วิธีแนะน้า 1325 86125 9,220 76,905 

    วิธีเกษตรกร 1265 82,225 9,400 72,825 

นางเกศสุดา สมเปลี่ยน พริก วิธีแนะน้า 2,190 157,417 9,218 148,199 

    วิธีเกษตรกร 2,067 148,575 9,515 139,060 

นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง พริก วิธีแนะน้า 2,357 236,407 9,325 227,082 

    วิธีเกษตรกร 2,039 204,511 9,513 194,998 

น.ส.จันทร์จริา ปิดเมือง พริก วิธีแนะน้า 2,907 336,020 9,227 326,793 

    วิธีเกษตรกร 1,893 218,811 9,343 209,439 

นางจารุณี กนทะรัตน ์ พริก วิธีแนะน้า 3,267 312,684 9,872 302,812 

    วิธีเกษตรกร 2,667 255,258 10,150 245,108 

นางบุญเสริม ปิดเมือง มะเขือ วิธีแนะน้า 6,813 50,552 6,543 44,009 

    วิธีเกษตรกร 5,927 43,978 7,005 36,973 

น.ส.ศิราณี เพชรมณ ี มะเขือ วิธีแนะน้า 5,836 47,563 7,482 40,081 

    วิธีเกษตรกร 5,520 44,988 7,761 37,227 

นางนุชนาถ เพชรมณ ี มะเขือ วิธีแนะน้า 9,010 80,279 6,482 37,797 

    วิธีเกษตรกร 7,818 69,658 6,773 62,885 

นางโสภา มาก มะเขือ วิธีแนะน้า 4,787 39,732 6,642 33,090 

    วิธีเกษตรกร 4,693 38,951 6,892 32,059 
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 4.3 การผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่แนวกันชน  
      4.3.1 ศึกษา วิเคราะห์ ระบบการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และปัญหา ในบริเวณแหล่งน้้า 

เช่น คลองชลประทาน ถูกน้้ากัดเซาะพังทลายบริเวณชายฝั่ง ท้าให้เกิดความเสียหายต่อพ้ืนที่ทางการเกษตรของ
เกษตรกร พืชกันชนนอกจากจะมีความส้าคัญในด้านการป้องกันการชะล้างพังทลายของดินแล้ว ยังช่วยป้องกันลม 
และสารเคมีไหลลงไปในแหล่งอีกด้วย  

     4.3.2 วางแผนการผลิตพืชในพ้ืนที่ที่มีแนวกันชน และส้ารวจพืชแนวกันชน  
      มีเกษตรกรเข้าร่วมด้าเนินงาน จ้านวน 2 ราย ผลการทดลอง พบว่า  แปลงทดสอบพ้ืนที่แนวกันชน  
ไม่ปรากฏเกิดความเสียหายจากภาวะน้้าท่วม และมีคลื่นกระแทกน้อย เกษตรกรดูแลรักษาพืชกันชนที่มีอยู่เดิมและ
ปลูกเพ่ิมเติม คืออ้อยอาหารสัตว์พืชแนวกันชนไปขยายพ้ืนที่ปลูกเพ่ือน้าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ และเกษตรกรมี
รายได้เพ่ิมขึ้นจากการจ้าหน่ายพืชกันชน เช่น หน่อไม้ และสามารถน้าต้นไผ่ไปเป็นไม้หลักในการปลูกพืชค้างอีก
ทางหนึ่งด้วยจากผลการประชุมเกษตรกร นอกจากนี้ผู้ร่วมงานวิจัยมีข้อตกลงร่วมกันในชุมชน เพ่ืออนุรักษ์พืชกัน
ชน สร้างจิตส้านึกให้เกิดความหวงแหนพืชท้องถิ่น สาคู คล้า และพืชอ่ืน แนวล้าคลองท้าการปลูกพืชเพ่ิมขึ้นแนว
ตลิ่งเกษตรกรจะไม่ท้าลายพืชที่มีอยู่เดิมตามธรรมชาติ เช่น ผักตบชวา ผักกระเฉดเพ่ือป้องกันการชะล้าง และ
ผลกระทบจากคลื่นลมช่วงน้้าท่วม ซึ่งพืชแนวกันชนที่มี ประกอบด้วย สาคู คล้า ไผ่  หยีน้้า ต้นจิกนา ต้นหว้า 
มะม่วง มะขาม อ้อยอาหารสัตว์ ต้นอินทะนิลน้้า ต้นสะเดาเทียม และมีผักตบชวา และผักกะเฉด เป็นแนวกันชน
บริเวณแนวตลิ่ง (ตารางที่ 9) 
 
ตารางที่ 9 ชนิดพืชปลูก และชนิดพืชกันชน ในพ้ืนที่แปลงการผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่

แนวกันชน  

ชื่อเกษตรกร ที่อยู่ ชนิดพืชที่ปลูก ชนิดพืชกันชน 
 

นายคอง นวลขวัญ 69 ม.4 ต.พนางตุง 
อ.ควนขนุนจ.พัทลุง 

พริก,มะเขือ, 
ข้าวโพด 

สาคู,คล้า,ไผ่, หยีน้้า, ต้นจิกนา, ต้นหว้า, 
มะม่วง, มะขาม และ อ้อยอาหารสัตว์ 

 
 

นายสมนึก เพชรมณี 11 ม.4 ต.พนางตุง 
อ.ควนขนุนจ.พัทลุง 

ปาล์มน้้ามัน และ 
กล้วย 

สาคูอ้อยอาหารสัตว์ ต้นอินทะนิลน้้า  
และ ต้นสะเดา(เทียม) 

*มีผักตบชวาและผักกระเฉดเป็นแนวกัน
ชนบริเวณแนวตลิ่ง 
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4.4 การผลิตพืชที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่แหล่งน้้า  
     4.4.1 ศึกษา วิเคราะห์ ระบบการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และปัญหาในพื้นที่ที่มีแหล่งน้้า 

หรือมีน้้าขังตลอด และยาวนาน  
     4.4.2 วางแผนการผลิตพืชในพ้ืนที่แหล่งน้้าเพ่ือเสริมรายได้ให้เกษตรกร และน้าพืชที่

เหมาะสมลงไปปลูกในพ้ืนที่ตามความต้องการของเกษตรกรและเหมาะสมกับภูมิสังคม และเกษตรกรมีความ
ต้องการปลูกบัวหลวงสายพันธุ์ขาวสงขลา และสายพันธุ์ขาวพญาขัน ซึ่งสายพันธุ์ขาวสงขลา เกษตรกรจะปลูกเพ่ือ
จ้าหน่ายผลผลิตดอก ใบบัวและไหลบัว ส่วนสายพันธุ์ขาวพญาขัน เกษตรกรปลูกเพ่ือจ้าหน่ายดอกเพียงอย่างเดียว 
ซึ่งสามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรที่ผลิตพืชในพ้ืนที่แหล่งน้้าได้ (ตารางท่ี 10) 
ตารางที่ 10 ผลผลิต รายได้รวม (บาทต่อไร่) ต้นทุนการผลิต (บาทต่อไร่) และรายได้สุทธิ (บาทต่อไร่) ของ

เกษตรกรปลูกทดสอบพ้ืนที่แหล่งน้้า 
 

ชื่อเกษตรกร ชนิดพืชที่ปลูก ผลผลิต รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

ต้นทุนการผลิต  
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ 
(บาท/ไร่) 

 

ดอก ใบ 

นางสุก พูลช่วย บัวพันธุ์ขาวพญาขัน 6,000 500 6,500 850 5,650 
นางวันทนา เกิดฉิม บัวพันธุ์ขาวสงขลา - 8,250 18,480 850 17,630 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การปลูกบัวหลวงเพ่ือการจ้าหน่ายดอก และใบ 
 

4.5 ทดสอบระบบการจัดการผลิตพืชผสมผสานที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ชุ่มน้้า มีเกษตรกรเข้า
ร่วมโครงการจ้านวน 15 ราย ผลิตพืชผสมผสาน ประกอบด้วย 9 กลุ่มพืชที่ส้าคัญ ได้แก่ พืชอาหาร พืชรายได้ พืช
สมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพร ศัตรูพืช พืชอนุรักษ์ดินและน้้า พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พืชใช้สอย พืชอาหาร
สัตว์ และพืชพลังงานส้ารวจพืช ผสมผสาน บันทึกชนิดของพืชผสมผสาน ข้อมูลผลผลิต ต้นทุน และรายได้ของ
เกษตรกร (ตารางที่ 11) จัดประชุมกลุ่มเพ่ือจัดระบบการปลูกพืชผสมผสานที่เหมาะสมและความจ้าเป็นของ
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ครัวเรือนของเกษตรกร เช่น ระบบ การปลูกพืชแบบปลอดภัย มีการใช้ปุ๋ยและสารเคมีในอัตราตามค้าแนะน้า และ
ลดการใช้สารเคมีโดยการใช้ชีวภัณฑ์ใน การป้องกันก้าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช หรือการปลูกพืชอาหารสัตว์เสริม
เข้าไปในกิจกรรมการปลูกพืชหลักเพ่ือใช้ ท้าอาหารสัตว์ เป็นต้น โดยมีขั้นตอนในการด้าเนินงานดังนี้คือ ส้ารวจพืช
ของครัวเรือนและชุมชน ส้ารวจความพอเพียง ความต้องการ การใช้ประโยชน์ น้ามาสู่ขั้นตอนการปลูกแบบ
ผสมผสานและปลูกเพ่ิม และจัดท้าพ้ืนที่ต่างระดับเพ่ือใช้ ในการปลูกพืชในช่วงน้้าท่วม เพ่ือส้ารองพืชผักไว้ใช้และ
ส้าหรับเพาะพันธุ์กล้าผัก 
 จากการเก็บข้อมูลพ้ืนที่ยกโคกเกษตรกรจะใช้เป็นสถานที่เพาะกล้าพริก มะเขือ อีกส่วนปลูกพืชกลุ่ม
อาหาร เช่น พริก มะเขือ ตะไคร้ ข่า โหระพา กะเพรา มะระจีน ฟักเขียว บวบ ยี่หร่า ข้าวโพด และพืชผัก มีการ
ปลูกพืชทนต่อสภาพน้้าท่วมขังเพ่ิมขึ้น เช่น มะม่วงหิมพานต์ ฝรั่งกิมจู ส่วนมะนาว มะขาม มะม่วง มีการ
เจริญเติบโตได้ดี บางชนิดเริ่มให้ผลผลิต ส่วนบริเวณอ่ืน ๆ เกษตรกรมีการเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกผักใบมากขึ้น พืชปลูกมี
ผักกาดขาว ผักกวางตุ้ง และผักคะน้า เพื่อสร้างรายได้ที่รวดเร็ว ในช่วงรอเก็บผลผลิตพืชเศรษฐกิจหลัก พบการเข้า
ท้าลายของด้วงหมัดผัก แนะน้าเกษตรกรใช้เมตาไรเชียมในการป้องกันก้าจัด และหนอนกระทู้เจาะฝักข้าวโพด 
แนะน้าการใช้สารล่อแมลง และได้น้าเมล็ดพันธุ์ถั่วฝักยาวพันธุ์พิจิตร ซึ่งเป็นพันธุ์แนะน้าของกรมวิชาการเกษตร มา
ด้าเนินการปลูกในพ้ืนที่ชุ่มน้้า พบว่า มีการเจริญเติบโตได้ดีให้ผลผลิตสูงเกษตรกรยอมรับและต้องการเมล็ดพันธุ์ 
เป็นที่สนใจของเกษตรกรทั่วไป 
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ตารางท่ี 11 ทดสอบระบบการจัดการผลผลิตพืชผสมผสานที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ชุ่มน้้า ปี 2559-2563 

ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

1. นายสมนึก เพชรมณี 

มะเขือ 32,000 มะเขือขาว 60 ต้น 26,244 ปาล์มน้้ามัน 40 ต้น 5,000 ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

ผักกาดขาว 34,770 ผักหวาน 2 ต้น   อ้อยอาหารสัตว์ 30 กอ - มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ถั่วฝักยาว 4,846 ตะไคร้ 1 ต้น   สะตอ 1 ต้น - เตยหอม 5 กอ 

บัว 5,080 มะนาว 1 ต้น   ชมพู่ 1 ต้น -     

พริก 5,400 ข่า 1 กอ   กล้วยหอมทอง 5 กอ -     

ข้าวโพด 9,750 กล้ามะเขือ 2,800 ต้น 4,200 มะม่วง 2 ต้น -     

แตงกวา 2,310 กล้าพริก 5,000 ต้น 7,500 ล้าไย 2 ต้น -     

  
      มะขาม 2 ต้น -     

  
      มะนาว 1ต้น -     

          สละอินโด 10 ต้น -     

รวม   94,156     37,944     5,000     กร
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิมปี 2562 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

2. นายคอง นวลขวัญ 

มะเขือ 27,318 ถั่วฝักยาว   - 
หญ้าอาหาร

สัตว์ 
10 กอ - ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

พริกเกษตรยอดสน 16,075 พริก   820 มะม่วง 2 ต้น - มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ข้าวโพด 1,800 ตะไคร้ 8 กอ - อ้อย 4 กอ - มันส้าปะหลัง  5 กอ 

    ข่า 6 กอ - ชมพู่ 3 ต้น -     

    มะกรูด 4 ต้น 480 มะพร้าว 2 ต้น -     

    กล้ามะเขือ 2,000 ต้น - ไผ่ (หน่อไม้) 2 กอ 200     

    กล้าพริก 3,000 ต้น - มะนาว 6 ต้น       

    อ้อย 10 กอ 1000 สละอินโด 6 ต้น       

          ละมุด 2 ต้น       

          มะขาม 2 ต้น       

          
หญ้าอาหาร

สัตว์ 
50 กอ       
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รวม   45,193     2,300      200     

 

ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

3.นางจารุณี กนทะรัตน์ 

มะเขือ 20,871 กล้าพริก 25,000 37,500 สะตอ 6 ต้น 8,000 ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

พริกยอดสน 38,800 
กล้า

มะเขือ 
10,000 15,000 อ้อย 5 กอ 500 มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

พริกขาวชัยบุรี 
6,750 มะเขือ 20 ต้น 8000 มะขาม 3 ต้น       

 

ถั่วฝักยาว 9,295                 

ผักกวางตุ้ง 13000       มะม่วง 4 ต้น       

ผักกาดขาว 15000       ส้มโอ 3 ต้น       

          ล้าไย 2 ต้น       

รวม   103,716     60,500     8,500     
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

4.นางมิตร หนูชู 

ผักกาดนกเขา 450 มะเขือ 20 ต้น 2400 ปาล์มน้้ามัน 15 ต้น 4,500 มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ผักบุ้ง 1,590       แคนา 20 ต้น   ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

ฟักเขียว 2,000       มะพร้าว 6 ต้น       

บวบเหลี่ยม 450       โดน 1 ต้น       

ผักน้้า 500       ส้มโอ 2 ต้น       

ข้าวโพด 800       สละอินโด 5 ต้น       

          มะขาม 2 ต้น       

          ละมุด 2 ต้น       

          มะม่วง 3 ต้น       

          ล้าไย 2 ต้น       

รวม   5,790     2,400     4,500     
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

5. นางภัชฎาภรณ์ ไล่สาม 

มะเขือ 45,942 
   

มะพร้าว 3 ต้น 
 

มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

พริก 52,000       มะม่วง 5 ต้น   ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

ข้าวโพด 4,500       สะตอ 2 ต้น   ตะไคร้ 10 กอ 

ฝักเขียว 1,395       ส้มโอ 2 ต้น   ข่า 5 กอ 

โหระพา 1,675       มะกรูด 2 ต้น   กะเพรา 10 ต้น 

     
มะนาว 2 ต้น 

  
  

     
มะขาม 1 ต้น 

  
  

     
ล้าไย 2 ต้น 

  
  

          
  

      

          
  

      

รวม   105,512     
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

6.นางเฉลิมศรี ทองมา 

มะเขือ 14,665 กล้าพริก 1000 1,500 กล้วย 2 กอ - ทุเรียนเทศ 2 ต้น 

พริกเกษตรยอดสน 2,500 มะเขือ 6 ต้น   ข่า 2 กอ - ชะมวง 2 ต้น 

อ้อย 1640 ตะไคร้ 2 กอ   มะขาม 2 ต้น   ยี่หร่า 2 ต้น 

ยอ (ลูก) 220 โหระพา 3 ต้น   มะนาว 2 ต้น   มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

    มะละกอ 3 ต้น   ละมุด 2 ต้น   ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

          สละอินโด 5 ต้น       

          มะม่วง 3 ต้น       

รวม   19,025     1,500           
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

7.นางวันทนา เกิดฉิม 

มะเขือ 13,200 ตะไคร้ 1 กอ 3,770 มะม่วง 9 ต้น - แก้วมังกร 3 หลัก 

ดาวเรือง 2000 โหระพา 5 ต้น - มะพร้าว 3 ต้น - มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ผักบุ้ง 500 มะนาว 1 ต้น - ชมพู่ 1 ต้น - ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

ถั่วฝักยาว 4,580 ข่า 1 กอ - มะขาม 2 ต้น -     

    ละมุด 1 ต้น - ล้าไย 2 ต้น -     

    มะกรูด 1 ต้น - ส้มโอ 5 ต้น -     

    ล้าไย 1 ต้น - มะนาว 5 ต้น -     

    แตงกวา 10 หลุม 4200 สละ 5 ต้น -     

    ขม้ิน 2 กอ - มะม่วง 5 ต้น -     

          
มะพร้าว
น้้าหอม 

5 ต้น -     

          ละมุด 2 ต้น -     

รวม   22,280     7970           
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ชื่อเกษตรกร 
พืช

ผสมผสาน 
รายได้ 

พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

8.นางนุชนาถ เพชรมณี 

ข้าวโพด 21,050 พริก 40 ต้น 2,400 มะพร้าว 3 ต้น - เสาวรส 2 ต้น 

พริก 17,310 คะน้า - - 
ปาล์ม
น้้ามัน 

8 ต้น 3,337 ต้นย่านนาง 1 ต้น 

โหระพา 5,125 มะเขือ - - ข่า 1 กอ - มะพร้าวน้้าหอม 5 ต้น 

สะตอ 2,050   - - ตะไคร้ 2 กอ - มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

อ้อย 450   - - กะเพรา 5 กอ - ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

รวม   45,985     2,400     3,337     

9.นางบ้าเพ็ญ ปิดเมือง 

มะเขือ 12,000 ข่า 1 กอ - มะขาม 2 ต้น   มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ผักกวางตุ้ง 6,000 โหระพา 2 ต้น - ล้าไย 2 ต้น   ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

ผักบุ้ง 9,600 พริก 20 ต้น - สละอินโด 3 ต้น       

ผักกาดขาว 6300 กะเพรา 10 ต้น   สะตอ 2 ต้น       

รวม   33,900                 
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

10.นางบุญเสริญ ปิดเมือง 

มะเขือ 13529 ข่า 2 กอ - มะม่วง 2 ต้น - มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

    มะม่วง 1 ต้น - มะพร้าว 2 ต้น - ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

    สะตอ 1 ต้น - สละอิโด 3 ต้น   มะนาว 3 ต้น 

    มะกรูด 1 ต้น - ปาล์มน้้ามัน 3 ต้น   โหระพา 10 ต้น 

    กะเพรา 5 ต้น -           

    พริก 5 ต้น -           

    ฟักเขียว 2 กอ -           

รวม   13,529     -     -     
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ชื่อเกษตรกร 
พืช

ผสมผสาน 
รายได้ 

พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

11.นางชีพ นวลขวัญ 

พริก 26290 พริก 12 ต้น 545 มะมว่งเบา 3 ต้น 7,300 มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ถั่วฝักยาว 17,455 มะเขือ 6 ต้น 420 มะพร้าว 3 ต้น - ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

ฟักเขียว 46,650 คูน 3 ต้น - กระท้อน 2 ต้น - ผักกาดนกเขา   

ยี่หร่า 970 มะขาม 2 ต้น - มะขาม 3 ต้น - บัวบก   

โหระพา 1225 มะกรูด 1 ต้น - ชะมวง 1 ต้น - เสาวรส 5 ต้น 

แตงโม 3660 ข่า 2 กอ - แคนา 1 ต้น - หัสคุณ (สมุย) 2 ต้น 

คะน้า 5800       สละอินโด 5 ต้น       

ดาวเรือง 59820       มะนาว 3 ต้น       

          ยี่หร่า 20 ต้น       

          โหระพา 40 ต้น       

                    

รวม   161,870     965     7,300     
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิด
พืช 

จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

12.นางอนันต์ เทพปาน 

ถั่วฝักยาว 1,599       สะตอ 3 ต้น - มะนาวในบ่อปูนซีเมนต์ 8 บ่อ 

มะเขือ 33,599       มะพร้าว 5 ต้น - มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

พริก 14838       ปาล์มน้้ามัน 17 ต้น - ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

มะระ 1258       มะนาว 4 ต้น       

ฝักเขียว 900       มะกรูด 1 ต้น       

บวบเหลี่ยม 400       กล้วยหิน 5 กอ       

แตงกวา 1767       ล้าไย 1 ต้น       

กล้วยน้้าว้า 850       อ้อย 2 กอ       

          ไผ่ 2 กอ       

          ทุเรียนน้้า 2 ต้น       

          สละอินโด 3 ต้น       

          ข่า 3 กอ       

รวม   55,211           -     

 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



30 
 

ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

13.นางเปรมจิตร ปิดเมือง 

มะเขือ 13,420       ขนุน 1 ต้น   มะกรูด 1 ต้น 

พริกข้ีหนู 4235       สะตอ 1 ต้น   พริกไทย 2 กอ 

ถั่วฝักยาว 1120       ข่า 3 กอ   โหระพา 5 ต้น 

แตงกวา 1230       คูน 15 ต้น   กะเพรา 5 ต้น 

ดาวเรือง 9820       มะเขือ 15 ต้น   มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

ตะไคร้ 850       พริก 5 ต้น   ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

มะละกอ 570       ล้าไย 1 ต้น       

          มะนาว 4 ต้น       

          มะขวิด 1 ต้น       

รวม   31,245           -     
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ชื่อเกษตรกร พืชผสมผสาน รายได้ 
พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชท่ีปลูกเพิ่มปี 2562 

ชนิดพืช จ านวน รายได้ ชนิดพืช จ านวน รายได้ ชื่อพืช จ านวน 

14.นายโสภณ ด้ามุสิก 

ถั่วฝักยาว 4,500     
 

มะนาว 15 ต้น 
 

มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

พริก 26,780     
 

กระท้อน 4 ต้น 
 

ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

แตงโม 24,085     
 

มะม่วง 2 ต้น 
 

โหระพา 10 ต้น 

พริกเกษตรยอด
สน 

8,000     
 

ตะไคร้ 4 กอ 
   

มะเขือ 65,789     
 

ข่า 7 กอ 
   

     
อ้อย 3 กอ 

   

     
มะนาว 2 ต้น 

   

     
กล้วย 4 กอ 

   

          
รวม 

 
129,154 
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ชื่อเกษตรกร 
พืช

ผสมผสาน 
รายได้ 

พืชบนพื้นที่ยกโคก พืชเดิม พืชที่ปลูกเพ่ิม 

ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชนิดพืช จ้านวน รายได้ ชื่อพืช จ้านวน 

15.นางสุก พูลช่วย 

มะเขือ 54,000       มะนาว 10 ต้น   มะม่วงหิมพานต์ 15 ต้น 

พริก 24052       มะพร้าว 15 ต้น   ฝรั่งกิมจู 10 ต้น 

อ้อย 2000       มะกรูด 2 ต้น   อ้อย 5 กอ 

รวม   80,052           -     
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9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ  :  ลักษณะพ้ืนที่ชุ่มน้้าในชุมชนหมู่ 4 และ หมู่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่ เป็นพื้นที่ราบร้อยละ 50 มีลักษณะเป็นที่ราบสูงทางด้านตะวันตกแล้วค่อย
ลาดต่้าไปทางทิศตะวันออก ซึ่งกลายเป็นที่ราบลุ่มและป่าเลน มีแม่น้้าไหลผ่านทางด้านตะวันตกไปบรรจบกับ
ทะเลสาบสงขลา พื้นที่เหมาะแก่การประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ประมง บริการด้านการท่องเที่ยว ชุมชนพนางตุง 
มีแหล่งน้้าธรรมชาติที่ส้าคัญ คือ คลองปากประ คลองทะเลน้อย และคลองปากคลองเก่า ฤดูฝนเกิดภาวะน้้าท่วม
ทุกปี ระยะเวลาน้้าท่วมค่อนข้างนานกว่าพ้ืนที่อ่ืน เกษตรกรมีระบบการปลูกพืชคือหลังน้้าท่วมปลูกพืชผักอายุสั้น 
และท้านา และปลูกพืชเศรษฐกิจอื่น เช่น ปาล์มน้้ามัน เป็นต้น และปลูกพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืชที่จ้าเป็น ทีท่นต่อ
น้้าท่วมขัง เช่น ฝรั่ง มะม่วง ละมุด เป็นต้น การพัฒนาระบบการจัดการพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้าชุมชนโดยการทดสอบและ
พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร เปรียบเทียบกับวิธีที่เกษตรกรปฏิบัติ ในการปลูกพริก
และมะเขือ สามารถช่วยให้เกษตรกรมีรายได้ จากการผลิตพืชเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น พืชแนวกันชน ประกอบด้วยพืช
เดิมคือ ต้นสาคู ไผ่ พืชเพ่ิมเติม คือ อ้อยอาหารสัตว์ ซึ่งสามารถลดการกัดเซาะของน้้าได้ การจัดการผลิตพืชใน
พ้ืนที่แหล่งน้้า ทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตบัวหลวงที่เหมาะสมกับภูมิสังคมเปรียบเทียบกับระบบที่ไม่มี
การจัดการการ ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมจากการจ้าหน่ายดอกและใบบัวหลวง และในระบบนิเวศวิทยาและ
ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สิ้นสุดการทดลองวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืช พบสาร Chlorpyrifos จ้านวน 2 
แปลง แต่ไม่เกินค่า MRL 
 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ :  

เกษตรกร หรือชุมชนสามารถน้าต้นแบบระบบการผลิตพืชที่เหมาะสมในการผลิตพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้าไปปรับ
ใช้ ในพ้ืนที่ของตนเองได้ 

 
11. ค าขอบคุณ (ถ้ามี)    : - 

 
12. เอกสารอ้างอิง 

ชินวัฒน์  พวงยอด. 2548. ผลกระทบการท้านากุ้งต่อคุณสมบัติดิน และสังคมพืชป่าชายเลน บริเวณอ าเภอสวี 
          จังหวัดชุมพร. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์กรุงเทพฯ.  
พีรศักดิ ์ วรสุนทโรสถ 2544. ทรัพยากรพืชในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 9: พืชให้คาร์โบไฮเดรต ที่ไม่ใช่เมล็ด.  

กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย.  
มงคล ไชยภักด ีและวัลยา ชนิตตาวงศ์. 2551. สถานการณ์และการบริหารจัดการพื้นที่ชุ่มน้้าในประเทศไทย ใน  
           ผลงานวิจัย และรายงานความก้าวหน้างานวิจัย ประจ้าปี2550. กลุ่มงานวิจัยสัตว์ป่า ส้านักอนุรักษ์ 

สัตว์ป่ากรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า และพันธุ์พืช. กรุงเทพฯ.หน้า 153-177.  
Ratanasermpong, S. 2000. Monitoring mangrove forest in relation with shrimp farm. In  
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GISTDA. Proceedings of the 9th Regional Seminar on Earth Observation for Tropical Eco- 
system management, 20-24 November 2000. Thailand: Khao Yai. Pp. 127-133.  
 
 

13. ภาคผนวก 
ตารางผนวกที่ 1 ระดับน้้าท่วมในพ้ืนที่ท้าการทดลอง ณ หมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอควนขนุน  
                  จังหวัดพัทลุง ปี 2561 
 

บันทึกครั้งที่ วันเก็บข้อมูล 
ระดับน้้า (เมตร) 

ระดับน้้าลึก ระดับน้้าปานกลาง ระดับน้้าตื้น พ้ืนทีย่กโคก 

1 4 ธ.ค. 60 2.60 1.56 1.18 0.80 

2 11 ธ.ค. 60 1.80 1.10 0.78 0.30 

3 18 ธ.ค. 60 1.60 0.65 0.55 0.10 

4 25 ธ.ค. 60 1.55 0.30 0.20 - 

5 31 ธ.ค. 60 1.10 - - - 

 

ตารางผนวกที่ 2 ระดับน้้าท่วมในพ้ืนที่ท้าการทดลอง ณ หมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 5 ต้าบลพนางตุง อ้าเภอควนขนุน  
                  จังหวัดพัทลุง ปี 2562 

 

 

 

ครั้งที่เก็บ 

 

วันที่เก็บ 

ระดับน้้า (เมตร) 

ระดับน้้าลึก ลึกปานกลาง ระดับน้้าตื้น พ้ืนที่ยกโคก 

1 20 ธ.ค. 61 0.50 0.15 - - 

2 24 ธ.ค. 61 0.30 - - - 
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ภาพผนวกที่ 1 การประชุมเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการงานวิจัย เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นก่อนฤดูการผลิตพืช 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพผนวกที่ 2 แปลงทดสอบพืชเศรษฐกิจ (พริก) ตามวิธีเกษตรกร (กษ) และวิธีตามค้าแนะน้า (ทส) 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพผนวกที่ 3 แปลงทดสอบพืชเศรษฐกิจ (มะเขือ) ตามวิธีเกษตรกร (กษ) และวิธีตามค้าแนะน้า (ทส) 

 

 

 

 

 

ภาพผนวกที่ 4 ปัญหาที่พบในแปลงวิจัย 
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ภาพผนวกที่ 5 การผลิตพืชบนพื้นที่ยกโคก 
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 ภาพผนวกที่ 6 การผลิตพืชผสมผสาน 
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ภาพผนวกที่ 8 แปลงทดสอบการปลูกพืชกันชน 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพผนวกที่ 9 การทดสอบพืชพ้ืนที่ชุ่มน้้า 
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ภาพผนวกที่ 10 สุ่มเก็บตัวอย่างความหลากหลายของสัตว์หน้าดิน  
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