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ค าปรารภ  
พืชผักนับเป็นส่วนประกอบส ำคัญในอำหำร เพรำะเป็นแหล่งของวิตำมินและแร่ธำตุที่ส ำคัญหลำยชนิด ที่

ช่วยสร้ำงเสริมสุขภำพและภูมิคุ้มกันให้กับร่ำงกำย เกษตรกรมีกำรผลิตพืชผักกระจำยอยู่ตำมพ้ืนที่ต่ำงๆ ทั่ว
ประเทศ โดยเป็นกำรผลิตในสภำพแปลงปลูก ท ำให้ในบำงพ้ืนที่ บำงช่วงฤดูไม่สำมำรถผลิตพืชผักหลำยชนิดได้
เนื่องจำกสภำพแวดล้อมไม่เหมำะสม ท ำให้เจริญเติบโตได้ไม่ดี และในพ้ืนที่ๆ มีกำรผลิตต่อเนื่องก็มักพบโรคและ
แมลงศัตรูพืชเข้ำท ำลำย จนเกษตรกรต้องพ่นสำรเคมีป้องกันก ำจัดบ่อยครั้ง จนเกิดปัญหำสำรเคมีตกค้ำงในผลผลิต 
และสิ่งแวดล้อม เกษตรกรจึงพยำยำมปรับเปลี่ยนวิธีกำรผลิต เช่น กำรปลูกแบบยกแคร่ และท ำหลังคำพลำสติก
คลุม เพื่อป้องกันฝนที่ตกกระแทกต้นพืชและน้ ำไหลบ่ำท่วมแปลง และหันมำสนใจกำรปลูกในโรงเรือนเพ่ิมมำกข้ึน  
 กำรปลูกพืชในโรงเรือนมีกำรพัฒนำกันมำนำนในพ้ืนที่เขตหนำว หรือเขตอบอุ่น เพ่ือให้สำมำรถปลูกพืช
ในช่วงฤดูหนำว หรือในสภำพที่มีหิมะตกได้ จึงมีกำรออกแบบโรงเรือนให้มีอุณหภูมิภำยในสูงขึ้น เหมำะสมกับกำร
ปลูกพืช แต่ในเขตร้อนเช่นในประเทศไทยต้องพยำยำมท ำให้อุณหภูมิภำยในโรงเรือนไม่สูงจนเกินไป พืชหลำยชนิด
จึงจะเจริญเติบโตได้ดี ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 3 จึงร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ ในสังกัดกรมวิชำกำร
เกษตร วิจัย พัฒนำ และทดสอบเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับกำรปลูกพืชผักในโรงเรือน ตั้งแต่กำรปรับปรุงสภำพของ
โรงเรือน ให้ระบำยควำมร้อนได้ดียิ่งขึ้น และมีโครงสร้ำงที่แข็งแรงทนทำน กำรศึกษำกำรให้ปุ๋ยทำงระบบน้ ำ ที่
เหมำะสมกับพืชผักแต่ละชนิด กำรจัดกำรศัตรูพืชในโรงเรือน ก่อนจะน ำไปทดสอบในศูนย์วิจัยและพัฒนำ และใน
โรงเรือนของเกษตรกร รวมทั้งศึกษำปัจจัยต่ำงๆ ที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตของต้นกล้ำ และส ำรวจสภำพกำรผลิต
พืชในโรงเรือนรูปแบบต่ำงๆ ในพ้ืนที่ผลิตทั่วประเทศ เพ่ือน ำข้อมูลมำวิเครำะห์ และสรุปเป็นแนวทำงกำรจัดท ำ
เกณฑ์มำตรฐำนส ำหรับกำรผลิตพืชในโรงเรือน 

 นอกจำกนี้ในแผนงำนวิจัย ยังมีกำรศึกษำและพัฒนำกำรผลิตพืชในอำคำรแบบแนวตั้ง (plant factory) 
แบบง่ำย โดยไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิเพ่ือให้เป็นวิธีกำรที่มีต้นทุนกำรผลิตต่ ำ โดยใช้บัวบก และไอซ์ แพล้นท์ เป็น
พืชต้นแบบ โดยศึกษำกำรใช้สำรละลำยธำตุอำหำรทั้งแบบเคมี และอินทรีย์ มีกำรพัฒนำอุปกรณ์ควบคุมกำรจ่ำย
สำรละลำยธำตุอำหำร และพัฒนำต้นแบบท่อน ำแสงเพื่อน ำแสงธรรมชำติเข้ำมำใช้ในอำคำรปลูกพืช กำรวิจัยเรื่องนี้
ยังค่อนข้ำงใหม่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งไอซ์ แพล้นท์ ซึ่งเลือกมำศึกษำเป็นพืชต้นแบบเพรำะเป็นพืชผักท่ีมีรำคำสูง หำก
ประสบควำมส ำเร็จ จะท ำให้กำรลงทุนผลิตพืชในอำคำรสำมำรถคืนทุนได้ในเวลำไม่นำนนัก แต่เมล็ดพันธุ์ที่สั่งซื้อ
จำกต่ำงประเทศ มีควำมงอกและควำมแข็งแรงต่ ำมำก ไม่สำมำรถเจริญเติบโตต่อไปได้ จึงมีผลกำรวิจัยเฉพำะ
บัวบกเพียงพืชเดียว 

 อย่ำงไรก็ตำม แม้ว่ำงำนวิจัยภำยใต้แผนงำนวิจัยนี้ จะไม่ประสบควำมส ำเร็จทั้งหมด แต่คณะนักวิจัยหวังว่ำ
ผลงำนวิจัยส่วนใหญ่ จะเกิดประโยชน์กับเกษตรกรและผู้ประกอบกำร ที่ต้องกำรปรับเปลี่ยนมำปลูกพืชผักใน
โรงเรือน เพ่ือให้กำรผลิตพืชผักของเกษตรกรไทย มีควำมปลอดภัย มีคุณภำพดี สำมำรถผลิตได้ต่อเนื่องตลอดปี 
เพ่ือสร้ำงรำยได้และอำชีพที่มั่นคง  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

แผนงำนวิจัยนี้ เป็นแผนงำนวิจัยที่ด ำเนินกำรโดยควำมร่วมมือของ 6 หน่วยงำนหลัก ของกรมวิชำกำร
เกษตร ได้แก่ ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตท่ี 3 สถำบันวิจัยพืชสวน สถำบันวิจัยเกษตรวิศวกรรม ส ำนักวิจัย
และพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 7 กองวิจัยพัฒนำปัจจัยกำรผลิตทำงกำรเกษตร และกองวิจัยพัฒนำเมล็ดพันธุ์พืช จึง
เป็นแผนงำนวิจัยที่มีกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือของนักวิชำกำรหลำกหลำยสำขำ เพ่ือร่วมมือกันท ำกำรศึกษำวิจัย
เกี่ยวกับเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในโรงเรือน และพัฒนำกำรผลิตพืชผักในอำคำร (plant factory) แบบง่ำย โดย
ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือให้ต้นทุนกำรผลิตไม่สูงจนเกินไป เกษตรกรหรือผู้สนใจ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้
ง่ำย ซึ่งนับเป็นเรื่องท่ีค่อนข้ำงใหม่ ส ำหรับทีมนักวิจัย  
 คณะนักวิจัยขอขอบคุณ ผู้บริหำร และคณะกรรมกำรที่ปรึกษำ สถำบันและส ำนักต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งคณะกรรมกำรที่ปรึกษำกรมวิชำกำรเกษตร ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะต่ำงๆ ที่เป็นประโยชน์ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
และขอขอบคุณที่ปรึกษำคณะท ำงำนแผนงำนวิจัย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกำรผลิตพืช ผู้เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรม
กำรเกษตร ผู้เชี่ยวชำญด้ำนดินและปุ๋ย และ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคพืช ของกรมวิชำกำรเกษตร รวมทั้ง รศ.ดร.กัณยำ
รัตน์ สุไพบูลย์วัฒน จำกคณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล และขอขอบคุณ ผศ.ดร.นำตยำ มนตรี สถำบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง วิทยำเขตชุมพร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ผศ.ดร.วัชระ จินตโกวิท จำก
มหำวิทยำลัยมหิดล วิทยำเขตกำญจนบุรี ที่ได้ร่วมเป็นคณะท ำงำนแผนงำนวิจัยและพัฒนำกำรผลิตพืชผักปลอดภัย
ในระบบโรงเรือน ให้ข้อเสนอแนะต่ำงๆ ที่เป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อกำรด ำเนินงำนวิจัย  
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ผู้วิจัย 
 

นฤทัย วรสถิตย์ ณัฏฐ์ชยธร ขันติยะพุฒิเมธ มนัสภร ฉิ่งวังตะกอ 
รพีพร ศรีสถิตย์ ศศิธร ประพรม สรำวุฒิ ปำนทน    
จิรภำ ออสติน วิภำรัตน์ ด ำริเข้มตระกูล อำรีวรรณ ฉิมทับ 
วุฒิพล จันทร์สระคู ปัญจพล สิริสุวรรณมำ ภัทรพร ศรีวรำพันธุ์ 
อรัญญ์ ขันติยวิชย์ จำรุพงศ์  ประสพสุข อรพิน หนูทอง 
ศิริลักษณ์ พุทธวงค์ วุฒิชัย กำกแก้ว ธนพงค์ แสนจุ้ม   
บุญญำภำ ศรีหำตำ สัจจะ ประสงค์ทรัพย์ ขนิษฐ์ หว่ำนณรงค์ 
เสำวนี เขตสกุล วิศรุต สันม่ำแอ เอกภำพ ป้ำนภูมิ 
รัติกำล ยุทธศิลป์ พฤกษ์ คงสวัสดิ์ ธนวัฒน์ ทิพย์ชิต   
ศิลดำ ประนำโส อรทัย วงค์เมธำ อุทัย ธำนี 
ปภัสสร สีลำรักษ์ ทัศนีย์ ดวงแย้ม อนุสรณ์ เทียนศิริฤกษ์ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

GAP (Good Agriculture Practices) หมำยถึง กำรผลิตทำงกำรเกษตรที่ดีและเหมำะสม 
GMP : Good Manufacturing Practices หมำยถึง หลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำรผลิตอำหำร 
DRFT : Dynamic Root Floating Technique 
DFT : Deep Flow Technique 
NFT : Nutrient Film Technique 
Evap : Evaporative cooling system 
PFAL: Plant Factory with Artificial Lighting 
EC : Electrical Conductivity หมำยถึง กำรวัดค่ำกำรน ำไฟฟ้ำภำยในสำรละลำยธำตุอำหำร 
X     หมำยถึง ค่ำเฉลี่ย 
S.D.  หมำยถึง ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
NFT  หมำยถงึ ระบบหมุนเวียนธำตุอำหำร Nutrient film Technique 
FW   หมำยถึง น้ ำหนักสด 
EC    หมำยถึง ค่ำกำรน ำไฟฟ้ำ (Electrical conductivity) 
EC    หมำยถึง ค่ำกำรน ำไฟฟ้ำ (EC : Electric Conductivity) 

 PH    หมำยถึง ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของน้ ำ (PH : Potential of Hydrogen ion) 
LED  หมำยถึง ไดโอดเปล่งแสง (LED: Light Emitting Diode) เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ให้แสงสว่ำงได้เมื่อ

กระแสไฟฟ้ำผ่ำน 
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บทน า 
 

ปัญหำส ำคัญของกำรผลิตพืชผักคือกำรพบสำรพิษตกค้ำงในผลผลิตเนื่องจำกกำรใช้สำรเคมีป้องกันก ำจัด
ศัตรูพืชบ่อยครั้ง และไม่สำมำรถผลิตพืชผักหลำยชนิดได้ในบำงฤดูกำล โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อสภำพอำกำศ
แปรปรวนมำกยิ่งขึ้น ท ำให้มีผลผลิตจ ำหน่ำยไม่เพียงพอตลอดทั้งปี แม้จะมีตลำดรองรับ กำรปลูกพืชผักในโรงเรือน 
จึงเป็นทำงเลือกท่ีเหมำะสม เพรำะนอกจำกจะป้องกันควำมเสียหำยจำกสภำพแวดล้อมธรรมชำติ กำรท ำลำยของ
โรคและแมลงศัตรูพืชแล้ว ยังสำมำรถวำงแผนกำรผลิต เร่งกำรผลิดอกออกผล และปรับสภำพแวดล้อมให้
เหมำะสมกับพืชที่ปลูกได้ ในประเทศไทยกำรพัฒนำเทคโนโลยีด้ำนนี้ยังมีไม่มำกนัก แม้ภำคเอกชนจะมีกำรผลิตพืช
ในโรงเรือนก็เป็นกำรน ำเข้ำเทคโนโลยีจำกต่ำงประเทศเป็นหลัก เกษตรกรที่ปลูกพืชภำยใต้โรงเรือนหลังคำพลำสติก
มักประสบปัญหำ กำรระบำดของโรคพืช กำรสะสมควำมร้อน ต้นทุนกำรผลิตสูง และมีส่วนหนึ่งที่พบกำรสะสม
ของไนเตรทในผลผลิต  

ดังนั้น จึงต้องมีกำรพัฒนำโรงเรือนให้เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมของประเทศไทย โดยน ำร่องในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีอำกำศร้อนจัด ซึ่งเป็นสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสมกับกำรผลิตพืชผัก โดย
ปรับปรุงโรงเรือนที่มีอยู่ในปัจจุบัน ให้สำมำรถลดควำมร้อนภำยในได้ดี และมีต้นทุนไม่สูงมำก มีสภำพแวดล้อมที่
เหมำะสมกับกำรผลิตพืชผัก ท ำให้พืชเจริญเติบโตได้ดี เป็นทำงเลือกเพ่ิมเติม ซึ่งจะท ำให้เกษตรกรมีทำงเลือกใน
ผลิตพืชให้ได้คุณภำพดีและปลอดภัยจำกสำรพิษตกค้ำง สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ต่ำงๆ ได้ และพัฒนำกำร
ปลูกพืชในอำคำรโดยไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือให้เป็นระบบที่มีต้นทุนกำรผลิตไม่สูงเกินไป น ำร่องในพ้ืนที่
ภำคใต้ซึ่งมีอุณหภูมิไม่สูงมำก มีควำมเป็นไปได้สูง เพ่ือให้เกษตรกรสำมำรถลงทุนได้ พัฒนำกำรจัดกำรปุ๋ยที่
เหมำะสมกับชนิดพืช โดยกำรประยุกต์ใช้ผลงำนวิจัยที่มีกำรศึกษำมำแล้ว น ำร่องในพืชที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร
หรือสรรพคุณทำงยำและมีมูลค่ำสูง ได้แก่ ไอซ์ แพล้นท์ และบัวบก ซึ่งเป็นพืชผักสมุนไพรที่ประสบปัญหำกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดแมลงและโลหะหนักในผลผลิต เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักด้วยสำรละลำยธำตุ
อำหำร (Nutrient solution) ทั้งวิธีที่มีกำรใช้ปุ๋ยเคมี และไม่ใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือน ำไปสู่กำรเพ่ิมผลผลิต ลดต้นทุน และ
เพ่ิมมูลค่ำผลผลิต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1. เพ่ือพัฒนำต้นแบบโรงเรือนที่ เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมของประเทศไทยและระบบควบคุม
สภำพแวดล้อมแบบอัตโนมัติ  

2. วิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในโรงเรือน ในอำคำร และพัฒนำเป็นต้นแบบกำรผลิตพืชใน
โรงเรือนและในอำคำร  

3. เพ่ือศึกษำข้อมูลส ำหรับจัดท ำแนวทำง/เกณฑ์กำรปฏิบัติเพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนกำรจัดท ำมำตรฐำน
กำรผลิตพืชในโรงเรือน     

แผนงำนวิจัยประกอบด้วย 2 แผนงำนวิจัยย่อย 4 โครงกำรวิจัย ได้แก่     
แผนงานย่อยที่ 1: กำรวิจัยพัฒนำและทดสอบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักปลอดภัยในระบบโรงเรือนและ

แนวทำงกำรก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำน ประกอบด้วย 2 โครงกำร ได้แก่ 
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โครงการที่ 1 ทดสอบและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชในระบบโรงเรือนพ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 

กำรผลิตพืชผักในเขตภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส่วนใหญ่เป็นกำรผลิตกลำงแจ้ง สำมำรถผลิตได้ใน
ฤดูหนำวช่วงเดือนพฤศจิกำยน–กุมภำพันธ์ ไม่สำมำรถผลิตให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรของตลำดทั้งในฤดูร้อนและ
ฤดูฝนได้ เนื่องจำกเป็นช่วงที่มีสภำพไม่เหมำะสม อุณหภูมิสูง แสงแดดจัด และในฤดูฝนมีควำมชื้นสูงมีโรคแมลง
ศัตรูพืชหลำยชนิดเข้ำท ำลำย เกษตรกรบำงคนใช้สำรเคมีมำกเกินจ ำเป็นท ำให้มีสำรพิษตกค้ำงในผลผลิต และเป็น
กำรผลิตที่ควบคุมสภำพแวดล้อมได้ยำก ดังนั้นกำรผลิตพืชผักภำยใต้สภำพโรงเรือนจึงเป็นทำงเลือกใหม่ที่จ ำเป็น มี
ควำมเหมำะสมกับสภำพเงื่อนไขในสภำพอำกำศปัจจุบัน เนื่องจำกโรงเรือนสำมำรถป้องกันควำมเสียหำยจำก
สภำพแวดล้อมธรรมชำติ ป้องกันพืชจำกกำรท ำลำยของสัตว์ โรค และแมลงศัตรูพืช นอกจำกนี้ โรงเรือนยังเป็น
ระบบที่ใช้ปัจจัยกำรผลิตอย่ำงมีประสิทธิภำพท ำให้ไม่ต้องใช้น้ ำปริมำณมำกเหมือนสภำพปกติ สำมำรถก ำหนด
ทิศทำงและวำงแผนกำรผลิต เร่งกำรผลิดอกออกผล และปรับสภำพแวดล้อมให้เหมำะสมกับพืชที่ปลูกได้ ประกอบ
กับมีกลุ่มเกษตรกร และหน่วยงำนในพื้นท่ีตื่นตัวต้องกำรเปลี่ยนมำปลูกพืชในโรงเรือน  

ดังนั้นจึงควรทดสอบและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือนพ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ในพืชผักที่ส ำคัญหรือมีรำคำสูง  ได้แก่ มะเขือเทศเชอรี่ พริกขี้หนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโม แตงกวำ
ญี่ปุ่น ผักชี ผักกำดหอม และคะน้ำฮ่องกง โดยท ำกำรพัฒนำต้นแบบโรงเรือนที่เหมำะสม ศึกษำกำรให้ปุ๋ยทำง
ระบบน้ ำต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตผักในระบบโรงเรือน วิจัยและพัฒนำพันธุ์ผักที่เหมำะส ำหรับปลูกใน
โรงเรือน แล้วพัฒนำเป็นต้นแบบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือน เป็นแหล่งเรียนรู้ให้เกษตรกรน ำไปปรับ
ใช้และขยำยผลในระบบกำรผลิตผักของตนเอง ส่วนกลุ่มเกษตรกรที่มีโรงเรือนเดิมอยู่แล้ว จะทดสอบเทคโนโลยี
เพ่ือแก้ปัญหำกำรผลิตผัก  ของเกษตรกรในพ้ืนที่ ให้ได้มำตรฐำน ได้ผลผลิตที่มีคุณภำพดี และปลอดภัยต่อกำร
บริโภค ลดกำรใช้สำรเคมี ลดมลภำวะต่อสิ่งแวดล้อม สร้ำงสุขภำวะที่ดีต่อผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ผลิต สำมำรถ
ตอบสนองควำมต้องกำรของตลำดและสร้ำงรำยได้ที่ดีให้เกษตรกร 

โครงการที่ 2 วิจัยและพัฒนำก ำหนดเกณฑ์ปฏิบัติกำรผลิตพืชในโรงเรือน 
ประเทศไทยมีกำรผลิตผักในโรงเรือนเพ่ือกำรค้ำอยู่ 2 รูปแบบ คือ 1) ใช้เทคโนโลยีกำรผลิตน ำเข้ำทั้ง

ระบบ และ 2) ใช้เทคโนโลยีที่ พัฒนำขึ้น เองโดยใช้วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีบำงส่วนจำกต่ำงประเทศ  
ภำคเอกชนประสบควำมส ำเร็จระดับหนึ่ง และเริ่มขยำยตัวเพ่ิมขึ้น แต่ยังมีงำนวิจัยมำรองรับน้อย เนื่องจำกต้องมี
กำรลงทุนสูงในระยะแรกและขำดข้อมูลทั้งกำรผลิต กำรจัดกำรที่ถูกต้อง ท ำให้ผลผลิตผักภำยใต้สภำพโรงเรือนของ
ประเทศไทยยังไมม่ีประสิทธิภำพเท่ำท่ีควร  

นโยบำยคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติด้ำนกำรพัฒนำนวัตกรรมและกำรจัดกำรผลผลิต ให้มีกำรวิจัย
เทคโนโลยีกำรจัดกำรกำรผลิตผักและผลไม้ในโรงเรือนที่มีศักยภำพและเหมำะสมกับบริบทของประเทศไทย แต่
กำรปลูกพืชในโรงเรือนของประเทศไทยยังไม่มีกำรก ำหนดมำตรฐำนกำรผลิตให้เป็นระบบที่เป็นมำตรฐำนทั่วไป 
และสำมำรถแนะน ำแก่เกษตรกร ข้อมูลจำกผลกำรวิจัยในโครงกำรนี้ จะช่วยสนับสนุนให้ส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรและอำหำรแห่งชำติ ก ำหนดเกณฑ์กำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดีส ำหรับพืชผักในโรงเรือน แต่ละรูปแบบ 
รวมทั้ง คุณภำพของผลิตผล สิ่งแวดล้อม สุขภำพ ควำมปลอดภัย และสวัสดิภำพของผู้ปฏิบัติงำน 
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แผนงานย่อยท่ี 2: กำรวิจัยและพัฒนำกำรผลิตพืชผักในอำคำร ประกอบด้วย 2 โครงกำร ได้แก่ 
โครงการที่ 1 วิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักภำยใต้กำรควบคุมสภำพแวดล้อม 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท ำให้กำรผลิตพืชประสบกับปัญหำต่ำงๆ กำรปลูกพืชภำยใต้สภำพป้องกัน 

เพ่ือป้องกันพืชให้พ้นจำกสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสมต่ำงๆ ที่อำจสร้ำงต่อควำมเสียหำยต่อผลผลิต มีข้อได้เปรียบ
หลำยอย่ำง เช่น สำมำรถป้องกันควำมเสียหำยจำกสภำพแวดล้อมธรรมชำติ สำมำรถก ำหนดทิศทำงและวำง
แผนกำรผลิต ปลูกพืชที่มีมูลค่ำสูง ปลูกนอกฤดูกำล และได้ผลผลิตที่มีคุณภำพ เพ่ิมผลตอบแทนต่อพ้ืนที่ให้แก่
เกษตรกร กำรเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น ระยะกำรเก็บเกี่ยวนำน ลดกำรใช้ปุ๋ย รวมถึงเน้นกำรผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ในกำรจัดกำรโรคแมลงและวัชพืช ปัจจุบันสินค้ำด้ำนกำรเกษตรมีกำรแข่งขันที่สูง ผลผลิตที่เป็นที่ต้องกำรของตลำด
และมีควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน จะต้องเป็นผลผลิตที่มีคุณภำพ และมีควำมปลอดภัยอยู่ในระดับมำตรฐำน กำร
ผลิตภำยใต้สภำพโรงเรือนจึงเป็นสิ่งที่จ ำเป็น ในปัจจุบันกำรผลิตพืชภำยใต้สภำพโรงเรือน ได้ถูกใช้กันอย่ำง
แพร่หลำยในประเทศไทย แต่ในหลำยประเทศได้ท ำกำรปลูกพืชในระบบปิดหรือกำรปลูกพืชในสภำวะควบคุม
สภำพแวดล้อม จึงน่ำจะมีกำรวิจัยและพัฒนำกำรปลูกพืชระบบนี้ในประเทศไทย โดยประยุกต์ให้เป็นรูปแบบที่มี
ต้นทุนต่ ำ เหมำะกับเกษตรกรรุ่นใหม่หรือวิสำหกิจชุมชน โดยใช้พืชต้นแบบ 2 ชนิด คือ ไอซ์ แพลนท์ (Ice plant) 
(Mesembryanthemum crystallinum)] ซึ่งเป็นพืชที่มีรำคำสูงและน ำไปใช้ประโยชน์ได้หลำยด้ำน และ บัวบก 
(Centella asiatica Linn. Urba) ซึ่งเป็นผักพ้ืนบ้ำนที่นิยมรับประทำนเป็นผักสด มีสรรพคุณทำงสมุนไพรและ
คุณค่ำมำกมำย ปัจจุบันมีกำรเพ่ิมมูลค่ำใบบัวบก โดยกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบต่ำงๆ แต่กำร
ผลิตใบบัวบกในปัจจุบัน ประสบกับปัญหำกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดแมลงและโลหะหนักในผลผลิต จำกรำยงำน
ผลกำรตรวจวิเครำะห์กำรตกค้ำงของสำรก ำจัดแมลงของส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ กระทรวง
สำธำรณสุข พบว่ำ ใบบัวบก ตรวจพบสำรพิษตกค้ำงมำกเป็นอันดับ 1 มำตั้งแต่ ปี 2553-2559 
 โครงการที่ 2 วิจัยและพัฒนำอุปกรณ์ควบคุมกำรจ่ำยสำรละลำยปุ๋ยอัตโนมัติและระบบท่อน ำแสงส ำหรับ
กำรผลิตพืชในอำคำร  

กำรปลูกพืชไร้ดินในโรงเรือนเป็นแนวทำงหนึ่งในกำรแก้ปัญหำในกำรสะสมของโรคในดิน สำมำรถช่วยลด
กำรใช้สำรก ำจัดแมลงได้ ถึงแม้กำรปลูกผักไร้ดินจะสำมำรถควบคุมปัจจัยกำรผลิตต่ำงๆ เพ่ือให้เหมำะสมกับควำม
ต้องกำรได้  แต่ผู้บริโภคก็ยังกังวลกับกำรสะสมของไนเตรทในปริมำณที่มำกเกินไป กำรวิจัยและพัฒนำอุปกรณ์
ควบคุมควำมเข้มข้นของสำรละลำยพร้อมกับกำรจ่ำยสำรละลำยแบบอัตโนมัติส ำหรับกำรปลูกพืชในโรงเรือน ซึ่งจะ
ช่วยควบคุมให้สำรละลำยมีควำมเข้มข้นที่เหมำะสมตำมควำมต้องกำร ระบบกำรจ่ำยสำรละลำยที่เหมำะสมและลด
กำรใช้พลังงำน ซึ่งพัฒนำและต่อยอดจำกงำนวิจัยของกำรทดลองกำรพัฒนำระบบควบคุมกำรจัดกำรน้ ำและปุ๋ย
แบบอัตโนมัติภำยในโรงเรือนปลูกพืช ภำยใต้โครงกำรวิจัยและพัฒนำโรงเรือนควบคุมสภำพแวดล้อมแบบอัตโนมัติ
ส ำหรับกำรผลิตพืชผักปลอดภัยสำรพิษตกค้ำง ที่เป็นกำรออกแบบชุดสูบจ่ำยระบบให้น้ ำและให้ปุ๋ย โดยมีถัง
สำรละลำยปุ๋ยและปั๊มปุ๋ยแยกเฉพำะสำรละลำยปุ๋ยแต่ละถัง ส ำหรับกำรจ่ำยสำรละลำยปุ๋ยไปพร้อมกับระบบให้น้ ำ
หยดส ำหรับกำรปลูกพืชด้วยวัสดุปลูก โดยมีระบบจ่ำยสำรละลำยปุ๋ยเข้มข้นและถังเก็บปุ๋ยละลำยน้ ำเจือจำงควบคุม
แบบอัตโนมัติ และเทคนิคกำรจัดกำรน้ ำเพ่ือช่วยลดอุณหภูมิน้ ำ โดยฝังบ่อน้ ำคอนกรีตลงดินเพ่ือให้น้ ำที่เก็บกักมี
อุณหภูมิต่ ำและจ่ำยน้ ำให้พืชในเวลำกลำงวันได้ โดยในงำนวิจัยใหม่นี้จะน ำมำใช้ทดสอบและประยุกต์ใช้งำนกับ
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ระบบกำรปลูกพืชไม่ใช้ดินแบบไฮโดรโปนิกส์ส ำหรับปลูกผักลิ้นห่ำน และลดกำรสะสมของไนเตรทได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

แสงธรรมชำติเป็นพลังงำนทดแทนจำกธรรมชำติ เป็นทำงเลือกหนึ่งที่ช่วยในกำรประหยัดพลังงำน 
ประเทศไทยอยู่ในเขตโซนที่มีแสงธรรมชำติเพียงพอ โดยมีปริมำณแสงสว่ำงที่ได้จำกท้องฟ้ำที่มีค่ำมำกกว่ำ 10,000 
(lux) สูงถึง 90% ซึ่งหำกสำมำรถน ำเอำแสงธรรมชำติมำใช้ในอำคำร จะท ำให้เกิดกำรประหยัดพลังงำนแสงสว่ำง
ภำยในอำคำร ปัจจุบันในประเทศไทยมีอัตรำกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในส่วนของระบบแสงสว่ำงสูงถึงร้อยละ 20 ของ
กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำทั้งหมด และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นทุกปี กำรเลือกใช้พลังงำนที่เหมำะสมก็จะช่วยลดภำระ
ค่ำใช้จ่ำยด้ำนพลังงำนไฟฟ้ำโดยรวมได้ในระยะยำว ดังนั้นจึงจะออกแบบและสร้ำงท่อน ำแสง เพ่ือน ำแสงธรรมชำติ
มำใช้เป็นอีกทำงเลือกในกำรให้แสงสว่ำง โดยโดมจะท ำหน้ำที่รวมแสงสว่ำงจำกภำยนอกสู่ภำยในอำคำร เพ่ือให้
แสงสว่ำงภำยในอำคำรในช่วงเวลำที่มีแสงอำทิตย์  ซึ่งพลังงำนจำกดวงอำทิตย์เป็นพลังงำนสะอำดไม่ก่อให้เกิด
มลพิษ และเป็นพลังงำนที่ไม่มีค่ำใช้จ่ำย ท่อน ำแสงมีจุดเด่นคือกำรน ำแสงจำกดวงอำทิตย์มำใช้ในกำรส่องสว่ำง 
ช่วยลดต้นทุนค่ำใช้จ่ำยด้ำนพลังงำนส ำหรับกำรปลูกพืชในอำคำร 
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ค าส าคัญ 

พืชผัก โรงเรือน  ภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  เทคโนโลยีกำรผลิตพืช มำตรฐำน วัสดุปลูก ไฮโดรโพ
นิกส์ แอโรโพนิกส์ แสง สำรไนเตรท ศัตรูพืช 
 

Key words 
Vegetables, Greenhouse, Northeast, Crop Production Technology Standard, Substrate, 

Hydroponic, Aeroponic, Light, Nitrate, Plant pest  
 

บทคัดย่อ 
ระบบกำรผลิตผักในโรงเรือนเหมำะส ำหรับกำรปลูกผักที่มีมูลค่ำสูง แต่ข้อมูลกำรเพ่ิมผลผลิตและคุณภำพ

ผักในโรงเรือนยังมีน้อย เกษตรกรที่ปลูกพืชภำยใต้โรงเรือนหลังคำพลำสติกมักประสบปัญหำ กำรระบำดของ
ศัตรูพืช กำรสะสมควำมร้อน ต้นทุนกำรผลิตสูง และมีส่วนหนึ่งที่พบกำรสะสมของไนเตรทในผลผลิต เพ่ือแก้ปัญหำ
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นี้จึงด ำเนินกำรวิจัย พัฒนำ และทดสอบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักปลอดภัยในระบบโรงเรือนและแนวทำงกำร
ก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำน  ด ำเนินกำรในโรงเรือนของส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 3 จังหวัดขอนแก่น ศูนย์
และวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรมุกดำหำร  นครพนม เลย และชัยภูมิ  ศูนย์วิจัยและพัฒนำปัจจัยกำรผลิตทำง
กำรเกษตรขอนแก่น ศูนย์วิจัยและพัฒนำเมล็ดพันธุ์พืชขอนแก่น  ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ สถำบันวิจัยพืชสวน 
และโรงเรือนของกลุ่มเกษตรกร จังหวัดขอนแก่น ระหว่ำงเดือนตุลำคม 2561 ถึงเดือนกันยำยน 2564 ระยะเวลำ 
3 ปี ผลกำรด ำเนินงำน พบว่ำ โรงเรือนแบบหลังคำโค้งสองชั้นมีกำรระบำยอำกำศด้ำนบนหลัง 2 ด้ำน มีอุณหภูมิ
ภำยในโรงเรือนที่ต่ ำกว่ำโรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อย มีกำรระบำยอำกำศได้ดีกว่ำ และไม่ต้องค ำนึงถึงทิศทำงลม
และสภำพพ้ืนที่ในกำรติดตั้ง   กำรให้สำรละลำยธำตุอำหำรแบบเข้มข้น A B ส ำหรับผลิตพืชผักกินใบที่มีอำยุเก็บ
เกี่ยวสั้นจะให้อัตรำส่วน 1:1 ส่วนผักกินใบที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวนำนเช่น กะหล่ ำปลี จะให้ปุ๋ยเช่นเดียวกับผักกินผล 
โดยจะให้อัตรำส่วน 1:1 1:1.2 1:1.6 และ 1:2.4 โดยปริมำตรของสำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น A B และ
ระยะเวลำในกำรให้ปุ๋ยขึ้นอยู่กับอำยุของพืชแต่ละชนิด  เทคโนโลยีกำรจัดกำรศัตรูพืชผักโดยวิธีผสมผสำน ได้แก ่กำร
จัดกำรด้ำนเขตกรรม กำรใส่ปุ๋ย  ติดกับดัก และกำรควบคุมโดยชีววิธี เช่น ไส้เดือนฝอยก ำจัดแมลง Bacillus 
thuringiensis และ B. subtilis ไตรโคเดอร์มำ และเชื้อรำบิวเวอเรียท ำให้ได้ผลผลิตสูงและคุณภำพปลอดภัย  กำร
ผลิตพืชในระบบโรงเรือน จ ำนวน 9 ชนิด ได้แก่ ผักกำดหอม คะน้ำฮ่องกง ผักชี กะหล่ ำปลี พริกข้ีหนูผลใหญ่ พริก
หยวก แตงโมไร้เมล็ด มะเขือเทศเชอรี่ และแตงกวำญี่ปุ่น ต้องเริ่มจำกกำรเตรียมต้นกล้ำที่แข็งแรง และมีอำยุที่
เหมำะสมส ำหรับย้ำยปลูก  ส่วนผสมของวัสดุปลูก กำรให้ปุ๋ย  กำรดูแลรักษำ และกำรจัดกำรศัตรูพืช ที่เหมำะสม
ตำมชนิดของพืชจะท ำให้ได้ผลผลิตพืชสูง ต้นทุนต่ ำ สำมำรถผลิตได้หลำยรอบต่อปี   ส ำหรับกำรคัดเลือกพันธุ์
มะเขือเทศที่เหมำะสมส ำหรับปลูกในโรงเรือน ได้มะเขือเทศเชอรี่จ ำนวน 4 สำยพันธุ์ ได้แก่ SKc33-4-1  SKc33-3-6  
SKc14-2-1 และ SKc002-6-2-6 มะเขือเทศผลใหญ่ 5 สำยพันธุ์ ได้แก่ SKb451I/62-4-5   SKbb451I/62-5-2   
SKb388-2-1-3   SKb029-4-2-1 และ SKb467I/62-4-6 เพ่ือน ำไปปลูกคัดเลือกในขั้นตอนต่อไป ระบบกำรผลิต
ต้นกล้ำพืชผักในโรงเรือนที่เหมำะสม คือ ใช้วัสดุเพำะที่มีส่วนผสมของแกลบด ำผสมกับพีทมอส หรือขุยมะพร้ำว
ผสมกับพีท มอส ในอัตรำส่วน 1:1 ให้แสงสีแดง และแสงสีน้ ำเงิน อัตรำส่วน 3 : 1 ในต้นกล้ำผักสลัดกรีนโอ๊ค ผัก
สลัดเรดคอส แสง LED สีน้ ำเงิน:สีแดง อัตรำ 2:1 ในต้นกล้ำพริก แสง LED สีแดง:สีน้ ำเงิน อัตรำ 3:1 ในต้นกล้ำ
โหระพำ คื่นฉ่ำย แสง LED สีแดง:สีน้ ำเงิน อัตรำ 1:1 ในต้นกล้ำบ๊อกฉ่อย กวำงตุ้ง แสง LED สีแดง ในต้นกล้ำ
กะเพรำ เพ่ือกระตุ้นกำรงอกของเมล็ดและกำรเจริญเติบโตของพืชผักแต่ละชนิด ให้สำรละลำยธำตุอำหำร  A B ที่มี
ค่ำ EC ระหว่ำง 1.2-1.6 mS/cm  มีกำรจัดกำรศัตรูพืชแบบผสมผสำน มีกฎระเบียบที่เข้มงวดส ำหรับผู้เข้ำไป
ปฏิบัติงำนในโรงเรือน และได้ร่ำงเกณฑ์ปฏิบัติกำรผลิตผักในโรงเรือนซึ่งประกอบด้วย 8 ข้อก ำหนดหลักของ GAP 
น ำไปจัดท ำเอกสำรวิชำกำรเกณฑ์ปฏิบัติกำรผลิตผักในโรงเรือน จ ำนวน 4 เรื่อง 

 
Abstracts 

Vegetable production in greenhouse is suitable for growing of high value vegetables.  
Nevertheless, information to improve the quality and quantity of the production is still limit.  
Farmers who grow vegetables under plastic roof greenhouse face with various problems such as 
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widespread of plant pests, heat accumulation, high cost of production and occasionally nitrate 
residue was also observed.  To solve these problems, we conducted the research program 
namely “Research development and testing of plant production technologies in greenhouse 
systems and Benchmark guidelines”.  It was carried out during October 2018-September 2021 at 
greenhouses of the Office of Agricultural Research and Development Region 3, Agricultural 
Research and Developm ent center of Chaiyaphum, Mukdahan, Nakhon Phanom and Loei, 
Agricultural Production Sciences Research and Development Center, Khon Kaen Seed Research 
and Development Center, Srisaket Horticultural Research Center and farmer’s greenhouses.  
Result showed that a curve double-roofed greenhouse has a better ventilation compare to a 
saw teeth roof greenhouse and has no limit of the lay out when constructed.  The study also 
indicated that a rate of 1:1 A:B nutrient solution was suitable for leaf vegetables except cabbage 
which has to apply A:B nutrient solution at 1:1, 1:1.2, 1:1.6 and 1:2.4 at different growth stages, 
similar to tomato, chili and w ate rmelon.  But the amount and period apply was different for 
each vegetable.  Integrated pest m anagem ent technology using cultural practices, suitable 
fertilization, traps and biological control such as the insecticide nematode, Bacillus thuringiensis 
and B. subtilis, Trichoderma and Beauveria fungi could effectively control plant pests resulted 
in  h igh  y ie ld  and good and safe qua lity  product.  Greenhouse production procedure for 9 
vegetables; lettuce, Hong Kong kale, cilantro and cabbage, cherry tomatoes. large paprika, bell 
pepper, Seedless Watermelon and Japanese Cucumber included healthy seedling, good planting media, 
suitable fertilization and good cultivation.  Four varieties of Cherry tomatoes; SKc33-4-1, SKc33-3-6, 
SKc14-2-1, SKc002-6-2-6 and 5 large fruit tomatoes varieties; SKb451I/62-4-5, SKbb451I/62-5-2, 
SKb388-2-1-3, SKb029-4-2-1 and SKb467I/62-4-6 were selected for the next screening.   A system for 
producing vegetables seedlings in greenhouses was also developed. It included the suitable 
planting materials that is black rice husk mixed with peat moss or coconut coir mixed with peat 
moss at 1:1 ratio.  Optimum LED light, blue light to red light on various vegetables seedling 
were 3:1 for green oak and red lettuce, 2:1 for chili, red light to blue light at 3:1 for basil and 
celery, 1:1 for Cantonese cabbage and red light for sweet basil.  The suitable nutrient solution A 
B for grow ing vegetables seedling should have EC between 1.2-1.6 mS/cm. Integrated pest 
management should be continuously performed and set up strict rule for working in 
greenhouse.  Moreover, the greenhouse vegetables production operating criteria consist of 8 
main GAP requirements was set up to produce 4 academic documents. 
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บทน า 
โดยภำพรวมกำรผลิตพืชผักในเขตภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส่วนใหญ่มีกำรผลิตกลำงแจ้งสำมำรถ

ผลิตได้ในฤดูหนำวช่วงเดือนพฤศจิกำยน – กุมภำพันธ์ ไม่สำมำรถผลิตให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรของตลำดได้ทั้ง
ในฤดูร้อนและฤดูฝน เนื่องจำกเป็นช่วงที่มีสภำพไม่เหมำะสม อุณหภูมิสูง แสงแดดจัด และในฤดูฝนมีควำมชื้นสูงมี
โรคแมลงศัตรูพืชหลำยชนิดเข้ำท ำลำย เกษตรกรบำงคนใช้สำรเคมีมำกเกินจ ำเป็นท ำให้มีสำรพิษตกค้ำงในผลผลิต 
เป็นกำรผลิตที่ควบคุมสภำพแวดล้อมได้ยำก มีปัญหำกำรผลิตมำกมำย ดังนั้นกำรผลิตพืชผักภำยใต้สภำพโรงเรือน
จึงเป็นทำงเลือกใหม่ที่จ ำเป็น มีควำมเหมำะสมกับสภำพเงื่อนไขในสภำพอำกำศปัจจุบัน เนื่องจำกโรงเรือนสำมำรถ
ป้องกันควำมเสียหำยจำกสภำพแวดล้อมธรรมชำติ ป้องกันพืชจำกกำรท ำลำยของสัตว์ โรค และแมลงศัตรู 
นอกจำกนี้ โรงเรือนยังเป็นระบบที่ใช้ปัจจัยกำรผลิตอย่ำงมีประสิทธิภำพท ำให้ไม่ต้องใช้น้ ำปริมำณมำกเหมือน
สภำพปกติและยังสำมำรถก ำหนดทิศทำงวำงแผนกำรผลิต เร่งกำรผลิดอกออกผล และปรับสภำพแวดล้อมให้
เหมำะสมกับพืชที่ปลูกได้ ประกอบกับมีกลุ่มเกษตรกร และหน่วยงำนในพ้ืนที่ตื่นตัวต้องกำรเปลี่ยนมำปลูกใน
โรงเรือน  

ดังนั้นจึงสมควรท ำกำรทดสอบและพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือนพ้ืนที่ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเพ่ือแก้ปัญหำสำรพิษตกค้ำงในผลผลิต เกษตรกรสำมำรถผลิตพืชผักที่มีคุณภำพป้อน
ตลำดได้พอเพียงและตลอดทั้งปี ในพืชผักที่ส ำคัญหรือมีรำคำสูง  ได้แก่ มะเขือเทศเชอรี่ พริกขี้หนูผลใหญ่ พริก
หยวก แตงโม แตงกวำญี่ปุ่น ผักชี ผักกำดหอม คะน้ำฮ่องกงโดยท ำกำรพัฒนำต้นแบบโรงเรือนที่เหมำะสมศึกษำ
กำรให้ปุ๋ยทำงระบบน้ ำต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตผักในระบบโรงเรือนเพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง วิจัยหำพันธุ์ผักที่
เหมำะส ำหรับกำรปลูกในโรงเรือน แล้วพัฒนำต่อเป็นต้นแบบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือน ในพ้ืนที่
ใกล้แหล่งผลิตผัก  เป็นแหล่งให้เกษตรกรได้เรียนรู้และน ำไปขยำยผลและปรับใช้ในระบบกำรผลิตผักของตนเอง
ส่วนกลุ่มเกษตรกรที่มีโรงเรือนเดิมอยู่แล้วก็วิจัยเพ่ือแก้ปัญหำกำรผลิตผัก  ส่งผลให้กำรผลิตผักของเกษต รกรใน
พ้ืนที่ได้มำตรฐำน ได้ผลผลิตที่มีคุณภำพดี และปลอดภัยต่อกำรบริโภค ลดกำรใช้สำรเคมีลดมลภำวะต่อ
สิ่งแวดล้อม สร้ำงสุขภำวะที่ดีต่อผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ผลิต มีผลผลิตจ ำหน่ำยเพียงพอตลอดปี และส่งออกได้ใน
อนำคต รวมทั้งพัฒนำกำรผลิตผักในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของตลำดและสร้ำงรำยได้
ที่ดีให้เกษตรกรต่อไป 
2.วัตถ ประสงค์ 
1.เพ่ือวิจัยและทดสอบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือน 
2.เพ่ือพัฒนำต้นแบบโรงเรือนที่เหมำะสมส ำหรับกำรผลิตพืชผัก 
3.เพ่ือวิจัยและทดสอบกำรควบคุมศัตรูพืชผักโดยวิธีผสมผสำน 
4.เพ่ือวิจัยกำรให้ปุ๋ยทำงระบบน้ ำที่เหมำะสมของพืชผักกินใบและผักกินผล 
5.เพ่ือวิจัยคัดเลือกพันธุ์มะเขือเทศผลเล็กเชอรี่และมะเขือเทศผลใหญ่ที่เหมำะส ำหรับกำรปลูกในโรงเรือน 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ั นตอนการด าเนินการ 

1. พัฒนำต้นแบบโรงเรือนที่เหมำะสมส ำหรับกำรผลิตพืชผักในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยกำรออกแบบ 
และ สร้ำงโรงเรือนจ ำนวน 2 รูปแบบ คือ โรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อย (ภำพที ่1) และแบบหลังคำสองชั้น (ภำพที่  
2) โดยโรงเรือนทั้งสองแบบมีโครงสร้ำงเป็นเหล็กอำบสังกะสีและเหล็กพ่นสีกันสนิม มีขนำด (กxยxส) 6x24x5 m 
แบบหลังคำโค้งมีช่องเปิดระบำยอำกำศด้ำนบนหลังคำ มุงหลังคำด้วยพลำสติกควำมหนำ 200 micron คลุมด้วย
ฟิล์มพลำสติกคัดกรองแสงที่มีสมบัติกรองรังสียูวี ด้ำนข้ำงติดตั้งมุ้งตำข่ำยสีขำวขนำด 32 mesh โดยรอบ ภำยใน
โรงเรือนติดตั้งอุปกรณ์และชุดควบคุมระบบให้น้ ำแบบหยดและกำรให้น้ ำแบบพ่นหมอก 4 ทำง ควบคุมกำรท ำงำน
โดยกำรตั้งเวลำอัตโนมัติ เพ่ือช่วยลดอุณหภูมิและเพ่ิมควำมชื้นสัมพัทธ์ในอำกำศในช่วงเวลำกลำงวัน  และบันทึก
สภำพแวดล้อมในแต่ละช่วงวันตำมรอบกำรผลิตพืช และปลูกพืชทดสอบ 2 ชนิด มะเขือเทศเชอรี่ และผักคะน้ำ
ฮ่องกง 

 
         ภาพที่ 1  รูปแบบโรงเรือนพลาสติกหลังคาโค้งแบบฟันเลื่อยหรือแบบ ก. ก่ 
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         ภาพที่ 2  รูปแบบโรงเรือนพลาสติกแบบหลังคาโค้งสองชั น หรือ ฮ.นกฮูก 
 
2. ศึกษำอัตรำ และปริมำณกำรให้ปุ๋ย A B ที่เหมำะสมทำงระบบน้ ำต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตของ

พืชผักในระบบโรงเรือน โดยทดสอบในพืชผัก 2  กลุ่ม คือ 1) ผักกินใบจ ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ ผักชี คะน้ำฮ่องกง 
และผักกำดหอม กะหล่ ำปลี และ 2) ผักกินผล 5 ชนิด ได้แก่ มะเขือเทศเชอรี่ พริกข้ีหนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโม
ไร้เมล็ด แตงกวำญี่ปุ่น ด ำเนินกำรปลูกผักในโรงเรือนปลูกพืชทดลอง ในภำชนะปลูกพืช แยกปลูกเป็นรอบตำมชนิด
พืช แต่ละพืชวำงแผนกำรทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCBD) มี 4 ซ้ ำ 5 กรรมวิธี โดย 
ให้กรรมวิธีเป็นระดับควำมเข้มข้นของสำรละลำยธำตุอำหำร ได้แก่ 1) ให้น้ ำเปล่ำ  2) ใช้สำรละลำยธำตุอำหำร
แบบเข้มข้น A B อย่ำงละ 3 มิลลิลิตรต่อน้ ำ 1 ลิตรต่อต้นต่อสัปดำห์ 3) ใช้สำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น A B อย่ำง
ละ 4 มิลลิลิตรต่อน้ ำ 1 ลิตรต่อต้นต่อสัปดำห์   4) ใช้สำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น A B อย่ำงละ 5 มิลลิลิตรต่อน้ ำ 
1 ลิตรต่อต้นต่อสัปดำห์ และ 5) ใช้สำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น A B อย่ำงละ 6 มิลลิลิตรต่อน้ ำ 1 ลิตรต่อต้นต่อ
สัปดำห์  โดยอัตรำส่วนของ A B ที่ใช้ในผักกินใบ ได้แก่ ผักกำดหอม คะน้ำฮ่องกง  และ ผักชี คือ 1:1 ส่วน 
กะหล่ ำปลี และผักกินผล ใช้อัตรำส่วน 1:1  1:1.2 1:1.6 และ 1:2.4   

3. พัฒนำเทคโนโลยีกำรจัดกำรศัตรูพืชของคะน้ำ ผักบุ้งจีน และพริกหยวกที่ปลูกในโรงเรือนหลังคำพลำสติก
ของกลุ่มเกษตรกรชำวสวนบ้ำนโนนเขวำ ต.ดอนหัน อ.เมือง จ.ขอนแก่น  โดยใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรศัตรูพืชผัก
แบบผสมผสำน ได้แก่ กำรจัดกำรด้ำนเขตกรรม กำรเสริมควำมแข็งแรงให้กับต้นพืชโดยกำรใส่ปุ๋ยอย่ำงเหมำะสม 
กำรใช้กับดัก และกำรควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี เช่น NPV ไส้เดือนฝอยก ำจัดแมลง เชื้อแบคทีเรีย Bacillus 
thuringiensis และ B. subtilis ไตรโคเดอร์มำ และเชื้อรำบิวเวอเรีย เปรียบเทียบกับวิธีของเกษตรกร ด ำเนินกำร
โดยประชุมเกษตรกรร่วมทดสอบเพ่ือชี้แจงแนวทำงกำรวิจัย พร้อมทั้งเสวนำให้ควำมรู้ด้ำนกำรเพำะปลูกและดูแล
รักษำตำมแผนกำรจัดกำรศัตรูพืชแบบผสมผสำนร่วมกับกำรควบคุมโดยชีววิธี เพ่ือให้เกษตรกรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรปลูก ดูแลรักษำ และกำรป้องกันก ำจัดศัตรูพืชในสภำพโรงเรือนก่อนท ำกำรทดลอง คัดเลือกเกษตรกร
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และจัดท ำแผนกำรด ำเนินกำรทดลองร่วมกับเกษตรกร จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ 
ปุ๋ยหมัก วัสดุปลูก สำรเคมี และจุลินทรีย์ป้องกันก ำจัดศัตรูพืช  ส่วนกำรทดสอบในแปลงต้นแบบและกำรถ่ำยทอด
เทคโนโลยีกำรป้องกันก ำจัดศัตรูคะน้ำเห็ดหอม ผักบุ้ง และพริกหยวกในสภำพโรงเรือน ด ำเนินกำรโดยจัดประชุม
ชี้แจงแนวทำงกำรจัดท ำแปลงต้นแบบ พร้อมทั้งเสวนำให้ควำมรู้ด้ำนกำรเพำะปลูกและดูแลรักษำพืชในโรงเรือน
ตำมแผนกำรจัดกำรศัตรูพืชแบบผสมผสำนก่อนด ำเนินงำน จัดท ำหลักสูตรกำรฝึกอบรมขยำยผลกำรทดลอง จัดท ำ
คู่มือและวัสดุเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ ด ำเนินกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีชื่อหลักสูตร : กำรจัดกำรศัตรูพืชแบบ
ผสมผสำนในระบบโรงเรือนเพ่ือกำรผลิตพืชผักปลอดภัย  

4. พัฒนำต้นแบบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือน โดยน ำรูปแบบระบบโรงเรือนที่ได้ผลจำก
ขั้นตอนที่ 1 และผลกำรให้ปุ๋ยจำกขั้นตอนที่ 2 มำปรับใช้ในกำรผลิตพืชผัก 9 ชนิด ได้แก่ มะเขือเทศเชอรี่ พริก
ขี้หนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโมไร้เมล็ด แตงกวำญี่ปุ่น ผักชี ผักกำดหอม คะน้ำ กะหล่ ำปลี ในโรงเรือนต้นแบบที่
สร้ำงขึ้นในพ้ืนที่ของศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเกษตร (ศวพ.) ชัยภูมิ นครพนม มุกดำหำร เลย และ ส ำนักวิจัยและ
พัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 3 (สวพ.3) จังหวัดขอนแก่น 

5. คัดเลือกเลือกพันธุ์มะเขือเทศที่เหมำะสมส ำหรับปลูกในโรงเรือนต้นแบบ โดยน ำมะเขือเทศผลเล็ก (เชอรี่) 
และมะเขือเทศบริโภคสดผลใหญ่ จำกกำรส ำรวจและจ ำแนกมะเขือเทศเพ่ือกำรปรับปรุงพันธุ์ มำปลูกเปรียบเทียบ
กับพันธุ์กำรค้ำ และปลูกทดสอบ ในโรงเรือนปลูกพืชที่ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ ท ำกำรคัดเลือกเลือกพันธุ์มะเขือ
เทศเชอรี่และมะเขือเทศบริโภคสดผลใหญ่ที่มีศักยภำพเหมำะส ำหรับปลูกในโรงเรือนอย่ำงน้อยชนิดละ 1 สำยพันธุ์ 

6. พัฒนำก ำหนดเกณฑ์ปฏิบัติกำรผลิตพืชในโรงเรือนแบ่งเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) ศึกษำระบบกำรผลิตต้น
กล้ำในโรงเรือน 2) ศึกษำวิเครำะห์เทคโนโลยีกำรผลิตพืชปลูกบนดิน ระบบไฮโดรโพนิกส์ แอโรโปนิกส์ ในโรงเรือน
ปลูกพืชพ้ืนที่ต่ำงๆ 3) เทคโนโลยีกำรจัดกำรศัตรูพืชในโรงเรือน และน ำข้อมูลที่ได้จัดท ำเกณฑ์และแนวทำงปฏิบัติ
ส ำหรับกำรก ำหนดมำตรฐำนกำรผลิตพืชในโรงเรือน เผยแพร่ข้อมูลและเทคโนโลยีกำรผลิตพืชในโรงเรือน สู่
เกษตรกร ผู้ประกอบกำร หน่วยงำนภำครัฐ และผู้ที่สนใจ 

 
ผลการวิจัย และอภิปรายผล  

 

1. จำกกำรทดสอบปลูกพืชในโรงเรือน 2 รูปแบบ คือ โรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อยและแบบหลังคำโค้งสอง
ชั้น พบว่ำ โรงเรือนแบบหลังคำสองชั้นซึ่งมีกำรระบำยอำกำศด้ำนบนหลังคำ 2 ด้ำน ท ำให้อุณหภูมิภำยในโรงเรือน
ต่ ำกว่ำโรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อย เนื่องจำกมีกำรระบำยอำกำศได้ดีกว่ำ ทั้งนี้โรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อย มี
ปัจจัยและข้อจ ำกัดในด้ำนแนวทิศทำงและต ำแหน่งกำรติดตั้งโรงเรือน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปัจจัยด้ำนทิศทำงลมและ
สภำพพ้ืนที่ ที่บำงแห่งอำจจะไม่สำมำรถเลือกพ้ืนที่ได้ตำมที่เกษตรกรต้องกำร เนื่องจำกกำรวำงแนวผังโรงเรือนที่
ช่องระบำยอำกำศแบบฟันเลื่อย หรือ ก.ไก่ ถ้ำรับแรงลมมำกไป จะท ำให้หลังคำโรงเรือนเสียหำยได้ง่ำย ผลกำร
ปลูกพืชทดสอบ พบว่ำ มะเขือเทศเชอรี่ที่ปลูกในโรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อยมีแนวโน้มเจริญเติบโตทำงด้ำนควำม
สูงดีกว่ำที่ปลูกในโรงเรือนแบบหลังคำโค้งสองชั้น แต่ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของมะเขือเทศเชอรี่ที่ปลูกใน
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โรงเรือนแบบหลังคำสองชั้นสูงกว่ำในโรงเรือนแบบหลังคำฟันเลื่อย ส่วนคะน้ำฮ่องกงพันธุ์กวนอูที่ปลูกในโต๊ะปลูก
ภำยใต้โรงเรือนทั้งสองแบบมกีำรเจริญเติบโตและผลผลิตไม่แตกต่ำงกันทำงสถิต ิ 

2. จำกกำรศึกษำผลของธำตุอำหำร A B ต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตของผัก พบว่ำ กำรให้ธำตุอำหำร A 
B ในผักกินใบจะใช้อัตรำส่วน 1 : 1 แต่ปริมำตรสำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น (Stock) A B และระยะเวลำที่ให้จะ
แตกต่ำงกันตำมชนิดของพืช ดังนี้  ผักกำดหอม และคะน้ำฮ่องกง ใช้ stock A B อย่ำงละ 6 มิลลิลิตรผสมน้ ำ 1 
ลิตร ให้ทุกสัปดำห์ หลังย้ำยปลูกต้นกล้ำ 7 วัน รวมทั้งหมด 5 และ 6 สัปดำห์  ตำมล ำดับ  ผักชี ใช้ stock ปุ๋ย A 
และ B อย่ำงละ 4 มิลลิลิตรผสมน้ ำ 1 ลิตร ต่อสัปดำห์ จ ำนวน 6 สัปดำห์ ส ำหรับกะหล่ ำปลีให้ตำมช่วงกำร
เจริญเติบโตในอัตรำส่วน 1:1 (stock ปุ๋ย A และ B อย่ำงละ 5 มิลลิลิตรผสมน้ ำ 1 ลิตร จำกนั้นให้อัตรำ 1:1.2  
1:1.6 และ 1:2.4)  รวม 13 สัปดำห์ ส ำหรับผักกินผลกำรให้ธำตุอำหำร A B ขึ้นอยู่กับระยะกำรเจริญเติบโตของ
พืช โดยจะใช้อัตรำส่วน 1:1  1:1.2  1:1.6 และ 1:2.4 แต่ปริมำตร stock สำรละลำย A B และระยะเวลำในกำรให้
ปุ๋ยแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับชนิดพืช ได้แก่  มะเขือเทศเชอรี สัปดำห์ที่ 1-2  ให้สำรละลำยธำตุอำหำร A B อัตรำ 1:1   
(stock ปุ๋ย A และB ปริมำตร 3 มิลลิลิตร ผสมน้ ำ 1 ลิตร)  สัปดำห์ที่ 3-5  อัตรำ 1:1.2  สัปดำห์ที่ 6-8 อัตรำ 
1:1.6  และสัปดำห์ที่ 9-11 อัตรำ 1:2.4 พริกขี้หนูผลใหญ่และพริกหยวก สัปดำห์ที่ 1-3 ให้สำรละลำยธำตุอำหำร 
A B อัตรำ 1:1  (stock ปุ๋ย A และ B ปริมำตร 6 มิลลิลิตร ผสมน้ ำ 1 ลิตร) สัปดำห์ที่ 4-6  อัตรำ 1:1.2  สัปดำห์ที่ 
7-8 อัตรำ 1:1.6 และสัปดำห์ที่ 9-10 อัตรำ 1:2.4 แตงโมไร้เมล็ด สัปดำห์ที่ 1 ให้สำรละลำยธำตุอำหำร A B อัตรำ 
1:1 (stock ปุ๋ย A และ B ปริมำตร 4 มิลลิลิตร ผสมน้ ำ 1 ลิตร) สัปดำห์ที่ 2-3 อัตรำ 1:1.2 สัปดำห์ที่ 4 อัตรำ 
1:1.6 และสัปดำห์ที่ 5-6 อัตรำ 1:2.4  ขณะที่แตงกวำญี่ปุ่นให้สำรละลำยธำตุอำหำร A B สัปดำห์ที่ 1-2  อัตรำ 
1:1 (stock ปุ๋ย A และ B ปริมำตร 5 มิลลิลิตร ผสมน้ ำ 1 ลิตร) สัปดำห์ที่ 3-4 อัตรำ 1:1.2  สัปดำห์ที่ 5-6 อัตรำ 
1:1.6 และสัปดำห์ที่ 7 อัตรำ 1:2.4     

3. จำกกำรทดสอบเทคโนโลยีกำรจัดกำรศัตรูพืชผักแบบผสมผสำน ได้แก่ กำรจัดกำรด้ำนเขตกรรม กำรใส่
ปุ๋ยอย่ำงเหมำะสม กำรใช้กับดัก และกำรควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี เปรียบเทียบกับวิธีกำรเดิมของเกษตรกร พบว่ำ 
เทคโนโลยีกำรควบคุมศัตรูคะน้ำ โดยกำรเตรียมวัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของขุยมะพร้ำวและปุ๋ยหมักเติมอำกำศ ฆ่ำ
เชื้อและไข่แมลงโดยกำรหมักหรืออบด้วยแสงอำทิตย์ เพำะกล้ำในวัสดุเพำะพีทมอส อนุบำลต้นกล้ำในโรงเรือนตำ
ข่ำย 32 ตำขึ้นไป และย้ำยปลูกเม่ือต้นกล้ำอำยุ 20 วัน ระยะปลูก 20-25 เซนติเมตร ให้น้ ำวันละ 1 ครั้ง เมื่อคะน้ำ
อำยุ 15 วันหลังย้ำยปลูก ใส่ปุ๋ย A B 1 ครั้ง โดยกำรปล่อยทำงระบบน้ ำหยด กำรจัดกำรตำมขั้นตอนข้ำงต้นช่วย
ป้องกันแมลงศัตรูพืชขนำดเล็กได้ และใช้กับดักกำวเหนียวสีเหลือง จ ำนวน 40-80 กับดัก/ไร่ หรือวำงกับดัก 1 
แผ่น ต่อพ้ืนที่ 20 ตำรำงเมตร เพ่ือดักแมลงและพยำกรณ์กำรระบำดของแมลง หำกพบหนอนผีเสื้อ พ่นเชื้อ 
Bacillus thuringensis  หำกพบโรคใบจุด โรครำน้ ำค้ำง ให้เก็บใบออกไปท ำลำยนอกโรงเรือนแล้วพ่นเชื้อรำไตรโค
เดอร์มำ ทุก 3-5 วัน กำรเพำะกล้ำในถำดเพำะก่อนย้ำยปลูก นอกจำกช่วยให้ต้นกล้ำสมบูรณ์แข็งแรงแล้ว ยังช่วย
ลดระยะเวลำกำรปลูกคะน้ำในแปลงโรงเรือนได้จำกที่ปลูกแบบหว่ำนเมล็ดจะต้องใช้เวลำ 45–55 วัน แต่หำกเพำะ
กล้ำไว้ก่อนจะช่วยให้สำมำรถเก็บผลผลิตได้เร็วขึ้น เมื่อคะน้ำเห็ดหอมอำยุ 25-30 วันหลังย้ำยปลูก ท ำให้สำมำรถ
ย้ำยกล้ำคะน้ำมำปลูกในโรงเรือนได้ตลอดทั้งปี รวม 10 รอบกำรผลิต ในโรงเรือนขนำด 12x30 เมตร หรือ 360 
ตำรำงเมตร วำงโต๊ะปลูกได้ 144 ตำรำงเมตร จะมีต้นทุนกำรผลิต 44,640 บำท มีรำยได้ 147,456 บำท 
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ผลตอบแทน 102,816 บำท มีผลตอบแทนต่อหน่วยลงทุน 3.30 แสดงว่ำเทคโนโลยีที่ได้คุ้มค่ำต่อกำรลงทุน กำร
ปลูกพืชผักบุ้งหมุนเวียนกับผักชนิดอ่ืนๆ  ร่วมกับกำรใช้เชื้อไตรโคเดอร์มำในระยะกำรเตรียมดินและกำรฉีดพ่นเชื้อ
ไตรโคเดอร์มำ ทุก 5-7 วัน สำมำรถลดกำรระบำดของโรครำสนิมขำวของผักบุ้งได้  ส ำหรับพริกหยวก ใช้วิธีกำร
ปลูกในวัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของขุยมะพร้ำวและปุ๋ยหมักเติมอำกำศ ฆ่ำเชื้อและไข่แมลงโดยกำรหมักหรืออบด้วย
แสงอำทิตย์ เพำะกล้ำในวัสดุเพำะพีทมอส อนุบำลต้นกล้ำในโรงเรือน และย้ำยปลูกเมื่อต้นกล้ำอำยุ 30 วัน ให้น้ ำ
วันละ 1 ครั้ง ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 และ 13-13-21 เมื่อพริกอำยุ 30–40 และ 60 วัน ตำมล ำดับ ตัดแต่งกิ่งให้
โปร่งและมัดค้ำงยึดให้ต้นพริกแข็งแรง ใช้กับดักกำวเหนียวสีเหลือง จ ำนวน 40-80 กับดัก/ไร่ หรือจ ำนวน 1 แผ่น
ต่อพ้ืนที่ 20 ตำรำงเมตร พ่นเชื้อ Bacillus thuringensis  สลับกับสำรฟิโปรนิลและปิโตรเลียมออยล์ หำกพบไร
พ่นสำรก ำมะถัน อัตรำตำมฉลำก ทุก 7 วัน ควบคุมกำรระบำดของโรคแอนแทรคโนสพริก โดยใช้ไตรโคเดอร์มำ 
เก็บผลผลิตเมื่อพริกหยวกขำวอำยุ 90 วันหลังปลูก และเก็บต่อเนื่องทุก 3-5 วัน ต้นทุนกำรผลิตต่อพ้ืนที่ 160 
ตำรำงเมตร จ ำนวน 1,020 บำท มีรำยได้เฉลี่ย 5,525 บำทต่อรอบกำรผลิต 5-6 เดือน ผลตอบแทน 4,505 บำท 
ผลตอบแทนต่อหน่วยลงทุน (BCR) 4.42 จำกกำรจัดท ำแปลงต้นแบบและถ่ำยทอดเทคโนโลยี พบว่ำแปลงต้นแบบ
ให้ผลผลิตและผลตอบแทนเป็นไปในทำงเดียวกันกับผลกำรทดลอง มีเกษตรกรเข้ำรับกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี รวม 
200 รำย มีโรงเรือนเกษตรกรที่น ำเทคโนโลยีไปใช้จ ำนวน 67 โรงเรือน และจำกกำรประเมินกำรยอมรับเทคโนโลยี
ของผู้เข้ำร่วมอบรม พบว่ำ มีควำมพึงพอใจระดับระดับมำก ถึงมำกท่ีสุด 

4. จำกกำรทดสอบต้นแบบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักในระบบโรงเรือนแบบหลังคำโค้งสองชั้น ขนำด 6x24 
เมตร ในพ้ืนที่ของ สวพ.3 จังหวัดขอนแก่น ศวพ. ชัยภูมิ นครพนม มุกดำหำร และ เลย พ้ืนที่ละ 1 หลัง  และ
โรงเรือนแบบฟันเลื่อย จ ำนวน 1 หลัง ในพ้ืนที่ของ สวพ.3 ด ำเนินกำรปลูกพืชในโรงเรือนแต่ละพ้ืนที่จ ำนวน 1-2 
ชนิด รวมทั้งหมด 9 ชนิด คือ พริกขี้หนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโมไร้เมล็ด มะเขือเทศเชอรี่ แตงกวำญี่ปุ่น 
กะหล่ ำปลี ผักชี  ผักกำดหอม และคะน้ำฮ่องกง มีกำรปรับใช้ปุ๋ยตำมกำรศึกษำในขั้นตอนที่ 2 รวมทั้งมีกำรควบคุม
ศัตรูพืชโดยเน้นกำรใช้ชีวภัณฑ์ และแมลงศัตรูธรรมชำติ ผลกำรทดลองพบว่ำ วัสดุปลูกที่เหมำะสมส ำหรับกำรผลิต
พริกขี้หนูผลใหญ่และพริกหยวก เป็นวัสดุที่มีส่วนผสมของ ดิน แกลบด ำ ปุ๋ยหมักเติมอำกำศ 3:2:1  แตงโมไร้เมล็ด
ใช้วัสดุปลูก ดิน ขุยมะพร้ำว ปุ๋ยหมักเติมอำกำศ 2:1:1 กะหล่ ำปลี ผักชี มะเขือเทศเชอรี่ ผักกำดหอม แตงกวำ
ญี่ปุ่น และคะน้ำฮ่องกง ใช้วัสดุปลูกที่มี ขุยมะพร้ำว แกลบดิบ แกลบด ำ ทรำยแม่น้ ำ มีสัดส่วน 6 :2:1.5:0.5  
สัดส่วนกำรใช้ปุ๋ย A:B  ใช้อัตรำส่วน 1:1 ส ำหรับผักใบ และอัตรำส่วน 1:1,1:1.2,1:1.6,1-2:2.4 ในผักกินผล  ผล
กำรผลิตผักในโรงเรือนต้นแบบ พบว่ำ พริกทุกพันธุ์ มีแนวโน้มกำรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตมำกกว่ำสภำพนอก
โรงเรือน ยกเว้นพริกจินดำศรีสะเกษ พริกหยวกให้ผลผลิตและผลตอบแทนสูงสุด สัดส่วนรำยได้ต่อต้นทุน (BCR) 
พริกขี้หนูผลใหญ่ และพริกผลใหญ่ เท่ำกับ 1 และ 1.5 ตำมล ำดับ แตงโมไร้เมล็ด ผลผลิต 550 กก./โรงเรือน/รอบ 
น้ ำหนัก 2.1 กก./ผล ควำมหวำน 12.6 Brixº ต้นทุนกำรผลิตรวม 7,683  บำท รำยได้รวม 19,250 บำท รำยได้
สุทธิ 11,567 บำท BCR เท่ำกับ 1.5  กะหล่ ำปลีที่ได้รับปุ๋ย A:B ในอัตรำส่วนต่ำงๆ ยังเจริญเติบโตได้ไม่ดีมีขนำด
และน้ ำหนักหัวยังไม่เหมำะสม ส่วนผักชีที่ได้รับปุ๋ย A:B ให้ผลผลิตและเจริญเติบโตได้ดี  มะเขือเทศเชอรี่ : ต้นทุน
กำรผลิต 24,888 บำท/โรงเรือน รำยได้ 97,875 บำท/โรงเรือน /ปี ผลตอบแทน 72,989 บำท/โรงเรือน /ปี BCR 
เท่ำกับ 3.9 ผักกำดหอม: ผลผลิต 485-840 กก./โรงเรือน/ปี และช่วงปลูกตุลำคม–ธันวำคม ให้ผลผลิตมำกที่สุดแต่
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ต่ ำสุดช่วงปลูกเดือนมีนำคม-เมษำยน  ผลตอบแทน 20,830 บำท/โรงเรือน /ปี ค่ำ BCR เท่ำกับ 1.3 แตงกวำญี่ปุ่น 
ต้นทุนกำรผลิต 7,357 บำท/รอบกำรผลิต  ผลผลิต 269 กก./รอบกำรผลิต  รำยได้รวม และรำยได้สุทธิ 13,817 
และ 6,460 บำท/รอบกำรผลิต BCR เท่ำกับ 1.88  คะน้ำฮ่องกง มีต้นทุนกำรผลิต 16,339 บำท/รอบกำรผลิต  
ผลผลิต 195 กก./รอบกำรผลิต รำยได้รวม และรำยได้สุทธิ 19,917 และ 3,577 บำท/รอบกำรผลิต BCR เท่ำกับ 
1.22  และจำกกำรประเมินกำรยอมรับเทคโนโลยีของผู้เข้ำร่วมอบรมจ ำนวน 100 รำย พบว่ำ มีควำมพึงพอใจ
ระดับระดับมำก ถึงมำกท่ีสุด 

5. จำกกำรคัดเลือกพันธุ์มะเขือเทศท่ีเหมำะสมส ำหรับปลูกในโรงเรือน โดยใช้พันธุ์มะเขือเทศเชอรี่และมะเขือ
เทศรับประทำนสดผลใหญ่ที่มีศักยภำพในกำรพัฒนำเป็นพันธุ์ที่ใช้ปลูกในโรงเรือน ซึ่งรวบรวมไว้ในศูนย์วิจัยพืชสวน
ศรีสะเกษ ชนิดละ 15 สำยพันธุ์ ปลูกและคัดเลือกพันธุ์ในโรงเรือนจ ำนวน 3 ฤดู โดยใช้พันธุ์มะเขือเทศเชอรี่ 154 
ของมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์เป็นพันธุ์เปรียบเทียบ ในมะเขือเทศเชอรี่ และพันธุ์มะเขือเทศพันธุ์กำรค้ำ (พันธุ์ลูก
ท้อ) เป็นพันธุ์เปรียบเทียบส ำหรับมะเขือเทศรับประทำนสดผลใหญ่ สำมำรถคัดพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับปลูกใน
โรงเรือนในมะเขือเทศเชอรี่ได้จ ำนวน 4 สำยพันธุ์ ได้แก่ SKc33-4-1  SKc33-3-6  SKc14-2-1 และ SKc002-6-2-
6 มีน้ ำหนักผลต่อต้นในฤดูที่ 3 2,637  2,208  2,138 และ 1,942 กรัม ตำมล ำดับ ซึ่งพันธุ์ที่คัดเลือกทั้ง 4 สำย
พันธุ์นี้มีน้ ำหนักผลต่อต้นในฤดูที่ 3 มำกกว่ำมะเขือเทศเชอรี่ 154 ซึ่งเป็นพันธุ์เปรียบเทียบ 52.39% ส ำหรับมะเขือ
เทศรับประทำนสดผลใหญ่สำมำรถคัดพันธุ์มะเขือเทศผลใหญ่ที่เหมำะสมส ำหรับปลูกในโรงเรือนได้จ ำนวน 5 สำย
พันธุ์ ได้แก่ SKb451I/62-4-5   SKbb451I/62-5-2   SKb388-2-1-3   SKb029-4-2-1   และ SKb467I/62-4-6  
มีน้ ำหนักผลต่อต้นในฤดูที่ 3 เท่ำกับ 1,734  1,621  1,571 1,356 และ 1,467 กรัม ตำมล ำดับ   

6. จำกกำรวิจัยและพัฒนำก ำหนดเกณฑ์ปฏิบัติกำรผลิตพืชในโรงเรือน พบว่ำ ระบบกำรผลิตต้นกล้ำพืชผักใน
โรงเรือนที่เหมำะสม คือ ใช้วัสดุเพำะที่มีส่วนผสมของแกลบด ำผสมกับพีทมอส หรือขุยมะพร้ำวผสมกับพีทมอส 
อัตรำส่วน 1:1 กำรใช้แสง LED แสงสีน้ ำเงินต่อแสงสีแดงอัตรำส่วน 3:1 ในต้นกล้ำผักสลัดกรีนโอ๊ค ผักสลัดเรดคอส 
แสง LED สีน้ ำเงิน: สีแดง อัตรำ 2:1 ในต้นกล้ำพริก แสง LED สีแดง: สีน้ ำเงินอัตรำ 3:1 ในต้นกล้ำโหระพำ คื่น
ฉ่ำย แสง LED สีแดง: สีน้ ำเงิน อัตรำ 1:1 ในต้นกล้ำบ๊อกฉ่อย กวำงตุ้ง แสง LED สีแดง ในต้นกล้ำกะเพรำ 
สำมำรถกระตุ้นกำรงอกเมล็ดและกำรเจริญเติบโตของพืชผักแต่ละชนิดได้ดีที่สุด กำรให้สำรละลำยธำตุอำหำรปุ๋ย A 
B ที่มีค่ำ EC ระหว่ำง 1.2-1.6 mS/cm มีผลต่อต้นกล้ำผักหลำยชนิด เช่น ผักสลัดชนิดต่ำงๆ ผักกำดขำว กวำงตุ้ง 
ชุนฉำย ท ำให้ต้นกล้ำมีควำมสมบูรณ์และเจริญเติบโตดีที่สุดเหมำะสมต่อกำรย้ำยเข้ำปลูกในโรงเรือน เกณฑ์
ปฏิบัติกำรผลิตผักในโรงเรือนประกอบด้วย 1. แหล่งน้ ำ  2. พ้ืนที่ปลูกพืชผักในโรงเรือน 3. กำรใช้วัตถุอันตรำยทำง
กำรเกษตร  4. กระบวนกำรก่อนเก็บเกี่ยวพืชในระบบปลูกผักในโรงเรือน 5 กำรเก็บเกี่ยวและกำรปฏิบัติหลังเก็บ
เกี่ยว 6. กำรเก็บรักษำ และกำรขนย้ำย 7. สุขลักษณะส่วนบุคคล  8. กำรบันทึกข้อมูล น ำไปจัดท ำเอกสำรวิชำกำร
เกณฑ์ปฏิบัติกำรผลิตผักในโรงเรือน จ ำนวน 4 เรื่อง ส ำหรับวิธีกำรลดไนเตรท พบว่ำระบบกำรปลูกผักสลัดแบบ
ไฮโดรโพนิกส์ที่ให้แสงหลัง 18.00 น.เป็นเวลำ 6 ชั่วโมง และลดค่ำ EC ก่อนกำรเก็บเกี่ยว 15 วัน สำมำรถลด
ปริมำณสำรไนเตรทโดยที่คุณภำพของผักไม่เปลี่ยนแปลง กำรวิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรจัดกำรศัต รูพืชใน
โรงเรือน พบกำรระบำดแมลง ไร และศัตรูพืช 4 กลุ่มหลัก คือ 1. แมลงปำกดูด ได้แก่ เพลี้ยไฟ เพลี้ยอ่อน เพลี้ย
แป้ง เพลี้ยหอย เพลี้ยจักจั่น แมลงหวี่ขำว  2. แมลงปำกกัด ได้แก่ หนอนกระทู้ผัก หนอนชอนใบ ปลวก และมด  
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3. ไร ได้แก่ ไรแดง ไรสี่ขำ  4. สัตว์ฟันแทะ ได้แก่ หนู มักจะท ำลำยวัสดุอุปกรณ์ของโรงเรือน เช่น ตำข่ำย สำยไฟ 
เพ่ือเข้ำไปหำอำหำร โรคศัตรูพืชที่พบ ได้แก่ โรครำแป้ง โรคใบจุด โรคผลเน่ำ โรครำกเน่ำ โรคไวรัส และโรคใบไหม้ 
กำรป้องกันก ำจัดคือติดกับดักกำวเหนียวสีเหลืองอัตรำ 8-10 กับดักต่อโรงเรือนขนำด 6x12 เมตร ใช้ส่วน
ขยำยพันธุ์ปลอดโรค หรือพันธุ์ต้ำนทำนโรค ไถตำกดิน หรือฆ่ำเชื้อวัสดุปลูกและอุปกรณ์ทำงกำรเกษตรที่น ำมำใช้ใน
โรงเรือน ปลูกพืชสลับหมุนเวียนเพื่อตัดวงจรของเชื้อสำเหตุ หมั่นตรวจสอบควำมเสียหำยของโรงเรือน และตำข่ำย
ต้องมีควำมละเอียดสูงขนำด 50 เมตร ขึ้นไป ระบำยควำมชื้นเพ่ือไม่ให้ควำมชื้นและอุณหภูมิในโรงเรือนเหมำะสม
ต่อกำรเกิดโรค ท ำควำมสะอำดฆ่ำเชื้อโรงเรือนให้ถูกสุขลักษณะ กำรจัดกำรสุขำภิบำลที่ดี หลีกเลี่ยงผู้ที่ไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ำไปภำยในโรงเรือน มีกฎระเบียบที่เข้มงวดส ำหรับผู้เข้ำไปปฏิบัติงำนในโรงเรือน 

 
สร ปผลการวิจัย และ ้อเสนอแนะ 

 
 1. โรงเรือนต้นแบบที่เหมำะสมในกำรปลูกผัก ขนำด กว้ำง 6 เมตร ยำว 24 เมตร และสูง 5 เมตร แบบ

หลังคำโค้งสองชั้นมีช่องระบำยอำกำศด้ำนบนหลังคำ มุงหลังคำด้วยพลำสติกควำมหนำ 200 ไมครอน เคลือบด้วย
ฟิล์มกรองรังสียูวี ด้ำนข้ำงติดตั้งมุ้งตำข่ำยสีขำวขนำด 32 เมช โดยรอบพร้อมประตูเข้ำออก ภำยในออกแบบติดตั้ง
ระบบให้น้ ำแบบหยดส ำหรับพืชที่ปลูกแต่ละชนิด และติดตั้งระบบให้น้ ำแบบพ่นหมอกเพ่ือช่วยลดอุณหภูมิ และ
เพ่ิมควำมชื้นสัมพัทธ์ในอำกำศ 

2. กำรใช้สำรละลำยธำตุอำหำรแบบเข้มข้น A B ส ำหรับผลิตพืชผัก 9 ชนิด ได้แก่ ผักกำดหอม คะน้ำ
ฮ่องกง ผักชี และกะหล่ ำปลี มะเขือเทศเชอรี่ พริกขี้หนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโมไร้เมล็ด และแตงกวำญี่ปุ่น 
แตกต่ำงกันตำมชนิดพืช โดยผักกินใบที่มีอำยุเก็บเกี่ยวสั้นจะให้อัตรำส่วน 1:1 ส่วนผักกินใบที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยว
ยำว เช่น กะหล่ ำปลี จะให้ปุ๋ยเช่นเดี่ยวกับผักกินผล โดยจะให้สัดส่วน 1:1 1:1.2 1:1.6 และ 1:2.4 ส ำหรับปริมำตร
ของสำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น A B และระยะเวลำในกำรให้ปุ๋ยขึ้นอยู่กับอำยุ และลักษณะกำรเติบโตของพืชแต่
ละชนิด 

3. กำรควบคุมศัตรูคะน้ำ ผักบุ้ง และพริก ต้องใช้หลำยวิธีร่วมกันแบบผสมผสำน ทั้งกำรจัดกำรวัสดุเพำะ 
วัสดุปลูก กำรใช้กับดับ กำรปลูกพืชหมุนเวียน และกำรใช้ชีวภัณฑ์ 

4. กำรผลิตพืชในระบบโรงเรือน จ ำนวน 9 ชนิด ได้แก่ ผักกำดหอม คะน้ำฮ่องกง ผักชี กะหล่ ำปลี พริก
ขี้หนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโมไร้เมล็ด มะเขือเทศเชอรี่ และแตงกวำญี่ปุ่น ต้องเริ่มจำกกำรเตรียมต้นกล้ำที่
แข็งแรง และมีอำยุที่เหมำะสมส ำหรับย้ำยปลูก  มีส่วนผสมของวัสดุปลูก กำรให้ปุ๋ย กำรดูแลรักษำ และกำรจัดกำร
ศัตรูพืช ที่เหมำะสมตำมชนิดของพืช จะท ำให้ได้ผลผลิตพืชสูง ต้นทุนต่ ำ สำมำรถผลิตได้หลำยรอบต่อปี 

5. ได้พันธุ์มะเขือเทศเชอรี่ที่เหมำะสมส ำหรับปลูกในโรงเรือนได้จ ำนวน 4 สำยพันธุ์ ได้แก่ SKc33-4-1 
SKc33-3-6 SKc14-2-1 และ SKc002-6-2-6 และพันธุ์มะเขือเทศผลใหญ่ที่เหมำะสมส ำหรับปลูกในโรงเรือนได้
จ ำนวน 5 สำยพันธุ์ ได้แก่ SKb451I/62-4-5 SKbb451I/62-5-2 SKb388-2-1-3 SKb029-4-2-1 SKb467I/62-4-
6 เพ่ือในปลูกปลูกคัดเลือก ประเมินผลผลิตและคุณภำพในขั้นตอนต่อไป  
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6. กำรศึกษำวัสดุปลูกที่เกษตรกรสำมำรถใช้และช่วยลดต้นทุนกำรปลูกต้นกล้ำได้ดี คือแกลบด ำและ 
ขุยมะพร้ำว กำรศึกษำอิทธิพลของแสงที่มีผลต่อกำรผลิตต้นกล้ำ พบว่ำ แสงสีแดง และแสงสีน้ ำเงิน ในอัตรำส่วน
ต่ำงๆ มีผลท ำให้ต้นกล้ำผักชนิดต่ำงๆ มีกำรเจริญเติบโตได้ดี กำรศึกษำอิทธิพล ของ EC ที่มีผลต่อกำรผลิตต้นกล้ำ
ในโรงเรือน พบว่ำ กำรให้ EC ที่ 1.0-1.6 mS/cm มีผลท ำให้ต้นกล้ำพืชมีกำรเจริญเติบโตได้ดี สมบูรณ์แข็งแรง 
เหมำะส ำหรับกำรย้ำยลงปลูกในโรงเรือน แต่กำรปลูกพืชในโรงเรือนมักพบแมลงศัตรูพืช 4 กลุ่มหลัก คือ 1. แมลง
ปำกดูด เช่น แมลงหวี่ขำว 2. แมลงปำกกัด 3. ไร 4. สัตว์ฟันแทะ และโรคระบำดที่พบแพร่หลำยคือ โรคใบจุด โรค
แอนแทรคโนส โรครำแป้ง โรครำกเน่ำ ควรป้องกันก ำจัดโดยใช้หลักกำรจัดกำรศัตรูพืชแบบผสมผสำน ได้แก่ ติด
กับดักกำวเหนียว ใช้ส่วนขยำยพันธุ์ปลอดโรค หรือพันธุ์ต้ำนทำนโรค ไถตำกดิน หรือฆ่ำเชื้อวัสดุปลูกและอุปกรณ์
ทำงกำรเกษตรที่น ำมำใช้ในโรงเรือน ปลูกพืชสลับหมุนเวียน กำรระบำยควำมชื้นเพ่ือไม่ให้ควำมชื้นและอุณหภูมิใน
โรงเรือนสูงเหมำะสมต่อกำรเกิดโรค หลีกเลี่ยงไม่ใหผู้้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ำไปภำยในโรงเรือน และควรมีกฎระเบียบ
ที่เข้มงวดส ำหรับผู้เข้ำไปปฏิบัติงำนในโรงเรือน 

 ้อเสนอแนะ 
1.ควรปรับปรุงระบบควบคุมสภำพแวดล้อมในโรงเรือนให้เป็นแบบอัตโนมัติ ควบคุมทั้งควำมชื้น อุณหภูมิ 

และแสง ให้เหมำะกับชนิดพืช  
2.ควรศึกษำหรือพัฒนำเครื่องมือหรือเครื่องจักรที่ลดกำรใช้แรงงำน เพ่ือเป็นต้นแบบกำรจัดกำรศัตรูพืช

ร่วมกับกำรควบคุมโดยชีววิธี ที่เหมำะสมต่อกำรผลิตเพื่อกำรบริโภคและกำรผลิตเมล็ดพันธุ์เชิงกำรค้ำ 
3.ควรทดสอบกำรควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีในระบบโรงเรือนพืชผักทีเ่ป็นโรงเรือนขนำดใหญ่ 
4.กำรปลูกพริกในโรงเรือนต่อเนื่องท ำให้เกิดกำรสะสมของแมลงศัตรู ควรมีกำรศึกษำกำรปลูกพืชชนิดอ่ืน

สลับ เพ่ือตัดวงจรของศัตรูพืช 
5. กำรให้ปุ๋ยกับผักกินผลและผักกินใบที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวนำน เช่น มะเขือเทศ พริก กะหล่ ำปลี แตงโม

ไร้เมล็ด ควรศึกษำเพ่ิมเติมโดยกำรประเมินควำมต้องกำรธำตุอำหำรโดยวิเครำะห์จำกดินและพืช เพ่ือให้ได้ผลผลิต
ที่มีขนำด คุณภำพ และรสชำติ ตำมที่ตลำดและผู้บริโภคต้องกำร 

6. ควรมีกำรทดสอบกำรให้ปุ๋ย A B ที่เป็นสูตรผสมใช้เอง เนื่องจำกในงำนวิจัยใช้ปุ๋ย A B ที่เป็นสูตรส ำเร็จ
จำกบริษัท ท ำให้มีต้นทุนกำรผลิตสูง 
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แผนงานวิจัยย่อยท่ี 2 
การวิจัยและพัฒนาการผลิตพืชผักในอาคาร 

Research and Development Technology for Indoor Vegetable Production 
 

จีรภำ ออสติน  วุฒิพล จันทร์สระคู  สรำวุฒิ ปำนทน  อำรีวรรณ ฉิมทับ  ภัทรพร ศรีวรำพันธุ์   
อรพิน หนูทอง  ธนพงค์ แสนจุ้ม  ขนิษฐ์ หว่ำนณรงค์  เอกภำพ ป้ำนภูมิ 

ธนวัฒน์ ทิพย์ชิต  อุทัย ธำนี  อนุสรณ์ เทียนศิริฤกษ์ 
Jirapa Austin  Wuttiphol Chansrakoo  Sarawuth Parnthon  Areewan Chimthup 

Pattaraporn Sriwarapan  Orapin Noothong  Tanapong Sanchum  Khanit Wannarong 
Akkaparp Panpoom  Thanawat Thipchit  Uthai Thani  Anusorn Tiensirireok 

 

ค าส าคัญ 

ระบบอินทรีย์ กำรปลูกพืชในแนวตั้ง กำรปลูกพืชในอำคำร โรงงำนปลูกพืช บัวบก ปุ๋ยหมักมูลไก่ 
สำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ สำรละลำยธำตุอำหำร กำรปลูกพืชไม่ใช้ดิน ไฮโดรโปนิกส์ กำรควบคุมจ่ำยปุ๋ย 

Key words 

Organic system, Vertical farming production, Indoor vertical farming, Plant factory, Gotu 
Kola, Chicken manure compost, Organic nutrient solution, Nutrient,  solution Soilless culture, 
Hydroponics, fertilizer control 

 

บทคัดย่อ 

 

กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท ำให้กำรผลิตพืชประสบกับปัญหำต่ำงๆ กำรปลูกพืชภำยใต้สภำพป้องกัน 
เพ่ือปกป้องพืชให้พ้นจำกสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสมที่อำจมีผลให้เกิดควำมเสียหำยของผลผลิตทำงกำรเกษตร มี
ข้อได้เปรียบหลำยอย่ำง ในปัจจุบันเทคโนโลยีกำรผลิตพืชในโรงเรือนแพร่หลำยในประเทศไทย  ขณะที่ในหลำย
ประเทศมีกำรปลูกพืชในสภำวะควบคุมสภำพแวดล้อม จึงได้ศึกษำรูปแบบกำรผลิตพืชผักแบบแนวดิ่งในอำคำรที่ไม่
มีกำรควบคุมสภำพแวดล้อม เพ่ือพัฒนำกำรผลิตที่ปลอดภัย เพ่ิมผลผลิต และลดต้นทุนกำรผลิต วิจัยและพัฒนำ
ระบบควบคุมควำมเข้มข้นของสำรละลำยพร้อมอุปกรณ์ควบคุมแบบอัตโนมัติ โดยควบคุมควำมเข้มข้นและปรับ
อัตรำส่วนของสำรละลำยที่เหมำะสมเพ่ือลดกำรตกค้ำงของไนเตรทในผลผลิต และศึกษำรูปแบบของท่อน ำแสงที่
เหมำะสมกับกำรน ำแสงธรรมชำติเข้ำสู่อำคำร เพ่ือลดกำรใช้แสงเทียม ผลกำรศึกษำใน โครงกำรวิจัยและพัฒนำ
เทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักภำยใต้กำรควบคุมสภำพแวดล้อม พบว่ำ กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรจำก
มูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง และกำรใช้สำรละลำยธำตุอำหำรพืชทั้ง 3 ชนิด สำมำรถใช้
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ในกำรปลูกบัวบกได้ โดยสำรละลำยธำตุอำหำรพืช Wanshi เหมำะส ำหรับปลูกบัวบกเพ่ือกำรบริโภคสด และ
สำรละลำยธำตุอำหำร Enshi และสำรละลำยธำตุอำหำร Sum vegetables เหมำะส ำหรับปลูกบัวบกเพ่ือกำรใช้
ประโยชน์ด้ำนสมุนไพร กำรคัดเลือกพันธุ์บัวบก พบว่ำ ได้พันธุ์บัวบกที่เหมำะสม ส ำหรับกำรปลูกบนวัสดุปลูกแบบ
แนวดิ่งในอำคำรปลูกพืชโดยไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้น 2 สำยพันธุ์ เป็นพันธุ์ที่มีขนำดล ำต้นสูงใหญ่ 
ขนำดใบใหญ่ เถำ และใบกรอบ รสชำติดี ไม่ขม เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือกำรบริโภคเป็นผักสด และได้พันธุ์บัวบก
ส ำหรับปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์ทำงสมุนไพร 1 สำยพันธุ์ ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรวิจัยและพัฒนำอุปกรณ์ควบคุม
กำรจ่ำยสำรละลำยปุ๋ยอัตโนมัติและระบบท่อน ำแสงส ำหรับกำรผลิตพืชในอำคำร ท ำให้ได้ต้นแบบระบบควบคุม
ควำมเข้มข้นของสำรละลำยปุ๋ยแบบอัตโนมัติ ประกอบด้วยโปรแกรม และอุปกรณ์ควบคุมควำมเข้มข้นของ
สำรละลำย สำมำรถใช้ทดแทนระบบกำรผสมสำรละลำยด้วยตนเองได้ ผักสลัด 2 พันธุ์ ที่น ำมำปลูกทดสอบมีขนำด
ทรงพุ่มไม่แตกต่ำงกับกำรใช้สำรละลำยปุ๋ยที่ผสมด้วยมือ ส่วนกำรพัฒนำท่อน ำแสงธรรมชำติเข้ ำสู่อำคำรปลูกพืช 
ท่อน ำแสงธรรมชำติที่ออกแบบนั้น สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรให้ควำมสว่ำงภำยในอำคำร ช่วยลดต้นทุนกำร
ใช้ไฟฟ้ำได้ และสำมำรถประยุกต์ใช้ระบบท่อน ำแสงร่วมกับกำรใช้แสงเทียมในกำรปลูกพืชในโรงเรือนระบบปิดหรือ
ในอำคำรได้ 

 

Abstracts 

Climate change affect agricultural production. The growing crop under protected 
cultivation is to protect them from adverse environmental conditions. It offers several 
advantages. At present, the technology of plant production under greenhouse conditions has 
been widely used in Thailand. However, the cultivation of plants under controlled 
environments is in practice in many countries. The objectives of this study were to develop 
vegetables production grown as indoor vertical farming under un-controlled environmental 
conditions in order to increase its yield and reduce the production costs. And to develop a 
solution concentration control system with automatic control equipment. The concentration is 
controlled and the ratio of the solution is adjusted appropriately to decrease nitrate residues 
on vegetable produce. The study was also conducted to develop an optical tube to bring in 
natural light into the building for decreasing the use of artificial light. We conclude that both 
nutrient solutions derived from aqueous extraction of chicken manure compost mixing with 
photosynthetic bacteria solution and all nutrient solution formulas can use for Pennywort 
(Centella asiatica Linn. Urban) production.  Wanshi nutrient solution could be recommended 
for growing Pennywort as a leafy vegetable.  Enshi nutrient solution and Sum vegetables 
nutrient solution might be suggested for growing Pennywort as a medicinal herb. There are 2 
varieties of Pennywort that suitable for growing indoor vertical cultivation which was not 
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controlled temperature and humidity. They have a long petiole, large leaf, tender vine and 
leaves, have good taste without bitter taste that recommended for a leafy vegetable 
production. Chumphon variety is recommended to plant for medicinal purposes. The automatic 
fertilizer control equipment was developed, consisted of an automatic solution concentration 
control system and a controlling program. The results showed that an automated solution 
concentration control system can replace the self-mixing solution, the canopy width of 2 
lettuce varieties feed with fertilizer solution from the control system were not different from 
the ones feed with self-mixing solution. We also found that the use of natural solar tube is 
beneficial for indoor illumination, helped to reduce the cost of using electricity and it can be 
applied to use together with artificial light for growing plants in EVAP greenhouses or in the 
building. 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



20 
 

บทน า 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท ำให้กำรผลิตพืชประสบกับปัญหำต่ำงๆ กำรปลูกพืชภำยใต้สภำพป้องกัน 

เพ่ือปกป้องต้นพืชให้พ้นจำกสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสมต่ำงๆ ที่อำจมีผลต่อควำมเสียหำยของผลผลิตทำง
กำรเกษตร มีข้อได้เปรียบหลำยอย่ำง เช่น สำมำรถป้องกันควำมเสียหำยจำกสภำพแวดล้อมธรรมชำติ สำมำรถ
ก ำหนดทิศทำงวำงแผนกำรผลิต ปลูกพืชที่มีมูลค่ำสูง ปลูกนอกฤดูกำล และผลผลิตมีคุณภำพ เพ่ิมผลตอบแทนต่อ
พ้ืนที่ให้แก่เกษตรกร กำรเก็บเกี่ยวเร็ว ระยะกำรเก็บเกี่ยวนำน ลดกำรใช้ปุ๋ย รวมถึงเน้นกำรผลิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในกำรจัดกำรโรคแมลงและวัชพืช ปัจจุบันสินค้ำด้ำนกำรเกษตรมีกำรแข่งขันที่สูง ผลผลิตที่เป็นที่
ต้องกำรของตลำดและมีควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน จะต้องเป็นผลผลิตที่มีคุณภำพ และมีควำมปลอดภัยอยู่ใน
ระดับมำตรฐำน กำรผลิตภำยใต้สภำพโรงเรือนจึงเป็นสิ่งที่จ ำเป็น ในปัจจุบันเทคโนโลยีกำรผลิตพืชภำยใต้สภำพ
โรงเรือน ได้ถูกใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในประเทศไทย ในหลำยประเทศได้ท ำกำรกำรปลูกพืชในระบบปิดหรือกำร
ปลูกพืชในสภำวะควบคุมสภำพแวดล้อม  

โรงงำนปลูกพืช (plant factory) เป็นเทคโนโลยีใหม่ของกำรปลูกเลี้ยงพืชภำพใต้สภำพป้องกัน ที่มีกำร
ควบคุมสภำพแวดล้อมภำยใน ได้แก่ อุณหภูมิ ควำมชื้น ก๊ำซคำร์บอนไดออไซด์ และแสง สำมำรถผลิตได้ผลผลิต
และคุณภำพสูง แต่ต้นทุนในกำรด ำเนินกำรสูง ดังนั้นควรเลือกชนิดพืช หรือพันธุ์พืช ที่มีช่วงเวลำกำรผลิตที่
เหมำะสม เพ่ือเพ่ิมรำยได้สูงสุด  

โรงเรือนปลูกพืชทดลองของมหำวิทยำลัยแห่งชำติเจจู ประเทศเกำหลีใต้ มีสำรละลำยธำตุอำหำรสูตร 
Wanshi ส ำหรับปลูกผักใบทั่วไป รวมถึงสำรละลำยธำตุอำหำรสูตร Sum vegetables ส ำหรับปลูกผักที่นิยมใช้
ส ำหรับห่ออำหำรเพ่ือรับประทำนสดแบบเกำหลี และสำรละลำยที่ใช้ส ำหรับปลูกเลี้ยง Ice plant  

ปัจจุบันเกษตรกรมีกำรปลูกพืชภำยใต้สภำพโรงเรือนหลังคำพลำสติกกันอย่ำงแพร่หลำย พบว่ำ เกษตรกร
ประสบปัญหำ กำรระบำดของโรค และโรงเรือนที่มีจ ำหน่ำยในปัจจุบันยังมีกำรสะสมควำมร้อน ท ำให้ไม่สำมำรถ
ปลูกพืชได้ตลอดปี เกษตรกรผู้ปลูกซื้อปุ๋ยที่ใช้ในระบบไฮโดรโปนิกส์แบบส ำเร็จรูป ท ำให้มีต้นทุนกำรผลิตสูง มี
ผู้บริโภคจ ำนวนไม่น้อยที่มีควำมกังวลเกี่ยวกับควำมปลอดภัยในผลผลิตผัก เกี่ยวกับกำรบริโภคผักที่ปลูกใน
สำรละลำยธำตุอำหำร โดยเฉพำะเรื่องกำรสะสมของไนเตรท ดังนั้น จึงได้ศึกษำรูปแบบกำรผลิตพืชในแนวตั้งใน
อำคำรที่ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ โดยกำรเลือกพืช ไอซ์ แพลนท์ ซึ่งเป็นพืชผักท่ีมีศักยภำพกำรผลิตในอำคำร และ
กำรผลิตใบบัวบก ซึ่งเป็นพืชผักสมุนไพรที่ประสบกับปัญหำกำรตกค้ำงของสำรเคมี เมื่อสิ้นสุดกำรทดลองแล้ว 
สำมำรถแนะน ำเทคโนโลยีสู่เกษตรกร จะเป็นกำรพัฒนำกำรผลิตที่ปลอดภัยจำกสำรพิษ และเพ่ิมควำมสำมำรถใน
กำรแข่งขันของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักของประเทศต่อไป กำรด ำเนินงำนมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. เพ่ือหำสำรละลำยธำตุอำหำรพืชที่เหมำะสม ส ำหรับกำรปลูกไอซ์ แพลนท์ ( Ice plant) และบัวบกใน
ระบบหมุนเวียนธำตุอำหำร Nutrient film Technique (NFT) และไม่หมุนเวียนธำตุอำหำรบนวัสดุปลูกในอำคำร
ที่ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ  

 2. เพ่ือหำสำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ที่เหมำะสม ส ำหรับกำรปลูกไอซ์ แพลนท์ และบัวบกในระบบ
หมุนเวียนธำตุอำหำร Nutrient film Technique (NFT) และไม่หมุนเวียนธำตุอำหำรบนวัสดุปลูกในอำคำรที่ไม่มี
กำรควบคุมอุณหภูมิ  
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 3. เพ่ือหำวิธีกำรที่เหมำะสมส ำหรับกำรผลิตเมล็ดพันธุ์ไอซ์ แพลนท์ในอำคำรที่ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ  
 4. เพ่ือให้ได้วิธีกำรปลูก และพันธุ์บัวบกที่ให้ผลผลิตสูง เหมำะส ำหรับบริโภคสด และเหมำะสมส ำหรับกำร
ปลูกในอำคำรที่ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ั นตอนการด าเนินการ 

 1. ศึกษำกำรใช้สำรละลำยธำตุอำหำรพืช และสำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ ส ำหรับกำรปลูกไอซ์ แพลนท์ 
(Ice plant) และบัวบกบนวัสดุปลูกในอำคำรที่ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ โดยกำรใช้สำรละลำยธำตุอำหำรพืชที่
เตรียมจำกปุ๋ยเคมีสูตรต่ำงๆ ได้แก่ สำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi Sum vegetables และ Enshi และกำรใช้
สำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ ที่เตรียมจำกมูลไก่หมัก 2 สูตร ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง ปลูกตำมกรรมวิธี 
บันทึกข้อมูลกำรเจริญเติบโต ผลผลิต วิเครำะห์ปริมำณไนเตรทในผลผลิต ปริมำณธำตุอำหำรพืช และกำรทดสอบ
สมบัติกำรต้ำนอนุมูลอิสระในบัวบก โดยกำรหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) 
และค่ำกิจกรรมกำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (DPPH radical scavenging assay) 
 2. กำรคัดเลือกพันธุ์บัวบก โดยรวบรวมพันธุ์บัวบกจำกพ้ืนที่แปลงเกษตรกรจำกแหล่งปลูกต่ำงๆ น ำไป
ปลูกในระบบบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอำคำรปลูกพืช ใช้แกลบดิบผสมขุยมะพร้ำว อัตรำส่วน 1:1 ส่วน เป็นวัสดุ
ปลูก โดยกำรใช้แสงเทียม ปลูกตำมกรรมวิธี บันทึกข้อมูลกำรเจริญเติบโต ผลผลิต วิเครำะห์ปริมำณไนเตรทใน
ผลผลิต ปริมำณธำตุอำหำรพืช คุณค่ำทำงโภชนำกำร และกำรทดสอบสมบัติกำรต้ำนอนุมูลอิสระในบัวบก โดยกำร
หำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) และค่ำกิจกรรมกำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH (DPPH radical scavenging assay) 
 3. พัฒนำระบบควบคุมควำมเข้มข้นของสำรละลำยพร้อมอุปกรณ์ควบคุมแบบอัตโนมัติ โดยกำรออกแบบ
และสร้ำงอุปกรณ์ส ำหรับระบบควบคุมควำมเข้มข้นของสำรละลำยแบบอัตโนมัติ โดยกำรพัฒนำโปรแกรมและ
ออกแบบอุปกรณ์ควบคุมควำมเข้มข้นของสำรละลำย ด ำเนินกำรทดสอบประสิทธิภำพอุปกรณ์ควบคุมควำมเข้มข้น
ของสำรละลำยและกำรจ่ำยสำรละลำยแบบอัตโนมัติ ในกำรปลูกพืชในโรงเรือนไฮโดรโปนิกส์ บันทึกข้อมูลกำร
ท ำงำนของอุปกรณ์ควบคุม บันทึกข้อมูลกำรเจริญเติบโตและผลผลิต 
 4. กำรออกแบบ สร้ำงอุปกรณ์ และติดตั้งท่อน ำแสงอำทิตย์จำกภำยนอกอำคำร ในพ้ืนที่ที่ก ำหนดหรือใน
ห้องปลูกพืชที่ก ำหนดไว้ส ำหรับกำรทดสอบปลูกพืชแนวตั้งในอำคำร บันทึกข้อมูลกำรเจริญเติบโตของพืช และ
ข้อมูลของแสงที่ใช้ปลูก 
 

ผลการวิจัย และอภิปรายผล  
 กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรพืชอินทรีย์ พบว่ำ กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร 

Enshi มีกำรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตบัวบกมำกที่สุด กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ ทั้ง 4 
ชนิด มีกำรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตบัวบก ไม่แตกต่ำงกัน แต่จะเห็นได้ว่ำ กำรปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร
จำกมูลไก่หมัก สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง ให้น้ ำหนักสดต่อต้น น้ ำหนักแห้งต่อต้นและจ ำนวนไหล
มำกกว่ำกำรปลูกด้วยสำรละลำยอินทรีย์ชนิดอ่ืน ผลผลิตบัวบกที่ปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi มีปริมำณ
ไนเตรทมำกที่สุด และกำรปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรจำกมูลไก่หมัก สูตร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง มี
ปริมำณ ไน เตรทน้อยที่ สุ ด  ผลวิ เครำะห์ จำกศูนย์บริกำรวิชำกำรเกษตรและอำหำรอันดำมัน  คณ ะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต ด้วยวิธีเดียวกัน พบว่ำ ปริมำณไนเตรทของผลผลิตบัวบกที่ปลูก
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ด้วยกำรปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรจำกมูลไก่หมัก สูตร 1 มีปริมำณไนเตรทมำกที่สุด และสำรละลำยธำตุ
อำหำรจำกมูลไก่หมัก สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง มีปริมำณไนเตรทน้อยที่สุด กำรปลูกบัวบกด้วย
สำรละลำยธำตุอำหำร Enshi มีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกมำก และกำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร
จำกมูลไก่หมัก สูตร 2 ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงสุด และกำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ทั้ง 4 ชนิด 
มีปริมำณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมมำกกว่ำกำรปลูกด้วยสำรละลำยธำตุ
อำหำร Enshi ผลจำกกำรทดลองครั้งนี้ โดยพิจำรณำจำกองค์ประกอบผลผลิตต่ำงๆ พบว่ำ กำรปลูกบัวบกด้วย
สำรละลำยธำตุอำหำรจำกมูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง สำมำรถใช้ปลูกบัวบกบนวัสดุปลูก
แบบแนวดิ่งในอำคำรปลูกพืช โดยไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้น ควรมีกำรเติมสำรที่ให้ธำตุอำหำร
แคลเซียม และแมกนีเซียม จำกแหล่งที่เป็นวัสดุอินทรีย์ในสำรละลำยธำตุอำหำร หรือในกำรท ำปุ๋ยมูลไก่หมัก ใน
กรณีจะปลูกบัวบกในระบบอินทรีย์ 

 กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรพืช พบว่ำ กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi 
ทั้ง 2 ครั้ง บัวบกมีกำรเจริญเติบโต และให้ผลผลิตมำก รองลงมำ คือ กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร 
Sum vegetables กำรวิเครำะห์ปริมำณไนเตรทในผลผลิตจำก 2 สถำนที่ ให้ผลสอดคล้องกัน โดยบัวบกที่ปลูก
ด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi มีปริมำณไนเตรทมำกที่สุด และสำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi มีปริมำณไนเต
รทน้อยที่สุด กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi มีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกสูงสุด กำรปลูกบัวบก
ด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Sum vegetables มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงสุด มีปริมำณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมมำกที่สุด แต่มีปริมำณแคลเซียม และแมกนีเซียมน้อยที่สุด กำรปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi 
มีปริมำณแคลเซียมมำกที่สุด และกำรปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi มีปริมำณแมกนีเซียมมำกที่สุด 
สำรละลำยธำตุอำหำรพืชที่ใช้ในกำรทดลองทั้ง 3 ชนิด สำมำรถใช้ปลูกบัวบกในระบบไฮโดรโปรนิกส์ในอำคำรได้ 
โดยบัวบกที่ปลูกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรพืช Wanshi เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือกำรบริโภคสด เนื่องจำกมีปริมำณ
สำรไนเตรทตกค้ำงในผลผลิตต่ ำที่สุด ส่วนสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi และสำรละลำยธำตุอำหำร Sum 
vegetables เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือกำรใช้ประโยชน์ด้ำนสมุนไพร เนื่องจำกมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิคทั้งหมด 
และสำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง 

 กำรคัดเลือกพันธุ์บัวบกที่เหมำะสมส ำหรับปลูกในอำคำร ผลจำกกำรศึกษำ ในปี 2563 เมื่อปลูกบัวบกท้ัง 
4 สำยพันธุ์ ด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi พบว่ำ พันธุ์นครศรีธรรมรำช (3) ให้น้ ำหนักสดต่อต้น และน้ ำหนัก
ต้นแห้งสูงสุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) มีควำมสูงต้น และมีจ ำนวนไหลมำกที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช (3)  มี
ควำมกว้ำงใบมำกที่สุด พันธุ์ชุมพร มีจ ำนวนใบมำกที่สุด ผลจำกกำรศึกษำ ในปี 2564 ครั้งที่ 1 ปลูกบัวบกทั้ง 4 
สำยพันธุ์ ด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi พบว่ำ พันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) ให้น้ ำหนักสดต่อต้น ควำมสูงต้น 
และควำมกว้ำงใบมำกที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช (พร) ให้น้ ำหนักต้นแห้ง มีจ ำนวนใบมำกที่สุด พันธุ์
นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) และพันธุ์นครศรีธรรมรำช (พร) มีจ ำนวนไหลมำกที่สุด ผลจำกกำรศึกษำ ในปี 2564 ครั้ง
ที่ 2 ปลูกบัวบกทั้ง 4 สำยพันธุ์ ด้วยสำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi พบว่ำ พันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) ให้
น้ ำหนักสดต่อต้น น้ ำหนักต้นแห้งสูงสุด จ ำนวนใบ และจ ำนวนไหลมำกท่ีสุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช (พร) มีควำมสูง
ต้น และควำมกว้ำงใบมำกที่สุด ปริมำณไนเตรทของผลผลิตบัวบก จำกผลกำรวิเครำะห์ จำกกลุ่มพัฒนำกำร
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ตรวจสอบพืชและปัจจัยกำรผลิต ส ำนักวิจัยและพัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 7 จังหวัดสุรำษฏร์ธำนี โดยวิธี Salicylic 
Acid Method พบว่ำ ผลผลิตพันธุ์ชุมพร มีปริมำณไนเตรทมำกที่สุด และผลผลิตพันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) มี
ปริมำณไนเตรทน้อย สอดคล้องกับผลวิเครำะห์จำกศูนย์บริกำรวิชำกำรเกษตรและอำหำรอันดำมัน คณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต คุณค่ำทำงโภชนำกำรของบัวบก พบว่ำ พันธุ์ชุมพร มีควำมชื้น
ต่ ำสุด แต่มีคำร์โบไฮเดรตสูงที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช (พร) มีควำมชื้น และโปรตีนสูงสุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช 
(สุภำพ) มีเถ้ำสูงสุด และพันธุ์นครศรีธรรมรำช (3) มีไขมัน และเยื่อใยทั้งหมดสูงสุด ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด และสำรต้ำนอนุมูลอิสระของบัวบก พบว่ำ พันธุ์ชุมพร มีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระสูงสุด ผลผลิตพันธุ์นครศรีธรรมรำช (3) มีปริมำณไนโตรเจน แคลเซียม และแมกนีเซียมมำกที่สุด แต่มี
ปริมำณฟอสฟอรัสน้อยที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมรำช (พร) มีปริมำณไนโตรเจนน้อยที่สุด แต่มีปริมำณฟอสฟอรัสมำก
ที่สุด พันธุ์ชุมพร มีปริมำณโพแทสเซียมมำกท่ีสุด จำกกำรทดลองจะเห็นว่ำ พันธุ์บัวบกจำกจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
จัดอยู่ในกลุ่มที่มีใบขนำดใหญ่ และพันธุ์ชุมพรจัดอยู่ในกลุ่มที่มีใบขนำดเล็ก จำกกำรทดลองชิมรสชำติ ยังพบว่ำ
พันธุ์บัวบกจำกจังหวัดนครศรีธรรมรำช นอกจำกจะมีขนำดล ำต้นสูงใหญ่ และขนำดใบใหญ่แล้ว ในส่วนของเถำ 
และใบกรอบ ไม่เหนียว รสชำติดี ไม่มีรสขม โดยบัวบกพันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) และพันธุ์นครศรีธ รรมรำช 
(พร) มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง 
และผลผลิตมีปริมำณไนเตรทต่ ำกว่ำบัวบกพันธุ์ชุมพรและพันธุ์นครศรีธรรมรำช (3) ซึ่งเหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือกำร
บริโภคเป็นผักสด ส่วนบัวบกพันธุ์ชุมพร เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์ทำงสมุนไพร เนื่องจำกมีปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงที่สุด  

 กำรศึกษำกำรปลูกไอซ์ แพลนท์ ที่เป็นพืชใหม่ มีมูลค่ำสูง และเป็นพืชผักที่มีศักยภำพกำรผลิตในอำคำร 
จำกผลกำรด ำเนินงำนทั้ง 3 กำรทดลอง พบว่ำ กำรเพำะกล้ำ ในวัสดุเพำะกล้ำที่ผสมพีสมอสกับเพอร์ไลท์ ต้นกล้ำ
งอกดี แต่เมื่องอกไปได้ระยะหนึ่ง จะทยอยเหี่ยวตำยไป จึงได้ด ำเนินกำรเพำะกล้ำในวัสดุเพำะกล้ำ Rockwool ต้น
กล้ำงอกดี แต่เหี่ยวตำยไปอีกครั้ง จึงได้ย้ำยกล้ำที่เหลือลงวัสดุปลูก ก็ทยอยตำยไป อำจเป็นผลเนื่องจำกเมล็ดพันธุ์
ซึ่งเป็นเมล็ดน ำเข้ำจำกประเทศจีน ไม่สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมในห้องปลูกเลี้ยง ที่ไม่มีกำรควบคุม
อุณหภูมิ และควำมชื้นได้  

 ผลกำรทดสอบอุปกรณ์ควบคุมกำรจ่ำยสำรละลำยปุ๋ยอัตโนมัติ โดยติดต้ังในโรงเรือนไฮโดรโปนิกส์แบบ
หลังคำจั่ว (แบบ ก.ไก่) ขนำด 2.5x7.0 เมตร และปลูกผักสลัดทดสอบ พบว่ำ ในระบบปกติที่ผสมสำรละลำยด้วย
ตนเอง ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตของสลัดพันธุ์กรีนโอคมีทรงพุ่ม 17.52 เซนติเมตร เรดโอคมีทรงพุ่ม 20.07 
เซนติเมตร ส่วนในระบบที่ใช้อุปกรณ์ควบคุมควำมเข้มข้นของสำรละลำยแบบอัตโนมัติ สลัดพันธุ์กรีนโอคมีทรงพุ่ม 
19.11 เซนติเมตร เรดโอคมีทรงพุ่ม 19.43 เซนติเมตร 

 ผลกำรทดสอบระบบกำรใช้งำนท่อน ำแสงธรรมชำติจำกส่วนบนหลังคำของอำคำร  น ำแสงเข้ำใน
ห้องทดลอง ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงท่อ 30 เซนติเมตร จ ำนวน 1 ชุด/พื้นที่ 9 ตำรำงเมตร เปรียบเทียบวัสดุเคลือบ
ท่อน ำแสง 2 ชนิด คือ อลูมิเนียม และสังกะสี ซึ่งผลกำรทดสอบเบื้ องต้นพบว่ำ ให้แสงไม่เพียงพอ จึงต้องเพ่ิม
จ ำนวนท่อน ำแสงเป็น 4 ชุดต่อพ้ืนที่ 9 ตำรำงเมตร ไม่สำมำรถเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตของผักสลัดได้ เนื่องจำก
แสงที่พืชได้รับไม่เพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตของพืช ท ำให้ต้นกล้ำบำงต้นยืดและตำย 
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สร ปผลการวิจัย และ ้อเสนอแนะ  

 กำรปลูกบัวบกด้วยสำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ โดยใช้สำรละลำยธำตุอำหำรจำกมูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร 
ร่วมกับแบคทีเรียสังเครำะห์แสง สำมำรถใช้ปลูกบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอำคำรปลูกพืช โดยไม่มีกำร
ควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้นได้ แต่ควรมีกำรเติมสำรที่ให้ธำตุอำหำรแคลเซียม และแมกนีเซียม จำกแหล่งที่เป็น
วัสดุอินทรีย์ ในกรณีทีจ่ะปลูกบัวบกในระบบอินทรีย์   สำรละลำยธำตุอำหำรพืช 3 ชนิด ได้แก่ Wanshi Sum 
vegetables และ Enshi สำมำรถใช้ในกำรปลูกบัวบกได้ โดยสำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi เหมำะส ำหรับปลูก
บัวบกเพ่ือกำรบริโภคสด ส่วนสำรละลำยธำตุอำหำร Enshi และสำรละลำยธำตุอำหำร Sum vegetables เหมำะ
ส ำหรับปลูกบัวบกเพ่ือกำรใช้ประโยชน์ด้ำนสมุนไพร บัวบกพันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) และพันธุ์
นครศรีธรรมรำช (พร) เป็นพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับกำรปลูกบนวัสดุปลูกในแนวดิ่งในอำคำรปลูกพืช โดยไม่มีกำร
ควบคุมอุณหภูมิ เป็นพันธุ์ที่มีขนำดล ำต้นสูงใหญ่ ขนำดใบใหญ่ เถำ และใบกรอบ รสชำติดี ไม่ขม เหมำะส ำหรับ
ปลูกเพ่ือกำรบริโภคเป็นผักสด ส่วนพันธุ์ชุมพร เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์ทำงสมุนไพร 

กำรศึกษำกำรปลูกไอซ์ แพลนท์ ซึ่งเป็นพืชใหม่ น ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ ทั้ง 3 กำรทดลอง พบว่ำ กำรเพำะ
กล้ำ ในวัสดุเพำะกล้ำที่ผสมพีสมอสกับเพอร์ไลท์ ต้นกล้ำงอกดี แต่เมื่องอกไปได้ระยะหนึ่ง จะทยอยเหี่ยวตำยไป 
อำจเป็นผลมำจำกเมล็ดพันธุ์ซึ่งน ำเข้ำมำจำกประเทศจีน ไม่สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมในห้องปลูกเลี้ยง 
ที่ไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิ และควำมชื้นได้ 

อุปกรณ์ควบคุมกำรจ่ำยสำรละลำยแบบอัตโนมัติที่ได้ออกแบบ สำมำรถใช้ทดแทนระบบกำรผสม
สำรละลำยด้วยมือได้ ท ำให้ผักสลัด 2 พันธุ์ ที่ปลูกเลี้ยงโดยใช้สำรละลำยธำตุอำหำรจำก 2 ระบบ มีขนำดทรงพุ่ม
ไม่แตกต่ำงกัน และกำรออกแบบและพัฒนำระบบท่อน ำแสงธรรมชำติเข้ำสู่อำคำรปลูกพืช  พบว่ำ ท่อน ำแสง
ธรรมชำติที่ได้นั้น สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรให้ควำมสว่ำงภำยในอำคำร ช่วยลดต้นทุนกำรใช้ไฟฟ้ำได้ และ
สำมำรถประยุกต์ใช้ระบบท่อน ำแสงร่วมกับกำรใช้แสงเทียมในกำรปลูกพืชในโรงเรือนระบบปิดหรือในอำคำรได้ 
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บทสร ปและ ้อเสนอแนะ 
 

ผลกำรวิจัยจำกแผนงำนวิจัยนี้ บรรลุวัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ที่ตั้งไว้ ในกำรพัฒนำกำรผลิตพืชผักปลอดภัย
ในระบบโรงเรือน โดยในแผนงำนวิจัยย่อยที่ 1 กำรวิจัยพัฒนำและทดสอบเทคโนโลยีกำรผลิตพืชผักปลอดภัยใน
ระบบโรงเรือนและแนวทำงกำรก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำน นั้น ได้ข้อสรุปที่ส ำคัญ ดังนี้  

1. โรงเรือนต้นแบบที่เหมำะสมในกำรปลูกผัก ขนำด กว้ำง 6 เมตร ยำว 24 เมตร และสูง 5 เมตร แบบ
หลังคำโค้งสองชั้นมีช่องระบำยอำกำศด้ำนบนหลังคำ มุงหลังคำด้วยพลำสติกควำมหนำ 200 ไมครอน เคลือบด้วย
ฟิล์มกรองรังสียูวี ด้ำนข้ำงติดตั้งมุ้งตำข่ำยสีขำวขนำด 32 เมช โดยรอบพร้อมประตูเข้ำออก ภำยในออกแบบติดตั้ง
ระบบให้น้ ำแบบหยดส ำหรับพืชที่ปลูกแต่ละชนิด และติดตั้งระบบให้น้ ำแบบพ่นหมอกเพ่ือช่วยลดอุณหภูมิ และ
เพ่ิมควำมชื้นสัมพัทธ์ในอำกำศ  

2. กำรใช้สำรละลำยธำตุอำหำรแบบเข้มข้น A B ส ำหรับผลิตพืชผัก 9 ชนิด ได้แก่ ผักกำดหอม คะน้ำ
ฮ่องกง ผักชี และกะหล่ ำปลี มะเขือเทศเชอรี่ พริกขี้หนูผลใหญ่ พริกหยวก แตงโมไร้เมล็ด และแตงกวำญี่ปุ่น โดย
ผักกินใบที่มีอำยุเก็บเกี่ยวสั้นจะให้ในอัตรำส่วน 1:1 ส่วนผักกินใบที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวยำว เช่น กะหล่ ำปลี จะให้
สำรละลำยธำตุอำหำรเช่นเดียวกับผักกินผล โดยจะให้สัดส่วน 1:1 1:1.2 1:1.6 และ 1:2.4 แต่ปริมำตรของ
สำรละลำยธำตุอำหำรเข้มข้น A B และระยะเวลำในกำรให้ปุ๋ยขึ้นอยู่กับอำยุ และลักษณะกำรเติบโตของพืชแต่ละ
ชนิด 

4. กำรผลิตพืชผัก 9 ชนิด ในโรงเรือนต้นแบบ ได้แก่ ผักกำดหอม คะน้ำฮ่องกง ผักชี กะหล่ ำปลี พริกข้ีหนู
ผลใหญ่ พริกหยวก แตงโมไร้เมล็ด มะเขือเทศเชอรี่ และแตงกวำญี่ปุ่น ต้องเริ่มจำกกำรเตรียมต้นกล้ำที่แข็งแรง 
และมีอำยุที่เหมำะสมส ำหรับย้ำยปลูก ส่วนผสมของวัสดุปลูก กำรให้ปุ๋ย กำรดูแลรักษำ และกำรจัดกำรศัตรูพืช ที่
เหมำะสมตำมชนิดของพืช จะท ำให้ได้ผลผลิตพืชสูง ต้นทุนต่ ำ สำมำรถผลิตได้หลำยรอบต่อปี 

5. กำรควบคุมศัตรูคะน้ำ ผักบุ้ง และพริก ในโรงเรือนของเกษตรกร ต้องใช้หลำยวิธีร่วมกันแบบผสมผสำน 
และมีกำรจัดกำรที่ดีตั้งแต่กำรจัดกำรวัสดุเพำะ วัสดุปลูก กำรใช้กับดับ กำรปลูกพืชหมุนเวียน และกำรใช้ชีวภัณฑ์ 
จะท ำให้ได้ผลผลิตสูง มีคุณภำพดี และปลอดภัยจำกสำรพิษตกค้ำง เกษตรกรให้กำรยอมรับ และน ำไปปฏิบัติ  

6. ได้สำยพันธุ์มะเขือเทศเชอรี่ จ ำนวน 4 สำยพันธุ์ และมะเขือเทศผลใหญ่ จ ำนวน 5 สำยพันธุ์ เป็นสำย
พันธ์ดีเด่นและมีศักยภำพส ำหรับปลูกในโรงเรือน เพ่ือน ำไปปลูกคัดเลือก ประเมินผลผลิตและคุณภำพในขั้นตอน
ต่อไป ซึ่งน่ำจะท ำให้ได้พันธุ์ที่เหมำะสมเพ่ือขอรับรองเป็นพันธุ์ดีแนะน ำให้เกษตรกรใช้ปลูกในโรงเรือน อย่ำงน้อย
ชนิดละ 1 พันธุ์   

7. เทคโนโลยีกำรผลิตต้นกล้ำในโรงเรือน โดยใช้วัสดุปลูกที่มีต้นทุนต่ ำ คือแกลบด ำ และขุยมะพร้ำว ผสม
กับพีทมอส เพ่ือลดต้นทุนค่ำพีทมอส ใช้แสงสีแดง และแสงสีน้ ำเงิน ในอัตรำส่วนต่ำงๆ ช่วยให้ต้นกล้ำผัก
เจริญเติบโตได้ดี และควบคุมค่ำ EC ของสำรละลำยธำตุอำหำรให้อยู่ในช่วง 1.0-1.6 mS/cm จะท ำให้ต้นกล้ำ
เจริญเติบโตได้ดี สมบูรณ์แข็งแรง เหมำะส ำหรับกำรย้ำยลงปลูกในโรงเรือน และควรป้องกันก ำจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืช โดยใช้วิธีกำรแบบผสมผสำน ได้แก่ ติดกับดักกำวเหนียว ใช้ส่วนขยำยพันธุ์ ปลอดโรค หรือพันธุ์ต้ำนทำน
โรค ไถตำกดิน หรือฆ่ำเชื้อวัสดุปลูกและอุปกรณ์ทำงกำรเกษตรที่น ำมำใช้ในโรงเรือน ปลูกพืชสลับหมุนเวียน และ
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ระบำยควำมชื้นในโรงเรือนไม่ให้ควำมชื้นและอุณหภูมิในโรงเรือนสูง เหมำะสมต่อกำรเกิดโรค รวมทั้งควรมี
กฎระเบียบที่เข้มงวดส ำหรับผู้เข้ำไปปฏิบัติงำนในโรงเรือน 

8. ได้หลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติส ำหรับกำรผลิตพืชในโรงเรือน ที่สำมำรถน ำไปเป็นข้อมูลสนับสนุนกำร
จัดท ำมำตรฐำนกำรผลิตพืชในโรงเรือนได้ 

ส ำหรับแผนงำนวิจัยย่อยที่ 2 กำรวิจัยและพัฒนำกำรผลิตพืชผักในอำคำร ได้ข้อสรุปที่ส ำคัญ ดังนี้ 
1. ระบบกำรผลิตบัวบกบนวัสดุปลูกท่ีเป็น แกลบดิบผสมขุยมะพร้ำว อัตรำส่วน 1:1 บนชั้นปลูกในอำคำร

ปลูกพืชไม่มีกำรควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้น ท ำได้ 2 วิธี คือ  
1) ให้สำรละลำยธำตุอำหำรอินทรีย์ โดยใช้สำรละลำยธำตุอำหำรจำกมูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร ร่วมกับ
แบคทีเรียสังเครำะห์แสง แต่ควรมีกำรเติมสำรที่ให้ธำตุอำหำรแคลเซียม และแมกนีเซียม จำกแหล่งที่
เป็นวัสดุอินทรีย์ 

2) ให้สำรละลำยธำตุอำหำร Wanshi ส ำหรับปลูกบัวบกเพ่ือกำรบริโภคสด และสำรละลำยธำตุอำหำร 
Enshi หรือ Sum vegetables ส ำหรับกำรปลูกบัวบกเพ่ือกำรใช้ประโยชน์ด้ำนสมุนไพร 

2. บัวบกพันธุ์นครศรีธรรมรำช (สุภำพ) และพันธุ์นครศรีธรรมรำช (พร) เป็นพันธุ์ที่มีขนำดล ำต้นสูงใหญ่ 
ขนำดใบใหญ่ เถำ และใบกรอบ รสชำติดี ไม่ขม เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือกำรบริโภคเป็นผักสด ส่วนพันธุ์ชุมพร 
เหมำะส ำหรับปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์ด้ำนสมุนไพร 

3. ได้อุปกรณ์ควบคุมกำรจ่ำยสำรละลำยแบบอัตโนมัติ ที่มีโปรแกรมควบคุมค่ ำ EC สำมำรถใช้ทดแทน
ระบบกำรผสมสำรละลำยด้วยมือ 

4. ระบบท่อน ำแสงธรรมชำติเข้ำสู่อำคำรปลูกพืช สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรให้ควำมสว่ำงภำยใน
อำคำร ช่วยลดต้นทุนกำรใช้ไฟฟ้ำได้ แต่ไม่สำมำรถให้แสงได้เพียงพอส ำหรับกำรปลูกพืชในอำคำร  

 ้อเสนอแนะ 
แผนงำนวิจัยนี้มีผลกำรวิจัยที่เป็นต้นแบบเทคโนโลยีที่ดี มีกำรเผยแพร่เป็นข้อมูลทำงวิชำกำร และเผยแพร่

เป็นเทคโนโลยีที่เกษตรกร ภำคเอกชน และผู้สนใจ สำมำรถน ำไปศึกษำต่อยอด และมีเกษตรกรที่ได้รับกำร
ถ่ำยทอดเทคโนโลยีน ำไปปรับใช้แล้วส่วนหนึ่ง แต่เนื่องจำกเป็นโครงกำรที่มีระยะเวลำด ำเนินกำรเพียง 3 ปี โดยใน
ปีแรกมีกำรพัฒนำโรงเรือนต้นแบบ ซึ่งต้องใช้เวลำ และเมื่อน ำโรงเรือนต้นแบบไปสร้ำงในศูนย์วิจัยและพัฒนำ 4 
แห่ง เพ่ือทดสอบเทคโนโลยีกำรให้สำรละลำยธำตุอำหำรและกำรจัดกำรด้ำนต่ำงๆ เพ่ือผลิตพืชทั้ง 9 ชนิด ให้
ได้ผลดี เป็นต้นแบบเพ่ือถ่ำยทอดให้เกษตรกร ก็ต้องใช้เวลำจัดสร้ำงตำมขั้นตอนเงื่อนไขของครุภัณฑ์ เช่นเดียวกับ
กำรศึกษำกำรผลิตพืชในอำคำร ที่เริ่มด ำเนินกำรในปีที่ 2 ประกอบกับสถำนกำรณ์กำรระบำดของเชื้อโควิด-19 กำร
จัดซื้ออุปกรณ์ต่ำงๆ ที่ไม่มีในพื้นที่ และระบบขนส่งหยุดชะงักจำกกำรล็อคดำวน์ ท ำให้เริ่มกำรวิจัยได้ล่ำช้ำ ผลกำร
ทดสอบในบำงชนิดพืชจึงยังไม่ประสบผลส ำเร็จเท่ำที่ควร น่ำจะมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมในบำงประเด็น เช่น 

1. พัฒนำระบบควบคุมสภำพแวดล้อมในโรงเรือนให้เป็นแบบอัตโนมัติ สำมำรถควบคุมทั้งควำมชื้น 
อุณหภูมิ และแสง ให้เหมำะกับชนิดพืช  
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2. ควรมีกำรศึกษำหรือพัฒนำเครื่องมือหรือเครื่องจักรที่ลดกำรใช้แรงงำน เพ่ือเป็นต้นแบบกำรจัดกำร
ศัตรูพืชร่วมกับกำรควบคุมโดยชีววิธี ที่เหมำะสมต่อกำรผลิตเพื่อกำรบริโภค และกำรผลิตเมล็ดพันธุ์เชิงกำรค้ำ 

3. ควรทดสอบกำรควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีในระบบโรงเรือนปลูกพืชผักที่เป็นโรงเรือนขนำดใหญ่ เพ่ิมเติม 
4. กำรปลูกพริกในโรงเรือนต่อเนื่องท ำให้เกิดกำรสะสมของแมลงศัตรู ควรมีกำรศึกษำกำรปลูกพืชชนิดอ่ืน

สลับ เพ่ือตัดวงจรของศัตรูพืช 
5. กำรให้ปุ๋ยกับผักกินผลและผักกินใบที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวนำน เช่น มะเขือเทศ พริก กะหล่ ำปลี และ

แตงโมไร้เมล็ด ควรมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมโดยกำรประเมินควำมต้องกำรธำตุอำหำรโดยวิเครำะห์จำกดินและพืช 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีขนำด คุณภำพ และรสชำติ ตำมที่ตลำดและผู้บริโภคต้องกำร 

6. ควรมีกำรทดสอบกำรให้ปุ๋ย A B ที่เป็นสูตรผสมใช้เอง เนื่องจำกในงำนวิจัยนี้ใช้ปุ๋ย A B ที่เป็นสูตร
ส ำเร็จจำกบริษัทเอกชน ท ำให้มีต้นทุนกำรผลิตสูง 
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ภาคผนวก 
 

เกณ ์ป ิบัติ ั นตอนระบบการผลิตผักในโรงเรือน ใช้ได้ทั้ง 4 ระบบ  คือ ระบบกำรผลิตผักบนดินในโรงเรือน  
ระบบกำรผลิตพืชโดยใช้วัสดุปลูก  ระบบกำรผลิตผักไฮโดรโพนิกส์ และระบบกำรผลิตพืชแอโรโพนิกส์  
 

หัว ้อที ่  ้อพิจารณา หมายเหต  
1. แหล่งน  า  
 1.1 แหล่งน้ ำต้องสะอำด ไม่มีกำรปนเปื้อนของวัตถุหรือสิ่งท่ีเป็นอันตรำย (ตำม GAP พืชอำหำร) 

2. พื นที่ปลูก  
 2.1  ต้องไม่มีวตัถุหรือสิ่งที่เป็นอันตรำยที่จะท ำให้เกิดกำรตกค้ำงหรอืปนเปื้อน (ตำม GAP พืชอำหำร) 
 2.2 สถำนท่ีตั้งควรอยู่ห่ำงไกลจำกแหล่งชุมชนเมือง ผู้เลีย้งสัตวร์ำยอืน่  แหล่งน้ ำ

สำธำรณะ  แหล่งปนเปื้อนของสิ่งอันตรำยทำงกำยภำพ เคมี และชีวภำพ โรงฆ่ำ
สัตว์และตลำดนดัค้ำสตัว์  

(ตำม GAP ฟำร์มปศุสตัว์) 

 2.3  - น้ ำไม่ท่วมขัง  (ตำม GAP ฟำร์มปศุสตัว์) 
 เพ่ิม ควรเป็นพ้ืนท่ีไม่มีประวตัิน้ ำท่วมขังเป็นเวลำ ยกเว้นในกำรปลูกพืชน้ ำ  
 2.4 มีกำรคมนำคมสะดวก  เพ่ิม เหมำะสมกับชนิดของพืชที่ปลูก (ตำม GAP ฟำร์มปศุสตัว์) 
 2.5  โรงเรือน  

- โรงเรือนต้องมีโครงสร้ำงที่แข็งแรง มีหลังคำกันแดด กันฝน กันลมแรงได้   
- ภำยในโรงเรือนมีอำกำศถ่ำยเทได้สะดวก และมีอุณหภูมิที่เหมำะสม   
- ภำยในโรงเรือนต้องมีแสงสว่ำงเพียงพอ   
- ภำยในโรงเรือนจะต้องมีควำมเขม้ของก๊ำซ ฝุ่น อยู่ในสภำพท่ีเหมำะสม   
- พื้นโรงเรือนท ำด้วยวัสดุที่เหมำะสม แห้ง สะอำด เพื่อป้องกันกำรลืน่ของสัตว์   
- โรงเรือนและอุปกรณ์ที่ใช้ภำยในโรงเรือนต้องปลอดภัย ไม่เป็นอันตรำยต่อตัว
สัตว์และผูเ้ลี้ยง   
- มีอ่ำงจุ่มน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคก่อนเข้ำ - ออกโรงเรือน   
- โรงเรือนจะต้องมีทำงระบำยน้ ำที่สะดวก 

(ตำม GAP ฟำร์มปศุสตัว์) 

 เพ่ิม  

- โรงเรือนใช้วัสดุก่อสร้ำงที่มีควำมแข็งแรงทนทำน เช่น เหล็ก ปูนซีเมนต์ 
ไม้เนื้อแข็ง ไมไ้ผ่ เป็นต้น  

- หลังคำและด้ำนข้ำง ปิดทุกด้ำนมคีวำมแข็งแรงทนทำน เช่น แผ่น
พลำสติก แผ่นโพลีคำร์บอเนต ซำแลน ตำข่ำยกันแมลง เป็นต้น  หรือ อื่น ๆ 

- รูปทรงหลังคำมรีูปทรงท่ีเหมำะสมกับสภำพพ้ืนท่ี ภูมิประเทศ  

สำมำรถควบคุมโรคและแมลง
ศัตร ู

 เพ่ิม  
- ควรระบบภูมิอำกำศ และพรำงแสง ตำมควำมเหมำะสม หรือ อื่น ๆ 
- ระบบให้น้ ำและปุ๋ย ควรมีกำรบ ำรุงรักษำ ท ำควำมสะอำดให้อยู่เสมอ 
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 . การใช้วัตถ อันตรายทางการเกษตร  
 - ใช้ตำมค ำแนะน ำหรืออ้ำงอิงของกรมวิชำกำรเกษตร หรือตำมฉลำกท่ีขึ้นทะเบียน

อย่ำงถูกต้องกับกรมวิชำกำรเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
- ใช้สำรเคมีที่ประเทศคู่ค้ำอนญุำตให้ใช้   
- ห้ำมใช้วัตถุอันตรำยที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตรำยที่ทำงรำชกำรหำ้มใช้ 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร) 

 การใช้วัตถ อันตรายทางการเกษตร 
1.กำรเข้ำรับกำรอบรม GAP หรือ IPM ตำมกระบวนกำรโรงเรียนเกษตรกร 
2.ส ำรวจศตัรูพืชก่อนตัดสินใจป้องกันก ำจัดศัตรูพืช 
3.มีกำรใช้วิธีกำรป้องกันก ำจัดศัตรพูืชแบบผสมผสำน 
4.มีกำรใช้สำรเคมีที่ข้ึนทะเบยีนถูกต้องตำมกฎหมำย 
5.ไม่ใช้สำรเคมีต้องห้ำมหรือห้ำมจ ำหน่ำย 
6.อ่ำนฉลำกก่อนใช้สำรเคม ี
7.มีกำรท ำลำยหรือเก็บภำชนะบรรจุสำรเคมีฯ เมื่อใช้หมด 
8.ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะฉดีพ่นสำรเคม ี

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร 
กรมส่งเสรมิกำรเกษตร) 

 การจัดเก บวัตถ อันตรายทางการเกษตร 
1.มีสถำนท่ีจัดเกบ็วัตถุอันตรำยมิดชิดป้องกันแดดและฝนได้ มีอำกำศถ่ำยเท 
สะดวก 
2.มีสถำนท่ีเก็บวัตถุอันตรำยห่ำงจำกแหล่งน้ ำ หรือน้ ำท่วมถึงได้ 
3.มีป้ำยแสดงวัตถุอันตรำย  แยกเป็นหมวดหมู่ ไม่ปะปนกับปุ๋ย สำรควบคุม 
กำรเจรญิเติบโต/อำหำรเสริม 
4.เก็บวัตถุอันตรำยแยกจำกคลอรนี  ปุ๋ยแอมโมเนีย  โปแทสเซียมไนเตรด  
โซเดียมไนเตรด 
5.มีกำรจัดเก็บภำชนะบรรจุวตัถุอันตรำยที่ใช้หมดแล้วในสถำนท่ีจดัเก็บหรือ 
ภำชนะบรรจุและเขียนป้ำยบอกชัดเจน  หรือน ำไปท ำลำย/ฝังห่ำงจำก 
แหล่งน้ ำและฝังลึกพอสมควร 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร 
กรมส่งเสรมิกำรเกษตร) 

 . การจัดการกระบวนการผลิตเพ่ือให้ ด้ผลิตผลค ณภาพ  
 - ปฏิบัติและจัดกำรกำรผลติตำมแผนควบคุมกำรผลิต (ตำมระบบ GAP พืชอำหำร) 
 

กำรจัดกระบวนกำรผลติเพื่อให้ไดผ้ลผลติที่มีคณุภำพ 

เกษตรกรสำมำรถอธิบำยกำรจัดกำรขบวนกำรผลิตใหไ้ด้คณุภำพตำม 
ค ำแนะน ำรำยพืช  เช่น  กำรจัดกำรดิน กำรจดักำรปจัจัยกำรผลิต กำรให้น้ ำ กำร
จัดกำรศตัรูพืช  กำรเก็บเกีย่ว  

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร 
กรมส่งเสรมิกำรเกษตร) 

 4.1 พันธุ์พืช    
 4.1.1 ควรมีช่ือพันธุ์ชัดเจน  วัตถุปลูก  บันทึกวันเพำะ วันพร้อมปลูก  
  .2 การปลูก  
 4.2.1 กำรเตรียมวัสดุปลูก  
 4.2.1.1 กำรปลูกบนดิน/โดยใช้วัสดุปลูก 

เพ่ิม  
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- บันทึกขนำด อัตรำส่วนของวัตถปุลูก หรือ อื่น ๆ 
- ควรตรวจวิเครำะหต์รวจสำรโลหะ/สำรพิษทำงกำรเกษตร   

 4.2.1.2  กำรปลูกไร้ดิน ระบบไฮโดรโพนิกส์และระบบแอร์โรโพนิกส์ 
เพ่ิม วิเครำะห์ตรวจสำรโลหะ/สำรพิษทำงกำรเกษตร 

 

 4.2.2 ระยะปลูก เพ่ิม  ตำมค ำแนะน ำและจุดประสงค์กำรปลูก   
 4.2.3 กำรขยำยพันธุ์ เพ่ิม  

- ระบุวิธีขยำยพันธุ์โดยเมล็ด หรือ ท่อนพันธุ์/ยอดพันธุ์ หรือ หัวพันธุ์ หรือ อื่น ๆ 
- ระบุอำยุกล้ำพันธุ์ท่ีใช้ปลูก  

 

 4.2.4 ช่วงเวลำปลูก ..........ทั้งปี / เป็นฤดู หรือ อื่น ๆ  
 4.3 กำรดูแลรักษำ  
 4.3.1 กำรให้น้ ำ  เพ่ิม  

- ใช้สำยยำง หรือ ใช้ระบบน้ ำ หรอื อื่น ๆ  
 

 4.3.2 กำรพูนดิน และคลมุแปลง เพ่ิม ตำมค ำแนะน ำ  
 4.3.3 กำรใส่ปุ๋ย เพ่ิม  

- ตำมค ำแนะน ำในแตล่ะช่วง 
- กำรปลูกไร้ดิน ระบบไฮโดรโพนกิส์และระบบแอร์โรโพนิกส์ ควรตรวจค่ำ EC 
และ PH อยู่เสมอ และให้เหมำะสมในแต่ละช่วงกำรพัฒนำกำรของพืช 

 

 4.3.4 กำรผสมเกสร เพิ่ม 
- วิธีกำรผสม โดยวิธีกล หรือ สำรเคมี หรือ ใช้แมลงช่วยผสม 

 

 4.3.5 กำรจัดกำรทรงพุ่ม เพ่ิม 
- ในพืชประเภทเถำเลื้อย ควรกำรท ำค้ำง ตำข่ำยพยุงล ำต้น ต้องมีควำมแข็งแรง 
สะอำด 
- ควรมีกำรตดัแตงกิ่ง ใบ เพ่ือควบคุมทรงพุ่มให้ไดร้ับแสงทั่วถึงและเพียงพอ 
- ตัดแต่งผล/ใบ ท่ีไมส่มบรูณ ์
- พยุง / ห่อผล เพื่อเพิ่มคณุภำพ 

 

5. การผลิตให้ปลอดจากศัตรูพืชในโรงเรือน  
 - ส ำรวจ  ป้องกัน และก ำจัดศตัรพูืชอย่ำงถูกต้อง   

- ผลิตผลที่เก็บเกี่ยวแล้วต้องไม่มศีตัรูพืชติดอยู่  ถ้ำพบต้องคัดแยกไวต้่ำงหำ 
(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร) 

 5.1 กำรป้องกันก ำจัดวัชพืช  
 5.2 กำรป้องกันและก ำจัดโรคพืช  
 5.3 กำรป้องกันและก ำจัดแมลงพชื  
 เพ่ิม  

-ใช้วิธีกล  ใช้วิธี..........ท ำทุกๆ .......วัน  วัชพืช/โรคพืช/แมลงพืช ท่ีพบ................ 
-ใช้สำรเคม ี
- ใช้กับพืชโดยตรง ใช้สำร......... อัตรำใช้........ วันฉีด......ห่ำงจำกวันเก็บเกี่ยว....วัน 
- ใช้บริเวณรอบ ๆ ใช้สำร....... อัตรำใช้.......... วันฉีด......ห่ำงจำกวันเก็บเกี่ยว....วัน 
ใช้ชีวภัณฑ์ 
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- ใช้กบัพืชโดยตรง ใช้สำร....... อัตรำใช้.......... วันฉีด......ห่ำงจำกวันเก็บเกี่ยว....วัน 
- ใช้บริเวณรอบ ๆ ใช้สำร......... อัตรำใช้......... วันฉีด......ห่ำงจำกวันเก็บเกี่ยว....วัน 

 . การเก บเกี่ยวและการป ิบัติหลังการเก บเกี่ยว  
 - เก็บเกี่ยวผลผลิตในระยะเวลำที่เหมำะสมตำมแผนควบคุมกำรผลติ   

- อุปกรณ์ ภำชนะบรรจุที่ใช้ รวมถงึวิธีกำรเก็บเกี่ยว ต้องสะอำด ไม่กอ่ให้เกิด
อันตรำยต่อคณุภำพของผลิตผล และไม่ปนเปื้อนสิ่งอันตรำยที่มผีลตอ่กำรบริโภค   
- คัดแยกผลติผลที่ไม่มีคณุภำพไวต้่ำงหำก 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร) 

 1.เว้นระยะเวลำเก็บเกี่ยวให้อยู่ในระยะปลอดภัยจำกกำรตกค้ำงของสำรเคมีที่เป็น
พิษต่อผู้บริโภค 
2.มีเครื่องมือเก็บเกีย่วเฉพำะและเหมำะสม  และเก็บรักษำเครื่องมือเก็บเกี่ยวในที่
แห้งและสะอำด 
3.บรรจุภณัฑ์ทีไ่ว้บรรจุผลผลิตมีควำมสะอำด  แยกจำกปุ๋ยและสำรเคมี 
4.ส่วนพักผลผลติ มีวัสดุรองพื้นปอ้งกันกำรปนเปื้อนจุลินทรยี์ได้  และอยู่ห่ำง 
จำกท่ีเก็บวัสดุกำรเกษตร,สำรเคม,ีน้ ำมัน,เชื้อเพลิง 
5.มีน้ ำสะอำดในกำรช ำระสิ่งปนเปือ้นผลผลิตหลังเก็บเกีย่ว 
6. มีกำรคัดแยกผลผลติที่มีศตัรูพืชออกไว้ต่ำงหำก 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร 
กรมส่งเสรมิกำรเกษตร) 

 เพ่ิม  
ระยะเวลาเก บเกี่ยวท่ีเหมาะสม 
- อำยุเก็บเกี่ยวของพันธุ ์………….  กำรบันทึกวันปลูก .....     
- ลักษณะที่ใช้สังเกตด้วยสำยตำ ..................... 
เก บเกี่ยวครั งแรก หลังปลูก ......วัน 
วิธีการเก บเกี่ยว .......................  
จ ำนวนครั้งท่ีเก็บเกี่ยว ...........ครั้ง ระยะห่ำงของรอบเก็บเกีย่ว ............วัน 
ผลผลิตสดต่อพื นที่ปลูกแปลง โรงเรือน......... กก. 

 

7. การเก บรักษาและการ นย้ายผลิตผลภายในแปลงเพาะปลูก  
 - สถำนท่ีเก็บรักษำต้องสะอำด อำกำศถ่ำยเทได้ดี สำมำรถป้องกันกำรปนเปื้อน

ของวัตถุ แปลกปลอม  วัตถุอันตรำย และสัตว์พำหะน ำโรค   
- อุปกรณ์และพำหนะในกำรขนยำ้ยต้องสะอำด ปรำศจำกกำรปนเปือ้นสิ่งอันตรำย
ที่มีผลต่อควำมปลอดภยัในกำรบรโิภค   
- ต้องขนย้ำยผลติผลอย่ำงระมัดระวัง 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร) 

 เพ่ิม  
การบรรจ   ภำชนะท่ีใช้ ........................ 
การ นส่ง ปสู่บริเวณคัดบรรจ  ใช้................... ระยะทำง.........กม. ใช้เวลำ.......
ชม. 
การท าความสะอาด ใช้วิธี................... ใช้เวลำ............ชม. 
การตัดแต่งผลผลิต ใช้วิธี ........................ผลผลติดี ..........%       ตัด/คัดทิ้ง
...........% 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



v 
 

การแยก ั นค ณภาพ เกรด S …………..% เกรด A …………..% เกรด B …………..% 
เกรด C …………..% ตกเกรด…………..% หรือ คละเกรด ………….. 
การเก บรักษา ใช้วิธี.............. อุณหภูมิเฉลี่ย....Co ควำมช้ืน ...% เก็บรักษำนำน ...
ชม. 
การ นส่ง ปแหล่งจ าหน่าย ใช้................... ระยะทำง.........กม. ใช้เวลำ.......ชม. 

8. ส  ลกัษณะส่วนบ คคล    
 - ผู้ปฏิบัติงำนต้องมีควำมรู้ที่เหมำะสม หรือผ่ำนกระบวนกำรอบรมกำรปฏิบัติที่

ถูกต้องและถูกสุขลักษณะ  
- มีกำรดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล เพื่อปูองกันไม่ให้ผลติผลเกิดกำรปนเปื้อนจำกผู้
ที่สัมผสักับผลิตผลโดยตรง โดยเฉพำะในข้ันกำรเก็บเกี่ยวและหลังกำรเก็บเกี่ยว
ส ำหรับพืชที่ใช้บริโภคสด 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร) 

 เพ่ิม  
- กำรรักษำแปลงปลูกให้ถูกสุขลักษณะและสะอำดอยู่เสมอ 
- กำรก ำจัดวัชพืชรอบๆแปลง 
- กำรจัดกำรสิ่งเหลือใช้ หลังกำรท ำควำมสะอำด  ตัดแต่ง 
- ก ำจัดภำชนะบรรจุให้ถูกวิธี 
- กำรจัดกำรหลังหลังกำรพ่นสำรป้องกันก ำจัดศัตรูพืช 
- เก็บรักษำวัสดุทำงกำรเกษตร (ปัจจัยกำรผลติ)  
- ผู้ปฏิบัติงำนมีกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  

 

9. การบันท ก ้อมูล  
 - บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยกำรผลิต กำรใช้วัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตร  ข้อมูล

กำรขยำยผลผลติ  รวมถึงกำรปฏบิัติในทุกข้ันตอน  
- ต้องมีกำรบันทึกข้อมูลกำรส ำรวจและกำรป้องกันกำรก ำจัดศัตรูพชื  
- ต้องมีกำรบันทึกข้อมูลผูร้ับซื้อผลิตผล หรือแหล่งที่น ำผลิตผลในแต่ละรุ่นไป
จ ำหน่ำย 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร)  

 1. เกษตรกรมีกำรบันทึกข้อมูลในสมุดบันทึกข้อมลูประจ ำแปลง 
2 .เกษตรกรมีกำรเก็บเอกสำรต่ำง ๆ 
- แหล่งที่ซื้อปัจจัยกำรผลติ 
- ผลกำรวิเครำะห์ดิน 
- ผลกำรวิเครำะห์น้ ำ 

(ตำมระบบ GAP พืชอำหำร 
กรมส่งเสรมิกำรเกษตร) 
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