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บทสรุปผู้บริหาร 

การศึกษารูปแบบการผลิตพืชผักแบบแนวดิ่งในอาคารที่ไม่มีการควบคุมสภาพแวดล้อม เพื่อพัฒนาการผลิตพืชผักที่

ปลอดภัย เพิ่มผลผลิต และลดต้นทุนการผลิต โดยการศึกษาการปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร 

ร่วมกับการใช้แบคทีเรียสังเคราะห์แสงผสมในสารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ สามารถใช้ปลูกบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งใน

อาคารปลูกพืช โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได้ แต่ควรมีการเติมสารที่ให้ธาตุอาหารแคลเซียม และแมกนีเซียม จาก

แหล่งที่เป็นสารอินทรีย์ ในกรณีจะปลูกบัวบกในระบบอินทรีย์ การศึกษาการปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารพืช 3 ชนิด 

สามารถใช้ในการปลูกบัวบกแบบแนวตั้งในอาคาร ที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ และความช้ืนได้ โดยสารละลายธาตุอาหารพืช 

Wanshi เหมาะส่าหรับปลูกบัวบกเพื่อการบริโภคสด เนื่องจากมีปริมาณสารไนเตรทตกค้างในผลผลิตต่่าที่สุด ส่วนสารละลายธาตุ

อาหาร Enshi และสารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables เหมาะส่าหรับปลูกบัวบกเพื่อการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร เนื่องจาก

มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และค่ากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระสูง การคัดเลือกพันธุ์บัวบก ได้พันธ์ุบัวบก 2 สายพันธ์ุ ท่ี

เหมาะสมส่าหรับปลูกเพื่อการบริโภคเป็นผักสด คือ พันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) และพันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) เป็นพันธุ์ที่มี

ขนาดล่าต้นสูงใหญ่ ขนาดใบใหญ่ เถา และใบกรอบ รสชาติดี ไม่ขม ส่วนพันธุ์ชุมพร เหมาะส่าหรับปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ทาง

สมุนไพร เนื่องจากมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และค่ากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เมื่อเกษตรกรน่าผลงานที่ได้รับ 

ได้แก่ สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ สารละลายธาตุอาหารพืช พันธุ์บัวบกที่เหมาะสม รวมถึงรูปแบบการผลิตพืชในแนวดิ่งใน

อาคาร ที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ โดยลดการใช้เครื่องปรับอากาศ และลดการใช้แสงเทียม ไปใช้ประโยชน์ในการผลิตพืช เพื่อ

ป้องกันความเสียหายจากสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ช่วยลดการตกค้างของสารเคมี และโลหะหนักในผลผลิต และเกษตรสามารถน่า

ไปปรับใช้เพื่อให้เข้าระบบการผลิตแบบอินทรีย์ได้ต่อไป นอกจากนี้เกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ สามารถลดต้นทุนได้ 

เนื่องจากสารละลายธาตุอาหารพืชที่ได้จากการทดลองมีต้นทุนต่่ากว่าสูตรปุ๋ยที่เกษตรกรใช้ในการผลิตในปัจจุบัน  และควรมี

การศึกษาเพิ่มเติมในการปลูกบัวบกในระบบอินทรีย์ในระบบปิด เพื่อใช้ประโยชน์ในด้านสมุนไพร เพื่อลดการตกค้างของสารเคมี 

และสารโลหะหนักในผลผลิต 
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บทคัดย่อ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมท่าให้การผลิตพืชประสบกับปัญหาต่างๆ การปลูกพืชภายใต้สภาพป้องกัน เพื่อป้องกันพืช

ให้พ้นจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมที่มีผลต่อความเสียหายของผลผลิตทางการเกษตร มีข้อได้เปรียบหลายอย่าง ในปัจจุบัน

เทคโนโลยีการผลิตพืชภายใต้สภาพโรงเรือนแพร่หลายในประเทศไทย  ในหลายประเทศได้ท่าการปลูกพืชในสภาวะควบคุม

สภาพแวดล้อม โครงการนี้จึงศึกษารูปแบบการผลิตพืชผักแบบแนวดิ่งในอาคารที่ไม่มีการควบคุมสภาพแวดล้อม เพื่อพัฒนาการ

ผลิตที่ปลอดภัย เพิ่มผลผลิต และลดต้นทุนการผลิต ท่าการทดลองที่ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต และศูนย์วิจัยและพัฒนาการ

เกษตรภูเก็ต ระหว่างเดือนตุลาคม 2562 ถึงเดือนกันยายน 2564 ระยะเวลา 2 ปี การศึกษาการผลิตบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร

อินทรีย์ สรุปได้ว่า การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร ใช้ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสงผสมใน

สารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ เหมาะสมส่าหรับใช้ปลูกบัวบกได้ การศึกษาการปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารที่เหมาะสม 

พบว่า สารละลายธาตุอาหารพืชที่ใช้ในการทดลองทั้ง 3 ชนิด สามารถใช้ในการปลูกบัวบกได้ โดยสารละลายธาตุอาหารพืช 

Wanshi เหมาะส่าหรับปลูกบัวบกเพื่อการบริโภคสด และสารละลายธาตุอาหาร Enshi และสารละลายธาตุอาหาร Sum 

vegetables เหมาะส่าหรับปลูกบัวบกเพื่อการใช้ประโยชน์ด้านสมนุไพร การคัดเลือกพันธุ์บัวบก พบว่า บัวบกพันธุ์นครศรีธรรมราช 

(สุภาพ) และพันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) เป็นพันธุ์บัวบกที่เหมาะสม ส่าหรับการปลูกบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคารปลูกพืชโดย

ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน เป็นพันธุ์ที่มีขนาดล่าต้นสูงใหญ่ ขนาดใบใหญ่ เถา และใบกรอบ รสชาติดี ไม่ขม เหมาะ

ส่าหรับปลูกเพื่อการบริโภคเป็นผักสด ส่วนบัวบกพันธุ์ชุมพร เหมาะส่าหรับปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ทางสมุนไพร เนื่องจากมี ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิก และค่ากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด และการศึกษาการปลูกไอซ์ แพลนท์ ที่เป็นพืชใหม่ มีมูลค่าสูง 

และเป็นพืชผักท่ีมีศักยภาพการผลติในอาคาร ไม่ประสบผลส่าเร็จ อาจเป็นผลเนื่องจากเป็นเมลด็น่าเข้าจากประเทศจีน ท่าให้ต้นพืช

ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในห้องปลูกเลี้ยง ที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ และความชื้นได้ 
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Abstract 

Climate change affect agricultural production. The growing crop under protected cultivation is to 

protect them from adverse environmental conditions. It offers several advantages. At present, the technology 

of plant production under greenhouse conditions has been widely used in Thailand. Nowadays, the cultivation 

of plants under controlled environments is present in many countries. The objectives were study on vegetables 

production grown indoor vertical farming which was not controlled environment conditions in order to increase 

the yield and reduce the production costs. The experiments were conducted at Phang Nga Agricultural Research 

and Development Center and Phuket Agricultural Research and Development Center during October, 2019-

September, 2021 for two-year duration. The study of organic nutrient solution on growth and yield of Pennywort 

(Centella asiatica Linn. Urban) in substrate grown indoor vertical farming was concluded that, both nutrient 

solutions derived from aqueous extraction of chicken manure compost mixing with Photosynthetic bacteria 

solution were suitable for Pennywort. The study on the optimum nutrient solution for Pennywort production 

grown in substrate to increase productivity. According to the results, all nutrient solution formulas can use for 

growing Pennywort. Wanshi nutrient solution could be recommended for growing as a leafy vegetable. Enshi 

nutrient solution and Sum vegetables nutrient solution might be suggested for growing Pennywort as a 

medicinal herb. The study on the optimum variety of Pennywort. Based on the results, Nakhon Si Thammarat 

(Suprap) and Nakhon Si Thammarat (Porn) varieties are suitable for growing Pennywort. They have a long petiole, 

large leaf, tender vine and leaves, have good taste, have no bitter taste that recommended for a leafy vegetable 

production. Chumphon variety is recommended plants for medicinal purposes. Because of their higher content 

of phenolic compounds and the antioxidant activity. But the studies on the new technologies of Ice plant 

(Mesembryanthemum crystallinum) production which is the new plant with high value and have a potential 

for indoor vertical farming were not successful. Due to its seeds were imported from China. So that, the plant 

is unable adapted to the environment conditions in growing room where without controlled temperature and 

humidity. 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวดิ่งในอาคารที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ โดยลดการใช้

เครื่องปรับอากาศ และลดการใช้แสงเทียม เพื่อการเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่ ให้ผลตอบแทนสูงสุด และยังคงคุณภาพผลผลิตที่ดี เน้น

การผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดการโรค แมลง และวัชพืช สามารถแนะน่าการผลิตสู่ระบบเชิงพาณิชย์ได้ต่อไป 

ขอขอบคุณทีมผู้วิจัยทุกท่านท่ีได้ร่วมท่างานอย่างมีประสิทธิภาพ ท่าให้การด่าเนินงานของโครงการ ส่าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
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บทท่ี 1 บทน า 

1. วิสัยทัศน์ และพันธกจิของหนว่ยงาน 

   วิสัยทัศน์ 

กรมวิชาการเกษตรเป็นองค์กรทีเ่ป็นเลิศดา้นการวิจัยและพัฒนาด้านพืช เครื่องจักรกลการเกษตร และเป็นศูนย์กลาง
รับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรด้านพืชในระดับสากล บนพื้นฐานการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
   พันธกิจ 

1. สร้างและถ่ายทอดองค์ความรูจ้ากงานวิจัยด้านพืชและเครื่องจักรกลการเกษตร สู่กลุ่มเป้าหมาย 
2. ก่าหนดและก่ากับดูแลมาตรฐานระบบการผลิตและผลิตพันธุ์พืชและปัจจยัการผลติ พัฒนาระบบตรวจรับรองสินค้า

การเกษตรด้านพืชให้เป็นท่ียอมรบัในระดับสากล 
3. อนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช แมลง และจุลินทรยี ์
4. ก่ากับ ดูแล และพัฒนากฎหมายที่กรมวิชาการเกษตรรบัผิดชอบ 

2. ยุทธศาสตร์ชาติที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานด้าน ววน. ของหน่วยงาน (โปรดเลือกเฉพาะยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ

หน่วยงานของท่าน) 

  ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง 

  เพื่อบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับและทุกมิต ิ

  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

  เน้นการยกระดับศักยภาพในหลากหลายมติิควบคู่กับการขยายโอกาสของประเทศไทยในเวทีโลก 

  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์

  คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จา่เป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ 

  และภาษาที่ 3 และมีคณุธรรม 

  ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

  สร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้่าในทุกมิติ กระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เพิ่มโอกาส 

  ให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นก่าลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 

  ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 

  ค่านึงถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้เป็นมิตร  

  ต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านมาตรการต่างๆ ที่มุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์ต่อความยั่งยืน 

  ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดลุและพัฒนาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 

  การปรับเปลี่ยนภาครัฐ ยดึหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” 

 

3. วงเงินงบประมาณกองทุน ววน. ที่ได้รับจัดสรรในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 และโปรดระบุแผนงาน/โครงการให้สอดคล้อง

กับโปรแกรมของแผน ววน. 

โปรแกรมตามแผน ววน. งบประมาณ (บาท) 
P7. โจทย์ท้าทายด้านทรัพยากรสิง่แวดล้อม และการเกษตร 684,800 
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4. รายละเอียดโครงการ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มท่าให้การผลติพืชประสบกับปัญหาต่างๆ การปลูกพืชภายใต้สภาพป้องกัน เพื่อป้องกันพืช

ให้พ้นจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ที่มีผลต่อความเสียหายของผลผลิตทางการเกษตร มีข้อได้เปรียบหลายอย่าง เช่น 

สามารถป้องกันความเสียหายจากสภาพแวดล้อมธรรมชาติ สามารถก่าหนดทิศทางวางแผนการผลิต ปลูกพืชที่มีมูลค่าสูง ปลูกนอก

ฤดูกาล และผลผลิตมีคุณภาพ เพิ่มผลตอบแทนต่อพื้นที่ให้แก่เกษตรกร การเก็บเกี่ยวเร็ว ระยะการเก็บเกี่ยวนาน ลดการใช้ปุ๋ย 

รวมถึงเน้นการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดการโรคแมลงและวัชพืช ปัจจุบันสินค้าด้านการเกษตรมีการแข่งขันที่สูง 

ผลผลิตที่เป็นที่ต้องการของตลาดและมีความสามารถในการแข่งขัน จะต้องเป็นผลผลิตที่มีคุณภาพ และมีความปลอดภัยอยู่ใน

ระดับมาตรฐาน การผลิตภายใต้สภาพโรงเรือนจึงเป็นสิ่งที่จ่าเป็น ในปัจจุบันเทคโนโลยีการผลิตพืชภายใต้สภาพโรงเรือน ได้ถู กใช้

กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย ในหลายประเทศได้ท่าการการปลูกพืชในระบบปิดหรือการปลูกพืชในสภาวะควบคุม

สภาพแวดล้อม  

โรงงานปลูกพืช (plant factory) เป็นเทคโนโลยีใหม่ของการปลูกเลี้ยงพืชภาพใต้สภาพป้องกัน ที่มีการควบคุม

สภาพแวดล้อมภายใน ได้แก่ อุณหภูมิ ความช้ืน ก๊าซคาร์บอนไดออไซด์ และแสง สามารถผลิตได้ผลผลิตและคุณภาพสูง แต่ต้นทุน

ในการด่าเนินการสูง ดังนั้นควรเลือกชนิดพืช หรือพันธุ์พืช ท่ีมีช่วงเวลาการผลิตที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มรายได้สูงสุด  

ไอซ์แพลนท์ (Ice plant) (Mesembryanthemum crystallinum)] เป็นพืชพื้นเมืองจากแอฟริกา ในปัจจุบันมีพบตาม

แถบชายฝั่งทะเลของประเทศอเมริกา และออสเตรเลีย ในปัจจุบันปลูกเพื่อบริโภคในประเทศญี่ปุ่น และเกาหลี เป็นพืชอวบน้่า ทน

เค็ม และทนแล้ง เป็นพืชสมุนไพร ลดน้่าตาล และไขมันในเลือด ในประเทศเกาหลีใต้ แนะน่าให้ปลูกในโรงงานปลูกพืช ราคา

จ่าหน่ายอยู่ระหว่าง 900-1,200 บาทต่อกิโลกรัม (30,000-40,000 วอน) นอกจากน้ียังน่ามาเป็นส่วนประกอบในเครื่องส่าอางบ่ารงุ

ผิวหน้า มีเยื่อใย แคลเซียม คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน มากกว่า 1,000 มิลลิกรัม  

 บัวบก (Centella asiatica Linn. Urban) เป็นผักพื้นบ้านที่นิยมรับประทานเป็นผักสด มีประโยชน์ทางสมุนไพรที่มี

คุณค่ามากมาย ปัจจุบันมีการเพิ่มมูลค่าใบบัวบก โดยการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบต่างๆ แต่การผลิตใบบัวบกใน

ปัจจุบัน ประสบกับปัญหาการตกค้างของสารเคมีก่าจัดแมลงบนผลผลิต เห็นได้จากรายงานผลการตรวจวิเคราะห์การตกค้างของ

สารก่าจัดแมลงของส่านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ใบบัวบก ตรวจพบสารพิษตกค้างมากที่สุด

เป็นอันดับ 1 มาตั้งแต่ ปี 2553-2559 

โรงเรือนปลูกพืชทดลองของมหาวิทยาลัยแห่งชาติเจจู ประเทศเกาหลีใต้ มีสารละลายธาตุอาหารสูตร Wanshi ส่าหรับ

ปลูกผักใบท่ัวไป รวมถึงสารละลายธาตุอาหารสูตร Sum vegetables ส่าหรับปลูกผักท่ีนิยมใช้ส่าหรับห่ออาหารเพื่อรับประทานสด

แบบเกาหลี และสารละลายที่ใช้ส่าหรับปลูกเลี้ยง Ice plant  

ดังนั้น จึงได้ศึกษารูปแบบการผลิตพืชในแนวตั้งในอาคารที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ โดยการเลือกพืช ไอซ์ แพลนท์ ซึ่ง

เป็นพืชผักที่มีศักยภาพการผลิตในอาคาร และการผลิตใบบัวบก ซึ่งเป็นพืชผักสมุนไพรที่ประสบกับปัญหาการตกค้างของสารเคมี 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้ว สามารถแนะน่าเทคโนโลยีสู่เกษตรกร จะเป็นการพัฒนาการผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษ และเพิ่ม

ความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักของประเทศต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
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1) เพื่อหาสารละลายธาตุอาหารพชืที่เหมาะสม ส่าหรับการปลูกไอซ ์แพลนท์ (Ice plant) ในระบบหมุนเวียนธาตุอาหาร 

Nutrient film Technique (NFT) และไมห่มุนเวียนธาตุอาหารบนวสัดุปลูกในอาคารที่ไม่มีการควบคมุอุณหภมูิ โดยลดการใช้

เครื่องปรับอากาศ  

 2) เพื่อหาสารละลายธาตุอาหารอนิทรีย์ที่เหมาะสม ส่าหรับการปลูกไอซ์ แพลนท์ ในระบบหมุนเวียนธาตุอาหาร 

Nutrient film Technique (NFT) และไมห่มุนเวียนธาตุอาหารบนวสัดุปลูกในอาคารที่ไม่มีการควบคมุอุณหภมูิ โดยลดการใช้

เครื่องปรับอากาศ  

 3) เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมส่าหรบัการผลิตเมลด็พันธ์ุไอซ์ แพลนท์ในอาคารที่ไมม่ีการควบคุมอุณหภมูิ โดยลดการใช้

เครื่องปรับอากาศ  

 4) เพื่อให้ได้วิธีการปลูก และพันธ์ุบัวบกที่ให้ผลผลิตสูง เหมาะส่าหรบับริโภคสด และเหมาะสมส่าหรับการปลูกในอาคาร

ที่ไม่มีการควบคุมอณุหภมูิ โดยลดการใช้เครื่องปรับอากาศ 
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ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตของงานวิจัยครั้งนี้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของโครงการ คือ การปลูกพืชในอาคารที่ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ โดย

ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ และลดการใช้แสงเทียม โดยศึกษาผลของสารละลายธาตุอาหาร เพื่อการเพิ่มผลผลิตต่อพ้ืนท่ี และยังคง

คุณภาพผลผลติที่ดี ศึกษาวิธีการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารอนิทรีย์ เน้นการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดการโรค 

แมลง และวัชพืช ศึกษาหารูปแบบ ส่าหรับการปลูกไอซ์ แพลนท์ และบัวบกในแนวดิ่ง ในระบบหมุนเวยีนธาตุอาหารแบบ NFT และ

ไม่หมุนเวียนธาตุอาหารในวัสดุปลกู โดยใช้ความหนาแน่นต้น และคา่ EC ที่เหมาะสม เพื่อให้ผลตอบแทนสูงสุด คดัเลือกพันธุ์บัวบก

ที่เหมาะสมส่าหรับปลูกในอาคารเพื่อการบริโภค หรือเพื่ออุตสาหกรรมอื่น ศึกษาวิธีการผลิตเมลด็พันธ์ุไอซ์ แพลนท์ ในอาคาร เพื่อ

ลดการนา่เข้าเมลด็พันธ์ุ และเพิ่มรายได้แกเ่กษตรกรในโอกาสต่อไป 

  นิยามศัพท ์

 โรงงานปลูกพืช หมายถึง plant factory หมายถึง เทคโนโลยีใหม่ของการปลูกเลี้ยงพืชภาพใต้สภาพป้องกัน ที่มีการ

ควบคุมสภาพแวดล้อมภายใน ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น ก๊าซคาร์บอนไดออไซด์ และแสง 

 ระบบหมุนเวียนธาตุอาหาร Nutrient film Technique (NFT) หมายถึง การปลูกพืชโดยใหร้ากสมัผสักับสารอาหาร 

โดยสารอาหารจะไหลเป็นแผ่นฟิลม์บางๆ หนา 1-3 มิลลิเมตร และสารละลายธาตุอาหารจะมีการไหลหมุนเวยีนกลับมาใช้อีกครั้งA 

 สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ หมายถึง สารละลายที่เตรียมขึ้นในแนวทางเกษตรอินทรียมาละลายน้่า เพื่อใช้ในการ

ปลูกพืชในระบบไฮโดรโปรนิกส ์

 สารละลายธาตุอาหารพืช หมายถงึ สารละลายทีเ่ตรยีมขึ้นจากการนา่ปุ๋ยหรือสารเคมีมาละลายน้่า เพือ่ใช้ในการปลูก

พืชในระบบไฮโดรโปรนิกส ์

 การปลูกแบบแนวดิ่งในอาคาร หมายถึง การปลูกพืชเป็นช้ันๆ มีการให้น้่า อาหาร และแสง โดยการควบคุมจากมนุษย์ 

ปลูกในโรงเรือนท่ีมีหลังคาหรือในอาคาร 
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บทท่ี 2 วิธีการด าเนินงาน 

1.วิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  

ผลของสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวด่ิงในอาคาร 

 วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ้่า ประกอบด้วย 5 กรรมวิธี ดังนี ้

 กรรมวิธีท่ี 1 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 1 

 กรรมวิธีท่ี 2 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 2 

 กรรมวิธีท่ี 3 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

 กรรมวิธีท่ี 4 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

 กรรมวิธีท่ี 5 สารละลายธาตุอาหาร Enshi เป็นกรรมวิธีเปรียบเทียบ 

วิธีปฏิบัติการทดลอง ท่าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรบัอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi et al., (2001) และใช้พัดลม

เพื่อให้อากาศหมุนเวียนภายในห้อง) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเกต็ โดยปฏิบัตดิังนี้ 

 - การเตรยีมสารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก 

1. การเตรียมมูลไก่หมักสูตร 1 มลูไก่ไข่ 80 กิโลกรมั ผสมกับร่าข้าว 20 กิโลกรัม มลูไก่หมักสูตร 2 มูลไก่ไข่ 80 กิโลกรัม ผสม

กับร่าข้าว 10 กิโลกรัม และแหนแดงแห้ง 10 กิโลกรัม ผสมให้เข้ากนั ใช้หัวเช้ือจุลินทรีย์ย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ 150-200 กรัม ผสม

น้่า 20 ลิตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548) ราดบนกองวัสดุ คลุกเคลา้ให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 10-15 วัน ใช้อัตราส่วนมูลไก่หมัก สตูร 1 : น้่า 

เท่ากับ 1:5 ส่วน ผสมหมักเป็นเวลา 14 วัน โดยคนส่วนผสมในวันที่ 7 และ 14 หลังจากนั้น ทิ้งไว้ใหต้กตะกอน แล้วใช้น้่าท่ีได้มาใช้

ในการปลูกในระบบ [ดัดแปลงจาก Koné et al., (2010)] 

2. การเตรยีมสารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 1 และ สตูร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง ใช้อัตราส่วน มูลไก่

หมัก:น้่า เท่ากับ 1:5 ส่วน ใส่แบคทีเรียสังเคราะห์แสง อัตรา 100 มลิลลิิตรต่อน้่า 200 ลิตร ผสมหมักเป็นเวลา 14 วัน คนส่วนผสม

ในวันท่ี 7 และ 14 หลังจากน้ัน ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้น้่าท่ีได้มาใช้ในการปลูกในระบบ 

ปลูกโดยใช้ต้นพันธ์ุบัวบกที่ปลูกเปน็การค้าในพื้นที่ภาคใต้ น่าไปปลกูในระบบบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคารปลูกพืช ใช้

แกลบดิบผสมขยุมะพร้าว อัตราสว่น 1:1 ส่วน เป็นวัสดุปลูก โดยการใช้แสงเทียม ระดับความเข้มแสง 150 µmol.m-2.s-1 ระยะเวลา

ให้แสง 12 ช่ัวโมง โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ตามกรรมวิธี และใช้สารละลายธาตุอาหาร 

Enshi เป็นตัวเปรยีบเทียบ ให้ค่า EC 2.0 dS.m-1 ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้ potassium hydroxide (KOH) หรือ 

phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ เก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่ออายุ 3 เดือน หลังปลูก 

ผลของสารละลายธาตุอาหารพืชต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตบัวบกบนวัสดุปลกูแบบแนวด่ิงในอาคาร 

วางแผนการทดลองแบบ RCB 8 ซ้่า ประกอบด้วย 3 กรรมวิธี ดังนี ้

กรรมวิธีท่ี 1 สารละลายธาตุอาหาร Wanshi  

กรรมวิธีท่ี 2 สารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables  

กรรมวิธีท่ี 3 สารละลายธาตุอาหาร Enshi เป็นกรรมวิธีเปรียบเทียบ 
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วิธีปฏิบัติการทดลอง ท่าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi et al., (2001) และใช้พัดลมเพื่อให้

อากาศหมุนเวียนภายในห้อง) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภเูกต็ โดยปฏิบัติดังนี ้

ปลูกโดยใช้ต้นพันธ์ุบัวบกทีป่ลูกเปน็การค้าในพื้นที่ภาคใต้ น่าไปปลูกในระบบบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคารปลูกพืช ใช้

แกลบดิบผสมขยุมะพร้าว อัตราสว่น 1:1 ส่วน เป็นวัสดุปลูก โดยการใช้แสงเทียม ระดับความเข้มแสง 150 µmol.m-2.s-1 

ระยะเวลาให้แสง 12 ช่ัวโมง โดยไม่มีการควบคมุอุณหภูมิ ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ตามกรรมวิธี และใช้สารละลายธาตุ

อาหาร Enshi เป็นตัวเปรยีบเทียบ ให้ค่า EC 2.0 dS.m-1 ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้ potassium hydroxide (KOH) หรือ 

phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ เก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่ออายุ 3 เดือน หลังปลูกท่าการทดลอง 2 ครั้ง  

การคัดเลือกพันธุ์บัวบกที่เหมาะสมส าหรับปลูกในอาคาร 

วางแผนการทดลองแบบ RCB 5 ซ้่า ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี ดังนี ้

 กรรมวิธีท่ี 1 พันธุ์บัวบก จากชุมพร 

 กรรมวิธีท่ี 2 พันธุ์บัวบก จากนครศรีธรรมราช (พร) 

 กรรมวิธีท่ี 3 พันธุ์บัวบก จากนครศรีธรรมราช (สภุาพ) 

 กรรมวิธีท่ี 4 พันธุ์บัวบก จากนครศรีธรรมราช (3) 

วิธีปฏิบัติการทดลอง ท่าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรบัอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi et al., (2001) และใช้พัดลม

เพื่อให้อากาศหมุนเวียนภายในห้อง) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเกต็ โดยปฏิบัตดิังนี้ 

รวบรวมพันธุ์บัวบกจากพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรจากแหล่งปลูกต่างๆ น่าไปปลูกในระบบบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคารปลูก

พืช ใช้แกลบดิบผสมขุยมะพร้าว อัตราส่วน 1:1 ส่วน เป็นวัสดุปลูก โดยการใช้แสงเทียม ระดับความเข้มแสง  150 µmol.m-2.s-1 

ระยะเวลาให้แสง 12 ช่ัวโมง โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ ใช้สารละลายธาตุอาหาร Enshi ในการทดลองครั้งที่ 1 ปี 2563 และปี 

2564 ใช้สารละลายธาตุอาหาร Wanshi .ในการทดลองครั้งท่ี 2 ปี 2564 ให้ค่า EC 2.0 dS.m-1 ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้ 

potassium hydroxide (KOH) หรือ phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ เก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่ออายุ 3 

เดือน  

การผลิตเมล็ดพันธุ์ไอซ์ แพลนท์ ในอาคาร  

วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ้่า ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี ดังนี ้

 กรรมวิธีที่ 1 สารละลายธาตุอาหาร จากกิจกรรมที่ 1.1 จากการทดลองที่ 3 + NaCl 500 mM เมื่ออายุ 5 สัปดาห์หลัง

เพาะกล้า+ NaCl 400 mM หลังออกดอก 

กรรมวิธีที่ 2 สารละลายธาตุอาหาร จากกิจกรรมที่ 1.1 จากการทดลองที่ 4 + NaCl 500 mM เมื่ออายุ 5 สัปดาห์หลัง

เพาะกล้า+ NaCl 400 mM หลังออกดอก 

กรรมวิธีที่ 3 สารละลายธาตุอาหาร จากกิจกรรมที่ 1.1 จากการทดลองที่ 3  

กรรมวิธีที่ 4 สารละลายธาตุอาหาร จากกิจกรรมที่ 1.1 จากการทดลองที่ 4  

วิธีปฏิบัติการทดลอง ท่าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรบัอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi et al., 2001) ระดับความเข้ม

แสง 120-200 µmol.m-2.s-1 ให้แสง 12 ช่ัวโมง (Cha et al., 2014) และใช้พัดลมเพื่อให้อากาศหมุนเวียนภายในห้อง) ที่

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภเูก็ต โดยปฏิบัติดังนี ้
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 เพาะกล้าผลติไอซ์ แพลนท์ เมื่ออายุ 1 เดือนหลังงอก น่าไปปลูกในระบบ โดยใช้ขุยมะพร้าวผสมกาบมะพร้าวสับ (หรือ

อาจใช้แกลบดิบ) อัตราส่วน 2:1 ระยะปลูก 15x15 ซม. ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชตามกรรมวิธี ให้คา่ EC 0.5 dS.m-1 ค่า pH อยู่

ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้ potassium hydroxide (KOH) หรือ phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ 

การทดลองที่ 4 การผลิตไอซ์ แพลนท์ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์บนวัสดุปลกูแบบแนวด่ิงในอาคาร 

วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ้่า ประกอบด้วย 5 กรรมวิธี ดังนี ้

กรรมวิธีท่ี 1 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 1 

กรรมวิธีท่ี 2 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 2 

กรรมวิธีท่ี 3 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

กรรมวิธีท่ี 4 สารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 

กรรมวิธีท่ี 5 สารละลายธาตุอาหาร Enshi เป็นกรรมวิธีเปรียบเทียบ 

วิธีปฏิบัติการทดลอง ท่าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi et al., 2001) ระดับความเข้มแสง 

120-200 µmol.m-2.s-1 ให้แสง 12 ช่ัวโมง (Cha et al., 2014) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภเูกต็ โดยปฏิบัติดังนี ้

 เพาะกล้าไอซ์ แพลนท์ เมื่ออายุ 1 เดือนหลังงอก น่าไปปลูกในระบบ โดยใช้ขุยมะพร้าวผสมกาบมะพร้าวสับ (หรืออาจใช้

แกลบดิบ) อัตราส่วน 2:1 ระยะปลูก 15x15 เซนติเมตร. ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชตามกรรมวิธี ให้ค่า EC 0.5 dS.m-1 ค่า pH อยู่

ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้ potassium hydroxide (KOH) หรือ phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ 

- การเตรยีมสารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก 

1. การเตรียมมลูไก่หมักสูตร 1 และสูตร 2 (ดัดแปลงจากการผลติปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง สตูรกรมพัฒนาที่ดิน) ผสมให้เข้ากัน 

ใช้หัวเช้ือจุลินทรีย์ย่อยสลายวสัดุอนิทรีย์ 150-200 กรัม ผสมน้่า 20 ลิตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548) ราดบนกองวัสดุ คลุกเคล้าให้

เข้ากัน ทิ้งไว้ 10-15 วัน ใช้อัตราสว่น มูลไกห่มัก:น้่า เท่ากับ 1:5 ส่วน ผสมหมักเป็นเวลา 14 วัน โดยคนส่วนผสมในวันท่ี 7 และ 14 

หลังจากนั้น ท้ิงไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้น้่าท่ีได้มาใช้ในการปลูกในระบบ [ดัดแปลงจาก Koné et al., (2010)] 

2. การเตรียมสารละลายธาตุอาหารจากมลูไก่หมัก สูตร 1 และ สูตร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง ใช้อัตราส่วน มูลไก่

หมัก:น้่า เท่ากับ 1:5 ส่วน ใส่แบคทีเรียสังเคราะห์แสง (Rhodopseudomonas capsulate) อัตรา 100 มิลลลิิตรต่อน่้า 200 ลิตร 

ผสมหมักเป็นเวลา 14 วัน คนส่วนผสมในวันท่ี 7 และ 14 หลังจากนั้น ท้ิงไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้น้่าท่ีได้มาใช้ในการปลูกในระบบ 

การผลิตไอซ์ แพลนท์ ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชบนวัสดุปลูกแบบแนวด่ิงในอาคาร 

ทดลอง วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ้่า ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี ดังนี้ 

กรรมวิธีท่ี 1 สารละลายธาตุอาหาร Enshi  

กรรมวิธีท่ี 2 สารละลายธาตุอาหาร Wanshi  

กรรมวิธีท่ี 3 สารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables  

กรรมวิธีท่ี 4 สารละลายธาตุอาหาร Ice plant เป็นกรรมวิธเีปรียบเทียบ 

วิธีปฏิบัติการทดลอง ท่าการทดลองในอาคาร (ลดการใช้เครื่องปรบัอากาศ (ดัดแปลงจาก Choi et al., 2001) ระดับความเข้มแสง 

120-200 µmol.m-2s-1 ให้แสง 12 ช่ัวโมง (Cha et al., 2014) ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภเูกต็ โดยปฏิบัติดังนี ้
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 เพาะกล้าผลติไอซ์ แพลนท์ เมื่ออายุ 1 เดือนหลังงอก น่าไปปลูกในระบบ โดยใช้ขุยมะพร้าวผสมกาบมะพร้าวสับ (หรือ

อาจใช้แกลบดิบ) อัตราส่วน 2:1 ระยะปลูก 15x15 ซม. ใช้สารละลายธาตุอาหารพืชตามกรรมวิธี ให้คา่ EC 0.5 dS.m-1 ค่า pH อยู่

ระหว่าง 6.0-6.5 โดยใช้ potassium hydroxide (KOH) หรือ phosphoric acid (H3PO4) ในการปรับค่า pH เมื่อต้องการ 

การบันทึกข้อมูล 

1.บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ไดแ้ก่ น้่าหนักสด น้่าหนักแห้ง ความสูงต้น ความกว้างใบ น่้าหนักต้นแห้ง จ่านวนใบ และ

จ่านวนไหล  

2.การวิเคราะห์ปรมิาณไนเตรทในผลผลติ ปริมาณธาตุอาหารพืช คณุค่าทางโภชนาการ และการทดสอบสมบัติการต้าน

อนุมูลอิสระในบัวบก โดยการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด (total phenolic content) และค่ากิจกรรมการตา้นอนุมูล

อิสระด้วยวิธี DPPH (DPPH radical scavenging assay) 

ระยะเวลาและสถานที่ท าการวิจัย  

เริ่มต้น ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564 ด่าเนินการทดลองที่ศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรพังงา และศูนย์วิจัยและพัฒนาการ

เกษตรภเูก็ต 

 

3. การปรับแผนงบประมาณระหว่างปี 

 ไม่มี     มี  ได้รับอนมุัติเมือ่วันท่ี..........…………. (โปรดแสดงหลักฐานในภาคผนวก) 

 เปลี่ยนแปลงงบประมาณ โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง............................................................................................... 

 เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค/์ผลผลิต โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง................................................................................  
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บทท่ี 3 ผลการศึกษา 

3.1 ผลการด าเนินงานของโครงการ 

 การศึกษาผลของสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวด่ิงใน

อาคาร พบว่า การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi ที่เป็นวิธีการเรียบเทียบ มีการเจริญเติบโตและให้ผลผลติบัวบกมาก

ที่สุด การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ทั้ง 4 ชนิด มีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตบัวบก ไม่แตกต่างกัน แต่จะเห็น

ได้ว่า การปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง ให้น้่าหนักสดต่อต้น น้่าหนักแห้ง

ต่อต้นและจ่านวนไหลมากกว่าการปลูกด้วยสารละลายอินทรีย์ชนิดอื่น ปริมาณไนเตรทของผลผลิตบัวบก จากผลการวิเคราะห์ จาก

กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส่านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 กรมวิชาการเกษตร โดยวิธี Salicylic 

Acid Method พบว่า ผลผลิตบัวบกที่ปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi ที่เป็นวิธีการเปรียบเทียบ มีปริมาณไนเตรทมากที่สุด 

และการปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 2 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง มีปริมาณไนเตรทน้อยที่สุด เท่ากับ 

464.36 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้่าหนักแห้ง ผลวิ เคราะห์จากศูนย์บริการวิชาการเกษตรและอาหารอันดามัน คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยวิธี Salicylic Acid Method พบว่า ปริมาณไนเตรทของผลผลิตบัวบกท่ีปลูก

ด้วยการปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 1 มีปริมาณไนเตรทมากที่สุด และสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมกั 

สูตร 1 ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง มีปริมาณไนเตรทน้อยที่สุด ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และสารต้านอนุมูลอิสระ

ของบัวบก พบว่า การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมาก และการปลูกบัวบกด้วย

สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมัก สูตร 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด และการปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ทั้ง 4 

ชนิด มีปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมมากกว่าการปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi  

 การศึกษาผลของสารละลายธาตุอาหารพืชต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวด่ิงในอาคาร 

ผลการศึกษา การปลูกครั้งที่ 1 เก็บผลผลิต 28 เมษายน 2564 พบว่า การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Wanshi มีการ

เจริญเติบโต และให้ผลผลิตบัวบกมาก รองลงมา คือ การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables การปลูกครั้งที่ 2 

เก็บผลผลิต 10 พฤศจิกายน 2564 พบว่า ผลการทดลองสอดคล้องกันกับการทดลองครั้งที่ 1 โดยการปลูกบัวบกด้วยสารละลาย

ธาตุอาหาร Wanshi มีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตบัวบกมากท่ีสุด ปริมาณไนเตรทของผลผลิตบัวบก จากผลการวิเคราะห์ จาก

กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส่านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 กรมวิชาการเกษตร โดยวิธี Salicylic 

Acid Method พบว่า ผลผลิตบัวบกท่ีปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi มีปริมาณไนเตรทมากที่สุด และสารละลายธาตุอาหาร 

Wanshi มีปริมาณไนเตรทน้อยที่สุด สอดคล้องกับการวิเคราะห์จากศูนย์บริการวิชาการเกษตรและอาหารอันดามัน คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และสารต้านอนุมูลอิสระของบัวบก พบว่า 

การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด รองลงมา คือ การปลูกด้วยสารละลายธาตุ

อาหาร Sum vegetables และสารละลายธาตุอาหาร Wanshi การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables มี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมา คือ การปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Wanshi และสารละลายธาตุอาหาร Enshi ผลผลิต

บัวบกที่ปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables มีปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมมากท่ีสดุ แต่มีปริมาณ

แคลเซียม และแมกนีเซียมน้อยที่สุด การปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi มีปริมาณแคลเซียมมากที่สุด และการปลูกด้วย

สารละลายธาตุอาหาร Wanshi มีปริมาณแมกนีเซียมมากที่สุด  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



19 
 

 การคัดเลือกพันธุ์บัวบกที่เหมาะสมส าหรับปลูกในอาคาร ผลจากการศึกษา ปี 2563 ปลูกบัวบกทั้ง 4 สายพันธุ์ ด้วย

สารละลายธาตุอาหาร Enshi พบว่า พันธุน์ครศรีธรรมราช (3) ใหน้้่าหนักสดต่อต้น และน้่าหนักต้นแห้งสูงสุด พันธุ์นครศรีธรรมราช 

(สุภาพ) มีความสูงต้น และมีจ่านวนไหลมากที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมราช (3) มีความกว้างใบมากที่สุด พันธุ์ชุมพร มีจ่านวนใบมาก

ที่สุด ผลจากการศึกษา ปี 2564 ครั้งท่ี 1 ปลูกบัวบกท้ัง 4 สายพันธ์ุ ด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi พบว่า พันธุ์นครศรีธรรมราช 

(สุภาพ) ใหน้้่าหนักสดต่อต้น ความสูงต้น และความกว้างใบมากที่สุด พันธุน์ครศรีธรรมราช (พร) ให้น่้าหนักต้นแห้ง มีจ่านวนใบมาก

ที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) และพันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) มีจ่านวนไหลมากที่สุด ผลจากการศึกษา ปี 2564 ครั้งที่ 2 

ปลูกบัวบกทั้ง 4 สายพันธุ์ ด้วยสารละลายธาตุอาหาร Wanshi พบว่า พันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) ให้น้่าหนักสดต่อต้น น้่าหนัก

ต้นแห้งสูงสุด จ่านวนใบ และจ่านวนไหลมากที่สุด พันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) มีความสูงต้น และความกว้างใบมากที่สุด ปริมาณไน

เตรทของผลผลิตบัวบก จากผลการวิเคราะห์ จากกลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส่านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร

เขตที่ 7 กรมวิชาการเกษตร โดยวิธี Salicylic Acid Method พบว่า ผลผลิตพันธุ์ชุมพร มีปริมาณไนเตรทมากที่สุด และผลผลิต

พันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) มีปริมาณไนเตรทน้อย สอดคล้องกับผลวิเคราะห์จากศูนย์บริการวิชาการเกษตรและอาหารอันดามัน 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต คุณค่าทางโภชนาการของบัวบก พบว่า พันธุ์ชุมพร มีความช้ืนต่่าสุด ร้อยละ 

91.08 ± 0.49 แต่มีคาร์โบไฮเดรตสูงที่สุด ร้อยละ 5.93 พันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) มีความชื้น และโปรตีนสูงสุด ร้อยละ 93.34 ± 

0.29 และ 1.68 ± 0.01 ตามล่าดับ พันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) มีเถ้าสูงสุด ร้อยละ 1.00 ± 0.04 และพันธุ์นครศรีธรรมราช (3) 

มีไขมัน และเยื่อใยทั้งหมดสูงสุด ร้อยละ 0.44 ± 0.01 และ 1.76 ± 0.57 ตามล่าดับ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และสาร

ต้านอนุมูลอิสระของบัวบก พบว่า พันธุ์ชุมพร มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมา คือ พันธุ์

นครศรีธรรมราช (พร) พันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) และพันธุ์นครศรีธรรมราช (3) ปริมาณธาตุอาหารของผลผลิตบัวบก พบว่า 

ผลผลิตพันธุ์นครศรีธรรมราช (3) มีปริมาณไนโตรเจน แคลเซียม และแมกนีเซียมมากที่สุด แต่มีปริมาณฟอสฟอรัสน้อยที่สุด พันธุ์

นครศรีธรรมราช (พร) มีปริมาณไนโตรเจนน้อยที่สุด แต่มีปริมาณฟอสฟอรัสมากที่สุด พันธุชุ์มพร มีปริมาณโพแทสเซียมมากที่สุด 

การผลิตเมล็ดพันธุ์ไอซ์ แพลนท์ ในอาคาร 

การผลิตไอซ์ แพลนท์ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์บนวัสดุปลูกแบบแนวด่ิงในอาคาร 

การผลิตไอซ์ แพลนท์ ด้วยสารละลายธาตุอาหารพืชบนวัสดุปลูกแบบแนวด่ิงในอาคาร 

 ไอซ์ แพลนท์ ท่ีเป็นพืชใหม่ มีมูลคา่สูง และเป็นพืชผักท่ีมีศักยภาพการผลิตในอาคาร จากผลการด่าเนนิงานท้ัง 3 การ

ทดลอง พบว่า การเพาะกล้า ในวัสดุเพาะกล้าทีผ่สมพสีมอสกับเพอร์ไลท์ ต้นกล้างอกดี แตเ่มื่องอกไปได้ระยะหนึ่ง จะทยอยเหี่ยว

ตายไป จึงได้ด่าเนินการเพาะกลา้ในวัสดุเพาะกล้า Rockwool ต้นกล้างอกดี แต่เหีย่วตายไปอีกครั้ง จงึได้ย้ายกล้าที่เหลือลงวัสดุ

ปลูก ก็ทยอยตายไป อาจเป็นผลเนื่องจากเมล็ดพันธ์ุเป็นเมล็ดน่าเข้าจากประเทศจีน ท่าให้ต้นพืชไมส่ามารถปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมในห้องปลูกเลี้ยง ที่ไม่มีการควบคุมอณุหภมูิ และความชื้นได้  

 

3.2 ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริง (Output) 
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ผลผลิตตามค ารบัรอง จ านวน หน่วยนับ 
ผลผลิตที่
เกิดขึ้นจริง 

จ านวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

1. องค์ความรู้ 3 เร่ือง 1. องค์ความรู้ 3 เร่ือง เร่ืองที่ 1 สารละลายธาตุอาหาร
พืชอินทรีย์ที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตบัวบก
บนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งใน
อาคาร 
เร่ืองที่ 2 สารละลายธาตุอาหาร
พืชที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตบัวบก
บนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งใน
อาคาร 
เร่ืองที่ 3 พันธุ์บัวบกที่เหมาะสม
ส่าหรับปลูกในอาคาร 

1.ไดส้ารละลายธาตุ
อาหารอินทรยี์ จาก
มูลไก่หมัก 2 สูตร 
คือ สูตร 1 ใช้มูลไก่
ไข่ 80 กิโลกรัม ผสม
กับร่าข้าว 20 
กิโลกรัม และสูตร 2 
มูลไก่ไข่ 80 กิโลกรัม 
ผสมกับร่าข้าว 10 
กิโลกรัม และแหน
แดงแห้ง 10 
กิโลกรัม 
2. ไดส้ารละลายธาตุ
อาหารพืช 1 ชนิด 
คือ Wanshi 
3. ไดพ้ันธุ์บัวบกที่
เหมาะส่าหรับปลกู
เพื่อการบริโภคเป็น
ผักสด 2 สายพันธุ ์
และเหมาะส่าหรับ
ปลูกเพื่อใช้ประโยชน์
ทางสมุนไพร 1 สาย
พันธุ ์

 

3.3 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (Outcome) (ถ้ามี) 

 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลลัพธ์ 
น่าผลงานท่ีได้รับไปปรับใช้ในเกษตรกรที่ปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ ท้ังการใช้สารละลายธาตุอาหารอินทรีย์
และการใช้สารละลายธาตุอาหารพืชจากปุ๋ยเคมี เกษตรกรสามารถลดต้นทุนได้ เนื่องจากสารละลายธาตุอาหารพืช
ที่ได้จากการทดลองมตี้นทุนต่่ากว่าสูตรปุ๋ยที่เกษตรกรใช้ในการผลิตในปัจจุบัน 

2565 

 

3.4 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (Impact) (ถ้าม)ี 

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลกระทบ 
ด้านเศรษฐกิจ : เมื่อเกษตรกรน่าผลงานที่ไดร้ับ และรูปแบบการผลิตพืชในแนวดิ่งในอาคาร ท่ีไม่มีการควบคุม
อุณหภูมิ มาใช้ในการผลติพืชเพื่อป้องกันความเสียหายจากสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ท่าใหส้ามารถก่าหนดทิศทาง
วางแผนการผลิต การปลูกพืชที่มมีูลค่าสูง และผลผลติมีคณุภาพ สามารถเพิ่มผลตอบแทนต่อพ้ืนท่ีให้แก่เกษตรกร
สูงขึ้น อันจะเป็นทางเลือกหนึ่งใหแ้ก่เกษตรกร และเพิม่ความสามารถในการแข่งขันให้แก่เกษตรกรที่สนใจการผลิต
พืชผักในโรงงานปลูกพืช เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมการผลิตในอนาคตของประเทศ 

2565 
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ด้านสังคม : แนวทางการผลติพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ ในอาคารเปน็การผลิตพืชปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานก็ปลอดภัย 
ร่วมถึงผู้บรโิภคก็ปลอดภยัเช่นกัน 

2565 

ด้านสิ่งแวดล้อม : การปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ ในอาคาร ลดการใช้ปุ๋ย เป็นมิตรต่อสภาพแวดล้อม ในการ
จัดการโรค แมลง และวัชพืช และการปลูกพืชโดยไมม่ีการใช้สารเคมปี้องกันก่าจัดศัตรูพืช เป็นการท่าการเกษตร
ยั่งยืน ไม่มสีารพิษตกค้างในสภาพแวดล้อม นอกจากน้ียังลดปรมิาณการใช้น้่าในการปลูกพืช 

2565 
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3.5 การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์

 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  

 น่าผลการทดลองที่ได้รับ คือ การใช้สารละลายธาตุอาหารพืชที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตบัวบกบนวัสดุ

ปลูกแบบแนวดิ่งในอาคาร รวมถึงพันธุ์บัวบกท่ีเหมาะสมส่าหรับปลูกในอาคาร ไปเผยแพร่สู่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร หรือผู้สนใจ  

 ดังตัวอย่างท่ีได้ด่าเนินการ โดยน่าผลงานไปขยายผลสู่กลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตรกลุ่มปลูกผักบ้านท่าดินแดง ต.ล่าแก่น 

อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ต.กะปง จ.พังงา และ Young smart Farmer ต.เหมาะ จ.พังงา (ภาพ

ภาคผนวกที่ 1 และภาพภาคผนวกที่ 2) เพื่อน่าไปปรับใช้ในการปลูกผักหลายชนิดที่เกษตรกรปลูกเป็นการค้าอยู่แล้ว ซึ่งมีต้นทุนค่า

สารเคมีสูงกว่าสารละลายธาตุอาหาร Wanshi ที่ได้จากการทดลอง (ตารางภาคผนวกที่ 1 และตารางภาคผนวกที่ 2) นอกจากนี้ 

ประธานกลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตรกลุ่มปลูกผักบ้านท่าดินแดง มีความสนใจในการท่าน้่าหมักจากมูลสัตว์มาใช้ในการปลูกผักใน

ระบบไฮโดรโปนิกส์ จึงได้แนะน่าให้ปลูกเลี้ยงแหนแดง เพื่อน่ามาเป็นวัสดุในการท่าปุ๋ยหมักเพื่อเสริมคุณภาพของปุ๋ยหมักที่ได้ 

ด้านนโยบาย โดยใคร หน่วยงานระดับจังหวัด และระดับท้องถิ่น  

                 อย่างไร..... น่าผลงานที่ได้ไปก่าหนดนโยบาย การปลูกพืชปลอดภัย การลดต้นทุนการผลิต เป็นต้น เนื่องจาก

สารละลายธาตุอาหารพืชที่ได้จากการทดลองมีต้นทุนต่่ากว่าสูตรปุ๋ยที่เกษตรกรใช้ในการผลิตในปัจจุบัน  

ด้านสังคม โดยใคร. ผู้บริโภค เกษตรกร 

                 อย่างไร  แนวทางการผลิตพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ ในอาคารเป็นการผลิตพืชปลอดภัย ลดการใช้สารเคมีป้องกัน

ก่าจัดศัตรูพืช ท่าใหผู้้ปฏิบัติงานปลอดภัย ร่วมไปถึงผู้บริโภคได้บริโภคผลผลิตที่ปลอดภัยเช่นกัน 

ด้านเศรษฐกิจ โดยใคร ผู้ประกอบการ เกษตรกร 

                  อย่างไร.....ผู้ประกอบการ และเกษตรกรน่าผลงานที่ได้รับ และรูปแบบการผลิตพืชในแนวดิ่งในอาคาร ที่ไม่มีการ

ควบคุมอุณหภูมิ มาใช้ในการผลิตพืชเพื่อป้องกันความเสียหายจากสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ท่าให้สามารถก่าหนดทิศทางวาง

แผนการผลิต การปลูกพืชที่มีมูลค่าสูง และผลผลิตมีคุณภาพ สามารถเพิ่มผลตอบแทนต่อพื้นที่ ให้แก่เกษตรกรสูงขึ้น อันจะเป็น

ทางเลือกหนึ่งให้แก่เกษตรกร และเพิ่มความสามารถในการแข่งขันให้แก่เกษตรกรที่สนใจการผลิตพืชผักในโรงงานปลูกพืช เพื่อเป็น

การเตรียมความพร้อมการผลิตในอนาคตของประเทศ 

ด้านวิชาการ โดยใคร นักวิชาการ นักวิจัย อาจารย์ และผู้ที่สนใจทั่วไป 

                อย่างไร.....สามารถน่าองค์ความรู้ทั้งการใช้สารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ที่ การใช้สารละลายธาตุอาหารพืชที่

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคาร  รวมถึงพันธุ์บัวบกที่เหมาะสมส่าหรับปลูกใน

อาคารและอาจน่าสารละลายธาตุอาหารพืชอินทรีย์ไปต่อยอดศึกษาเพื่อพัฒนาต่อไปได้  

 

บทท่ี 4 สรุปผลและอภปิรายผล 

สรุปผลและอภปิรายผล 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



23 
 

 สรุปผล. 

 การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ โดยใช้สารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักทั้ง 2 สูตร คือ สูตร 1 ที่ใช้

มูลไก่ไข่ 80 กิโลกรัม ผสมกับร่าข้าว 20 กิโลกรัม และสูตร 2 ใช้มูลไก่ไข่ 80 กิโลกรัม ผสมกับร่าข้าว 10 กิโลกรัม และแหนแดงแหง้ 

10 กิโลกรัม ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง สามารถใช้ปลูกบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคารปลูกพืช โดยไม่มีการควบคุม

อุณหภูมิและความช้ืนได้ แต่ควรมีการเติมสารที่ให้ธาตุอาหารแคลเซียม และแมกนีเซียม จากแหล่งที่เป็นวัสดุอินทรีย์ ในกรณีจะ

ปลูกบัวบกในระบบอินทรีย์ สารละลายธาตุอาหารพืช 3 ชนิด ได้แก่ Wanshi Sum vegetables และ Enshi สามารถใช้ในการ

ปลูกบัวบกได้ โดยสารละลายธาตุอาหาร Wanshi เหมาะส่าหรับปลูกบัวบกเพื่อการบริโภคสด ส่วนสารละลายธาตุอาหาร Enshi 

และสารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables เหมาะส่าหรับปลูกบัวบกเพื่อการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร บัวบกพันธุ์

นครศรีธรรมราช (สุภาพ) และพันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) เป็นพันธุ์ท่ีเหมาะสมส่าหรับการปลูกบนวัสดุปลูกในแนวดิ่งในอาคารปลูก

พืช และไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ เป็นพันธุ์ที่มีขนาดล่าต้นสูงใหญ่ ขนาดใบใหญ่ เถา และใบกรอบ รสชาติดี ไม่ขม เหมาะส่าหรับ

ปลูกเพื่อการบริโภคเป็นผักสด ส่วนพันธุ์ชุมพร เหมาะส่าหรับปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ทางสมุนไพร 

จากผลการด่าเนินงานศึกษาการปลูกไอซ์ แพลนท์ ที่เป็นพืชใหม่ มีมลูค่าสูง และเป็นพืชผักท่ีมีศักยภาพการผลติในอาคาร 

จากผลการด่าเนินงานท้ัง 3 การทดลอง พบว่า การเพาะกล้า ในวัสดุเพาะกล้าที่ผสมพีสมอสกับเพอรไ์ลท์ ต้นกล้างอกดี แต่เมื่องอก

ไปได้ระยะหนึ่ง จะทยอยเหี่ยวตายไป จึงได้ด่าเนินการเพาะกล้าในวัสดุเพาะกล้า Rockwool ต้นกลา้งอกดี แต่เหี่ยวตายไปอีกครั้ง 

จึงได้ย้ายกล้าที่เหลือลงวัสดุปลูก ก็ทยอยตายไปเช่นเดิม  

อภิปรายผล 

 การปลูกบัวบกด้วยสารสารละลายธาตุอาหารจากปุ๋ยเคมี บัวบกจะมีการเจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตสูง และมีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดสูง แต่จะมีปริมาณไนเตรทสูงกว่าการปลูกด้วยสารละลายอินทรีย์ทั้ง 4 ชนิด ซึ่งการปลูกบัวบกด้วย

สารละลายธาตุอาหารอินทรีย์ทั้ง 4 ชนิด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง มีปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และ

แมกนีเซียมมากกว่าการปลูกด้วยสารละลายธาตอุาหารจากปุ๋ยเคม ีจากการทดลองไม่ได้วิเคราะห์ปริมาณสาร Asiaticoside ซึ่งเป็น

สาระส่าคัญที่มีอยู่ในบัวบกตัวหนึ่ง บุษบาและรักเกียรติ (2560) ได้ศึกษาการให้ปุ๋ยอินทรีย์และเคมีในการปลูกบัวบกในดินทราย

ร่วน โดยใส่ปุ๋ยมูลไก่ผสมแกลบก่อนปลูกและหลังย้ายปลูก 1 เดือน อัตรา 1 ,000 กิโลกรัมต่อไร่ต่อครั้ง จะท่าให้บัวบกมีการ

เจริญเติบโตทางด้านล่าต้นสูงที่สุด แต่กลับพบว่าการให้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมีท่าให้มีปริมาณ Asiaticoside ในส่วนแผ่นใบของ

บัวบกสูงที่สุด แต่จากรายงานของ ภาวิณี และคณะ (2562) ได้วิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

และปริมาณสารเอเชียติโคไซด์ของบัวบกที่ปลูกในระบบปลูกแบบอินทรีย์และเคมีในสภาพแปลง พบว่า ที่ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตที่ 4 สัปดาห์ บัวบกมีปริมาณสารเอเชียติโคไซด์ สารประกอบฟีนอลิกรวมทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ในขณะ

ที่ชนิดของปุ๋ยไม่ส่งผลต่อปริมาณสารเอเชียติโคไซด์ สารประกอบฟีนอลิกรวมทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ อย่างไรก็ดี ผลจาก

การทดลองครั้งนี้ โดยพิจารณาจากองค์ประกอบผลผลิตต่างๆ พบว่า การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหารจากมูลไก่หมักทั้ง 2 

สูตร ร่วมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง สามารถใช้ปลูกบัวบกบนวัสดุปลูกแบบแนวดิ่งในอาคารปลูกพืช โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ

และความช้ืน ควรมีการเติมสารที่ให้ธาตุอาหารแคลเซียม และแมกนีเซียม จากแหล่งที่เป็นวัสดุอินทรีย์ในสารละลายธาตุอาหาร 

หรือในการท่าปุ๋ยมูลไก่หมัก ในกรณีจะปลูกบัวบกในระบบอินทรีย์ 
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 ผลจากการทดลองจะพบว่า การปลูกบัวบกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Wanshi มีการเจริญเติบโต และให้ผลผลิตบัวบก

มากที่สุดทั้ง 2 ครั้ง มีปริมาณไนเตรทต่่ากว่าการปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหาร Enshi และ สารละลายธาตุอาหาร Sum 

vegetables มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดน้อยที่สุด และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงเป็นอันดับที่ 2 จากรายงานการปลูก

บัวบกในระบบไฮโดรโปรนิกส์ เป็นครั้งแรกในวารสารวิชาการ Industrial Crops and Products โดย Prasad et al. (2012) ได้

ท่าการปลูกบัวบกในสารละลาย Hogland and Arnon’s ดัดแปลง ปรับค่า pH 6.2 ± 0.4. ให้ผลผลิตบัวบกสดต่อต้น เท่ากับ 

0.847 ± 0.521 กรัม และให้น้่าหนักแห้ง เท่ากับ 0.1943 ± 0.007 กรัม นอกจากนี้ยังแนะน่าไว้ว่า การปลูกบัวบกเพื่อใช้ประโยชน์

ทางด้านสมุนไพร ให้ได้ผลผลิตสะอาด และมีคุณภาพดี ควรปลูกในระบบไฮโดรโปรนิกส์ สารละลายธาตุอาหารพืชที่ใช้ในการ

ทดลองทั้ง 3 ชนิด สามารถใช้ปลูกบัวบกในระบบไฮโดรโปรนิกส์ในอาคารได้ โดยบัวบกที่ปลูกด้วยสารละลายธาตุอาหารพืช 

Wanshi เหมาะส่าหรับปลูกเพื่อการบริโภคสด เนื่องจากมีปริมาณสารไนเตรทตกค้างในผลผลิตต่่าที่สุด ส่วนสารละลายธาตุอาหาร 

Enshi และสารละลายธาตุอาหาร Sum vegetables เหมาะส่าหรับปลูกเพื่อการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร เนื่องจากมีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และสารต้านอนุมูลอิสระสูง 

การคัดเลือกพันธุ์บัวบก จะเห็นว่า บัวบกทั้ง 4 สายพันธุ์ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และสารต้านอนุมูลอิสระ

แตกต่างกันมาก ซึ่งผลการทดลองสอดคล้องกับการศึกษาของ ลลิตาและคณะ (2564) ที่รวบรวมพันธุ์บัวบกจาก 6 สถานที่ พบว่า 

บัวบกแต่ละตัวอย่างมีปริมาณสารไตรเทอร์ปีน สารประกอบฟีนอลิค และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน ซึ่งเป็น

ข้อมูลหนึ่งมาประกอบการพิจารณาการคัดลือกพันธุ์บัวบก ณัฐพงค์ และคณะ (2019) ได้จัดกลุ่มบัวบกตามขนาดใบได้ 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่มีใบขนาดเล็ก และกลุ่มที่มีใบขนาดใหญ่มากกว่า 5 เซนติเมตร มีใบขนาดใหญ่จะมีความยาวก้านใบ ราก การแตกไหล และ

ความยาวของก้านดอกที่มากกว่ากลุ่มใบที่มีขนาดเล็ก จากการทดลองจะเห็นว่า พันธุ์บัวบกจากจังหวัดนครศรีธรรมราช จัดอยู่ใน

กลุ่มที่มีใบขนาดใหญ่ และพันธุ์ชุมพรจัดอยู่ในกลุ่มที่มีใบขนาดเล็ก จากการทดลองชิมรสชาติ ยังพบว่าพันธุ์บัวบกจากจังหวัด

นครศรีธรรมราช นอกจากจะมีขนาดล่าต้นสูงใหญ่ และขนาดใบใหญ่แล้ว ในส่วนของเถา และใบกรอบ ไม่เหนียว รสชาติดี ไม่มีรส

ขม โดยบัวบกพันธุ์นครศรีธรรมราช (สุภาพ) และพันธุ์นครศรีธรรมราช (พร) มคีุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิค

ทั้งหมด และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง และผลผลิตจะมีปริมาณไนเตรทต่่ากว่าบัวบกพันธุ์ชุมพรและพันธุ์

นครศรีธรรมราช (3) ซึ่งเหมาะส่าหรับปลูกเพื่อการบริโภคเป็นผักสด ส่วนบัวบกพันธุ์ชุมพร เหมาะส่าหรับปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ทาง

สมุนไพร เนื่องจากมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด  

 จากการด่าเนินงานศึกษาการปลูกไอซ์ แพลนท์ ซึ่งเป็นพืชใหม่ น่าเข้าจากต่างประเทศ ไมป่ระสบผลส่าเรจ็ อาจเป็นผล

เนื่องจากเมลด็พันธ์ุเป็นเมล็ดนา่เขา้จากประเทศจีน ท่าให้ต้นพืชไมส่ามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดลอ้มในห้องปลูกเลี้ยง ที่ไม่มีการ

ควบคุมอุณหภูมิ และความชื้นได ้

ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้องส าหรับการด าเนินงานในระยะต่อไป 

 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการปลกูบัวบกในระบบอินทรีย์ในระบบปดิ เพื่อใช้ประโยชน์ในด้านสมุนไพร เพื่อลดการ

ตกค้างของสารเคมี และสารโลหะหนักในผลผลิต 

ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 

 ไม่ม ี
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ภาคผนวก 

ตารางภาคผนวกที่ 1 เปรยีบเทียบต้นทุนสารละลายธาตุอาหารพืชที่แนะน่ากับของเกษตรกรกลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตรกลุ่ม

ปลูกผักบ้านท่าดินแดง ต.ล่าแก่น อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา 

ปุ๋ยเคมี Wanshi  เกษตรกร Wanshi เกษตรกร 
Solution A Ca (NO3)2•4H2O (Calcium Nitrate, Tetrahydrate) 944 8,500  26.43  221 

KNO3 (Potassium nitrate) 404   16.97    
Fe-EDTA (Iron chelate) 23.1 300    8.09  105 

Solution B 

 

KNO3 (Potassium nitrate) 404 6,000   16.97  282 
NH4H2PO4 (Ammonium dihydrogen phosphate) 149.5 1,000    7.77  56 

 MgSO4.7H2O (Magnesium sulphate) 462 3,800    7.85  76 
 CuSO4.5H2O (Copper Sulfate Pentahydrate) 0.08      0.01    
 H3BO3 (Boric acid) 2.9      0.17    
 MnSO4.5H2O (Manganese Sulfate Pentahydrate) 2.11      0.13    
 ZnSO4.7H2O (Zinc Sulfate Heptahydrate) 0.22      0.01    
 NaMoO4 (Sodium molybdate) 0.03      0.15    

 โมโนโปแตสเซียมฟอสเฟต    1000   78 

 นิคสเปร ์   200   82 

   ต้นทุน/10ลิตร  84.55  225 

ตารางภาคผนวกที่ 2 เปรยีบเทียบต้นทุนสารละลายธาตุอาหารพืชที่แนะน่ากับของเกษตรกรกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ต.กะปง จ.พังงา และ Young smart farmer ต.เหมาะ จ.พังงา 

ปุ๋ยเคมี Wanshi  เกษตรกร Wanshi เกษตรกร 
Solution A Ca (NO3)2•4H2O (Calcium Nitrate, Tetrahydrate) 9,440 12,000  245.44  312 

KNO3 (Potassium nitrate) 4,040    189.88  0 
Fe-EDTA (Iron chelate) 231 700    80.85  245 

Solution B 

 

KNO3 (Potassium nitrate) 4,040 7,000  189.88  329 
NH4H2PO4 (Ammonium dihydrogen phosphate) 1,495 0    83.72  0 

 MgSO4.7H2O (Magnesium sulphate) 4,620 5,500    92.40  110 
 CuSO4.5H2O (Copper Sulfate Pentahydrate) 0.8       0.06  0 
 H3BO3 (Boric acid) 2.9       0.17  0 
 MnSO4.5H2O (Manganese Sulfate Pentahydrate) 21.1 120     1.27  7.2 
 ZnSO4.7H2O (Zinc Sulfate Heptahydrate) 2.2       0.10  0 
 NaMoO4 (Sodium molybdate) 0.3 15     1.50  75 

 โมโนโปแตสเซียมฟอสเฟต    3,500   273 

 นิคสเปร ์   500   205 
 นิเกิลซลัเฟต   10   22 

   ต้นทุน/100ลิตร  885.27   1,578.20  
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ภาพภาคผนวกที่ 1 ขยายผลการใช้สารละลายธาตุอาหารพืชทั้งการใช้ปุ๋ยเคมี และการใช้ปุ๋ยอินทรีย์สู่กลุ่มส่งเสรมิอาชีพการเกษตร

กลุ่มปลูกผักบ้านท่าดินแดง ต.ลา่แก่น อ.ท้ายเหมือง จ.พังงา 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 2 ขยายผลการใช้สารละลายธาตุอาหารพืชแบบใช้ปุ๋ยเคมสีู่กลุ่มเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน ต.กะปง จ.พังงา และ 

Young smart farmer ต.เหมาะ จ.พังงา 
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