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รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองที่สิ้นสุด 

------------------------ 

1. แผนงานวิจัย   :  ชื่อแผนบูรณาการวิจัยและพัฒนา พัฒนาและทดสอบเทคโนโลยี

การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของเกษตรกรเพ่ือน าไปสู่ความเข้มแข็งของสังคม

เกษตร 

2. โครงการวิจัย   :  วิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืน โดยใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา 

 กิจกรรม    :  วิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา   

กิจกรรมย่อย (ถ้าม)ี  :  ระบุชื่อกิจกรรมย่อยตามแบบ ว1-ก ที่ผ่านการอนุมัติ 

 

3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย)  :  พัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนใน

พื้นที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) :  ระบุชื่อการทดลองตามแบบ ว1-ก ที่ผ่านการอนุมัติ 

Development of plant production management models in farmer areas of different sizes   

by the philosophy of sufficiency economy at Sathing Phra Peninsula Area, Songkhla   

Province 

 

4. คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง   ธัชธาวินท์ สะรุโณ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

ผู้ร่วมงาน   

พิมาภรณ์  แก้วสวัสดิ์ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

ชัชญ์นนท์  เต็มนา   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 

ศศิกานต์  สุขเล็ก ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 

บุญพา ชูผอม ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล 

ชนินทร์ ศิริขันตยกุล ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล 

ชุติมา  ยกย่องสกุล ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

กาญจน์เศรษฐ์  เสมรอด ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 
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กิตติวิทย์ ตรีพันธ์  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา  

ดิเรก พรมเกษา ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

สรัญญา ช่วงพิมพ์ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

มนต์สรวง เรืองขนาบ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8 จังหวัดสงขลา 

สุวิมล วงศ์พลัง ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

จิระ สุวรรณประเสริฐ  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 จังหวัดสงขลา 

บุญณิศา ฆังคมณี ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสงขลา 

 

5. บทคัดย่อ  

 การพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซึ่งพ้ืนที่เป็นที่นาน้ าท่วมขังในฤดู

ฝน และขาดน้ าในฤดูแล้ง อาชีพหลักดั้งเดิมคือปลูกข้าว ตาลโตนด และ ไม้ผล พืชผัก ปศุสัตว์เป็นกิจกรรมเสริม 

การพัฒนาการผลิตพืชในฟาร์มขนาดต่างๆ  โดยพัฒนาระบบเกษตรที่เหมาะสมกับภูมิสังคม พัฒนาเทคโนโลยีการ

ผลิตพืช และ พัฒนาการผลิตพืชผสมผสานตามหลัก 9 กลุ่มพืชผสมผสานพอเพียง ผลการวิจัยสรุปดังนี้  

การจัดการผลิตพืชในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 3 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบร่องสวนและพืชผสมผสาน พบว่า 

ท าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ิมขึ้นเป็น 24 ชนิด และสามารถตอบสนองการปลูกพืชเพ่ือเป็นอาหารและ

รายได้เสริมในครัวเรือนได้  มีรายได้เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี  สูงกว่าการท านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า แต่ยังไม่

เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงต้องท าอาชีพนอกเกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก   ในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดย

จัดระบบเกษตรปลูกดาวเรืองเป็นพืชหลัก พบว่าให้รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่/ปี และจะต้องเฝ้าระวังเรื่อง

ศัตรูพืช และการจัดหาตลาด   ในพ้ืนที่ฟาร์มที่จัดระบบเกษตรแบบพืชผสมผสานมีฝรั่งเป็นพืชหลัก การผลิตพืชใน

ฟาร์มมีความหลากหลายของพืช 38 ชนิด รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/ปี  โดยเฉพาะ ฝรั่งกิมจูให้รายได้

เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่/ปี   ในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่  จัดระบบเกษตรแบบการเลี้ยงแพะผสมผสานกับการ

ปลูกพืช มีความหลากหลายในการผลิตพืชปลูก 30 ชนิด ให้รายได้เฉลี่ย 192,553 บาท/ปี เป็นรายได้จากแพะ

เฉลี่ย 112,592 บาท/ปี และรายได้จากมะพร้าวน้ าหอม 73,242 บาท/ปี  ในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ จัดระบบ

เกษตรแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ปลูกข้าวเป็นหลัก มีความหลากหลายของพืช มี 25 ชนิด รายได้ท้ังหมดของฟาร์ม คือ  

100,075 บาท/ปี รายได้หลักมาจากการปลูกข้าว  เฉลี่ย 64,844 บาท/ปี  ด้านการประเมินความพอเพียงใน

การผลิตพืชพบว่ามีเงื่อนไขความส าเร็จที่ส าคัญที่จะต้องพัฒนา ล าดับที่ 1 คือ ด้านพืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว 

เพ่ือนบ้าน และสังคม ล าดับที่ 2 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย ล าดับที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนใน
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การด ารงชีพ ล าดับที่ 4 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ โดยคะแนนรวมของระดับความพอเพียงในการ

จัดการพืชของฟาร์ม เรียงจากมากไปหาน้อย คือ แพะ+พืชผสมผสาน, ฝรั่ง+พืชผสมผสาน, ข้าว+ทฤษฎีใหม่, 

ดาวเรือง และ ร่องสวนพืชผสมผสาน ตามล าดับ  
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Abstract 

Developing a prototype of a sustainable crop management system in farm areas of 
various sizes based on the philosophy of sufficiency economy at Ramdang Sub-district, 
Shinghanakorn District, Songkhla Province. This area is a rice field, there is a problem of flooding 
in the rainy season and lack of water in the dry season. The main agriculture is growing rice, 
palmyra trees, fruit trees, vegetables, and livestock. Development of crop production by 
developing agricultural systems that are suitable for socio-geography crops production 
technology and integrated crops production according to the principles of 9 groups of 
integrated plants. The research results are summarized as follows: 1) The management of crops 
produced in a farm area of 3 rai - Integrated Cropping System: There are 24 types of plant and 
able to meet growing crops for food and supplementary income with an average income of 
15,422 baht/year, which is 3 times higher than rice but this is not enough for living, so farmers 
have to work off-farm for their main income. The farm area of 6-10 rai - Marigolds Cropping 
System: found that the total income is 75,952 baht/rai/year and must be monitored for pests 
and market supply. Guava + Integrated Cropping System: There are 38 types of plants, the 
average farm income is 286,221 baht/year, especially Kimju guava, the average income is 51,250 
baht/rai/year. In a farm area of 11-15 rai - Goat + Integrated Crop System: There are 30 types of 
plant, an average income is 192,553 baht/year, which is an average income from coconuts 
73,242 baht/year and from goat 112,592 baht/year. In the farm area of 21-30 rai - New Theory 
Agriculture system: There are 25 types of plants. The total income of the farm is 100,075 
baht/year, the main income from rice on average 64,844 baht/year. 2) In The evaluation of 
sufficiency in crop production, it was found that there were 4 important keys of success, the 
first: plants and well-being in families neighbors and society, second: income-food-diversity, 
third: immunization from an asset of livelihood, fourth: plants and sustainability of natural 
resources. The level of sufficiency of farm management in descending order, Goat + Integrated 
Cropping System, Guava + Integrated Cropping System, Rice + The New Theory Agriculture 
system, Marigolds Cropping System and Integrated Cropping System. 

 

6. ค าน า      
ผลกระทบเชิงลบต่อการเกษตรจากการพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมาได้ท าให้ภาคเกษตรมีความส าคัญทาง

เศรษฐกิจลดลงและเกษตรกรยากจนมากขึ้น กล่าวคือสัดส่วนผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคเกษตรในประเทศลดลงจาก
ร้อยละ 10.3  ในปี 2540 เหลือร้อยละ 8.3 ในปี2556 สัดส่วนรายได้เงินสดสุทธิการเกษตรของครัวเรือนลดลงจาก
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ร้อยละ39.58 เป็น 36.56ภาวะหนี้สินครัวเรือนเกษตรเพ่ิมจาก 53,885 บาท/ครัวเรือน ในปี2551/52 เป็น 
59,808 บาท/ครัวเรือน ในปี 2554/55 (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556)   

ปัญหาดังกล่าวนี้ได้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาเช่นกันโดยเฉพาะบริเวณคาบสมุทรสทิงพระที่
ครอบคลุม 4 อ าเภอของจังหวัดสงขลา มีพื้นที่ 356,343 ไร่ เกษตรกร 32,549 ครัวเรือน ในช่วง3-4ทศวรรษที่ผ่าน
มาเคยมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียงด้วย“โหนด (ตาลโตนด) นา เล” แต่ปัจจุบันกลับพ่ึงพาอาชีพ การผลิตพืชได้น้อยลง 
กล่าวคือ ตาลโตนดถูกถูกทิ้งร้างจ านวนมากเพราะมีรายได้ไม่จูงใจให้เกษตรกรรุ่นหลังๆท าเป็นอาชีพและมีต้นทุน
การผลิตสูงขึ้นส่วนการพึ่งพาการผลิตพืชอ่ืนๆมีน้อยเนื่องจากข้อจ ากัดของสภาพภูมินิเวศที่พ้ืนที่เป็นที่นาขนาดเล็ก
ประมาณ 11 ไร่ และขาดแคลนน้ าจึงท าให้เกษตรกรในพ้ืนที่เป็นกลุ่มที่ยากจนที่สุดของจังหวัดสงขลา คือรายได้
เฉลี่ย/คน/เดือน 6,485 บาท ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัด ร้อยละ 60 มีสัดส่วนคนยากจนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัด 
ร้อยละ 48 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) และเมื่อกระแสโลกาภิวัตน์ท าให้เกษตรกรมีความต้องการใช้เงิน
เพ่ิมขึ้นแต่พ่ึงพาการปลูกพืชได้น้อยลง จึงท าให้แรงงานภาคเกษตรไหลออกสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ
ต่างๆที่ก าลังขยายตัว ซึ่งเท่ากับเป็นการซ้ าเติมให้ภาคเกษตรพัฒนาได้ยากขึ้นไปอีก   เมื่อวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภูมิสังคมเกษตรพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ พบว่ามีจุดแข็งคือ มีตาลโตนดมากที่สุดในประเทศไทย เป็นแหล่งปลูกข้าว 
กล้วย มะม่วงพันธุ์ดี มีพื้นที่ใกล้ตลาดสินค้าและตลาดส่งออกแต่มีจุดอ่อนด้านเกษตรกรยากจน ถือครองพ้ืนที่ขนาด
เล็ก ขาดแคลนน้ า ขาดแคลนแรงงาน ขาดความหลากหลายของพืชพรรณ มีโอกาสคือช่องทางการตลาดส าหรั บ
การบริโภคสินค้าของชุมชนเมืองและประเทศเพ่ือนบ้านซึ่งมีการส่งออกสินค้าเกษตรไปต่างประเทศทางด่าน
ศุลกากรจังหวัดสงขลา มีมูลค่าสินค้าพืชผักผลไม้ประมาณ 1 หมื่นล้านบาท/ปี และหลายชนิดต้องส่งมาจากภาค
อ่ืนๆแต่มีอุปสรรค์ด้านภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงและภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมดึงแรงงานออกนอกภาคเกษตร
แนวทางการพัฒนาจึงต้องเน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิมการผลิตพืชเดิมหรือพืชใหม่ที่มีศักยภาพการการค้าเพ่ือให้เป็น
ฐานรายได้หลักอย่างเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมพร้อมทั้งพัฒนาเพ่ิมความหลากหลายของพืชให้เพียงพอต่อการ
ด ารงชีพและสร้างต้นแบบให้เกษตรเชื่อมั่นในการพึ่งพาการเกษตรแทนการเคลื่อนย้ายแรงงาน เป็นต้น 

ด้านแนวทางการแก้ปัญหาเชิงนโยบายที่เป็นภาพรวมของประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ต่างมีความเห็นตรงกันว่า ประเทศไทยควรมุ่งเน้นการพัฒนาที่สมดุล
ยั่งยืนหรือการพัฒนาสีเขียว (sustainable or green development) และเห็นว่าจะต้องน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การนี้สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2556) ได้จัดท ายุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 2 ทศวรรษหน้า (2556-
2575)เสนอรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆในการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน โดยใน  10 ปีแรกมุ่งพัฒนาให้เกิดเป็น
วาระแห่งชาติ สาธิตต้นแบบ การขยายผลการประยุกต์ใช้ การสร้างตัวชี้วัดของการพัฒนาตามปรัชญาที่ชัดเจน 
สร้างนักวิจัยนักพัฒนา การให้ความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือภาคส่วนและสาขาต่างๆได้น าปรีชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ได้เกิดผลยิ่งขึ้น กรมวิชาการเกษตรในฐานะหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบด้านการวิจัยการผลิตพืชของประเทศ จึง
มีบทบาทส าคัญในการสร้างองค์ความรู้ด้านการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการผลิตพืช และ
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8 สงขลา ได้มีการวิจัยและพัฒนาวิธีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงเพ่ือการผลิตพืชมาอย่างต่อเนื่องกล่าวคือในปี2551-2555 ผลการวิจัยในขั้นต้นได้ค้นพบว่าการพัฒนาตาม
แนวทาง “4  เสาหลักสู่ความพอเพียง” จะท าให้เกษตรกรมีระดับความพอเพียงในการด ารงชีพเพ่ิมขึ้น ได้แก่การ
ปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสานให้เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์การสร้างภูมิปัญญาที่เหมาะสมกับเกษตรกร การพัฒนา
เกษตรกรให้เป็นผู้น าเป็นต้นแบบ และพัฒนาวิถีการด ารงชีพ (กรมวิชาการเกษตร, 2557) 

เพ่ือให้บรรลุผลอย่างเป็นรูปธรรมในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและ

พัฒนาให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาชีพการผลิตพืชได้เพ่ิมขึ้นสามารถน าใช้แก้ปัญหาได้จริงอย่างมีประสิทธิผล

ตลอดจนพัฒนาเทคนิควิธีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ก้าวหน้าและเป็นการวิจัยเพ่ือสนับสนุน

ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาประเทศในระยะยาวจึงจ าเป็นจะต้อง

ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในอีกหลายประเด็นอย่างต่อเนื่องได้แก่ด้านประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่น ด้านการประยุกต์เพ่ือเพ่ิมการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์

ร่วมกันของแต่ละชุมชนเครือข่าย ด้านการประยุกต์เพ่ือการผลิตพืชเชิงประณีตที่เพียงพอต่อการด ารงชีพของฟาร์ม

เกษตรกรขนาดต่างๆและการพัฒนาตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการผลิตพืชในระดับครัวเรือนและชุมชน เป็นต้น 

ซึ่งผลการวิจัยนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่แล้วยังจะได้รูปแบบการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงทีน่ าไปปรับใช้ในการผลิตพืชระดับพื้นที่ ชุมชน ต าบล อ าเภอและลุ่มน้ าต่างๆของประเทศไทยได้ต่อไป  

โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  เพ่ือพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตท่ีพอเพียงส าหรับ 
ฟาร์มต้นแบบพ้ืนที่ขนาดเล็ก ที่สามารถท าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีระดับความพอเพียงด ารงชีพอย่างยั่งยืนได้
เพ่ิมขึ้น อย่างน้อยร้อยละ 25 ในปี2563 จากการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
กับภูมิสังคมพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา 

 

7. วิธีด าเนินการ                         :  

- อุปกรณ ์พันธุ์พืช  ปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยคอก สารก าจัดศัตรูพืช สารปรับปรุงดิน แบบส ารวจ  และวัสดุเกษตรอ่ืนๆ 

- วิธีการ   

 วิธีปฏิบัติการทดลอง ทดลอง เป็นการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยศึกษาการจัดท าแปลงต้นแบบการ

จัดการผลิตพืช โดยกระบวนการในการพัฒนาแปลงต้นแบบ ปฏิบัติตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม (participatory action research : PAR ยาใจ, มปป.) คือมีวงจรการวิจัย 4 ขั้นตอน เริ่มจาก 1)การวินิจฉัย

ปัญหาและวางแผน 2)ปฏิบัติ 3)การสังเกตและประเมิน 4) สะท้อนผลการปฏิบัติและสรุปบทเรียน หลังจากนั้นจะ

กลับไปสู่ขั้นตอนที่ 1-4 หมุนเวียน จนกว่าจะได้ค าตอบในการแก้ปัญหา  

 การวิเคราะห์พื้นที่และวิเคราะห์ระบบเกษตร  ท าการวิเคราะห์สภาพกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม 

และระบบเกษตร จากนั้นจ าแนกพ้ืนที่เกษตรกรตามขนาดฟาร์ม คือ พื้นที่ 5 ไร่ลงมา 6-10 ไร่ 11-15 ไร่ 16-20 ไร่ 
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และ 21 ไร่ ขึ้นไป  และท าการคัดเลือกเกษตรกร และร่วมวิเคราะห์ระบบเกษตรของฟาร์ม การวิเคราะห์ SWOT 

พร้อมกับร่วมออกแบบวางแผนการผลิตพืช  ก าหนดเป้าประสงค์ของฟาร์ม เช่น ด้านเศรษฐกิจ สังคม ความยั่งยืน 

และด้านความพอเพียง  การก าหนดชนิด ปริมาณ ปฏิทิน การผลิตพืชแต่ละชนิดให้สอดคล้องกับเงื่อนไขข้อจ ากัด

ของฟาร์ม และสอดคล้องกับเกณฑ์การชี้วัดความยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

 การพัฒนาการผลิตพืช พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชเศรษฐกิจรายได้หลักที่เหมาะสมกับตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีวิธีการพัฒนาระบบการผลิต 2 ระบบ ได้แก่ ระบบการปลูกพืชพ้ืนที่ข้าวเป็น

พืชหลัก ระบบการปลูกพืชพ้ืนที่ปรับสภาพนาเป็นร่องสวน ที่มีไม้ผลและพืชผักเป็นพืชหลัก เช่น มะม่วง ส้มโอ 

มะละกอ มะนาว กล้วย   พัฒนาการผลิตพืชตามหลัก 9 กลุ่มพืชผสมผสาน เช่นเดียวกับการทดลองที่ 2 โดยท า

การส ารวจพืช วิเคราะห์ความต้องการ ความพอเพียงของพืชต่อการใช้ประโยชน์และจัดกิจกรรมรณรงค์ให้เกิดการ

พัฒนาการเพ่ิมชนิดและปริมาณพืชให้เพียงพอ พร้อมจัดระบบการปลูกให้เหมาะสมในการปลูกพืช 9 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มพืชอาหาร  กลุ่มพืชรายได้ กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช กลุ่มพืชอนุรักษ์ดิน

และน้ า กลุ่มพืชอาหารสัตว์  กลุ่มพืชใช้สอย กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น และกลุ่มพืชพลังงาน  การพัฒนา

เทคโนโลยีการผลิตพืชแต่ละชนิด เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่น จะใช้วิธีการตามค าแนะน ากรม

วิชาการเกษตรผสมผสานกับภูมิปัญญาเกษตรกร  การพัฒนาการผลิตพืชผสมผสานให้เพียงพอต่อการด ารงชีพ 

การบันทึกข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
 การบันทึกข้อมูลผลผลิต บันทึกวิธีการปฏิบัติดูแลรักษา ผลผลิต ต้นทุน รายได ้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุน เช่น ต้นทุน รายได ้อัตราส่วนรายได้ต่อต้นทุน (BCR)  
 ระยะเวลาด าเนินการ ปี 2559-2563  
 สถานที่และพื้นที่ด าเนินงาน  พ้ืนที่เกษตรกร ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
8. ผลการทดลองและวิจารณ์   

8.1  การวิเคราะห์พื้นที่และวิเคราะห์ระบบเกษตร   

ข้อมูลทั่วไปต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีจ านวนประชากร    จ านวนหลังคาเรือนตามการ

ส ารวจ  จ านวน  532  หลัง   จ านวนประชากรตามการส ารวจ 2,339 คน  แยกเป็นชาย 1,125 คน หญิง 

จ านวน 1,214  คนมีพ้ืนที่ 7,821 ไร่ เป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร 6,824 ไร่ พื้นที่ท าการประมง 41 ไร่ พ้ืนที่ที่อยู่

อาศัย 946 ไร่ พ้ืนที่สาธารณประโยชน์ 10 ไร่แบ่งการปกครองเป็น 7 หมู่บ้าน   

สภาพภูมิประเทศ เป็นที่นา  (ภาพที่ 1) มักมีน้ าท่วมขังในช่วงฤดูฝน ลักษณะ อากาศทั่วไป มีลักษณะร้อน

ชื้น สลับกันไปตามฤดูกาล มีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย 28.0 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ตลอดปี 79% ฤดูฝน 

ระยะแรก ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ เริ่มตั้งแต่เดือน พฤษภาคม - กันยายน ในช่วง 5 เดือน จะมี
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ฝนตกกระจายเป็นระยะแต่ไม่มากนัก ระยะที่สอง ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เริ่มตั้งแต่เดือน 

ตุลาคม - มกราคม ในระยะนี้จะมีฝนตกชุกและมีน้ าท่วมขัง  ฤดูร้อน ริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน ชุดดิน

ของต าบลร าแดง คือ กลุ่มชุดดิน 3 เป็นดินที่เกิดจากตะกอนน้ ากร่อย อาจมีชั้นดินเลนของตะกอนน้ าทะเล 

ปฏิกิริยาดินเป็นกลางถึงเป็นด่าง การระบายน้ าเลว ความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงสูง  

อาชีพ ประชากรต าบลร าแดงท านาเป็นอาชีพหลักร้อยละ 64.46 โดยเริ่มด าเนินการตั้งแต่เดือนสิงหาคม 

-กุมภาพันธ์ อาชีพอ่ืนๆเช่น ก่อสร้าง รับจ้างโรงงาน ค้าขาย และรับราชการ ร้อยละ 4.18  โดยมีพืชที่สร้างรายได้ 

ดังนี้ คือ ข้าว พืชร่องสวน เช่น กล้วย มะม่วง มะละกอ ไม้ดอก คือ ดาวเรืองตาลโตนด ปศุสัตว์ และประมง  

 ความต้องการของประชาชน (ส ารวจโดยอบต าบลร าแดง) ควรส่งเสริมสนับสนุนด้านการประกอบอาชีพ

หลังการเก็บเกี่ยว การเลี้ยงสัตว์ การท าการเกษตรฤดูแล้ง แหล่งน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตร  การอนุรักษ์ป่า ปลูกป่าไม้

เสริม  การปรับหน้าดิน และความรู้  

 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงพื้นท่ี หมู่ที่7 ต าบลร าแดงอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่มา: google.com/ maps 

 

ข้อมูลสถานครัวเรือนและการประกอบอาชีพของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา (จาการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง 43 ราย) 

สถานะครัวเรือน เกษตรกรผู้ให้ข้อมูลเป็น เพศชาย ร้อยละ 63.64 และเพศหญิง ร้อยละ 36.36 สมาชิก

ในครอบครัว เฉลี่ย 4 คนต่อครัวเรือน  แรงงานส่วนใหญ่สูงอายุ คือ มีช่วงอายุ 50 ปีลงมา ร้อยละ 31.10 ระหว่าง 

51 – 60 ปี ร้อยละ 43.20 และช่วงอายุระหว่าง 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 22.70 การศึกษา จบการศึกษาระดับ ป.1 - 

ป.7 ร้อยละ 68.20 และการศึกษาระดับมัธยมขึ้นไป ร้อยละ 31.20  การท างานด้านเกษตร มีผู้ท างานเกษตรเต็ม

เวลา ร้อยละ 65.90 ท างานเกษตรแต่ไม่เต็มเวลา ร้อยละ 34.10  
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การถือครองที่ดินการเกษตรและการใช้ที่ดิน  มีที่ดินใช้ประโยชน์ทั้งหมด เฉลี่ย 3.02 แปลง กรรมสิทธิ์ที่ดิน

มีพ้ืนที่ของตนเอง เฉลี่ย 10.13 ไร่ ใช้ที่ดินของผู้อื่นร้อยละ 43.00 เฉลี่ย 6.88 ไร่ รวมพ้ืนที่ทั้งหมด เฉลี่ย 17.01 ไร่  

การใช้ประโยชน์ที่ดิน ได้แก่ เกษตรกรร้อยละ 81.82 มีที่นา พื้นที่เฉลี่ย 12.87 ไร่ ที่ร่องสวน ร้อยละ 52.27  

เฉลี่ย 2.14 ไร่ ที่สวนไม้ผลร้อยละ 6.82  เฉลี่ย 0.74 ไร่ ที่พืชผักร้อยละ 13.64 เฉลี่ย 0.15 ไร่ และการใช้ที่ดินใน

ประโยชน์อื่นๆ เช่น ปาล์ม, การเลี้ยงปลา เป็นต้น ร้อยละ 22.73  เฉลี่ย 0.83  ไร่  (ตารางที่1) 

 

ตารางที่ 1 การถือครองและการใช้ประโยชน์ที่ดิน ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลาปี 2559 (กลุ่มตัวอย่าง 44 ราย) 

รายการ เกษตรกร(ร้อยละ) พื้นที่เฉลี่ย(ไร่) 

แปลงทั้งหมด(แปลง) - 3.02 

ตนเอง - 10.13 

ผู้อื่น - 6.88 

พ้ืนทั้งหมด - 17.01 

ที่นา 81.82      12.87  

ที่ร่องสวน 52.27        2.14  

ที่สวนไม้ผล 6.82        0.74  

ที่พืชผัก 13.64        0.15  

อ่ืนๆ 22.73        1.11  

 

กิจกรรมและอาชีพการเกษตรของครอบครัว 

กิจกรรมการปลูกพืชแต่ละชนิด  เกษตรกรมีการปลูกข้าว  ร้อยละ 81.82 เฉลี่ย 12.87 ไร่ ไม้ผล ร้อยละ  

18.60 เฉลี่ย 0.69 ไร่ ตาลโตนด ร้อยละ 95.45 เฉลี่ย 52.34 ต้น แบ่งเป็น การท าน้ าตาลร้อยละ 15.91 ขายลูก

ตาล ร้อยละ 20.45 และให้เช่าต้นตาลโตนด ร้อยละ 11.36, พืชผัก ร้อยละ 13.64 เฉลี่ย 0.15  ถั่วเขียวร้อยละ 

4.55  เฉลี่ย 0.11 ไร่  ปอเทือง ร้อยละ 11.36 เฉลี่ย 0.55  กล้วย ร้อยละ 22.73 เฉลี่ย 13.02 และอ่ืนๆ เช่น 

ปาล์ม และดาวเรือง ร้อยละ 15.91 เฉลี่ย 0.93 ไร่ มากที่สุด 10 ไร่  

กิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรเลี้ยงปลา ร้อยละ 9.09 เฉลี่ย 197.73 เลี้ยงวัว ร้อยละ 54.55เฉลี่ย 3.27 

ตัว เลี้ยงไก่ ร้อยละ 31.82 เฉลี่ย 7.52  ตัว  และเลี้ยงแพะ ร้อยละ 2.27 เฉลี่ย 1.36 ตัว    
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อาชีพนอกเกษตร  ได้แก่ รับจ้าง ก่อสร้างค้าขาย ท าไม้ตาลโรงสีข้าวขับรถรับจ้างเจ้าหน้าที่วัดมาตราน้ า

ข้าราชการบ านาญ และอ่ืนๆ(ตารางที่ 2 ) 

 

ตารางที่ 2 อาชีพของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลาปี 2559 (กลุ่มตัวอย่าง 

44 ราย)  

พืช เกษตรกร(ร้อยละ) จ านวนเฉลี่ย 

1. ท านา(ไร่) 81.82 12.87 

2. ปลูกไม้ผล(ไร่) 18.18 0.69 

3. ปลูกพืชผัก(ไร่) 13.64 0.15 

4. ปลูกถ่ัวเขียว(ไร่) 4.55 0.11 

5. ปลูกปอเทือง(ไร่) 11.36 0.55 

6. ตาลโตนด(ต้น) 95.45 52.34 

ท าเอง 15.91  

ขายผล 20.45  

ให้เช่าต้น 11.36  

7. ปลูกกล้วย(ต้น) 22.73 13.02 

8. ปลูกพืชอ่ืนๆ(ไร่) 15.91 0.93 

9. เลี้ยงปลา(ตัว) 9.09 197.73 

10. เลี้ยงโค(ตัว) 54.55 3.27 

11. เลี้ยงไก่(ตัว) 29.55 7.52 

12. เลี้ยงแพะ(ตัว) 2.27 1.36 

 

จากนั้นจ าแนกพ้ืนที่เกษตรกรตามขนาดฟาร์ม และคัดเลือกเกษตรกรร่วมโครงการ คือ พ้ืนที่ 5 ไร่ลงมา 6-

10 ไร่ 11-15 ไร่ 16-20 ไร่ และ 21 ไร่ ขึ้นไป  การวิเคราะห์ระบบเกษตรในภาพรวมของเกษตรกรร่วมโครงการ 

พบว่า เกษตรกรมีอาชีพหลักทางการเกษตร คือการท านา ตาลโตนด เลี้ยงปศุสัตว์ และประมง นอกจากนั้นจะมี

อาชีพนอกเกษตร คือ รับจ้าง และค้าขาย  ข้อมูลรายได้ ของฟาร์มต้นแบบ หมู่ที่7 ต าบลร าแดงอ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา พบว่าเกษตรกรมีรายได้จากการเกษตร 139,140 บาท/ปี หรือ ร้อยละ 48.9 ของรายได้ทั้งหมดของ

ครัวเรือน  ในจ านวนนี้มาจากพืช 68,140 บาท/ปี หรือคิดเป็นร้อยละ 23.9 ของรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน  ซึ่ง
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หมายความว่าเกษตรกรไม่ได้พ่ึงพาการผลิตพืชในการด ารงชีพแต่เพียงอย่างเดียว และภาคนอกเกษตรมี

ความส าคัญกับรายได้ครอบครัว (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลรายได้ ของเกษตรกร หมู่ที7่ ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา   

รายการ บาท/ป ี ร้อยละ 

รายได้เกษตร 139,140 48.9 
พืช 68,140 23.9 
ปศุสัตว์ 23,000 8.1 
ประมง 48,000 16.9 
รายได้นอกเกษตร 145,400 51.1 
รวม 284,540 100.0 
 

8.2 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

8.2.1 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 3 ไร่ (นายสุเทพ) 

วัตถุประสงค์ของฟาร์ม คือ พออยู่  พอกิน พอใช้ ปลูกพืชกินเอง เหลือจึงน าไปขาย ใช้จ่ายอย่าง

ประหยัด อดออม ขยัน มีเงินเหลือเก็บส าหรับเรื่องฉุกเฉิน อะไรประหยัดได้ก็ประหยัด 

 อาชีพเดิม   ช่างเครื่องในโรงงาน ช่างตรวจสภาพรถ และรับจ้าง 

 ระบบเดิม ท านาอย่างเดียวในพ้ืนที่ 3 ไร่  

 การพัฒนา ปรับเปลี่ยนพื้นที่นา 2 ไร่ เป็นร่องสวน เพ่ือปลูกพืชผสมผสานตามแนวทาง 9 พืช 

    ผสมผสานพอเพียง ปลูกไม้ผล พืชผัก เป็นรายได้หลัก  

  ผลการด าเนินงาน 

ความหลากหลายของการผลิตพืช พบว่า การปลูกพืช ประกอบด้วย ข้าว 1 ไร่ เพ่ือไว้บริโภค และปลูกพืช

ผสมผสานตามแนวทาง 9 พืชผสมผสานพอเพียง เช่น มะม่วงโชคอนันต์ 105 ต้น ฝรั่งกิมจู 64 ต้น มะละกอ 33 

ต้น มะนาว 24 ต้น กล้วยหอมทอง 45 ต้น มะพร้าวแกง 34 ต้น หมาก 32 ต้น พริก มะเขือยาว 150 ต้น ตะไคร้ 

500 กอ และพืชอ่ืนๆ เช่น  ชิ่ง (มะเดื่อ) ตะไคร้ ขนุน กล้วยน้ าว้า กล้วยหิน หญ้าเนเปียร์ ข่า พริกไทย ไผ่ แฝก ถั่ว

เขียว ฟักทอง ปอเทืองภายหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว และมีโรงเรือนเห็ดนางฟ้า 400 ก้อน บริเวณที่พักอาศัย โดย
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พืชหลักที่คาดหวังในการสร้างรายได้หลัก คือมะละกอ ฝรั่ง และพืชผัก ผลปรากฏว่าแปลงปลูกพืชได้รับความ

เสียหายจากน้ าท่วมขังติดต่อกันหลายปี ท าให้ มะละกอ และพืชอายุสั้น ตาย 100% ส่งผลให้เกษตรกรให้ความ

สนใจแปลงปลูกพืชน้อยลงในปีต่อๆมา และใช้แรงงานส่วนใหญ่กับอาชีพนอกเกษตร   

 

ฝรั่งกิมจู 

 ในพ้ืนที่ปลูก 0.5 ไร่ ให้รายได้เฉลี่ย 4,550, 18,600 และ 5,905 บาท/ปี ในปีที่ 1, 2 และ 3  หรือเป็น

ผลผลิต 455, 1,488 และ 590.2 กิโลกรัม/ไร่  ซึ่งผลผลิตในปีที่ 3 ลดลงเนื่องจากความเสียหายจากน้ าท่วมสูง ทั้งนี้

ในสภาพปกติที่มีการจัดการที่ดีของเกษตรกร พบว่าฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตปีละ 8-10 เดือน และมีผลผลิต

สูงสุด 1,488 กิโลกรัม/ไร่  เป็นรายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่เกษตรกร 2  ไร่ หากมีการปรับมาปลูกฝรั่งอย่าง

เดียว คาดว่าจะมีรายได้ 74,400 บาท/ปี    

รายได้ เกษตรกรมีรายได้หลัก มาจาก ฝรั่ง พริก เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี ซึ่งไม่

เพียงพอต่อการด ารงชีพ แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนาพ้ืนที่นา มาเป็นร่องสวน ท าให้เกษตรกรสามารถปลูกพืชได้

หลากหลายขึ้น มีรายได้สูงกว่าการท านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า และสามารถตอบสนองการปลูกพืชเพ่ือเป็น

อาหารและรายได้เสริมในครัวเรือน และรายได้เกษตรกรจะมีเพ่ิมขึ้นเมื่อมะม่วงให้ผลผลิต (ตารางที่ 4 และ ภาพที่ 

2) 

 
ตารางที่ 4  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบร่องสวนพืชผสมผสาน  ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

รายการ 2560 2561 2562 เฉลี่ย 

ต้นทุน (บาท) 8,125 2,525 2,025 4,225 

รายได้ (บาท) 16,790 18,870 10,605 15,422 

รายได้สุทธิ (บาท) 8,665 16,345 8,800 11,270 
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การปรับนาเป็นร่องสวน 

 

 
การปลูกพืชต่างๆ บนพื้นที่นาและ ร่องสวน 3 ไร่ 
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สภาพน้ าท่วมขังแปลง 

 
การเป็นแหล่งศึกษาดูงานในช่วงปีแรกของการด าเนินงาน 

ภาพที่ 2  ภาพการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 3 ไร่ หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอ

สิงหนคร จังหวัดสงขลา 

สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด ไม่เกิน 5 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ

ผสมผสาน ในฟาร์มเกษตรกรขนาด 3 ไร่ จัดการผลิตพืชจากเดิมท านา โดยปรับเปลี่ยนพ้ืนที่นา 2 ไร่ เป็นร่องสวน 

เพ่ือปลูกไม้ผล และพืชผัก ท าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ิมขึ้นเป็น 24 ชนิด มีรายได้มาจาก ฝรั่ง พริก 

เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี  สูงกว่าการท านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า สามารถตอบสนอง

การปลูกพืชเพ่ือเป็นอาหารและรายได้เสริมในครัวเรือนได้ แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงต้องท าอาชีพนอก

เกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก ในกรณีที่ต้องการเพ่ิมรายได้ทางเกษตร พบว่าฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตสูงสุด 

1,488 กิโลกรัม/ไร่  เป็นรายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่เกษตรกร 2  ไร่ หากมีการปรับมาปลูกฝรั่งอย่างเดียว 

คาดว่าจะมีรายได้ 74,400 บาท/ปี    

2. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ภายใต้เงื่อนไขส าคัญที่มีผลต่อการ

จัดการผลิตพืช คือ เกษตรกรมีแรงงานท าการเกษตร 1 คน และท างานเกษตรไม่เต็มเวลา ประกอบกับแปลงมี

ปัญหาน้ าท่วมขังในฤดูฝน นอกจากนั้นแปลงปลูกพืชยังขาดสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็น เช่น ไฟฟ้าในไร่นาเพ่ือ

ใช้สูบน้ าปลูกพืช ท าให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ต้องท างานนอกเกษตรที่มีรายได้ที่แน่นอนเป็นอาชีพหลัก 
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แนวทางการปรับปรุงของเกษตรกรต่อไป คือขยายการปลูกฝรั่ง เป็น 2 ไร่ จะท าให้มีรายได้ประมาณ 9,300 บาท/

เดือน หรือพัฒนาการปลูกมะม่วงซึ่งเป็นพืชหลักอีกชนิดหนึ่งที่ก าลังจะให้ผลผลิตต่อไป 

 

8.2.2 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ นางสมบูรณ์   

วัตถุประสงค์ของฟาร์ม คือ พออยู่ พอกิน ใช้ชีวิตแบบสบายๆ อยู่เป็นตัวของตัวเอง 

อาชีพเดิม   ท างานโรงงาน 

ระบบเดิม   นาข้าว และ ดาวเรือง  

การพัฒนา  การปลูกดาวเรือง และปลูกพืชอ่ืนๆ ตามแนวคิด 9 พืชผสมผสานพอเพียง   

ผลการด าเนินงาน 

การผลิตดาวเรือง   เกษตรกรมี แรงงาน 2 คน ปลูกดาวเรืองได้แบบไม่ซ้ าแปลงประมาณ 4 รอบ 

เป็นพ้ืนที่ 2-4 ไร่/ปี ซึ่งขึ้นกับสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสม  ผลการพัฒนาการปลูกดาวเรือง พบว่าสามารถปลูกได้

ตลอดปี แต่ในฤดูที่ฝนตกชุกจะให้ผลผลิตน้อยลง  จากการเปรียบเทียบพันธุ์ พบว่าพันธุ์ที่เกษตรนิยมมากที่สุดคือ 

พันธุ์โกลด์เดน มีผลผลิตสูง จ านวนดอกมาก ขนาดดอกไม่ใหญ่มาก อายุการเก็บเกี่ยวนาน และต้นสวยไม่มีต าหนิ 

รองลงมา คือ พันธุ์ทองเฉลิม ลักษณะดอกคล้ายกับโกลด์เดนแต่ให้จ านวนดอกไม่มาก 2-3 ดอก/ต้น เก็บเกี่ยวได้

นาน และ พันธุ์ศรีสยาม มีดอกใหญ่ กลีบดอกแน่น เก็บเกี่ยวดอกได้มากในรุ่นแรก แต่ในรุ่นหลังดอกไม่สวยและ

เก็บเก่ียวได้น้อยลงกว่าเดิม  

ขั้นตอนการปลูกดาวเรือง  

การเพาะกล้า  เพาะในกระบะเพาะ ย้ายปลูกเม่ือกล้าอายุ 15 วัน 

การปลูก ไถยกร่อง ปลูกร่องละ 2 แถว ระยะ 40 x 40 เซนติเมตร 2 แถวคู ่เว้น 

ระยะ ระหว่างร่อง 50-100 เซนติเมตร ไร่ละประมาณ 3,300- 4,000 ต้น 

รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยสูตร 15-15-15 ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์เม็ด 

อายุ 7 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ยสูตร 25-7-7  โรยรอบโคน ต้นละ 1 ช้อนชา ใส่มูลไก่หมัก  

รอบบริเวณโคนต้น  

ช่วงเร่งการออกดอก 

และเพ่ิมผลผลิตให้มี 

จ านวนมาก 

ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร่ ทุก ๆ 10 วัน  

ใส่ปุ๋ยสูตร 18-18-18 (ปุ๋ยเกล็ด) อัตราส่วน 100 กรัม/น้ า 20ลิตร 

ฮอร์โมนส าเร็จรูปทางการค้า อัตราส่วน 20 ซีซี/20 ลิตร, สารจับใบ  

อัตราส่วน 20 ซีซี/20 ลิตร   
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เริ่มเพาะดาวเรือง 14 กุมภาพันธ์  ปลูกวันที่ 28 กุมภาพันธ์  เริ่มเก็บเกี่ยววันแรก 12 เม.ย.  รวมอายุได้ 43 

วัน  เก็บเกี่ยววันสุดท้าย 4 ก.ค. รวมช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 53 วัน จ านวนครั้งเก็บเกี่ยว 21 ครั้ง  ผลผลิตรวม 

109,978 ดอก/ไร่ จ าแนกเป็น ดอกตุ้มร้อยละ 1.4 หรือ 1,500 ดอก ราคา 0.30 บาท/ดอก ขนาดเล็ก ร้อยละ 

36.0 หรือ 39,548  ดอก ราคา 0.50 บาท/ดอก ขนาดกลาง ร้อยละ 42.0 หรือ 46,240  ดอก ราคา 0.70 บาท/

ดอก ขนาดใหญ่ ร้อยละ 20.6  หรือ 22,690 ดอก ราคา 1.00 บาท/ดอก รายได้รวม  75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 

13,680 บาท/ไร่  รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 5.6 ปัญหาดอกดาวเรืองได้รับความเสียหายจากฝนตกหนัก

ในช่วงตอนเย็นและหรือเวลากลางคืนท าให้ดอกดาวเรืองเกิดอาการช้ าน้ า หากในตอนเช้ามีแสงแดดจัดจะท าให้

กลีบดอกเกิดอาการมีลักษณะเป็นสีน้ าตาลคล้ายอาการไหม้ส่งผลให้ได้รับความเสียหายเนื่องจากไม่สามารถขายได้ 

และมีการระบาดของหนอนท าลายดอก (ตารางท่ี 5-6 ภาพที่ 3 )    

ตารางที่ 5  ขนาดดอก  จ านวนดอก ราคา และรายได้ ดาวเรือง ของฟาร์มเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

รายการ เส้นผ่าศูนย์กลางดอก 

(เซนติเมตร) 

น้ าหนัก 100 ดอก 

(กิโลกรัม) 

จ านวนดอก 

(ดอก/ไร่) 

ร้อยละ ราคา 

( บ า ท /

ดอก) 

รายได้ 

(บ า ท /

ไร่) 

 

ดอกตุ้ม 6.3 0.8 1,500 1.4 0.3 450  

ดอกเล็ก 7.1 1.11 39,548 36.0 0.5 21,544  

ดอกกลาง 8.1 1.52 46,240 42.0 0.7 32,368  

ดอกใหญ่ 8.3 1.95 22,690 20.6 1.0 21,590  

รวม   109,978 100  75,952  

 

ตารางที่ 6  วันเก็บเกี่ยว ปริมาณดอก ราคา และรายได้ ดาวเรือง ของฟาร์มเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

วันเก็บเกี่ยว ขนาดดอก จ านวนดอก ราคาขาย (บาท) รายได้ (บาท) รายได้รวม (บาท) 
12 เม.ย. 61 เล็ก 1,200 0.50 600 4,050 
 กลาง 1,500 0.70 1,050  
 ใหญ่ 2,400 1.00 2,400  
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วันเก็บเกี่ยว ขนาดดอก จ านวนดอก ราคาขาย (บาท) รายได้ (บาท) รายได้รวม (บาท) 
15 เม.ย. 61 เล็ก 1,200 0.50 600 3,405 
 กลาง 3,150 0.70 2,205  
 ใหญ่ 600 1.00 600  
18 เม.ย. 61 เล็ก 2,550 0.50 1,275 4,375 
 กลาง 4,000 0.70 2,800  
 ใหญ่ 300 1.00 300  
21 เม.ย. 61 เล็ก 3,800 0.50 1,900 4,231 
 กลาง 3,330 0.70 2,331  
24 เม.ย. 61 เล็ก 2,800 0.50 1,400 2,975 
 กลาง 2,250 0.70 1,575  
27 เม.ย. 61 เล็ก 4,800 0.50 2,400 4,500 
 กลาง 3,000 0.70 2,100  
6 พ.ค. 61 กลาง 1,200 0.70 840 1,940 
 ใหญ่ 1,100 1.00 1,100  
10 พ.ค. 61 ตุ้ม 1,500 0.30 450 2,480 
 เล็ก 2,400 0.50 1,200  
 กลาง 900 0.70 630  
 ใหญ่ 200 1.00 200  
14 พ.ค. 61 เล็ก 1,050 0.50 525 1,835 
 กลาง 1,300 0.70 910  
 ใหญ่ 400 1.00 400  
17 พ.ค. 61 กลาง 1,500 0.70 1,050 3,000 
 ใหญ่ 1,950 1.00 1,950  
21 พ.ค. 61 เล็ก 1,100 0.50 550 3,465 
 กลาง 1,950 0.70 1,365  
 ใหญ่ 1,550 1.00 1,550  
26 พ.ค. 61 เล็ก 4,551 0.50 2,276 6,496 
 กลาง 4,773 0.70 3,341  
 ใหญ่ 880 1.00 880  
27 พ.ค. 61 เล็ก 2,342 0.50 1,171 3,707 
 กลาง 3,623 0.70 2,536  
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วันเก็บเกี่ยว ขนาดดอก จ านวนดอก ราคาขาย (บาท) รายได้ (บาท) รายได้รวม (บาท) 
28 พ.ค. 61 เล็ก 3,541 1.00 3,541 4,748 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
29 พ.ค. 61 กลาง 1,265 0.70 886 4,296 
 ใหญ่ 3,410 1.00 3,410  
30 พ.ค. 61 เล็ก 1,110 0.50 555 4,365 
 กลาง 2,300 0.70 1,610  
 ใหญ่ 2,200 1.00 2,200  
31 พ.ค. 61 เล็ก 1,332 0.50 666 2,974 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
 ใหญ่ 1,100 1.00 1,100  
1 ก.ค. 61 เล็ก 3,330 0.50 1,665 2,873 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
2 พ.ค. 61 กลาง 1,000 0.70 700 4,000 
 ใหญ่ 3,300 1.00 3,300  
3 ก.ค. 61 เล็ก 1,110 0.50 555 3,265 
 กลาง 2,300 0.70 1,610  
 ใหญ่ 2,200 0.50 1,100  
4 ก.ค. 61 เล็ก 1,332 0.50 666 2,974 
 กลาง 1,725 0.70 1,208  
 ใหญ่ 1,100 1.00 1,100  
รวม ตุ้มรวม 1,500 0.30 450  
 เล็กรวม 39,548 0.50 21,544  
 กลางรวม 46,240 0.70 32,368  
 ใหญ่รวม 22,690 1.00 21,590  
รวมทั้งหมด  109,978  75,952 75,952 

 
ต้นทุน  ค่าไถ 3 รอบ 1,800 บาท/ไร่  ค่าเมล็ดพันธุ์ 3,600 เมล็ด 3,600 บาท/ไร่   ค่าดินเพาะปลูก 1 

กระสอบ 380  บาท/ไร่  ค่าถาดเพาะปลูก 40 ถาด 800 บาท/ไร่  ค่าฮอร์โมนส าเร็จรูปทางการค้า 1,000 บาท/ไร่  

ค่าปุ๋ยทางใบ จ านวน 1 กิโลกรัม 180 บาท/ไร่  ปุ๋ยเคมี จ านวน 120 กิโลกรัม  2,320 บาท/ ไร่  ค่าน้ ามัน สูบน้ า 

500 บาท/ไร่ รวมต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  
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ภาพที่ 3  วันเก็บเกี่ยวดาวเรือง และปริมาณของดอกขนาดต่างๆ ของเกษตร หมู่ที7่ ต าบลร าแดง อ าเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา 

รายได้ 

  ในปีแรกเกษตรกรมีรายได้ส่วนใหญ่จากดาวเรือง 4 ไร่ และมะเขือบางส่วน ส่วนปีที่ 2 มีการปลูกดาวเรือง

น้อยลงเนื่องจากสภาพอากาศไม่เหมาะสม ท าให้มีรายได้จากมะเขือเป็นหลัก  และ ปีที่3 เกษตรกรหันไปท างาน

รับจ้างเป็นหลักและไม่ค่อยมีรายได้จากการปลูกพืช เฉลี่ย มีรายได้ 177,247 บาท/ปี  รายได้สุทธิ 155,000 บาท/

ปี (ตารางที่ 7) 

ตารางที่ 7  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบดาวเรือง  ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา  

รายการ/ปี 2559 2560 2561 เฉลี่ย  

ต้นทุน         52,000        8,000        6,740      22,247  

รายได้       387,200       56,220       88,320    177,247  

รายได้สุทธิ      335,200       48,220       81,580    155,000  
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วันเก็บเกี่ยวดาวเรืองและปริมาณของดอกขนาดต่างๆ 

ใหญ่

กลาง
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ภาพที่ 4   การปลูกดาวเรืองของเกษตรกร หมู่ที7่ ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรปลูกดาวเรือง

เป็นพืชหลัก พบว่าการปลูกในพ้ืนที่  4 ไร่ โดยทยอยปลูกเป็นแปลงเล็กเพ่ือให้เหมาะสมกับจ านวนแรงงาน  การ

ปลูกโดยเพาะกล้า 14 วัน แล้วปลูก เริ่มเก็บเกี่ยววันแรกเมื่ออายุ 43 วัน หลังปลูก เก็บเกี่ยวได้ 21 ครั้ง  รวม

ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 53 วัน ได้ผลผลิตรวม 109,978 ดอก/ไร่ รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  
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รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 5.6 ถือว่าเป็นพืชที่ให้รายได้ดี แต่จะต้องเฝ้าระวังเรื่องหนอนท าลายดอก และ

การปลูกในช่วงฤดูฝนตกชุก 

2. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม คือ การปลูกดาวเรืองเป็นพืชที่

น่าสนใจที่เกษตรกรทั่วไปจะน าไปปลูกเพ่ือเป็นรายได้ โดยปัจจัยความส าเร็จ คือการจัดการแปลงปลูกแบบยกร่อง

เพ่ือระบายน้ า ติดตั้งระบบน้ า จัดการปุ๋ย การป้องกันก าจัดศัตรูพืช และการจัดหาตลาด    

 

8.2.3 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ นางสนธิยา   

วัตถุประสงค์ของฟาร์ม ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชให้เป็นรายได้ และมีความสุข 

อาชีพเดิม    พนักงานธนาคาร 

ระบบเดิม   นาข้าว ปรับสภาพนาเป็นร่องสวนปลูกไม้ผล 

การพัฒนา  นาข้าว ปรับสภาพนาเป็นร่องสวนปลูกไม้ผล พืชผักยกแคร่ และปลูกพืช 

ผสมผสานตามแนวทาง 9 พืชผสมผสานพอเพียง 

ผลการด าเนินงาน 

 ความหลากหลายของพืชในฟาร์ม  มีพืช 38 ชนิด ได้แก่ ฝรั่งกิมจู 4 ไร่ พืชผักแบบยกแคร่ 3 แคร่ พืชผัก

ในโรงเรือนอย่างง่าย  กล้วยน้ าว้า 30 กอ กล้วยไข่ 20 กอ กล้วยเล็บมือนาง 30 กอ มะม่วงโชคอนันต์ 50 ต้น 

ผักหวาน 100 ต้น มะกอก 10 ต้น ส้มโอทับทิมสยาม 30 ต้น สละ 30 ต้น แก้วมังกร 27 ต้น ตะไคร้ 100 กอ 

มะพร้าวน้ าหอม 30 ต้น และ พืชอ่ืนๆ เช่น  น้อยหน่า ชมพู่ทับทิมจันทร์ ขนุน มะนาว หม่อน พริกไทย มะม่วงหิม

พานต์ และหมาก เป็นต้น  โดยมีการกิจกรรมเด่น คือ ฝรั่งกิมจู และ ผักยกแคร่  

ฝรั่งกิมจู  วิธีการปลูกใช้ 3x3 เมตร  ตัดแต่งควบคุมทรงพุ่มให้ต้นสูงไม่เกิน 2  เมตร ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 

ปริมาณ 100 กรัม/ต้น ก่อนออกดอก  และใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 ปริมาณ 100 กรัม/ต้น ภายหลังฝรั่งมีการติดผล 

เพ่ือให้ผลผลิตมีรสชาติหวาน ฉีดพ่นน้ าส้มควันไม้ผสมสารส้มอาทิตย์ละ 1 ครั้งก่อนห่อผล และฉีดพ่นน้ าหมักผสม

ยาสูบอาทิตย์ละ 1 ครั้ง ในตอนเช้าเพ่ือไล่แมลง เมื่อฝรั่งเริ่มติดผลขนาดเท่านิ้วหัวแม่มือ ท าการห่อผลโดยปลิด

เกสรและใบบริเวณผลออก หลังจากนั้นใช้แปรงสีฟันปัดสิ่งสกปรกและแมลงออก แล้วจึงห่อผลด้วยถุงพลาสติก 

กระดาษและหนังสือพิมพ์ เริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ภายหลังจากการห่อผลไปแล้วเป็นระยะเวลาประมาณ 60 วัน 

ราคาปลีกกิโลกรัมละ 35-40 บาท และขายส่งกิโลกรัมละ 25-30 บาท  ปลูกระยะ 3x3 เมตร ผลผลิตมีน้ าหนัก

เฉลี่ย 325 กรัม/ผล  ในรอบปีจะมีการตัดแต่ง 2 ครั้งช่วง เดือนมีนาคม และกันยายน ช่วงเดือนที่ให้ผลผลิตสูง คือ 
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มิถุนายน กรกฎาคม และตุลาคม โดยมีผลผลิตปี 2560-2562 เฉลี่ย 1,500 ,2,250 และ 2,500 กิโลกรัม/ไร่/ปี 

ตามล าดับ หรือเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/ไร่/ปี ราคาเฉลี่ย 27 บาท/กิโลกรัม เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่/ปี ใน

พ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท าให้เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  (ตารางที ่8)  

 

 

 

ตารางท่ี 8 ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ฝรั่งกิมจู ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา (บาท/ไร่) 

รายการ 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ รวม บาท/ไร่ 

ต้นทุน 41,100 10,275 41,100 10,275 41,100 10,275 41,100 10,275 

รายได ้ 120,000 30,000 225,000 56,250 270,000 67,500 205,000 51,250 

ร า ย ไ ด้
สุทธิ 

78,900 19,725 183,900 45,975 228,900 57,225 163,900 40,975 

 
ผักยกแคร่  โรงเรือนยกแคร่แบบมีหลังคา  วัสดุที่ใช้ท าโรงเรือนประกอบด้วย ซาแรน แผ่นยิปซั่ม  โครง

เหล็กพลาสติกใส สายรัด (เคเบิ้ลไทล์) เชือกพลาสติกด า  วัสดุปลูก ประกอบด้วย  หน้าดิน 0.5 คิว ปุ๋ยหมักเติม
อากาศ 2 กระสอบ ดินปลูก 10 ถุง  มูลโค 2 กระสอบ มูลเป็ด 1 กระสอบ แคร่ขนาด 1x4 เมตร มีต้นทุนคงที่  
2,700 บาท ต้นทุนผันแปร 45 บาท/แคร่ รอบการปลูกผักประมาณ  50 วัน ผลผลิตผักกาดขาว  16.8 กิโลกรัม/
ตรม.  คะน้า 4.8 กิโลกรัม/ตรม.  กวางตุ้ง 5.1 กิโลกรัม/ตรม. กวางตุ้งฮ่องเต้ 8.0 กิโลกรัม/ตรม. ราคาผลผลิต
เฉลี่ย 20 บาท/กิโลกรัม เป็นเงิน  420 , 120, 128 และ 200  บาท/แคร่ ตามล าดับ  ปัญหาที่พบคือศัตรูพืช
ระบาด เข่น หนอน เพลี้ยอ่อน ซึ่งแก้ไขโดยการใช้ชีวภัณฑ์ และ IPM  
 รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/ปี โดยรายได้มาจาก ฝรั่ง  ให้รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ 

ร้อยละ 71.6  พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 หรือ ร้อยละ 6.6   และ ตะไคร้ 

18,421 บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยพืชผักต่างๆ ได้แก่ มะเขือพวง กระเจี๊ยบเขียว มะระ ชะอม ผักหวาน มะละกอ 

มะเขือเทศ บัวบก มะเขือพวง  อัญชัน ถั่วพู คื่นช่าย คะน้า กวางตุ้ง ผักกาดขาว โหระพา มะระ พริก ผักน้ า 

เสาวรส ยอดมะม่วงหิมพานต์ และ ฟักเขียว (ตารางที่ 9 ภาพที่ 5)  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



24 

 

 ผลงานดีเด่น ผลการพัฒนาท าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกรที่ได้รับรางวัล GAP ดีเด่นภาคใต้

ตอนล่าง และเกษตรกรไร่นาสวนผสมดีเด่นจังหวัดสงขลา  

ตารางที่ 9 ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบฝรั่งกิมจูและพืชผสมผสาน ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ/ปี 2560 2561 2562 เฉลี่ย 

ต้นทุน (บาท) 56,100 57,100 59,100 57,433 

รายได ้(บาท) 198,000 305,000 355,662 286,221 

รายได้สุทธิ (บาท) 141,900 247,900 296,562 228,787 
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ภาพที่ 5   ฟาร์มเกษตรกรนางสนธิยา  หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบพืช

ผสมผสาน ที่มีการผลิตฝรั่งเป็นพืชหลัก การผลิตพืชในฟาร์มมีความหลากหลายของพืช 38 ชนิด โดยมี

ฝรั่งกิมจู 4 ไร่ พืชผักยกแคร่และผักโรงเรือน ตะไคร้ และกล้วย เป็นพืชรายได้หลัก โดย รายได้เฉลี่ยของ

ฟาร์ม 286,221 บาท/ปี โดยรายได้มาจากฝรั่ง  ให้รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 71.6  

พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 หรือ ร้อยละ 6.6   และ ตะไคร้ 18,421 

บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยเฉพาะ ฝรั่งกิมจูให้ผลผลิตเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/ไร่/ปี เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 

บาท/ไร่/ปี  ในพ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท าให้เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี   

2. เงื่อนไขความส าเร็จประกอบด้วย แรงานเต็มเวลา 1 คน แรงงานเสริม 1 คน  มีการจัดการพืชตามหลัก

วิชาการในการตัดแต่ง ใส่ปุ๋ย ให้น้ า และป้องกันก าจัดศัตรูพืช ทุกพืชได้รับรองมาตรฐาน GAP โดยเฉพาะ

ฝรั่งที่มีการตัดแต่งควบคุมทรงพุ่ม ห่อผล พืชผักปลูกแบบยกแคร่ และในโรงเรือนที่มีหลังคาพลาสติกกัน

ฝน มีการเชื่อมโยงตลาดสินค้าและวางแผนการตลาดล่วงหน้า  
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8.2.4 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่ นายฐานันดร   

วัตถุประสงค์ของฟาร์ม ด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใช้เงินให้พอเพียง ท า

การเกษตรให้มีรายได้ ให้เพียงพอต่อรายได้ในชีวิต ปลูกเอง ขายเอง ไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 

อาชีพเดิม   ขับรถตู ้

ระบบเดิม  เลี้ยงแพะ ปลูกมะพร้าว กระท้อน และมะม่วง 

การพัฒนา ปรับปรุงร่องสวนเดิม แก้ปัญหาขาดน้ าและน้ าขัง  เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไม้ผล เพ่ิม

การเลี้ยงแพะ และเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว์ ให้เพียงพอ พร้อมมีปลูกพืชผสมผสานตามแนวทาง 9 พืช

ผสมผสานพอเพียง 

ผลการด าเนินงาน 

  ความหลากหลายในการผลิตพืชพบว่ามีการปลูกพืช 30 ชนิด เช่น ข้าว 8 ไร่ มะพร้าวน้ าหอม 369 ต้น 

มะพร้าวแกง 50 ต้น กล้วยไข่ 200 กอ กล้วยน้ าว้า 300 กอ มะละกอฮอลล์แลนด์ 200 ต้น มะม่วงโชคอนันต์ 40 

ต้น มะม่วงพิมเสนเบา 20 ต้น มะม่วงเบา 35 ต้น มะนาว 150 ต้น กระท้อน 11 ต้น ไผ่หวาน 9 ต้น และพืชอ่ืนๆ 

อีกเล็กน้อย เช่น  ชมพู่ มะขาม ส้มโอ ขนุน เสาวรส พริกไทย ชะอม พริก หญ้าขน หญ้าซิกแนล หญ้าก้านแดง 

ทุเรียนเทศ ยอเตย พริกไทย เตยหอม ข่อย กระถินณรงค์ สะเดาเทียม  ตะเคียน  ส่วนเพ่ิมการเลี้ยงแพะจาก 50 

ตัว เป็น 150 ตัว ปลูกหญ้าแพงโกล่าเป็นพืชอาหารสัตว์ การลดต้นทุนอาหารแพะโดยใช้ผักกระเฉด และขยายพันธุ์

หญ้าก้านแดง หญ้าซิกแนลเพิ่มขึ้น   

มะพร้าว การทดสอบการใส่ปุ๋ยมูลแพะเพียงอย่างเดียว 50 กิโลกรัม/ต้น พบว่าให้ผลผลิตเฉลี่ย 19.8 ผล/

ต้น/ปี แต่ละทะลายมีจ านวนผลเฉลี่ย 9.2 ผล/ทะลาย น้ าหนักผล  2.1 กิโลกรัม ค่าความหวาน 5.5 ˚Brix การให้

รายได้พบว่า 6,103 บาท/เดือน หรือ 73,242 บาท/ปี (ตารางที่ 10-11  ภาพที ่6) 

รายได้ เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 192,553 บาท/ปี รายได้หลักมาจากแพะ คิดเป็น ร้อยละ 62, 60 และ 

54 ในปีที่ 1,2 และ 3 ตามล าดับ  หรือเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี รายได้จากพืชคิดเป็นร้อยละ 38, 40 และ 46  ในปี

ที่ 1,2 และ 3  หรือเป็นเงิน 73,958 , 71,850  และ 93,409 บาท ตามล าดับ โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าว

น้ าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี มีรายได้จากมูลแพะ 23,400 บาท ในปีที่ 3 และ ในฟาร์มมีการใช้

ปุ๋ยมูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์อ่ืนๆ ท าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ ประมาณ 

20,000 บาท/ปี  (ตารางที่ 12 ภาพที่ 7) 
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ผลงานดีเด่น ผลการพัฒนาท าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกรไร่นาสวนผสมดีเด่นจังหวัด

สงขลา และเกษตรกรสาขาปศุสัตว์ดีเด่นจังหวัดสงขลา 

ตารางที่ 10 ผลผลิตมะพร้าวน้ าหอมที่ใส่มูลแพะ ของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 

ทะลายที ่ จ านวนผล/ทะลาย น้ าหนักผล ˚Brix 
1 7.0 2.4 5.0 
2 8.0 2.2 4.9 
3 10.0 2.0 4.7 
4 10.0 2.3 6.2 
5 8.0 2.2 6.0 
6 12.0 1.7 6.0 
เฉลี่ย 9.2 2.1 5.5 

 

ตารางท่ี 11 รายได้มะพร้าวน้ าหอมของเกษตรกร หมู่ที7่ ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 เฉลี่ย 
ม.ค. 10,500 8,500 12,000 10,333 
ก.พ. 9,100 5,000 10,000 8,033 
มี.ค. 7,100 1,500 8,000 5,533 
เม.ย. 4,200 5,500 6,250 5,317 
พ.ค. 4,300 3,000 5,000 4,100 
มิ.ย. 3,200 600 5,000 2,933 
ก.ค. 4,500 10,300 4,600 6,467 
ส.ค. 8,000 7,200 5,000 6,733 
ก.ย. 5,600 6,300 5,000 5,633 
ต.ค. 5,900 6,000 5,800 5,900 
พ.ย. 6,200 6,500 6,000 6,233 
ธ.ค. 6,025 6,000 6,050 6,025 
รวม 74,625 66400 78700 73,242 
เฉลี่ย 6,219 5,533 6,558 6,103 
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ภาพที่ 6 รายได้มะพร้าวน้ าหอมของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

ตารางที่ 12  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบแพะและพืชผสมผสานของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ/ปี 2560 2561 2562 เฉลี่ย 

ต้นทุน (บาท)             9,600            14,875          20,700        15,058  

รายได ้(บาท)         194,625          179,625        203,409       192,553  

รายได้สุทธิ (บาท)         185,025          164,750        182,709       177,495  

 -
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ภาพที่ 7   ฟาร์มเกษตรกร นายฐานันดร หมู่ที7่ ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1. การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่  โดยจัดระบบเกษตรแบบการ

เลี้ยงแพะผสมผสานกับการปลูกพืช พบว่าเป็นระบบที่ให้รายได้ดี คือเฉลี่ย 192,553 บาท/ปี มีความหลากหลายใน

การผลิตพืชปลูก 30 ชนิด โดยพืชรายได้หลัก คือ มะพร้าวน้ าหอม รายได้จากแพะเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี จากพืช 

79,739 บาท/ปี โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าวน้ าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี  ในฟาร์มมี

การใช้ปุ๋ยมูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์อ่ืนๆ ท าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ 

ประมาณ 20,000 บาท/ปี   

2. เงื่อนไขความส าเร็จ คือเกษตรกรต้องให้เวลาการเลี้ยงแพะทุกวัน มีแหล่งอาหารสัตว์เพียงพอโดยการ

ปลูกหญ้า และมีผักกระเฉดที่เป็นวัชพืชในแหล่งน้ าเป็นอาหารแพะที่ดี ส่วนมะพร้าวน้ าหอมเป็นพืชที่ให้รายได้ดี

และมีศัตรูพืชน้อย ซึ่งข้อดีของการเลี้ยงแพะ คือมีใช้ปุ๋ยมูลแพะไว้ใช้เอง และท าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ย  

 

8.2.5 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ย่ังยืนในพื้นที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ นายสมคิด  

วัตถุประสงค์ของฟาร์ม ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชให้เป็นรายได้ และมีความสุข 
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อาชีพเดิม   ช่าง 

ระบบเดิม  พ้ืนที่นา 

การพัฒนา ปรับสภาพนาเป็นเกษตรทฤษฎีใหม่ และปลูกพืชผสมผสานตามแนวทาง 9 พืช 

ผสมผสานพอเพียง 

ผลการด าเนินงาน 

  ปรับพ้ืนที่พ้ืนที่นา เป็นนาข้าว ขุดคูรอบแปลงนา เพ่ือเป็นแหล่งน้ าและเลี้ยงปลาในนาข้าว เสริมคันนาให้

ใหญ่เพ่ือปลูกพืช เช่น กล้วยน้ าว้า มะนาว แก้วมังกร ไม้ใช้สอย ปรับนาบางส่วนเป็นร่องสวน ปลูกกล้วยน้ าว้า 

มะพร้าวแกง มะพร้าวน้ าหอม มะม่วงโชคอนันต์ ส้มโอทับทิมสยาม มะนาว ไผ่ตงลืมแล้ง นาข้าว 9 ไร่ พัฒนาระบบ

การปลูกพืชที่มีข้าวเป็นหลัก เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ ปทุมธานี1 มีการปลูกพืชหมุนเวียนในนา ข้าว-ถั่วเขียว-ปอ

เทือง หรือข้าว-ข้าว ตามความเหมาะสมของน้ าในแต่ละปี  และพ้ืนที่บริเวณบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว  

ความหลากหลายของพืช มี 25 ชนิด เช่น กล้วยน้ าว้า 311 กอ มะพร้าวแกง 135 ต้น มะพร้าวน้ าหอม 

80 ต้น มะม่วงโชคอนันต์ 75 ต้น มะม่วงเบา 10 ต้น แก้วมังกร 260 ต้น ส้มโอทับทิมสยาม  26 ต้น มะนาว 290 

ต้น ถั่วพู 100 ต้น ไผ่ตงลืมแล้ง 15 กอ ชะอม 150 ต้น  และปลูกพืชตามแนวคิด 9 กลุ่มพืชผสมผสานอ่ืนๆ   เช่น 

มะกอก พริกไทย มะฮอกกานี สัก พยุง  เป็นต้น 

การปลูกข้าว  ในปีแรกมีการปลูกข้าวปีละครั้ง และพัฒนามาเป็นการปลูกข้าวปีละ 2 ครั้งในปีต่อๆมา 

โดยสูบน้ าจากคลองชลประทานมาเก็บน้ าไว้ในคูรอบคันนาและคูร่องสวนเพ่ือเป็นแหล่งน้ าในช่วงที่น้ าในคลองแห้ง

ในฤดูแล้ง การปลูกข้าวใช้หลากหลายพันธุ์ตามความนิยมของตลาด เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ สังข์หยด ไรซ์เบอรรี่ 

ปทุมธานี1 ผลผลิตข้าวจะขายผลผลิตสดส่วนหนึ่งและขายเป็นข้าวสารส่วนหนึ่งในตราของตนเองคือข้าวคาบสมุทร 

ซึ่งจะได้ราคาเพ่ิมขึ้น  รายได้จากข้าวทั้งหมดเฉลี่ย 64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี ต้นทุน  2,544 

บาท/ไร่/ปี รายได้สุทธิ 4,661 บาท/ไร่/ปี รายได้จากข้าวคิดเป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของฟาร์ม (ตารางที่ 

13) 

 

ตารางที่ 13  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ การปลูกข้าวของเกษตรกร หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 

รายการ 2559 2560 2561 2562 เฉลี่ย 
ต้นทุน 12,000 24,500 26,090 29,000 22,898 
รายได ้ 36,000 65,000 82,725 75,650 64,844 
รายได้สุทธิ 24,000 40,500 56,635 46,650 41,946 
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รายได้ เกษตรกรมีรายได้ เฉลี่ย 100,075 บาท/ปี  รายได้หลักมาจากข้าว ร้อยละ 65 หรือเฉลี่ย 64,844 

บาท/ปี  กล้วยน้ าว้า ร้อยละ 23 หรือ 22,600  บาท/ปี และมะนาว ร้อยละ 14 หรือ 14,273 บาท/ปี  

    ผลงานดีเด่น ผลการพัฒนาท าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกร เป็นอาสาสมัครพัฒนาชุมชน

ดีเด่นจังหวัดสงขลา เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานศูนย์ดินปุ๋ยชุมชน 

ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานกลุ่มเกษตรกรวิจัยการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร าแดง (ตารางที่ 14 ภาพที8่ ) 

 ตารางที่ 14  ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ระบบเกษตรทฤษฎีใหม่ข้าวเป็นพืชหลัก ของเกษตรกร หมู่ที่7 

ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

รายการ 2559 2560 2561 2562 เฉลี่ย 

ต้นทุน 13,000 24,500 40,065 50,210 31,944 

รายได ้ 76,650 91,880 122,760 109,010 100,075 

รายได้สุทธิ 63,650 67,380 82,695 58,800 68,131 
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ภาพที่ 8   ฟาร์มเกษตรกรนายสมคิด หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ  

1.  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบเกษตร

ทฤษฎีใหม่ พ้ืนที่นา 9 ไร่ และขุดคูรอบแปลงนา เพ่ือเป็นแหล่งน้ าและเลี้ยงปลาในนาข้าว เสริมคันนาให้

ใหญ่เพ่ือปลูกพืช ปรับนาบางส่วนเป็นร่องสวน  และพ้ืนที่บริเวณบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว  พบว่ามีความ

หลากหลายของพืช มี 25 ชนิด โดยรายได้หลักของฟาร์มมาจากการปลูกข้าว  ที่ปรับจากปลูกข้าวปีละ

ครั้ง เป็นข้าวปีละ 2 ครั้ง โดยสูบน้ าจากคลองชลประทานมาเก็บน้ าไว้ในคูรอบคันนาและคูร่องสวนเพ่ือ

เป็นแหล่งน้ าในช่วงที่น้ าในคลองแห้งในฤดูแล้ง การปลูกข้าวใช้หลากหลายพันธุ์ตามความนิยมของตลาด 

เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ สังข์หยด ไรซ์เบอรรี่  ผลผลิตข้าวจะขายผลผลิตสดส่วนหนึ่ งและขายเป็น

ข้าวสารส่วนหนึ่งในตราของตนเองคือข้าวคาบสมุทร ซึ่งจะได้ราคาเพ่ิมขึ้น  รายได้จากข้าวทั้งหมดเฉลี่ย 

64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี คิดเป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของฟาร์ม คือ  100,075 

บาท/ปี    ผลการพัฒนาท าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกร เป็นอาสาสมัครพัฒนาชุมชนดีเด่น

จังหวัดสงขลา เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานศูนย์ดินปุ๋ย

ชุมชน ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานกลุ่มเกษตรกรวิจัยการปลูกพืชตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร าแดง  

2. เงื่อนไขการพัฒนา เกษตรกรมีแรงงานท าเกษตร 1 คน และไม่เต็มเวลา และมีพ้ืนที่มากกว่า 20 ไร่ จึงต้อง

วางแผนการผลิตให้เหมาะสม ซึ่งพบว่าการท านาปีละ 2 ครั้ง เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงงานน้อยไม่ต้องอยู่ใน

แปลงปลูกพืชทุกวัน ศัตรูพืชน้อย และในพ้ืนที่ที่มีน้ าไม่เพียงพอ การขุดสระรอบแปลงนา และขุดเป็นร่อง

สวนจะช่วยให้มีน้ าเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดระบบเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ยังจะช่วยให้มีรายได้จากพืช

อ่ืนๆ และการแปรรูปข้าวขายเป็นข้าวถุงจะท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น  

 

8.3 การวิเคราะห์ความพอเพียงในการจัดการผลิตพืช โดยใช้แบบประเมินความพอเพียงในการผลิตพืช 

(ธัชธาวินท์, 2562)  พบว่าระดับคะแนนรวมของระดับความพอเพียงในการจัดการพืชโดยใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละขนาดฟาร์มและระบบเกษตร เรียงจากมากไปหาน้อย คือ แพะ+พืชผสมผสาน, ฝรั่ง+

พืชผสมผสาน, ข้าว+ทฤษฎีใหม่, ดาวเรือง และ ร่องสวนพืชผสมผสาน ตามล าดับ โดยคะแนนในแต่ละตัวชี้วัด ที่

เกษตรกรยังมีน้อย และจะต้องพัฒนา คือ ล าดับที่ 1 ด้านพืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม มี

คะแนน 2.07  ล าดับที่ 2 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย มีคะแนน 2.20  ล าดับที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการ
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ต้นทุนในการด ารงชีพ มีคะแนน 2.40 ล าดับที่ 4 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ มีคะแนน 2.53 ล าดับ

ที่ 5 ความมีภูมิคุ้มกัน มีคะแนน 2.58 ล าดับที่ 6 ด้านความสุขมวลรวม มีคะแนน 2.73 ล าดับที่ 7 พืชกับความมี

เหตุผล มีคะแนน 2.75 ล าดับที่ 8 การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ มีคะแนน 2.87   (ตารางท่ี 15)  

 

 

 

ตารางที่ 15 ความพอเพียงในการจัดการผลิตพืช ของเกษตรกร หมู่ที่ 7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา   (3=ดี 2=ปานกลาง 1=น้อย ) 

ที ่ ตัวชี้วัด ขนาด  
1-5 ไร่ 

ขนาด  
6-10 ไร่ 

ขนาด 
6 -1 0 
ไร่ 

ขนาด 
10-15 
ไร่ 

ข น า ด 
1 6 -2 0 
ไร่ 

ร่องสวนพืช
ผสมผสาน
1-5 ไร่ 

ดาวเรือง ฝ ร่ั ง+
พื ช
ผสมผ
สาน 

แพะ+
พื ช
ผสมผ
สาน 

ข้ า ว +
ทฤษ ฎี
ใหม ่

1 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย 1.33 1.33 3.00 3.00 2.67 
1.1 สมดุลรายได้รายจ่าย 1 2 3 3 2 
1.2 ความมั่นคงทางอาหาร หรือความสามารถในการผลิต

พืชอาหารได้ด้วยตนเอง 
1 1 3 3 3 

1.3 ชนิด ปริมาณ การผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการ
ใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

2 1 3 3 3 

2 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และ
สังคม 

1.00 1.67 2.67 2.67 2.33 

2.1 สมาชิกครัวเรือนช่วยท างานปลูกพืช 1 2 2 2 1 
2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน เช่น ให้ค าปรึกษา/แรงงาน/

เครื่องมือ/พันธุ์พืช/ผลผลิต และการประกอบอาชีพ
เกษตรที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนบ้าน 

1 2 3 3 3 

2.3 การได้ร่วมมือกับชุมชน และหน่วยงาน ในกิจกรรม
เกี่ยวกับพืช 

1 1 3 3 3 

3 พืชกับความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 2.33 2.00 2.67 3.00 2.67 
3.1 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ) และ

สารปรับปรุงดิน 
1 1 2 3 2 
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3.2 การอนุ รักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ใช้น้ าอย่ างมี
ประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ดิน การไม่เผาเศษพืช และ
อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 

3 3 3 3 3 

3.3 การลด ละ เลิก การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 3 2 3 3 3 
4 ด้านความสุขมวลรวม 2.33 2.33 3.00 3.00 3.00 
4.1 ความพึงพอใจในการปลูกพืชกับการช่วยให้สุขภาพดี

ขึ้น และ การคิดดี ท าดี เพ่ือส่วนรวม และการช่วย
ยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวให้ดีขึ้น 

2 2 3 3 3 

4.2 ความพึงพอใจต่อพฤติกรรมการปลูกพืชของชุมชน 
เช่น ความร่วมมือของชุมชน การช่วยกันรักษาป่า
ของชุมชน การฟ้ืนฟูรักษา วัฒนธรรมเกี่ยวกับการ
ปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมย
ผลผลิต 

3 3 3 3 3 

4.3 ความพึงพอใจในการส่ งเสริมการปลูกพืชของ
หน่วยงานรัฐบาล สถานศึกษา และ สาธารณะสุข 

2 2 3 3 3 

5 ความมีภูมิคุ้มกัน 2.22 2.22 2.89 2.78 2.78 
5.1 ภาวะผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด 2.00 1.33 3.00 2.33 3.00 
5.1.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด

น้ าท่วม หรือภัยแล้ง 
2 2 3 3 3 

5.1.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด
การเจ็บป่วยจนท างานปลูกพืชไม่ได้ 

2 1 3 1 3 

5.1.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด
ศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง 

2 1 3 3 3 

5.2 ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล 1.67 2.33 2.67 3.00 2.33 
5.2.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะ

เกิดราคาผลผลิตตกต่ า หรือปริมาณผลผลิตของพืช
1 1 3 3 2 
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ชนิดใดชนิดหนึ่งลดลง 
5.2.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะถึง

ก าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้ธนาคาร 
1 3 3 3 3 

5.2.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อจะ
เกิดปุ๋ยเคมี หรือ ปัจจัยการผลิต ราคาสูงขึ้น 

3 3 2 3 2 

5.3 ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจาก
หน่วยงานต่างๆ 

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

5.3.1 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เกิดการ
เปลี่ยนแปลงนโยบายส่ งเสริมการปลูกพืชของ
ราชการ และหน่วยงานท้องถิ่น 

3 3 3 3 3 

5.3.2 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อมี
บริษัท เอกชนขนาดใหญ่มาเปิดกิจการใน พ้ืนที่
ใกล้เคียง 

3 3 3 3 3 

5.3.3 ภูมิคุ้มกันจากความเสียหายต่อการผลิตพืช เมื่อเกิด
การโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมีของบริษัท
หรือตัวแทน 

3 3 3 3 3 

6 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนการด ารงชีพ 1.67 1.87 2.80 2.87 2.80 
6.1 ทุนมนุษย ์ 1.33 1.67 3.00 3.00 3.00 
6.1.1 ความรู้ ด้านพันธุ์พืช การปลูก การขยายพันธุ์  ดิน 

ปุ๋ย น้ า การจัดการศัตรูพืช และแปรรูปผลผลิตพืช 
2 3 3 3 3 

6.1.2 การรับการอบรม ดูงาน และการศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืช 

1 1 3 3 3 

6.1.3 ความสามารถด้านการเป็นวิทยากร 1 1 3 3 3 
6.2 ทุนการเงิน 2.33 2.67 3.00 3.00 3.00 
6.2.1 การมีออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท าการปลูกพืช 1 2 3 3 3 
6.2.2 การมีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืมมาท าการปลูกพืช 3 3 3 3 3 
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6.2.3 การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการ
ปลูกพืชจากภาครัฐ 

3 3 3 3 3 

6.3 ต้นทุนธรรมชาติ 2.00 2.00 2.67 3.00 2.67 
6.3.1 ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน ความ

ร่วนซุยของดิน ความชุ่มชื้นของหน้าดิน 
2 2 2 3 2 

6.3.2 ปริมาณความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน ไส้เดือน 
แมลงที่เป็นประโยชน์ และพืชผลในธรรมชาติ 

2 2 3 3 3 

6.3.3 ระดับความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการ
ปลูกพืช 

2 2 3 3 3 

6.4 ต้นทุนทางกายภาพ 1.67 2.00 2.33 2.67 2.33 
6.4.1 ระดับความพอเพียงของน้ าที่ใช้ในการปลูกพืช 2 3 3 3 3 
6.4.2 ระดับความพอเพียงของไฟฟ้ามี่ใช้ในไร่นา 1 1 2 2 1 
6.4.3 ระดับความพอเพียงของเครื่องมือ 2 2 2 3 3 
6.5 ต้นทุนทางสังคม 1.00 1.00 3.00 2.67 3.00 
6.5.1 การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอก

ชุมชน 
1 1 3 3 3 

6.5.2 จ านวนโครงการที่เข้าร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 1 1 3 3 3 
6.5.3 การเป็นกรรมการ ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร 1 1 3 2 3 
7 พืชกับความมีเหตุผล 2.33 2.67 3.00 2.92 2.83 
7.1 การใช้เหตุใช้ผล 2.67 3.00 3.00 3.00 3.00 
7.1.1 มีการตัดสินใจเลือกชนิดพืชปลูก และเลือกใช้พันธุ์พืช 

ที่เหมาะสม 
2 3 3 3 3 

7.1.2 มีการตัดสินใจในการเตรียมดิน เตรียมหลุม การให้
น้ าพืช ที่เหมาะสม 

3 3 3 3 3 

7.1.3 มีการตัดสินใจในการเลือกใช้ปุ๋ย สารเคมี ที่เหมาะสม 3 3 3 3 3 
7.2 ความรอบรู ้ 2.00 2.67 3.00 2.67 2.67 
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7.2.1 การค้นคว้า หาความรู้ ประเมินผลได้ผลเสีย ก่อนเริ่ม
ปลูก 

2 3 3 3 3 

7.2.2 การคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า การ
วางแผนป้องกันปัญหา ตรวจสอบติดตาม การสืบหา
สาเหตุของปัญหา 

2 3 3 3 3 

7.2.3 การบันทึกข้อมูล และจัดท าบัญชีต้นทุนรายได้ 2 2 3 2 2 
7.3 คุณธรรม 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
7.3.1 การขายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง และคัดแยก

ผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกันก่อนน าไปขาย 
3 3 3 3 3 

7.3.2 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามมาตรฐาน 3 3 3 3 3 
7.3.3 การทิ้งขยะ เศษพืช สารเคมีหรือของเสียในแหล่งน้ า

ธรรมชาติ หรือ แปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน 
3 3 3 3 3 

7.4 ความเพียร 1.67 2.00 3.00 3.00 2.67 
7.4.1 ความส าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก าไร 1 1 3 3 2 
7.4.2 ความส าเร็จในการท าให้ผลผลิต และคุณภาพ ดีขึ้น 2 3 3 3 3 
7.4.3 ความส าเร็จในการปรับปรุงดิน และแก้ปัญหาโรค

แมลงศัตรูพืช 
2 2 3 3 3 

8 การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ 2.67 2.67 3.00 3.00 3.00 
8.1 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว ได้แก่ เศรษฐกิจ

พอเพียง การพ่ึงตนเอง การพออยู่พอกิน ประหยัด 
เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท างานอย่างมีความสุข 

3 3 3 3 3 

8.2 ด้านสังคมชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วม เพ่ือส่วนรวม 
การรู้รัก สามัคคี จริงใจต่อกัน ระเบิดจากข้างใน 
ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก าไร บริการรวมที่จุด
เดียว การอุทิศเพ่ือส่วนรวม 

3 3 3 3 3 

8.3 ด้านการผลิตพืช ได้แก่ ความเพียร ท าให้ง่ายได้ 2 2 3 3 3 
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ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ภูมิ
สังคม ไม่ติดต ารา ใช้ธรรมชาติ  ช่วยธรรมชาติ ใช้
อธรรมปราบอธรรม องค์รวม 

รวม, 
เฉลี่ย 
 

รายได-้อาหาร-ความหลากหลาย, 2.20 1.33 1.33 3.00 3.00 2.67 

 พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และ

สังคม, 2.07 

1.00 1.67 2.67 2.67 2.33 

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ, 2.53 2.33 2.00 2.67 3.00 2.67 

ด้านความสุขมวลรวม, 2.73 2.33 2.33 3.00 3.00 3.00 

ความมีภูมิคุ้มกัน, 2.58 2.22 2.22 2.89 2.78 2.78 

การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนการด ารงชีพ, 2.40 1.67 1.87 2.80 2.87 2.80 

พืชกับความมีเหตุผล, 2.75 2.33 2.67 3.00 2.92 2.83 

การน า 23 หลักทรงงานมาใช้, 2.87 2.67 2.67 3.00 3.00 3.00 

เฉลี่ย, 2.52 1.99  2.09  2.88 2.90 2.76 

 

 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  

 การพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่ต าบลร าแดง อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งพ้ืนที่เป็นที่นาน้ าท่วมขังเกือบ

ทุกปีในช่วงฤดูฝน ฤดูแล้งขาดน้ า ดินเป็นดินเหนียว อาชีพหลักดั้งเดิมคือการปลูกข้าว ตาลโตนด และมี ไม้ผล 

พืชผัก ปศุสัตว์เป็นกิจกรรมเสริม เป็นเขตพ้ืนที่ที่รายได้เฉลี่ยของเกษตรกรต่ ากว่าพื้นท่ีอ่ืนๆของจังหวัดสงขลา  

การพัฒนาการผลิตพืชในฟาร์มขนาดต่างๆ  โดยพัฒนาระบบเกษตรที่เหมาะสมกับภูมิสังคม พัฒนา

เทคโนโลยีการผลิตพืช และ พัฒนาการผลิตพืชผสมผสานตามหลัก 9 กลุ่มพืชผสมผสานพอเพียง ผลการพัฒนา

สรุปดังนี้  
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9.1  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด ไม่เกิน 5 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ 

ผสมผสาน ในฟาร์มเกษตรกรขนาด 3 ไร่ จัดการผลิตพืชจากเดิมท านา โดยปรับเปลี่ยนพ้ืนที่นา 2 ไร่ เป็นร่องสวน 

เพ่ือปลูกไม้ผล และพืชผัก ท าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ิมขึ้นเป็น 24 ชนิด มีรายได้มาจาก ฝรั่ง พริก 

เห็ด ข้าว กล้วย และ ปลา เฉลี่ย 15,422 บาท/ปี  สูงกว่าการท านาอย่างเดียวประมาณ 3 เท่า สามารถตอบสนอง

การปลูกพืชเพ่ือเป็นอาหารและรายได้เสริมในครัวเรือนได้ แต่ยังไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงต้องท าอาชีพนอก

เกษตรเพ่ือเป็นรายได้หลัก  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ภายใต้เงื่อนไข

ส าคัญที่มีผลต่อการจัดการผลิตพืช คือ เกษตรกรมีแรงงานท าการเกษตร 1 คน และท างานเกษตรไม่เต็มเวลา 

ประกอบกับแปลงมีปัญหาน้ าท่วมขังในฤดูฝน นอกจากนั้นแปลงปลูกพืชยังขาดสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็น 

เช่น ไฟฟ้าในไร่นาเพ่ือใช้สูบน้ าปลูกพืช ท าให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ต้องท างานนอกเกษตรที่มีรายได้ที่

แน่นอนเป็นอาชีพหลัก  ในกรณีที่ต้องการเพ่ิมรายได้ทางเกษตร พบว่าฝรั่งมีศักยภาพในการให้ผลผลิตสูงสุด 1,488 

กิโลกรัม/ไร่  เป็นรายได้ 37,200 บาท/ไร่/ปี ในพ้ืนที่เกษตรกร 2  ไร่ หากมีการปรับมาปลูกฝรั่งอย่างเดียว คาดว่า

จะมีรายได้ 74,400 บาท/ปี  

9.2 การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรปลูกดาวเรือง 

เป็นพืชหลัก พบว่าการปลูกในพ้ืนที่  4 ไร่ โดยทยอยปลูกเป็นแปลงเล็กเพ่ือให้เหมาะสมกับจ านวนแรงงาน  การ

ปลูกโดยเพาะกล้า 14 วัน แล้วปลูก เริ่มเก็บเกี่ยววันแรกเมื่ออายุ 43 วัน หลังปลูก เก็บเกี่ยวได้ 21 ครั้ง  รวม

ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 53 วัน ได้ผลผลิตรวม 109,978 ดอก/ไร่ รายได้รวม 75,952 บาท/ไร่ ต้นทุน 13,680 บาท/ไร่  

รายได้สุทธิ 62,272 บาท/ไร่  BCR= 5.6 ถือว่าเป็นพืชที่ให้รายได้ดี แต่จะต้องเฝ้าระวังเรื่องหนอนท าลายดอก และ

การปลูกในช่วงฤดูฝนตกชุก ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม การปลูกดาวเรือง

เป็นพืชที่น่าสนใจที่เกษตรกรทั่วไปจะน าไปปลูกเพ่ือเป็นรายได้ โดยปัจจัยความส าเร็จ คือการจัดการแปลงปลูก

แบบยกร่องเพ่ือระบายน้ า ติดตั้งระบบน้ า จัดการปุ๋ย การป้องกันก าจัดศัตรูพืช และการจัดหาตลาด    

9.3  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 6-10 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ 

พืชผสมผสาน มีการผลิตฝรั่งเป็นพืชหลัก การผลิตพืชในฟาร์มมีความหลากหลายของพืช 38 ชนิด โดยมีฝรั่งกิมจู 4 

ไร่ พืชผักยกแคร่และผักโรงเรือน ตะไคร้ และกล้วย เป็นพืชรายได้หลัก โดย รายได้เฉลี่ยของฟาร์ม 286,221 บาท/

ปี โดยรายได้มาจากฝรั่ง  ให้รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี  หรือ ร้อยละ 71.6  พืชผัก 44,000  บาท/ปี  หรือ 

ร้อยละ 15.5  กล้วย 18,800 หรือ ร้อยละ 6.6   และ ตะไคร้ 18,421 บาท หรือร้อยละ 6.4 โดยเฉพาะ ฝรั่งกิมจู

ให้ผลผลิตเฉลี่ย 2,083 กิโลกรัม/ไร่/ปี เป็นรายได้เฉลี่ย 51,250 บาท/ไร่/ปี  ในพ้ืนที่ปลูก 4 ไร่ ท าให้เกษตรกรมี

รายได้เฉลี่ย 205,000 บาท/ปี   เงื่อนไขความส าเร็จประกอบด้วย แรงานเต็มเวลา 1 คน แรงงานเสริม 1 คน  มี

การจัดการพืชตามหลักวิชาการในการตัดแต่ง ใส่ปุ๋ย ให้น้ า และป้องกันก าจัดศัตรูพืช ทุกพืชได้รับรองมาตรฐาน 
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GAP โดยเฉพาะฝรั่งที่มีการตัดแต่งควบคุมทรงพุ่ม ห่อผล พืชผักปลูกแบบยกแคร่ และในโรงเรือนที่มีหลังคา

พลาสติกกันฝน มีการเชื่อมโยงตลาดสินค้าและวางแผนการตลาดล่วงหน้า  

9.4  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด 11-15  ไร่  โดยจัดระบบเกษตรแบบการ 

เลี้ยงแพะผสมผสานกับการปลูกพืช พบว่าเป็นระบบที่ให้รายได้ดี คือเฉลี่ย 192,553 บาท/ปี มีความหลากหลายใน

การผลิตพืชปลูก 30 ชนิด โดยพืชรายได้หลัก คือ มะพร้าวน้ าหอม รายได้จากแพะเฉลี่ย 112,592 บาท/ปี จากพืช 

79,739 บาท/ปี โดยรายได้จากพืชจะมาจากมะพร้าวน้ าหอมเฉลี่ย ร้อยละ 92 หรือ 73,242 บาท/ปี  ในฟาร์มมี

การใช้ปุ๋ยมูลแพะแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์อ่ืนๆ ท าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ยได้ 

ประมาณ 20,000 บาท/ปี  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม มีเงื่อนไข

ความส าเร็จ คือเกษตรกรต้องให้เวลาการเลี้ยงแพะทุกวัน มีแหล่งอาหารสัตว์เพียงพอโดยการปลูกหญ้า และมีผัก

กระเฉดที่เป็นวัชพืชในแหล่งน้ าเป็นอาหารแพะที่ดี ส่วนมะพร้าวน้ าหอมเป็นพืชที่ให้รายได้ดีและมีศัตรูพืชน้อย ซึ่ง

ข้อดีของการเลี้ยงแพะ คือมีใช้ปุ๋ยมูลแพะไว้ใช้เอง และท าให้ประหยัดต้นทุนค่าปุ๋ย  

9.5  การจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาด  21-30 ไร่ โดยจัดระบบเกษตรแบบ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ พ้ืนที่นา 9 ไร่ และขุดคูรอบแปลงนา เพ่ือเป็นแหล่งน้ าและเลี้ยงปลาในนาข้าว เสริมคันนาให้

ใหญ่เพ่ือปลูกพืช ปรับนาบางส่วนเป็นร่องสวน  และพ้ืนที่บริเวณบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว  พบว่ามีความ

หลากหลายของพืช มี 25 ชนิด โดยรายได้หลักของฟาร์มมาจากการปลูกข้าว  ที่ปรับจากปลูกข้าวปีละครั้ง เป็น

ข้าวปีละ 2 ครั้ง โดยสูบน้ าจากคลองชลประทานมาเก็บน้ าไว้ในคูรอบคันนาและคูร่องสวนเพ่ือเป็นแหล่งน้ าในช่วงที่

น้ าในคลองแห้งในฤดูแล้ง การปลูกข้าวใช้หลากหลายพันธุ์ตามความนิยมของตลาด เช่น กข 43 ทับทิมชุมแพ สังข์

หยด ไรซ์เบอรรี่  ผลผลิตข้าวจะขายผลผลิตสดส่วนหนึ่ งและขายเป็นข้าวสารส่วนหนึ่งในตราของตนเองคือข้าว

คาบสมุทร ซึ่งจะได้ราคาเพ่ิมขึ้น  รายได้จากข้าวทั้งหมดเฉลี่ย 64,844 บาท/ปี หรือเฉลี่ย 5,205 บาท/ไร่/ปี คิด

เป็นร้อย 65 ของรายได้ทั้งหมดของฟาร์ม คือ  100,075 บาท/ปี    ผลการพัฒนาท าให้เกษตรกรได้รับคัดเลือกเป็น

เกษตรกร เป็นอาสาสมัครพัฒนาชุมชนดีเด่นจังหวัดสงขลา เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ าเภอสิงหนคร  

จังหวัดสงขลา ประธานศูนย์ดินปุ๋ยชุมชน ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา ประธานกลุ่มเกษตรกรวิจัย

การปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้า เกษตรพรีเมี่ยมร าแดง 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม มีเงื่อนไขการพัฒนา เกษตรกรมีแรงงานท า

เกษตร 1 คน และไม่เต็มเวลา และมีพ้ืนที่มากกว่า 20 ไร่ จึงต้องวางแผนการผลิตให้เหมาะสม ซึ่งพบว่าการท านาปี

ละ 2 ครั้ง เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงงานน้อยไม่ต้องอยู่ในแปลงปลูกพืชทุกวัน ศัตรูพืชน้อย และในพ้ืนที่ที่มีน้ าไม่

เพียงพอ การขุดสระรอบแปลงนา และขุดเป็นร่องสวนจะช่วยให้มีน้ าเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดระบบเกษตร
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แบบทฤษฎีใหม่ยังจะช่วยให้มีรายได้จากพืชอ่ืนๆ และการแปรรูปข้าวขายเป็นข้าวถุงจะท าให้เกษตรกรมีรายได้

เพ่ิมขึ้น  

 9.6 บทสรุปการพัฒนาการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิเคราะห์การจัดการผลิตพืชโดยใช้แบบประเมินความพอเพียงในการผลิต

พืช พบว่ามีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อการท ากิจกรรมทางการเกษตร ได้แก่ ล าดับที่ 1 ด้านพืชกับความเป็นอยู่

ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม มีคะแนน 2.07  ล าดับที่ 2 รายได้-อาหาร-ความหลากหลาย มีคะแนน 2.20  

ล าดับที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันจากการต้นทุนในการด ารงชีพ มีคะแนน 2.40 ล าดับที่ 4 พืชกับความยั่งยืนของ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีคะแนน 2.53 ล าดับที่ 5 ความมีภูมิคุ้มกัน มีคะแนน 2.58 ล าดับที่ 6 ด้านความสุขมวลรวม 

มีคะแนน 2.73 ล าดับที่ 7 พืชกับความมีเหตุผล มีคะแนน 2.75 ล าดับที่ 8 การน า 23 หลักทรงงานมาใช้ มีคะแนน 

2.87 และพบว่าระดับคะแนนรวมของระดับความพอเพียงในการจัดการพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของแต่ละขนาดฟาร์มและระบบเกษตร เรียงจากมากไปหาน้อย คือ แพะ+พืชผสมผสาน, ฝรั่ง+พืช

ผสมผสาน, ข้าว+ทฤษฎีใหม่, ดาวเรือง และ ร่องสวนพืชผสมผสาน ตามล าดับ  

 

10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ : ให้ระบุผลงานที่สิ้นสุด ได้น าไปใช้ประโยชน์อย่างไร พัฒนา

ต่อหรือถ่ายทอด หรือเผยแพร่ หรือน าไปใช้ประโยชน์กับกลุ่มเป้าหมาย (ระบุเป็นข้อๆ)  

  การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ โครงการ วิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา แผนงานวิจัย การวิจัยและพัฒนา พัฒนาและทดสอบ

เทคโนโลยีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของเกษตรกรเพ่ือน าไปสู่ความเข้มแข็ง

ของสังคมเกษตร 

การดูงาน ของระดับนโยบาย  

1. องคมนตรี พลเอกดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ  เยี่ยมชม ดูงาน เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2562  
2. นายสุวิทย์ ชัยเกียรติยศ อธิบดีกรมวิชาการเกษตร เยี่ยมชม ดูงาน เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2560 
3. นางสาวอิงอร ปัญญากิจ รองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร เยี่ยมชม ดูงาน เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2562 
4. ดร.วราภรณ์ พรหมพจน์ รองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร เยี่ยมชม ดูงาน เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2559 
5. นายวราวุธ ชูธรรมธัช รองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร เยี่ยมชม ดูงาน เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม  2561 
6. ดร.อุทัย นพคุณวงศ์ รองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร เยี่ยมชม ดูงาน เมื่อวันที่ 19 มกราคา  2561 
7. นายอธิวัฒน์  สุคนธประดิษฐ์ รองอธิบดีกรมทรัพยากรน้ า  นายไกรสร  เพ็งสกุล ผอ. ส านักงาน 
 ทรัพยากรน้ าภาค 8 และคณะ จ านวน 15 คน เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2562 

การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกร และ ผู้สนใจ  รวม 4,219 คน 
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https://www.facebook.com/groups/1629943863933629/permalink/1958656394395706/
https://www.facebook.com/groups/1629943863933629/permalink/1958656394395706/


45 

 

1. เกษตรกรอ าเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง วันที่ 21 ก.พ. 2560 จ านวน 10 คน 

2. เครือข่ายนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้  (7 วิทยาเขต) วั น ที่ 1 5  ก .ค . 

2560 จ านวน 100 คน 

3. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วันที่ 27 มิ.ย. 2560 จ านวน 5 คน 

4. การจัดงานถ่ายทอดเทคโนโลยี“เกษตรตามศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน” ต าบลร าแดง อ าเภอ

สิงหนคร จังหวัดสงขลา วันที่ 7 กรกฎาคม 2560 จ านวน 300 คน  

5. การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สาขาหาดใหญ่ วันที่ 3 ส.ค. 2560 จ านวน 10 คน 

6. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 18 ก.ย. 2560 จ านวน 50 คน วันที่  

7. สภาองค์กรชุมชน ต.น้ าขาว อ.จะนะ จังหวัดสงขลา วันที่ 28 ก.ย. 2560 จ านวน 55 คน 

8. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา วันที่ 11 ต.ค. 2560 จ านวน 20 คน 

9. เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการกับบริษัทเบทาโกร วันที่ 12 ต.ค. 2560 จ านวน 45 คน 

10. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา วันที่ 17 ต.ค. 2560 จ านวน 30 คน 

11. CEO บริษัทเบทาโกร จากกรุงเทพฯ วันที่ 27 ต.ค. 2560 จ านวน 20  คน 

12. เกษตรกร จ.ปัตตานี วันที่ 28 ต.ค. 2560 จ านวน 15 คน 

13. BEDO ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) วันที่ 28 พ.ย. 2560 จ านวน 6 

คน  

14. การจัดงานเปิดบ้านวิชาการเกษตรภาคใต้ ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง วันที่ 20-21 

สิงหาคม 2561 จ านวน 3,000 คน 

15. กลุ่มเกษตรกรจากบ้านเหมืองตะกั่ว  จ.พัทลุง  วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2561 จ านวน 25 คน  

16. กลุ่มเกษตรกรจากบ้านล าไห จ.ตรัง วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561 จ านวน 35 คน  

17. กลุ่มเกษตรกรจากบ้านทุ่งหวัง จังหวัดสงขลา วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561 จ านวน 40 คน  

18. เกษตรกรจากควนโดน จ.สตูล วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561 จ านวน 25 คน  

19. คณะครู กศน. อ.รามัน จ.ยะลา วันที่ 8 มีนาคม 2561 จ านวน 50 คน 

20. นักเรียนจากโรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอ สทิงพระ จังหวัดสงขลา วันที่ 22 มีนาคม 2562  จ านวน 50 
คน 

21. นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช วันที่ 29 เมษายน 2562 จ านวน 10 คน 
22. เจ้าหน้าที่ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 วันที่ 22 พฤษภาคม 2562 จ านวน 60 คน 
23. เกษตรกรจาก อบต าบลวัดสน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา วันที่ 14 มิถุนายน 2562 จ านวน 40 คน 
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24. เกษตรกรจาก อบต าบลวัดขนุน อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา วันที่ 21 มิถุนายน 2562 จ านวน 25 
คน  

25. เกษตรกรจาก ต าบลเชิงแส อ าเภอกระแสสินธิ์ จังหวัดสงขลา วันที่ 28 มิถุนายน 2562 จ านวน 15 
คน 

26. เกษตรกรจาก ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา วันที่ 5 กรกฎาคม 2562 จ านวน 50 คน 
27. เกษตรกรจาก ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา และ ต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา วันที่ 12 กรกฎาคม 2562 จ านวน 50 คน 
28. เกษตรกรจาก ต าบลทุ่งหวัง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา วันที่ 19 กรกฎาคม 2562 จ านวน 50 คน 
29. กลุ่มสตรีอาสาพัฒนา จากเทศบาลต.ค.วนโดน จังหวัดสตูล วันที่ 28 สิงหาคม 2562 จ านวน 50 คน   
30. งานวันถ่ายทอดเทคโนโลยีร าแดงโมเดล ผู้เข้าร่วม วันที่ 9 สิงหาคม 2563 จ านวน 200 คน  

 

การสัมมนา ประชุม (บรรยาย และนิทรรศการ) 

1. การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับเขต ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2562 ส านักงาน
ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จังหวัดสงขลา ณ โรงแรมธรรมรินทร์ธนา อ.เมืองตรัง จ.ตรัง 
เมื่อวันที่ 12-13 กันยายน 2562 ผู้เข้าร่วมจ านวน 200 คน 

2. การสัมมนา SIMA ASEAN THAILAND 2018  ร าแดงโมเดล : ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เมืองทองธานี วันที่ 7 มิถุนายน 2561 
ผู้เข้าร่วมจ านวน 200 คน 

3. การประชุมสัมมนาวิชาการประจ าปี 2562 ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8 ณ โรงแรมหาด
แก้ว รีสอร์ท สงขลา เมื่อวันที่ 22-23 พฤษภาคม 2562 ผู้เข้าร่วมจ านวน 100 คน 

 

การเผยแพร่ใน สื่อมวลชน ข่าวหนังสือพิมพ์ และ Facebook   

1. “สวพ.8” ชูผลงานวิจัยสร้างคนได้คนชุมชน 5 โมเดล ผ่าทางรอดวิกฤติ www.dailyboomm.com › ... 
20 ก.พ.. 2564 

2. “สวพ.8” ชูผลงานวิจัยสร้างคนได้คนชุมชน 5 โมเดล ผ่าทางรอดวิกฤติ allnewsexpress.com › 18 ก.พ
.. 2564 

3. ส ว พ .8 ดั น 'ร า แ ด ง เ ก ษ ต ร โ ม เด ล ' ชุ ม ช น ป ลู ก พื ช เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง 'ส ง ข ล า ' 
www.thaigreenagro.com › สวพ-8ดันร าแดงเกษตรโมเดล 16 มิ.ย. 2563 

4. ร าแดงโมเดล – เกษตรเพื่อสังคม  tattawin.com › 2020/08/17 › ร าแดงโมเดล 17 ส.ค. 2563 
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https://www.dailyboomm.com/18/02/2021/20922/
https://www.dailyboomm.com/18/02/2021/20922/
https://allnewsexpress.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%9E-8-%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
https://allnewsexpress.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%9E-8-%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
https://tattawin.com/2020/08/17/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A5/
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5.  ก้าวเกษตร - ท่องเที่ยว เรียนรู้ ดูงานเกษตร | Facebookar-ar.facebook.com › kowkaset › videos › 
ท่องเที่ยว-.ท่องเที่ยว เรียนรู้ ดูงานเกษตรตามศาสตร์พระราชา ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร  จังหวัด
สงขลา 30 พ.ค. 2563 

6. ส า ว ธ น า ค า ร ผั น ตั ว ม า เป็ น เก ษ ต ร ก ร ต้ น แ บ บ แ ห ล่ ง ผ ลิ ต ฝ รั่ ง กิ ม จู  อ า เภ อ สิ ง ห น ค ร  
www.technologychaoban.com › เด่นวันนี้ 25 ส.ค. 2563      

7. ก้าวเกษตร - "ร าแดงเกษตรโมเดล"... | Facebookes-la.facebook.com › posts "ร ำแดงเกษตรโมเดล" 
ชุมชนปลูกพืชโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

8. ร าแดงโมเดล – เกษตรเพื่อสังคม tattawin.com › 2020/08/17 › ร าแดงโมเดล 
17 ส.ค. 2563  

9. ร าแดง ชุมชนเข้มแข็ง – เกษตรเพื่อสังคม tattawin.com › 2020/06/07 › ร าแดง-ชุมชนเข้มแข็ง 7 มิ.ย. 
2563 

10. กรมวิชาการเกษตร ส่งสินค้ากลุ่มวิสาหกิจร าแดงพร้อมขายใน lazada tattawin.com › 2020/03/09 › 
กรมวิชาการเกษตร-ส่งสินค 9 มี.ค. 2563  

11. กรมวิชาการเกษตร ดัน "กล้วยฉาบน้ าตาลโตนด" กลุ่มวิสาหกิจร าแดง ขึ้น siamrath.co.th › ...9 มี.ค. 
2563 

12. สวพ.8 หนุนชุมชนสร้างอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น บนหลักเศรษฐกิจ siamrath.co.th ›.16 ก.ย. 2562 
13. อ ง ค ม น ต รี  ทึ่ ง ผ ล ง า น วิ จั ย แ ป ร รู ป ก ล้ ว ย ฉ า บ น้ า ต า ล โต น ด ร า แ ด ง  จั ง ห วั ด ส ง ข ล า 

www.technologychaoban.com › เด่นวันนี้ 28 ส.ค. 2562 
14. สวพ.8 ต่อยอดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง | RYT9 www.ryt9.com › prg 17 ก.ย. 2562 
15. สถานที่ท่องเที่ยว วิสาหกิจ กล้วยฉาบน้ าตาลโตนดร าแดง (สวพ8) thaiwhere.org › สถานที่ท่องเที่ยว 
16. ความสุขท่ีพอเพียง! พนักงานแบงก์สู่เกษตรกร“ปลูกผักบนแคร่ .www.songkhlafocus.com › content 
 5 ก.พ. 2562  
17. ช า ว ร า แ ด ง พ ร้ อ ม ใ จ แ ต่ ง ชุ ด ไ ท ย ย้ อ น ยุ ค เ ปิ ด ต ล า ด พ รี เ มี่ ย ม ร า แ ด ง  - 

Tnewswww.tnews.co.th › ข่าวภูมิภาค7 เม.ย. 2561  
18. สวพ.8 แนะเกษตรกรยึด 4เสาหลัก พัฒนาการผลิตสู่ความ ...www.naewna.com › local  

29 มิ.ย. 2559  

19. สวพ.8 ดัน‘ร าแดงเกษตรโมเดล’ ชุมชนปลูกพืชเศรษฐกิจพอเพียง‘สงขลา’ หนังสือพิมพ์แนวหน้า วันที่ 26 
สิงหาคม พ.ศ. 2559. https://www.naewna.com/local/232191 

20. ส ว พ . 8  ดั น  ร า แ ด ง เ ก ษ ต ร โ ม เ ด ล  | รั ก บ้ า น เ กิ ด  - RakBanKerd.COM  
https://www.rakbankerd.com/agriculture/news-view.php?id=8168&s=tblrice  26 สิ งหาคม  
2559  

26.  รายงานพิเศษ : 'สวพ.8'หนุนจัดตั้งชุมชนต้นแบบ การปลูก ... www.naewna.com › local 24 ส.ค.   
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https://ar-ar.facebook.com/kowkaset/videos/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3/2567164753329345/
https://ar-ar.facebook.com/kowkaset/videos/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3/2567164753329345/
https://es-la.facebook.com/384313785106079/posts/531850753685714/
https://es-la.facebook.com/384313785106079/posts/531850753685714/
https://tattawin.com/2020/08/17/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A5/
https://tattawin.com/2020/08/17/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A5/
https://tattawin.com/2020/06/07/%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87-%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87/
https://tattawin.com/2020/03/09/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3-%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84/
https://tattawin.com/2020/03/09/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3-%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84/
https://tattawin.com/2020/03/09/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3-%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84/
https://siamrath.co.th/n/137935
https://siamrath.co.th/n/137935
https://siamrath.co.th/n/103379
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_121023
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_121023
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_121023
https://thaiwhere.org/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/tourist_attraction-place-44fa82016bd080154632b42c58ab8b01.html
https://www.songkhlafocus.com/content/4612/
https://www.songkhlafocus.com/content/4612/
https://www.naewna.com/local/223001
http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=8168&s=tblrice
https://www.rakbankerd.com/agriculture/news-view.php?id=8168&s=tblrice
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2559  

27. ห มู่ บ้ า น วิ ช า ก า ร เ ก ษ ต ร  2020 คื น ชี พ ที่  ส ว พ . 8 – เ ท ค โ น โ ล ยี ช า ว บ้ า น 
www.technologychaoban.com ›  23 ธ.ค. 2562  

 

รายการโทรทัศน์ เพลงประชาสัมพันธ์ชุมชนต้นแบบ และ YouTube 
1. 9 พืชผสมผสำนพอเพียง https://www.youtube.com/watch?v=IQ2VJ7EuXpw 18 ม.ค. 2560 ·

จ านวนผู้เข้าชม 112,238  ครั้ง 
2. ตลาดพรีเมี่ยมร าแดงโชว์ต้นแบบชุมชนน าร่อง - YouTubewww.youtube.com › watch 

ข่าวท้องถิ่นภาคใต้ตอนล่าง NBT สงขลา ประจ าวันที่ 7 เม.ย.61. 

3. ตลาดพรีเมี่ยม ร าแดง อ าเภอสิงหนคร 2 - YouTubewww.youtube.com › watch 7 เม.ย. 2561 
4. ร าแดงโมเดล เกษตรตามศาสตร์พระราชา – YouTube www.youtube.com  27 ก.ย. 2563 
5. ชุมชนร าแดงต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง https://www.youtube.com/watch?v=NEDmLaCSuXM 
6.  เกษตรตามศาสตร์พระราชา กตัญญู รัตนะ https://www.youtube.com/watch?v=fjAxooWYscI 
7. เกษตรตามศาสตร์พระราชา สนธิยา ละอองสกุล  https://www.youtube.com/watch?v=eT-

J6bDXVCY 
8. เทศกาลท่องเที่ยวร าแดงครั้งที่ 8 https://www.youtube.com/watch?v=-VJuhVnfMtI 
9.  เท ศ ก า ล ท่ อ ง เที่ ย ว ร า แ ด ง  ค รั้ ง ที่  8 จั ง ห วั ด ส ง ข ล า  NBTSOUTH วั น ที่  3 ส .ค .63 

https://www.youtube.com/watch?v=DM4uq5dRaFQ 
10. จังหวัดสงขลา เปิดเทศกาล "ท่องเที่ยวร าแดง ครั้งที่ 8 ข่าวเช้า วันที่ 10 สิงหาคม 2563 #NBT2HD 

https://www.youtube.com/watch?v=13d2SMD3ejM 
11. แพะพอเพียง https://www.youtube.com/watch?v=KAUTsS7tdY4 
12. กล้วยฉาบน้ าตาลโตนดร าแดง https://www.youtube.com/watch?v=M_Qm1sTPv_8 
13. กล้วยฉาบน้ าตาลโตนดร าแดง 2 https://www.youtube.com/watch?v=q86bEYU1hg8 
14. หลาดดานนา https://www.youtube.com/watch?v=eof_RSNqEto 
15. หลาดดานนาสินค้าพ้ืนถิ่น https://www.youtube.com/watch?v=XeKWpopZep4 
16. เพลงร าวงกินกล้วยร าแดง https://www.youtube.com/watch?v=pDZzgmaqFk4 
17. เพลงร าวงนิราศร าแดง https://www.youtube.com/watch?v=0amkWou2k7s 
18. เพลงชวนน้องปิดทองหลังพระ https://www.youtube.com/watch?v=mWs3fOUyJV0 
19. เพลงเอากล้วยมาฝาก https://www.youtube.com/watch?v=sO00VXJ2duU 
20. เพลงกระดังงาพอเพียง https://www.youtube.com/watch?v=s4RHg1KBw2I 
21. เพลงเดอะฮัก https://www.youtube.com/watch?v=UbHSb_smzwQ 
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การขับเคลื่อนผลงานวิจัยตามโครงการกรมวิชาการเกษตร 

1. การขับเคลื่อนผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ เรื่องการลดต้นทุนการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กรมวิชาการเกษตร ปี 2560-2563 

2.  การขับเคลื่อนผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ KPI ปี2564  
3. การขับเคลื่อนผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ doa smart community ปี 2564  
4. โครงการวิจัยทดลองขยายผลการผลิตแปลงใหญ่และถ่ายทอดเทคโนโลยี สกสว. 2564  

 

รางวัลดีเด่น 

1. รางวัลเลิศรัฐ ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม (Effective Change) สาขาการบริหาร
ราชการแบบมีส่วนร่วม เรื่องการพัฒนาชุมชนต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง : ชุมชนร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ประจ าปี พ.ศ.2561  

2. รางวัลเกษตรกรดีเด่น เกษตรกรในโครงการวิจัยได้รับรางวัล เกษตรกร GAP ดีเด่นระดับภาคใต้ตอนล่าง 1 
รางวัล เกษตรกรไร่นาสวนผสมดีเด่น จังหวัดสงขลา 2 รางวัล เกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาสวนผสม อ าเภอ
สิงหนคร 1 รางวัล อาสาสมัครพัฒนาชุมชนดีเด่น 1 รางวัล เกษตรกรสาขาปศุสัตว์ดีเด่นจังหวัดสงขลา 1 
รางวัล  
 

การเชื่อมโยง ต่อยอดโครงการ ของภาครัฐและเอกชน  

1. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ท าการวิจัยพัฒนาชุมชนต้นแบบ 
2. มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ต่อยอดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร าแดง 
3. ส านักงานเกษตรอ าเภอสิงหนคร ต่อยอดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร า

แดง 
4. ส านักงานพัฒนาชุมชน ต่อยอดการท่องเที่ยวนวัตวิถี 
5. องค์การบริหารส่วนต าบลร าแดง จัดงบประมาณสร้างโรงเรือนแปรรูปสินค้าเกษตร ต่อยอดการ

พัฒนาวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร าแดง 
6. วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์ต่อยอดากรจัดการศึกษานอกระบบแก่สมาชิกโครงการ  
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7. ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสงขลา ต่อยอดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพ
รีเมี่ยมร าแดง 

8. การเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร กับเดอะฮักป่าขวาง สวนนายบ้านชัย  
 

11. ค าขอบคุณ (ถ้ามี)  :  

 ขอขอบคุณชุมชนร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา องค์การบริหารส่วนต าบลร าแดง หน่วยงาน

กรมวิชาการเกษตร หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หน่วยงานนอกกระทรวงเกษตร จังหวัด

สงขลา ภาคเอกชน และทุกภาคส่วนในการวิจัยและพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
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13. ภาคผนวก  
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กการน าศาสตร์พระราชาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกระบวนการพัฒนาการผลิตพืช เพื่อ

เพิ่มพอเพียงและความยั่งยืนในการผลิตพืชท่ีของชุมชน  

วิธีการ  น า 23 หลักทรงงานของในหลวง ร.9 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลักในการ

ท าวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช โดยมีกิจกรรมที่ด าเนินการ คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเรื่อง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” การพัฒนา

ตลาดสินค้าการเกษตรเชิงท่องเที่ยว การจัดเวทีวิจัยสัญจร การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม และทดลองขยายผล 

1. การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเรื่อง 23 หลักทรงงานของในหลวง ร.9 และปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ปีเริ่มต้นของโครงการ เกษตรกรส่วนใหญ่ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงว่า คือ การอยู่อย่างพอเพียง, มี

อยู่มีกิน ปลูกสิ่งที่กิน กินในสิ่งที่ปลูก, พอใจในสิ่งที่เป็นอยู่, ลดค่าใช้จ่าย, พออยู่พอกินพอใช้, ปลูกเพ่ือบริโภค เมื่อ

เหลือจากการบริโภคก็น าไปจ าหน่าย, ไม่ฟุ่มเฟือย เป็นต้น หลังจากมีการให้ความรู้เพ่ิมเติมในปีต่อๆมาเกษตรกรมี

เข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งขึ้น คือ มีการค านึงถึงการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ส่วนไหนไม่พอก็ปลูกเพ่ิม เพ่ิมรายได้

ลดรายจ่าย. ความพอดีในตัวของเราเอง มีการค านึงถึงการยึดหลักทรงงาน การค้าจ าหน่ายที่ไม่มุ่งแสวงหาก าไร

มากๆ ความมั่งคง ยั่งยืน  ความสมดุล วิถีธรรมชาติ ทางสายกลางและความพอดี ซึ่งความสมดุลจะน าไปสู่ความ

พอเพียงทางสายกลางและความพอดี  มีการค านึงถึงการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ท าบัญชีครัวเรือน การแบ่งปัน ดูแลสุขภาพ การรักษาทรัพยากรและเวลา  

การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ในปีเริ่มต้นของโครงการเกษตรกรส่วนใหญ่ได้

ปฏิบัติในด้าน เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ประหยัดอดออม พออยู่พอกินพอใช้ ลดค่าใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็น ปลูกสิ่งที่กิน กิน

สิ่งที่ปลูก ไม่เป็นหนี้เป็นสิน การพึ่งพาอาศัยกัน การละเลิกสิ่งอบายมุข หลังจากมีการให้ความรู้เพิ่มเติมในปีต่อๆมา

เกษตรกรมีเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งขึ้น คือ การแจกจ่ายแบ่งปัน อยู่อย่างสบายใจไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การ

ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง  การท าบัญชีครัวเรือน. ท าไร่นาสวนผสม การบริหารเวลา  ความขยัน เพียร 

อดทน ความพอเพียง พ่ึงตนเอง รู้ รัก สามัคคี อยู่อย่างพอเพียง มีจิตอาสา ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ทฤษฏีใหม่  

เศรษฐกิจพอเพียง ความสุจริต การต่อยอดสิ่งที่ท าอยู่ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น การวินิจฉัยว่าสิ่งใดน าไปสู่ทางเสื่อม/

เจริญ  

2. การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง 
  

ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มและเลือกกรรมการกลุ่ม คือ 
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1. นายสมคิด  น้อยส าลี ประธานกลุ่ม   

2. นายเฉลิมเกียรติ แก้วพุ่มช่วง ที่ปรึกษา  

3. นายธรรมนูญ สุจริต  ที่ปรึกษา  

4. นายกตัญญู  รัตนะ  กรรมการ  

5. นายฐานันดร จองเดิน  กรรมการ  

6. นายสุชาติ  ชูพรหม  กรรมการ 

7. นางวิรัตน์  ทองปัสโน กรรมการ  

8. นายณัฐกุล  แก้วพุ่มช่วง กรรมการ  

9. นายสมปอง  รัตนธัญญา กรรมการ  

10. นายมนัส  ฟองสุวรรณ เลขานุการ  

กรรมการรักษาเงินกลุ่ม   นายสุชาติ  ชูพรหม   นายสมปอง รัตนธัญญา นางสมบูรณ์ บัวงาม หัวหน้า

กลุ่มแต่ละกลุ่มพืช 

1. นายกตัญญู  รัตนะ  หัวหน้ากลุ่มถั่วเขียว  

2. นายฐานันดร จองเดิน  หัวหน้ากลุ่มร่องสวน  

3. นายยงค์  บัวทอง  พืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

4. นายสุชาติ  สุภาพัฒน์ พืชไม้ใช้สอย 

5. นางวิรัตน์  ทองปัสโน หัวหน้ากลุ่มพืชสมุนไพรก าจัดศัตรูพืช 

6. นายสุชาติ  ชูพรหม  หัวหน้ากลุ่มพืชอาหารสัตว์ 

7. นายณัฐกุล  แก้วพุ่มช่วง หัวหน้ากลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 

8. นายสมคิด  น้อยส าลี หัวหน้ากลุ่มอนุรักษ์ดินและน้ า  

9. นายสมปอง  รัตนธัญญา หัวหน้ากลุ่มพืชพลังงาน 

กติกากลุ่ม  ค่าสมัครคนละ 100 บาท กรณภีาครัฐให้ความช่วยเหลือ สมาชิกสบทบ 10% ตั้งเป็นกองทุนของ

กลุ่ม มาประชุมสม่ าเสมอ เยี่ยมเยียนบ้านเดือนละ 1 ครั้ง โดยหมุนเวียนกัน นัดทุกวันอังคารสุดท้ายของเดือน 

ปัจจุบันมีสมาชิก 40 คน และเป็นเครือข่ายกับหน่วยงานหลายๆหน่วยงานในการพัฒนาการเกษตร 

กิจกรรมการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร  
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1. น าความรู้ความสามารถของแต่ละคนมาช่วยท างานส่วนรวมในการตั้งกลุ่มเกษตรกร เพื่อให้ชุมชนได้
เกิดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน พร้อมกับการตั้งกรรมการฝ่ายต่างๆ 

2. ก าหนดข้อตกลง กฎระเบียบในการท างานร่วมกันของกลุ่ม เช่น ในการเข้าเป็นสมาชิก การประชุม 
การร่วมท ากิจกรรม  

3. กลุ่มมีการระดมทุนเพ่ือใช้ในการท ากิจกรรม ในรูปแบบต่างๆ  

4. มีการจัดให้มีสวัสดิการสมาชิก เช่น งานบุญ หรือสวัสดิการ การช่วยเหลือต่างๆ  

5. ก าหนดให้มีกิจกรรมร่วมอย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่วนรวม และ เพ่ือสมาชิก 

6. สร้างอัตลักษณ์กลุ่มโดยมีสิ่งที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์เช่น ป้าย หรือ เสื้อทีม เป็นต้น 

7. จัดตั้งวิสาหกจิชุมชน เพื่อท าธุรกิจให้เกิดรายได้  

8. จัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตพืชในไร่นาเกษตรกรเพ่ืออย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งร่วม
พัฒนาไร่นา และจัดศึกษาดูงานเพื่อเปิดโลกทัศน์ 

9. ประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ผลงานชุมชนสู่ภายนอก  

10. ส่งเสริมให้สมาชิก และกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมกับภาคส่วนต่างๆ และเชิญชวนภาคส่วนต่างๆมาศึกษาดู
งานของกลุ่ม  

11. พัฒนาความสามารถในการเป็นผู้น าแก่ประธานและกรรมการ ความสามารถในการเป็นวิทยากรแก่
สมาชิก 

12. พัฒนาฟาร์มต้นแบบ เพ่ือเป็นตัวอย่างเพ่ือนบ้าน และส่งเสริมความเป็นต้นแบบ ส่งเสริมความเป็น
ผู้น า ส่งเสริมการประกวดยกย่องการเป็นเกษตรกรดีเด่น  

 

การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเม่ียมร าแดง   

หลังจากมีการรวมกลุ่มเกษตรกร “วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และพัฒนาจนเกิดความ

เข้มแข็งได้พอสมควร จึงได้ประชุมกลุ่มเพ่ือการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ประกอบกับมีการพัฒนาสินค้ากล้วยฉาบ

น้ าตาลโตนดขึ้นมา จึงน าไปสู่การจัดตั้ง “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร าแดง” โดยมี นาย

สมคิด น้อยส าลี เป็นประธานกลุ่ม และมีการระดมทุนกับเกษตรกรในราคาหุ้นละ 100 บาท เพ่ือลงทุนในการผลิต

สินค้า เป็นเงินตั้งต้นประมาณ 20,000 บาท  

ผลการด าเนินธุรกิจกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเม่ียมร าแดง   
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รายได้การจ าหน่วยกล้วยฉาบ รายได้รวม 312,132 บาท เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุนเฉลี่ย  

103,244 บาท/ปี ก าไร เฉลี่ย 52,822 บาท/ปี ก าไรจะจัดสรรเป็นค่าแรงงานแก่สมาชิกที่ท าการผลิต และปันผลแก่

ผู้ลงหุ้น  ปัจจุบันกลุ่มรับการต่อยอดในการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์จากหน่วยงานต่างๆท าให้ธุรกิจสามารถ

ด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากผลิตกล้วยฉาบน้ าตาลโตนดแล้ว กลุ่มยังเปิดร้านจ าหน่ายออนไลน์กับ lazada 

ชื่อร้าน  premium ramdang _ lazada.co.th.png และร้านในhttps://www.facebook.com/ เพ่ือรับฝาก

จ าหน่ายสินค้าของเกษตรกร  

 บทสรุปการพัฒนากลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็ง มีความจ าเป็นและมีความส าคัญมากอย่างมากในการ 

พัฒนาการผลิตพืชเพ่ือน าสู่ชุมชนพ่ึงตนเอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่าประธานกลุ่มมีบทบาทส าคัญในการรักษาไว้ซึ่งการ

รวมตัวของสมาชิก โดยประธานจะต้องเป็นคนที่มีจิตอาสา เสียสละ อดทน และประสานความต้องการของ

เกษตรกร รวมทั้งประสานความร่วมมือจากภายนอกเข้ามาโดยการรับเป็นตัวแทนของหน่วยงานหลายๆหน่วยงาน

ที่เข้ามาในพ้ืนที่ นอกจากประธานแล้วคณะกรรมการกลุ่มต้องมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สมาชิกให้ความ

ร่วมมือ และราชการสนับสนุนอย่างจริงจัง  ข้อสังเกตอย่างหนึ่งในกรณีที่เกษตรกร และราชการไม่ใช้เงินในการ

ขับเคลื่อนเช่น การไม่ให้มีการกู้ยืมเงินกองทุนกลุ่ม ราชการที่หลักเลี่ยงการให้เงินตอบแทนเกษตรกร เช่น ในการ

ประชุม จะท าให้กลุ่มเกษตรกรมีจิตส านึกและป้องกันข้อชัดแย้งที่มักจะเกิดเพราะเรื่องเงินลงได้ สิ่งที่ช่วยท าให้กลุ่ม

มีความเข้มแข็งอีกประการหนึ่งคือการให้มีกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง ทั้งกิจกรรมภายในและนอกชุมชน ในส่วน

ของการพัฒนากลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชนประกอบธุรกิจ พบว่าจ าเป็นต้องสนับสนุนในช่วงการเริ่มต้นทั้งด้านเครื่องมือ 

วัสดุอุปกรณ์ ความรู้ และการจัดหาตลาดสินค้า ซึ่งมีความส าคัญมากเนื่องจากเกษตรกรมักอยู่ในไร่นาและการหา

ตลาดจะต้องมีค่าใช้จ่าย ในส่วนนี้ราชการจะช่วยกลุ่มได้มาก และในระยะยาวควรมีการพัฒนาทักษะ เกษตรกรให้

เป็นนักการตลาด หรือ เป็นพานิชต าบล ในการน าสินค้าชุมชนออกสู่ตลาดทั้งตลาดออนไลน์และตลาดทั่วไป และ

จากกรณีของการบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพบว่ามีรายได้312,132 บาท เฉลี่ย 156,066 บาท/ปี ต้นทุน

เฉลี่ย 103,244 บาท/ปี ก าไร เฉลี่ย 52,822 บาท/ปี ส่วนใหญ่ต้นทุนจะเป็นค่าตอบแทนแรงงานในการผลิต ซึ่งจะ

ท าให้ไม่จูงใจให้สมาชิกมาร่วมลงทุน ส่วนนี้จ าเป็นต้องให้ความรู้การเกษตรกรด้านการจัดการธุรกิจเพ่ิมเติม  

 สิ่งที่สะท้อนความส าเร็จของการพัฒนากลุ่มเกษตรกรในโครงการวิจัย คือจากเดิมที่เกษตรกรไม่มีการ

รวมกลุ่มกัน ได้มีการพัฒนาให้มีกลุ่มที่เข้มแข็งส่งผลให้หน่วยงานต่างๆ เข้ามาต่อยอดสนับสนุนการด าเนินงานทั้งใน

ด้านการสนับสนุนธุรกิจการแปรรูปกล้วยของกลุ่ม การอนุมัติงบประมาณสร้างโรงเรือนแปรรูปแบบมาตรฐาน อย. 

ของ อบต าบลร าแดงและการน าโครงการต่างๆลงมาพัฒนาพ้ืนที่โดยผ่านทางกลุ่มเนื่องจากเชื่อมั่นในความเข้มแข็ง

ของกลุ่มเกษตรกร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาชุมชนในหลายๆด้านทั้งการเรียนต่อนอกเวลา การคัดเลือกสมาชิกกลุ่ม

เข้าประกวดเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาต่างๆ (ตารางท่ี 1 ภาพที่ 1) 
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ตารางท่ี 1  รายได้การจ าหน่าย กล้วยฉาบน้ าตาลโตนดร าแดง ของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเมี่ยมร า

แดง ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา 

เดือน 2562 2563 
รายได้รวม 312,132 
ต้นทุน  

ค่าเช่าสถานที่ 26,000 
อุปกรณ์ 19,918 
วัตถุดิบ 153,968 

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 6,602 
รวมค่าใช้จ่าย 206,488 

ก าไร 105,644 
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ภาพที่ 1 กิจกรรมกลุ่มเกษตรกร ”วิจัยการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และการพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง 

 ของเกษตรกร หมู่ทึ่ 7 ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

3. กิจกรรมการพัฒนาด้านการตลาดสินค้าเกษตรและตลาดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  
ด้วยเหตุผลของการพัฒนาการผลิตพืชที่ ซึ่งมีการวางแผนการพัฒนาเป็นองค์รวมตลอดห่วงโซ่การผลิต 

และได้มีการด าเนินการมาแล้ว 3 ด้าน ได้แก่ 1) การรวมกลุ่มเกษตรกร ตั้งวิสาหกิจชุมชน และพัฒนากลุ่มให้

เข้มแข็ง 2) มีการผลิตพืชให้เพียงพอต่อการด ารงชีพ 9 กลุ่มพืช เพื่อสร้างความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



60 

 

สิ่งแวดล้อม ท าให้มีสินค้าหลากหลายเพ่ิมมากขึ้น 3) มีพัฒนาการแปรรูปและการสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่น กล้วยพ

รีเมี่ยมร าแดง กล้วยฉาบน้ าตาลโตนดร าแดง การรับรองมาตรฐาน GAP พืช คงเหลือด้านที่ 4 คือ การเชื่อมโยงกับ

การตลาดและการท่องเที่ยวเกษตรและวัฒนธรรม จึงได้มีการทดลองด้านการตลาดสินค้าเกษตรและตลาดเพ่ือการ

ท่องเที่ยวเชิงเกษตรขึ้นมา โดยด าเนินการดังนี้ 

3.1 การทดลองจัดตั้ง “ตลาดพรีเม่ียมร าแดง” 

 ตลาดพรีเมี่ยมร าแดง  ที่มาของชื่อมาจากชื่อต าบลร าแดง และแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของสินค้าที่ผลิต

ในโครงการวิจัย คือ สินค้าคุณภาพเกรดพรีเมี่ยม เพ่ือให้เกษตรกรได้น ามาจ าหน่วยแก่ผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว  

 วัตถุประสงค์ เพ่ือจ าหน่ายสินค้าในชุมชน และเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สนองนโยบาย “ตลาด

น า” ของรัฐบาล และจะเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอื่นๆ ได้ศึกษาเรียนรู้ต่อไป   

  กระบวนการจัดตั้งตลาดพรีเมี่ยมร าแดง  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่8   กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรฯ ได้ประชุมร่วมกับกลุ่มเกษตรกรโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง, ก านัน ผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้าน

ป่าขวาง, อบต.ร าแดง, โรงเรียนวัดป่าขวาง, วัดป่าขวาง และเครือข่ายการพัฒนาต่างๆ เป็นการพัฒนาที่มีส่วนร่วม

ของชุมชน 

 สถานที่ตั้ง ศาลาอเนกประสงค์ บ้านป่าขวาง หมู่ที่ 7 ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ก าหนดเปิดทุกวันเสาร์ตั้งแต่เวลา 7.00 น.- 17.00 น.  

สินค้าของชุมชนร าแดง ได้แก่ ขนม อาหารพ้ืนบ้าน สินค้าเกษตร เช่น กล้วยพรีเมี่ยมร าแดง กล้วยฉาบ
น้ าตาลโตนด  ผักผลไม้ปลอดภัยที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP หลากหลายชนิด ผลิตภัณฑ์พืชสมุนไพร น า
ท่องเที่ยวชุมชน เช่น ทุ่งนาข้าว ทุ่งตาลโตนด การท าน้ าตาลโตนด แปลงต้นแบบการท าเกษตรผสมผสานตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบต่างๆ ไหว้พระวัดป่าขวาง และ และพ่อค้าแม่ค้ามีการแต่งกายแบบไทยที่สวนงาม  

สรุปผลการด าเนินงาน  

1. ก่อนเปิดตลาด มีการประชุมรับสมัครผู้ค้า ได้มีการตั้งคณะกรรมการตลาดขึ้นมาเพ่ือบริหารจัดการตลาด  

2. น าคณะกรรมการตลาดไปศึกษาดูงานตลาดท่องเที่ยวที่จังหวัดพัทลุง เช่น ตลาดใต้โหนด ตลาดสวนไผ่ 
นาโปแก ตลาดเรื่องเล่ากับข้าวยามเย็น เป็นต้น โดยมีการก าหนดให้แบ่งกลุ่มกันเพ่ือศึกษาการบริหารตลาด สินค้า 
การจ าหน่าย การตกแต่งสถานที่ และน าผลการดูงานมาออกแบบตลาดตลาดพรีเมี่ยมร าแดง   

3. การออกแบบตลาด ด้านการตกแต่งสถานที่ใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ไม้ตาล ฟางข้าว เครื่องมือเกษตร
โบราณ โต๊ะไม้ไผ่ ซุ้มไม้ไผ่ ป้ายไม้ไผ่ จุดถ่ายรูป จุดปีนต้นตาล พัฒนาห้องน้ า ปลูกบัวในล าคลอง จัดแสดงความรู้
และสินค้าจากงานวิจัย แปลงต้นแบบ เช่น แพะ กะเรกะร่อน สาธิตการท าน้ าตาล  เป็นต้น  

4. สินค้าของเกษตรกรที่น ามาจ าหน่าย เช่น น้ าตาลโตนด ลูกตาลโตนด ผักผลไม้จากสวนเกษตรกร ขนม
พ้ืนบ้านต่างๆ ขนมจีน น้ าผลไม้ อาหารอื่นๆ ต้นไม้ เสื้อโลโก้ และข้าวสาร เป็นต้น 

5. การประชาสัมพันธ์ก่อนเปิดตลาดด้วยป้ายตามสถานที่ต่างๆ ประชาสัมพันธ์วิทยุ โทรทัศน์ สื่อออนไลน์  
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6. การเปิดตลาดพรีเมี่ยมร าแดง ในวันที่ 7 เมษายน 2561 โดยรองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร ผู้มาร่วมงาน
แต่งชุดไทย มีการแสดง และสื่อมวลชนจัดท าข่าวเผยแพร่  

7. วันเปิดพบว่าพ่อค้าและชุมชนมีความตื่นตัว และคาดหวังความส าเร็จในด้านการมีรายได้จาก
นักท่องเที่ยวจากภายนอกเข้ามาในชุมชน มีผู้ค้าในตลาดประมาณ 25 ราย 

8. หลังจากเปิดมาสักระยะ ผลการประกอบการค่อยๆ มียอดจ าหน่ายสินค้าลดลง มีนักท่องเที่ยวน้อยลง 
สาเหตุเนื่องจากสินค้าขาดความหลากหลาย โดยเฉพาะสินค้าอาหารมีน้อย จากยอดจ าหน่ายที่น้อยลงท าให้ผู้ค้า
บางรายได้เลิกจ าหน่ายไป ซึ่งเป็นการท าให้ความหลากหลายสินค้าและจ านวนผู้ค้าน้อยลง เหลือประมาณ 10 ราย  

9. คณะกรรมการตลาดได้ประเมินผล และท าการปรับปรุง แต่ผลไม่ดีข้ึน จึงปิดตลาดหลังจากด าเนินงานมา  
24 ครั้ง ใน 6 เดือน  

10.  คณะกรรมการตลาดได้ประเมินบทเรียน สรุปว่า สถานที่คับแคบและจุดเที่ยวชมยังมีน้อย สินค้าจาก
ภายในชุมชนอย่างเดียวยังไม่มีความหลากหลาก ผู้ค้าเป็นเกษตรกรมีงานประจ ามาก และต้องท างานหารายได้ เมื่อ
สินค้าจ าหน่ายได้น้อยจึงไม่มีความอดทนเพียงพอในการมานั่งรอลูกค้าที่ไม่แน่นอน ในชุมชนมีตลาดนัดในช่วงเช้า
ของวันเสาร์ก่อนตลาดพรีเมี่ยมร าแดง และผู้คนในชุมชนมีการจับจ่ายสินค้าอย่างเต็มที่แล้วจึงมาใช้บริการน้ อย 
และการสนับสนุนจากผู้น าท้องถิ่นและหน่วยงานท้องถิ่นยังมีน้อย 

11.  รายได้ของตลาดพรีเมี่ยมร าแดง มีจ านวนทั้งสิ้น 266,749 บาท ซึ่งสินค้าที่มียอดจ าหน่ายมากที่สุดคือ 
สินค้าท่ัวไป มียอดจ าหน่าย 186,994 บาท คิดเป็นร้อยละ 70  ส่วนสินค้าเกษตรจ าหน่ายได้  79,755 คิดเป็นร้อยละ 
30 ของยอดจ าหน่ายทั้งหมด โดยมียอดจ าหน่ายเฉลี่ย 6,485 บาท/ครั้ง 

3.2 ตลาดพรีเม่ียมร าแดงสัญจร 

 จากแนวโน้มการจ าหน่ายของตลาดพรีเมี่ยมร าแดงลดลง คณะกรรมการจึงท าการแก้ปัญหาด้วยการน า

สินค้าไปจ าหน่ายนอกชุมขน โดยเริ่มเปิดจ าหน่ายวันที่ 13 มิถุนายน ที่หน้าส านักงานเกษตรอ าเภอสิงหนคร และ

ต่อมาในวันที่ 18 กรกฎาคม 2562 ได้มีการย้ายไปอยู่ที่หน้าเทศบาลสิงหนคร  ยอดจ าหน่ายตลาดพรีเมี่ยมร าแดง

สัญจร ปี 2561 รวม 103,867 มาจากสินค้าเกษตร 83,745 บาท และสินค้าทั่วไป 20,122 บาท ปี 2562 รวม 

107,920 บาท  มาจากสินค้าเกษตร 97,250 บาท สินค้าทั่วไป 10,670 บาท ปี 2563 รวม 27,805 บาท มาจาก

สินค้าเกษตรทั้งหมด โดยมียอดจ าหน่ายเฉลี่ย 3,058 บาท/ครั้ง ปัจจุบันเกษตรกรยังท าการน าสินค้าไปจ าหน่าย

ตามโอกาสที่เหมาะสม  

3.3 ตลาดสินค้าเกษตรคุณภาพปลอดภัยจากโควิด 19 

สืบเนื่องจากผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท าให้เกษตรกรที่ไม่สามารถน า

สินค้าออกไปจ าหน่ายภายนอกชุมชนได้ จึงมีการทกลองจ าหน่ายสินค้าในกลุ่มไลน์ โดยน าเสนอการเป็นสินค้าแก่

ผู้บริโภคว่าเป็นสินค้าคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง GAP และ รพ.สต. ตรวจสอบรับรองว่าผู้ผลิตไม่มีความ

เสี่ยงต่อการโรคระบาด การด าเนินการ โดย โครงการส ารวจสินค้าเกษตรกร จัดท าเมนูสินค้า น าเสนอผู้บริโภคให้
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สั่งจอง และแจ้งเกษตรกรให้จัดสินค้าตามใบสั่งจอง โดยโครงการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการน าส่งสินค้า ซึ่ง

เป็นบุคลากรในหน่วยงาน สวพ.8  สวพ.สงขลา  กยท. และ ศคย. เริ่มท าการจ าหน่ายสินค้าครั้งแรกในวันที่ 17 

เมษายน 2563 สัปดาห์ละครั้ง รวม 10 ครั้ง มีเกษตรกรร่วมโครงการ 13 ราย มีผู้สั่งซื้อสินค้าเฉลี่ย 28 ราย/

สัปดาห์ เป็นเงิน 2,834 บาท/สัปดาห์ ท าให้มีรายได้แก่เกษตรกรเป็นเงิน 29,618 บาท  (ภาพท่ี 2) 
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ภาพที่ 2   ยอดการจ าหน่ายสินค้าในตลาดพรีเมี่ยมร าแดง และตลาดสัญจร ของเกษตรกร หมู่ทึ่ 7 

ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

3.4 ตลาดออนไลน์ 
การน าสินค้าจากเกษตรกรเข้าสู่ตลาดออนไลน์ด าเนินการใน 2 รูปแบบ คือ เปิดร้านใน  LAZADA  

โดยกระทรวงเกษตรได้ด าเนินโครงการน าสินค้าเกษตรเข้าสู่ระบบออนไลน์ โครงการวิจัยจึงท าการเปิดร้านออนไลน์ 

ชื่อร้าน premium ramdang ตั้งแต่ปี 2562 เป็นต้นมา ผลการด าเนินงานพบว่า สินค้าที่ได้รับความนิยมมียอดการ

สั่งซื้อมากคือน้ าตาลโตนดผง ส่วนกล้วยฉาบน้ าตาลโตนด ข้าวสาร มีความนิยมน้อย รวมยอดจ าหน่าย  12,570 

บาท/ปี การเปิดร้านใน Facebook จะมีการติดต่อสอบถามมาเป็นระยะ โดยประเด็นที่ยังต้องพัฒนาคือ เกษตรกร

ยังไม่มีความช านาญในการจัดการตลาดออนไลน์ การส่งสินค้าล่าช้า และมีค่าใช้จ่ายในการขนส่งสินค้า  

 

บทสรุปการพัฒนา กิจกรรมการพัฒนาด้านการตลาดสินค้าเกษตรและตลาดเพื่อการท่องเที่ยวเชิง

เกษตร จากการทดลองจัดตั้ง “ตลาดพรีเมี่ยมร าแดง”เพ่ือจ าหน่ายสินค้าในชุมชน และเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง

เกษตร สนองนโยบาย “ตลาดน า” ของรัฐบาล และจะเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืนๆ ได้ศึกษาเรียนรู้ต่อไป  โดย 

กระบวนการจัดตั้งตลาดด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการโดยกลุ่มเกษตรกร ตั้งที่ศาลาอเนกประสงค์ของ

ชุมชน เปิดทุกวันเสาร์ จัดตลาดเชิงท่องเที่ยว จ าหน่ายสินค้า อาหารพ้ืนบ้าน สินค้าเกษตร สินค้าพื ชคุณภาพ

โครงการวิจัย เปิดด าเนินการได้ 24 ครั้ง ใน 6 เดือน ท าให้เกิดรายได้ 266,749 บาท โดยมียอดจ าหน่ายเฉลี่ย 

6,485 บาท/ครั้ง การประเมินสรุปบทเรียนพบว่าปัจจัยที่ท าให้ด าเนินการไม่ต่อเนื่อง คือข้อจ ากัดของสถาน และ

ความหลากหลายสินค้าที่ไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวจากภายนอกให้เพ่ิมจ านวนได้ ตลอดจนผู้ค้าเป็นเกษตรกรมี

งานประจ ามาก และยังต้องท างานให้มีรายได้ทุกวัน รวมทั้งการก าหนดวันเปิดไม่เหมาะสมกับคนการจับจ่ายสินค้า

ของคนในชุมชน และแรงกระตุ้นเสริมจากผู้น าท้องถิ่นและหน่วยงานท้องถิ่นยังไม่เพียงพอ แต่ได้มีการปรับแนวทาง

ด าเนินการโดยจัดท าเป็นตลาดสัญจร คือน ากลุ่มพ่อค้าไปจ าหน่ายนอกสถานที่ สามารถสร้างรายได้ รวม 239,592 

บาท หรือเฉลี่ย 3,058 บาท/ครั้ง และในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท าให้เกษตรกรที่ไม่สามารถน า

สินค้าออกไปจ าหน่ายภายนอกชุมชนได้ จึงมีการทกลองจ าหน่ายสินค้าในกลุ่มไลน์  โดยน าเสนอการเป็นสินค้า 

“คุณภาพมาตรฐาน GAP ปลอดภัยจากเชื้อโควิด 19”  ด าเนินการสัปดาห์ละครั้ง รวม 10 ครั้ง มีเกษตรกรร่วม

โครงการ 13 ราย มีผู้สั่งซื้อสินค้าเฉลี่ย 28 ราย/สัปดาห์ เป็นเงิน 2,834 บาท/สัปดาห์ ท าให้มีรายได้แก่เกษตรกร

เป็นเงิน 29,618 บาท  การเปิดร้านใน  LAZADA รวมยอดจ าหน่าย 12,570 บาท/ปี 
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บทเรียนจากการทดลองพัฒนาตลาดสินค้าและการเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวชุมชน จึงควรมีการ

ด าเนินการดังนี้  1) ควรมีผู้ประกอบการท่องเที่ยว ที่เป็นนักลงทุนในชุมชนที่จะลงทุนสร้างแหล่งท่องเที่ยว 

ความสามารถในการบริหารจัดการ จะมีโอกาสส าเร็จมากกว่าเกษตรกรหรือภาครัฐที่ขาดพ้ืนฐานในการจัดการ

ท่องเที่ยว 2) ควรมีสถานที่ที่ดึงดูดใจที่เป็นไข่แดงของแหล่งท่องเที่ยวชุมชน จะเป็นสถานที่ให้ปักหมุดการเดินทาง

มาท่องเที่ยว และมีสถานที่นั่งพักผ่อน เดินชมความสวยงาม ได้ถ่ายภาพ มีกาแฟ เครื่องดื่ม อาหารอร่อยๆ บริการ 

มีสินค้าเกษตรที่หลากหลาย และมีการจัดสินค้าที่สวยงามน่าซื้อ 3) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการ

ท่องเที่ยว ถือเป็นหัวใจหลักที่ท าให้ท่องเที่ยวชุมชนแตกต่างจากธุรกิจท่องเที่ยวของเอกชนรายเดี่ยวๆ ซึ่งจะต้องมี

การรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่นและเข้มแข็ง ไม่ล้มเลิกไปกลางคัน เนื่องจากตลาดท่องเที่ยวจ าเป็นต้องอาศัยเวลา 

อาศัยการบอกต่อหรือการแชร์ในสื่อออนไลน์ ประเด็นนี้มักพบปัญหาเกิดขึ้นเสมอเนื่องจากเกษตรกรที่มาร่วม

จัดการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ถนัดในการท าเกษตรแต่ไม่ถนัดค้าจ าหน่าย และมักขาดความอดทนก่อนที่จะแหล่ง

ท่องเที่ยวจะเป็นที่นิยม 4) มีการประชาสัมพันธ์ทั่วถึง และ 5) ควรมีการเชื่อมโยงกันผู้ประกอบการจัดทัวร์

ท่องเที่ยวเข้ามาเป็นนักท่องเที่ยวประจ าก็จะยิ่ งก่อให้เกิดผลส าเร็จได้มากขึ้น  6) ในส่วนของตลาดสัญจร 

ความส าเร็จจะขึ้นกับการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการออกไปจ าหน่ายนอกสถานที่ สินค้าที่มีสม่ าเสมอ และการ

เลือกสถานที่ไปจ าหน่าย ด้านตลาดออนไลน์ ความส าเร็จจะขึ้นกับความสามารถในการจัดการระบบออนไลน์ การ

เลือกชนิดสินค้าเด่นของท้องถิ่น และการจัดส่งสินค้าที่รวดเร็ว 
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ตลาดพรีเมี่ยมร าแดง 

 
ตลาดพรีเมี่ยมร าแดงสัญจร 
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ตลาดสินค้าคุณภาพปลอดภัยจากโควิด19 

  

ตลาดออนไลน์ 

ภาพที่ 3  กิจกรรมการตลาดและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  ของเกษตรกร หมู่ทึ่ 7 ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 

 

4. การจัดเวทีวิจัยสัญจร 

เวทีวิจัยสัญจร คือ การจัดเวทีประชุมของนักวิจัย เกษตรกร และผู้มีส่วนได้เสียในการวิจัยและพัฒนาการ

ผลิตพืช โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความรู้ ความคิด ผลงานวิจัย ภูมิปัญญา และประสบการณ์ในการท า

การเกษตร ในจัดเวทีวิจัยสัญจร จะจัดเวทีประชุมที่บ้านและไร่นาเกษตรกรหมุนเวียนกันไปในแต่ละรายประมาณ 

เดือนละ 1 ครั้ง กิจกรรมที่ด าเนินการในการจัดเวทีวิจัยประกอบด้วย 1) ของฝากจากเพ่ือนบ้าน เพ่ือรื้อฟ้ืน

วัฒนธรรมการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการน าพันธุ์พืช หรือผลผลิต ไปเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เจ้าของบ้านที่ไปเยี่ยมเยียน 

หรือแลกเปลี่ยนกัน  2) เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ต่อสู้ชีวิตในอดีตถึงปัจจุบัน  3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการท าการเกษตร เพ่ือการศึกษา 
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เรียนรู้ แบ่งปันภูมิปัญญาความรู้ ประสบการณ์ การร่วมอภิปราย และแสงความคิดเห็นต่อการแก้ไขปัญหาในแปลง

ปลูกพืช 4) การแลกเปลี่ยน/สาธิตความรู้วิชาการ และรายงานผลการด าเนินงานวิจัยและพัฒนาของเกษตรกร   

การจัดเวทีวิจัยสัญจร มีเกษตรกรให้ความสนใจเข้ามาร่วมมาก แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่รับทั้งในด้าน

การผลิตพืช การด ารงชีพ และสังคม เช่น มีการแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาประสบการณ์ในเรื่อง ไม้มะฮอกกานีเป็นไม้

เนื้อแข็ง อายุ 2 ปี สามารถใช้น ามาเป็นฝืนหรือแปรรูปเป็นไม้กระดานได้ การก าจัดเพลี้ยไฟดาวเรืองโดยใช้ยาเส้น 

2 ซองกับน้ ายาล้างจาน 5 ช้อน ผสมน้ ากับ 15 ลิตร  หนอนเจาะล าต้นมะม่วงโดยการตัดแต่งกิ่งที่โดยทันที การ

ปลูกสวนป่าแบบผสมผสานระยะชิดท าให้ล าต้นตรง แพะ การเลี้ยงแพะ ราคาหน้าฟาร์ม 130 บาทต่อกิโลกรัม 

แพะ 1 ตัว น้ าหนักต่อตัวประมาณ 22-25 กิโลกรัม ราคาเฉลี่ยตัวละ 2,500 บาท การผลิตมะม่วงนอกฤดูโดยการ

ฉีดไทโอยูเรียในอัตรา 8 ช้อน ต่อน้ า 20 ลิตร ที่ยอดกึ่งแก่กึ่งอ่อน  จะใช้เวลาออกดอกประมาณ 15 วัน  ใน 1 ปี

สามารถท ามะม่วงนอกฤดูได้ 2 ครั้ง  ช่วงแรกในเดือนมิถุนายน เก็บผลผลิตเดือนสิงหาคม และช่วงที่สองในเดือน 

ตุลาคม เก็บผลผลิตได้ในช่วงเดือนธันวาคม มะม่วงพิมเสนเบาจ าหน่ายผลดิบได้ราคา 35 – 40 บาทต่อกิโลกรัม 

ตอนที่ผลยังเล็กๆการฉีด EM เพ่ือป้องกันลูกร่วง  การท าน้ าตาลโตนด เกษตรกรจะได้ผลผลิตประมาณ 2000 

ลิตร/ปี ราคา 55 บาท/ลิตร  ขั้นตอนการผลิตน้ าตาลโตนด ท าการคาบตาลหรือนวดงวงตาล เพ่ือให้งวงของ

ตาลโตนดซ้ า แล้วน าขี้โคลนมาทาไว้ที่งวง หรือแช่งวงไว้ในกระบอกท่ีมีดินโคลนเพ่ือให้งวงมีความสดอยู่ตลอดเวลา 

ก่อนที่จะปาดงวงตาลเพ่ือได้น้ าตาลโตนด  1 วันเก็บน้ าตาลได้สองช่วง ในช่วงเช้าและช่วงเย็น ตลอดระยะเวลา 1 

ปี สามารถขึ้นได้ 4 เดือน ได้แก่เดือนมกราคม-เมษายน ตาลจ านวน 23 ต้น ผลผลิต 2000 ลิตร/ปี  การปลูกหญ้า

มัน หญ้าก้านแดง หญ้าหวายข้อ เลี้ยงโค ให้พอเพ่ือไม่ต้องปล่อยให้ไปท าลายพืชของคนอ่ืน  การปลูกดาวเรืองได้

ประมาณ 5,000 - 6,000 บาท/วัน 2 วันตัด 1 ครั้ง ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน สายพันธุ์ที่ดี คือ โกลเด้น คิง 

ดอกค่อนข้างจะใหญ่ ต้นหักล้มยาก ให้ผลผลิตมาก ระยะปลูกที่ดีที่สุดคือ ระยะ 40x40 เซนติเมตร แถวคู่ ในการ

ลงทุนในครั้งแรกประมาณ 20,000 บาท  อาชีพอ่ืนๆ คือ เลี้ยงปลาแรด หมูแม่พันธุ์  ปลูกขี้เหล็กไว้จ านวน 50 ต้น 

กิโลกรัมละ 15-25 บาท มีพ่อค้ามารับซื้อถึงบ้าน เป็นต้น  

 บทสรุปการจัดเวทีวิจัยสัญจร  

1) ท าให้เกิดการพัฒนาระบบการผลิตพืชได้รวดเร็ว กล่าวคือจากการได้ไปพบเห็นการปลูกพืชของเพ่ือน

บ้านท าให้แต่ละครัวเรือนมีการตื่นตัวเพ่ิมการปลูกพืชชนิดใหม่ ๆ และน าภูมิปัญญาการผลิตใหม่ ๆ ที่ตนเองยังไม่

เคยด าเนินการมาทดลองท า ข้อสังเกตประการหนึ่งที่พบคือ แรงกระตุ้นจากการจะต้องเป็นเจ้าภาพในการต้อนรับ

การศึกษาดูงานของสมาชิก ท าให้เกษตรกรที่จะรับเป็นเจ้าภาพครั้งต่อไปต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือแสดงผลงาน 
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ซึ่งจะได้ไม่เกิดการเสียหน้าเวลาเพ่ือนบ้านมาเยี่ยมชม (ภาษาใต้ใช้ค าว่าบัดสีเพ่ือน หมายถึงไม่ได้ท าอะไร ไม่มีการ

พัฒนาอะไรที่พอให้คนอ่ืนได้สนใจ) 

     2) ท าให้เกิดการพัฒนาการด ารงชีพ กล่าวคือ ได้เพ่ิมทุนทางสังคม และเพ่ิมทุนมนุษย์ เช่น เกิดวัฒนธรรม
ดีงามในความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเชื่อมความสัมพันธ์เพ่ือนพ่ีน้อง มีการช่วยเหลือแรงงาน ช่วยแก้ปัญหาการผลิตพืช 
ร่วมกันวิเคราะห์วางแผนประเมินผลได้เสียก่อนการปลูกพืช วิเคราะห์ตลาดการลดต้นทุนการผลิต ได้เกิดการ
เรียนรู้แนวความคิดการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคมและการเชื่อมโยงเป็น
พันธมิตรทางด้านการปลูกพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย เช่น ผู้น าในท้องถิ่น ผู้น า
เกษตรกร สถาบันการศึกษา ส่วนราชการ และท่ีชัดเจนมากประการหนึ่ง คือได้พัฒนาความสามารถในการพูดการ
เป็นวิทยากรบรรยาย ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนท าให้เกษตรกรรู้สึกมีความภูมิใจที่ได้มีส่วนช่วยเหลือผู้อื่น และท าให้สังคม
เกิดการยอมรับในตัวต้นแบบ มีชื่อเสียงมากข้ึน มีหน่วยงานอ่ืนๆ เข้ามาให้ร่วมกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น  
     3) ได้องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนา คือ การจัดเวทีวิจัยสัญจร พบว่าเป็นกระบวนการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม
ส าหรับการพัฒนาการปลูกพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีเชื่อมโยงการจัดการความรู้ 3 ฝ่าย คือ 
เกษตรกรสู่เกษตรกรและนักวิจัย เป็นวิธีที่ได้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการอบรมเชิงบรรยายที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 
จุดเด่นของการจัดเวทีวิจัยสัญจร คือความรู้ถูกถ่ายทอดจากเกษตรกรสู่เกษตรกรด้วยความไว้วางใจ การเป็นเพ่ือน
พ่ีน้อง มีสถานะทางสังคมใกล้เคียงกัน และมีนักวิจัยคอยสนับสนุนข้อมูลเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และจัด
กระบวนการให้แต่ละคนได้น าภูมิปัญญามาแลกเปลี่ยน ภายใต้สถานการณ์จริงของไร่นาเกษตรกร องค์ความรู้นี้
สามารถน าไปใช้กับการพัฒนาอ่ืนๆได้ 
   4)  ข้อเสนอแนะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผล การจัดเวทีวิจัยสัญจร คือ นักวิจัยผู้ที่ท าหน้าที่วิทยากรกระบวนการ 
ต้องพยายามกระตุ้นให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ เนื่องจากเกษตรกรแต่ละคนมีพ้ืนฐานความสามารถ
ที่แตกต่างกัน และนักวิจัยควรมีข้อมูลวิชาการท่ีเป็นสหสาขาพร้อมจะให้ข้อมูลเพิ่มเติมในทุกประเด็นที่เกิดขึ้นใน
เวท ี(ภาพท่ี 4) 
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ภาพที่ 4 การจัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ของเกษตรกรหมู่ที่ 7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา  
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5. การบริหารจัดการภาครัฐแบบมีส่วนร่วม 
การพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการผลิตพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนร าแดง อ าเภอ

สิงหนคร จังหวัดสงขลา ได้น าหลักทรงงาน และหลักการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการวิจัยและพัฒนา จนเกิดผล
ส าเร็จได้รับรางวัลเลิศรัฐ ด้านสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม (Effective Change) สาขาการบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม จากส านักนายกรัฐมนตรี สรุปการด าเนินงานดังนี้ 

5.1 ที่มาปัญหาของชุมชนเกษตร ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา คือการเกษตรพึ่งพาได้
น้อยลง เนื่องจากรายได้จากการท านาไม่พอต่อการด ารงชีพ เกษตรกรส่วนหนึ่งจึงอพยพแรงงานไปสู่ภาคบริการและ
อุตสาหกรรม เกิดปัญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมตามมา ซึ่งปัญหานี้เกิดขึ้นคล้ายคลึงกับชุมชนเกษตรกรรายย่อย
อ่ืนๆในหลายภูมิภาคของไทย  

5.2 นโยบายรัฐบาล มีนโยบายที่จะพัฒนาชุมชนเกษตรให้มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน มีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 
ยกระดับรายได้ ลดความเหลื่อมล้ า และ ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง  

5.3 บทบาทหน้าที่กรมวิชาการเกษตร เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช  ได้
เล็งเห็นความส าคัญถึงปัญหาของเกษตรกรรายย่อย จึงได้มีการก าหนดโครงสร้าง หน้าที่ ของหน่วยงานกรมท่ีท างานอยู่
ในภูมิภาค คือส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่1-8 ให้มีหน้าที่ในการ “วิจัยพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วมที่
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่”  และเพ่ือเป็นการสนองนโยบายรัฐบาล จึงสนับสนุนให้ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 
8 จังหวัดสงขลา (สวพ.8) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านการวิจัยและพัฒนาการผลิตพืชในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง 
จัดท าโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
เป้าหมายการวิจัยและพัฒนา คือ เพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบการผลิตพืชที่ท าให้ครัวเรือนชุมชนสามารถด ารงชีพได้อย่าง
พอเพียง สนองนโยบายของรัฐบาล  

5.4 หลักการด าเนินงาน   การวิจัย สวพ.8  เลือกใช้หลัก “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research)” คือ เป็นการวิจัยที่ชุมชนและผู้มีส่วนได้เสียมาร่วมกันค้นหาแนวทางการพัฒนาที่
เหมาะสม โดยมีขั้นตอนคือ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตามผล ร่วมสรุปบทเรียน งานวิจัยลักษณะนี้จะเน้นการ
ปฏิบัติจริงในไร่นาในชุมชน และเป็นการพัฒนาทั้งระบบ คือ เศรษฐกิจ สังคม  สิ่งแวดล้อม  และองค์ความรู้ที่น ามาใช้
ในการพัฒนามาจาก 2 ส่วนหลัก คือ “น าศาสตร์พระราชาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา และ 23 
หลักทรงงาน” มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการน าผลงานวิจัยของ สวพ.8 ที่ได้ค้นคว้าพัฒนาด้านเทคนิคการผลิตพืชเพ่ือความ
พอเพียง จาก จ.พัทลุง มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับเกษตรกร  จังหวัดสงขลา คือ “4 เสาหลักสู่ความพอเพียง” ได้แก่
พัฒนา หัวใจพอเพียง, 9 พืชผสมผสานและเกษตรผสมผสานพอเพียง, ภูมิปัญญาภิวัตพอเพียง, และด ารงชีพพอเพียง  

5.5 การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสียในการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย  เกษตรกรในชุนชน หมู่ที่ 7 
ต าบลร าแดงเป็นผู้มีส่วนได้เสียโดยตรง (primary stakeholder) เป็นผู้ที่ได้รับผลโดยตรงจากการพัฒนาชุมชนต้นแบบ 
คือ เกษตรกรจะมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีความพอเพียงในการด ารงชีพเพ่ิมขึ้น สังคมชุมชนเข้มแข็งขึ้น และกิจกรรมของ
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เกษตรกร คือ เป็นผู้ท าการผลิตพืช แปรรูป และจัดท าตลาดสินค้าเกษตร เป็นผู้ตัดสินใจ ลงทุนท ากิจกรรม รวมกลุ่ม
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง พร้อมการร่วมคิดร่วมท ากับสวพ. 8 กรมวิชาการเกษตร ผู้จัดท า
โครงการวิจัยและพัฒนา ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียหลัก (key stakeholder) ที่ท าหน้าที่คอยให้ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
ทางวิชาการ จัดการเรียนรู้ ดูงาน ส่งเสริมสนับสนุนอ านวยความสะดวกต่างๆ (Facilitator) ให้เกษตรกรท าเกษตรได้
ส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย และสนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานในช่วงแรกๆของการด าเนินการ  พร้อมกับขับเคลื่อน
กระตุ้น(Key Actor) ให้การพัฒนาบรรลุเป้าหมายโครงการภายใน 3 ปี  (2559-2561) และมีผู้มีส่วนได้เสียรอง 
(secondary stakeholder) คือ องค์การบริหารส่วนต าบลร าแดง และส านักงานเกษตรอ าเภอสิงหนคร เป็นหน่วยงาน
ประจ าที่มีหน้าที่พัฒนาชุมชนในภาพรวม วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์ มีหน้าที่ในการจัดการศึกษานอกระบบ และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นหน่วยงานร่วมพัฒนาด้านความมั่นคงทางอาหาร โดยในการวิจัยและพัฒนาจะวาง
บทบาทของนักวิจัย : เกษตรกร ประมาณ 60:40 ในตอนเริ่มต้น และลดลงเหลือ 20:80 ในช่วงหลัง จนกระทั่งให้
เกษตรกรเดินได้ด้วยตัวเอง 

5.6 บทบาทของ “เกษตรกร” ตลอดการด าเนินงานโครงการ  บทบาทตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
เกษตรกรจะมีบทบาทในทุกขั้นตอนของงานวิจัย คือ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมสังเกตติดตามผล และร่วมสรุป
บทเรียนผลของการวิจัยและพัฒนา หากจ าแนกตามเป็นกลไกหลัก (Key Actor) จะเป็นผู้พัฒนาการผลิตพืชและเกษตร
ผสมผสานในพ้ืนที่ของเกษตรกรเองแต่ละราย รวมทั้งมีการพัฒนาการแปรรูป และตลาดสินค้าเชิงท่องเที่ยว ให้ส าเร็จ 
เป็นเจ้าของฐานการเรียนรู้ และเป็นวิทยากรบรรยายให้กับผู้ที่มาศึกษาดูงาน บทบาทในการ เป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุน 
(Facilitator) เป็นผู้อ านวยความสะดวกต่างๆ แก่ส่วนราชการที่มาร่วมท างานในชุมชน เป็นผู้จัดการเชื่อมโยงสมาชิก
เครือข่าย (Network Manager) ที่อยู่นอกชุมชน และเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือการท างาน (Partnership) ในการร่วมกัน
พัฒนาความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร 

หากอธิบายตามลักษณะงานการมีส่วนร่วมของเกษตรกรกับสวพ.8 คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ คือการพัฒนาการผลิต
พืช เกษตรกรจะเป็นผู้ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติทางการเกษตรด้วยตนเอง เช่น พันธุ์พืชที่จะปลูก เทคนิคในการดูแล
รักษา เป็นต้น โดยในการตัดสินใจเกษตรกรจะได้รับความรู้จากร่วมเวทีการประชุมกลุ่มเกษตรกรที่จัดประชุมกันทุก
เดือน ซึ่งสวพ.8 และผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมจะให้ข้อมูล ความรู้ ค าแนะน า และร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เมื่อแต่
ละคนตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติของตัวเองแล้ว จะแยกไปท าของตนเอง และจะมาสรุปผลแลกเปลี่ยนกันในการประชุม
เดือนถัดไป ระหว่างนั้น สวพ.8 จะเยี่ยมเยียนให้ค าแนะน าทางวิชาการ ร่วมกันแก้ปัญหาศัตรูพืชที่เกิดขึ้น ทั้งนี้จะมีการ
ปรับใช้เทคโนโลยีกรมวิชาการเกษตรให้เหมาะสมกับเกษตรกรแต่ละรายตามที่เกษตรกรให้ความเห็นแก่เจ้าหน้าที่  ใน
ด้านการลงทุนท าการเกษตร จะใช้วิธีการร่วมลงทุน คือ ปัจจัยการผลิตที่เกษตรกรจัดหาเองได้ ก็จะให้เกษตรกรเป็นผู้
จัดหา ส่วนที่เกินก าลังเกษตรกรไม่สามารถจัดหาได้ ราชการจะเป็นผู้จัดหาให้ อย่างไรก็ตามกลุ่มเกษตรกรได้ก าหนดให้
มีการสมทบค่าปัจจัยการผลิตที่ได้มากจากราชการเพ่ือเข้าเป็นกองทุนกลุ่ม ซึ่งเป็นเจตนารมณ์ของ สวพ.8 ที่ไม่ต้องการ
ให้เกิดความรู้สึกว่าได้ปัจจัยการผลิตมาฟรี และในปีหลังๆ จะมีการช่วยเหลือด้านปัจจัยการผลิตน้อยมาก ทั้งนี้เพ่ือให้
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เกิดผลจริงในทางการปฏิบัติที่มาจากเกษตรกรมีความต้องการจริง ท าด้วยใจ ไม่ใช่จากการได้ของฟรี และพบว่าได้ผล
ในทางปฏิบัติ คือเกษตรกรไม่รอให้รัฐมาช่วยเหลือแต่จะลงทุนท าด้วยตนเอง นอกจากนั้นเกษตรกรมีการจัดกิจกรรม
ช่วยเหลือด้านแรงงานกันระหว่างสมาชิก การไปเยี่ยมบ้านหรือเวทีสัญจรเพ่ือแลกเปลี่ยนภูมิปัญญา การร่วมกันท าการ
แปรรูปกล้วยฉาบและน าก าไรจากยอดจ าหน่ายมาเข้ากลุ่ม  การร่วมกันสร้างตลาดสินค้า โดยสวพ.8 จะอ านวยความ
สะดวก คือน าเกษตรกรไปศึกษาดูงานจากพ้ืนที่ที่ท าส าเร็จแล้วหลังจากนั้นเกษตรกรจะมาประชุมปรึกษาหารือกัน และ
ร่วมกันออกแบบตลาด ช่วยกันหาวัสดุมาจัดตกแต่ง ช่วยเสียสละแรงงานมาช่วยกันท า และร่วมกันน าสินค้ามาจ าหน่าย
ที่ตลาด  2) ด้านสังคม คือ การรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง จะมีการพบปะประชุม มีการช่วยเหลือกันของสมาชิกในด้านต่างๆ มี
การตั้งกองทุน มีการระดมแรงงานในช่วงที่มีกิจกรรมของส่วนรวม รวมทั้งเสียสละ แบ่งบัน อาหารและผลผลิตกันและ
กัน  ซึ่ง สวพ.8 และหน่วยงานต่างๆ จะร่วมกิจกรรมและเป็นที่ปรึกษา นอกจากนั้นมีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างความรู้ให้กับเกษตรกรของวิทยาลัยประมง 3) ด้านสิ่งแวดล้อม คือการปลูกป่าชุมชน และตลาดปลอดโฟม 
เกษตรกรจะเป็นผู้ร่วมกันด าเนินการภายใต้การประสานงานของกลุ่ม ซึ่ง สวพ.8 และหน่วยงานต่างๆ จะร่วมกิจกรรม
เป็นที่ปรึกษา 

5.7 การด าเนินงาน  เริ่มจากการคัดเลือกพ้ืนที่ด าเนินงานได้ตั้งเกณฑ์ไว้คือชุมชนมีความต้องการในการ
แก้ปัญหาการเกษตรในพ้ืนที่ ซึ่ง สวพ.8 ได้บูรณาการกับแผนพัฒนาต าบลของ อบต าบลร าแดงพบว่ามีแผนการพัฒนา
เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยังด าเนินการไม่ส าเร็จเป็นรูปธรรม จึงสอดคล้องกับแผนงานวิจัยที่ตั้งเป้าหมายเรื่อง
พัฒนาชุมชนให้เป็นต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นจัดประชุมเกษตรกรบ้านป่าขวาง ต าบลร าแดงแลกเปลี่ยน รับฟัง
ความเห็นและข้อเสนอแนะกันและกัน พร้อมทั้งมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาทางการเกษตรและสภาพชุมชน ก าหนด
กิจกรรมการพัฒนาออกมาเป็น 1) พัฒนาการปลูกถั่วเขียว ปอเทือง ข้าว ท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น ในพ้ืนที่นาจากเดิมที่
ปลูกข้าวเพียงอย่างเดียว 2) ปรับนาเป็นร่องสวนเพ่ือปลูกพืชผัก ไม้ผล เลี้ยงปลา ท าให้เพ่ิมรายได้ และลดรายจ่าย  3) 
ปลูกพืช 9 พืชผสมผสานพอเพียง ได้แก่ พืชรายได้ พืชอาหาร พืชอาหารสัตว์ พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรก าจัด
ศัตรูพืช พืชอนุรักษ์ดินน้ า พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น พืชใช้สอย และพืชเชื้อเพลิง ซึ่งจะเพียงพอต่อการใช้ประโยชน์
ในทุกๆด้านที่จ าเป็นในการด ารงชีพ พร้อมทั้งพัฒนาพืชให้ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP และน าเทคโนโลยีของกรม
วิชาการเกษตรมาใช้ในการเพ่ิมผลผลิต รวมทั้งการพัฒนาฟาร์มต้นแบบส าหรับพ้ืนที่ขนาดเล็ก 4) จัดตั้งกลุ่มเกษตรกร 
ชื่อ “กลุ่มวิจัยการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” โดยเกษตรกรมีการเลือกตั้ง กรรมการกลุ่ม ก าหนดกติกาการอยู่
ร่วมกัน มีสมาชิกตั้งต้น 35 คน มีการจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมการกุศล การร่วมท างานเพ่ือส่วนรวม
ต่างๆ และเป็นกลุ่มที่จะประสานกับส่วนราชการต่างๆที่เข้ามาท างานในพ้ืนที่  ปัจจุบันขยายเครือข่ายเป็น 50 คนทั้ง
จากในและนอกต าบล ซึ่งถือว่ามากพอสมควร เนื่องจากผู้ที่เข้ามาร่วมใหม่จะเป็นกลุ่มคนคุณภาพ ผู้มีจิตอาสาที่จะ
มาร่วมท างานเพ่ือชุมชนและมาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท าการเกษตร และ กลุ่มได้จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปสินค้าการเกษตร 5) จัดเวทีวิจัยสัญจร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิต ในไร่นาเกษตรกรหมุนเวียนไปใน
แต่ละรายเดือนละครั้ง จัดดูงาน พร้อมท าการเผยแพร่ผลงาน ในสื่ อต่างๆ และบริการจัดการศึกษาดูงานแก่

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



74 

 

บุคคลภายนอก 6) การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ได้แก่ กล้วยฉาบน้ าตาลโตนดร าแดง แปรรูปข้าวสาร ท าให้สร้าง
มูลค่าพืชเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะกล้วยฉาบสามารถน าไปวางจ าหน่ายในร้านค้าต่างๆสร้างรายได้ให้เกษตรกรแล้ว ประมาณ 
45,000 บาท 7) การส่งเสริมการตลาดสินค้าชุมชน ได้จัดตั้งตลาดเชิงท่องเที่ยว ชื่อ ตลาดพรีเมี่ยมร าแดง เปิดจ าหน่าย
ทุกวันเสาร์ และตลาดพรีเมี่ยมสัญจร ทุกวันพุธที่หน้าส านักงานเกษตรอ าเภอ ประมาณการยอดจ าหน่าย 5 แสนบาท/
ปี และก าลังขยายการเจรจาการน าสินค้าไปโรงพยาบาล ห้าง TOP ร่วมกับส านักงานพาณิชย์จังหวัด นอกจากนั้น
ร่วมกับส านักงานพัฒนาชุมชนต่อยอดเป็นตลาดท่องเที่ยว นวัตวิถี 

5.8 ผลส าเร็จ  

ในเชิงปริมาณ  จากเดิมที่เกษตรกรพ่ึงพานอกการเกษตรเป็นหลัก มาเป็นเกษตรกรพ่ึงพารายได้จากการเกษตร
ได้เพ่ิมขึ้น คือมี รายได้เฉลี่ย 104,099 บาท/ครัวเรือน/ปี  สัดส่วนรายได้ภาคเกษตรเพ่ิมขึ้น จาก ร้อยละ 34.8 เป็น 
ร้อยละ 53.0 และ 74.8  ในปีที่ 1, 2 และ 3 ตามล าดับ สัดส่วนเกษตรกรที่มีรายได้ 180,000 บาทขึ้นไป เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 8 เป็น ร้อยละ 14 รายจ่ายทางการปลูกพืชลดลงจาก 32,065 ในปีเริ่มต้นโครงการ เป็น 24,513 และ 18,546 
บาท/ปี ในปีที่ 1, 2 และ 3 ตามล าดับ มีการปลูกพืชต่อครัวเรือนเพ่ิมขึ้นจาก 13 ชนิดเป็น 24 ชนิดต่อครัวเรือน คือ 
พืชรายได้ 3 ชนิด พืชอาหาร 9 ชนิด พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 2 ชนิด พืชสมุนไพรป้องกันศัตรูพืชมี 2 ชนิด พืชอาหาร
สัตว์ 2 ชนิด พืชไม้ใช้สอย 1 ชนิด พืชอนุรักษ์ดินน้ า 1 ชนิด พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 2 ชนิด พืชพลังงานเชื้อเพลิง 
2 ชนิด ผลผลิตของเกษตรกรได้รับการรับรองมาตรฐาน และส่งจ าหน่ายสู่ตลาด มีคะแนนระดับความพอเพียงเพ่ิมขึ้น 
จาก 1.72  เป็น 1.84  ด้านที่เกิดผลส าเร็จมากที่สุดคือ ด้านความประมาณในการด ารงชีพ การน า 23 หลักทรงงานมา
ใช้ และด้านความมีเหตุมีผล   

ในเชิงคุณภาพ เกิดกลุ่มเกษตรกรที่เข้มแข็ง เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นก าลังส าคัญของชุมชน เป็นกลุ่มที่จะ
ประสานโครงการจากภาครัฐลงสู่ชุมชน นอกจากนั้นได้เกิดชุมชนต้นแบบที่ ให้ชุมชนอ่ืนได้มาศึกษาเรี ยนรู้
กระบวนการพัฒนาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในการพัฒนา มีฐานการเรียนรู้ทางการเกษตรต่างๆ 
ในเรื่องการปลูกพืชผสมผสาน 9 ฐานเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ฟาร์มต้นแบบ 5 ฐาน ฐานเรียนรู้เกษตรกรรุ่นใหม่ (smart 
farmers) ฐานเรียนรู้การแปรรูป และตลาดท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นต้น นอกจากนั้นงานวิจัยและพัฒนาโครงการนี้ได้
เป็นต้นแบบให้นักวิจัยกรมวิชาการเกษตรได้น าไปใช้ในงานวิจัยของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1-8 ทั่ว
ประเทศ และเป็นแบบอย่างให้นักส่งเสริมการเกษตร หรืออาจารย์มหาวิทยาลัย ในการท างานพัฒนาการเกษตรแบบ
ชุมชนมีส่วนร่วมอีกด้วย ซึ่งแนวทางการพัฒนาดังกล่าวนี้จะท าให้เกิดความพอเพียง ยั่งยืนในการพัฒนาการเกษตรใน
ชุมชน และจะมีการขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนๆ ต่อไปในปี 2562 รวมทั้ง อบต าบลร าแดงจะท าการขยายผลตาม
ยุทธศาสตร์ต าบลต่อไป  

ร าแดงโมเดลนี้ มีความสมบูรณ์และท าให้เกิดการพัฒนาที่ส่งเสริมให้เกษตรกรพ่ึงตนเองตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงได้มากกว่าโมเดล 4 เสาหลักสู่ความพอเพียงที่เคยด าเนินงานในจังหวัดพัทลุง ซึ่งยังขาดการแปรรูปและ
การตลาดสินค้าการเกษตร 
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5.9 สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ  ได้แก่ การปรับเปลี่ยนความคิดของเกษตรกรเองให้มีความตั้งใจที่จะ
พัฒนาไปสู่การพ่ึงตนเอง  การตั้งกลุ่มเกษตรกรและสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  การปลูกพืช 9 กลุ่มผสมสานเกษตร
ผสมผสาน แปรรูป และส่งเสริมตลาดสินค้าเกษตรในชุมชนและนอกชุมชน การพัฒนาความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม่ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยกระบวนการส าคัญใน
การขับเคลื่อนคือการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดระยะเวลาของการพัฒนา 

5.10 ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน ความส าเร็จทางการเกษตรจะขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ ซึ่งพบ
ปัญหาภัยแล้งน้ าท่วมท าให้ผลผลิตพืชบางชนิดเสียหาย แต่ก็ยังมีความม่ันคงเนื่องจากมีการปลูกพืชผสมผสาน ในการ
แก้ไขจะลด เลิกการปลูกพืชชนิดที่มีความเสี่ยงลง ด้านสังคม ธรรมชาติของสังคมชนบทจะมีการเกษตรกรอยู่หลายกลุ่ม 
คือตั้งแต่กลุ่มหัวไวใจสู้ เสียสละ อาสา จนถึงกลุ่มท่ีไม่สนใจในการมีส่วนร่วมในการท างานชุมชน ซึ่งกลุ่มหลังนี้มักท าให้
คนกลุ่มแรกเสียก าลังใจและอาจล้มเลิกได้ การแก้ไขโครงการได้ให้ข้อคิด น าตัวอย่างของชุมชนเข้มแข็งจากสื่อออนไลน์
ให้ได้ดู น าไปดูงานในชุมชนอ่ืนๆ ให้ได้พบปะกับเครือข่ายภายนอก และส่งเสริมประชาสัมพันธ์ผลงานให้เป็นที่รู้จัก   

5.11 การมีส่วนร่วมของร าแดงโมเดล เป็นตัวแบบการพัฒนาที่ใช้งานวิจัยน าการพัฒนา โดยน าปัญหาเกษตร
ชุมชนมาเป็นโจทย์ ในการท างานร่วมกันของภาควิชาการ คือ กรมวิชาการเกษตร และ ชุมชนเกษตรกร หน่วยงาน
ท้องถิ่น ส่วนราชการจากภายนอก โดยใช้การวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง, 23 หลักการทรงงาน และ 4 เสาหลักสู่ความพอเพียง  มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการผลิตพืช
ผสมผสาน การแปรรูป และการตลาด ภายใต้การขับเคลื่อนของกลุ่มเกษตรกร ร่วมกับภาควิชาการและส่งเสริม ที่มี
การจัดกระบวนการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสม่ าเสมออย่างต่อเนื่อง (ภาพที่ 5-6) 
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ปัญหา การผลิตทางการเกษตรได้ผลผลิตต่ า ต้นทุนสูง ท าให้เกษตรกรมีรายได้ต่ า ยากจน จึงละทิ้งการเกษตรไปสู่ภาคบริการและอุตสาหกรรม 

ขั้นตอนวิธีการ: การพัฒนาชุมชน

ต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบชุมชนมี

ส่วนร่วม 

1. เตรียมการ : การคัดเลือกหมู่บ้าน
เป้าหมายร่วมกับ อบต. ประชุมชี้แจง
เกษตรกร  

2. พัฒนาทางสังคม : ตั้งกลุ่มเกษตรกร 

เลือกตั้งคณะกรรมการกลุ่มเกษตรกร   
3. พัฒนาทางเศรษฐกิจ : พัฒนาการผลิต

พืช 9 พืชผสมผสานและเกษตร
ผสมผสาน 

4. พัฒนาสิงแวดล้อม : ปลูกพืชชุมชน 

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบสัญจร
ในแปลงเกษตรกรและนอกชุมชน  

6. สรุปบทเรียน และปรับปรุงแก้ไขการ
ปฏิบัติงานให้เหมาะสม 

7. สรุปผลการด าเนินงาน และเผยแพร่  
 

ผลส าเร็จที่ได้รับ 

 ครัวเรือนเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 

มีพืชเพียงพอต่อการด ารงชีพ มี

ความพอเพียง ทั้งทางเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ 

1) การปรับเปลีย่น 

ความคิดของเกษตรกรในความ

ตั้งใจที่จะพัฒนาไปสู่การพึ่งตนเอง  

2) การสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชน  

3) การปลูกพืชผสมสานเกษตร

ผสมผสาน การแปรรูป การตลาด

สินค้า 

4) การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

โดยมเีงื่อนไขส าคญัคือการมีส่วน

ร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

  

กลไก กระบวนการด าเนินโครงการ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”  

ท าความ”เข้าใจ”ภูมิสังคมชุมชน เข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือ “เข้าถึง” ชุมชน และ 

 “พัฒนา” ตามแนวทาง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 23 หลักการทรงงาน และ 4 เสาหลักสู่

ความพอเพียง โดยใช้การวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีเวทีสัญจรแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ทั้งด้านเศรษฐกิจจากการผลิต สู่การแปรรูป และการตลาด ด้านสังคมมีการรวมกลุ่มที่

เข้มแข็ง และพืชเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน  
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ภาพที่ 5  ตัวแบบ (Model) ต้นแบบการพัฒนาชุมชนต้นแบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแบบชุมชนมีส่วนร่วมiร าแดง 
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ภาพที่ 6 รางวัลเลิศรัฐ ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม (Effective Change) สาขาการ

บริหารราชการแบบมีส่วนร่วม เรื่องการพัฒนาชุมชนต้นแบบการผลิตพืชโดยใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง : ชุมชนร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ ประจ าปี พ.ศ.2561  
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6. กิจกรรมการทดลองขยายจากชุมชนร าแดงไปสู่ชุมชนกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา 
6.1  ข้อมูลทั่วไปต าบลกระดังงา  สภาพทั่วไป เดิมเป็นชื่อวัดซึ่งมีต้นกระดังงาข้ึนหนาแน่นเป็นวัด 

สมัยกรุงศรีอยุธยาเคยเจริญรุ่งเรือง ต่อมาโจรเข้าปล้นทรัพย์และเผาท าลายย่อยยับจึงกลายเป็นวัดร้างไป ต่อมา 

พ.ศ.2152 ออกสุเทพต ารวจสั่งให้มีการบูรณะขึ้นใหม่จึงเป็นต าบลเก่าแก่มีมาตั้งแต่นั้นมา  ประชากร 4,556 

คน ในปี พ.ศ.2558 มีเนื้อที่ 9.72 ตารางกิโลเมตร หรือ 6,075 ไร่ จ านวนหมู่บ้าน 7 หมู่บ้าน 1,268 ครัวเรือน 

ประชากรชาย จ านวน 2,227 คน หญิง 2,329 คน ภูมิประเทศ เป็นที่ราบริมทะเลสาบสงขลา ภูมิอากาศแบบ

มรสุมเขตร้อน มี 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูร้อน  สภาพเศรษฐกิจอาชีพราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม สภาพสังคม นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม แหล่งน้ าธรรมชาติ บึงหนองและอ่ืน ๆ จ านวน 9 

แห่ง แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น บ่อน้ าตื้น 38 แห่ง สระน้ า 7  แห่ง  คลอง 2  แห่ง 

6.2 ผลการส ารวจการจัดการผลิตพืช  ข้อมูลสถานครัวเรือนและการประกอบอาชีพ ผล 

การศึกษาข้อมูลสถานครัวเรือนและการประกอบอาชีพ จ านวน 23 ครัวเรือน ในพ้ืนที่ หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา 

อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา พบว่าอายุของประชากรเฉลี่ย 60 ปี ระดับการศึกษาของประชากรส่วนใหญ่

ประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ยครัวเรือนละ 4 คน ที่ดินที่ใช้ประโยชน์ทั้งหมดของแต่ละ

ครัวเรือน เฉลี่ยอยู่ที่ 5.23 ไร่ แบ่งเป็นแปลงที่อยู่อาศัย เฉลี่ยอยู่ที่ 0.6 ไร่ แปลงท าเกษตร พ้ืนที่เฉลี่ย 4.5 ไร่  

ปัญหาการผลิตและการใช้ภูมิปัญญา พบว่ามีการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช และสารสกัด โดยเกษตรกรยัง

จัดการศัตรูพริก มะเขือ แตงโม มะนาว และข้าว ไม่ส าเร็จ  (ตารางที่ 2) 

ข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการเข้ามาท าโครงการของหน่วยงาน  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปมาหาสู่ 

น าสิ่งที่ดีมาเลียนแบบ และน ามาเรียนรู้ หน่วยงานเข้ามาสนับสนุนท าให้รู้สึกภูมิใจ มีก าลังใจในการท างานด้าน

เกษตรอยากให้สนับสนุนด้านวิชาการ วัสดุทางการเกษตร  อยากท างานและมีส่วนร่วมกับโครงการนี้- การที่

โครงการเข้ามา ส่งผลดีต่อชุมชน และเกษตรกรได้รับความรู้เพิ่มขึ้น     

ตารางท่ี  2 ปัญหาการผลิตและการใช้ภูมิปัญญาเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา 

ชนิด ปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
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ชนิด ปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 

กล้วยน้ าว้า ตายพราย 10 ต้น ตัดทิ้ง ส าเร็จ 

อ้อย จ าหน่ายได้ราคาไม่ดี แปรรูปเป็นน้ าอ้อย ส าเร็จ 

แก้วมังกร ดอกออกเยอะ แต่ไม่ติดลูก ใช้จุลินทรีย์ฉีดพ่น เพ่ิมปุ๋ยคอก ส าเร็จ 

ฝรั่งกิมจู ลูกเล็ก ฉีดพ่นน้ าหมักเป็นประจ า ส าเร็จ 

 แมลง ฉีดพ่นน้ าหมักไล่แมลง ส าเร็จ 

แตงกวา เพลี้ยขาว ใช้สารเคมี ส าเร็จ 

 ใบไหม้ ถอนทิ้ง ส าเร็จ 

ผักกาดขาว ใบมีจุดสีน้ าตาล เปลี่ยนรอบปลูก ส าเร็จ 

ถั่วฝักยาว เพลี้ยขาว ใช้สารเคมี ส าเร็จ 

 ใบไหม้ ถอนทิ้ง ส าเร็จ 

ชมพู่ แมลงวันทอง ใช้ใบกะเพรา,น้ าส้มควันไม้ ส าเร็จ 

ผักบุ้ง ใบลายจากเชื้อรา ย้ายแปลงปลูก,ถอนทิ้ง ส าเร็จ 

 ใบจุด เปลี่ยนรอบปลูก ส าเร็จ 

มะม่วงเบา แมลงกินยอด ใช้น้ าหมัก,น้ าส้มควันไม้ ส าเร็จ 

มะพร้าวน้ าหอม ด้วง ใช้น้ าหมัก,น้ าส้มควันไม้ ส าเร็จ 

กวางตุ้ง ใบไหม้ เด็ดใบทิ้ง ส าเร็จ 

 แมลงกัดกินใบ จับแล้วบีบให้ตาย ไม่ส าเร็จ 

ข้าวหอมปทุม ข้าวผี 30 % ปล่อยทิ้งไว้ตัดให้วัวกิน ไม่ส าเร็จ 

 แมลงสิง ท าสวิงไปดักเอาออก ไม่ส าเร็จ 
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ชนิด ปัญหาที่พบ วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 

มะเขือยาว เพลี้ยขาว ใช้สารเคมี ไม่ส าเร็จ 

 ใบไหม้ ถอนทิ้ง/ท าลาย ไม่ส าเร็จ 

พริก กุ้งแห้ง ตัดทิ้งแล้วเผาไฟ ไม่ส าเร็จ 

 หนอน รีบเก็บผลผลิตเมื่อเริ่มมีการระบาด ไม่ส าเร็จ 

มะนาว แมลงวันทอง ปล่อยทิ้ง ไม่ส าเร็จ 

แตงโม หนอน ฉีดสารเคมี ไม่ส าเร็จ 

 

6.3 วิเคราะห์ SWOT หมู่ที่ 3 ต.กระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

จุดแข็ง (S =Strenghts) ทรัพยากรทางการเกษตรในพ้ืนที่มีจ านวนมาก สามารถน ามาต่อยอดได้ 

พืชผักที่ปลูกในพ้ืนที่เป็นผักปลอดสารพิษ หมูบ้านอยู่ติดถนนสายหลัก- มีการรวมกลุ่มกันในชุมชน เช่น หย่อม

บ้าน โรงเรียนผู้สูงอายุ กลุ่มสัจจะวันละบาท กลุ่มฌาปนกิจ กลุ่มผลิตดอกไม้จันทน์ และกลุ่มการแปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตร  มีผลิตภัณฑ์/สินค้าแปรรูปทางการเกษตรที่มีชื่อเสียง เช่น น้ าผึ้งขี้ม้า กล้วยฉาบ น้ ามัน

มะพร้าวสกัดเย็น น้ าพริก ตาลโตนด และข้าวหอมกระดังงา เป็นต้น มีตลาดประชารัฐในหมู่บ้าน เป็นศูนย์รวม

ของกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เนื่องจากมีวัดและสถานศึกษาในหมู่บ้าน  มีการติดต่อสื่อสารกันผ่าน 

Social Network (Line) ท าให้เกิดความสะดวกมากข้ึน 

 จุดอ่อน (W =Weakness) ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต/สินค้าทางการเกษตรที่มีออกมามาก ขาดแคลน

แรงงาน เนื่องจากในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นแรงงานสูงอายุ ผลผลิตของข้าวไม่ดี มีวัชพืชจ านวนมาก ความ

เข้มแข็งในกลุ่มมีน้อย ในหมู่บ้านมีปัญหาเรื่องการลักขโมย การระบายน้ าในช่วงฤดูฝน  ผลผลิตทาง

การเกษตรไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด 

 โอกาส (O =Opportunities) มีสถานที่ท่องเที่ยงที่มีชื่อเสียงรอบหมู่บ้าน เช่น วัดพะโค๊ะ อุทยานนก

น้ าคูขุด กระดังพาเที่ยวเลออก และธนาคารปู เป็นต้น มีทะเลทั้งสองฝั่ง มีโครงการขุดร่องคลองอาทิตย์ มี

ร้านค้าของสมาชิกในหมู่บ้าน มีแหล่งท่องเที่ยวนวัตวิถี มีหน่วยงานราชการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

อุปสรรค (T =Threat) ภัยธรรมชาติ ค่าจ้างแรงงานสูง ชุมชนยังไม่เป็นที่รู้จักของคนภายนอก 
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กลยุทธ์การพัฒนาเชิงรุก จากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค สามารถน าจุดแข็ง

และโอกาสมาปรับใช้ท าแผนกลยุทธ์เชิงรุก เพ่ือที่จะน ามาพัฒนาหมู่บ้านได้ มีดังนี้ ท าแผนประชาสัมพันธ์ชุมชน 

การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ ไปสู่ตลาดประชารัฐ เปิดตลาดสองข้างถนน เพื่อน า

ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจ าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว น าเอาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาผูกโยงกับการท่องเที่ยว 

พัฒนาให้มีความโดดเด่นและมีชื่อเสียง เช่น งานสมโภชแม่โพสพ จัดขึ้นที่วัดกระดังงา ทุกวันที่ 20 เมษายน

ของทุกปี ประเพณีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ จัดขึ้นในเดือนกรกฎาคมของทุกปี แผนงานเพิ่มมูลค่าของข้าว

กระดังงา และตาลโตนดแบบครบวงจร การพัฒนากิจกรรมทางการเศรษฐกิจของผู้สูงอายุให้มีความเข้มแข็ง 

การแก้ปัญหาการลักขโมย พัฒนาสร้างความเข้มแข็งของกลุ่ม การแก้ปัญหาการระบายน้ า 

การพัฒนาในระยะที่ 1 การสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เปิดตลาดสองข้างถนน 

เพ่ือน าผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจ าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและ

คุณภาพ ไปสู่ตลาดประชารัฐ รวมไปถึงแผนงานเพ่ิมมูลค่าของข้าวกระดังงา และตาลโตนดแบบครบวงจร  

น าเอาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาผูกโยงกับการท่องเที่ยว พัฒนาให้มีความโดดเด่นและมีชื่อเสียง 

วิสัยทัศน์ หมู่ที่ 3 ต.กระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

“กระดังงาเข้มแข็ง แหล่งสินค้าพ้ืนถิ่น” 

6.4 การตั้งกลุ่มวิจัยและพัฒนาการปลูกพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กรรมการกลุ่ม 

1. นายธัชธาวินท ์ สะรุโณ  ที่ปรึกษา  

2. นายวิโรจน ์  เอ่ียมสุวรรณ ที่ปรึกษา  

3. นายอับดุลเลาะห์ จันทร์ลิหมัด ที่ปรึกษา 

4. นางสุนันทา  แสงอรุณ ที่ปรึกษา 

5. นายราชันต์  ไชยมณี  ที่ปรึกษา  

6. นางสิวะรา  ว่องไวยุทธ์ ประธานกลุ่ม  

7. นายประทีป  พรหมมณี รองประธานกลุ่ม  

8. นางวาสนา  ปลื้มใจ  เลขานุการ  

9. นางดารา  รัตนอุไร  กรรมการ  

10. นางอุไร  ช่วยธรรมกิจ กรรมการ  

11. นางจันทรา  ดวงจันทร์ กรรมการ  

12. นางอุบล  มณีโรจน์ กรรมการ  
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13. นางวาสนา  ปลื้มใจ  กรรมการ  

14. นางยุวดี  ก้งเส้งวั่น กรรมการ  

15. นางทิพวิมล  ศิริรอด  กรรมการ    

กรรมการรักษาเงินกลุ่ม 

1. นางสาวสิวะรา ว่องไวยุทธ์  

2. นางอุไร  ช่วยธรรมกิจ  

3. นางวาสนา  ปลื้มใจ   

หัวหน้ากลุ่มแต่ละกลุ่มพืช 

1. นางละออง  ทองเรือง หัวหน้ากลุ่มกลุ่มพืชอาหารสัตว์ 

2. นายประทีป  พรหมมณี หัวหน้ากลุ่มพืชรายได้ 

3. นางอุบล  มณีโรจน์ หัวหน้ากลุ่มพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

4. นางยุวดี  ก้งเส้งวั่น หัวหน้ากลุ่มพืชอาหาร 

5. นางพรเพ็ญ  แสงประดับ หัวหน้ากลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้ า  

6. นางอุทัย  โชติธรรมรส หัวหน้ากลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 

7. นางดารา  รัตนอุไร  หัวหน้ากลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

8. นายสงบ  ศิริรอด  หัวหน้ากลุ่มพืชใช้สอย 

9. นางยุวดี  มิตรช่วยรอด หัวหน้ากลุ่มพืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง 

กติกากลุ่มกระดังงาพอเพียง  สมาชิกกลุ่ม 25 คน ค่าสมัครคนละ 100 บาท ประชุมกลุ่มใหญ่เดือน

ละ 1 ครั้ง นัดทุกวันอังคารสุดท้ายของเดือน เลื่อนได้ถ้ามีเหตุจ าเป็น ทางกลุ่มจะมีการจัดพวงหรีด 1 พวงพร้อม

ด้วยการสวดบ าเพ็ญกุศลศพ 1 เตียง โดยทางสมาชิกกลุ่มเป็นเจ้าภาพในการสวดบ าเพ็ญกุศลศพ 1 คืน 
 

6.5 การพัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง 

โดยการปลูกพืช 9 กลุ่มผสมผสาน ให้เพียงพอทั้งในครัวเรือนและชุมชน พืชรายได้ : ปลูกให้พอ

จ าหน่าย ปลูกหลายอย่างเพ่ือกันความเสี่ยง พืชอาหาร: ปลูกให้พอกิน เหลือแบ่งปันเพ่ือนบ้าน พืชอาหารสัตว์: 

ปลูกพืชพันธุ์ดีและส ารองใช้ยามขาดแคลน พืชสมุนไพรสุขภาพ: ปลูกไว้ให้เป็นตู้ยาประจ าบ้าน พืชสมุนไพร

ป้องกันก าจัดศัตรูพืช: ปลูกเพ่ือใช้ทดแทนสารเคมี พืชอนุรักษ์ดินและน้ า: ปลูกเพ่ือรักษาฟ้ืนฟู ดินและน้ า พืช

อนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น: ปลูกเพ่ืออนุรักษ์พืชที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น และไว้ให้ลูกหลานได้หวงแหน พืช
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ใช้สอย: ปลูกไว้ใช้สร้างขน า ท าค้าง สร้างบ้าน พืชพลังงานหรือเชื้อเพลิง: ปลูกไว้พ่ึงตนเองทางพลังงานและ

เชื้อเพลิง 

กลุ่มพืชรายได้ 

 จากการส ารวจพบว่าพืชที่เกษตรกรปลูกเพ่ือสร้างรายได้ ได้แก่ กล้วยน้ าว้า มะเขือกลม แตงกวา 

ถั่วฝักยาว พริก ข้าวหอมปทุม ผักบุ้ง กวางตุ้ง ผักกาดขาว มะพร้าวน้ าหอม ไผ่หวาน มะนาว มะพร้าวหนัก 

อ้อย ดาวเรือง แก้วมังกร ฝรั่งกิมจู แตงโม ตะไคร้ มะเขือยาว ชมพู่ ล าไย มะขามยักษ์ และตาลโตนด พื ช

ที่ปลูกเพ่ือสร้างรายได้รวมทุกครัวเรือนมีจ านวนทั้งหมด 59 ชนิด โดยพบว่ามะพร้าวน้ าหอมเป็นพืชสร้างรายได้

ที่เกษตรกรปลูกมากที่สุดมีทั้งหมด 8 ครัวเรือน โดยเกษตรกรแต่ละครัวเรือนจะมีการปลูกพืชเพ่ือสร้างรายได้

เฉลี่ยครัวเรือนละ 2.57 รายได้จากพืชที่ปลูกเพ่ือสร้างรายได้ รายได้เฉลี่ย 17,110 บาท/ราย/ปี การพัฒนาท า

ให้เกษตรกรมีรายได้ 31,125 บาท/ปี (ตารางท่ี 3 ภาพที่ 7)  

ตารางท่ี 3 รายได้จากการผลิตพืชของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม ต้นทุน 

(บาท) 

รายได้ 

(บาท) 

สุทธิ 

(บาท) 

นางเนิ่น  น้ าผึ้งขี้ม้า พืชผัก 7,670 17,390 9,720 

นางน้อย  น้ าผึ้งขี้ม้า 6,810 17,305 10,495 

นางยุวดี  น้ าตาลโตนด พืชผัก 6,029 92,495 86,466 

นางจันทรา  พืชผัก มะพร้าว 4,299 42,537 38,238 

นางยุวดี  พืชผัก 540 9,313 8,773 

นางอุไร  พืชผัก 5,592 19,833 14,241 

นายประทีป  พืชผัก 5,035 19,000 13,965 

เฉลี่ย  5,139 31,125 25,985 
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นางจันทรา  พืชรายได้หลักของเกษตรกรคือ มะพร้าวน้ าหอม ผักกาดขาว กวางตุ้ง และผักบุ้งจีน โดย

มีจ านวน 18 แปลง แต่ละแปลงมีขนาดประมาณ 1.5 * 3 เมตร มีการปลูกผักท้ังสามชนิดหมุนเวียน ประเมิน

ผลผลิตต่อไร่ พบว่า ผักบุ้งจีนให้ผลผลิต  5,600 กิโลกรัม/ไร่ กวางตุ้ง  4,640 กิโลกรัม/ไร่ ผักกาดขาว  3,680 

กิโลกรัม/ไร่ผักกวางตุ้ง ราคาจ าหน่าย 15-25 บาท/กก.  มีการหมักหัวปลา: กากน้ าตาล : น้ าเปล่า ใน

อัตราส่วน 3:3:1 เพ่ือการลดต้นทุน  

 

นางทิพพิมล  พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ มะเขือกลม ผักกาดขาว และข้าวโพดหวาน 

ประเมินผลผลิตต่อไร่ พบว่า ข้าวโพดหวาน พันธุ์ซุปเปอร์โกลด์  ผลผลิต 1,510 กก./ไร่  และ พันธุ์สงขลา 84-

1 ผลผลิต 1,560 กก./ไร่ ราคาจ าหน่าย 20 บาท/กก เป็นเงิน 4,900 บาท 
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นางยุวดี พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ ผักกาดขาว มะเขือ  ออดิบ มะระขี้นก พุทรา และล าไย

ที่อยู่ในช่วงเริ่มเป็นผลผลิต โดยเกษตรกรปลูกพืชในพ้ืนที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ให้เกิดประโยชน์สูงสุด น าไป

จ าหน่ายที่ตลาดนัดของชุมชน  

 

นายประทีป  พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ โหระพา ถั่วฝักยาว มะเขือยาว พริก และขยายการ

ปลูกฝรั่งกิมจู เพ่ิมจ านวน 26 ต้น เพ่ือเป็นพืชรายได้ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้อีกทางหนึ่ง 

 

นางอ าไพ พืชรายได้หลักของเกษตรกร ได้แก่ กุยช่าย พริก มะละกอ ใบตอง เสาวรส ตะไคร้ และ

ผักชีฝรั่ง โดยพืชหลักก็คือ กุยช่าย  

ภาพที่ 7 การปลูกพืชรายได้ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

การปลูกถั่วเขียวในนา  พบว่าเกษตรกรมีประสบการณ์น้อยในการปลูกถั่วเขียว จะมีการใช้เมล็ดพันธุ์

น้อย 1-3 กก./ไร่ การปลูกถั่วเขียวถั่วเขียวพันธุ์ชัยนาท 84 ตามค าแนะน ากรมวิชาการเกษตรในช่วงฤดูฝน 

พบว่าให้ผลผลิต 104 กก./ไร่ เป็นรายได้ 4,160 บาท/ไร่  สูงกว่าวิธีเดิมที่บางแปลงไม่ให้ผลผลิต หรือผลผลิต

ต่ าไม่เกิน 50 กก./ไร่ (ภาพที่ 8) 
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แปลงที่ปลูกแบบเดิม 

  

แปลงที่ท าตามค าแนะน า 

ภาพที่ 8 การปลูกถั่วเขียวของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

กลุ่มพืชอาหาร 

 พืชอาหาร คือ พืชที่ปลูกให้พอกิน เหลือแบ่งปันเพ่ือนบ้าน อีกท้ังเหลือจากการกินก็สามารถน าไป

สร้างรายได้ได้อีกด้วย จากการส ารวจพืชอาหารโดยแบ่งเป็นข้าวและพืชเครื่องแกง ได้แก่ พริก ขม้ิน ตะไคร้ 

ขิง/ข่า พริกไทย หัวหอม กระเทียม ผัก และผลไม้ ซึ่งได้แยกเป็น 2 กลุ่ม คือ พืชอาหารที่เกษตรกรซื้อจะเป็น

ผลไม้ เนื่องจากในพ้ืนที่ไม่ค่อยนิยมปลูก  พืชอาหารที่เกษตรกรผลิตเองมากท่ีสุดคือ ตะไคร้ โดยมีการผลิตเอง 

19 ครัวเรือน (ภาพที่ 9) 
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นางเนิ่น เกษตรกรได้มีการปลูกผักสวนครัว ได้แก่ กวางตุ้ง และผักบุ้ง หมุนเวียนกัน เพ่ือเป็นพืช

อาหาร ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารและยังได้กินผักท่ีปลอดสารพิษ โดยผักท่ีเป็นพืชอาหาร ถ้า

เหลือจากการรับประทานก็จะน าไปแจกจ่ายเพ่ือนบ้าน และจ าหน่าย 

 

นางอุบล เกษตรกรได้มีการปลูกพืชอาหาร ได้แก่ ผักบุ้ง มะเขือกลม และข้าวโพดเทียน น ามา

รับประทานในครัวเรือน และที่เหลือน าไปจ าน่าย 

 

นางน้อย เกษตรกรได้มีการเพาะปลูกผักกวางตุ้งและผักกาดขาว เพ่ือน ามาประกอบอาหาร แจกจ่าย

เพ่ือนบ้าน และเนื่องจากเกษตรกรสุขภาพไม่ค่อยสู้ดี อายุเยอะ ช่วงหลังๆ จึงไม่ได้ปลูกพืชอาหารเพิ่ม 

ภาพที่ 9 การปลูกพืชอาหารของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดงังา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 

พืชอาหารสัตว์ 

 พืชอาหารสัตว์ มีการปลูกน้อย ชนิดพืชที่ปลูก ได้แก่ หญ้าเนเปียร์ และหญ้าหวายข้อ โดย

เกษตรกรปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหารให้กับวัว ที่นิยมปลูกคือหญ้าขนให้ ผลผลิต 9,600 กิโลกรัมต่อไร่  
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ภาพที่ 10 การปลูกพืชอาหารสัตว์ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา 

 

กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ  

พืชสมุนไพรสุขภาพ คือ พืชที่ปลูกไว้ให้เป็นตู้ยาประจ าบ้าน พบการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในแต่

ละครัวเรือนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่ ขม้ิน ไพล ว่านหางจระเข้ 

มะม่วงหาวมะนาวโห่ และหม่อน เป็นต้น โดยสมาชิกในกลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ ซึ่งมีเกษตรกร 1 ราย คือ นาง

สุภาวรรณ ที่ปลูกเพ่ือเป็นรายได้หลัก มีท้ังหมด 5 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน หัวไพล ฟ้าทะลายโจร ว่านพญาลิ้นงู 

และหญ้าหนวดแมว  

หญ้าหนวดแมว น าไปตากให้แห้ง โดยน าใบไปต้มในน้ าชาได้ สรรพคุณช่วยลดความดันโลหิต รักษา

โรคเบาหวาน ช่วยรักษาโรคปวดข้อ อาการปวดเมื่อย และไข้ข้ออักเสบได้  

ขม้ินชัน น าไปตากให้แห้งสนิท แล้วน าไปจ้างบด เมื่อบดเสร็จแล้วน ามาบรรจุในแคปซูล ขม้ินชันบด 1 

กิโลกรัม สามารถบรรจุแคปซูลได้ประมาณ 1,000 แคปซูล จ าหน่ายในราคาแคปซูลละ 1 บาท สรรพคุณมีสาร

ต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย  

หัวไพล น าไปตากให้แห้งสนิท แล้วน าไปจ้างบด เมื่อบดเสร็จแล้วน ามาบรรจุในแคปซูล หัวไพลบด 1 

กิโลกรัม สามารถบรรจุแคปซูลได้ประมาณ 1,000 แคปซูล จ าหน่ายในราคาแคปซูลละ 1 บาท สรรพคุณช่วย

ขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดที่เป็นลิ่มเป็นก้อน  

ฟ้าทะลายโจร น าไปตากให้แห้งสนิท แล้วน าไปจ้างบด เมื่อบดเสร็จแล้วน ามาบรรจุในแคปซูล ฟ้า

ทะลายโจรบด 1 กิโลกรัม สามารถบรรจุแคปซูลได้ประมาณ 1,000 แคปซูล จ าหน่ายในราคาแคปซูลละ 1 
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บาท สรรพคุณช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย ต่อต้านสิ่ง

แปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วยกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จับกินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย 

 

ภาพที่ 11 การปลูกพืชสมุนไพรของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

 พืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช คือ พืชที่ปลูกเพ่ือใช้ทดแทนสารเคมี ในชุมชนยังเห็นไม่ชัดในการ

ปลูกพืชกลุ่มนี้ จะมีบางรายที่ปลูกพืชกลุ่มนี้ แต่จะปลูกแค่เพียงเล็กน้อย และบางรายยังไม่ทราบถึงคุณสมบัติ

ของพืชที่ตนเองปลูก จึงได้มีการให้ความรู้เพิ่มเติม เช่น นางอุไร ได้มีการท าน้ าหมักเพ่ือป้องกันก าจัดแมลงถัง

ขนาด 200 ลิตร จ านวน 8 ถัง ใช้ส่วนผสม โหระพาสับ  0.5 กิโลกรัม. หัวข่าทุบ 1   กิโลกรัม. ใบกะเพรา

สับ 0.5 กิโลกรัม  ใบขี้เหล็กสับ 1   กิโลกรัม ตะไคร้หอมสับ 1   กิโลกรัม. บอระเพ็ด 2   กิโลกรัม. ใบสะเดา

 1   กิโลกรัม. สาบเสือ 1   กิโลกรัม น้ าเปล่า 150 ลิตร 

พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น  พบว่าพืชที่ควรอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่นไว้คือ ต้นกระดังงา ซึ่งต้น

กระดังงาจะเหมือนชื่อของชุมชน คือชุมชนกระดังงา ในหมู่บ้านมีเกษตรกรที่ปลูกอย่างจริงจัง  2 ราย   

กลุ่มพืชใช้สอย ในชุมชนจะพบเล็กน้อย ที่พบ ได้แก่ ตะเคียน สน สะเดา และไผ่   

6.6 จัดเวทีสัญจรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 เวทีวิจัยสัญจรเป็นการพบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญา ประสบการณ์ระหว่างเกษตรกร นักวิจัย 

นักพัฒนา และผู้เกี่ยวข้อง ประมาณเดือนละครั้งหมุนเวียนไปในพ้ืนที่ไร่นาเกษตรกรทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 

โดยในการจัดเวทีแต่ละครั้งจะจัดให้มีกิจกรรม ดังนี้ คือ ของฝากจากเพื่อนบ้าน เพ่ือรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมการ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการน าพันธุ์พืช หรือผลผลิต ไปเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เจ้าของบ้านที่ไปเยี่ยมเยียน หรือ

แลกเปลี่ยนกัน เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ต่อสู้ชีวิตในอดีตถึงปัจจุบัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาการท าการเกษตรเพ่ือการศึกษา 
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เรียนรู้ แบ่งปันภูมิปัญญาความรู้ ประสบการณ์ การร่วมอภิปราย และแสงความคิดเห็นต่อการแก้ไขปัญหาใน

แปลงปลูกพืช การสาธิตความรู้วิชาการ การบรรยายสรุปการด าเนินงาน เพ่ือแลกเปลี่ยนผลการทดลอง

และฝึกการเป็นวิทยากร 

สรุปการประเมินผลเวทีสัญจร พบว่า ประโยชน์จากการร่วมเวที เกษตรกรพึงพอใจในด้านต่อไปนี้

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน สถานที่และระยะเวลาเหมาะสม ความพึงพอใจ

กับการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แสดงออกในเวที ได้รับความรู้ และได้แรงบันดาลใจในการพัฒนาการเกษตรและ

การด ารงชีพ กิจกรรมที่ชื่นชอบในเวทีวิจัยสัญจรล าดับแรกๆ คือ ของฝากจากเพ่ือนบ้าน และ เรื่องเล่าจาก

เจ้าของบ้าน (ตารางที่ 4 ภาพที่ 12 ) 

 

ตารางท่ี 4 การประเมินผลเวทีสัญจร ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ล าดับที่ รายการ คะแนนเฉลี่ย 

 กิจกรรมเวทีสัญจร          4.30  

1 ของฝากจากเพ่ือนบ้าน          4.72  

2 เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน          4.47  

3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้          4.23  

4 การรายงานความก้าวหน้างานวิจัย          3.76  

 ประโยชน์จากการด าเนินโครงการ          4.43  

1 ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน          4.69  

2 สถานที่และระยะเวลาเหมาะสม          4.55  

3 ความพึงพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรม          4.52  

4 ได้แสดงออกในเวที          4.44  
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ล าดับที่ รายการ คะแนนเฉลี่ย 

5 ได้รับความรู้          4.26  

6 ได้แรงบันดาลใจในการพัฒนาการเกษตรและการด ารงชีพ          4.12  

 เฉลี่ย          4.36  
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ภาพที่ 12 เวทีสัญจร ของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

6.7 การจัดกิจกรรมการตลาดและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร “ตลาดดานนาสินค้าพื้นถิน่”  
ตลาดดานนา จัดตั้งขึ้นจากผลการวิเคราะห์ SWOT ชุมชน และเป็นการขยายผลงานวิจัยมาจากร า

แดงในเรื่องการเชื่อมโยงการตลาดและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ตลาดดานนา ได้เปิดเมื่อวันที่ 31 มีนาคม 

2562 ณ บ้านพังเสา หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา กระบวนการจัดตั้ง ผลการจัดตั้ง

สรุปดังนี้ 

1) ก่อนจัดตั้งมีการศึกษาดูงานตลาดอ่ืนๆ ที่จังหวัดพัทลุง  
2) การก าหนดสถานที่ตั้ง ใช้บริเวณสระพังเสา ริมถนนทางหลวง  
3) จัดตั้งคณะกรรมการตลาด ใช้กรรมการชุดเดียวกับกรรมการกลุ่ม  

4) การแบ่งภารกิจรับผิดชอบของชุมชน ประธานกลุ่ม รับผิดชอบการประสานแม่ค้าพ่อค้า 
ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยรับผิดชอบสถานที่ ผู้ค้ารับผิดชอบซุ้มจ าหน่ายของ ส่วนสมาชิกกลุ่ม
ร่วมกันการพัฒนาสถานที่ แจ้งนายอ าเภอ นายก อบต. ขอความร่วมมือจากหน่วยงานทาง
หลวง ในการปรับปรุงสถานที่  และติดตั้ งป้ายประชาสัมพันธ์ สวพ 8 รับผิดชอบการ
ประชาสัมพันธ์ ป้าย และซุ้มพักผ่อน ตรวจสอบคุณภาพสินค้า และบรรจุภัณฑ์ ระดมจิตอาสา
พัฒนาพื้นที่ โดยนายอ าเภอ  

5) ผู้ค้าจากในชุมชน และนอกชุมชน 

6) มีสินค้าในชุมชนกระดังงา ได้แก่ อาหารพ้ืนบ้าน อาหารทะเล สินค้าเกษตร เช่น ผลิตภัณฑ์
จากตาลโตนด น้ าผึ้งขี้ม้า ผักผลไม้ปลอดสารพิษที่ได้รับรองมาตรฐาน GAP และการแต่งกายที่
เป็นเอกลักษณ์ของตลาดดานนา 

7) ก าหนดวันเปิด 31 มีนาคม 2562 เปิดทุกวันอาทิตย์ตั้งแต่เวลา 09.30 น. – 19.30 น.และได้ปิด
ตลาดเมื่อ 22 ธันวาคม 2562  

8) สรุปการจ าหน่าย มีผู้ค้าทั้งหมด 37 ราย รายได้ มียอดการจ าหน่ายทั้งหมด 259,138 บาท มาจาก
สินค้าเกษตร 100,589 สินค้าทั่วไป 158,549 เฉลี่ยต่อครั้ง 8,098 บาท และมียอดจ าหน่ายตลาดดาน
นาสัญจรในที่ว่าการอ าเภอสทิงพระ ปี พ.ศ.2562 ตั้งแต่เริ่มเปิดตลาดคือวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 
ถึง วันที่ 12 มีนาคม มีจ านวนทั้งสิ้น 5,453 บาท รวม 264,591 บาท (ตารางที่ 5) 

9) การประเมินตลาดดานนา  รายการที่ผู้บริโภคพึงพอใจจากมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุด คือ 
อัธยาศัยของแม่ค้าพ่อค้า การแต่งกายของแม่ค้าพ่อค้า การจัดสถานที่ การประชาสัมพันธ์ 
ราคาสินค้ารสชาติอาหาร บรรจุภัณฑ์สินค้า จุดพักผ่อน จุดถ่ายรูป และ ความหลากหลายของ
สินค้า (ตารางท่ี 6)  
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10) สรุปบทเรียน ชุมชนมีความตั้งใจสูงในการสร้างตลาดดานนา และมีความร่วมมือกันจัดตั้ง 
คล้ายกับตลาดพรีเมี่ยมร าแดง และมีจุดแข็งกว่าคือสถานที่ตั้งมีรถวิ่งผ่านจ านวนมาก แต่มี
จุดอ่อนคือสถานที่แคบและไม่มีจุดท่องเที่ยว ตลาดจึงมีรูปแบบกึ่งตลาดนัดชุมชนกึ่งตลาด
ท่องเที่ยว มีผู้ค้าที่หลากหลายขึ้นแต่สินค้ายังไม่หลากหลายไม่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว และเมื่อ
สินค้าการเกษตรหมดตามฤดูกาลเกษตรกรจะไม่มีผลผลิตมาจ าหน่าย ท าให้หยุดจ าหน่าย 
ส่งผลต่อภาพรวมของตลาด การแก้ไขโดยเชิญชวนผู้ค้าจากนอกชุมชนท าได้ระยะสั้นเนื่องจาก
ยอดการจ าหน่ายน้อย ปัญหาที่พบเหมือนกันกับตลาดพรีเมี่ยมร าแดงอีกประการคือเกษตรกร
มีงานที่ต้องท าในครัวเรือนมาก ต้องหารายได้ประจ าวันจึงท าให้ไม่อดทนในการเปิดร้านในช่วง
ที่มีรายได้ต่ าๆ (ภาพท่ี 13) 

 

ตารางท่ี 5 รายได้ของตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

เดือน วันที่ รายได้ 

สินค้าเกษตร 

รายได้ 

สินค้าทั่วไป 

รายได้ 

มีนาคม 31 20,014 14,385 34,399 

เมษายน 7 8,112 12,760 20,872 

 13 8,500 0 8,500 

 14 8,808 17,772 26,580 

 21 5,050 8,750 13,800 

พฤษภาคม 5 5,940 3,060 9,000 

 12 7,780 4,670 12,450 

 19 5,830 3,700 9,530 

 26 4,645 5,550 10,195 

มิถุนายน 2 7,665 5,970 13,635 
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 9 5,210 5,600 10,810 

 16 8,090 4,270 12,360 

 23 2,050 7,340 9,390 

 30 1,600 6,270 7,870 

กรกฎาคม 7 750 7,150 7,900 

 14 300 6,615 6,915 

 21 90 4,660 4,750 

 28 35 12,760 12,795 

สิงหาคม 4 0 4,349 4,349 

 11 0 2,200 2,200 

 18 0 2,678 2,678 

 25 120 3,000 3,120 

กันยายน 8 0 1,870 1,870 

ตุลาคม 27 0 1,500 1,500 

พฤศจิกายน 3 0 2,400 2,400 

 10 0 1,750 1,750 

 17 0 1,950 1,950 

 24 0 780 780 

ธันวาคม 1 0 1,250 1,250 

 8 0 1,550 1,550 

 15 0 970 970 
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 22 0 1,020 1,020 

รวม  100,589 158,549 259,138 

เฉลี่ย/ต่อครั้ง  3,143 4,955 8,098 

 

 

ภาพที่ 13 รายได้ของตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ตารางท่ี 6 การประเมินตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ล าดับที่ หัวข้อการประเมิน คะแนนเฉลี่ย SD 

1 อัธยาศัยของแม่ค้าพ่อค้า 4.25 0.72 

2 การแต่งกายของแม่ค้าพ่อค้า 4.22 0.91 

3 การจัดสถานที่ 4.03 0.86 

4 การประชาสัมพันธ์ 4.03 0.97 

5 ราคาสินค้า 3.97 1.00 

6 รสชาติอาหาร 3.84 1.14 
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กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



97 

 

7 บรรจุภัณฑ์สินค้า 3.84 0.81 

8 จุดพักผ่อน 3.75 1.14 

9 จุดถ่ายรูป 3.69 1.20 

10 ความหลากหลายของสินค้า 3.66 1.26 
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ภาพที่ 14 ตลาดดานนา หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 

6.8 การเคลื่อนไหวทางสังคมอ่ืนๆ 

1) การเชื่อมโยงกับชุมชนร าแดง เพ่ือเรียนรู้กระบวนการพัฒนาที่ประสบความส าเร็จมาปรับใช้ 
2) งานสัมมนาวิชาการประจ าปี 2562 ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่  8 วันที่  22-23 

พฤษภาคม 2562โรงแรมหาดแก้ว รีสอร์ท สงขลา 

3) เกษตรกรหมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ได้แสดงสินค้าต่อรองผู้ว่า
ราชการจังหวัดสงขลา นายราชิต สุดพุ่ม 

4) ร่วมเดินขบวนพาเหรดาม “หลาดดานนา” ในงานวันลูกโหนดอ าเภอสทิงพระ วันที่ 28 

มิถุนายน 2562  

5) กิจกรรม ชวนลูกปลูกต้นไม้ให้แผ่นดินแม่ วันที่ 28 กรกฎาคม 2562 ณ ตลาดดานนา หมู่ที่ 3 

ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  ชุมชนกระดังงา ร่วมกับส านักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตร เขตท่ี8 เนื่องในโอกาสมหามงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ
พระปรเมนทร รามาธิบดีศรีสันธรมหาวชิรลงกรณ์ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และในโอกาสวัน
แม่แห่งชาติ 
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ภาพที่ 15  กิจกรรม การเชื่อมโยงกับชุมชนร าแดง และกิจกรรมทางสังคมของเกษตรกร หมู่ที่ 3 ต าบล

กระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

  

6.9 การด ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

การประเมินระดับความพอเพียงในการด ารงชีพของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีระดับคะแนนความ

พอเพียง เฉลี่ย3.56 เรียงล าดับคะแนน จากน้อยไปหามากในแต่ละด้าน คือ   

ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงมาก คือ พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อบ้าน และสังคม = 4.13 

การน าหลักทรงงานในหลวง ร.9 มาใช้ = 3.99 พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ= 3.71  

ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงปานกลาง คือ คุณธรรม= 3.61 พืชกับความสุขมวลรวม= 3.60  พ้ืนฐาน

การผลิตพืชและการด ารงชีพ= 3.45  การสร้างภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด ารงชีพ= 3.43 
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ความเพียร= 3.39 ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้ผล= 3.27 และ ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช= 3.00 ซ่ึง

ในรายการที่มีคะแนนต่ ามีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาเกษตรกรเป็นล าดับแรก คือ ภูมิคุ้มกันความเสียหายที่จะ

เกิดในการผลิตพืช ทั้งจากภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล และภาวะผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ  (ตารางที่ 7)  

 

ตารางที่ 7 ระดับและคะแนนการด ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 3 ต าบลกระดังงา อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา 

รายการ   คะแนน ระดับ 

พื้นฐานการผลิตพืชและการด ารงชีพ 3.45 ปานกลาง 

1  สมดุลระหว่าง รายได้และรายจ่าย 3.39 ปานกลาง 

2  ความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง 3.57 ปานกลาง 

3  ปริมาณและความหลากหลายของการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการ

ใช้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม (9พืชผสมผสาน) 

3.39 ปานกลาง 

พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อบ้าน และสังคม 4.13 มาก 

4 การช่วยเหลือเพ่ือนบ้านในการผลิตพืช ได้แก่ แบ่งปันผลผลิต พันธุ์พืช ให้

ค าปรึกษา เครื่องมือ แรงงาน 

4.17 มาก 

5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัวในการผลิตพืช เช่น ภรรยา เยาวชน 

ผู้สูงอายุ 

3.52 ปานกลาง 

6 การมีส่วนร่วมกับชุมชนและราชการในกิจกรรมเก่ียวกับพืช 4.17 มาก 

7 การประกอบอาชีพอ่ืนๆที่สร้างความเดือนร้อนกับเพ่ือนบ้านที่ปลูกพืช 4.65 มาก 

พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 3.71 มาก 

8 การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักในแปลงปลูกพืช การหาเศษพืช ฟางข้าว คลุมหน้าดิน 4.09 มาก 
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รายการ   คะแนน ระดับ 

ฝนแปลงปลูก 

9 การใส่ปูนขาวในดินแปลงปลูกพืช 2.57 ปานกลาง 

10 การใช้น้ าอย่างประหยัด 4.48 มาก 

พืชกับความสุขมวลรวม 3.60 ปานกลาง 

11 ความพึงพอใจต่อผลของการท าอาชีพปลูกพืชที่เกิดกับตนเองและครอบครัว 

เช่น ท าให้ได้คิดดีท าดี ได้พบปะบุคคลต่างๆ การท าให้มีฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวดีขึ้น 

4.35 มาก 

12 ความพอใจต่อความร่วมมือของคนในชุมชนในการพัฒนาการผลิตพืช เช่น 

การช่วยกันรักษาป่าชุมชน การเสียสละ การฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรมด้านพืช 

4.22 มาก 

13 ความพอใจต่อการส่งเสริมให้นักเรียน ได้ศึกษาเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการปลูก

พืชของชุมชน 

3.35 ปานกลาง 

14 ความพอใจในการจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลักขโมยผลผลิตพืชของหน่วยงาน

และชุมชน 

2.48 ปานกลาง 

ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช  3.00 ปานกลาง 

ภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด   

15 ความเสียหายเมื่อเกิดน้ าท่วมฉับพลันหรือภัยแล้งในแปลง 2.43 ปานกลาง 

16 ความเสียหายเมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง 2.87 ปานกลาง 

ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล   

17 ความเสียหายเมื่อเกิดราคาผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งตกต่ า 3.09 ปานกลาง 

18 ความเสียหายเมื่อเกิดผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งน้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้ 3.09 ปานกลาง 
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รายการ   คะแนน ระดับ 

ภาวะผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ   

19 ความเสียหายเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายส่งเสริมการปลูกพืชของ

รัฐบาล/หน่วยงานท้องถิ่น 

3.04 ปานกลาง 

20 ความเสียหายจากกิจการของบริษัทเอกชนรายใหญ่ที่จะส่งผลกระทบต่อการ

ผลิตพืช 

3.13 ปานกลาง 

21 ความเสียหายเมื่อเกิดการโฆษณาหรือชักชวนซื้อปุ๋ย/สารเคมี 3.35 ปานกลาง 

การสร้างภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด ารงชีพ ทุนมนุษย์ 3.43 ปานกลาง 

22 ความรู้ความสามารถในการท าการผลิตพืช เช่น การขยายพันธุ์พืช การผลิต

ปุ๋ยหมัก/ชีวภาพ สารสกัดป้องกันก าจัดศัตรูพืช การใช้ปุ๋ย การเพ่ิมผลผลิต

และคุณภาพผลผลิต 

3.17 ปานกลาง 

23 การได้ไปอบรมดูงาน และการหาความรู้จากสื่อต่างๆเกี่ยวกับการปลูกพืช 3.57 ปานกลาง 

24 ความสามารถในการพูดในที่ชุมชนหรือเวลามีการประชุม 2.83 ปานกลาง 

ทุนการเงิน    

25 การมีเงินออมเพ่ือไว้ลงทุนท าการปลูกพืช 3.26 ปานกลาง 

26 การมีเงินทุนกู้ยืมมาท าการปลูกพืช 1.52 น้อย 

27 การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ 2.57 ปานกลาง 

ทุนธรรมชาติ    

28 ความอุดมสมบูรณ์ของดินที่ใช้ปลูกพืช 3.48 มาก 

29 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เช่น ไส้เดือน ศัตรูธรรมชาติ 

พืชผลในธรรมชาติ 

3.87 ปานกลาง 
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รายการ   คะแนน ระดับ 

30 ความเป็นกรดด่างของดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช 3.52 ปานกลาง 

ทุนทางกายภาพ    

31 ความพอเพียงของน้ าที่ใช้ในการปลูกพืช 4.13 มาก 

32 ความสะดวกในการเดินทางไปในไร่นา 4.61 มาก 

33 ความพอเพียงของไฟฟ้าที่มีใช้เพื่อการปลูกพืช 4.26 มาก 

ทุนทางสังคม    

34 การเข้าร่วมเป็นสมาชอกกลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน 4.04 มาก 

35 การเข้าร่วมโครงการกับหน่วยงานต่างๆ 3.61 ปานกลาง 

36 การได้รับคัดเลือกเป็นกรรมการกลุ่มเกษตรกร 3.04 ปานกลาง 

ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้ผล 3.27 ปานกลาง 

37 ความสามารถในการตัดสินใจเลือกชนิดพืช พันธุ์พืช เตรียมดิน ให้น้ าพืช 3.74 ปานกลาง 

38 ความสามารถในการตัดสินใจในการซื้อปุ๋ย สารเคมี 3.65 ปานกลาง 

ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง   

39 การค้นคว้า หาความรู้ คาดการณ์ ประเมินผล ก่อนท าการปลูกพืช 3.30 ปานกลาง 

40 การตรวจสอบติดตามการปลูกพืชและการสืบหาสาเหตุของปัญหา 3.26 ปานกลาง 

41 การบันทึกข้อมูลและการจัดท าบัญชีต้นทุนรายได้ 2.39 ปานกลาง 

คุณธรรม   3.61 ปานกลาง 

42 การจ าหน่ายผลผลิตที่ไม่มีสารพิษตกค้าง 3.70 มาก 

43 การไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งไม่ต้องการในแปลงปลูกของเพ่ือนบ้าน 3.87 มาก 
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รายการ   คะแนน ระดับ 

44 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชให้ตรงตามแผนงานหรือมาตรฐานที่ร่วมกันวางไว้กับ

เจ้าหน้าที่ 

3.26 ปานกลาง 

ความเพียร  3.39 ปานกลาง  

45 ความส าเร็จในการปรับปรุงดินให้ดีขึ้น 3.52 ปานกลาง  

46 ความส าเร็จในการลดต้นทุนและสร้างก าไร 3.35 ปานกลาง  

47 ความส าเร็จในการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพผลผลิต 3.48 ปานกลาง  

48 ความส าเร็จในการแก้ปัญหาศัตรูพืช 3.22 ปานกลาง  

การน าหลักทรงงานในหลวง ร.9 มาปฏิบัติ 3.99 มาก 

49 ด้านพฤติกรรมตนเองและครอบครัว เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง การ

พออยู่ ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ท างานอย่างมีความสุข 

4.13 มาก 

50 ด้านสังคมชุมชน การมีส่วนร่วม เพื่อส่วนรวม การรู้จัก สามัคคี จริงใจต่อกัน 

ระเบิดจากข้างใน ปลูกป่าในใจคน ขาดทุนคือก าไร บริการรวมที่จุดเดียว 

4.00 มาก 

51 ด้านการผลิตพืช ความเพียร ท าให้ง่ายได้ประโยชน์สูงสุด ศึกษาข้อมูลอย่าง

เป็นระบบ ภูมิสังคม ไม่ติดต ารา ใช้ธรรมชาติ ช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบ

อธรรม 

3.83 มาก 

  เฉลี่ย 3.56  

1.00-2.33 น้อย 2.34-3.66=ปานกลาง 3.67-5.00 =มาก 
 

6.10 บทสรุปการทดลองขยายผลการจัดการผลิตพืชที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 จากการน าผลที่ได้จากการวิจัยจากต าบลร าแดงมาทดลองใช้ที่ต าบลกระดังงา สรุปดังนี้ 
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1) การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง  โดยจัดวิเคราะห์ SWOT ชุมชน  พบว่า วิสัยทัศน์ หมู่ที่ 3 ต าบล 

กระดังงา อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา คือ “กระดังงาเข้มแข็ง แหล่งสินค้าพ้ืนถิ่น” แผนพัฒนา

หมู่บ้านมีดังนี้ ท าแผนประชาสัมพันธ์ชุมชน การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ 

เปิดตลาดสองข้างถนน เพื่อน าผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจ าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว น าเอาเอกลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมมาผูกโยงกับการท่องเที่ยว การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีปริมาณและคุณภาพ 

พร้อมกับการตั้งกลุ่มเกษตรกรวิจัยและพัฒนาการปลูกพืชโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยกลไกสร้างชุมชนเข้มแข็งคือ การจัดการเคลื่อนไหวทางสังคม เช่น  การเชื่อมโยงกับชุมชนร าแดง 

เพ่ือเรียนรู้กระบวนการพัฒนาที่ประสบความส าเร็จมาปรับใช้ การร่วมกิจกรรมทางสังคมในนามกลุ่ม 

กิจกรรมชวนปลูกต้นไม้ เป็นต้น และการจัดเวทีสัญจรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เวทีวิจัยสัญจรเป็นการ

พบปะเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญา ประสบการณ์ระหว่างเกษตรกร นักวิจัย นักพัฒนา และ

ผู้เกี่ยวข้อง ประมาณเดือนละครั้งหมุนเวียนไปในพ้ืนที่ไร่นาเกษตรกรทั้งในชุมชนและนอกชุมชน สรุป

การประเมินผลเวทีสัญจร  พบว่า ประโยชน์จากการร่วมเวที เกษตรกรพึงพอใจในด้านต่อไปนี้

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน สถานที่และระยะเวลาเหมาะสม ความ

พึงพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แสดงออกในเวที ได้รับความรู้ และได้แรงบันดาลใจในการ

พัฒนาการเกษตรและการด ารงชีพ กิจกรรมที่ชื่นชอบในเวทีวิจัยสัญจรล าดับแรกๆ คือ ของฝากจาก

เพ่ือนบ้าน และ เรื่องเล่าจากเจ้าของบ้าน  

2) การพัฒนาพืชเศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนา 9 พืช ผสมผสานผสมพอเพียง พบว่า กลุ่มพืช 

รายได้ พบว่าพืชที่เกษตรกรปลูกเพ่ือสร้างรายได้ที่หลากหลาย เช่น  มะพร้าวน้ าหอม พืชผัก พริก 

ข้าว มะเขือยาว กล้วยน้ าว้า มีพืชที่ปลูกเพ่ือสร้างรายได้รวมทุกครัวเรือนมีจ านวนทั้งหมด 59 ชนิด แต่

ละครัวเรือนมีการปลูกพืชรายได้เฉลี่ยครัวเรือนละ 2.57 ก่อนพัฒนามีรายได้จากพืชเฉลี่ย 17,110 บาท/

ราย/ปี การพัฒนาท าให้เกษตรกรมีรายได้จากพืช 31,125 บาท/ปี การปลูกถั่วเขียวในนา  พบว่าให้

ผลผลิต 104 กก./ไร่ เป็นรายได้ 4,160 บาท/ไร่  กลุ่มพืชอาหาร พืชอาหารที่เกษตรกรซื้อจะเป็นผลไม้ 

เนื่องจากในพ้ืนที่ไม่ค่อยนิยมปลูก  พืชอาหารที่เกษตรกรผลิตเองมากท่ีสุดคือ ตะไคร้  โดยมีการผลิต

เอง 19 ครัวเรือน พืชอาหารสัตว์ ปลูกไว้เพ่ือเป็นอาหารวัว และจ าหน่ายบ้าง หญ้าขนให้ ผลผลิต 9,600 

กิโลกรัมต่อไร่ กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ พบว่ามีเกษตรกรต้นแบบที่ปลูกเพ่ือแปรรูป ได้แก่ ขม้ินชัน 

หัวไพล ฟ้าทะลายโจร และหญ้าหนวดแมว จ าหน่ายเป็นแคปซูลให้รายได้ดี กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืช ในชุมชนยังมีน้อย และมีเกษตรกรต้นแบบได้มีการท าน้ าหมักจากพืชไว้ใช้อย่างได้ผล 
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พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น ต้นกระดังงา ซึ่งต้นกระดังงาจะเหมือนชื่อของชุมชน มีเกษตรกรที่ปลูก

อย่างจริงจัง 2 ราย  กลุ่มพืชใช้สอย  ได้แก่ ตะเคียน สน สะเดา และไผ่   

3) การเชื่อมโยงการตลาดและการท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมการตลาดและการท่องเที่ยวเชิง 

เกษตร “ตลาดดานนาสินค้าพื้นถิ่น” ก่อนจัดตั้งมีการศึกษาดูงานตลาดอื่นๆ ที่จังหวัดพัทลุง การ

ก าหนดสถานที่ตั้ง ใช้บริเวณสระพังเสา ริมถนนทางหลวง จัดตั้งคณะกรรมการตลาด และมีส่วนร่วม

ของชุมชนค่อนข้างดีทั้งจากภาครัฐและท้องถิ่น  ก าหนดวันเปิด 31 มีนาคม 2562 เปิดทุกวันอาทิตย์

ตั้งแต่เวลา 09.30 น. – 19.30 น.และได้ปิดตลาดเมื่อ 22 ธนัวาคม 2562 มีผู้ค้าทั้งหมด 37 ราย รายได้ มี

ยอดการจ าหน่ายทั้งหมด 259,138 บาท มาจากสินค้าเกษตร 100,589 สินค้าท่ัวไป 158,549 เฉลี่ยต่อครั้ง 

8,098 บาท และมียอดจ าหน่ายตลาดดานนาสัญจรจ านวนทั้งสิ้น 5,453 บาท รวม 264,591 บาท การ

ประเมินตลาดดานนา  รายการที่ผู้บริโภคเสนอแนะให้ปรับปรุงคือ บรรจุภัณฑ์สินค้า จุดพักผ่อน จุด

ถ่ายรูป และ ความหลากหลายของสินค้า สรุปบทเรียนตลาดดานนา ชุมชนมีความตั้งใจสูงในการสร้าง

ตลาดดานนา และมีความร่วมมือกันจัดตั้ง คล้ายกับตลาดพรีเมี่ยมร าแดง และมีจุดแข็งกว่าคือสถาน

ที่ตั้งมีรถวิ่งผ่านจ านวนมาก แต่มีจุดอ่อนคือสถานที่แคบและไม่มีจุดท่องเที่ยว ตลาดจึงมีรูปแบบกึ่ง

ตลาดนัดชุมชนกึ่งตลาดท่องเที่ยว มีผู้ค้าที่หลากหลายขึ้นแต่สินค้ายังไม่หลากหลายไม่ดึงดูดใจ

นักท่องเที่ยว และเมื่อสินค้าการเกษตรหมดตามฤดูกาลเกษตรกรจะไม่มีผลผลิตมาจ าหน่าย ท าให้หยุด

จ าหน่าย ส่งผลต่อภาพรวมของตลาด การแก้ไขโดยเชิญชวนผู้ค้าจากนอกชุมชนท าได้ระยะสั้น

เนื่องจากยอดการจ าหน่ายน้อย ปัญหาที่พบเหมือนกันกับตลาดพรีเมี่ยมร าแดงอีกประการคือ

เกษตรกรมีงานที่ต้องท าในครัวเรือนมาก ต้องหารายได้ประจ าวันจึงท าให้ไม่อดทนในการเปิดร้าน

ในช่วงที่มีรายได้ต่ าๆ  

4) การด ารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การประเมินระดับความพอเพียงในการด ารงชีพของ 

เกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีระดับคะแนนความพอเพียง เฉลี่ย3.56 เรียงล าดับคะแนน จากน้อยไปหา

มากในแต่ละด้าน คือ  ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงมาก คือ พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือ

บ้าน และสังคม = 4.13 การน าหลักทรงงานในหลวง ร.9 มาใช้  = 3.99 พืชกับความยั่ งยืนของ

ทรัพยากรธรรมชาติ= 3.71 ด้านที่มีคะแนนความพอเพียงปานกลาง คือ คุณธรรม= 3.61 พืชกับความสุข

มวลรวม= 3.60  พ้ืนฐานการผลิตพืชและการด ารงชีพ= 3.45  การสร้างภูมิคุ้มกันจากการมีต้นทุน/

สินทรัพย์ในการด ารงชีพ= 3.43 ความเพียร= 3.39 ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้ผล= 3.27 และ ความมี

ภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช= 3.00 ซึ่งในรายการที่มีคะแนนต่ ามีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาเกษตรกรเป็น
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ล าดับแรก คือ ภูมิคุ้มกันความเสียหายที่จะเกิดในการผลิตพืช ทั้งจากภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด 

ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล และภาวะผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงาน  
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7. การประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา  
ในการวัดผลความส าเร็จการจัดการผลิตพืชจะวัดโดยใช้ตัวแปรหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการน า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติในการจัดการผลิตพืช ซึ่งจะประเมินจากการสัมภาษณ์เกษตรกร 

เปรียบเทียบระหว่างก่อนพัฒนา ปี 2558 กับหลังพัฒนา ปี 2563  ผลปรากฏดังนี้  

7.1 รายได้รวม พบว่าเกษตรกรมีรายได้รวม ก่อนพัฒนา ปี 2558 เฉลี่ย 262,289 บาท/ครัวเรือน/ปี 

ลดลงเหลือ 153,046 บาท/ครัวเรือน/ปี  ในหลังพัฒนา ปี 2563 เกิดจากสัดส่วนรายได้ภาคนอกเกษตรลดลง

จากร้อยละ 65.18 เป็น 34.00 ในภาคเกษตร หรือลดลงมากกว่า 3 เท่า ทั้งนี้ เนื่องมาจากการจ้างงาน

ภาคอุตสาหกรรมลดลง ซึ่งในพ้ืนที่จะมีโรงงานอาหารทะเลหลายแห่ง และในระยะหลังโรงงานนิยมการจ้าง

แรงงานต่างด้าวมากกว่าแรงงานในพื้นที่ ดังนั้นถ้าหากไม่มีการพัฒนาการเกษตรในพ้ืนที่อาจจะท าให้เกิดปัญหา

ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมตามมาได้  

7.2 รายได้ภาคเกษตร พบว่าผลการพัฒนาท าให้เกษตรกรมีรายได้ 101,017 บาท/ครัวเรือน เพ่ิมขึ้น

จากก่อนพัฒนา ร้อยละ 10.59  โดยสาขาพืช มีรายได้  72,227 บาท หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.10,  ปศุสัตว์  

20,490 บาท/ครัวเรือน หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 54.37 และ ประมง มีรายได้ 8,300 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.61  ซึ่ง

ถือเป็นความส าเร็จของการพัฒนา โดย 9 แหล่งพืชรายได้ที่ส าคัญในปี 2563 ได้แก่ ตาลโตนด 11,463 บาท/

ครัวเรือน กล้วยน้ าว้า 8,762 บาท/ครัวเรือน ข้าว 6,255 บาท/ครัวเรือน แก้วมังกร 6,053 บาท/ครัวเรือน 

ปาล์มน้ ามัน 5,271 บาท/ครัวเรือน พริก 5,083 บาท/ครัวเรือน ตะไคร้ 4,727 บาท/ครัวเรือน ฝรั่ง 1,762 

บาท/ครัวเรือน มะละกอ 1,118 บาท/ครัวเรือน  

7.3 รายจ่าย ทางการปลูกพืช เกษตรกร มีรายจ่ายทางการเกษตร ก่อนพัฒนา ปี 2558 เฉลี่ย 

32,065 บาท/ครัวเรือน ลดลง 16,264 บาท/ครัวเรือน  ในหลังพัฒนา ปี 2563  เป็น 15,801 บาท/ครัวเรือน 

หรือลดลงถึงร้อยละ 50.72  โดยรายจ่ายลดลงมากจากค่า พันธุ์พืช ปุ๋ยเคมี และค่าจ้างไถเตรียมดิน ลดลงรวม 

13,359 บาท/ครัวเรือน  (ตารางที่ 8-9) 

ตารางที่ 8 รายได้ในรอบปีของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 

2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563  การเปลี่ยนแปลง 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



109 

 

บาท/

ครัวเรือน 

ร้อยละ บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/

ครัวเรือน 

ร้อยละ 

รวมเกษตร 91,342 34.82 
101,017 66.00 9,675       10.59  

-พืช 70,058 26.71 
72,227 47.19 2,169          3.10  

-ปศุสัตว์ 13,273 5.06 
20,490 13.39 7,217       54.37  

-ประมง 8,011 3.05 
8,300 5.42 289          3.61  

รวมนอกเกษตร 170,948 65.18 
52,029 34.00 -118,919 -     69.56  

-รับจ้าง 39,577 15.09 
7,227 4.72 -32,350 -     81.74  

-เงินเดือน 53,009 20.21 32,960 
21.54 -20,049 -     37.82  

-ค้าขาย 78,361 29.88 11,842 
7.74 -66,519 -     84.89  

รวมทั้งหมด 262,289 100 153,046 
100.00 -109,243 -     41.65  

 

ตารางที่ 9 รายจ่ายทางการปลูกพืชของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อน

พัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/

ครัวเรือน 

ร้อยละ บาท/

ครัวเรือน 

ร้อยละ 

ค่าวัสดุ 18,800 58.63 7,642 48.37 
-11,158 -     59.35  

-พันธุ์พืช 7,107 22.16 660 4.17 
-6,447 -     90.71  

-ปุ๋ยเคมี 6,566 20.48 3,225 20.41 
-3,341 -     50.88  
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

บาท/ครัวเรือน ร้อยละ บาท/

ครัวเรือน 

ร้อยละ บาท/

ครัวเรือน 

ร้อยละ 

-ปุ๋ยคอก 644 2.01 921 5.83 
277       43.01  

-ปุ๋ยอินทรีย์ 723 2.25 132 0.83 
-591 -     81.74  

-สารก าจัดศัตรูพืช 70 0.22 32 0.20 
-38 -     54.29  

-น้ ามันและไฟฟ้าเกษตร 2,268 7.07 2,673 16.92 
405       17.86  

-วัสดุอื่นๆ 1,422 4.43 - - 
  

ค่าจ้าง 13,265 41.37 8,158 51.63 
-5,107 -     38.50  

-ค่าจ้างปลูก 449 1.40 130 0.82 
-319 -     71.05  

-ค่าเก็บเกี่ยว 4,817 15.02 4,875 30.85 
58          1.20  

-ค่าไถเตรียมดิน 6,694 20.88 3,123 19.77 
-3,571 -     53.35  

-ค่าจ้างอ่ืนๆ 1,305 4.07 30 0.19 
-1,275 -     97.70  

รวม 32,065 100.00 15,801 100.00 
-16,264 -     50.72  

 

 7.4 ความหลากหลายของการผลิตพืช 

     ผลการพัฒนา 9 พืชผสมผสาน พบว่า มีจ านวนชนิดพืชเพ่ิมขึ้นจากก่อนพัฒนา ปี 2558 ที่มีจ านวน 

132 ชนิด เป็น 152 ชนิด ในปี 2563  หลังพัฒนา หรือเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 15.15 กลุ่มที่จ านวนพืชเพ่ิมขึ้น ได้แก่ 

กลุ่ม พืชรายได้ เพ่ิมขึ้นเท่าตัวเป็น 42 ชนิด พืชสมุนไพรสุขภาพ 20 ชนิด เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 33.33 และมีผู้ปลูก

เพ่ิมร้อยละ 35.90 พืชใช้สอย 21 ชนิด เพ่ิมขึ้นร้อยละ 31.25 และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 19.54 พืชอนุรักษ์ดิน 

น้ า 4 ชนิด หรือเพ่ิม 1 เท่า และมีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 13.06 พืชพลังงานและเชื้อเพลิง 7 ชนิด เพ่ิมขึ้น 6 เท่า 

พืชอาหาร 47 ชนิด ลดลงร้อย 17.54 พืชอาหารสัตว์ 5 ชนิด ลดลงร้อยละ 28.57 แต่มีผู้ปลูกเพ่ิมร้อยละ 
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10.12 พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น 3 ชนิด ลดลงร้อยละ 66.66 พืชสมุนไพรก าจัดศัตรูพืช 4 ชนิดเท่าเดิม แต่

มีผู้ปลูกเพ่ิมข้ึนร้อยละ 30.91 (ตารางท่ี 10)  

ชนิดพืชที่นิยมปลูก ปี 2563 

พืชรายได้:  ตาลโตนด กล้วยน้ าว้า ข้าว แก้วมังกร ปาล์มน้ ามัน  พริก ตะไคร้ ฝรั่ง  มะละกอ 

พืชอาหาร: ข้าว พริก ตะไคร้ มะนาว ไผ่บ้าน ขมิ้น ข่า พริกไทย มะกรูด มะละกอ ขิง กล้วยน้ าว้า  

มะม่วง มะเขือยาว แก้วมังกร ฝรั่ง ชะอม ผักหวาน ผักกาดขาว คะน้า มะระ มะพร้าวน้ าหอม 

กระเพรา ผักน้ า มะเขือพวง มะเขือเปราะ โหระพา ผักบุ้ง กวางตุ้ง ฯลฯ 

พืชอาหารสัตว์: หญ้ามัน หญ้าหวายข้อ หญ้าก้านแดงหญ้าขน หญ้าเนเปียร์ อ้อย  

พืชสมุนไพรสุขภาพ: ไพล ขม้ินขาว ข่าขาว รางจืด ว่านพญางู ว่านหางจระเข้ทุเรียนเทศ เตยหอม

     ฟ้าทะลายโจร มะเดื่อ เสลดพังพอน ใบขลู่ หนานเฉาเหว่ย ยอ ขมิ้นชัน มะกรูด ฟักข้าว อัญชัน  

พืชสมุนไพรก าจัดศัตรูพืช: ตะไคร้หอม สะเดาเทียม ใบกระเพรา ข่า 

พืชอนุรักษ์ดิน น้ า: แฝก ถั่วเขียว ปอเทือง หญ้าเนเปียร์  

พืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น: กะเรกะร่อน ต้นหมากเม่า ก าช า 

พืชใช้สอย: ไผ่หวาน ตาลโตนด มะฮอกกานี ไผ่ตงลืมแล้ง ตะเคียน กันเกรา สักแคนา 

  สะเดา กระถินเทพา พยุง ยางนา ตะกู  กระถินณรงค์ หว้า ไผ่ซางหม่น ขี้เหล็ก ต้นข่อย 

  ต้นเคี่ยม จามจุรี สน  

พืชพลังงานและเชื้อเพลิง: แคนา สักเก ไผ่ กันเกรา มะฮอกกานี ยางนา ขี้เหล็ก 

ตารางที่ 10 ความหลากหลายของ 9 พืชผสมผสานพอเพียง ในการปลูกพืชของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง   

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

กลุ่มพืช ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 
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ชนิด

พืช 

ร้อยละผู้

ปลูก 

ชนิด

พืช 

ร้อยละผู้

ปลูก 

ชนิด

พืช 

ร้อยละผู้

ปลูก 

ร้อยละจ านวน

พืช 

พืชรายได้ 21 100 42 100 21 0 100.00 

พืชอาหาร 57 100 47 100 -10 0 -17.54 

พืชอาหารสัตว์ 7 43.18 5 53.3 -2 10.12 -28.57 

พืชสมุนไพรสุขภาพ 15 34.1 20 70.0 5 35.9 33.33 

พืชสมุนไพรก าจัด

ศัตรูพืช 

4 9.09 4 40.0 0 30.91 - 

พืชอนุรักษ์ดิน น้ า 2 13.64 4 26.7 2 13.06 100.00 

พืชอนุรักษ์พันธุกรรม

ท้องถิ่น 

9 22.73 3 10.0 -6 -12.73 -66.67 

พืชใช้สอย 16 20.46 21 40.0 5 19.54 31.25 

พืชพลังงานและ

เชื้อเพลิง 

1 20.46 7 10.0 6 -10.46 600.00 

รวม 132  152  20 8.63 15.15 

 

7.5 ด้านความพอประมาณ 

1) พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม ผลการพัฒนาในการปฏิบัติในการท า

การปลูกพืชที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม พบว่า แต่ละครัวเรือน มีความถี่การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมข้ึน จาก 0.82 ครั้ง/ปี ช่วงก่อนพัฒนา ปี 2558 เป็น 2.50 ครั้ง/ปี หลังพัฒนา 

ปี 2563  หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 204.88 โดยเฉพาะในด้าน การให้ค าปรึกษาการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน การได้

ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆเวลามีกิจกรรมเก่ียวกับพืช และการได้ร่วมมือกับชุมชนเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับพืช 

(ตารางท่ี 11)  
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2) พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  ภาพรวมผลการพัฒนา พบว่าท าให้เกษตรกรค านึงถึง

ด้านการปฏิบัติที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น คือเพ่ิมจาก ร้อยละ 43.64 ในก่อน

พัฒนา ปี 2558 เป็นร้อยละ 70.00 ในหลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 60.42 จะสังเกตพบว่าด้านที่

ปฏิบัติได้ดีข้ึนมาก คือ ใส่ปูนขาวในดิน รักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ ปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา หาเศษ

พืช ฟางข้าว คลุมหน้าดินในแปลงปลูกพืชผัก หรือคลุมโคนไม้ผลในฤดูแล้ง  (ตารางท่ี 12) 

3) พืชกับความสุขมวลรวม ภาพรวมผลการพัฒนา พบว่า เกษตรกรมีความสุขมวลรวมเพ่ิมข้ึน

จาก คะแนน 2.00 ระดับปานกลาง เป็น 2.36 ระดับมาก หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 18.00 โดยด้านที่คะแนนเพ่ิมข้ึน

มากกว่าร้อยละ 50  เช่น การเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืชของหน่วยงานราชการ การส่งเสริมให้น าพืชมาใช้ใน

ด้านสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุข การช่วยกันรักษาป่าชุมชนหรือป่าในที่สาธารณะของชุมชน การ

ฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกพืชเช่นข้าว การส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ที่เก่ียวกับการปลูกพืช

ของโรงเรียนและชุมชน  (ตารางท่ี 13) 

ตารางท่ี 11 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : ความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และ

สังคมของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา 

ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

จ านวน

ครั้งต่อปี 

ร้อยละ

ครัวเรือน 

จ านวน

ครั้งต่อปี 

ร้อยละ

ครัวเรือน 

จ านวน

ครั้งต่อปี 

ร้อยละ

ครัวเรือน 

1. เยาวชนได้ช่วยท างานปลูกพืช 0.90 10.00 2.6 9.45 1.7 188.89 

2. ผู้สูงอายุได้ช่วยท างานปลูกพืช 0.50 5.56 0.6 2.18 0.1 20.00 

3. สามี-ภรรยาได้ช่วยท างาน
ปลูกพืช 

2.60 28.89 4.2 15.27 1.6 61.54 

4. การให้ค าปรึกษาการปลูกพืช
แก่เพ่ือนบ้าน 

0.40 4.44 4.6 16.73 4.2 1,050.00 

5. การได้ช่วยเหลือด้านแรงงาน
ในการปลูกพืชแก่เพ่ือนบ้าน 

0.50 5.56 1.7 6.18 1.2 240.00 

6. การได้ช่วยเหลือด้านเครื่องมือ
การเกษตรในการปลูกพืชแก่

1.00 11.11 2 7.27 1.0 100.00 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

จ านวน

ครั้งต่อปี 

ร้อยละ

ครัวเรือน 

จ านวน

ครั้งต่อปี 

ร้อยละ

ครัวเรือน 

จ านวน

ครั้งต่อปี 

ร้อยละ

ครัวเรือน 

เพ่ือนบ้าน 
7. การได้ช่วยเหลือการแบ่งบัน

ผลผลิตพืชแก่เพ่ือนบ้าน 

1.20 13.33 4.4 16.00 3.2 266.67 

8. การได้ช่วยเหลือการแบ่งบัน
พันธุ์พืชแก่เพ่ือนบ้าน 

1.00 11.11 2.3 8.36 1.3 130.00 

9. การได้ร่วมมือกับชุมชนเวลามี
กิจกรรมเกี่ยวกับพืช 

0.60 6.67 3 10.91 2.4 400.00 

10. การได้ร่วมมือกับหน่วยงาน
ต่างๆเวลามีกิจกรรมเก่ียวกับ
พืช 

0.30 3.33 2.1 7.64 1.8 600.00 

11. การประกอบอาชีพที่สร้าง
ความเดือดร้อน หรือท าให้มี
ข้อขัดแย้งกับเพื่อนบ้านเช่น 
สัตว์เลี้ยงท าลายพืชผลคนอื่น  

0 100 0 100 0 0 

เฉลี่ย 0.82 18.18 2.50 18.18 1.68 204.88 

 

 

 

ตารางท่ี 12 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 

ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 

2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 
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ได้ท า 

(ร้อย

ละ) 

ไม่ได้

ท า 

(ร้อย

ละ) 

ได้ท า 

(ร้อย

ละ) 

ไม่ได้

ท า 

(ร้อย

ละ) 

จ านวน ร้อยละ 

1. ปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงนา 22.73 77.27 60.00 40.00 37.27 163.97 

2. ไม่เผาซังข้าว เผาป่าละเมาะ 90.91 9.09 86.67 13.33 (4.24) (4.66) 

3. ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในแปลงปลูกพืช 56.82 43.18 90.00 10.00 33.18 58.39 

4. ใส่ปูนขาวในดิน 15.91 84.09 56.67 43.33 40.76 256.19 

5. ปลูกแฝกหรือพืชกันดินพังทลาย
หรือกันดินชะล้างในพ้ืนที่บ่อน้ าหรือ
ร่องสวน 

22.73 77.27 33.33 66.67 10.60 46.63 

6. หาเศษพืช ฟางข้าว คลุมหน้าดินใน
แปลงปลูกพืชผัก หรือคลุมโคนไม้ผล
ในฤดูแล้ง 

38.64 61.36 90.00 10.00 51.36 132.92 

7. ไม่ใช้สารฆ่าแมลงหรือพ่นสารก าจัด
วัชพืช 

77.27 22.73 16.67 83.33 (60.60) (78.43) 

8. มีการใช้น้ าอย่างประหยัด 45.45 54.55 93.33 6.67 47.88 105.35 

9. ปลูกไม้ยืนต้นในไร่นา 36.36 63.64 76.67 23.33 40.31 110.86 

10. รักษาสภาพป่าที่มีอยู่ในธรรมชาติ 29.55 70.45 96.67 3.33 67.12 227.14 

เฉลี่ย 43.64 56.36 70.00 30.00 26.36 60.42 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



116 

 

ตารางท่ี 13 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความพอประมาณ : พืชกับความสุขมวลรวม ของเกษตรกรหมู่ที่7 

ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ความพึงพอใจต่อ รัฐบาล หน่วยงาน

ราชการ และชุมชน 

      

1. นโยบายรัฐบาลในการส่งเสริม
การปลูกพืช 

1.91 ปาน

กลาง 

2.53 มาก 0.62 32.46 

2. การเข้ามาส่งเสริมการปลูกพืช
ของหน่วยงานราชการ 

1.30 น้อย 2.60 มาก 1.30 100.00 

3. ความร่วมมือของชาวบ้านใน
หมู่บ้านที่เกี่ยวข้องกับการปลูก
พืช 

2.11 ปาน

กลาง 

2.13 ปาน

กลาง 

0.02 0.95 

4. การเสียสละของชาวบ้านใน
หมู่บ้านที่เกี่ยวข้องกับการปลูก
พืช 

2.11 ปาน

กลาง 

1.93 ปาน

กลาง 

(0.18) -8.53 

5. การส่งเสริมให้น าพืชมาใช้ใน
ด้านสาธารณสุขของสถาน
บริการสาธารณสุข 

1.18 น้อย 1.97 

 

ปาน

กลาง 

0.79 66.95 

6. การส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษา
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับการปลูกพืช
ของโรงเรียนและชุมชน 

1.32 น้อย 2.1 ปาน

กลาง 

0.78 59.09 

7. การจัดการแก้ปัญหาเรื่องโจรลัก
ขโมยผลผลิตพืชของหน่วยงาน
และชุมชน 

1.14 น้อย 1.63 น้อย 0.49 42.98 

8. การช่วยกันรักษาป่าชุมชนหรือ 1.27 น้อย 2.27 ปาน 1.00 78.74 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ป่าในที่สาธารณะของชุมชน กลาง 

9. การฟ้ืนฟูรักษาวัฒนธรรม
เกี่ยวกับการปลูกพืชเช่นข้าวของ
ชุมชน 

1.16 น้อย 2.03 ปาน

กลาง 

0.87 75.00 

รวม 1.50 น้อย 2.13 ปาน

กลาง 

0.63 42.15 

ความพึงพอใจต่อ ตัวเองและครอบครัว       

1. การปลูกพืชได้ท าให้ท่านมี
สุขภาพแข็งแรง 

2.55 มาก 2.77 มาก 0.22 8.63 

2. การปลูกพืชได้ท าให้ท่านรู้มี
ความสึกมีความสุขและสบายใจ
ไม่เครียด 

2.61 มาก 3 มาก 0.39 14.94 

3. การปลูกพืชได้ท าให้ท่านมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวดี
ขึ้น 

2.14 ปาน

กลาง 

2.63 มาก 0.49 22.90 

4. การปลูกพืชได้ท าให้มีการพบปะ
กับเพ่ือนบ้านและบุคคลต่างๆ 

2.55 มาก 2.7 มาก 0.15 5.88 

5. การปลูกพืชได้สนับสนุนให้ท่านได้
คิดดี ท าดี เพ่ือส่วนรวม 

2.61 มาก 2.77 มาก 0.16 6.13 

รวม 2.492 มาก 2.774 มาก 0.282 11.32 

รวมทั้งหมด ด้านความสุขมวลรวม 2.00 ปาน

กลาง 

2.36 มาก 0.36 18.00 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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7.6 ด้านมีความภูมิคุ้มกัน 

ผลการพัฒนาพบว่า ภาพรวมพบว่า คะแนน ด้านมีความภูมิคุ้มกันเพ่ิมข้ึนจาก 0.78  ระดับน้อย ในปี

2558 ก่อนพัฒนา เป็น 1.89 ระดับปานกลาง หลังพัฒนา ปี 2563 เพ่ิมจาก หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 142.31 โดยความ

มีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบอย่างทันทีทันได เพิ่มข้ึนร้อยละ  112.84 ความมภีูมิคุ้มกัน ต่อภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล  

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 86.28 ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลการทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่าง เพิ่มขึ้นร้อยละ 

388.24 ด้านที่สามารถเพ่ิมคะแนนได้มากกว่าเท่าตัว คือ ความภูมิคุ้มกันจากการโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/

สารเคมีของบริษัทหรือตัวแทน การที่บริษัทเอกชนรายใหญ่ได้มาเปิดกิจการใกล้ๆหมู่บ้าน การเปลี่ยนนโยบาย

ส่งเสริมการปลูกพืชของ อบต. เช่นยกเลิกการช่วยเหลือวัสดุหรือการลงทุน เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท างานไม่ได้เมื่อ

เกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืชใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน  และ เมื่อถึงก าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่งเงินกู้

ธนาคาร (ตารางที่ 14)  

7.7 ด้านการเพิ่มทุนในการด ารงชีพ   

ทุนมนุษย ์  เพ่ิมข้ึนจาก 1.42  ระดับน้อย ในปี 2558 ก่อนพัฒนา เป็น 1.87 ระดับปานกลาง หลังพัฒนา 

ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 31.69  โดยด้านที่เกษตรกรมีความสามารถเพ่ิมมาก คือ ความรู้ ความสามารถด้าน

การเพ่ิมคุณภาพผลผลิต และ ความรู้ความสามารถด้านการใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องตามความต้องการของพืช  

ทุนการเงิน การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ เพ่ิมขึ้น จากก่อนพัฒนา 

3,024 บาท/ปี  มีการออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท าปลูกพืช ลดลง 4,200 บาท มีจ านวนแหล่งเงินทุนที่กู้ยืมมาท าการ

ปลูกพืชเพ่ิมข้ึน และจ านวนเงินกู้ที่น ามาใช้ในการปลูกพืช 22,879 บาท/ปี   

ทุนธรรมชาติ เพิ่มขึ้นจาก 1.91  ในปี 2558 ก่อนพัฒนา เป็น 2.15 หลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อย

ละ 12.57 โดยด้านที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นมาก คือ ระดับความอุดมสมบูรณ์ของพืชผักผลไม้ที่ข้ึนเองตามธรรมชาติใน

แปลงปลูกพืช ระดับความชุ่มชื้นของหน้าดินที่ในแปลงไม้ผลในช่วงหน้าแล้ง ระดับความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้ า 

หอย ปลา ปู ในแหล่งน้ าร่องสวนหรือในนา ด้านที่จัดการได้ไม่ดีข้ึนคือ การลดการชะล้างของดินที่ใช้ปลูกพืช 

ทุนกายภาพ หลังพัฒนา ปี 2563 มีคะแนนลดลงจากปี 2558 ก่อนพัฒนา ร้อยละ 3.40 เนื่องจากปัญหา

ขาดไฟฟ้าที่ใช้ในไร่นา  
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ทุนสังคม หลังพัฒนา ปี 2563 มีคะแนนเพ่ิมขึ้นจากปี 2558 ก่อนพัฒนา ร้อยละ 47.22 โดยเพิ่มขึน้ทั้งใน

ด้านจ านวนโครงการที่ร่วมงานกับหน่วยงานต่างๆ การได้รับคัดเลือกให้เป็นกรรมการกลุ่ม การเข้าร่วมเป็นสมาชิก

กลุ่มต่างๆในชุมชนและนอกชุมชน และ การได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม (ตารางท่ี 14) 

 

ตารางท่ี 14 การประเมินพฤติกรรมด้าน ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบที่จะความเสียหายต่อพืช ของเกษตรกร

หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา  

ปี 2558 

หลังพัฒนา  

ปี 2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแน

นเฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลกระทบอย่างทันที

ทันได   

      

1. เมื่อเกิดภัยน้ าท่วมฉับพลันหรือภัยแล้ง 1.43 น้อย 2.33 ปานกลาง 0.9 62.94 

2. เมื่อเกิดความต้องการใช้เงินแบบฉุกเฉิน  1.3 น้อย 2.03 ปานกลาง 0.73 56.15 

3. เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจนท างานไม่ได้ 0.55 น้อย 2.13 ปานกลาง 1.58 287.27 

4. เมื่อเกิดศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรงในพืช

ใดพืชหนึ่งอย่างฉับพลัน  

0.77 น้อย 2.13 ปานกลาง 1.36 176.62 

รวม 1.01 น้อย 2.16 ปานกลาง 1.14 112.84 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อภาวะแนวโน้ม ตาม

ฤดูกาล   

      

1. เมื่อเกิดราคาผลผลิตของพืชชนิดใดชนิด
หนึ่งตกต่ า  

1.16 น้อย 1.97 ปานกลาง 0.81 69.83 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



120 

 

รายการ ก่อนพัฒนา  

ปี 2558 

หลังพัฒนา  

ปี 2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแน

นเฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

2. เมื่อเกิดผลผลิตของพืชชนิดใดชนิดหนึ่งได้
น้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้  

1.14 น้อย 2.07 ปานกลาง 0.93 81.58 

3. เมื่อปุ๋ยเคมีราคาสูงขึ้น  1.16 น้อย 1.80 ปานกลาง 0.64 55.17 

4. เมื่อถึงก าหนดเวลาที่จะต้องหาเงินไปส่ง
เงินกู้ธนาคาร  

0.55 น้อย 1.63 น้อย 1.08 196.36 

รวม 1.00 น้อย 1.87 ปานกลาง 0.87 86.28 

ความมีภูมิคุ้มกัน ต่อผลการทบจากการ

เปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่าง 

      

1. การเปลี่ยนนโยบายส่งเสริมการปลูกพืช
ของรัฐบาล  

0.93 น้อย 1.77 ปานกลาง 0.84 90.32 

2. การเปลี่ยนนโยบายส่งเสริมการปลูกพืช
ของ อบต. เช่นยกเลิกการช่วยเหลือวัสดุหรือ
การลงทุน 

0.16 น้อย 1.23 

 

น้อย 1.07 668.75 

3. การที่บริษัทเอกชนรายใหญ่ได้มาเปิด
กิจการใกล้ๆหมู่บ้าน 

0.14 น้อย 2.00 ปานกลาง 1.86 1,328.57 

4. การโฆษณาหรือชักชวนให้ซื้อปุ๋ย/สารเคมี
ของบริษัทหรือตัวแทน 

0.11 น้อย 1.60 น้อย 1.49 1,354.55 

รวม 0.34 น้อย 1.65 น้อย 1.32 388.24 

รวมทั้งหมด ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 0.78 น้อย 1.89 ปานกลาง 1.11 142.31 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 
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ตารางท่ี 15 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับการสร้างภูมิคุ้มกันจากการเพ่ิมต้นทุน / ทรัพย์สินในการการด ารง

ชีพ ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 

2563  

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ 

ทุนมนุษย์          

1. ความรู้ ความสามารถด้าน การ
ขยายพันธุ์พืช  

1.36 น้อย 1.43 น้อย 0.07 5.15 

2. ความรู้ ความสามารถด้าน การผลิตปุ๋ย
หมัก/ชีวภาพ  

1.59 น้อย 1.97 ปาน

กลาง 

0.38 23.90 

3. ความรู้ ความสามารถด้าน การผลิตสาร
สกัดจากพืช 

1.27 น้อย 1.80 ปาน

กลาง 

0.53 41.73 

4. ความรู้ ความสามารถด้าน การป้องกัน
ก าจัดแมลงศัตรูพืช  

1.25 น้อย 1.77 ปาน

กลาง 

0.52 41.60 

5. ความรู้ ความสามารถด้าน การป้องกัน
ก าจัดโรคพืช  

1.20 น้อย 1.63 น้อย 0.43 35.83 

6. ความรู้ ความสามารถด้าน การใช้ปุ๋ยที่
ถูกต้องตามความต้องการของพืช  

1.45 น้อย 2.17 ปาน

กลาง 

0.72 49.66 

7. ความรู้ ความสามารถด้านการเพิ่ม
คุณภาพผลผลิต  

1.36 น้อย 2.27 ปาน

กลาง 

0.91 66.91 

8. ความรู้ ความสามารถด้านการแปรรูป 1.64 น้อย 2.07 ปาน 0.43 26.22 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ 

ผลผลิตพืช  กลาง 

9. ความสามารถในการพูดในที่ชุมชน หรือ
เวลามีการประชุม 

1.64 น้อย 1.70 ปาน

กลาง 

0.06 3.66 

รวม 1.42 น้อย 1.87 ปาน

กลาง 

0.45 31.69 

ทุนการเงิน ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย 

1. การได้รับการช่วยเหลือวัสดุและการ

ลงทุนในการปลูกพืชจากภาครัฐ 

4.55 1,295 14.40 4,319 9.85 3,024 

2. มีการออมเงินเพ่ือไว้ลงทุนท าปลูกพืช 

(บาท) 

79.55 16,000 11.80 11,800 -67.75 -4,200 

3. มีจ านวนแหล่งเงินทุนที่กู้ยืมมาท าการ

ปลูกพืชกี่แหล่ง  

47.73 0.57 35.00 0.70 -12.73 0.13 

4. จ านวนเงินกู้ที่น ามาใช้ในการปลูกพืช 

(บาท) 

47.73 107,704 9.33 130,583 -38.4 22,879 

ทุนธรรมชาติ       

1. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหาร
ในดินที่ใช้ปลูกพืช 

2.11 ปาน

กลาง 

2.33 ปาน

กลาง 

0.22 10.43 

2. ระดับความร่วนซุยของดินที่ใช้ปลูกพืช 1.91 ปาน 2.30 ปาน 0.39 20.42 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ 

กลาง กลาง 

3. ระดับการลดการชะล้างของดินที่ใช้ปลูก
พืช 

2.64 มาก 1.53 น้อย -1.11 -42.05 

4. ระดับความชุ่มชื้นของหน้าดินที่ในแปลง
ไม้ผลในช่วงหน้าแล้ง 

1.34 น้อย 1.83 ปาน

กลาง 

0.49 36.57 

5. ระดับความเป็นกรดด่างของดิน ที่
เหมาะสมต่อการปลูกพืช 

1.75 ปาน

กลาง 

2.13 ปาน

กลาง 

0.38 21.71 

6. ปริมาณไส้เดือนและแมลงหรือสิ่งมีชีวิต
ในดินที่ใช้ปลูกพืช 

2.00 ปาน

กลาง 

2.17 ปาน

กลาง 

0.17 8.50 

7. ระดับความชุกชุมของ นก งู กบ แมงมุม 
แมลงปอ ในแปลงปลูกพืช 

1.93 ปาน

กลาง 

2.23 ปาน

กลาง 

0.3 15.54 

8. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของพืชผักผลไม้
ที่ข้ึนเองตามธรรมชาติในแปลงปลูกพืช 

1.75 ปาน

กลาง 

2.43 มาก 0.68 38.86 

9. ระดับความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้ า 
หอย ปลา ปู ในแหล่งน้ าร่องสวนหรือในนา 

1.77 ปาน

กลาง 

2.40 มาก 0.63 35.59 

รวม 1.91 ปาน

กลาง 

2.15 ปาน

กลาง 

0.24 12.57 

ทุนกายภาพ       

1. ระดับความสะดวกในการเดินทาง 
ขนส่ง ระหว่างแปลงนา/สวน ถึงบ้าน 

2.75 มาก 2.87 มาก 0.12 4.36 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ 

2. ระดับทั่วถึง ความเพียงพอของน้ าที่ใช้
ท าการปลูกพืช 

2.34 มาก 2.33 ปาน

กลาง 

-0.01 -0.43 

3. ระดับทั่วถึง ความเพียงพอของไฟฟ้าที่
ใช้ในไร่นา 

1.77 ปาน

กลาง 

1.33 น้อย -0.44 -24.86 

4. ความพอเพียงของเครื่องมือเครื่องจักร
ที่หามาใช้ท าการปลูกพืช 

2.55 มาก 2.57 มาก 0.02 0.78 

รวม 2.35 มาก 2.28 ปาน

กลาง 

-0.08 -3.40 

ทุนทางสังคม ร้อยละ  ร้อยละ  ร้อยละ ร้อยละ 

1. การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ
ในชุมชนและนอกชุมชน 

31.82  36.25  4.43 13.92 

2. การได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้า
กลุ่ม 

2.27  9.33  7.06 311.01 

3. การได้รับคัดเลือกให้เป็นกรรมการ
กลุ่ม 

11.36  21.33  9.97 87.76 

4. จ านวนโครงการที่ร่วมงานกับ
หน่วยงานต่างๆ 

4.55  15.78  11.23 246.81 

รวม 15.15  22.30  7.15 47.22 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 

 

 7.7 ด้านความมีเหตุผล 
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ภาพรวมมีคะแนนเพ่ิมข้ึน 1.97 ในปี 2558 ก่อนพัฒนา เป็น 2.10 หลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อย

ละ 6.60 โดยด้านที่มีคะแนนเพ่ิมข้ึนมาก คือด้าน ความเพียร เพ่ิมข้ึนร้อยละ 38.65 เช่น ในด้าน ความส าเร็จของ

ท่านในการแก้ปัญหาแมลงศัตรูพืช ความส าเร็จของท่านในการท าให้ได้ผลผลิตพืชเพ่ิมข้ึน ความส าเร็จของท่านใน

ลดต้นทุน และสร้างก าไร ด้านความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม เพ่ิมขึ้นร้อยละ  20.57 เช่นใน

ด้านมีการวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาการปลูกพืชที่จะเกิดขึ้นได้ ก่อนเริ่มปลูกพืช จะท าการค้นคว้า หาความรู้ก่อน  

มีการจัดท าบัญชีต้นทุนรายได้การปลูกพืช ด้านการใช้เหตุใช้ผล เพิ่มข้ึนร้อยละ  11.06 เช่น การสืบค้นหาสาเหตุ

ของปัญหาที่เกิดกับพืช  การตัดสินใจก่อนจะซื้อสารเคมี การเพิ่มคุณภาพผลผลิตให้มีรสชาติดีขึ้น ด้านคุณธรรม 

ลดลงร้อยละ 972 จากการไม่แยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับแปลงปลูกเพ่ือบริโภคเองออกจากกัน  ทิ้งขยะ เศษพืช 

ไปในแปลงปลูกพืชของเพ่ือนบ้าน ทิ้งสารเคมีหรือของเสียไปในแหล่งน้ าหรือคลองธรรมชาติ แต่มีด้านที่มีคะแนน

เพ่ิมข้ึน คือ มีการปฏิบัติดูแลรักษาพืชได้ถูกต้องตรงตามแผนที่ได้ตกลงกับเจ้าหน้าที่ คัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดี

ออกจากกันก่อนน าไปขาย และผลผลิตที่น าไปขายไม่มีสารพิษตกค้าง  (ตารางที่ 16 )  

 

ตารางท่ี 16 การประเมินพฤติกรรมด้านพืชกับความมีเหตุมีผล ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

การใช้เหตุใช้ผล       

1. การเลือกชนิดพืชที่จะปลูกว่าช่วงไหนจะ
ปลูกอะไร 

2.41 มาก 2.20 ปาน

กลาง 

-0.21 -8.71 

2. การตัดสินใจเลือกใช้พันธุ์พืชว่าจะใช้พันธุ์
อะไร 

2.39 มาก 2.13 ปาน

กลาง 

-0.26 -10.88 

3. การเตรียมดินเตรียมหลุมปลูกพืช 2.39 มาก 2.27 ปาน

กลาง 

-0.12 -5.02 

4. การตัดสินใจก่อนจะซื้อปุ๋ย 1.91 ปาน

กลาง 

2.23 ปาน

กลาง 

0.32 16.75 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

5. การสืบค้นหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดกับพืช  1.70 ปาน

กลาง 

2.23 ปาน

กลาง 

0.53 31.18 

6. การตัดสินใจก่อนจะซื้อสารเคมี 1.84 ปาน

กลาง 

2.43 มาก 0.59 32.07 

7. การให้น้ าพืช 1.98 ปาน

กลาง 

1.90 ปาน

กลาง 

-0.08 -4.04 

8. การเพ่ิมคุณภาพผลผลิตให้มีรสชาติดีขึ้น 1.77 ปาน

กลาง 

2.37 มาก 0.6 33.90 

9. การเพ่ิมผลผลิตให้ได้มากข้ึน 1.93 ปาน

กลาง 

2.30 ปาน

กลาง 

0.37 19.17 

10. การก าหนดราคาผลผลิตที่จะขาย 1.55 น้อย 2.00 ปาน

กลาง 

0.45 29.03 

รวม 1.99 ปาน

กลาง 

2.21 ปาน

กลาง 

0.22 13.34 

ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ตรวจสอบ 

ติดตาม 

      

1. มีการคาดการณ์ถึงปัญหาการปลูกพืชที่จะ
เกิดข้ึนล่วงหน้า 

1.68 ปาน

กลาง 

2.00 

 

ปาน

กลาง 

0.32 19.05 

2. มีการวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาการปลูก
พืชที่จะเกิดข้ึนได้ 

1.68 ปาน

กลาง 

2.10 ปาน

กลาง 

0.42 25.00 

3. ก่อนเริ่มปลูกพืช จะท าการค้นคว้า หา
ความรู้ก่อน  

1.89 ปาน

กลาง 

2.37 มาก 0.48 25.40 

4. มีการปรึกษาหารือร่วมกับผู้อ่ืนในการปลูก
พืช 

2.09 ปาน

กลาง 

2.37 มาก 0.28 13.40 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

5. มีการประเมินผลได้ผลเสียก่อนการปลูกพืช 1.82 ปาน

กลาง 

2.00 ปาน

กลาง 

0.18 9.89 

6. การตรวจสอบติดตามการปลูกพืชอย่าง
สม่ าเสมอ 

2.23 ปาน

กลาง 

2.77 มาก 0.54 24.22 

7. มีการบันทึกข้อมูลการปฏิบัติดูแลรักษาพืช 1.30 น้อย 1.57 น้อย 0.27 20.77 

8. มีการจัดท าบัญชีต้นทุนรายได้การปลูกพืช 1.34 น้อย 1.73 ปาน

กลาง 

0.39 29.10 

รวม 1.75 ปาน

กลาง 

2.11 ปาน

กลาง 

0.36 20.85 

คุณธรรม        

1. ผลผลิตที่น าไปขายไม่มีสารพิษตกค้าง 2.59 มาก 2.70 มาก 0.11 4.25 

2. ไม่แยกแปลงปลูกพืชเพ่ือขายกับแปลงปลูก
เพ่ือบริโภคเองออกจากกัน 

2.64 มาก 1.80 ปาน

กลาง 

-0.84 -31.82 

3. ไม่ทิ้งขยะ เศษพืช ไปในแปลงปลูกพืชของ
เพ่ือนบ้าน 

2.93 มาก 1.90 ปาน

กลาง 

-1.03 -35.15 

4. ไม่ทิ้งสารเคมีหรือของเสียไปในแหล่งน้ า
หรือคลองธรรมชาติ 

2.95 มาก 1.90 ปาน

กลาง 

-1.05 -35.59 

5. คัดแยกผลผลิตที่ดีและไม่ดีออกจากกัน
ก่อนน าไปขาย 

2.11 ปาน

กลาง 

2.67 มาก 0.56 26.54 

6. มีการปฏิบัติดูแลรักษาพืชได้ถูกต้องตรง
ตามแผนที่ได้ตกลงกับเจ้าหน้าที่ 

1.41 น้อย 2.80 มาก 1.39 98.58 

7. ข้อมูลการผลิตพืชที่บอกกับผู้อ่ืนนั้นจะไม่มี
การปกปิดบางเรื่องเอาไว้ 

2.64 มาก 1.87 ปาน

กลาง 

-0.77 -29.17 

รวม 2.47 มาก 2.23 ปาน -0.24 -9.72 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 

2558 

หลังพัฒนา ปี 

2563 

การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

กลาง 

ความเพียร        

1. ความส าเร็จของท่านในการปรับปรุง
ดินให้ดีขึ้น 

1.95 ปาน

กลาง 

2.40 มาก 0.45 23.08 

2. ความส าเร็จของท่านในการแก้ปัญหา
โรคพืช 

1.39 น้อย 1.93 ปาน

กลาง 

0.54 38.85 

3. ความส าเร็จของท่านในการแก้ปัญหา
แมลงศัตรูพืช 

1.34 น้อย 1.97 ปาน

กลาง 

0.63 47.01 

4. ความส าเร็จของท่านในการท าให้ได้ผล
ผลิตพืชเพ่ิมข้ึน 

1.59 น้อย 2.37 มาก 0.78 49.06 

5. ความส าเร็จของท่านในท าให้ผลผลิต
คุณภาพดีขึ้น 

1.77 ปาน

กลาง 

2.33 ปาน

กลาง 

0.56 31.64 

6. ความส าเร็จของท่านในลดต้นทุน และ
สร้างก าไร 

1.75 ปาน

กลาง 

2.57 มาก 0.82 46.86 

รวม 1.63 น้อย 2.26 ปาน

กลาง 

0.63 38.61 

รวมทั้งหมด ความมีเหตุมีผล 1.97 ปาน

กลาง 

2.10 ปาน

กลาง 

0.13 6.60 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 

 

7.8 การปฏิบัติที่สอดคล้องกับ 23 หลักทรงงานของในหลวง  มีคะแนนเพิ่มข้ึน 2.08 ในปี 2558 

ก่อนพัฒนา เป็น 2.28 หลังพัฒนา ปี 2563 หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ  10.38   โดยด้านที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นมาก การ

น ามาใช้ในการปลูกพืช เพ่ิมข้ึนร้อยละ 24.37 เช่น ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  
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ความเพียร และ ขาดทุนคือก าไร การน ามาใช้ในการเป็นอยู่ของครอบครัว เพ่ิมข้ึนร้อยละ 5.58 เช่น เศรษฐกิจ

พอเพียง  การปลูกพืชเพ่ือให้พออยู่พอกิน ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด การแสดงความจริงใจต่อเพ่ือน

บ้าน การน ามาใช้ในการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพิ่มข้ึนร้อยละ 2.24 เช่น การรู้ รัก สามัคคี   (ตารางที่17) 

 

ตารางท่ี 17 การประเมินพฤติกรรมและความเข้าใจด้านการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักการทรงงาน 23 ประการ

ของในหลวง ของเกษตรกรหมู่ที่7 ต าบลร าแดงอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลัง

พัฒนา ปี 2563 

รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

การน ามาใช้ในการมีส่วน

ร่วมกับชุมชน 

      

1. ประโยชน์ส่วนรวม  2.70 มาก 2.50 มาก -0.2 -7.41 

2. การมีส่วนร่วม 2.05 ปานกลาง 1.77 ปานกลาง -0.28 -13.66 

3. ระเบิดจากข้างใน 2.27 ปานกลาง 2.40 มาก 0.13 5.73 

4. รู้ รัก สามัคคี  1.91 ปานกลาง 2.47 มาก 0.56 29.32 

รวม 2.23 ปานกลาง 2.28 ปานกลาง 0.05 2.24 

การน ามาใช้ในการเป็นอยู่ของ

ครอบครัว 

      

5. การพ่ึงตนเอง  2.75 มาก 2.00 ปานกลาง -0.75 -27.27 

6. การปลูกพืชเพ่ือให้พออยู่พอกิน 1.98 ปานกลาง 2.63 มาก 0.65 32.83 

7. เศรษฐกิจพอเพียง  1.82 ปานกลาง 2.90 มาก 1.08 59.34 

8. การแสดงความจริงใจต่อเพ่ือน
บ้าน 

1.98 ปานกลาง 2.50 มาก 0.52 26.26 

9. ภูมิสังคม  1.30 น้อย 1.53 น้อย 0.23 17.69 

10. ประหยัด เรียบง่าย ได้ 1.89 ปานกลาง 2.37 มาก 0.48 25.40 
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รายการ ก่อนพัฒนา ปี 2558 หลังพัฒนา ปี 2563 การเปลี่ยนแปลง 

คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ระดับ คะแนน

เฉลี่ย 

ร้อยละ 

ประโยชน์สูงสุด   

11. บริการรวมที่จุดเดียว 2.48 มาก 1.87 ปานกลาง -0.61 -24.60 

12. ปลูกป่าในใจคน 2.50 มาก 2.33 ปานกลาง -0.17 -6.80 

13. ท างานอย่างมีความสุข   2.64 มาก 2.87 มาก 0.23 8.71 

รวม 2.15 ปานกลาง 2.27 ปานกลาง 0.12 5.58 

การน ามาใช้ในการปลูกพืช       

14. องค์รวม 2.50 มาก 2.53 มาก 0.03 1.20 

15. ท าตามล าดับขั้น  2.57 มาก 2.77 มาก 0.2 7.78 

แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 2.34 มาก 2.43 มาก 0.09 3.85 

16. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 1.73 ปานกลาง 2.43 มาก 0.7 40.46 

17. ไม่ติดต ารา 1.70 ปานกลาง 1.77 ปานกลาง 0.07 4.12 

18. ความเพียร 2.18 ปานกลาง 2.77 มาก 0.59 27.06 

19. ใช้อธรรมปราบอธรรม 1.57 น้อย 1.77 ปานกลาง 0.2 12.74 

20. ใช้ธรรมชาติ ช่วยธรรมชาติ 1.68 ปานกลาง 2.00 ปานกลาง 0.32 19.05 

21. ขาดทุนคือก าไร  1.77 ปานกลาง 2.23 ปานกลาง 0.46 25.99 

22. ท าให้ง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  1.61 น้อย 2.13 ปานกลาง 0.52 32.30 

รวม 1.97 ปานกลาง 2.45 มาก 0.48 24.37 

รวมทั้งหมด 2.12 ปานกลาง 2.33 ปานกลาง 0.22 10.38 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 

 

 

7.9 สรุปผลรวมการประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา  

ความพอเพียงในการผลิตพืช   
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ด้านความประมาณ ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 1.38 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.32 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 68.56  จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 

ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 0.78 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 1.89 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 141.70 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 

ด้านทุนการด ารงชีพ ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 1.89 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.10 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.74 อยู่ในระดับปานกลาง 

 ด้านความมีเหตุมีผล ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 1.96 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.20 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 12.37  อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านการน า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติ  ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับคะแนน 2.126 หลังพัฒนา ปี 2563  

มีคะแนน 2.33 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.24 อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนรวมผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ก่อนพัฒนา ปี 2558 มีระดับ

คะแนน 1.63 หลังพัฒนา ปี 2563  มีคะแนน 2.17 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 33.41 จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง 

(ตารางท่ี 18 ภาพที่ 16-17)  

 

ตารางท่ี 18 สรุปคะแนนรวมผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ของเกษตรกรหมู่ที่7 

ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

รายการ คะแนนก่อน

พัฒนา  

ปี 2558 

คะแนนหลังพัฒนา  

ปี 2563 

คะแนนการ

เปลี่ยนแปลง 

ร้อยละ 

คะแนนการ

เปลี่ยนแปลง 

ความพอประมาณ 1.38 น้อย 2.32 ปานกลาง 0.94 68.56 

พืชกับความเป็นอยู่ใน

ครอบครัว เพื่อนบ้าน และ

สังคม 

0.82 น้อย 2.50 มาก 1.68 204.88 

พืชกับความยั่งยืนของ 1.31 น้อย 2.10 ปานกลาง 0.79 60.40 
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ทรัพยากรธรรมชาติ 

พืชกับความสุขมวลรวม 2.00 ปานกลาง 2.36 มาก 0.36 18.00 

ความมีภูมิคุ้มกัน 0.78 น้อย 1.89 ปานกลาง 1.11 141.70 

ผลกระทบอย่างทันทีทันได 1.01 น้อย 2.16 ปานกลาง 1.14 112.87 

ภาวะแนวโน้ม ตามฤดูกาล 1.00 น้อย 1.87 ปานกลาง 0.87 87.00 

ผลการทบจากการ

เปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่าง 

0.34 น้อย 1.65 ปานกลาง 1.32 388.24 

ทุนด ารงชีพ 1.89 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 0.20 10.74 

ทุนมนุษย์ 1.42 น้อย 1.87 ปานกลาง 0.45 31.69 

ทุนธรรมชาติ 1.91 ปานกลาง 2.15 ปานกลาง 0.24 12.57 

ทุนกายภาพ 2.35 มาก 2.28 ปานกลาง (0.08) (3.40) 

ความมีเหตุมีผล 1.96 ปานกลาง  2.20 ปานกลาง  0.24 12.37 

การใช้เหตุใช้ผล 1.99 ปานกลาง  2.21 ปานกลาง  0.22 11.06 

ความรอบรู้ รอบคอบ 

ระมัดระวัง ตรวจสอบ ติดตาม 

1.75 ปานกลาง  2.11 ปานกลาง  0.36 20.57 

คุณธรรม 2.47 มาก 2.23 ปานกลาง (0.24) (9.72) 

ความเพียร 1.63 น้อย 2.26 ปานกลาง 0.63 38.65 

การน าหลักทรงงานมาปฏิบัติ 2.12 ปานกลาง  2.33 ปานกลาง 0.22 10.24 

การน ามาใช้ในการมีส่วน

ร่วมกับชุมชน 

2.23 ปานกลาง  2.28 ปานกลาง  0.05 2.24 
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การน ามาใช้ในการเป็นอยู่ของ

ครอบครัว 

2.15 ปานกลาง  2.27 ปานกลาง  0.12 5.58 

การน ามาใช้ในการปลูกพืช 1.97 ปานกลาง  2.45 มาก 0.48 24.37 

รวมทั้งหมด 1.63 น้อย 2.17 ปานกลาง 0.54 33.41 

เกณฑ์ประเมิน ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ระดับมาก 1.67 – 2.33 ระดับปานกลาง 100-1.66 ระดับน้อย 

 

 

ภาพที่ 16   คะแนนการประเมินผลความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ของเกษตรกรหมู่ที่7 

ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 
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ภาพที่ 17   คะแนนการเปลี่ยนแปลงระดับความส าเร็จในการจัดการผลิตพืชโดยใช้ศาสตร์พระราชา ของเกษตรกร

หมู่ที่7 ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ก่อนพัฒนา ปี 2558 และ หลังพัฒนา ปี 2563 

 

8.  สรูปผลการวิจัยและพัฒนาการจัดการผลิตพืชที่ย่ังยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  จากผลการวิจัยและพัฒนาในโครงการ วิจัยและพัฒนาระบบการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนโดยใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา แผนงานวิจัย การวิจัยและพัฒนา พัฒนา

และทดสอบเทคโนโลยีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของเกษตรกรเพ่ือ

น าไปสู่ความเข้มแข็งของสังคมเกษตร ซึ่งประกอบด้วย 4 การทดลอง คือ  

1) ระบบการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา   

2) การจัดการผลิตพืชผสมผสาน 9 กลุ่มพืช ระดับเครือข่ายชุมชนที่ยั่งยืนโดยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
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คะแนนการเปลี่ยนแปลง
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3) การพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการผลิตพืชแบบประณีตที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ฟาร์มขนาดต่างๆ โดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

4) พัฒนาตัวชี้วัดการผลิตพืชตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน
หมู่บ้าน 

 

ผลการวิจัยและพัฒนาสามารถสรุปเป็นรูปแบบ (model) กระบวนการพัฒนา คือ 

 “ร าแดงโมเดล เกษตรตามศาสตร์พระราชา”   เป็นการพัฒนาการจัดการผลิตพืชโดยน าศาสตร์

พระราชา เรื่อง 23 หลักทรงงาน และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช มาใช้ในการจัดการผลิตพืชที่ยั่งยืนเพื่อการพ่ึงตนเองของครัวเรือนและชุมชนเกษตร 

โดยมีขั้นตอนดังนี้  

8.1 พัฒนาความรู้ความเข้าใจของเกษตรกร เรื่อง 23 หลักทรงงาน และปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร ในโอกาสต่างๆ 

8.2 การน า 23 หลักทรงงานของในหลวง ร.9 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
จัดการผลิตพืช ด าเนินการดงันี ้ 
1) การวิเคราะห์ชุมชน ก าหนดเป้าหมาย และวางแผนงาน 
ใช้หลักการศึกษาภูมิสังคมพื้นที่ และศึกษาข้อมูลอย่างเปน็ระบบ ท าตามล าดบัขั้น แก้ปัญหาจากจุดเล็ก 
2) กระบวนการพัฒนาและติดตาม 
ใช้หลักการพัฒนาแบบองค์รวม หลักการมีส่วนร่วม  ท าให้ง่าย ปรับให้เหมาะสม ไม่ยึดตดิต ารา 
ประหยัด เรียบง่าย ใช้ธรรมชาตชิ่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม  หลักคุณธรรม ความเพียร ปลูก
ป่าในใจคน การรู้รักสามัคคี เพื่อส่วนรวม ขาดทนุคือก าไร ซื่อสตัย์สุจริต จริงใจต่อกัน บริการทีจุ่ดเดียว 
ท างานอย่างมีความสุข และระเบิดจากข้างใน 
3) การสรุปผลความก้าวหน้าและปรับแผนงาน   
ใช้หลักการประเมินผลด้าน ความพอประมาณ ความมีภูมิคุ้มกัน ความมีเหตุผล และการน า 23 หลัก
ทรงงานมาปฏบิัต ิ

8.3 ตัวช้ีวัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืช  พบว่ามีอยู่ 8 ตัวชี้วัด คือ  
1) การน า 23 หลักทรงงานมาปฏิบัติ  

2) พ้ืนฐานการผลิตพืชและการด ารงชีพ  ได้แก่ สมดุลระหว่าง รายได้ รายจ่าย  ความมั่นคงทางพืช

อาหาร หรือความสามารถในการผลิตพืชอาหารได้ด้วยตนเอง  และ ปริมาณและความ

หลากหลายของการผลิตพืชที่เพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์  

3) พืชกับความเป็นอยู่ในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสังคม 

4) พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  
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5) พืชกับความสุขมวลรวม  

6) ความมีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช ภาวะผลกระทบอย่างทันทีทันใด  ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล 

ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ  

7) การสร้างภูมิคุ้มกันจาการมีต้นทุน/สินทรัพย์ในการด ารงชีพ ด้านทุนมนุษย์ ทุนการเงิน ทุน

ธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางสังคม และ 

 8) ความมีเหตุผลและการใช้เหตุ ใช้ผล ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง คุณธรรม และ ความ

เพียร  

8.4 “ร าแดงโมเดล เกษตรตามศาสตร์พระราชา”   เพ่ือการจะพัฒนาการผลิตพืชของชุมชน

เกษตรให้พอเพียง ยั่งยืน และพ่ึงตนเองได้ จะมี 4 เสาหลัก ของการพัฒนา คือ  เสาหลักที่ 1 พัฒนาชุมชน

เข้มแข็ง เสาหลักที่ 2 พัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง เสาหลักท่ี 3 พัฒนาการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าและ

เสาหลักที่ 4 เชื่อมโยงการผลิตพืชกับการท่องเที่ยวชุมชน และเครือข่ายการพัฒนาต่างๆ  โดยมี

รายละเอียดดังนี้  

เสาหลักท่ี 1 พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง  
เพ่ือให้ชุมชนมีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาการผลิตพืช และจะเป็นตัวเร่งให้การพัฒนาต่างๆ ส าเร็จ
รวดเร็วยิ่งยิ่งขึ้น 

1. จัดตั้ง "กลุ่มเกษตรกร" เพ่ือให้ชุมชนได้เกิดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน พร้อมกับการตั้งกรรมการ
ฝ่ายต่างๆ เพื่อดึงความรู้ความสามารถของแต่ละคนมาช่วยท างานส่วนรวม ก าหนดข้อตกลง 
กฎระเบียบในการท างานร่วมกันของกลุ่ม เช่น ในการเข้าเป็นสมาชิก การประชุม การร่วมท า
กิจกรรม กลุ่มมีการระดมทุนเพ่ือใช้ในการท ากิจกรรม ในรูปแบบต่างๆ  มีการจัดให้มีสวัสดิการ
สมาชิก เช่น งานบุญ หรือสวัสดิการ การช่วยเหลือต่างๆ ก าหนดให้มีกิจกรรมร่วมอย่างสม่ าเสมอ 
โดยเฉพาะกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่วนรวม สร้างอัตลักษณ์กลุ่มโดยมีสิ่งที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์ เช่น 
ป้าย หรือ เสื้อทีม เป็นต้น ส่งเสริมให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมกับภาคส่วนต่างๆ 

2. จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน เพ่ือท าธุรกิจให้เกิดรายได้  
3. พัฒนาฟาร์มต้นแบบและพัฒนาเกษตรกรผู้น า เพ่ือเป็นตัวอย่างเพ่ือนบ้าน และส่งเสริมความเป็น

ต้นแบบ ส่งเสริมความเป็นผู้น า ส่งเสริมการประกวดยกย่องการเป็นเกษตรกรดีเด่น พัฒนา
ความสามารถในการเป็นผู้น าของประธานกลุ่ม และสมาชิก โดยเฉพาะความสามารถในการเป็น
วิทยากร 

4. จัดเวทีวิจัยสัญจร เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตพืชในไร่นาเกษตรกรเพ่ืออย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งร่วม
พัฒนาไร่นา และจัดศึกษาดูงานเพื่อเปิดโลกทัศน์ 
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.  
เสาหลักท่ี 2 พัฒนา 9 พืชผสมผสานพอเพียง  

เพ่ือให้มีพืชเพียงพอต่อการด ารงชีพที่พอเพียง ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม  
1. กลุ่มพืชรายได้ -ปลูกพืชเศรษฐกิจชุมชนที่มีอัตลักษณ์ประจ าถิ่นที่โดดเด่น 
2. กลุ่มพืชอาหาร – ปลูกพืชผักสวนครัวต่างๆ ที่เป็นเครื่องแกง ผัก ผลไม้ผล ที่หลากหลายคุณค่าทาง 

 โภชนาการ 
3. กลุ่มพืชอาหารสัตว์-ปลูกพืชอาหารเลี้ยงสัตว์ให้เพียงพอต่อการเลี้ยงสัตว์ และจ าหน่ายเป็นรายได้ 
4. กลุ่มพืชสมุนไพรสุขภาพ –ปลูกสมุนไพรพ้ืนฐานเพ่ือเป็นเป็นตู้ยาประจ าบ้าน และแปรรูปจ าหน่าย

เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรสุภาพ 

5. กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช –ปลูกใช้ท าสารสกัดแทนสารเคมีในการป้องกันก าจัดโรค 

 แมลงศัตรูพืช 

6. กลุ่มพืชอนุรักษ์ดินและน้ า -ปลูกเพ่ือบ ารุงดิน ป้องกันดินพังทลาย 

7. กลุ่มพืชอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น -ปลูกและอนุรักษ์พืชประจ าถ่ินที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม 

8. กลุ่มพืชใช้สอย –ปลูกไม้โตเร็วไว้ใช้ประโยชน์ เช่น ท าท าค้าง ท างานหัตกรรมต่างๆ  
9. กลุ่มพืชพลังงานและเชื้อเพลิง-ปลูกไม้ที่จะมาเป็นพลังงาน หรือเชื้อเพลิง  

10. พัฒนาระบบการปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ และพัฒนาระบบเกษตรผสมผสาน 
 
เสาหลักท่ี 3 พัฒนาการสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้า  

เพ่ือพัฒนาสินค้าให้มีมูลค่ารายได้เพ่ิมข้ึน  
1. ผลิตสินค้าให้มีคุณภาพดี เกรดพรีเมี่ยม มีขนาด มีรูปลักษณ์ดี มีรสชาติดี โดยน าเทคโนโลยี นวัตกรรม  
   ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาจัดการผลิตพืชให้มีประสิทธิภาพ   
2. ขอรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร เช่น GAP หรือ อินทรีย์ หรือ GI 
3. พัฒนาการแปรรูปสินค้าที่มีอัตลักษณ์ของท้องถิ่น  ทั้งขั้นพื้นฐาน และข้ันสูง เช่น เป็นผลิตภัณฑ์ภัณฑ์  
   สุขภาพ และด้านความงาม  
4. พัฒนาบรรจุภัณฑ์ การหีบห่อ ให้เหมาะสมกับในแต่ละตลาดผู้บริโภค  
5. สร้างตราสินค้า สร้างแบรนด์สินค้า สร้างความน่าเชื่อถือในสินค้า เพื่อจ าหน่ายคุณค่า จ าหน่ายเรื่องราว
ที่น่าสนใจลงในสินค้า  
 

เสาหลักท่ี 4 เชื่อมโยงการผลิตพืชกับการท่องเที่ยวชุมชนและเครือข่ายการพัฒนาต่างๆ   
เพ่ือดึงพลังจากภายนอกชุมชน หรือพลังจากภาคนอกเกษตร เข้ามาสนับสนุนการพัฒนาการผลิตพืช 
1. เชื่อมโยงการเกษตรของชุมชนกับการจัดการท่องเที่ยวชุมชน  พัฒนาไร่นาเป็นสถานที่ท่องเที่ยว  

 เรียนรู้ ศึกษาดูงาน  จัดกิจกรรมการศึกษาดูงานในชุมชนแก่บุคคลภายนอก  
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2. บูรณาการงานเกษตรของชุมชนกับงานทางวิชาการ  งานส่งเสริม  งานท้องถิ่น เช่น อบต อบจ 
จังหวัด งานพัฒนาชุมชน และส่งเสริมการเกษตร  งานการด้านการจัดการศึกษานอกระบบและ
สถาบันการศึกษา และภาคเอกชนต่างๆ   

3. เชื่อมโยการผลิตกับการตลาด ผู้ประกอบการตลาดสินค้า ผู้รวบรวมสินค้า พัฒนาตลาดชุมชน ตลาด 
สัญจร ตลาดออนไลน์ และตลาดอ่ืนๆ 

4.  เชื่อมโยงชุมชนกับภาคสื่อสารมวลชน การประชาสัมพันธ์ และ อ่ืนๆ 
   

      ผลผลิต 

ชุมชนเกษตรมีการจัดการผลิตพืชที่พอเพียง และยั่งยืน  

1. ความพอประมาณในการผลิตพืช 

 1.1 ความจ าเป็นพื้นฐาน สมดุลรายได้รายจ่าย, มีความมั่นคงทางอาหาร  มีความหลากหลายของพืชใช้

ประโยชน์ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

 1.2 พืชและความเป็นอยู่ในครอบครัว เพื่อนบ้าน และสังคม  

 1.3 พืชและความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  

 1.4 พืชและความสุขมวลรวม  

2. มีภูมิคุ้มกันในการผลิตพืช  

 2.1 ภูมิคุ้มกันจากผลกระทบ  ภาวะผลกระทบที่เกิดข้ึนอย่างทันทีทันใด ภาวะแนวโน้มตามฤดูกาล 

ภาวะผลการกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากหน่วยงานต่างๆ 

 2.2 ทุนทางการผลิตพืช ทุนมนุษย์ ทุนการเงิน ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางสังคม 

3. ความมเีหตุผลในการผลิตพืช  ใช้เหตุใช้ผล ความรอบรู้  คุณธรรม ความเพียร  

4. น า 23 หลักทรงงานมาใช้ในการผลิตพืช และด ารงชีพ  

ผลลัพธ์ เพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนในการพัฒนา และการจัดการตนเองบนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  พ่ึงตนเอง พออยู่พอกิน  

ผลกระทบ เศรษฐกิจฐานราก มีความเข้มแข็ง มั่นคง ยั่งยืน   (ภาพท่ี 18) 
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ภาพที่18  ร าแดงโมเดล เกษตรตามศาสตร์พระราชา เพ่ือการจะพัฒนาการผลิตพืชของชุมชนเกษตรให้พอเพียง ยั่งยืน 
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