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บทสรุปผู้บริหาร 
1. รายละเอียดเกี่ยวกับแผนงานวิจัย / โครงการวิจัย 

1.1 โครงการวิจัยการประเมินคุณค่าและการใช้ประโยชน์เชื้อพันธุกรรมพืช 
Evaluation and Utilization of Plant Germplasm 

1.2 ชื่อคณะผู้วิจัย  
หัวหน้าการโครงการ 1.นางสาวสุพินญา บุญมานพ สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

ผู้ร่วมโครงการ 2.นายพิทยา  วงษ์ช้าง สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 3.นางสาวสุกัลยา ศิริฟองนุกูล สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 4.นางประกาย  อ่อนวิมล สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 5.นางสาววรารัตน์ ศรีประพัฒน์ สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

          6.นางสาวมัลลิกา แก้ววิเศษ สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 7.นางสาวปาริฉัตร สังข์สะอาด    สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

                8.นางภุมรินทร์  วณิชชนานันท์ สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 
         9.นางสาวอัสนี ส่งเสริม สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 
               10.นางสาวพัชร ปิริยวินิตร สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 11.นางสาวอภิญญา  วงศ์เปี้ย สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 12.นายธีรภัทร เหลืองศุภบูลย์ สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ 

 13.นางอ้อยทิน  ผลพานิช ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ 

 14.นายอนุวัฒน์  รัตนชัย กองวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผล 

                15.นางสาวมณทิรา ภูติวรนาถ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

 16.นายไพฑูรย์  บุปผาดา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรอำนาจเจริญ 

 17.นายบุญร่วม คิดค้า มหาวิทยาลัยพะเยา 

                18.นางสาววชิรญา  อ่ิมสบาย ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร กำแพงแสน
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแสน 

              19.นางสาวสิรินาฏ  น้อยพิทักษ์ ภาควิชาวิศวกรรมเกษตร คณะวศิวกรรมศาสตร์ กำแพงแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแสน 

 20.นางสาวสมนึก  พรมแดง 
ศูนย์วิจัยและปฏิบตัิการวิชาการ คณะเกษตร กำแพงแสน 
มหาวิยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแสน 

              21.นางสาวอุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 22.นางสาวยุราพร สหัสกุล สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 23.นางสาวอมรรัตน์ เอ้ือสลุง สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 24.นางสาวกฤตยา เพชรผึ้ง สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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1.3 งบประมาณและระยะเวลาทำวิจัย 
ปีงบประมาณ งบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 

2564 1,380,557 

ระยะเวลาทำวิจัย ตั้งแต่ ตุลาคม 2558 ถึง กันยายน 2564 
2.สรุปโครงการวิจัย  

สาระสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 
ปัจจุบันสารสำคัญ/สารทุติยภูมิ (พฤกษเคมี) ในพืชอยู่ได้รับความสนใจและเป็นที่ต้องการทั่วโลกทั้งในดา้น

เภสัชกรรม โภชนเภสัชภัณฑ์ และผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง เป็นการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของเชื้อ
พันธุกรรมพืช โครงการวิจัยการประเมินคุณค่าและการใช้ประโยชน์เชื้อพันธุกรรมพืช เล็งเห็นความสำคัญด้าน
สารสำคัญของพืช.จึงได้ทำการวิจัยสารสำคัญในพืช และการศึกษาสิ่งกระตุ้นเพื่อเพิ่มปริมาณสารสำคัญในสภาพ
ปลอดเชื้อ ซึ่งสามารถต่อยอดเพ่ือผลิตผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. ศึกษาปริมาณสารทุติยภูมิ/สาระสำคัญ (ปริมาณพฤกษเคมี) : พิวรารินในหัวกวาวเครือขาว (เพื่อเป็น

แหล่งข้อมูลทางการผลิตเพื่อการค้า สำหรับนักวิจัยและผู้ที่มีความสนใจพืชสมุนไพร) ฟาซิโอลามินของถั่วในสกุล 
Phaseolus (ที่อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช) สารสำคัญ/สารอัลคาลอยด์ จากรากต้นหนอนตายหยาก (ที่ได้จาก
การเก็บรวบรวมเพ่ือการอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมพืช) ปริมาณแป้งต้านทานการย่อย โปรตีนจากหัวเท้ายายม่อม และ
สารในกลุ่ม terpeniod ของสมุนไพรจิงจูฉ่าย ในสภาพปลอดเชื้อ เพื่อเป็นฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุพืช
สำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 

2. ศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงและเพิ ่มปริมาณสารสำคัญในกลุ ่ม terpeniod ของ
สมุนไพรจิงจูฉ่าย และการใช้สาร methyl jasmonate และ salicylic acid เพื่อกระตุ้นการเจริญเติบโตและการ
เพิ่มปริมาณสาร quercitrin และ rutin ในพลูคาว 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ก้านม่วงและพันธุ์ใบเขียวในสภาพปลอด
เชื้อในสภาพปลอดเชื้อเพื่อเป็นแหล่งข้อมูล ทางการผลิตเพื่อการค้าและใช้ประโยชน์ในด้านการวิจัย รวมทั้งผู้ที่มี
ความสนใจผลิตสมุนไพรชนิดนี้ในด้านการแพทย์ต่อไปในอนาคต 

ระเบียบวิธีวิจัย 
โครงการวิจัยการประเมินคุณค่าและการใช้ประโยชน์เชื้อพันธุกรรมพืช ประกอบด้วย 7 การทดลอง 7 ชนิดพืช  

มุ่งเน้นการวิเคราะห์สารสำคัญ คือ ปริมาณสารพิวรารินในกวาวเครือขาว ปริมาณสารไอโซฟลาโวนในถั่วเหลือง 
และปริมาณสารสกัดฟาซิโอลามิน ถั่วสกุล Phaseolus (ท่ีอนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชกรมวิชาการเกษตร) ปริมาณ
สาร stemocurtisine และ stemofoline ในหนอนตากหยาก และปริมาณแป้งและโปรตีนในเท้ายายม่อม และ
ศึกษาการใช้ salicylic acid ในสภาพปลอดเชื ้อเพื ่อกระตุ ้น total terpenoid และ สาร ascorbic acid ใน
สมุนไพรจิงจูฉ่าย และปริมาณสารเคอร์ซิตริน และรูตินในต้นพลูคาวพลูคาว  

ผลการวิจัย  
1. ได้ปริมาณพิวรารินจากหัวกวาวเครือขาวที่อายุการเก็บเกี่ยวต่างกัน เพ่ือขยายผลในทางเภสัชกรรม 
2. ได้สมการ NIR ในการทำนายปริมาณสารไอโซฟลาโวน ในถั่วเหลือง 
3. ได้ข้อมูลของปริมาณสาร phaseolamin ในถั่วสกุล Phaseolus และข้อมูลถั่วสกุล Phaseolus เก็บไว้ใน

ธนาคารเชื้อพันธุ์พืชสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



4 
 

4. ได้ข้อมูลปริมาณสารทุติยภูมิ/สาระสำคัญ จากรากหนอนตายหยากแต่ละชนิดที่ได้อนุรักษ์เชื้อพันธุ์พืชไว้
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานสำคัญในฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์
หนอนตายหยากไม่ให้สูญหายไปจากประเทศไทย 

5. ได้ข้อมูลการเปรียบเทียบปริมาณแป้งต้านทานการย่อย และโปรตีนของเท้ายายม่อมที่ได้จากต่างสถานที่ 
6.ได้สูตรอาหารที ่เติมสิ ่งกระตุ ้น (salicylic acid) ในปริมาณที ่เหมาะสมสำหรับให้ต้นจิงจูฉ่ายผลิต

สาระสำคัญ และได้ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารในกลุ่มเทอร์ปีนนอยด์และปริมาณวิตามินซี (โดยใช้เทคนิค HPLC)
ของตัวอย่างที่ได้จากการเพาะเลี้ยงแบบการใช้สารกระตุ้น 

7. ได้กระบวนการเพาะเลี้ยงเพื่อให้ได้พลูความที่มีคุณภาพ โดยมีสารเคอร์ซิตริน และรูตินในปริมาณสูงขึ้น 
ปราศจากการปนเปื้อนสารพิษและสิ่งเจือปน ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการควบคุมคุณภาพในการ
ผลิตวัตถุดิบสมุนไพรพลูคาวให้มีสารสำคัญสม่ำเสมอและมีปริมาณมากเพียงพอที ่จะนำมาผลิตในระดับ
อุตสาหกรรมต่อไป 

จุดเด่นจากงานวิจัย 
1. การใช้ NIR ในการทำนายสารสำคัญในถั่วเหลือง (ที่อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชกรมวิชาการเกษตร) 

โดยไม่ทำลายเมล็ดพันธุ์และสามารถนำไปปรับใช้กับพืชชนิดอื่นที่ถูกจัดเก็บในธนาคาร  
2. การใช้ salicylic acid กระตุ้นสารสำคัญในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สมุนไพรจิงจูฉ่าย และพลูคาว ทำให้

ปริมาณ total terpenoid และ ascorbic acid ในจิงจูฉ่าย และสารเคอร์ซิตริน และรูตินในต้นพลูคาวก้านม่วง เพ่ิมขึ้น 
ประโยชน์ที่ได้รับจากผลงานวิจัย 
ด้านวิชาการ 
สนับสนุนองค์ความรู้ความมั่นคงทางด้านความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ  เป็นแหล่งวัตถุดิบที่จะ

นำมาการใช้ประโยชน์ในพืชอาหาร เภสัชกรรม และสารกำจัดศัตรูพืช เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ได้แก่ 
1. ได้ข้อมูลการใช้สิ่งกระตุ้นเพ่ือเพ่ิมปริมาณสารสำคัญในสภาพปลอดเชื้อ กับสมุนไพรจิงจูฉ่าย และพูลคาว 

เพ่ือการวิจัยศึกษาต่อยอดในการผลิตด้านอุตสาหกรรม 
2. ได้ข้อมูลปริมาณสารสำคัญ และลักษณะทางสัณฐานวิทยา ซึ่งเป็นฐานข้อมูลในการนำไปพัฒนาและการ

ปรับปรุงพันธุ์ เพ่ือก่อเกิดผลิตภัณฑ์สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชุมชน 
3. ได้ฐานข้อมูลปริมาณสารสำคัญ และลักษณะทางสัณฐานวิทยา ในถั่วเหลือง และถั่วสกุล Phaseolus 

เพ่ือเชื่อมโยงกับคลังข้อมูลทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ด้านนโยบาย 
ได้ข้อมูลสนับสนุนด้านความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ์นำไปใช้ประโยชน์ ตามอนุสัญญาว่า

ด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (Conservation on Biological Diversity) ซึ่งเป็นปฏิญญาสากลของโลก มี
เป้าหมาย 3  เป้าหมาย คือ การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการแบ่งปัน
การใช้ประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน และสอดคล้องกับนโยบายประเทศ นโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ 
นโยบายตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) การวิจัยด้านความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ 

กลุ่มเป้าหมายที่นำผลงานไปใช้ประโยชน์ 
1. ภาคเอกชน ได้แก่ ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ การแปรรูปขนมไทย ผลิตภัณฑ์เภสัชกรรม 

ผลิตภัณฑ์ทางด้านสารกำจัดศัตรูพืช  
2. ภาคเกษตรกร ได้แก่ เกษตรกรผู้สนใจในการผลิตวัตถุดิบส่งตลาดเพ่ือเพ่ิมรายได้  
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3. ภาครัฐ ได้แก่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
4. ภาคการศึกษา ได้แก่ นักวิชาการ นักปรับปรุงพันธุ์ นักวิจัย นักศึกษา  
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1. การนำสมการ NIR มาใช้เพ่ือทำนายสารสำคัญในเมล็ดพืชชนิดอื่นที่จัดเก็บในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช 
2. เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อและชักนำให้สร้างสารสำคัญสูง ได้แก่ จิงจูฉ่ายผลิต total terpenoid 

และ ascorbic acid เพ่ิมข้ึน  และพูลคาว ผลิตสารเคอร์ซิตินและรูติน เพ่ิมข้ึนได้ 
 

บทคัดย่อ 
ภายใต้โครงการวิจัยการประเมินคุณค่าและการใช้ประโยชน์เชื้อพันธุกรรมพืช มีการทดลองหาสารสำคัญในพืช 

ที่ดำเนินการในปี พ.ศ. 2559 – 2564 รวมทั้งสิ ้น 7 การทดลอง โดยศึกษาพืชในพืช 7 ชนิด ดังนี้ กวาวเครือขาว        
ถั่วเหลือง ถั่วสกุล Phaseolus หนอนตายหยาก เท้ายายม่อม สมุนไพรจิงจูฉ่าย และพลูคาว  

พบว่า กวาวเครือขาวเก็บเกี่ยวที่อายุ 9 เดือนหลังปลูก มีปริมาณของ puerain daidzein และgenistein 
สูง คือ 80.66, 24.15 และ 0.26 มก./ ตัวอย่าง 100 กรัมตามลำดับ ทั้งนี้ระยะเวลา และช่วงเวลาในการเก็บเก่ียว
มีผลต่อปริมาณสารสำคัญในกวาวเครือขาว การใช้เทคนิค NIR สามารถทำนายปริมาณสารไอโซฟลาโวนในเมล็ด
ถั่วเหลืองที่จัดเก็บในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชกรรมวิชาการเกษตรได ้จากการวิเคราะห์สารสกัดถั่วสกุล Phaseolus ที่
อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช ทุกชนิดสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่า–อะไมเลสได้ร้อยละ 13-31 ที่ความเข้มข้น 
12.5 มก./มล. โดยถั่ว TML 92 (2) และถ่ัวนิ้วนางแดงสามารถยับยั้งเอนไซม์ได้สูงที่สุด สารสกัดถั่วทุกชนิดสามารถ
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟ่า–กลูโคซิเดส ได้ร้อยละ 6-60 ที่ความเข้มข้น 12.5 มก./มล. โดยถั่วเหลือง สจ.5 และ ชม.60 
สามารถยับยั้งเอนไซม์ได้สูงกว่าถั่วชนิดอ่ืนๆ และสารสกัดถ่ัวทุกชนิดสามารถยับยั้งเอนไซม์ไดเพปทิดิล-เพปทิเดส-4 
ได้ร้อยละ 12-52 ที่ความเข้มข้น 12.5 มก./มล. โดยถั่วเขียวชัยนาท 4 ชัยนาท 84-1 และถั่วบอย สามารถยับยั้ง
เอนไซม์ได้สูงกว่าถั่วชนิดอื่นๆ จากการทดลองจำแนกชนิดหนอนตายหยาก (species) ได้ 5 ชนิด ได้แก่ Stemona 
curtisii Hook. f.,  S. collinsiae Craib., S. tuberosa Lour., S. rupestris Inthachub., และ  S. pierrei Gagnep  
และยังไม่สามารถจำแนกได้ 1 ชนิด ทั้งนี้รากหนอนตายหยาก S. rupestris Inthachub. จาก อ.เขาวง จ. กาฬสินธุ์ ให้
ปริมาณสาร stemocurtisine สูงที ่สุด (1.68% w/w) ในขณะที่รากหนอนตายหยาก S. collinsiae Craib. จาก จ. 
กาญจนบุรี ให้ปริมาณสาร stemofoline สูงที่สุด (1.65% w/w) เท้ายายม่อมจากทั้ง 6 จังหวัด ให้ผลผลิตน้ำหนักหัว
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง เท้ายายม่อมจากจ.จันทบุรี มีน้ำหนักหัวสูงสุด (416.88 ก.) แต่ปริมาณแป้งเท้ายายม่อม
ที่แปรรูปไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ [พันธุ์จากจ.อุบลราชธานีสูงสุด (220.37 ก./นน.สด 1 กก .] และปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต และ โปรตีน จากแป้งเท้ายายม่อมไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  การเพิ่มปริมาณสารสำคัญต้นจิงจู
ฉ่ายในสภาพปลอดเชื้อได้ โดยใช้ salicylic acid 0.1 mM เป็นเวลานาน 1 วัน มีประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณ
สาร total terpenoid มากที่สุด (23.05 มก./100ก. คิดเป็น 2 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในสภาพธรรมชาติ) และ 
การกระตุ้นด้วย salicylic acid 0.5 mM เป็นเวลานาน 3 วัน มีประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณสาร ascorbic 
acid มากที่สุด (6.6 มก./100ก. คิดเป็น 2.2 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ) การเพิ่มปริมาณสารเคอร์ซิ
ตรินและรูตินในต้นพลูคาวก้านม่วงในสภาพปลอดเชื้อคือสูตรอาหาร MS + กรดซาลิไซลิก 0.50 mM (6.46±1.08 
และ 0.59±0.08 มก./ก. ตามลำดับ)   
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Abstracts 

Evaluation and Utilization of Plant Germplasm Research Project, have been experiments to find 
important substances in plants. There were  conducted in the years 2016 – 2021. It had 7 experiments, 
conducted on 7 plant species as follows: Pueraria candollei var. mirifica (Airy Shaw & Suvat.) 
Niyomdham (White Kawo Krua), soybean, bean (Phaseolus spp.), Stemona sp., Tacca leontopetaloides 
(L.) Kuntze. (arrowroot) , Artemisia lactiflora (white mugwort) and Houttuynia cordata Thunb (Plu Kao). 

The showed that White Kawo Krua was harvested at 9 months after planting with high 
content of puerain, daidzein and genistein, 80.66, 24.15 and 0.26 mg/100 g sample, respectively. 
In the harvest affects the amount of important substances. Using the NIR technique, it was 
possible to predict isoflavone content in soybean seeds stored in  Gene Bank of DOA. All of the 
bean (Phaseolus spp.) from the genebank extracts can inhibit alpha-amylase by 13-31% at 
concentrations of 12.5 mg/ml, with TML 92 (2) and red-fingered bean being the highest inhibition. 
In addition, it was found that all of the bean extracts were inhibit the alpha-glucosidase enzyme 
by 6-60% at the concentration of 12.5 mg/ml, with SJ5 and SJ60 of soybean being inhibit enzymes 
higher than other types of beans. From the experimental results was shown that all bean extracts 
were inhibited dipeptidyl-peptidase-4 enzyme by 12-52% at the concentration of 12.5 mg/ml by 
Chainat 4 mung beans, Chainat 84-1 black gram and boy bean have inhibited the enzyme higher 
than other beans. Five species of Stemona sp.  were identified, namely S. curtisii Hook. f., S. 
collinsiae Craib., S. tuberosa Lour., S. rupestris Inthachub, S. pierrei Gagnap., and 1 unknown 
(Stemona sp.). Stemona alkaloids, stemocurtisine and stemofoline, were extracted and detected. 
Root extract from S. rupestris Inthachub from Khao Wong District, Kalasin Province yielded the 
highest amount of stemocurtisine (1.68% w/w), while S. collinsiae Craib. from Kanchanaburi Province 
yielded the highest amount of stemofoline (1.65% w/w). Arrowroot from all six provinces had 
significantly different weight yields of tubers. Arrowroot from Chanthaburi Province had the 
highest head weight (416 . 8 8  g.). But the quantity of arrowroot processed was not statistically 
different. The starch of arrowroot from Ubon Ratchathani variety was highest (220.37 g./fresh 1 kg. 
weight). Carbohydrate and protein of starch by arrowroot from all 6 provinces were not statistically 
different. Salicylic acid has efficiency to stimulant on white mugwort under sterile conditions for 
enhancement of terpenoid content and ascorbic acid. The use of 0.1 mM salicylic acid as an 
elicitor for one day resulted in a total terpenoid content of 23.05 mg/100g, was 2 times higher than 
that of field-grown plants. The use of 0.5 mM salicylic acid as an elicitor for three day resulted in a 
ascorbic acid of 6.6 mg/100g, was 2.2 times higher than that of field-grown plants. A suitable formula 
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for increasing the quercitrin and rutin content in sterile purple stalk plums was MS + 0.50 mM of 
salicylic acid (6.46±1.08 and 0.59±0.08 mg/g. respectively). 
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กิตติกรรมประกาศ 

การประเมินคุณค่าและการใช้ประโยชน์เชื ้อพันธุกรรมพืช ได้รับทุนอุดหนุนงานวิจัยจากสำนักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2559-2561 และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2564 ภายใต้แผน อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของพืช และจุลินทรีย์ เพื่อเพิ่มมูลค่าและนวัตกรรม ด้วยเล็งเห็น
ความสำคัญของการศึกษาสารสำคัญ (ทุติยภูมิ) ในพืชที่เป็นองค์ประกอบในการเลือกบริโภคเป็นอาหารสุขภาพ 
และทางด้านแพทย์ และแพทย์แผนไทย ตลอดถึงการนำไปต่อยอดในการวิจัยด้านผลิตภัณฑ์  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณจากสำนักงานคณะกรรมการวิจัย และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม ที่จัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนโครงการวิจัยนี้ นางขนิษฐา วงศ์วัฒนารัตน์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
อนุรักษ์พันธุกรรม และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลาในการให้ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ 
และแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข จนสามารถดำเนินงานได้ตามวัตถุประสงค์ 

ขอขอบคุณ กรมวิชาการเกษตร สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ สำนักคุ้มครองพันธุ์พืช ศูนย์วิจัยพืชไร่
เช ียงใหม่ ศูนย์ว ิจ ัยและพัฒนาการเกษตรกาญจนบุร ี สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแสน คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้ความร่วมมือและการ
สนับสนุนงานวิจัย ทัง้ครุภัณฑ์ทางด้านวิทยาศาสตร์ และสาธารณูปโภค ตลอดในการดำเนินการวิจัยจนลุล่วงด้วยดี  

ขอขอบคุณ หัวหน้าการทดลองภายใต้โครงการวิจัยนี้ นายพิทยา วงษ์ช้าง นางสาวสุกัลยา ศิริฟองนุกูล        
นางประกาย อ่อนวิมล และนางสาววรารัตน์ ศรีประพัฒน์ ที่ได้ดำเนินงานวิจัย และจัดทำรายงานโครงการวิจัยฉบับนี้ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดในด้านการเกษตรกรรม ผลิต
อาหารสุขภาพ สมุนไพรที่มีคุณภาพ กรมวิชาการเกษตร และประเทศไทยตามสมควร 

 
 

สุพินญา บุญมานพ และคณะ 
 กุมภาพันธ์ 2565 
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2.4.1 HPLC gradient flow condition system1 : สำหรับวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของ
ตัวอย่างจากรากหนอนตายหยาก 

28 

2.4.2 HPLC gradient flow condition system2 : สำหรับวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของ
ตัวอย่างจากรากหนอนตายหยาก 

28 

2.4.3 ปริมาณสารทุติยภูมิในตัวอย่างรากหนอนตายหยากแต่ละชนิด (species) จากแหล่งท่ีมาต่างๆกัน 39 
2.5.1 การเจรญิเติบโตของเท้ายายม่อมที่อายุ 5 เดือนหลังปลูก 41 
2.5.2 น้ำหนักหัวเท้ายายม่อมที่อายุ 8 เดือนหลังปลูก 41 
2.5.3 ปริมาณของสารประกอบหลักในอาหารของตัวอย่างจากเท้ายายม่อมต่อปริมาณสารตัวอย่าง 100 กรัม 42 
2.6.1 จำนวนการเกิดยอดใหม่ที่ชักนำจากช้ินส่วนข้อ และยอดจิงจูฉ่าย เมือ่นำไปเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็ง

สูตร MS ที่เตมิ BA 0  1  2  4  6 และ 12 mg/l ในสภาพแสง 55 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที 
เป็นเวลา 16 ช่ัวโมงต่อวัน ท่ีอุณหภูมิ 25+2 องศาเซลเซียส โดยเปลีย่นอาหารใหม่ทุก 2 สัปดาห์ เป็น
เวลา 4 สัปดาห ์

44 

2.7.1 เปอร์เซ็นต์ปลอดเชื้อของวิธีการฟอกในพลูคาวและจำนวนใบที่พัฒนาจากต้นปลอดเช้ือหลังจาก
เพาะเลี้ยงบนอาหาร MS เป็นเวลานาน 8 สัปดาห ์

47 

2.7.2 อิทธิพลของ BA ที่มีต่อการเกิดยอดใหม่ของพลูคาวที่เลีย้งบนอาหาร MS ที่เติม BA ความเข้มข้นต่างๆ 
หลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 45 วัน 

47 

2.7.3 อิทธิพลของสารกระตุ้นที่มีต่อการผลิตสารเคอรซ์ิตรินและรูตินของพลูคาวก้านม่วงและใบเขียวท่ีเลี้ยง
บนอาหาร MS ที่เติมสารกระตุ้นความเข้มข้นต่างๆ เป็นเวลานาน 72 ช่ัวโมง 

48 
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บทท่ี 1 บทนำ 

1. วิสัยทัศน์ และพันธกจิของหนว่ยงาน 
   วิสัยทัศน์ 

กรมวิชาการเกษตรเป็นองค์กรที่เป็นเลิศด้านการวิจัยและพัฒนาด้านพืช  เครื่องจักรกลการเกษตร และเป็นศูนย์กลาง
รับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรด้านพืชในระดับสากล บนพ้ืนฐานการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
   พันธกิจ 
๑. สร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านพืชและเครื่องจักรกลการเกษตร สู่กลุ่มเป้าหมาย 
๒. กำหนดและกำกับดูแลมาตรฐานระบบการผลิตและผลิตพันธุ์พืชและปัจจัยการผลิต พัฒนาระบบตรวจรับรองสินค้าการเกษตร
ด้านพืชให้เป็นท่ียอมรับในระดับสากล 
๓. อนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช แมลง และจุลินทรีย์ 
๔. กำกับ ดูแล และพัฒนากฎหมายที่กรมวิชาการเกษตรรับผิดชอบ 
 
2. ยุทธศาสตร์ชาติที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานด้าน ววน. ของหน่วยงาน  (โปรดเลือกเฉพาะยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ

หน่วยงานของท่าน) 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง 
  เพื่อบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับและทุกมิต ิ
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  เน้นการยกระดับศักยภาพในหลากหลายมติิควบคู่กับการขยายโอกาสของประเทศไทยในเวทีโลก 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
  คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ  
  และภาษาที่ 3 และมีคณุธรรม 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  สร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ำในทุกมิติ กระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เพิ่มโอกาส 
  ให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นกำลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 
  คำนึงถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้เป็นมิตร  
  ต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านมาตรการต่างๆ ที่มุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์ต่อความยั่งยืน 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดลุและพัฒนาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 
  การปรับเปลี่ยนภาครัฐ ยดึหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” 

 
3. วงเงินงบประมาณกองทุน ววน. ที่ได้รับจัดสรรในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 และโปรดระบุแผนงาน/โครงการให้สอดคล้อง

กับโปรแกรมของแผน ววน. 
โปรแกรมตามแผน ววน. งบประมาณ (บาท) 

โปรแกรม 2.7 ใช้ความรู้ การวิจัย และนวัตกรรมเพื่อจัดการกับปัญหาท้าทาย
เร่งด่วนสำคัญของประเทศไทยด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเกษตร 
และบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

1,380,557.- บาท 
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4. รายละเอียดโครงการ 
โครงการ วิจัยการประเมินคุณค่าและการใช้ประโยชน์เชื้อพันธุกรรมพืช  
  ดำเนินในปีงบประมาณ 2559-2564 มีจำนวน 7 การทดลองดังนี ้
การทดลองที่ 1. การประเมินพิวรารินในหัวกวาวเครือขาวที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช  

(2559-2564) 
การทดลองที่ 2. การใช้เทคนิค NIR ในการทำนายปริมาณไอโซฟลาโวนในเมล็ด เพื่อประเมินคุณค่าเชื้อพันธุ์ถั่ว

เหลืองในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช (2559-2561) 
การทดลองที่ 3. การประเมินลักษณะประจำพันธุ์และพฤกษเคมี (Phaseolamin) ในถั่วสกุล Phaseolus ที่

อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช (2562-2564) 
การทดลองที่ 4. การศึกษาปริมาณสารทุติยภูมิจากรากหนอนตายหยากท่ีได้จากการอนุรักษ์เชื้อพันธุ์พืช (2562-2564) 
การทดลองท่ี 5. การวิเคราะห์ปริมาณแป้ง และโปรตีนในหัวเท้ายายม่อมเพ่ือการอนุรักษ์ (2563-2564) 
การทดลองที่ 6. การเพ่ิมปริมาณน้ำมันหอมระเหยในกลุ่ม terpenoid จากต้นจิงจูฉ่ายโดยใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ (2563-2564) 
การทดลองที่ 7. การเพ่ิมปริมาณสารสำคัญเคอร์ซิตรินและรูตินจากต้นพลูคาวโดยใช้สารกระตุ้น (2564) 
 ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันนี้การใช้พืชสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพยังคงเป็นกระแสที่เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย ทำให้พืช
สมุนไพรจำนวนไม่น้อยมีคุณสมบัติเป็นพืชเศรษฐกิจ โดยมีการคาดการณ์ว่ายอดขายสมุนไพรหรือสารสกัดสมุนไพร
เฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกามีมูลค่าถึง 4 พันล้านดอลลาร์ต่อปี (Chang, 2000) พืชสมุนไพรของไทยกลับมา
เป็นที ่นิยมในการใช้ทำเป็นยาเพิ ่มมากขึ ้น เนื ่องจากมีคุณสมบัติช่วยในการรักษาโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง 
(Saetung et al., 2005; Kummalue et al., 2014; Senawonga et al., 2014) นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติช่วย
ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Panyaphu et al., 2012; Palasuwan and Soogarun, 2014; Klinthong et 
al., 2015 Nugboon and Intarapichet, 2015) ทำให้ร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บไข้ได้ป่วยง่าย ด้วยเหตุนี้จึงทำให้พืช
สมุนไพร่ถูกนำมาใช้ในทางการแพทย์และยาแผนโบราณอย่างแพร่หลาย เนื่องจากพืชสมุนไพรมีศักยภาพในการ
รักษาโรคหลายชนิด ซึ่งทำให้ยอดขายสมุนไพรไทยหรือสารสกัดสมุนไพรไทยในช่วงปี  พ.ศ. 2554-2559 มีการ
เติบโตเพิ่มขึ้นถึงประมาณ 68% (Euromonitor International, 2016) ดังนั้นปัจจุบันจึงมีการสนับสนุนส่งเสริม
ให้มีการปลูกพืชสมุนไพรไทยอย่างแพร่หลาย จึงทำให้แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 
พ.ศ. 2560-2564 ถูกจัดตั้งขึ ้นเพื่อมุ่งสู่การเป็นผู้นำในการส่งออกวัตถุดิบสำหรับการผลิตสมุนไพรในภูมิภาค
อาเซียนและเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย (แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพร
ไทย ฉบับที่ 1, 2560) ซึ่งโครงการวิจัยนี้ได้ทำการศึกษา กวาวเครือขาว ถั่วเหลือง ถั่วสกุล Phaseolus หนอนตาย
หยาก เท้ายายม่อม จิงจูฉ่าย และพลูคาว ซึ่งเป็นสมุนไพรไทย เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์และอุตสาหกรรมยาที่
จะนำมาใช้ต่อไปในอนาคต 

ก ว า ว เ ค ร ื อ ข า ว  [Pueraria candollei Grah. var. mirifica (Airy Shaw et. Suvatabandhu) 
Niyomdham] (ชวลิต, 2538) มีลักษณะใกล้เคียงกับ Pueraria candollei Grah. หรือที่เรียกว่า เครือเขาปู้ หรือ
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ตาลานเครือ ซึ่งจัดอยู่ในวงศ์ Leguminosae อนุวงศ์ Papilionoideae ตามพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ.2518  
ได้กำหนดให้กวาวเครือขาวเป็นพืชสงวน พืชชนิดนี้มีชื่อท้องถิ่นแตกต่างกันเช่น กาวเครือ จานเครือ กวาวเครือขาว 
ทองเครือ ตานจอมทอง กวาวหัว ตาลานเครือ จอมทอง เป็นต้น (วุฒิ, 2540) สารสำคัญที่พบในหัวกวาวเครือขาว
ได้แก่ สารประกอบฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารทุติยภูมิกลุ่มใหญ่ที่พบในพืชทั่วไป มีหน้าที่สำคัญหลายอย่าง เช่น เป็น
รงควัตถุ เป็น signaling molecule เป็นสารป้องกัน หรือต่อต้านความเครียดจากสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิต และเป็น
สารดึงดูดแมลงเพื่อช่วยผสมเกสรของพืช (Wade  et al., 2003) 

 สารสำคัญในหัวกวาวเครือขาวแบ่งออกได้เป็น 6 กลุ่ม (รุจน์, 2547; Ingham et al., 1994)  คือ 
 กลุ ่ม 1 Isoflavones ได ้แก่ daidzein, genistein, kawakhurin และ kawakhurin hydrate ทำ
หน้าที่คล้าย hormone estrogen ซึ่งสารธรรมชาติที่ได้จากพืชเรียกว่า phytoestrogens มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
เอสโทรเจนิกช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นให้แก่ผิวชั้นบนสุดของหนังกำพร้า และเพิ่มความหนาแน่นของเส้นใยคอลลา
เจน (collagen fibers) ช่วยลดอาการในสตรีวัยทอง ช่วยให้กระดูกแข็งแรง ป้องกันโรคกระดูกพรุน เป็นต้น (รุจน์, 
2547) 

กลุ ่ม 2 Isoflavone glycosides ได้แก่ daidzin, genistin, puerarin, mirificin และ puerarin-6-
monoacetate เป็นอนุพันธุ์ของ isoflavone ที่มีน้ำตาลเป็นส่วนประกอบ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มีหน้าที่ป้องกัน
โรคกระดูกพรุน กระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อหัวใจ ป้องกันโรคหลอดเลือดแข็งตัว ใช้รักษาอาการติดสุราเรื้อรัง 
รักษาโรคเบาหวาน เป็นต้น (รุจน์, 2547) 

กล ุ ่ ม  3 Coumestans ไ ด ้ แ ก่  coumestrol, mirificoumestan, mirificoumesta glycol และ 
mirificoumestan-hydrate เป็นสารธรรมชาติในกลุ ่ม phytoestrogen หน้าที่ป้องกันโรคมะเร็ง เป็นต้น (รุจน์, 
2547, Stadbauer and Kappe, 1993)  

กลุ่ม 4 Chromene ได้แก่ miroestrol และ deoxymiroestrol ซึ่ง miroestrol เป็นสารที่มีรายงาน
ว่ามีฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจน พบเป็นปริมาณ 0.002-0.003% ของน้ำหนักหัวแห้ง  miroestrol เป็นสารออกฤทธิ์
ชนิดแรกที่สกัดได้จากรากสะสมอาหารกวาวเครือขาว และออกฤทธิ์แรงที่สุด ทำหน้าที่ป้องกันโรคมะเร็ง  ทำให้
ช่องคลอดของสัตว์เพศเมียวัยก่อนเจริญพันธุ์มีขนาดขยายใหญ่ เป็นต้น (รุจน์, 2547, Jones and Pope, 1960) 

กลุ่ม 5 Steroids ได้แก่ ß-sitosterol  และ stigmasterol มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของเซลล์มะเร็งหลายชนิด เช่น เซลล์มะเร็งเต้านมมนุษย์ 2 ชนิด คือ MCF-7 และ MDA-MB-231 เป็นต้น 
(รุจน์, 2547, Awad et al., 2007) 

กลุ่ม 6 สารอ่ืน ๆ  ได้แก่ น้ำตาลกลูโคสไขมันโปรตีน ใยอาหาร แอลกอฮอร์ แคลเซี่ยม และฟอสฟอรัส 

จากปริมาณความต้องการใช้วัตถุดิบจากหัวกวาวเครือขาว ทั้งทางด้านงานวิจัย และการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เชิงพาณิชย์ ส่วนใหญ่ได้จากการเก็บจากธรรมชาติ จึงได้มีประกาศพระราชบัญญัติ ทั้งพ.ร.บ. คุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 
2542 ของกรมวิชาการเกษตร ให้กวาวเครือขาวเป็นพืชสงวน และพ.ร.บ. คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย พ.ศ. 2542 ของสถาบันการแพทย์แผนไทย ให้กวาวเครือขาวเป็นพืชสมุนไพรควบคุม ซึ่งในสภาพ
ธรรมชาติมีการกระจายพันธุ์ด้วยเมล็ด แต่ประสบปัญหาของการถูกทำลายด้วยศัตรูธรรมชาติ ปัญหาการเกิดไฟป่า 
การถูกบุกรุกจากการขยายตัวของสังคมเมือง และลักลอบขุดขายของชาวบ้านทำให้ไม่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ได้ 
อีกท้ังสรีรวิทยาของกวาวเครือขาวออกดอกและติดฝัก เมื่อมีอายุ 8-18 เดือน (กรมวิชาการเกษตร, 2548 และ กรม
วิชาการเกษตร, 2550) 
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ถั่วเหลืองจัดเป็นพืชที่สำคัญและเป็นพืชอาหารเก่าแก่พืชหนึ่งของโลก ชาวจีนรู้จักใช้ประโยชน์พืชนี้มา
นานกว่า 4,700 ปีมาแล้ว ประโยชน์ของถั่วเหลืองมีมากมายหลายประการ เช่น ใช้เป็นอาหารของมนุษย์ ทั้งในรูป
ของการบริโภคโดยตรง ใช้ปรุงแต่งอาหารในรูปแบบต่างๆ หรือใช้ในอุตสาหกรรม นอกนั้นยังใช้ในอุตสาหกรรม
อาหารสัตว์ ทั้งนี้เพราะถั่วเหลืองเป็นพืชที่มีโปรตีนและน้ำมันสูงมาก เมล็ดมีโปรตีนตั้งแต่ 35 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ มี
น้ำมัน 15 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ (กรมพัฒนาที่ดิน, มปป) ถั่วเหลืองมีสารสำคัญต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย
โดยเฉพาะ ไอโซฟลาโวน (isoflavones) นั้นเป็นสารที่พบมากในถั่วเหลือง และเป็นสารตัวหนึ่งที่โดดเด่นและ
น่าสนใจ ไอโซฟลาโวนในถั่วเหลืองจะอยู่ในธรรมชาติเป็น 2 รูปแบบ คือ aglycones และ glucoside โดยไอโซฟ
ลาโซนในรูป glucoside สามารถอยู่ในรูปอนุพันธ์ 2 ชนิดคือ malonyl และ acetyl สารดังกล่าวข้างต้นจะพบใน
ถั่วเหลืองในปริมาณที่แตกต่างกัน (วันดีและคณะ, มปป) สารไอโซฟลาโวนเป็นพฤกษเคมี (phytochemical) ที่มี
สรรพคุณต่อสุขภาพเป็นสารโภชนเภสัชมีฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) และเป็นไฟโตเอสโทรเจน 
(phytoestrogen) ซึ่งทำงานคล้ายกับฮอร์โมนเพศหญิง (Estrogen, 17b-estradiol E2 Isoflavones) เนื่องจากมี
สูตรโครงสร้างคล้ายคลึงกัน ทำให้ไดแอดเซอินสามารถจับกับโปรตีนตัวรับของเอสโตรเจน (estrogen receptor) 
ในร่างกายได้ สามารถใช้สารนี ้ลดปัญหาที่เกี ่ยวเนื ่องกับอาการหลังการหมดประจำเดือน ( menopausal 
symptoms) หรืออาจมีผลป้องกันหรือปรับเปลี่ยนภาวะความผิดปกติของร่างกายหรือการเกิดโรคต่างๆ เช่น 
มะเร็งบางชนิด โรคหัวใจและหลอดเลือด (Shimoni, E. 2003) อีกทั้งยังช่วยรักษาความชุ่มชื้น ยืดหยุ่น และลด
ความเหี่ยวย่นของผิวหนัง มีการวิจัยพบอีกด้วยว่า ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองช่วยลดและป้องกันโรคมะเร็งเต้านม 
และส่วนในเพศชายช่วยป้องกันและยับยั้งโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก แม้ว่ากลไกในการทำงานยังไม่ทราบแน่ชัดแต่
นักวิจัยพบว่าผู้ชายที่รับประทานผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองยิ่งมากเท่าไร การเป็นโรคมะเร็งต่อมลูกหมากยิ่งพบ
น้อยลง (Good health, 2006) 

ปัจจุบันในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชยังไม่มีข้อมูลของสารไอโซฟลาโวนในเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง เพื่อเก็บไว้เป็น
ฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุ์พืช และเชื่อว่าปริมาณของสารไอโซฟลาโวนในถั่วเหลืองแต่ละสายพันธุ์นั้นมี
ปริมาณที่ไม่เท่ากันซึ่งถือว่าเป็นฐานข้อมูลเชื้อพันธุกรรมที่มีความหลากหลาย หากมีฐานข้อมูลเหล่านี้ไว้ในธนาคาร
เชื้อพันธุ์พืชแล้วจะทำให้เกิดความสะดวกในการใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพันธุ์ของนักปรับปรุงพันธุ์ รวมถึงการ
คัดเลือกพันธุ์ที ่จะนำไปใช้ในทางการค้าได้ในอนาคต ในการหาปริมาณสารดังกล่าวจะใช้วิธีการวิเคราะห์ใน
ห้องปฏิบัติการ และใช้เทคนิค NIR (Near Infrared) ซึ่งเป็นการใช้เครื่องมือวิเคราะห์โมเลกุลที่ไม่ทำลายตัวอย่าง 
โดยอาศัยการตรวจวัดปริมาณแสงที่ถูกดูดกลืนโดยตัวอย่างเป็นวิธีการที่ให้ผลที่ดีและรวดเร็ว หลักการของ NIR 
Spectroscopy คือ (หน่วยบริการทางห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, มปป) การสร้างสมการจาก
ค่าสหสัมพันธ์ (R, R2) ระหว่างค่าการดูดซับแสง Near Infrared ที่ส่องผ่านวัตถุที่ต้องการวิเคราะห์จำนวนหนึ่ง 
และค่าที่วิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการ เมื่อได้สมการที่มีค่าความสัมพันธ์สูง ค่าความคลาดเคลื่อนในการประเมิน 
(Standard Error of Prediction, SEP) ต่ำ ก ็นำสมการนี ้ ใช ้ทำนายค่าของตัวอย ่างแทนการว ิเคราะห ์ใน
ห้องปฏิบัติการต่อไป (อนุวัฒน์และคณะ, มปป) 
 การบริโภคอาหารของคนโดยส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ซึ่งจัดเป็นกลุ่มอาหาร
หลักของคนทุกเชื้อชาติทั่วโลก ตัวอย่างอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตที่เรารู้จักกันดี คือ ข้าว แป้ง น้ำตาล ซึ่งหาก
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ไม่ระวังการบริโภคอาหารประเภทดังกล่าวแล้วอาจจะทำให้เกิดโรคตามมาโดยไม่รู้ตัว เช่น โรคอ้วน โรคหลอด
เลือดหัวใจ โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคไต และโรคอื่นๆ อีกมากมาย ในปัจจุบันคนหันมาใส่ใจสุขภาพกันมาก
ขึ้นโดยเฉพาะเรื่องรูปร่างและการควบคุมน้ำหนัก หากกล่าวเฉพาะการลดการบริโภคอาหารเพียงอย่างเดียวแล้ว 
ส่วนใหญ่คนจะเริ่มหันมาสนใจวิธีลดการรับประทานคาร์โบไฮเดรต ซึ่งเชื่อกันว่าส่งผลให้ลดน้ำหนักได้ดีกว่าการลด
การรับประทานอาหารประเภทอ่ืนๆ หรือหากหลีกเลี่ยงการบริโภคคาร์โบไฮเดรตไม่ได้แล้วในปัจจุบันยังมีทางเลือก
อื่นเพื่อลดน้ำหนักได้อีก เช่น การบริโภคสารสกัดฟาซิโอลามิน (phaseolamin) ที่ได้จากถั่วในสกุล Phaseolus 
เพื่อยับยั้งกระบวนการเปลี่ยนรูปของคาร์โบไฮเดรตไปเป็นน้ำตาล ซึ่งสารสกัดฟาซิโอลามีนจากถั่วมีหน้าที่ยับยั้ง
การทำงานของเอนไซม์อะไมเลสในน้ำลาย ทำให้ไม่สามารถเกิดกระบวนการย่อยของคาร์โบไฮเดรตที่กินเข้าไปให้
เปลี่ยนไปเป็นน้ำตาลที่โมเลกุลเล็กลงได้ ทำให้ไม่เกิดการสะสมพลังงานตามส่วนต่างๆ ของร่างกายจนแปร
เปลี่ยนเป็นไขมันในภายหลัง และเมื่อไม่มีพลังงานและไขมันส่วนเกินแล้วร่างกายจะดึงพลังงานสำรองหรือไขมันที่
สะสมมาใช้ทดแทน ทำให้เกิดการเผาผลาญไขมันภายในร่างกายอย่างต่อเนื่องเป็นการลดความเสี่ยงของการเกิด
โรค และถือว่าเป็นคุณสมบัติอันยอดเยี่ยมในการช่วยคุมน้ำหนัก รักษารูปร่างที่เราได้รับจากการบริโภคสารสกัดฟา
ซิโอลามินจากถั่ว ปัจจุบันธนาคารเชื้อพันธุ์พืชยังขาดข้อมูลลักษณะประจำพันธุ์และปริมาณฟาซิโอลามินซึ่งเป็น
พฤกษเคมีที่พบอยู่ในถั่วโดยเฉพาะอย่างยิ่งถั่วในสกุล Phaseolus ที่เก็บอนุรักษ์ท่ีธนาคารเชื้อพันธุ์พืช  

พืชสมุนไพรหนอนตายหยากเป็นพืชที่เคยพบการกระจายพันธุ์ทั่วไปในทุกภูมิภาคของประเทศไทย แต่
ปัจจุบันพบได้น้อย และไม่ค่อยเป็นที ่รู ้จักเหมือนในอดีต  พืชสมุนไพรในสกุลหนอนตายหยากมีหลายชนิด 
(species) มีลักษณะทางกายภาพที่คล้ายคลึงกัน เป็นพืชสมุนไพรที่ชาวบ้านพื้นถิ่นรู้จักนำมาใช้ประโยชน์ต่างๆ 
เช่น การใช้ฆ่าเห็บเหาในสัตว์ประเภทโคกระบือ (วีระพล, 2536) บางชนิดใช้ ฆ่าหนอนหรือใส่ในไหปลาร้าเพ่ือ
ป้องกันหนอนแมลงวัน (พนมกร, 2550) เป็นต้น  จากตำราการแพทย์แผนไทย พบมีรายชื่อยาแผนโบราณหลาย
ตำรับ ใช้รากหนอนตายหยากเป็นส่วนผสมในการปรุงเป็นยารับประทาน รักษาอาการไอ ขับเสมหะ ฆ่าพยาธิ มี
การนำมาพอกรักษาโรคผิวหนัง (วุฒิ, 2552) ระบบรากหนอนตายหยากนั้นเป็นรากสะสมอาหาร ออกเป็นกระจุก
จำนวนมาก (ปาจารีย์, 2551) มีสารทุติยภูมิหรือสารสำคัญสะสมอยู่ในส่วนของราก เป็นสารออกฤทธิ์ในกลุ่มอัลคา
ลอยด ์ เ ร ี ย กว ่ า  Stemona alkaloids ต ั วอย ่ า งส ารท ี ่ ส ำค ัญ  เช ่ น  stemonine, stemocurtisine และ 
stemocurtisinol เป็นต้น โดยสารเหล่านี้มีฤทธิ์ในการกำจัดแมลงศัตรูพืช (เช่น หนอน หนอนกระทู้ผัก เพลี้ยส้ม 
ด้วงถั่วเขียว) และจุลินทรีย์สาเหตุของโรคพืชได้หลายชนิด (Pilli and Ferreira de Oliveira, 2000; สุภาณี และ
คณะ, 2546) สามารถนำมาทดแทนการใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรมได้ และถ้าใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงเพ่ือ
การป้องกันควบคุมหรือกำจัดแมลงศัตรูพืช หรือเชื้อจุลินทรีย์สาเหตุโรคพืชก็ไม่มีสารตกค้างและ/หรือเป็นพิษต่อ
สิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อม (ไพบูลย์, 2551; อภิฤทธิ์, 2551; วีระพล และคณะ, 2536)  นอกจากนี้ มีรายงานว่า 
สาร 1’,2’ –didehydrostemofoline และ stemofoline ที ่สกัดได้จากรากพืชสมุนไพรหนอนตายหยากมี
คุณสมบัติในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ acetylcholinesterase ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคอัลไซเมอร์ จึงถือ
ว่ามีศักยภาพในการป้องกันการเกิดโรคอัลไซเมอร์ได้อีกทางหนึ่ง (Baird et al., 2009)  ด้วยคุณประโยชน์
หลากหลายทำให้ปัจจุบันมีความต้องการใช้รากพืชสมุนไพรหนอนตายหยากเพิ่มมากขึ้น การขยายพันธุ์ธรรมชาติ
ต้องใช้เวลาประมาณหลายปี จึงจะได้ต้นหนอนตายหยากที่มีรากขนาดที่เหมาะในการนำมาใช้ประโยชน์ได้ ส่งผล
ให้มีการขุดต้นหนอนตายหยากออกจากป่ามาขายเป็นจำนวนมาก ประกอบกับมีการถากถางพื้นที่เพื่อสร้างเป็น
แปลงเพาะปลูกทางเกษตรเพิ่มข้ึน ด้วยสาเหตุนี้ ปัจจุบันการค้นหาต้นหนอนตายหยากต้องบุกลึกเข้าไปในเขตพ้ืนที่
ป่ามากขึ้น ทำให้พืชสกุลหนอนตายหยากในหลายท้องถิ่นลดจำนวนลงอย่างรวดเร็ว บางพื้นที่ก็ไม่พบพืชสกุลนี้ใน
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บริเวณนั้นอีกเลย จึงเริ่มมีการอนุรักษ์เชื้อพันธุ์ไว้เพื่อไม่ให้สูญพันธุ์ไปจากธรรมชาติในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม 
พืชสมุนไพรสกุลหนอนตายหยากมีหลายชนิด ซึ่งมีลักษณะภายนอกที่คล้ายคลึงกันมาก แต่ปริมาณสารสำคัญที่มี
อยู่ในรากสะสมอาหารนั้น นอกจากมีปริมาณสารชนิดเดียวกันที่อาจมีไม่เท่ากันหรือมีไม่เหมือนกันแล้ว คุณภาพของ
สารก็อาจมีไม่เท่ากันด้วยเช่นกัน  

เท้ายายม่อม จัดเป็นพืชแป้งชนิดหนึ่งแต่มีปริมาณแป้งไม่มาก เมื่อเทียบกับพืชให้แป้งตามธรรมชาติอ่ืน 
คุณสมบัติของแป้งเท้ายายม่อมคล้ายคลึงกับแป้งกลอย สาคู สาคูเทศ มันเหน็บ และมันพร้าว แต่ลักษณะที่เด่น
แตกต่างจากแป้งชนิดอื่น คือ เม็ดแป้งมีลักษณะมันและลื่นกว่า มีความละเอียดของเม็ดแป้งมากกว่า สีของแป้งขาว
กว่า และท่ีสำคัญมีความหนืด (ความคงตัวของแป้ง) เมื่อโดนความร้อนสามารถคงตัวอยู่ได้นานกว่าแป้งชนิดอ่ืน ใช้
เป็นส่วนประกอบของอาหารและทำขนมไทยได้หลายชนิด ทางการแพทย์ใช้เป็นอาหารบำรุงกำลังสำหรับคนฟ้ืนไข้ 
โดยละลายแป้งในน้ำกวนจนสุกเดิมด้วยน้ำตาลกรวด สำหรับสารสำคัญท่ีสกัดจากหัวเท้ายายม่อม คือ สารรสขม มี
ประมาณ 2.2 เปอร์เซ็นต์ ประกอบด้วยสารหลายชนิดได้แก่ sitosterol, cerylic alcohol, taccalin, alkaloids, 
steroidal saponins และสารสกัดจากใบ คือ steroidal saponins มีฤทธิ์ฆ่าหอยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง มี
คุณสมบัติในการรักษาโรคได้หลายชนิด เช่น โรคกระเพาะอาหาร ท้องร่วง และบิด และสามารถหยุดอาการ
เลือดออกในกระเพาะอาหาร ทั้งนี้ แทนนิน มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย รักษาโรคท้องเสีย ในด้านอุตสาหกรรมใช้แทน
นินเป็นตัวลดตะกรันในหม้อไอน้ำ และใช้ฟองหนังคือตกตะกอนโปรตีน 

แป้งต้านทานการย่อย (resistant starch) เป็นแป้งที่มีปริมาณน้อยที่ผสมอยู่ในองค์ประกอบของแป้งส่วน
ใหญ่ แต่พบว่ามีประโยชน์อย่างมากต่อร่างกาย สามารถเป็นแหล่างอาหารจุลินทรีย์สำหรับจุลินทรีย์ ช่วยส่งเสริม
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ส่งผลต่อระบบทางเดินอาหารบริเวณลำไส้ใหญ่ โดยถูกนำมาดัดแปรเป็นผลิตภัณฑ์
สุขภาพในหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารเสริมเพื่อสุขภาพที่มีเส้นใยอาหารสูงออกมาจำหน่ายใน
รูปแบบแป้งทางการค้า ทำให้สะดวกต่อผู ้บริโภคที ่สามารถหาแหล่งอาหารที ่มีแป้งต้านทานการย่อยเป็น
ส่วนประกอบมาบริโภคได้มากขึ้น เนื่องจากกระบวนการหมักแป้งต้านทานการย่อยโดยจุลินทรีย์ในลำไส้ใหญ่ ทำ
ให้ได้ผลิตภัณฑ์คือ กรดไขมันชนิดสายสั้นที่มีประโยชน์ต่อร่างกายหลายประการ โดยเฉพาะผลต่อระบบทางเดิน
อาหาร (ธนาภร, 2560)  แป้งต้านทานการย่อยมีสมบัติคลายเส้นใยอาหาร (dietary fiber) นอกจากจะใช้
ประโยชน์ในการเป็นส่วนผสมผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อช่วยในการปรับปรุงคุณภาพด้านเนื้อสัมผัส และกลิ่นรสของ
อาหารแล้ว แป้งต้านทานการย่อยยังมีประโยชน์ต่อร่างการในการป้องกันการเกิดโรค เช่น โรคหัวใจ   โรคมะเร็ง 
และลดปริมาณน้ำตาลในเลือดสำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน เป็นต้น ปัจจุบันแป้งต้านทานการย่อยได้รับความ
นิยมสูงในการนำมาใช้เป็นส่วนผสมอาหารเพ่ือสุขภาพ และเพ่ิมมูลค่าในผลิตภัณฑ์อาหาร (กุหลาบ, 2553) ซึ่งจาก
รายงานการวิจัยของ Vu (2018) พบว่า เท้ายายม่อมเป็นพืชที่ให้แป้งที่มี ปริมาณของไฟเบอร์สูง (high fiber) สูง
กว่าแป้งจากพืชชนิดอ่ืน และในทางเภสัชกรรม ศึกษาการผลิตแผ่นฟิล์มชนิดรับประทานได้ที่มีสมุนไพรผสมเพ่ือใช้
การแก้ง่วง จากแป้งชนิดต่างๆ 7 ชนิด ซึ่งฟิล์มที่มีส่วนผสมแป้งเท้ายายม่อม มีคุณลักษณะที่ดี ละลายน้ำเร็ว เรียบ 
ไม่กรอบแตกง่าย ไม่เหี่ยวเร็วและมีความคงตัว และเป็นส่วนประกอบในการพัฒนาแผ่นฟิล์มสารสกัดใบชาสำหรับ
ยับยั ้งเชื ้อ Streptococcus mutans ที ่เป็นสาเหตุของกลิ ่นปาก ในทางอุตสาหกรรมสิ ่งทอมีศึกษานำแป้ง
เท้ายายม่อมทำเป็นฟิล์มเพื่อใช้งานเป็นวัสดุรองปักที่สามารถละลายน้ำได้ ทำให้ชิ้นผ้ามีลวดลายปักชัดเจน ผ้าใน
ลวดลายปักเรียบ เส้นไหมเรียงตัวสวยงามดีกว่าชิ ้นผ้าที ่รองปักด้วยฟิล์มละลายน้ำพอลิไวนิลแอลกอฮอล์ 
(polyvinyl alcohol) เท้ายายม่อมเป็นพืชท้องถิ่นให้แป้ง ถูกทำลายลงเนื่องจากพื้นที่แหล่งอาศัยหรือแหล่ง
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กระจายพันธุ์ที ่เกิดอยู่ในพื้นที่ป่าตามธรรมชาติถูกบุกรุกทำลายจากมนุษย์จำกัดการกระจายพันธุ์จากปัจจั ย
ธรรมชาติเองทั้งทางตรงและทางอ้อม  

จิงจูฉ่าย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Artemisia lactiflora อยู่ในวงค์ Asteraceae มีถ่ินกำเนิดมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงใต้ของจีน คือ มณฑลกุ้ยโจว จิงจูฉ่ายเป็นพืชล้มลุกไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ 0.5 – 1 ฟุต ใบ
เป็นรูปรีขอบเป็นแฉกๆ 5 แฉกสีเขียว เนื้อใบหนา คล้ายต้นขึ้นฉ่าย รากหรือเหง้าใหญ่จะกระจายเป็นวงกว้าง แตก
กิ่งก้านหนาแน่นเป็นกอคล้ายๆ ใบบัวบก จะมีกลิ่นหอม รสชาติขมเล็กน้อย สามารถขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดได้ เจริญ
งอกงามได้ดีในที่แสงแดดรำไร ปลูกได้ดีในอากาศเย็นมากกว่าอากาศร้อน (Bown, 1995) ดังนั้นจึงพบว่ามีการปลูกจิง
จูฉ่ายในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย เช่น เชียงราย เชียงใหม่ เป็นต้น 

จิงจูฉ่าย  มีกลิ่นน้ำมันหอมระเหยในใบและลำต้น น้ำมันหอมระเหยที่พบนั้นมีหลายชนิด เช่น (E)-13- 
farnesene, nerolidol, spathulenol, caryophyllene oxide และ  zingiberene โดยพบ กล ุ ่ม terpenoid 
มากที่สุด (Jing et al., 2011) ซึ่งช่วยปรับสมดุลความดันเลือดในร่างกาย และช่วยขับลมในกระเพาะอาหารได้ดี 
อีกทั้งลำต้นสดและเมล็ดนั้นมีปริมาณโซเดียมต่ำผู้เป็นโรคไตจึงรับประทานได้ นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในการลา้ง
พิษ ควบคุมการมีประจำเดือน รวมทั้งนำมาใช้รักษาโรคไวรัสตับอักเสบ ไตอักเสบได้อีกด้วย (Bown, 1995) 
ปัจจุบันมีรายงานว่าพบปริมาณวิตามินซีในจิงจูฉ่ายมากกว่าในมะนาวถึง 58 เท่า และให้สรรพคุณทางยาสูง อีกทั้ง
มีวิตามินและเกลือแร่ต่างๆ อาทิ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต กากใยอาหาร เหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินซี
สูง วิตามินเอ วิตามินอี และวิตามินบี 6 เป็นต้น รวมทั้งผ่านการพิสูจน์แล้วว่าสามารถรักษาไข้มาลาเรียซึ่งคล้ายๆ 
กับเซลล์ของมะเร็ง คือจะมีประมาณธาตุเหล็กสูงกว่าเซลล์ปกติประมาณ 5 – 1,000 เท่า ซึ่งการทานใบสดจะได้ผล
ดีกว่าผ่านกระบวนความร้อน (Worarakkulwong and Wongsawadwech, 2012)  

สำหรับประเทศไทย นิยมนำมารับประทานสดโดยใส่ในต้มเลือดหมู และนำไปทำเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ เช่น 
ชาและ ผงยาแคบซูล และในปัจจุบันนี้เริ่มมีการเพาะปลูกจิงจูฉ่ายเป็นการค้ามากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นสมุนไพรที่มี
ศักยภาพในการนำไปผลิตเป็นผงยาแคบซูล จึงมีการปลูกโดยใช้สารเคมีเพ่ือให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก จึงอาจเกิด
การตกค้างหรือมีสารเคมีปนเปื้อนในธรรมชาติ นอกจากนี้การปลูกในสภาพธรรมชาติยังไม่สามารถควบคุมปริมาณ
สารสำคัญให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอุตสาหกรรมได้ ดังนั้นการจะผลิตเพื่อส่งออกสู่ตลาดโลกจึงมี
โอกาสค่อนข้างน้อยเนื่องจาก ส่วนใหญ่ยาจากสมุนไพรหรือผลผลิตจากสมุนไพรในประเทศไทยยังไม่มีการควบคุม
คุณภาพ วัตถุดิบสมุนไพรที่นำมาใช้อาจมีสิ่งปนเปื้อน เช่น ดิน ทราย วัชพืช แมลง รา แบคทีเรีย เป็นต้น หรืออาจ
มีปริมาณสารสำคัญน้อยกว่าที่กำหนด ซึ่งต่างจากยาสมุนไพรของต่างประเทศที่ต้องผ่านกระบวนการให้ได้
มาตรฐานตามข้อกำหนดที่ระบุไว้ตามเภสัชตำรับ ซึ่งแตกต่างจากตลาดของผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรในประเทศ
ยุโรปและอเมริกาเพ่ิมขึ้นอย่างมากและยังคงมีอัตราการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจนทำให้อุตสาหกรรมด้านนี้มีการ
ลงทุนและมีโอกาสในตลาดโลกอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ในปี 2002 ตลาดของผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรในประเทศสหรัฐ
เอมริกาเพียงประเทศเดียวมีมูลค่าถึง 3 หมื่นล้านดอลลาร์ (Raskin et al., 2002; Fowler, 2006) เพราะมีการ
ควบคุมคุณภาพได้ดีกว่า 

พลูคาว  (Houttuynia cordata Thunb.) จ ัดเป ็นหน ึ ่ งในสม ุนไพรท ี ่ ในป ัจจ ุบ ันทางการแพทย์  
อุตสาหกรรมยา รวมทั้งอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพให้ความสนใจที่จะนำมาใช้ 
พลูคาวสามารถแปรรูปเป็นยารักษาโรคต่างๆ ได้ เช่น ยายับยั้งแบคทีเรียและไวรัส ยาขับปัสสาวะ ยาลดอาการ
บวมน้ำ ยาแก้โรคผิวหนัง และแก้ผื ่นคัน เป็นต้น  (Chen et al., 2011; Kumar et al., 2014; Hung et al., 
2015) นอกจากนี้พืชพลูคาวยังสามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสุขภาพและเครื่องดื่มได้ โดยไวน์สมุนไพร
จากพลูคาวนั้นเป็นสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) และได้รับรางวัลให้เป็นสินค้าดีเด่นของภูมิภาค ซึ่งเป็น
การเพิ่มมูลค่าทางการตลาดและเป็นโอกาสในการสร้างอาชีพให้กับเกษตรกร และยังเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับ
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http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%9a%e0%b8%81/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99/
http://www.เกร็ดความรู้.net/vitamin/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5/
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ชุมชน (ชนวัตร, 2554) ซึ่งไม่เพียงแต่ตลาดในประเทศไทยเท่านั้น โดยจากการสำรวจตลาดเครื่องดื่มชาเพื่อสุขภาพ
ในประเทศจีนพบว่าชาที่มีส่วนผสมของพลูคาวเป็นที่นิยมมากเป็นอันดับ 4 ในตลาดการขายชาในเขตเฉาซานของ
ประเทศจีน (Li et al., 2017) 

Quercitrin และ rutin เป็นสารพฤกษ์เคมีหรือสารสำคัญในกลุ่มฟลาโวนอยด์  (flavoniods) ที่พบใน
พลูคาว ซึ่งสาร 2 ชนิดนี้มักนิยมใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางการแพทย์ โดย quercitrin เป็นพฤกษ์เคมีที่มีฤทธิ์ต้านการ
ติดเชื้อไวรัส ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ (Fu et al., 2013; Rogerio et al., 2007) นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยพบว่า quercitrin มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเพิ่มจำนวนเชื้อ HIV โดยจะไปยับยั้งฟังก์ชันของโปรตีน Vpr ที่
ทำหน้าที่เป็น accessory proteins ของเชื้อ HIV (Shimura et al., 1999) ส่วน rutin นั้นเป็นพฤกษ์เคมีที่มฤีทธิ์
ในการป้องกันหลอดเลือดฝอยแตก ต้านการเกิดอนุมูลอิสระ และยังช่วยให้ร่างกายผลิตคอลลาเจน นอกจากนี้ยัง
สามารถยับย ั ้งการเจร ิญของเซลล์มะเร ็ง (Wangchauy and Chanprasert, 2012) ซ ึ ่งป ัจจ ุบ ันน ี ้แบรนด์
เครื่องสำอางต่างๆ ทั้งในไทยและต่างประเทศนิยมนำสาร rutin มาใช้เป็นส่วนประกอบ จึงทำให้สารสำคัญชนิดนี้มี
ความสำคัญต่อเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าพลูคาวจะสามารถสังเคราะห์ quercitrin และ rutin ได้เองตาม
ธรรมชาติแต่มีปริมาณไม่สม่ำเสมอ ซึ่งบางครั้งจะได้สาร quercitrin และ rutin ในปริมาณน้อย โดยการสังเคราะห์ 
quercitrin ที่พบตามธรรมชาติจะอยู่ในช่วงประมาณ 0.2-1.5 mg/g (ของน้ำหนักแห้ง) ส่วนการสังเคราะห์ rutin 
ที่พบตามธรรมชาติจะอยู่ในช่วงประมาณ 0.2-2.6 mg/g (ของน้ำหนักพืชแห้ง)  (มณทิรา ภูติวรนาถ และคณะ, 
2557) ในขณะที่งานวิจัยเพื่อประยุกต์ใช้สารเหล่านี้เพ่ือยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวใน
มนุษย์ชนิด HL-60 ต้องใช้ rutin ที่ปริมาณ 120 mg/kg (ของน้ำหนักตัว)  (Lin et al., 2012) ซึ่งเป็นที่ทราบกันดี
ว่าปริมาณสารสำคัญมักแปรผันตามสภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่เก็บ  ในปัจจุบันจึงได้มีการประยุกต์ใช้เทคนิคการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการใช้เป็นแหล่งผลิตสารสำคัญ โดยจะสามารถทดแทนการผลิต
สารจากการเพาะปลูกพืชตามธรรมชาติ ซึ่งทำให้การผลิตสารสำคัญสามารถทำได้อย่างต่อเนื่อง (วราภรณ์ ภูตะลุน, 
2551) นอกจากนี้ยังพบว่าพลูคาวถูกจัดเป็นหนึ่งในพืชสมุนไพรที่กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ์กระทรวงสาธารณสุข และภาคเอกชน ได้วิเคราะห์และคัดเลือกให้เป็นพืชสมุนไพรทางเศรษฐกิจที่มีความ
ต้องการใช้แต่ขาดแคลน (อำพล ไมตรีเวช, 2548; สุรพล นธการกิจกุล , 2556) ดังนั ้นงานวิจัยนี ้จะพัฒนา
กระบวนการเพาะเลี้ยงเพื่อให้ได้พลูคาวที่มีคุณภาพโดย มีสาร quercitrin และ rutin ในปริมาณสูงขึ้น ปราศจาก
การปนเปื้อนสารพิษและสิ่งเจือปน ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการควบคุมคุณภาพในการผลิตวัตถุดิบ
สมุนไพรพลูคาวให้มีสารสำคัญสม่ำเสมอและมีปริมาณมากเพียงพอที่จะนำมาผลิตในระดับอุตสาหกรรมต่อไป เพ่ือ
จะเป็นการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชและเพ่ิมคุณค่าทางเศรษฐกิจให้กับพืชสมุนไพรพลูคาว 

อย่างไรก็ตามการที่จะส่งเสริมให้พืชสมุนไพรมีความสำคัญทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึนนั้นจะต้องมีข้อมูลทางด้าน
พฤกษศาสตร์ ลักษณะประจำพันธุ์และปริมาณพฤกษเคมี (สารเคมีหรือสารสำคัญ) ในสมุนไพร ควบคู่ไปพร้อมกับ
การอนุรักษ์เชื้อพันธุ์กรรมพืชใช้เป็นส่วนประกอบในการนำเชื้อพันธุ์พืชไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ยั่งยืน 
รวมทั้งควบคุมคุณภาพมาตรฐานในการผลิตสมุนไพรไทยในเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาปริมาณสารทุติยภูมิ/สารสำคัญ (ปริมาณพฤกษเคมี) : พิวรารินในหัวกวาวเครือขาว (เพื่อเป็น
แหล่งข้อมูลทางการผลิตเพ่ือการค้า สำหรับนักวิจัยและผู้ที่มีความสนใจพืชสมุนไพร) ฟาซิโอลามินของ
ถั่วในสกุล Phaseolus (ที่อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช) สารสำคัญ/สารอัลคาลอยด์ จากรากต้น
หนอนตายหยาก (ที่ได้จากการเก็บรวบรวมเพื่อการอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมพืช) ปริมาณแป้งต้านทาน
การย่อย โปรตีนจากหัวเท้ายายม่อม และสารในกลุ่ม terpeniod ของสมุนไพรจิงจูฉ่าย ในสภาพ
ปลอดเชื้อ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุพืชสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 
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2. ศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงและเพิ่มปริมาณสารสำคัญในกลุ่ม  terpeniod ของ
สม ุนไพรจ ิงจ ูฉ ่าย และการใช ้สาร  methyl jasmonate และ salicylic acid เพ ื ่อกระต ุ ้นการ
เจริญเติบโตและการเพิ่มปริมาณสาร quercitrin และ rutin ในพลูคาว 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ก้านม่วง
และพันธุ์ใบเขียวในสภาพปลอดเชื้อในสภาพปลอดเชื้อเพื่อเป็นแหล่งข้อมูล ทางการผลิตเพื่อการค้า
และใช้ประโยชน์ในด้านการวิจัย รวมทั้งผู้ที่มีความสนใจผลิตสมุนไพรชนิดนี้ในด้านการแพทย์ต่อไปใน
อนาคต 

 ขอบเขตการศึกษา 
 ปัจจุบันข้อมูลสารสำคัญในพืช ถูกนำมาใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลาย แต่ข้อมูลดังกล่าวยังไม่มีการ

นำมาใช้เป็นข้อมูลในการประเมินสารสำคัญในพืชที่ ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในสภาพแปลงปลูก การทำนาย
ปริมาณสารสำคัญของเมล็ดที่จัดเก็บในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชเพ่ือเป็นฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุ์พืช และการ
ใช้สิ่งกระตุ้นในการเพ่ิมสารทุติยภูมิในพืช ดังนั้นจึงได้มีการศึกษาข้อมูลดังกล่าวใน กวาวเครือขาว ถั่วเหลือง ถั่ว
สกุล Phaseolus หนอนตายหยาก เท้ายายม่อม จิงจูฉ่าย และพลูคาว 

ทั้งนี้ภายใต้โครงการวิจัยนี้มีดำเนินการทำการทดลองต่อเนื่องจากการทดลองที่สิ้นสุดจำนวน 2 เรื่องคือ 
1)การทดลองการอนุรักษ์กวาวเครือขาวในสภาพปลอดเชื้อ ของกรมวิชาการเกษตรสิ้นสุดในปี 2558 (ดำเนินการ
วิจัยต่อเนื่องในปี 2559-2564) การขยายพันธุ์นำกวาวเครือขาวดังกล่าวออกปลูกในสภาพโรงเรือนหลังจากนั้นนำ
ออกปลูกในแปลงทดลอง เพื่อศึกษาการประเมินสารพิวรารินในหัวกวาวเครือขาวเป็นข้อมูลเบื้อ งต้นสำหรับการ
เพาะปลูกเป็นการค้าต่อไปในอนาคตและ2) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อหนอนตากหยาก (Stemona spp.) เพื่อการ
อนุรักษ์พันธุ์พืช ของกรมวิชาการเกษตรสิ้นสุดในปี 2558 (ดำเนินการวิจัยต่อเนื่องในปี 2562-2564) เพื่อศึกษา
ปริมาณสารทุติยภูมิ/สารสำคัญ จากรากสะสมอาหารของพืชสมุนไพรหนอนตายอยาก และเนื่องด้วยไม่มีการ
วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินค่าองค์ประกอบทางเคมีใน(ฟาซิโอลามีน) ของถั่วสกุล Phaseolus ที่เก็บอนุรักษ์ไว้ใน
ธนาคารเชื้อพันธุ์ เพ่ือรวบรวมเป็นฐานข้อมูลควบคู่กับการอนุรักษ์เชื้อพันธุ์พืชสำหรับใช้ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชกรม
วิชาการเกษตร และสามารถนำเอาฐานข้อมูลนี้ไปประยุกต์ใช้ในการผลิตสารทุติยภูมิในระดับอตุสาหกรรม ด้าน
ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทออร์แกนิก อาหารเสริมที่ผลิตจากสมุนไพรที่มีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก
กระแสรักสุขภาพของผู้บริโภค ตลาดเครื่องสำอางจากสมุนไพร ทางด้านเภสัชกรรม และเพื่อสุขภาพที่ดีแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยเป็นเสริมสร้างสุขภาพ และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของประชากรในประเทศ 
 นิยามศัพท์ 

ศัพท ์ นิยาม 

ธนาคารเชื้อพันธุ์พืช ธนาคารเชื้อพันธุ์พืช สำนักวิจัยพัฒนาธนาคารเชื้อพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร 
Phaseolus spp. ถั่วในสกุล Phaseolus 
พฤกษเคมี หรือ ไฟโตนิวเท
รียนท ์

สารเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่พบเฉพาะในพืช 

ลักษณะประจำพันธุ์ ลักษณะของพืชที่แสดงออกของพืชนั้นๆ โดยมีหน่วยพันธุกรรมเป็นตัวกำหนด 
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ฟาซิโอลามิน สารสำคัญที่พบในถั่วขาว มีสมบัติยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ อะไมเลส 
(amylase) 

สารสำคัญ  สารประกอบที่บ่งบอกความเฉพาะตัวของสมุนไพร เป็นสารที่ก่อให้เกิดฤทธิ์ 
 
 

บทท่ี 2 วิธีการดำเนินงาน 

1.วิธีการดำเนินการวิจัย 
การทดลองที่ 1 การประเมินพิวรารินในหัวกวาวเครือขาวที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในธนาคารเชื้อพันธุ์
พืช 

- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2559 ปีที่สิ้นสุด 2564   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การขยายพันธุ์กวาวเครือขาวในสภาพปลอดเชื้อ (2559-2561) 
นำเมล็ดกวาวเครือขาว มาล้างทำความสะอาดโดยผ่านน้ำไหล และล้างด้วยน้ำยาทำความสะอาด หรือ

ผงซักฟอก 20 นาที จากนั้นล้างด้วยน้ำสะอาดจนหมดคราบผงซักฟอก วางผึ่งไว้ให้หมาด เริ่มฟอกฆ่าเชื้อที่ผวิโดย
จุ่มลงในแอลกอฮอล์ 70 % ประมาณ 10 วินาที แล้วนำไปแช่ในสารละลายคลอรอกซ์ความเข้มข้น 10 % ที่เติม 
tween 20 จำนวน 2 หยดเขย่าเป็นเวลา 15 นาที จากนั้นล้างด้วยน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที 
เขย่าเป็นครั้งคราว นำเนื้อเยื่อไปเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS + IAA 0.1 mg/l + BA 2 mg/l นำมาเพาะเลี้ยงให้
เกิดเป็นต้นในอาหารสูตร MS + IAA 0.5 mg/l + BA 1.5 mg/l และ MS + IAA 1 mg/l + BA 3 mg/l จากนั้น
เพิ่มจำนวนและชักนำให้เกิดรากโดยสารเร่งการเจริญเติบโต และปริมาณน้ำตาล NAA 1 mg/l น้ำตาลร้อยละ 2 
ในอาหารสูตร WPM ที่มีอาหารสูตร MS SH และ WPM  

ขั้นตอนที่ 2 กวาวเครือขาวที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ลงปลูกในแปลง (ดำเนินการปี2562-2564) 
นำต้นกวาวเครือขาวที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในขั้นตอนที่1 ออกปลูกในโรงเรือนทดลอง เพื่อเตรียม

ความพร้อมก่อนนำลงปลูกในแปลงทดลอง ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกาญจนบุรี ในเดือนสิงหาคม 2562  โดย
วางแผนการทดลองแบบ บลอกสุ่มสมบูรณ์ (RCB) จำนวน 5 ซ้ำ (blocks) มี 4 กรรมวิธี คือ เก็บเก่ียวกวาวเครือขาว
เมื่ออายุ 9, 12, 15 และ18  เดือนหลังปลูกในแปลง 

ปรับสภาพพื้นที่โดยใช้ปุ๋ยคอกอัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ ใช้ต้นกวาวเครือขาว ซึ่งได้จากการเพาะเนื้อเยื่อ
เพ่ือการอนุรักษ์ ลงปลูกในแปลงทดลอง ระยะปลูก 2 เมตร x 2 เมตร ใส่ปุ๋ยทุกๆ 6 เดือน เมื่ออายุครบ 9, 12, 
15 และ 18 เดือนหลังปลูกในแปลง เก็บตัวอย่างของหัวกวาวเครือขาว ในแต่ละทรีตเมนต์ ล้างน้ำให้สะอาด ปอก
เปลือกหัวกวาวเครือขาว เอาเฉพาะเนื้อสีขาวข้างใน หั่นหัวกวาวเครือขาวเป็นชิ้นเล็ก  ๆนำไปอบในตู้อบลมร้อน ที่ 50oC 
เป็นเวลา 72 ชั่วโมง แล้วบดด้วยเครื่องบดจนละเอียด  

- กรรมวิธีการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบบลอกสุ่มสมบูรณ์ (RCB) จำนวน 5 ซ้ำ (blocks) มี 4 กรรมวิธี คือ เก็บเกี ่ยว

กวาวเครือขาวเมื่ออายุ 9, 12, 15 และ 18 เดือนหลังปลูกในแปลง 
ขั้นตอนที่ 3 การสกัด puerarin จากรากสะสมอาหารของกวาวเครือขาว(ดำเนินการปี2562-2564) 
3.1 การวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการในกวาวเครือขาว (2562-2564) 
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การวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของกวาวเครือขาวสามารถทำได้โดยการวิเคราะห์หาปริมาณ
ของสารประกอบหลักในอาหาร ซึ่งได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความชื้น เถ้า และใยอาหารทั้งหมด การ
ทดสอบใช้วิธีมาตรฐานสำหรับการวิเคราะห์อาหารของ AOAC (Association of Official Analytical Chemists) 
International 2019  

3.2 การตรวจสอบหาปริมาณสารสำคัญในกวาวเครือขาว (2562-2564) 
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณของตัวอย่างจากกวาวเครือขาว เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณ

สารสำคัญในกวาวเครือขาว โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์สำหรับเทคนิคไฮเพอร์ฟอร์แมนส์ลิควิดโครมาโทกราฟี (High 
Performance Liquid Chromatography, HPLC) ยี่ห้อ Waters รุ่น Delta 600 ตรวจสอบด้วยเครื่องตรวจวัด 
Waters 2996 Photodiode array detector ที่ความยาวคลื ่น 254 นาโนเมตร ด้วยคอลัมน์ชนิด HPLC C18 
column (C18; 25 cm x 4.6 mm, 10 mm) และใช้ปริมาณตัวอย่างในการฉีดวิเคราะห์ 10 มิลลิลิตร โดยเลือกใช้
ระบบตัวทำละลายในการวิเคราะห์ ดังแสดงในตารางที่ 2.1.1 

ตารางท่ี 2.1.1 ระบบตัวทำละลายสำหรับวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของตัวอย่างจากกวาวเครือขาว 

เวลา 
(นาที) 

ร้อยละโดยปริมาตรของตัวทำละลาย (v/v) 

อัตราการไหล (มล./นาที) 0.01 โมล/ล. กรดอะซิติกใน 
อะซิโตไนไตรล์ 

0.01 โมล/ล.กรดอะซิติกใน
น้ำ 

(Milli-Q water) 
5 25 75 1.0 
10 30 70 1.0 
20 50 50 1.0 
30 85 15 1.0 
40 100 0 1.0 

 

การตรวจสอบชนิดและปริมาณสารสำคัญประเภทสารประกอบไอโซฟลาโวนส์ ( isoflavones) ที่พบใน
กวาวเครือขาว ซึ่งได้แก่ puerarin (1) daidzein (2) และ genistein (3) และการวิเคราะห์เชิงปริมาณนั้นทำได้
โดยการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน (1) – (3) คิดเป็นปริมาณของสารสำคัญ (มิลลิกรัม) ต่อสารตัวอย่างจาก
กวาวเครือขาว 100 กรัม  

 

การทดลองที่ 2 การใช้เทคนิค NIR ในการทำนายปริมาณไอโซฟลาโวนในเมล็ด เพื่อประเมินคุณค่าเชื้อพันธุ์
ถั่วเหลืองในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช 

- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2559 ปีที่สิ้นสุด 2561   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
1.  นำตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองจากธนาคารเชื้อพันธุ์พืช และศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่  จำนวนไม่น้อย

กว่า 100 ตัวอย่าง นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง MPA FT-NIR Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 
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800 – 2500 นาโนเมตร ที่ศูนย์วิจัยและปฏิบัติการวิชาการ คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์
วิทยาเขตกำแพงแสน 

2. วิเคราะห์ปริมาณสารไอโซฟลาโวน 6 ชนิด ได้แก่ Daidzin Daidzein Glycitin Glycitein Genistin 
Genistein และ  Total isoflavone ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง  High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
(Cherdshewasart et al., 2007) ศ ู น ย ์ ว ิ จ ั ย แ ล ะป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ ช า ก า ร  ค ณ ะ เ ก ษ ต ร  ก ำ แ พ ง แสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแสน 

3. นำ spectra ต้นแบบ (original spectra) ที่ได้สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธี Partial Least 
Square (PLS) จากโปรแกรมสำเร็จรูป The Unscrambler ของบริษัท Camo Oslo ของประเทศนอร์เวย์ 

4. ทำการคัดเลือกสมการโดยพิจารณาค่า Correlation Coefficient (R) สูง ค่า Standard Error of 
Calibration (SEC) ต่ำ และค่า Standard Error of Prediction (SEP) ต่ำ  

5. ตรวจสอบความถูกต้องแม่นยำของสมการที่สร้างขึ้น โดยนำสมการไปประเมินปริมาณสารไอโซฟลาโวน 
6 ชนิด ได้แก่ Daidzin Daidzein Glycitin Glycitein Genistin Genistein และ Total isoflavone ในตัวอย่าง
เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองเปรียบเทียบกับค่าการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ  

6. นำสมการประเมินปริมาณสารไอโซฟลาโวนในตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง 
การทดลองที่ 3 การประเมินลักษณะประจำพันธุ์และพฤกษเคมี (Phaseolamin) ในถั่วสกุล Phaseolus ที่
อนุรักษ์ใน 
ธนาคารเชื้อพันธุ์พืช 

- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2562 ปีที่สิ้นสุด 2564   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
 1. คัดเลือกสายพันธุ์ถั่วในสกุล Phaseolus ที่อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช จำนวน 11 สายพันธุ์ รวมถึง

พันธุ์ตรวจสอบ ได้แก่ ถั่วเหลือง และถ่ัวเขียวที่เป็นพันธุ์รับรองของกรมวิชาการเกษตร (ปี 2562) 
 2. ปลูกเพื่อเพิ่มปริมาณเมล็ดเชื้อพันธุ์ให้เพียงพอต่อการประเมินลักษณะประจำพันธุ์ ทำการปลูกเพ่ิม

ปริมาณเมล็ดเชื้อพันธุ์ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ (ปี 2562) 
 3. ปลูกประเมินลักษณะประจำพันธุ์ถั่วในสกุล Phaseolus โดยใช้หลักเกณฑ์ของ IPGRI พร้อมทั้งการ

ปลูกเพ่ิมปริมาณเมล็ดเชื้อพันธุ์ให้เพียงพอต่อการวิเคราะห์หาปริมาณพฤกษเคมีในห้องปฏิบัติการ โดยทำการปลูก
ประเมินลักษณะประจำพันธุ์และเพ่ิมปริมาณเมล็ดเชื้อพันธุ์ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ (ปี 2563) 

 4. ทำการวิเคราะห์หาปริมาณพฤกษเคมีในห้องปฏิบัติการสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล (ปี 
2563-2564) 

 5. เปรียบเทียบปริมาณพฤกษเคมีในเมล็ดของถั่วสายพันธุ์ต่างๆ ในสกุล Phaseolus ที่อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อ
พันธุ์พืช (ปี 2564) 

  
การทดลองท่ี 4 การศึกษาปริมาณสารทุติยภูมิจากรากหนอนตายหยากที่ได้จากการอนุรักษ์เชื้อพันธุ์พืช. 

- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2562 ปีที่สิ้นสุด 2564   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
1)  การสำรวจและรวบรวมพืชสมุนไพรหนอนตายหยาก  

ค้นคว้าข้อมูล  สำรวจ และรวบรวม ตัวอย่างสมุนไพรหนอนตายหยากจากสถานที่ต่างๆในพื้นที่ที่มี
รายงานการกระจายพันธุ์  นำมาปลูกเก็บไว้ในเรือนเพาะชำ กลุ่มวิจัยพัฒนาธนาคารเชื้อพันธุ์พืชและจุลินทรีย์ 
(บางเขน) สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ เพื ่อใช้เป็นวัสดุวิจัย จากนั ้นบันทึกข้อมูลทางสัณฐานวิทยา 
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เปรียบเทียบกับรายงานของ Flora of Thailand (2011) และรายงานของ Pajaree (2008) เพื่อระบุชื ่อวิทยา
ศาตร์ที่ถูกต้อง และจัดทำตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงงานวิจัย (Voucher specimen) ตามวิธีการจัดทำพรรณไม้แห้ง 
และส่งเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ/พิพิธภัณฑ์พืชสิรินธร  

2)  การศึกษาสารทุติยภูมิ/สารสำคัญ ที่สกัดได้จากรากพืชสมุนไพรหนอนตายหยาก 
2.1) การสกัดสารทุติยภูมิจากรากของต้นหนอนตายหยาก  

นำตัวอย่างที่ที่รวบรวมมาได้จากข้อ 1 เข้าสู่กระบวนการสกัดสารทุติยภูมิจากราก ดัดแปลง
ตามข้ันตอนของ Chotikadachanarong (2011) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1)  ตัดแยกส่วนรากออกจากส่วนต้นของต้นหนอนตายหยาก นำมาล้างให้สะอาดและชั่ง
น้ำหนักสด ก่อนนำไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จนแห้งสนิท แล้วชั่งน้ำหนัก
แห้งของราก 

(2)  บดตัวอย่างให้ละเอียด นำไปสกัดด้วย ethanol 20 มล. ต่อน้ำหนักตัวอย่าง 0.2 ก. เป็น
เวลา 24 ชม. แล้วกรองสารละลายออกมา 

(3)  สกัดส่วนของกากซ้ำตามข้ันตอนที่ 1-2 อีก 2 รอบ  
(4)  นำสารละลายที่ได้มารวมกัน แล้วนำไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จนแห้งสนิท 

ได้สารสกัดหยาบ ชั่งน้ำหนักสารสกัดหยาบ 
(5)  นำสารสกัดหยาบที่ได้ไปหาปริมาณสารทุติยภูมิด้วยเทคนิค HPLC  

2.2) การหาปริมาณสารทุติยภูมิด้วย HPLC (High Perfomance Liquid Chromatography) 
นำตัวอย่างที่ได้จากข้อ 2.1  มาสกัดอีกครั้งเพื่อให้ได้สารบริสุทธิ์ ดัดแปลงตามขั้นตอนของ 

เจษฎาภรณ์ (2556) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
(1)  นำสารสกัดหยาบที่ได้จากข้อ 2.1 มาละลายใน methanol 1 มล. จากนั้นเติมน้ำ 1 มล. 

และตามด้วย dichloromethane (DCM) 2 มล. เมื่อสารละลายแยก ดูดส่วนของสารชั้น
ล่างซึ่งเป็นส่วนผสมของ DCM กับสารทุติยภูมิออกใส่ใน vial ให้ได้ปริมาตร 10 มล. นำไป
ระเหยแห้งในตู้อบลมร้อน 40 องศาเซลเซียส จะได้ crude DCM extract ชั่งน้ำหนักแห้ง 
แล้วจึงนำไปละลายด้วย methanol อัตราส่วน 1 :1 (crude:methanol) กรองด้วย 
syringe filter ขนาด 0.45 ไมโครเมตร ใส่สารละลายกรองแล้วใน vial ขนาด 2 มล. 
สำหรับวิเคราะห์ด้วย HPLC ต่อไป 

(2)  การวิเคราะห์ตัวอย่างจากรากของหนอนตายหยาก โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์สำหรับ
เทคน ิคไฮเพอร ์ฟอร ์ แมนส ์ล ิคว ิ ด โครมาโทกราฟ ี  ( High Performance Liquid 
Chromatography, HPLC) ยี่ห้อ Waters รุ่น Delta 600 ตรวจสอบด้วยเครื่องตรวจวัด 
Waters 2996 Photodiode array detector ที่ความยาวคลื ่น 254 นาโนเมตร ด้วย
คอลัมน์ชนิด HPLC C18 column (C18; 25 cm x 4.6 mm, 10 mm) และใช้ปริมาณ
ตัวอย่างในการฉีดวิเคราะห์ 10 มิลลิลิตร โดยเลือกใช้ stemocurtisine และ stemofoline 
บริสุทธิ์ เป็นสารมาตรฐาน ใช้สภาวะระบบตัวทำละลายในการวิเคราะห์จากโครมาโตแกรม 
สภาพขั้วและการละลายตามความเหมาะสมในแต่ละตัวอย่าง 2 ระบบ ดังแสดงในตารางที่ 
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2.4.1 และ 2.4.2  จากนั้นนำปริมาณสารที่ได้มาคำนวณหาปริมาณของสาร stemocurtisine 
และ stemofoline ที่มีในน้ำหนักแห้งของราก 1 ก.  

(3)  บันทึกผล วิเคราะห์ผลการทดลอง สรุปผล 
 

ตารางที่ 2.4.1 HPLC gradient flow condition system1 : สำหรับวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของตัวอย่างจาก
รากหนอนตายหยาก 

เวลา (นาที) 
ร้อยละโดยปริมาตรของตัวทำละลาย (v/v) 

อัตราการไหล 
(มล./นาที) เมทานอล 

0.01 โมล/ล. แอมโมเนียมอะซิเตตใน
น้ำ (Milli-Q water) 

5 90 10 1.0 
10 85 15 1.0 
15 80 20 1.0 
20 70 30 1.0 
30 90 10 1.0 

ตารางที่ 2.4.2 HPLC gradient flow condition system2 : สำหรับวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของตัวอย่างจาก
รากหนอนตายหยาก 

เวลา (นาที) 
ร้อยละโดยปริมาตรของตัวทำละลาย (v/v) 

อัตราการไหล 
(มล./นาที) เมทานอล 

0.01 โมล/ล. แอมโมเนียมอะซิเตต
ในน้ำ (Milli-Q water) 

5 30 70 1.0 
10 55 45 1.0 
15 70 30 1.0 
20 85 15 1.0 
30 100 0 1.0 

 

3) การเพาะเลี้ยงพืชสมุนไพรหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื้อเพ่ือการอนุรักษ์ 
(1) การเพาะเลี้ยงต้นหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื้อ โดยตัดส่วนยอดใหม่ที่แตกออกมาจากเหง้า 

(rhizome) ของหนอนตายหยากที่ได้จากการสำรวจรวบรวม (อย่างน้อยจาก 3 แหล่งตัวอย่างหรือชนิดตัวอย่าง) 
ซึ่งมียอดอ่อนยาวอย่างน้อย 3-4 ข้อปล้อง มาล้างดินออกโดยล้างผ่านน้ำไหล จากนั้นนำมาล้างด้วยน้ำยาทำความ
สะอาดหรือผงซักฟอก  แล้วจึงล้างด้วยน้ำสะอาดจนหมดคราบผงซักฟอก วางผึ่งไว้ให้หมาด เริ่มฟอกฆ่าเชื้อที่ผิว
โดยนำไปแช่ในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรด์ ความเข้มข้น 5-10 %  เติม tween20  2 หยด เขย่าเป็นเวลา 10-
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15 นาที แล้วจึงล้างด้วยน้ำกลั ่นนึ ่งฆ่า เชื ้อแล้ว 3 ครั ้ง  ย้ายปลายยอดและข้อไปเลี ้ยงบนอาหารสูตร MS 
(Murashige and Skoog, 1962) เพ่ือเตรียมเป็น stock culture ในการทดลองต่อไป  

(2) การทดลองสูตรอาหารชักนำให้เพิ่มจำนวนยอดในสภาพปลอดเชื้อ 
    นำชิ้นส่วนหนอนตายหยากขนาดประมาณ 1 ซม. ที่มีตาติดอยู่ ไปเพาะเลี้ยงบนอาหารทดลองสูตร 

MS (Murashige and Skoog, 1962) ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ ่มไซโตไคนิน 3 ชนิด ได้แก่ 6-
benzyladenin (BA) Kinetin (KN) และ Thidiazuron (TDZ) ความเข้มข้น 2  4  และ 8 มก./ล.  รวมทั้งหมด 12 
สูตร และมีสูตรควบคุม (control) คือสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต โดยทุกสูตรเติมน้ำตาลซูโครส 
30 ก./ล. และปรับค่า pH ที่ 5.75-5.8 เพาะเลี้ยงในสภาพที่ให้แสงเป็นเวลา 16 ช.ม./วัน อุณหภูมิ 25±2 ซํ  

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) จำนวน 5 ซ้ำ ซ้ำละ 
3 ขวด เป็นเวลา 60 วัน บันทึกผลการเกิดยอด จำนวนยอดต่อชิ้น ความยาวยอด จำนวนใบ และร้อยละการเกิดราก 

(3) การทดลองสูตรอาหารชักนำให้เกิดราก/รากสะสมอาหาร 
  นำชิ้นส่วนหนอนตายหยากขนาดประมาณ 1 ซม. ที่มีตาติดอยู่ ไปเพาะเลี้ยงบนอาหารทดลองสูตร MS ที่

เติมน้ำตาลซูโครส 30 และ 60 ก./ล. และเติม thiamine ความเข้มข้น 0 และ 1 มก./ล. ร่วมกับการไม่เติมสารควบคุม
การเจริญเติบโตในกลุ่มออกซิน หรือการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ่มออกซิน 2 ชนิด คือ Indole-3-butyric 
acid (IBA) ความเข้มข้น 1 มก./ล. และ Naphthalene acetic acid (NAA) ความเข้มข้น 1 มก./ล. โดยมีสูตรควบคุม 
(Cr=control) คือสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตและเติมน้ำตาลซูโครส 30 ก./ล.  อาหารทุกสูตรปรับ
ค่า pH ที่ 5.7 เพาะเลี้ยงในสภาพที่ให้แสงเป็นเวลา 16 ช.ม./วัน อุณหภูมิ 25±2 ซํ   วางแผนการทดลองแบบ CRD  
ปัจจัยที่สนใจศึกษา คือ การตอบสนองของชิ้นส่วนพืชในการเกิดรากต่ออาหารทั้ง 12 สูตร สูตรละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 3 ขวด 
เป็นเวลา 60 วัน บันทึกผลเปอร์เซ็นต์การเกิดราก ลักษณะรากที่เกิดขึ้น ความยาวราก จำนวนราก 

(4) ทดสอบการย้ายออกปลูก โดยนำต้นอ่อนที่ได้จากการเพาะเลี้ยงและเกิดเป็นต้นสมบูรณ์ ย้ายออก
ปลูกในโรงเรือน บันทึกผลร้อยละการรอดชีวิต และการเจริญเติบโตเป็นต้นสมบูรณ์ หลังย้ายปลูกนาน 2 เดือน 

4)  สรุปผลการทดลองท้ังหมด และรายงานผล 

การทดลองที่ 5 การวิเคราะห์ปริมาณแป้ง และโปรตีนในหัวเท้ายายม่อมเพื่อการอนุรักษ์ 
- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2563 ปีที่สิ้นสุด 2564   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลผลิต หัวเท้ายายม่อมจากต่างแหล่งพันธุ์ 6 แห่ง (ปี 2563-2564) 

วางแผนการวิจัย นำหัวเท้ายายม่อมที่ได้จากแหล่งพันธุ์ธรรมชาติ 6 แหล่ง มีขนาด 150-200 กรัม 
มาจัดสิ่งทดลอง ดำเนินการทดลองในเดือน พฤษภาคม 2563  โดยวางแผนการทดลองแบบ CBD จำนวน 6 
กรรมวิธี มี 4 ซ้ำ คือ 
 กรรมวิธีที่ 1 หัวเท้ายายม่อม จาก จ.จันทบุรี  
 กรรมวิธีที่ 2 หัวเท้ายายม่อม จาก จ.กาฬสินธุ์ 
 กรรมวิธีที่ 3 หัวเท้ายายม่อม จาก จ.ฉะเชิงเทรา  
 กรรมวิธีที่ 4 หัวเท้ายายม่อม จาก จ.อุบลราชธานี  
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 กรรมวิธีที่ 5 หัวเท้ายายม่อม จาก จ.พังงา 
 กรรมวิธีที่ 6 หัวเท้ายายม่อม จาก จ.ตรัง 

นำหัวเท้ายายม่อมปลูกลงกระถางขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 18 นิ้ว ใช้จำนวนหัว 6 หัวต่อซ้ำในแต่
ละกรรมวิธี บันทึกผลการเจริญเติบโตทุกเดือน เก็บเก่ียวผลผลิตหัวเท้ายายม่อม เมื่อใบแก่มีสีเหลืองและเหี่ยว เก็บ
ข้อมูลผลผลิตน้ำหนักหัวสด วิเคราะห์ปริมาณแป้งต้านทานการย่อยตามวิธีการของ AOAC (2002) และโปรตีน  

 
การทดลองที่ 6 การเพิ่มปริมาณน้ำมันหอมระเหยในกลุ่ม terpenoid จากต้นจิงจูฉ่ายโดยใช้เทคนิคการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  

- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2563 ปีที่สิ้นสุด 2564   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
1. ฟอกฆ่าเชื้อบริเวณผิวของข้อและยอดจิงจูฉ่าย และเพิ่มปริมาณในสภาพปลอดเชื้อ 

      นำต้นจิงจูฉ่ายอายุ 6 เดือน ตัดยอดออกมาจากกระถางเพาะเลี้ยง ล้างด้วยน้ำสะอาด 2 ครั้ง ตัดใบ
ส่วนเกินออกและนำไปล้างทำความสะอาดเอาเศษดินที่ติดมาออกด้วยน้ำยาล้างจาน 1 ครั้ง ผึ่งให้สะเด็ดน้ำแล้ว
นำมาฟอกฆ่าเชื้อโดยใช้ Clorox ความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 และ 20 นาที พอครบตามเวลานำไป
ล้างด้วยน้ำที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 2 ครั้ง  ครั้งละ 5 นาที ครบตามเวลานำไปซับด้วยกระดาษที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว
เพ่ือซับน้ำส่วนเกินออก จากนั้นนำไปลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
 บันทึกผลการทดลองโดย นับจำนวนข้อและยอดที่มีชีวิต และปราศจากเชื้อ  

2. ศึกษาผลของ 6-Benzylaminopurine (BA) ที่ชักนำให้เกิดยอด 
     โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) นำผลการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(analysis of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของชุดทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 เริ่มจากนำข้อและยอดจิงจูฉ่ายจากต้นที่เพาะเลี้ยงในสภาพปลอดเชื้อ มาเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS 
ที่เติม BA เข้มข้นต่าง ๆ ดังนี้ 

- สูตรอาหาร MS + BA 0 mg/l 
- สูตรอาหาร MS + BA 1 mg/l 
- สูตรอาหาร MS + BA 2 mg/l 
- สูตรอาหาร MS + BA 4 mg/l 
- สูตรอาหาร MS + BA 6 mg/l 
- สูตรอาหาร MS + BA 12 mg/l 

     เพาะเลี้ยงนาน 4 สัปดาห์ หลังจากนั้นย้ายลงอาหารแข็งสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
เพาะเลี้ยงนาน 4 สัปดาห์ ในช่วงเวลาดังกล่าวมีการเปลี่ยนอาหารทุก ๆ 2 สัปดาห์  

     บันทึกผลการทดลองโดยตรวจนับจำนวนยอดต่อชิ ้นส่วน  (โดยนับยอดที่มีความยาวตั ้งแต่ 0.5 
เซนติเมตรขึ้นไป) วัดความยาวยอด และบันทึกภาพ การทดลองนี้ใช้ 15 ซ้ํา ให้ 1 ซํ้าคือ 1 ขวดเพาะเลี้ยง 
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3. การนำต้นจิงจูฉ่ายออกปลูกในโรงเรือน 
     นำขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้นจิงจูฉ่ายที่มีระบบรากสมบูรณ์มาวางไว้ที่อุณหภูมิห้องพร้อมกับคลายฝา

ขวดไว้ ศึกษาระยะเวลาในการปรับสภาพที่แตกต่างกันคือ 3, 5, 7 และ 10 วัน นำต้นออกจากขวดล้างทำความ
สะอาดวุ้นที่ติดกับรากออกให้หมด และพักไว้ หลังจากนั้นย้ายปลูกลงกระถางโดยใช้ดินผสมสำเร็จรูปพร้อมปลูก 
(ราชาดินปลูก) เป็นเวลา 1 เดือน บันทึกผลการทดลองโดยนับจำนวนต้นจิงจูฉ่ายที่รอดชีวิตและมีลักษณะต้น
แข็งแรงสมบูรณ์  

4. ศึกษาผลของความเข้มข้นและระยะเวลาในการได้รับ salicylic acid ต่อการเพิ่มปริมาณสาร 
total terpenoids และ สาร ascorbic acid ในต้นจิงจูฉ่าย 
        ปัจจัยท่ี 1 คือความเข้มข้นของสิ่งกระตุ้น (Salicylic acid ความเข้มข้น 0, 0.1, 0.5, 1, 3 และ 5 mM) 

     ปัจจัยที่ 2 คือ ระยะเวลาที่จิงจูฉ่ายสัมผัสสิ่งกระตุ้น (ระยะเวลา 1, 3 และ 5 วัน) รวม 18 ชุดทดลอง 
(treatment combination) ชุดทดลองละ 4 ซ้ำ นำผลการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของชุดทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
      นำยอดจิงจูฉ่ายที่ได้จากการเพ่ิมปริมาณในการทดลองที่ 1 ปีงบประมาณ 2563 มาเพาะเลี้ยงจนมี 
อายุ 12 สัปดาห์ หลังจากนั้นเติมสิ่งกระตุ้นการผลิตสารทุติยภูมิคือ salicylic acid ซึ่งกรองผ่านแผ่นกรองชนิด 
PTFE ขนาดช่อง 0.20 ไมโครเมตรให้มีความเข้มข้นต่าง ๆ ดังนี้  

- สูตรอาหาร MS + ชุดควบคุมใช้ absolute ethanol และน้ำ deionized 
- สูตรอาหาร MS + Salicylic acid 0.1 mM  
- สูตรอาหาร MS + Salicylic acid 0.5 mM  
- สูตรอาหาร MS + Salicylic acid 1 mM  
- สูตรอาหาร MS + Salicylic acid 3 mM  
- สูตรอาหาร MS + Salicylic acid 5 mM 

     บันทึกผลการทดลองและนำไปวิเคราะห์ปริมาณสาร total terpenoids ด้วยเครื่อง
spectrophotometer วิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีด้วยเครื่อง Ultra-High Performance Liquid 
chromatography (HPLC) ภายหลังจากทำการกระตุ้น 1, 3 และ 5 วัน 

วิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญในกลุ่ม total terpenoid และ ปริมาณวิตามินซี (ascorbic acid) 
     ตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายที่ได้จากขั้นตอนที่ 3 นำมาวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญ ทั้ง 2 ชนิดตามวิธีการดังนี้  

     การวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญในกลุ่ม total terpenoid  
ด้วยเครื่อง Spectrophotometer โดยเปรียบเทียบกับต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ ตามวิธีการ

ของ Chang และคณะ (2012) 
  การเตรียมตัวอย่าง 
  นำตัวอย่างต้นจิงจูฉ่าย (ผ่านการกระตุ้น ไม่ผ่านการกระตุ้น และปลูกในสภาพธรรมชาติ) มาอบที่ 
50๐C เป็นเวลา 12-15 ชั่วโมง  บดให้ละเอียด เก็บไว้ในภาชนะท่ีแห้งและสะอาด 

การสกัด 
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  สกัดตัวอย่าง 2 g ด้วย methanol 10 ml  โดยใช้วิธี ultrasonic extraction เป็นเวลา 15 นาที 
เก็บส่วนสารละลาย แล้วสกัดซ้ำด้วย methanol 10 ml  อีก 2 ครั้ง นำส่วนใสที่ได้จากการสกัดทั้ง 3 ครั้งไป
ระเหยให้แห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator ละลายกลับด้วย methanol 15 ml ก่อนนำไปวิเคราะห์ 

การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
  ละลายมาตรฐาน ursolic acid ด้วย methanol ให้ได้ความเข้มข้น 0.125, 0.25, 0.5 และ 1 mg/ml   

การวิเคราะห์ปริมาณ total terpenoid 
  การวิเคราะห์ปริมาณ total terpenoid ในสารสกัดจิงจูฉ่าย โดยนำสารสกัดตัวอย่าง 100 μL 
ทำปฏิกิริยากับ vanillin-glacial acetic acid solution (150 μL, 5% w/v) และ perchloric acid solution 
(500 μL) บ่มตัวอย่างที่ 60oC เป็นเวลา 45 นาที แล้วเติม glacial acetic acid (2.25mL) แล้วนำไปวัดการ
ดูดกลืนคลื่นแสงที่ 548 nm (UV1800; Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) ผลการวิเคราะห์แสดงในรูป  
milligram ursolic acid equivalents (mg ursolic acid/g ตัวอย่าง (น้ำหนักแห้ง)  

     การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี 
ด้วยเครื่อง Ultra High Liquid Chromatograph (UHPLC)   ตามวิธีการของ M. Stan et al.,  (2014) 
การสกัด 

  บดตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายสด (ผ่านการกระตุ้น ไม่ผ่านการกระตุ้น และปลูกในสภาพธรรมชาติ) 
ปริมาณ 10 g ใน 1% acetic acid (4 oC) ปริมาตร 100 ml ด้วยเครื่องบด เป็นเวลา 2 นาที   เก็บส่วนสารละลาย
ส่วนใสกรองผ่าน membrane filter ขนาด 0.22 µm ก่อน นำไปฉีด UHPLC 

การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
  ละลายมาตรฐานวิตามินซี (L-ascorbic) ด้วยน้ำกลั่น ให้ได้ความเข้มข้น 3.125, 6.25, 12.5, 25 
และ 50 mg/ml   

การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซี  
  การว ิเคราะห์ว ิตามินซี  ในสารจ ิงจ ูฉ ่ายด้วยเครื ่อง Ultra High Liquid Chromatograph 
(UHPLC) ผลิตภัณฑ์ของ Shimadzu รุ ่น Nexera-2 LD-30AD เครื ่องตรวจวัดชนิด Photo diode array รุ่น 
SPD-M20A ระบบฉีดสารอัตโนมัติรุ ่น SIL-30AC (สภาวะเครื ่อง UHPLC:  ใช้คอลัมน์: Supelco Titan C18 
(100mm × 2.1mm × 1.9 μm) ที่อุณหภูมิคอลัมน์: 30oC  อัตราการไหล: 0.5 ml/min  ตัวพา: Isocratic: 15 
mM phosphate buffer pH 2.7 (ตัวพา A) และ methanol (ตัวพา B) เครื ่องตรวจวัด : PDA 245 nm  ปริ
มาตรการฉีด:  1 μl  เวลาที่ใช้: 6 นาที) 

การทดลองที่ 7 การเพิ่มปริมาณสารสำคัญเคอร์ซิตรินและรูตินจากต้นพลูคาวโดยใช้สารกระตุ้น  
- ระยะเวลาที่ดำเนินการ ปีที่เริ่มต้น 2564 ปีที่สิ้นสุด 2564   
- วิธีดำเนินงาน/ขั้นตอนการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อที่เหมาะสมสำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพลูคาว 
1. คัดเลือกต้นพลูคาวก้านม่วงสายพันธุ์ไทยที่มีความสมบูรณ์ปราศจากโรคและศัตรูพืชที่มีอายุ 6 เดือน 

จากนั้นตัดชิ้นส่วนบริเวณปลายยอดและข้อออกมาจากกระถางเพาะเลี้ยง นำชิ้นส่วนพืชที่ตัดได้มาล้า งด้วยน้ำ
สะอาด 2 ครั้ง ตัดใบส่วนเกินแล้วนำมาล้างทำความสะอาดเอาเศษดินที่ติดมาออกด้วยน้ำยาล้างจาน จำนวน 1 
ครั้ง และล้างน้ำไหลผ่าน เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นนำชิ้นส่วนพืชมาตัดเป็นท่อนสั้นๆ ทำความสะอาดชิ้นส่วนข้อ
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และยอดพลูคาวโดยใช้สารฟอกฆ่าเชื้อและเวลาในการทำความสะอาดแตกต่างกัน ซึ่งทุกทรีตเมนต์เติมสาร 
Tween20 เพื่อลดแรงตึงผิว โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD มี 4 กรรมวิธี 20 ซ้ำ โดย 1 หน่วยการทดลอง (1 
ขวดเพาะเลี้ยง) คือ 

กรรมการวิธีที่ 1 ฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชด้วยคลอร็อกซ์ 15 เปอร์เซ็นต ์15 นาที  
กรรมการวิธีที่ 2 ฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชด้วยคลอร็อกซ์ 15 เปอร์เซ็นต์ 15 นาที และคลอร็อกซ์ 5 

เปอร์เซ็นต ์5 นาที  
กรรมการวิธีที่ 3 ฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชด้วยแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ 1 นาที จากนั้นนำไปฟอกฆ่า

เชื้อต่อด้วยคลอร็อกซ์ 15 เปอร์เซ็นต์ 15 นาที และคลอร็อกซ์ 5 เปอร์เซ็นต์ 5 นาที  
กรรมการวิธีที่ 4 ฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชด้วยแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ 5 นาที จากนั้นนำไปฟอกฆ่า

เชื้อต่อด้วยคลอร็อกซ์ 15 เปอร์เซ็นต์ 15 นาที และคลอร็อกซ์ 5 เปอร์เซ็นต์ 5 นาที 
2. เมื่อครบตามเวลาที่กำหนดนำชิ้นส่วนไปล้างด้วยน้ำที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที ตัด

ชิ้นส่วนเนื้อเยื่อที่ตายออกแล้วตัดชิ้นส่วนข้อให้ได้ความยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร จากนั้นนำไปเลี้ยงบนอาหาร
สูตร MS (Murashige and Skoog, 1962) ที่ปราศจากสารควบคุมการเจริญเติบโต เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
บันทึกจำนวนชิ้นที่ปราศจากการปนเปื้อนและสามารถพัฒนาเป็นต้นอ่อนได้ นำผลการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์
ความแปรปรวนด้วยวิธี ANOVA และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทรีทเมนต์โดยวิธี Tukey's HSD test ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพของ BA ในการชักนำให้เกิดยอด 
1. นำต้นพลูคาวที่อยู่ในสภาพเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารสูตร MS อายุ 2 เดือน มาตัดใบและปลายยอด

ออกให้หมดแล้วตัดแยกเป็นข้อเดี่ยว ๆ  
2. นำข้อมาเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติม BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 0, 1.0, 2.0, 3.0, 

และ 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยแต่ละทรีทเมนต์มี 20 ซ้ำ โดย 1 หน่วยการทดลอง 
คือ 1 ขวดเพาะเลี้ยง ในทุกสูตรอาหารเติมน้ำตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร และผงวุ้น 2.5 กรัมต่อลิตร เพาะเลี้ยงใน
สภาพที่มีแสง 16 ชั่วโมงต่อวัน ทีอุ่ณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 วัน โดยมี 5 กรรมวิธี ดังนี้ 

กรรมการวิธีที่ 1 BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 0 มิลลิกรัมต่อลิตร  
กรรมการวิธีที่ 2 BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
กรรมการวิธีที่ 3 BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
กรรมการวิธีที่ 4 BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 3.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
กรรมการวิธีที่ 5 BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 

3. บันทึกผลโดยนับจำนวนยอดและบันทึกลักษณะยอดที่เกิดขึ้น จากนั้นวิเคราะห์ความแปรปรวนของผล
การทดลองด้วยวิธี ANOVA และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทรีทเมนต์โดยวิธี Tukey's HSD test ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการเพิ่มปริมาณสาร quercitrin และ rutin ในต้นพลูคาวใน
สภาพปลอด 

1. นำต้นพลูคาวจากขั้นตอนที่ 1-2 ที่มีลักษณะต้นและระบบรากสมบูรณ์แข็งแรง มาเลี้ยงในอาหารเหลวที่เติม
สิ่งกระตุ้นการผลิตสารทุติยภูมิคือ methyl jasmonate และ salicylic acid ซึ่งกรองผ่านแผ่นกรองชนิด PTFE ขนาดช่อง 
0.20 ไมโครเมตร ที่มีความเข้มข้นต่าง ๆ กันคือ methyl jasmonate : 0, 0.05, และ 0.1 mM และ salicylic acid : 0,  
0.25, และ0.5  mM หลังจากนั้นนำไปเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 72 วันตามลำดับ บันทึกผลการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 7 กรรมวิธี 3 ซ้ำ โดย 1 หน่วยการทดลอง (5 ขวดเพาะเลี้ยง) มี 7 กรรมวิธี ดังนี้ 
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กรรมการวิธีที่ 1 สูตรอาหาร MS  
กรรมการวิธีที่ 2 สูตรอาหาร MS + methyl jasmonate 0.05 mM 
กรรมการวิธีที่ 3 สูตรอาหาร MS + methyl jasmonate 0.10 mM 
กรรมการวิธีที่ 4 สูตรอาหาร MS + methyl jasmonate 1.00 mM 
กรรมการวิธีที่ 5 สูตรอาหาร MS + salicylic acid 0.25 mM 
กรรมการวิธีที่ 6 สูตรอาหาร MS + salicylic acid 0.50 mM 
กรรมการวิธีที่ 7 สูตรอาหาร MS + salicylic acid 1.00 mM 

2. วิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญ ได้แก่ เคอร์ซิตรินและรูตินด้วย HPLC ภายหลังจากทำการกระตุ้น โดย
การเตรียมตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ HPLC สามารถทำได้โดยเมื่อครบระยะเวลาการกระตุ้นให้นำพืชที่ได้มาตัดเป็นชิ้น
เล็กๆ และอบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นนำตัวอย่างแห้งที่ได้ไปบดให้ละเอียดแล้ว
ชั่งให้ได้น้ำหนักแห้งปริมาณ 0.1 กรัม จากนั้นนำไปสกัดด้วยเมทานอล 70 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่า
ให้เข้ากันเป็นระยะเวลา 1 นาที จากนั้นนำไปใส่ในเครื่องเขย่าสารโดยใช้ความถี่สูงที่ค่าความถี่ 40 กิโลเฮริตซ์ เป็น
เวลา 50 นาที จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 3,500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที แล้วนำส่วนใสมา
กรองต่อด้วยแผ่นกรองไนลอนที่มีขนาดรูพรุน 0.45 ไมโครเมตร (PVDF membrane) ตามวิธีของ Fuse (1994) 

3. วิเคราะห์สารเคอร์ซิตรินและรูตินด้วย HPLC โดยใช้เครื่อง Shimadzu HPLC (SLC-10Avp) ต่อกับ
เครื่อง Degasser (DGU-14A) และเครื่องตรวจวัดชนิด Photo-diode array (SPD-M10Avp) ซึ่งสารละลายจะถูก
แยกด้วยคอลัมน์ Luna C18 ขนาด 250 × 4.6 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 5 ไมโครเมตร โดยใช้เฟสคงท่ี
เป็นแบบผันกลับได้และเชื่อมต่อกับการ์ดคอลัมน์ ขนาด 4x3 มิลลิเมตร ที่อุณหภูมิห้อง และใช้เฟสเคลื่อนที่ของ
สารละลายผสม H2O-CH3CN-HCOOH อัตราส่วน 400:100:0.2 โดยปริมาตรการแยกสารภายใต้ระบบนี้จะใช้
อัตราส่วนของเฟสเคลื่อนที่คงที่ด้วยอัตราการไหลเท่ากับ 1.5 มิลลิลิตรต่อนาที และตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 350 
นาโนเมตร เป็นเวลา 45 นาที 

4. นำผลค่าความเข้มข้นที่ได้จากการคำนวณกับกราฟสารละลายมาตรฐานมาวิเคราะห์ความแปรปรวน  
(analysis of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของชุดทดลองด้วยวิธี Tukey's HSD test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
2. การปรับแผนงบประมาณระหว่างปี 

 ไม่มี    ❑ มี  ได้รับอนุมตัิเมือ่วันท่ี..........…………. (โปรดแสดงหลักฐานในภาคผนวก) 
❑ เปลี่ยนแปลงงบประมาณ โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง............................................................................................... 
❑ เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์/ผลผลิต โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง................................................................................ 

  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



31 
 

บทท่ี 3 ผลการศึกษา 

 
3.1 ผลการดำเนินงานของโครงการ 
         สรุปผลการดำเนินงานที่ทำได้จริง โดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ (สรุปภาพรวมของ

โครงการ) 
การทดลองที่ 1 การประเมินพิวรารินในหัวกวาวเครือขาวที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช 

การวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของกวาวเครือขาว ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความชื้น 
เถ้า และใยอาหารทั ้งหมด โดยวิธ ีการการทดสอบตามมาตรฐานสำหรับการวิเคราะห์อาหารของ AOAC 
(Association of Official Analytical Chemists) International 2019 โดยผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ
หลักในอาหารแสดงได้ดังตารางที่ 2.1.2 
ตารางที่ 2.1.2 ปริมาณของสารประกอบหลักในอาหารของตัวอย่างจากกวาวเครือขาวต่อปริมาณสารตัวอย่าง 100 กรัม 

กรรมวิธ ี
ปริมาณของสารประกอบ (กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความชื้น เถ้า ใยอาหารทั้งหมด 
1. อายุ 9 เดือนหลังปลูก 61.22 0.93 9.67 14.91 13.06 18.72 
2. อายุ 12 เดือนหลังปลูก 71.82 1.21 5.84 10.81 11.25 9.08 

 
การตรวจสอบหาปริมาณสารสำคัญในกวาวเครือขาว ประเภทสารประกอบไอโซฟลาโวนส์ (isoflavones) 

ที่พบในกวาวเครือขาว ซึ่งได้แก่ puerarin, daidzein และ genistein พบว่า ให้ผลการวิเคราะห์ปริมาณพิวราริน 
และปริมาณ daidzein ในหัวกวาวเครือขาว ที่อายุ 9 เดือนหลังปลูก มีค่าปริมาณ puerarin daidzein และ
genistein สูงสุด (80.66, 24.15 และ 0.26 มิลลิกรัม/กวาวเครือขาวแห้ง100กรัม ตามลำดับ) ดังแสดงใน
ตารางที่ 2.1.3 
ตารางที่ 2.1.3 ชนิดและปริมาณของสารสำคัญ puerarin (1), daidzein (2) และ genistein (3) ในตัวอย่างจากกวาวเครือขาว 

กรรมวิธ ี
ปริมาณสารสำคัญ (มิลลกิรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม) 

puerarin (1) daidzein (2) genistein (3) 
1. อายุ 9 เดือนหลังปลูก 80.66 24.15 0.26 
2. อายุ 12 เดือนหลังปลูก 55.42 14.74 0.16 

 

การทดลองที่ 2 การใช้เทคนิค NIR ในการทำนายปริมาณไอโซฟลาโวนในเมล็ด เพ่ือประเมินคุณค่าเชื้อพันธุ์ถั่วเหลืองใน
ธนาคารเชื้อพันธุ์พืช 
 จากการทดลองจะได้สมการสําหรับการประเมินคาไอโซฟลาโวนทั้ง 6 ชนิด ซึ่งได้แก่ Daidzin Daidzein 
Glycitin Glycitein Genistin Genistein และสามารถนําเอาสมการดังกล่าวไปประเมินหาคาไอโซฟลาโวนใน
เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองที่เก็บอนุรักษ์ไว้ในธนาคารเชื้อพันธุ์พืชได้ โดยที่ไม่ทำลายตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ซึ่งมีปริมาณจำกัด 
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การทดลองที่ 3 การประเมินลักษณะประจำพันธุ์และพฤกษเคมี (Phaseolamin) ในถั่วสกุล Phaseolus ที่อนุรักษ์ใน
ธนาคารเชื้อพันธุ์พืช  

ลักษณะประจำพันธุ์ได้ข้อมูลการประเมินลักษณะประจำพันธุ์ถั่วสกุล phaseolus และพันธุ์ตรวจสอบ 
จำนวนทั้งหมด 17 ตัวอย่างพันธุ์ เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุ์พืชสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ใน
อนาคต และใช้เป็นฐานข้อมูลของนักปรับปรุงพันธุ์ในการคัดเลือกพันธุ์นำไปใช้ในทางการค้าเป็นการเพ่ิมมูลค่าใน
ตัวผลิตผลทางการเกษตรสามารถสร้างรายเสริมให้กับเกษตรกร ได้แก่ สีโคน สีดอก สีกลีบเลี้ยง ลักษณะการเจริญ 
รูปแบบการเจริญ ความยาวก้านใบ ความยาวก้านใบย่อย ขนใบที่ใบ การแตกกิ่ง ความหนาแน่นทรงพุ่ม ลักษณะ
การแตกกิ่ง การเรียงตัวของกิ่ง เป็นต้น จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดถั่วทุกชนิดสามารถยับยั้งเอนไซม์ได
เพปทิดิล-เพปทิเดส-4 ได้ร้อยละ 12-52 ที่ความเข้มข้น 12.5 มก./มล. โดยถั่วเขียวทั้ง 2 ชนิด และถั่วบอย สามารถยับยั้ง
เอนไซม์ได้สูงกว่าถั่วชนิดอื่นๆ โดยถั่วทั้ง 3 ชนิดนี้ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมค่อนข้างสูงซึ่งอาจสามารถทำ
หน้าที่เป็นสารยับยั้งที่ดีได้ (ตารางท่ี 2.3.1) 

 

ตารางที่ 2.3.1 ฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวเนื่องกับโรคอ้วน (เอนไซม์ไลเปส) และเบาหวาน 
(เอนไซม์แอลฟ่า-อะไมเลส เอนไซม์แอลฟ่า-กลูโคซิเดส และเอนไซม์ไดเพปทิดิล-เพปทิเดส-4) 

GS.No. พันธุ์ 
ค่าร้อยละการยับย้ังเอนไซม์ 

เอนไซม์ไลเปส* 
เอนไซม์แอลฟ่า- 

อะไมเลส# 
เอนไซม์แอลฟ่า- 

กลูโคซิเดส# 
เอนไซม์ไดเพปทิดิล- 

เพปทิเดส-4# 
DOALG00038 TML 92 (2) 17.09 ± 1.46c 31.06 ± 1.24a 21.39 ± 1.51f 38.32 ± 2.55d 
DOALG00047 ถั่วขาว  12.06 ± 1.01d 25.79 ± 1.47b 12.32 ± 0.83g 35.63 ± 3.39d 
DOALG00059 ถั่วบอย  15.99 ± 1.45c 25.04 ± 1.69b 41.36 ± 2.73c 47.33 ± 1.61b 
DOALG00107 ถั่วนิ้วนางแดง  6.89 ± 0.48f 30.08 ± 1.33a 48.59 ± 2.94bc 37.02 ± 3.37d 
DOALG00108 ถั่วอะซูก ิ 20.87 ± 2.05a 12.53 ± 0.80d 26.91 ± 2.17e 11.95 ± 0.83e 
DOALG00112 ถั่วแดงหลวง 19.31 ± 1.89b 14.15 ± 0.38d 6.43 ± 0.59h 13.02 ± 1.11e 
DOASB 1339 ถั่วเหลือง สจ. 5 9.57 ± 0.57e 24.77 ± 2.41b 59.83 ± 3.96a 42.44 ± 4.12c 
DOASB 1340 ถั่วเหลือง ชม. 60 9.57 ± 0.90e 26.33 ± 2.03b 52.18 ± 4.93b 45.62 ± 2.35b 

- ถั่วเขียวผิวดำ ND 12.91 ± 0.87d 49.32 ± 3.18c 51.62 ± 3.37a 
- ถั่วเขียวผิวมัน ND 17.26 ± 1.32c 37.98 ± 3.59d 47.97 ± 4.27b 

ทำการทดลอง 3 ซ้ำ (n=3) และแสดงผลด้วย ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD); ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ต่างกัน
แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ค่าความเชื่อมั่น p<0.05 ด้วยการทดสอบ One-way ANOVA และ Duncan’s 
multiple comparison test; *ความเข้มข้นของสารสกัด = 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร; #ความเข้มข้นของสารสกัด = 12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

การทดลองที่ 4 การศึกษาปริมาณสารทุติยภูมิจากรากหนอนตายหยากท่ีได้จากการอนุรักษ์เชื้อพันธุ์พืช 
4.1)  การสำรวจและรวบรวมพืชสมุนไพรหนอนตายหยาก  
รวบรวมตัวอย่างเชื้อพันธุกรรมหนอนตายหยากปลูกลงกระถางเก็บอนุรักษ์ไว้ในโรงเรือน ได้จำนวน

ทั้งสิ้น 92 ตัวอย่าง จาก 11 แหล่ง ได้แก่ เชื้อพันธุ์ดั้งเดิมที่มีการอนุรักษ์ไว้ในโรงเรือนของธนาคารเชื้อพันธุ์พืช, อ.
เมือง จ. พิษณุโลก, อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ์, อ.ประทิว จ.ชุมพร, อ.อ่าวลึก จ.กระบี่, อ.เมืองปาน จ.ลำปาง, อ.ไทรโยค 
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จ.กาญจนบุรี, อ.เมืองกระบี่ จ.กระบี่, อ.บางน้ำจีด จ.ชุมพร, อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา และ อ.กาบเชิง จ.
สุรินทร์ สามารถจัดจำแนกชื่อวิทยาศาสตร์โดยเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยาจาก Flora of Thailand ได้ 
5 ชนิด (species) ไม ่สามารถจำแนกได ้  1 ชน ิด ได ้แก่  Stemona curtisii Craib., S. collinsiae Craib., S. 
tuberosa Lour., S. rupestris Inthachub., S. pierrei Gagnep และ Stemona sp. (Unknown) ได้จัดทำตัวอย่าง
พรรณไม้เพื่อจัดเก็บเป็นตัวอย่างอ้างอิง และลงทะเบียนเป็นพรรณไม้อ้างอิงในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพฯ จำนวน 26 
ตัวอย่าง 

4.2)  การศึกษาสารทุติยภูมิ/สารสำคัญ ที่สกัดได้จากรากพืชสมุนไพรหนอนตายหยาก 
สำหรับการวิเคราะห์ปริมาณสารทุติยภูมิในตัวอย่างของรากหนอนตายหยากแต่ละชนิด (species) จาก 

แหล่งที่มาต่างๆกันด้วยเทคนิค  HPLC (High Perfomance Liquid Chromatography) โดยเครื่อง HPLC ยี่ห้อ 
Waters รุ่น Delta 600 และจากวิเคราะห์สารสกัดท่ีได้จากรากหนอนตายหยากแต่ละชนิด (species) พบว่า  

สาร stemoncurtisine พบในรากหนอนตายหยาก 2 ชนิด (species) คือ S. curtisii Hook. f. และ S. 
rupestris Inthachub. และเป็นสารประกอบหลัก โดยรากหนอนตายหยาก S. rupestris Inthachub. จาก อ.เขา
วง จ.กาฬสินธุ์ ให้ปริมาณสาร stemocurtisine สูงที่สุด (1.68% w/w) รองลงมาคือรากหนอนตายหยาก S. curtisii 
Hook. f. จาก อ.ประทิว จ. ชุมพร (1.15% w/w)  

สาร stemofoline พบในรากหนอนตายหยาก 2 ชนิด (species) ได้แก่  S. curtisii Hook. f. และ S. 
collinsiae Craib. โดยสาร stemofoline เป็นสารประกอบหลักใน S. collinsiae Craib. แต่ไม่ใช่สารประกอบ
หลักใน S. curtisii Hook. f.  และรากหนอนตายหยาก S. collinsiae Craib. ที่ได้จาก อ.ไทรโยค จ. กาญจนบุรี 
ให้ปริมาณสาร stemofoline สูงที่สุด (1.65% w/w)  

สำหรับหนอนตายหยากชนิดอื ่นๆ ได้แก่ S. tuberosa Lour.  S. rupestris Inthachub.  S. pierrei 
Gagnep. และ Stemona sp. (unknown) รวมถึง S. curtisii Hook. f. จาก อ.เม ือง จ.กระบี ่   ไม ่พบสาร 
stemocurtisine และ stemofoline จากสารสกัดรากดังกล่าว (ตารางที่2.4.3) 
ตารางท่ี 2.4.3 ปริมาณสารทุติยภูมิในตัวอย่างรากหนอนตายหยากแต่ละชนิด (species) จากแหล่งที่มาต่างๆกัน 

ลำดับ ชนิด (species) แหล่งที่มา 
ปริมาณร้อยละโดยน้ำหนัก (% w/w) 
stemocurtisine stemofoline 

1 Stemona curtisii Craib. อนุรักษ์ดั้งเดิม 1.12 ± 0.28* 0.16 ± 0.08 
2 Stemona tuberosa Lour. เมืองปาน ลำปาง - - 
3 Stemona collinsiae Craib. ไทรโยค กาญจนบรุ ี - 1.65 ± 0.31* 
4 Stemona curtisii Hook. f. ประทิว ชุมพร 1.15 ± 0.25* 0.17 ± 0.05 
5 Stemona curtisii Hook. f. อ่าวลึก กระบี ่ 0.94 ± 0.10* - 
6 Stemona collinsiae Craib. เมือง พิษณุโลก - 1.03 ± 0.42* 
7 Stemona curtisii Hook. f. เมือง กระบี ่ 0.71 ± 0.20* - 
8 Stemona curtisii Hook. f. บางน้ำจืด ชุมพร 1.03 ± 0.18* 0.11 ± 0.02 
9 Stemona rupestris 

Inthachub. 
เขาวง กาฬสินธุ์ 

1.68 ± 0.39* - 

10 Stemona curtisii Hook. f. ทุ่งหว้า สตูล 0.76 ± 0.21 0.09 ± 0.02 
11 Stemona pierrei Gagnep. กาบเชิง สุรินทร ์ - - 
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ลำดับ ชนิด (species) แหล่งที่มา 
ปริมาณร้อยละโดยน้ำหนัก (% w/w) 
stemocurtisine stemofoline 

12 Stemona tuberosa Lour. เมืองปาน ลำปาง - - 
13 Stemona sp. วังน้ำเขียว นครราชสมีา - - 

* สารประกอบหลักในตัวอย่าง 
4.3) การเพาะเลี้ยงพืชสมุนไพรหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื้อเพ่ือการอนุรักษ์ 

 (1) ฟอกฆ่าเชื ้อและเพาะเลี ้ยงหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื ้อได้สำเร็จ จำนวน 2 ชนิด คือ 
Stemona tuberosa Lour. และ S. collinsiae Craib.  

(2) การทดลองการชักนำให้เกิดยอดในสภาพปลอดเชื้อ โดยเพาะเลี้ยงชิ้นส่วนข้อหนอนตายหยากทั้ง
สองชนิด (S. tuberosa Lour. และ S. collinsiae Craib.) บนอาหารทดลอง 13 สูตร เป็นเวลา 60 วัน พบว่า 
หนอนตายหยากทั้งสองชนิด (species) สามารถเจริญเติบโตขึ ้นเป็นยอดใหม่ได้จากทุกสูตรอาหาร โดย S. 
tuberosa Lour. สามารถเพิ่มจำนวนยอดเฉลี่ยได้ดีที่สุดบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 6 มก./ล. (S3) และสูตรที่
เติม BA 8 มก./ล. (S4) (3 ยอดต่อชิ้น) ในขณะที่ S. collinsiae Craib. สามารถเพิ่มจำนวนยอดเฉลี่ยได้ดีที่สุดบน
อาหารสูตร MS ที่เติม TDZ 2 มก./ล. (S9) (3 ยอดต่อชิ้น) จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติพบว่า ชนิดและระดับ
ความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโตมีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง  

(3) การทดลองการชักนำให้รากยอดในสภาพปลอดเชื้อ โดยเพาะเลี้ยงชิ้นส่วนข้อหนอนตายหยากบน
อาหารทดลอง 12 สูตร เป็นเวลา 60 วัน พบว่า สามารถชักนำให้  S. collinsiae Craib. เกิดรากได้ดีที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 71.23 บนอาหารสูตร MS ที่เติมน้ำตาล sucrose 3% ร่วมกับการเติม NAA 1 มก./ล. และเพิ่มวิตามิน 
thiamine 1 มก./ล. (R11)  แต่สูตรอาหารทดลองชุดนี้ ไม่สามารถชักนำให้หนอนตายหยาก S. tuberosa Lour. 
เกิดรากบนอาหารทดลองได้  

4.4) การทดสอบการย้ายออกปลูกในโรงเรือน พบว่า หนอนตายหยากดังกล่าวไม่สามารถรอดชีว ิตได้ 
จำเป็นต้องเพิ่มจำนวนต้นกล้าสมบูรณ์ในสภาพหลอดทดลองแล้วทดสอบหาวิธีการที่เหมาะสมที่จะนำต้นกล้าออกปลูก
ในโรงเรือนและสามารถรอดชีวิตได้ต่อไป 

การทดลองที่ 5 การวิเคราะห์ปริมาณแป้ง และโปรตีนในหัวเท้ายายม่อมเพ่ือการอนุรักษ์ 
การเจริญเติบโตของเท้ายายม่อมที่อายุ 5 เดือนหลังปลูก (กันยายน 2563) โดยทั้ง 6 กรรมวิธี มีจำนวน

ก้านใบ อยู่ระหว่าง 1-6 ก้านต่อหัว มีความยาวก้านใบอยู่ระหว่าง 11-86 เซนติเมตร (ซม.) จำนวนก้านช่อดอก 1 
ก้านต่อหัวโดยมีความยาวก้านช่อดอกอยู่ระหว่าง 94-167 ซม. ดังแสดงในตารางที่ 2.5.1 
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ตารางท่ี 2.5.1 การเจริญเติบโตของเท้ายายม่อมที่อายุ 5 เดือนหลังปลูก 

กรรมวิธี 
ก้านใบ ก้านช่อดอก 

จำนวน ความยาว (ซม.) จำนวน ความยาว (ซม.) 
1.เท้ายายม่อมจากจันทบุรี 2-4 25-83 1 122 
2.เท้ายายม่อมจากกาฬสินธุ์ 2-4 11-67 1 94 
3.เท้ายายม่อมจากฉะเชิงเทรา 1-3 18-57 1 88 
4.เท้ายายม่อมจากอุบลราชธานี 3-6 12-71 1 111 
5.เท้ายายม่อมจากพังงา 2-4 12-60 1 167 
6.เท้ายายม่อมจากตรัง 2-4 12-86 1 150 

 

การเก็บเกี่ยวหัวเท้ายายม่อม เมื่อใบแก่มีสีเหลืองและเหี่ยว ผลการทดลองพบว่า เท้ายายม่อมจากทั้ง 6 
จังหวัดให้ผลผลิตหัวมีน้ำหนักแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง เท้ายายม่อมจาก จ.จันทบุรีมีน้ำหนักหัวสูงสุด 
(416.88 กรัม) แต่ไม่แตกต่างกับหัวจาก จ.ฉะเชิงเทรา (411.88 กรัม) ดังแสดงในตารางที่ 2.5.2 และการแปรรูป
แป้งเท้ายายม่อมพบว่า ปริมาณแป้งเท้ายายม่อมที่แปรรูปจากจากทั้ง 6 จังหวัดไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
ปริมาณแป้งเท้ายายม่อมจากพันธุ์จ.อุบลราชธานีสูงสุด (220.37 ก./นน.สด 1 กก.) รองลงมาคือ จ.จันทบุรี (202.37 
ก./นน.สด 1 กก.) ดังแสดงในตารางที่ 2.5.2  

ตารางท่ี 2.5.2 น้ำหนักหัวเท้ายายม่อมที่อายุ 8 เดือนหลังปลูก 

กรรมวิธี น้ำหนักหัว (กรัม) แป้ง (กรัม)/หัวสด 1กก. 

1.เท้ายายม่อมจากจันทบุรี 416.88 a 202.37 
2.เท้ายายม่อมจากกาฬสินธุ์ 246.88 bc 189.36 
3.เท้ายายม่อมจากฉะเชิงเทรา 411.88 a 183.11 
4.เท้ายายม่อมจากอุบลราชธานี 261.88 b 220.37 
5.เท้ายายม่อมจากพังงา 191.88 c 178.81 
6.เท้ายายม่อมจากตรัง 291.25 b 188.38 

F-test **  ns 
CV (%) 18  13 

ค่าเฉลี่ยทีต่ามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในแต่ละทรตีเม้นต์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดย DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 
 

การวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการในเท้ายายม่อม 
การวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของเท้ายายม่อมสามารถทำได้โดยการวิเคราะห์หาปริมาณของ

สารประกอบหลักในอาหาร ซึ่งได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความชื้น เถ้า และใยอาหารทั้งหมด จากแป้ง
เท้ายายม่อมจากทั้ง 6 จังหวัด การทดสอบใช้วิธีมาตรฐานสำหรับการวิเคราะห์อาหารของ  AOAC (Association 
of Official Analytical Chemists) International 2019 โดยผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบหลักในอาหาร 
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พบว่า คาร์โบไฮเดรต และ โปรตีน ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  ปริมาณของคาร์โบไฮเดรตอยู่ระหว่าง 87.48 - 
88.67 กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม และโปรตีนมีปริมาณ น้อยกว่า 0.1 กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม สำหรับปริมาณไขมัน 
ความชื้น เถ้า และใยอาหารทั้งหมดมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ ปริมาณไขมันของแป้งเท้ายายม่อม
จาก จ.จันทบุรี มีปริมาณไขมันสูงสุด (0.68 กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม) ปริมาณเถ้าของแป้งเท้ายายม่อมจาก จ.
ฉะเชิงเทรา มีปริมาณสูงสุด (0.11 กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม)  ปริมาณใยอาหารทั้งหมดของแป้งเท้ายายม่อมจาก จ.
อุบลราชธานี มีปริมาณสูงสุด (1.60 กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม) ดังแสดงในตารางที่ 2.5.3 
ตารางที่ 2.5.3 ปริมาณของสารประกอบหลักในอาหารของตัวอย่างจากเท้ายายม่อมต่อปริมาณสารตัวอย่าง 100 กรัม 

กรรมวิธ ี
ปริมาณของสารประกอบ (กรัม/ตัวอย่าง 100 กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความชื้น เถ้า ใยอาหารทั้งหมด 
1.เท้ายายม่อมจากจันทบุร ี 87.48 0.68a <0.10 11.47b 0.088bc 1.09ab 
2.เท้ายายม่อมจากกาฬสินธุ ์ 87.48 0.61ab <0.10 11.47b 0.107a 0.25c 
3.เท้ายายม่อมจากฉะเชิงเทรา 87.52 0.25b <0.10 13.26a 0.110a 0.64bc 
4.เท้ายายม่อมจากอุบลราชธานี 88.46 0.43b <0.10 11.18b 0.073c 1.60a 
5.เท้ายายม่อมจากพังงา 88.23 0.43b <0.10 11.57b 0.085c 0.30c 
6.เท้ายายม่อมจากตรัง 88.67 0.01c <0.10 11.42b 0.103ab 0.36c 

F-test ns ** ns ** ** ** 
CV (%) 1 17 0 7 0 63 

ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอกัษรเหมือนกันในแต่ละทรีตเม้นต์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดย DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

การทดลองที่ 6 การเพ่ิมปริมาณสารสำคัญในกลุ่ม terpenoid จากต้นจิงจูฉ่ายโดยใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
6.1. ฟอกฆ่าเชื้อบริเวณผิวของข้อและยอดจิงจูฉ่าย และเพิ่มปริมาณในสภาพปลอดเชื้อ 

จากการทดลองฟอกกำจัดเชื้อชิ้นส่วนข้อจิงจูฉ่ายโดยใช้ Clorox ความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์ เป็น
เวลา 15 และ 20 นาที พบว่าหลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ชิ้นส่วนข้อจิงจูฉ่ายที่รอดชีวิตโดยปราศจากเชื้อจำนวน 15 
และ 6 ชิ้น ตามลำดับ จากชิ้นส่วนข้อเริ่มต้นจำนวนอย่างละ 50 ชิ้น คิดเป็น 7.5 และ 3 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ 
และลักษณะข้อที่รอดชีวิตมีลักษณะเป็นสีเขียว บางข้อเริ่มมียอดอ่อนเกิดขึ้น สำหรับชิ้นส่วนยอดจิ งจูฉ่ายที่รอด
ชีวิตโดยปราศจากเชื้อจำนวน 10 และ 3 ชิ้น ตามลำดับ จากชิ้นส่วนยอดเริ่มต้นจำนวนอย่างละ 50 ชิ้น คิดเป็น 5 
และ 1.5 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ และลักษณะยอดที่รอดชีวิตมีลักษณะที่สมบูรณ์สีเขียว และเริ่มมีใบอ่อนเกิดขึ้น
จำนวน 2-3 ใบ หลังจากนั้นนำข้อและยอดที่รอดชีวิตนำไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมฮอร์โมนจนอายุ
ครบ 8 สัปดาห์ พบว่ามีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์มีสีเขียวและเริ่มมีรากเกิดขึ้นเมื่อนำไปเพาะเลี้ยงได้เพียง 4 
สัปดาห์ และเมื่อนำไปเพาะเลี้ยงจนอายุครบ 8 สัปดาห์ มีการแตกยอดใหม่เกิดขึ้นรวมทั้งมีปริมาณรากเพิ่มขึ้น
จำนวนมาก จึงนำไปตัดแยกยอดแล้วย้ายไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมฮอร์โมน สำหรับเพิ่มปริมาณต้น
จิงจูฉ่ายให้เพียงพอสำหรับนำไปใช้ในการทดลองต่อไป 

6.2. ศึกษาผลของ 6-Benzylaminopurine (BA) ที่ชักนำให้เกิดยอด 
การทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพื่อเพิ่มปริมาณยอดให้ได้จำนวนมาก โดยการชักนำให้เกิดยอดกลุ่ม 

(Multiple shoots) โดยใช้เนื้อเยื่อส่วนข้อ และ ยอดจิงจูฉ่าย เพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติม BA เข้มข้น
ต่าง 0, 1, 2, 4, 6 และ 12 mg/l เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าหลังจากได้ทำการยืนยันประสิทธิภาพของสูตรอาหาร
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ที่ได้ในการเพาะเลี้ยงทั้งสองครั้ง ให้ผลไปในทางเดียวกัน โดยชิ้นส่วนยอดและข้อเริ่มเกิดยอดใหม่ขนาดเล็กเมื่อ
เพาะเลี้ยงนาน 2 สัปดาห์ และยอดพัฒนาจนเห็นได้ชัดเจนในสัปดาห์ที่ 4 โดยชิ้นส่วนของข้อจิงจูฉ่ายที่เพาะเลี้ยง
บนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0 mg/l สามารถชักนำให้เกิดยอดใหม่เฉลี่ย 12. 2 ยอด ต่อ 1 ข้อ 
และสูตรอาหารที่สามารถชักนำให้เกิดยอดใหม่จากชิ้นส่วนข้อเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ สูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 
12 mg/l จำนวนการเกิดยอดใหม่เฉลี่ย 0.3 ยอด สำหรับยอดจิงจูฉ่ายให้ผลไปในทางเดียวกันคือ ยอดจิงจูฉ่ายที่
เพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0 mg/l สามารถชักนำให้เกิดยอดใหม่เฉลี่ย 11.6 ยอด
ต่อ 1 ยอด และสูตรอาหารที่สามารถชักนำให้เกิดยอดใหม่จากยอดเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ สูตร MS ที่เติม BA ความ
เข้มข้น 12 mg/l จำนวนการเกิดยอดใหม่เฉลี่ย 0 ยอด หรือมีการตายหลังจากท่ีนำชิ้นส่วนยอดไปเลี้ยงเป็นเวลา 4 
สัปดาห์ จึงทำให้ไม่มียอดใหม่เกิดขึ้น (ตารางที่ 2.6.1)  สำหรับยอดเกิดใหม่ที่ได้จากการชักนำโดยใช้ BA ความ
เข้มข้น 1, 2 ละ 4 mg/l จะมีลักษณะยอดสั้นและจำนวนยอดน้อย แต่หลังจากตัดยอดแล้วย้ายลงอาหารสูตร MS 
ที่ไม่เติม BA พบว่ามีการเจริญเติบโตและออกรากได้ปกติ ไม่ต่างกับยอดที่ได้จากการชักนำโดยใช้ BA ความเข้มข้น 0 mg/l  

 
ตารางที่ 2.6.1 จำนวนการเกิดยอดใหม่ที่ชักนำจากชิ้นส่วนข้อ และยอดจิงจูฉ่าย เมื่อนำไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร

แข็งสูตร MS ที่เติม BA 0  1  2  4  6 และ 12 mg/l ในสภาพแสง 55 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อ
วินาที เป็นเวลา 16 ชั่วโมงต่อวัน ที่อุณหภูมิ 25+2 องศาเซลเซียส โดยเปลี่ยนอาหารใหม่ทุก 2 
สัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
ความเข้มข้นของ 

BA (mg/l) 
จำนวนยอดเกิดใหม่ที่ได้จาก 

ชิ้นส่วนข้อ ชิ้นส่วนยอด 
0 12.2a 11.6a 
1 5.3b 4.5b 
2 2.8c 2.0c 
4 2.7cd 1.5cd 
6 1.7d 1.0d 
12 0.3e 0e 

C.V. (%) 32.26 33.79 
Pr > F <.0001 <.0001 

           1/ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยอักษรเดยีวกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบค่าด้วยวิธี DMRT 
 

6.3. การนำต้นจิงจูฉ่ายออกปลูกในโรงเรือน 
การย้ายต้นจิงจูฉ่ายที่มีลักษณะต้นและรากสมบูรณ์ โดยนำต้นจิงจูฉ่ายมาปรับสภาพที่อุณหภุมิห้อง

เป็นเวลาที่แตกต่างกัน คือ 3, 5, 7 และ 10 วัน จึงนำออกปลูกในโรงเรือน พบว่า ต้นจิงจูฉ่ายมีเปอร์เซ็นต์การรอด
ชีวิตเท่ากับ 100% หลังออกปลูกนาน 1 เดือนในทุกระยะเวลาการปรับสภาพ  แต่ในช่วง 1-2 เดือนแรกต้นจิงจู
ฉ่ายมีอาการชะงักการเจริญเติบโตเนื่องจากยังปรับตัวกับสภาพอากาศได้ไม่ดีเท่าทีควร หลังจากมีอายุครบ 6 เดือน 
มีการแตกกอเพ่ิมมากข้ึน สามารถตั้งตัวได้ดีใบมีขนาดใหญ่ ต้นแข็งแรงและสมบูรณ์  
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6.4. ศึกษาผลของความเข้มข้นและระยะเวลาในการได้รับ salicylic acid ต่อการเพิ่มปริมาณสาร 
total terpenoids และ สาร ascorbic acid ในต้นจิงจูฉ่าย 

ได้นำต้นจิงจูฉ่ายที่มีอายุครบ 24 สัปดาห์ มาตัดแยกยอดแล้วนำมาเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS เพ่ือ
เพิ่มปริมาณให้เพียงพอต่อการนำไปศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการเพิ่มปริมาณสารทุติยภูมิ ในต้นจิงจูฉ่าย 
หลังจากนั้นเมื่อต้นจิงจูฉ่ายมีอายุครบ 12 สัปดาห์ ซึ่งมีลักษณะต้นและระบบรากสมบูรณ์แข็งแรง มาเลี้ยงใน
อาหารที่เติมสิ่งกระตุ้นการผลิตสารทุติยภูมิคือ salicylic acid ที่มีความเข้มข้นต่าง ๆ กันคือ 0, 0.1, 0.5, 1, 3 
และ 5 mM (ปัจจัยหลัก) หลังจากนั้นนำไปเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 1, 3 และ 5 วัน (ปัจจัยรอง) แล้วนำไปวิเคราะห์
ปร ิมาณสาร total terpenoids โดยใช ้สารมาตรฐาน ursolic acid ด้วยเคร ื ่อง Spectrophotometer และ
วิเคราะห์ปริมาณสาร ascorbic acid ด้วยเครื ่อง Ultra High Liquid Chromatograph (UHPLC) โดยใช้สาร
มาตรฐานวิตามินซี (L-ascorbic) โดยเปรียบเทียบกับตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ  

หลังจากนำตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายไปวิเคราะห์ปริมาณสาร total terpenoids โดยใช้สารมาตรฐาน 
ursolic acid ด้วยเครื่อง Spectrophotometer และวิเคราะห์ปริมาณสาร ascorbic acid โดยใช้สารมาตรฐาน
วิตามินซี (L-ascorbic) ด้วยเครื ่อง Ultra-High Liquid Chromatograph (UHPLC) พบว่าความเข้มข้นของ 
salicylic acid (ปัจจัยหลัก) และระยะเวลาที่ต้นจิงจูฉ่ายสัมผัส salicylic acid (ปัจจัยรอง) ไม่มีอิทธิพลร่วมกันต่อ
ปริมาณสาร total terpenoids และ ascorbic acid ซึ ่งเป็นผลรวมของปริมาณสาร total terpenoids และ 
ascorbic acid ที่วิเคราะห์ได้ในต้นจิงจูฉ่าย แต่อิทธิพลหลักจากทั้ง 2 ปัจจัยต่างมีผลต่อปริมาณสาร total 
terpenoids และ ascorbic acid รวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.1, 0.5 และ 1 mM สามารถกระตุ้นให้ต้นจิงจูฉ่ายผลิตสาร 
total terpenoids และสาร ascorbic acid เพิ่มสูงขึ้นกว่าต้นจิงจูฉ่ายที่ไม่ได้รับการกระตุ้น ส่วนความเข้มข้น
สุดท้าย 3 และ 5 mM กระตุ้นให้ต้นจิงจูฉ่ายผลิตสาร total terpenoids ต่ำกว่าต้นจิงจูฉ่ายที่ไม่ได้รับการกระตุ้น 
และกระตุ้นให้ต้นจิงจูฉ่ายผลิตสาร ascorbic acid ใกล้เคียงต้นจิงจูฉ่ายที่ไม่ได้รับการกระตุ้น แต่ salicylic acid 
ทุกความเข้มข้นสามารถกระตุ้นให้ต้นจิงจูฉ่ายผลิตสารทั้งสองชนิดสูงกว่าต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ  

โดยการกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.1 และ 0.5 mM ทำให้ต้นจิงจูฉ่ายมีการ
ผลิตสาร total terpenoids ในปริมาณ 23.05 และ 22.13 mg/100g หลังจากกระตุ้น 1 วัน และสูงกว่าต้นจิงจู
ฉ่ายที่ไม่ได้รับการกระตุ้น คือ 20.54 mg/100g แต่หลังจากนั้นการผลิตสาร total terpenoids จะเริ่มลดลง ส่วน
การกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 1, 3 และ 5 mM นั้น ทำให้ต้นจิงจูฉ่ายมีการผลิตสาร total 
terpenoids ในปริมาณที่ต่ำลงหลังจากกระตุ ้น 1 วัน และมีปริมาณเพิ ่มขึ ้น คือ 22.58, 19.47 และ 19.87 
mg/100g หลังจากกระตุ้น 3 วัน หลังจากนั้นการผลิตสาร total terpenoids กลับลดต่ำลงมา สำหรับตัวอย่างต้น
จิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ สามารถผลิตสาร total terpenoids ได้ปริมาณต่ำท่ีสุดคือ 11.55 mg/100g หลังจาก
ดูในภาพรวมการกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.5, 1, 3 และ 5 mM สามารถผลิตสาร total 
terpenoids ได้น้อยกว่าการกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.1 mM (23.05 mg/100g คิดเป็น 
2 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ) แต่สามารถผลิตสาร total terpenoids ได้สูงกว่าตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายที่
ปลูกในธรรมชาติในทุกความเข้มข้น 
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การกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.1 และ 0.5 mM ทำให้ต้นจิงจูฉ่ายมีการผลิต
สาร ascorbic acid ในปริมาณ 6.0 และ 6.6 mg/100g หลังจากกระตุ้น 3 วัน และใกล้เคียงกันตลอดระยะเวลา 
5 วัน และสูงกว่าต้นจิงจูฉ่ายที่ไม่ได้รับการกระตุ้น คือ 4.7 mg/100g ส่วนการกระตุ้นด้วย salicylic acid ความ
เข้มข้นสุดท้าย 1, 3 และ 5 mM นั้น ทำให้ต้นจิงจูฉ่ายมีการผลิตสาร ascorbic acid ในปริมาณที่ต่ำลงหลังจาก
กระตุ้น 1 วัน และมีปริมาณเพิ่มขึ้น คือ 5.6, 5.2 และ 5.4 mg/100g หลังจากกระตุ้น 3 วัน หลังจากนั้นการผลิต
สาร ascorbic acid กลับลดต่ำลงมา ยกเว้นการกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 3 mM มีปริมาณ
เพิ่มขึ้นหลังจากกระตุ้น 5 วัน สำหรับตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ สามารถผลิตสาร ascorbic acid ได้
ปริมาณต่ำที่สุดคือ 4.7 mg/100g หลังจากดูในภาพรวมการกระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.1, 
1, 3 และ 5 mM สามารถผลิตสาร ascorbic acid ได้น้อยกว่าการกระตุ ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้น
สุดท้าย 0.5 mM (6.6 mg/100g คิดเป็น 2.2 เท่าของจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติ) แต่สามารถผลิตสาร ascorbic 
acid ได้สูงกว่าตัวอย่างต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในธรรมชาติในทุกความเข้มข้น 

การทดลองที่ 7 การเพ่ิมปริมาณสารสำคัญเคอร์ซิตรินและรูตินจากต้นพลูคาวโดยใช้สารกระตุ้น 
การฟอกฆ่าเชื้อสมุนไพรพลูคาวก้านม่วงและพลูคาวใบเขียวสายพันธุ์ไทยด้วยกรรมวิธีต่างๆ พบว่าวิธีการ

ฟอกฆ่าเชื้อข้อพลูคาวที ่เหมาะสมคือการใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 1 นาที ตามด้วยไฮเตอร์ 15 
เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที และไฮเตอร์ 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 5 นาที ทำให้ได้ข้อพลูคาวก้านม่วงและพลูคาว
ใบเขียวที่ปลอดเชื้อและสามารถพัฒนาเจริญเป็นต้นอ่อนได้ดีที่สุดถึง 95 และ 85 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ (ตารางที่ 
2.7.1) นอกจากนี้ การศึกษาหาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงสมุนไพรพลูคาวให้เกิดยอดจำนวนมาก 
พบว่าสูตรอาหาร MS ที่ประกอบด้วย BA ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร มีผลทำให้ได้ยอดจำนวนมากที่สุด 
(ตารางที่ 2.7.2) และเมื่อต้นพลูคาวมีอายุครบ 12 สัปดาห์ มาเลี้ยงในอาหารที่เติมสิ่งกระตุ้นการผลิตสารทุติยภมูิ
เป็นเวลา 72 ชั่วโมง และวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญ ได้แก่ เคอร์ซิตรินและรูตินด้วย HPLC หลังจากทำการ
กระตุ้น พบว่า สูตรอาหารที่เติมกรดซาลิไซลิก 0.50 มิลลิโมลาร์ เป็นสูตรอาหารที่ชักนำให้พลูคาวผลิตสาร เคอร์ซิ
ตรินและรูตินสูงที่สุด (ตารางที่ 2.7.3)   

 
  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



40 
 

ตารางที่ 2.7.1 เปอร์เซ็นต์ปลอดเชื้อของวิธีการฟอกในพลูคาวและจำนวนใบที่พัฒนาจากต้นปลอดเชื้อหลังจาก
เพาะเลี้ยงบนอาหาร MS เป็นเวลานาน 8 สัปดาห์ 

กรรมวิธีการฟอก การปลอดเชื้อ (%) จำนวนใบต่อต้น 
พลูคาวพันธุ์ก้านม่วง   
ไฮเตอร์ 15% 15 นาท ี 30 1.10±1.74c 
ไฮเตอร์ 15% 15 นาท,ี 5% 5 นาท ี 75 2.35±1.42b 
แอลกอฮอล์ 95 % 1 นาที, ไฮเตอร์ 15% 15 นาท,ี 5% 5 นาท ี 95 3.80±1.01a 
แอลกอฮอล์ 95 % 5 นาที, ไฮเตอร์ 15% 15 นาท,ี 5% 5 นาท ี 95 1.75±1.29b 
พลูคาวพันธุ์ใบเขียว   
ไฮเตอร์ 15% 15 นาท ี 30 0.75±1.55c 
ไฮเตอร์ 15% 15 นาท,ี 5% 5 นาท ี 75 2.05±1.57b 
แอลกอฮอล์ 95 % 1 นาที, ไฮเตอร์ 15% 15 นาท,ี 5% 5 นาท ี 85 3.45±1.54a 
แอลกอฮอล์ 95 % 5 นาที, ไฮเตอร์ 15% 15 นาท,ี 5% 5 นาท ี 80 1.80±1.51bc 

abc เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในแต่ละคอลัมน์ตัวอักษรที่เหมือนกันหมายถึงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Tukey’s test; p < 0.05)  

 
ตารางที่ 2.7.2 อิทธิพลของ BA ที่มีต่อการเกิดยอดใหม่ของพลูคาวที่เลี้ยงบนอาหาร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น

ต่างๆ หลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 45 วัน 

BA (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0 1 2 3 4 

จำนวนยอดพลูคาวก้านม่วง (ยอด/ต้น) 1.10±0.30b 4.15±0.90a 1.25±0.53b 1.15±0.36b 1.40±0.58b 

จำนวนยอดพลูคาวใบเขียว(ยอด/ต้น) 1.15±0.36b 4.05±0.74a 1.20±0.40b 1.25±0.43b 1.25±0.54b 
ab เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในแต่ละแถวตวัอักษรที่เหมือนกันหมายถึงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Tukey’s test; p < 0.05) 
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ตารางท่ี 2.7.3 อิทธิพลของสารกระตุ้นที่มีต่อการผลิตสารเคอร์ซิตรินและรูตินของพลูคาวก้านม่วงและใบเขียวที่
เลี้ยงบนอาหาร MS ที่เติมสารกระตุ้นความเข้มข้นต่างๆ เป็นเวลานาน 72 ชั่วโมง 

กรรมวิธีการกระตุ้น 
เคอร์ซิตริน (มิลลิกรัม/

กรัม) 
รูติน (มิลลิกรัม/กรัม) 

พลูคาวพันธุ์ก้านม่วง 
สูตรอาหาร MS 

 
2.16±0.56c 

 
0.55±0.05a 

สูตรอาหาร MS + กรดซาลิไซลิก 0.25 mM 5.86±0.64ab 0.55±0.04a 
สูตรอาหาร MS + กรดซาลิไซลิก 0.50 mM 6.46±1.08a 0.59±0.08a 
สูตรอาหาร MS + เมทิลจัสโมเนต 0.05 mM 5.61±0.14ab 0.57±0.04a 
สูตรอาหาร MS + เมทิลจัสโมเนต 0.10 mM 4.52±0.45b 0.41±0.04b 
พลูคาวพันธุ์ใบเขียว   
สูตรอาหาร MS nd* 1.31±0.12b 
สูตรอาหาร MS + กรดซาลิไซลิก 0.25 mM nd 2.14±0.15a 
สูตรอาหาร MS + กรดซาลิไซลิก 0.50 mM nd 2.14±0.30a 
สูตรอาหาร MS + เมทิลจัสโมเนต 0.05 mM nd 2.06±0.50ab 
สูตรอาหาร MS + เมทิลจัสโมเนต 0.10 mM nd 1.45±0.13ab 

ab เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแต่ละคอลัมน์ตัวอักษรที่เหมือนกันหมายถึงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Tukey’s test; p<0.05)  
*nd = ไม่สามารถตรวจพบสารได้ 

3.2 ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริง (Output) 
(Output)ผลผลิต

ตามคำรบัรอง 
จำนวน หน่วย

นับ 
ผลผลิตที่เกิดขึ้น

จริง จำนวน หน่วย
นับ 

รายละเอียดผลผลิต  
(พร้อมแนบหลักฐาน) เชิงคุณภาพ 

1. องค์ความรู้ 1 เร่ือง 1. องค์ความรู้ 6 เร่ือง 1.1การพัฒนาคุณภาพ
สมุนไพรพลูคาวเพื่อ
สร้างมูลค่าเพิ่มใน
ตลาดโลก (หนังสือ) 
(ภาคผนวกที ่1) 

การใชก้รดซาลิไซลิกเพิ่มปรมิาณ
สารเคอร์ซิติน และรูตนิใน
พลูคาวในสภาพปลอดเชื้อ และ
ผลิตต้นพลูคาวที่มีคุณภาพ
จำนวนมากภายในระยะเวลาอัน
สั้น โดยเคอร์ซิตนิมีฤทธิ์ต้านการ
ติดเชื้อไวรัส ต้านอนุมูลอิสระ 
และต้านการอกัเสบ และรตูินมี
ฤทธิ์ในการป้องกันหลอดเลอืด
ฝอยแตก ต้านการเกดิอนุมูล
อิสระและชว่ยให้ร่างกายผลิต
คอลลาเจน  

      1.2 การเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อจิงจูฉ่าย 
(Artemisia lactiflora) 
(แผ่นพับ) (ภาคผนวกที ่
2) 

การขยายพันธุ์จิงจฉู่ายโดยวิธกีาร
เพาะเลีย้งเนื้อเยือ่ได้โดยมี
สรรพคุณชว่ยปรับสมดุลความ
ดันเลอืดในร่างกาย และช่วยขับ
ลมในกระเพาะอาหารได้ดี ลำตน้
สดมีปริมาณโซเดยีมต่ำเหมาะสม
ผู้เป็นโรคไต 

      1.3 เท้ายายมอ่มพืชหวั
ให้แป้ง (แผ่นพับ) 
(ภาคผนวกที ่3) 

เท้ายายอ่มเป็นพืชล้มลกุ ฤดู
เดียวลงหัวใต้ตินให้แป้ง พืช
ทางเลอืกของเกษตรกร เพือ่เพิม่
รายได้  
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(Output)ผลผลิต
ตามคำรบัรอง 

จำนวน หน่วย
นับ 

ผลผลิตที่เกิดขึ้น
จริง จำนวน หน่วย

นับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) เชิงคุณภาพ 

      1.4 สมุนไพรหนอนตาย
หยาก (แผ่นพบั) 
(ภาคผนวกที ่4) 

หนอนตายหยากเป็นพืชสมุนไพร 
อยู่ในตำรับยาไทย มีอายุหลาย
ฤดู ขยายพนัธุ์ดว้ยเมล็ด การแบ่ง
เหง้า และการเพาะเลี้ยงเนือ้เยื่อ 

      1.5 สมุนไพรพลูคาว
และการผลิตต้นกล้า
ปลอดโรค (หนังสือ
กสิกร ปีที่ 95 ฉบับที ่2  
/ 2565 ธันวาคม 2564 
– มกราคม 2565 : 
หน้า 32-36) 
(ภาคผนวกที ่5) 

การผลิตพลูคาวในสภาพปลอด
เชื้อ และสามารถเพาะเลี้ยงใน
ระบบไฮโดรโปนกิส์ เพื่อผลิตต้น
ที่มีคุณภาพจำนวนมากภายใน
ระยะเวลาอันสั้นได้ พลูคาวมี
ปริมาณสารเคอร์ซิตินมีฤทธิ์ต้าน
การติดเชือ้ไวรัส ต้านอนุมูลอิสระ 
และต้านการอกัเสบ และสารรู
ตินมีฤทธิ์ในการป้องกันหลอด
เลือดฝอยแตก ต้านการเกิด
อนุมูลอิสระและช่วยให้ร่างกาย
ผลิตคอลลาเจน 

      1.6 ปังมากเทคโนโลยี
ผลิตพลูคาวปลอดโรค
พร้อมสารสำคัญเพิ่มขึ้น
ถึง 3 เท่า 
(https://www.youtube.com/w
atch?v=U-erZ-RJkno) 

การผลิตพลูคาวในสภาพปลอด
เชื้อ เพื่อผลติต้นที่มีคุณภาพ
จำนวนมากภายในระยะเวลาอัน
สั้นได้ พลูคาวมีปริมาณสารเคอร์
ซิตินมีฤทธิ์ต้านการติดเชื้อไวรัส 
ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการ
อักเสบ และสารรตูินมฤีทธิ์ใน
การป้องกนัหลอดเลือดฝอยแตก 
ต้านการเกิดอนุมูลอิสระและช่วย
ให้ร่างกายผลิตคอลลาเจน 

2. การประชุม
เผยแพร่ผลงาน/
สัมมนา ระดับชาติ  

4 เร่ือง 2.1 การนำเสนอ
โปสเตอร์ในการ
ประชุมวิชาการ
ระดับชาติ 
(poster) 

2 เร่ือง 2.1.1 การศึกษาการ
เก็บรักษากวาวเครือ
ขาวเพื่อการอนุรักษ์ 
(ภาคผนวกที ่5) 

การเก็บรกัษากวาวเครือขาวใน
สภาพปลอดเชือ้ได้ สนับสนุน
ความหลากหลายเชือ้พันธุกรรม
พืชของประเทศไทย 

   

 

  2.1.2 การเพิ่มปริมาณ
สารสำคัญเคอร์ซิตริน
และรูตินจากต้นพลูคาว
โดยใช้สารกระตุ้น 
(ภาคผนวกที ่6) 

-ได้พลูคาวที่มีปริมาณสารเคอร์ซิ
ตินมีฤทธิ์ต้านการติดเชื้อไวรัส 
ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการ
อักเสบ และสารรตูินมฤีทธิ์ใน
การป้องกนัหลอดเลือดฝอยแตก 
ต้านการเกิดอนุมูลอิสระและช่วย
ให้ร่างกายผลิตคอลลาเจน  
-ได้วิธีการกระตุน้สารสำคญัใน
พลูคาวในสภาพปลอดเชื้อได ้

3. การประชุม
เผยแพร่ผลงาน/
สัมมนา ระดับ
นานาชาต ิ

- เรื่อง 3.1 การนำเสนอ
โปสเตอร์ในการ
ประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ
(poster) 

2 เร่ือง 3.1. Conservation of 
Tacca 
leontopetaloides 
(L.) Kuntze. for 
Utilization (การ
ประชุมนานาชาติดา้น
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ
แห่งชาติ”Internation
al Conference on 
Biodiversity 
(IBD2019)” ในวันที่ 

-วิธีการเพาะเลีย้งเท้ายายมอ่มใน
สภาพปลอดเชือ้และในโรงเรือน 
-การเก็บรักษาเมล็ดเท้ายายม่อม
ในอุณหภูมิ 4OCได้  
-การแปรรูปทำแป้งเท้ายายม่อม
เพื่อการใช้ประโยชน์ซ่ึงเป็น
ส่วนประกอบในอาหารที่ปรุงสกุ
ไม่คืนตัวในเวลาอันสัน้ และขนม
ไทย ทำให้มีความมันวาว 
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(Output)ผลผลิต
ตามคำรบัรอง 

จำนวน หน่วย
นับ 

ผลผลิตที่เกิดขึ้น
จริง จำนวน หน่วย

นับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) เชิงคุณภาพ 

22-24 พฤษภาคม 
2562) (ภาคผนวกที่ 7) 

      3.2. Chloroplast 
DNA Barcode for 
Genetic 
Relationship of 
Tacca 
leontopetaloides 
(การประชุมนานาชาติ
ด้านความหลากหลาย
ทางชีวภาพ
แห่งชาติ”Internation
al Conference on 
Biodiversity 
(IBD2019)” ในวันที่ 
22-24 พฤษภาคม 
2562) (ภาคผนวกที่ 8) 

Chloroplast DNA barcode 
สามารถชว่ยในการจำแนกจัด
กลุ่มเท้ายายม่อมจากจ.จนัทบุรี 
กับแหล่งต่างๆ ในประเทศไทยได ้

4. ผลงานตีพิมพ์
4.1ระดับชาต ิ

- เร่ือง 4.1 บทความใน
วารสารระดับชาต ิ
(Paper) 
 

2 เร่ือง 4.1 การชักนำให้เกิด
ยอดจากชิ้นส่วนขอ้
พลูคาวในสภาพหลอด
ทดลองเพื่อการผลิตพืช
สมุนไพรอย่างมีคุณภาพ 
ในงานประชุมวิชาการ
และเสนอผลงานวิจัย
พืชเขตร้อนและกึ่งร้อน 
ครั้งที่ 13 (CRDC 13), 
13 พฤษภาคม 2564, 
กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 
และได้รับการตีพิมพ์ใน 
วารสารวิทยาศาสตร์
เกษตร, 52: 1 (พิเศษ) : 
345-348. 
(ภาคผนวกที ่9) 

-ได้พลูคาวที่มีปริมาณสารเคอร์ซิ
ตินมีฤทธิ์ต้านการติดเชื้อไวรัส 
ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการ
อักเสบ และสารรตูินมฤีทธิ์ใน
การป้องกนัหลอดเลือดฝอยแตก 
ต้านการเกิดอนุมูลอิสระและช่วย
ให้ร่างกายผลิตคอลลาเจน 
 -ได้วิธีการกระตุน้สารสำคัญใน
พลูคาวในสภาพปลอดเชื้อได ้

      4.2 การขยายพันธุ์และ
เพิ่มปริมาณสารเทอร์พี
นอยด์รวมในจิงจูฉ่าย
ด้วยเทคนิคการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
(นำเสนอปากเปล่า) ใน
การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 18 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาส
ตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน 
จ.นครปฐม เมื่อวันที่ 8-9 
ธันวาคม 2564 และ
ได้รับการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
วิทยาศาสตร์เกษตรและ
การจัดการ ปีที่ 5 ฉบับ
ที่ 1 ประจำเดือน

-ได้จิงจูฉ่ายทีม่ีสรรพคุณช่วยปรับ
สมดุลความดนัเลอืดในร่างกาย 
และช่วยขับลมในกระเพาะ
อาหารได้ดี ลำตน้สดมีปริมาณ
โซเดียมต่ำเหมาะสมผูเ้ป็นโรคไต 
สามารถการขยายพนัธุ์โดย
วิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ได้ และ
การใช้ salicylic acid เพิ่ม
ปริมาณสาร total terpenoid 
และ ascorbic acid ได ้
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(Output)ผลผลิต
ตามคำรบัรอง 

จำนวน หน่วย
นับ 

ผลผลิตที่เกิดขึ้น
จริง จำนวน หน่วย

นับ 
รายละเอียดผลผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) เชิงคุณภาพ 

มกราคม – เมษายน 
2565  
(ภาคผนวกที ่10) 

5. หนังสือ - เร่ือง บทความใน 
วารสารกสิกร 

1 เร่ือง 5.1. สมุนไพรพลูคาว
และการผลิตต้นกล้า
ปลอดโรค (หนังสือ
กสิกร ปีที่ 95 ฉบับที ่2  
/ 2565 ธันวาคม 2564 
– มกราคม 2565 : 
หน้า 32-36) 
(ภาคผนวกที ่11) 

ได้เทคนิคการผลติต้นกล้าปลอด
โรคของพลูคาวที่มีปรมิาณสาร
เคอร์ซิตนิมฤีทธิต์้านการตดิเชือ้
ไวรัส ต้านอนมุูลอิสระ และต้าน
การอักเสบ และสารรูตินมีฤทธิ์
ในการป้องกนัหลอดเลือดฝอย
แตก ต้านการเกิดอนมุูลอิสระ
และช่วยให้ร่างกายผลิตคอลลา
เจน 
 

3.3 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (Outcome) (ถ้าม)ี 
 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลลัพธ์ 

โครงการวิจัยนีเ้กิดประโยชน์กับนักวิชาการ นักปรับปรุงพันธุ์ เกษตรกร เอกชน ที่จะได้นำองค์ความรูน้ี้ไปใช้ต่อ
ยอดงานวิจัย และ/หรือ การประยกุต์ใช้ในเชิงอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภณัฑ์ และเชิงพาณิชย์   

1. ข้อมูลระยะเวลาเก็บเกี่ยวหัวกวาวเครือขาวท่ีเหมาะสมต่อปรมิาณสารพิวราริน  
2. การนำวิธีการ NIR ไปปรับใช้วัดระดับสารสำคญักับเมล็ดพันธุ์ท่ีถูกจัดเกน็ในธนาคารเช้ือพันธุ์พืชกรมวิชาการเกษตร 
3. ข้อมูลพฤกษเคมีของถั่วสกุล phaseolus ซึ่งมีคุณประโยชน์ในดา้นอาหารสุขภาพ                                                                 
4. ข้อมูลปริมาณสารทุตยิภมูิจากสารสกัดทีไ่ดจ้ากหนอนตายหยาก ในดา้นการแพทยแ์ผนไทย และสารกำจัดแมลง 
5. วิธีการผลิตต้นพลูคาวปลอดเชื้อ/สูตรอาหารทีเ่หมาะสมสำหรับกระตุ้นให้พลคูาวเจริญเติบโตเกิดยอด

จำนวนมาก/สูตรอาหารสำหรับชักนำให้สมุนไพรพลูคาวผลติสารเคอร์ซิตินและรตูิเพิ่มขึ้น 
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*ผลลัพธ์ :  ผลสำเร็จที่เกิดจากการนำผลผลิต (Output) ไปต่อยอด การเปลี่ยนรูปของผลผลิตไปสู่รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง หรือการเคลื่อนผลผลิตไปสู่
กิจกรรมที่ต่อเนื่อง ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Change) ที่ปรากฏชัด และมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

3.4 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (Impact) (ถ้ามี) 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลกระทบ 

ด้านวิชาการ : 
สนับสนุนองค์ความรู้ความมั่นคงทางด้านความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ เป็นแหล่งวัตถุดิบที่จะ

นำมาการใช้ประโยชน์ในพืชอาหาร เภสัชกรรม และสารกำจัดศัตรูพืช เพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ได้แก่ 
1. ได้เชื้อพันธุกรรมพืชที่อนุรักษ์ในธนาคารเชื้อพันธุกรรมพืชกรมวชิาการเกษตร สามารถนำมาการใช้

ประโยชน์เพื่อสร้างมลูค่าเพิม่ 
2. ได้ฐานข้อมูลทางสัณฐานวิทยา ด้านสารสำคญัของพืช เพื่อการพัฒนา และปรับปรุงพันธุ์ ต่อยอดงานวิจัย

ในด้านต่างๆ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับชุมชน  
ด้านนโยบาย 

ได้ข้อมูลสนับสนุนด้านความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ์นำไปใช้ประโยชน์ ตามอนุสัญญาว่าด้วย
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Conservation on Biological Diversity) ซึ ่งเป็นปฏิญญาสากลของโลก มี
เป้าหมาย 3 เป้าหมาย คือ การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการแบ่งปัน
การใช้ประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน และสอดคล้องกับนโยบายประเทศ นโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ 
นโยบายตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) การวิจัยด้านความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ 
ด้านเศรษฐกิจ : - 
ด้านสังคม : - 
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ด้านสิ่งแวดล้อม : - 
* ผลกระทบ : ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตามผลลัพธ์ (Results of the change) ซึ ่งวัดได้อย่างชัดเจนและมีหลักฐานปรากฏชัด (Evidence-based) ทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งที่วัดในเชิงปริมาณได้และไม่ได้ ผลกระทบอาจเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ  

 
3.5 การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจกัษ์การนำผลงานไปใช้ประโยชน์) 
1. เผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่สาธารณะชนผ่านช่องทางสื่อต่างๆ ได้แก่https://www.youtube.com/watch?v=U-erZ-RJkno 
 

 
และทางช่องทางอื่นๆ ได้แก่ 

www.prachachat.net/economy/news-836917 
www.naewna.com/likesara/627060 
www.thailandplus.tv/archives/455867  
https://tigernewsreport.com/?p=36941 
www.ryt9.com/s/prg/3287338 
www.newswit.com/th/LSj9 
www.thaipr.net/general/3141811 
www.thailand4.com/th/LSj9 
www.infoquest.co.th/2022/162180 
https://liff.line.me/1454988218-NjbXbq18/v2/article/nX6JLZg?utm_source=lineshare 
www.asiapostnews.com/07/01/2022/76958 
www.bluechipthai.com/news-เกษตรฯ_ผลิตพลูคาวสารสำคัญเพ่ิมขึ้น_3_เท่า_ปลอดโรค_ไร้สารพิษ
สำเร็จ-3231373836 

2. อบรมและถ่ายทอดวิธีการการผลิตต้นสมุนไพรพลูคาวปลอดโรคและต้นแบบผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรพลูคาวให้กับเจ้าหน้าที่ของ
รัฐ ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย หรือเกษตรกรผู้สนใจ มีรายละเอียดการอบรมดังนี้ 

1. ภาคบรรยาย 
- หลักการผลิตต้นสมุนไพรพลูคาวปลอดโรคด้วยเทคนิคเพาะเลี้ยงเนือ้เยื่อ 
- วิธีการอนุบาลสมุนไพรพลูคาวกอ่นการย้ายไปปลูกในสภาพแวดลอ้มภายนอกห้องปฏิบัติการ 
- วิธีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรพลูคาว 

2. ภาคปฏิบัติการ 
- ฝึกปฏิบัติการผลิตต้นสมุนไพรพลูคาวปลอดโรค 
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- ฝึกปฏิบัติการทำผลิตภณัฑ์นูกตัสมุนไพรพลูคาว 
3. ประเมินผลความพึงพอใจและการยอมรับต้นสมุนไพรพลูคาวปลอดโรคและต้นแบบผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรพลูคาว  

และให้คำปรึกษาต่อเนื่องหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเจ้าหน้าท่ีรัฐศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย หรือเกษตรกรผู้สนใจ 
 

เทคโนโลยีการผลิตสมุนไพรพลูคาวปลอดโรค 
1. การฟอกฆ่าเช้ือสำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพลูคาว 

คัดเลือกต้นพลูคาวที่มีความสมบูรณ์ปราศจากโรคและศัตรูพืชที่มีอายุ 6 เดือน จากนั้นทำการตัดชิ้นส่วนบริเวณปลาย
ยอดและข้อออกมาจากกระถางเพาะเลี้ยง แล้วนำช้ินส่วนพืชที่ตัดได้มาล้างด้วยน้ำสะอาด 2 ครั้ง ตัดใบส่วนเกินออก แล้วนำมาล้าง
ทำความสะอาดเอาเศษดินที่ติดมาออกด้วยน้ำยาล้างจาน 1 ครั้ง และล้างน้ำไหลผ่าน เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นนำชิ้นส่วนพืชมา
ตัดเป็นท่อนสั้นๆ ทำความสะอาดชิ้นส่วนข้อและยอดพลูคาว โดยฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชด้วยแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 
1 นาที จากนั้นนำไปฟอกฆ่าเชื้อต่อด้วยสารฟอกฆ่าเชื้อหรือไฮเตอร์ 15 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที และไฮเตอร์ 5 เปอร์เซ็นต์ 
เป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบตามเวลาที่กำหนด นำช้ินส่วนไปล้างด้วยน้ำที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อ 3 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที ตัดชิ้นส่วนเนื้อเยื่อ
ที่ตายออกแล้วตัดช้ินส่วนข้อให้ได้ความยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร จากนั้นนำไปเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่ปราศจากสารควบคุม
การเจริญเติบโตเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

2. การชักนำให้เกิดยอดจำนวนมากด้วย BA 
นำต้นพลูคาวที่อยู่ในสภาพเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารสูตร MS อายุ 2 เดือน มาตัดใบและปลายยอดออกให้หมดแล้ว

ตัดแยกเป็นข้อเดี่ยวๆ จากนั้นนำข้อมาเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติม BA ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 1.0 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร น้ำตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร และผงวุ้น 2.5 กรัมต่อลิตร โดยทำการเพาะเลี้ยงในสภาพที่มีแสง 16 ชั่วโมงต่อวัน ที่อณุหภูมิ 
25±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 วัน 

3. การอนุบาลสมุนไพรพลูคาวก่อนการเพาะเลี้ยงในระบบไฮโดรโปนิกส ์
ก่อนการเลี้ยงในระบบไฮโดรโปนิกส์นั้น พืชที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้องได้รับการอนุบาลก่อนที่จะย้ายไปปลูกใน

สภาพแวดล้อมภายนอกห้องปฏิบัติการ เนื่องจากต้นอ่อนท่ีได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะมีการสร้างคิวตินท่ีทำหน้าที่ควบคุมการ
สูญเสียน้ำจากใบน้อย และใบมีความสามารถในการสังเคราะห์แสงต่ำ หากไม่มีการอนุบาลก่อนจะทำให้พืชมีอัตราการรอดชีวิตทีต่ำ่ 
โดยการอนุบาลพืชสามารถทำได้โดยนำขวดที่เพาะเลี้ยงพลูคาวที่มีรากสมบูรณม์าปรับสภาพ โดยทำการคลายฝาเกลียวแล้ววางไวท้ี่
อุณหภูมิห้องในบริเวณที่มีแสงเป็นระยะเวลา 3−7 วัน จากนั้นนำต้นอ่อนพลูคาวออกจากขวดอย่างระมัดระวัง อย่าให้ต้นและราก
ช้ำ โดยอาจใช้ปากคีบดึงต้นอ่อนออกจากขวด ทำการล้างวุ้นอาหารที่ติดอยู่บริเวณรากออกให้หมดด้วยน้ำสะอาดอย่างน้อย 2 ครั้ง 
เนื่องจากหากมีวุ้นอาหารตกค้างอยู่บริเวณรากอาจจะเป็นตัวชักนำให้เกิดการเข้าทำลายของเชื้อจุลินทรีย์ จากนั้นย้ายต้นกล้าไป
ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ ทำการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์เพื่อลดการสูญเสียน้ำโดยอนุบาลในกระถางที่คลุมด้วยพลาสติก เป็น
เวลา 2−3 วัน นอกจากนี้ทำการควบคุมความเข้มแสง โดยอาจใช้ตาข่ายพรางแสงที่มีเปอร์เซ็นต์การพรางแสงสูงในช่ว ง 3−4 วัน
แรก เพื่อลดการสังเคราะห์แสง และลดการเปิดปิดของปากใบที่ทำให้เกิดการคายน้ำในต้นกล้า จากนั้นจึงลดเปอร์เซ็นต์การพราง
แสงลงตามความเหมาะสมเพื่อให้ต้นอ่อนพลูคาวได้รับแสงมากขึ้นหลังจากการปรับสภาพพืชเป็นระยะเวลา 1−3 สัปดาห์ 

กลุ่มเป้าหมาย 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ผลิตสมุนไพรพลูคาวหรือเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องของศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย หรือ

เกษตรกรผู้สนใจ อย่างน้อย 10 คน 
ด้านนโยบาย : กรมวิชาการเกษตร 
อย่างไร: องค์ความรู้ด้านการผลิต ข้อมูลด้านสารสำคัญในตัวพืชสมุนไพร (กวาวเครือขาว ถั่วเหลือง ถั่วสกุล phaseolus หนอน
ตายหยาก เท้ายายม่อม จิงจูฉ่าย และพูลคาว) และการอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมพืชในธนาคารเชื้อพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร และ
การเก็บรักษาในสภาพปลอดเชื้อ 
ด้านสังคม ด้านสังคม โดยใคร: ประชาชน และเกษตรกร 
อย่างไร: เสริมสุขภาพร่างกายที่เขง็แรง และสร้างรายได้ให้เกษตรกรทำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ด้านเศรษฐกิจ โดยใคร: ผู้ประกอบการ และเกษตรผู้สนใจในการผลติวัตถุดิบพืชสมุนไพร 
อย่างไร: ด้วยข้อมูลเชิงวิชาการของหน่วยงานราชการเป็นสิ่งบ่งชี้ถึงคุณสมบัติของสมุนไพรที่สามารถต่อยอดมีมูลค่าเพิ่ม (เกิด
ผลิตภัณฑ์ใหม่) ซึ่งปัจจุบันสารสำคัญในพืชสมุนไพรนั้นเข้ามามีส่วนแบ่งทางการตลาดด้านอาหารเสริมหรือตัวยาในการเสริม
ภูมิคุ้มกันและเพื่อสุขภาพร่างกายท่ีดี 
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ด้านวิชาการ โดยใคร: การนำเสนอบทความทางวิชาการ นำเสนอโปสเตอร์ ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ  เพื่อเผยแพร่ความรู้ด้าน
สมุนไพร ทั้งในด้านการผลิต สารสำคัญในตัวพืชสมุนไพร (กวาวเครือขาว ถั ่วเหลือง ถั ่วสกุล phaseolus หนอนตายหยาก 
เท้ายายม่อม จิงจูฉ่าย และพูลคาว)  และการอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรม ให้แก่ เกษตรกร ผู้ประกอบการอุตสาหกรรม นักวิชาการ/
นักวิจัย นิสิต/นักศึกษา หน่วยงานอนุรักษ์สมุนไพร มหาวิทยาลัยต่างๆ กลุ่มวิจัยพัฒนาธนาคารเชื้อพันธุ์พืชและจุลินทรีย์ สำนักวิจัย
พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร ประชาชนผู้ที่สนใจทั่วไป 

1. วรารัตน์ ศรีประพัฒน์, ประกาย อ่อนวิมล, สุพินญา บุญมานพ, ภุมรินทร์ วนิชชนานันท์, มัลลิกา แก้ววิเศษ และ ขนิษฐา 
วงศ์วัฒนารัตน์. 2564. การพัฒนาคุณภาพสมุนไพรพลูคาวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในตลาดโลก . ห้างหุ้นส่วนจำกัด พรี-วัน, กรุงเทพ, 
ประเทศไทย.  

อย่างไร : เพื่อเป็นเอกสารอ้างอิงในหนังสือ เรื่องการพัฒนาคุณภาพสมุนไพรพลูคาวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในตลาดโลก 
* คำจำกัดความการนำใช้ประโยชน์ในแต่ละด้าน 
       1. ด้านโยบายและสาธารณะ การนำความรู้จากงานวจิัยไปใช้ในกระบวนการกำหนดนโยบาย อาจเป็นนโยบายระดับประเทศ ระดับภูมิภาค ระดับ

จังหวัด ระดับท้องถิ่นการใช้ประโยชน์ด้านนโยบายจะรวมทั้งการนำองค์ความรู้ไปสังเคราะห์เป็นนโยบายหรือทางเลือกเชิงนโยบาย ( Policy 
options) แล้วนำนโยบายนั้นไปสู่ผู้ใช้ประโยชน์ในวงกว้างเพื่อประโยชน์ของสังคม และประชาชนทั่วไป เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของประชาชน 
สร้างสังคมคุณภาพ และส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

       2. ด้านพาณิชย์/เศรษฐกิจ เป็นผลงานวิจัยที่เน้นสร้างนวัตกรรม เทคโนโลยี ผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือการพัฒนาจากสิ่งที่มีอยู่เดิม โดยเป็นการนำไปใช้
ประโยชน์ในการผลิตเชิงพาณิชย์หรือลดการนำเข้าเทคโนโลยีจากต่างประเทศ หรือนำไปสู่การพัฒนารูปแบบธุรกิจใหม่ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่ม เพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตและบริการ 

      3. ด้านสังคมและชุมชน การนำกระบวนการ วิธีการ องค์ความรู้ การเปลี่ยนแปลงการเสริมพลัง อันเป็นผลกระทบ ที่เกิดจากการวิจัยและพัฒนา
ชุมชน ท้องถิ่นพื้นที่ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์การขยายผลต่อชุมชน ท้องถิ่น หรือรวมถึงสังคมอื่น 

      4. ด้านวิชาการ เป็นผลงานตีพิมพ์ทางวิชาการ การนำองค์ความรู้จากผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติ ระดับชาติหนังสือ ตำรา บทเรียน ไปเป็นประโยชน์ด้านวิชาการ การเรี ยนรู้ การเรียนการสอนในวงนักวิชาการและผู้สนใจด้าน
วิชาการ รวมถึงการนำผลงานวิจัยไปวิจัยต่อยอดสื่อสาธารณะ การเผยแพร่ความรู้จากผลงานวิจัยที่ได้ต่อสาธารณะ ผ่านทางหนังสือพิมพ์ / 
วารสาร / โทรทัศน์ / วิทยุ / คู่มือ / แผ่นพับ การฝึกอบรม และสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เป็นต้น 

 

บทท่ี 4 สรุปผลและอภปิรายผล 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 สรุปผล 

1. การเก็บเกี่ยวกวาวเครือขาว ที่อายุ 9 เดือนหลังปลูก มีปริมาณของ puerain daidzein และgenistein สูง 
คือ 80.66, 24.15 และ 0.26 มก./ ตัวอย่าง 100 กรัมตามลำดับ และมีโอกาสเป็นไปได้ว่า ระยะเวลา และ
ช่วงเวลาในการเก็บเกี่ยวมีผลต่อปริมาณสารสำคัญ ควรมีการซึ่งศึกษาในต่อเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการ
ปลูกเพ่ือในเชิงการค้า ทั้งนี้หากระยะเวลาเก็บเก่ียวที่สั้น และมีปริมาณสารสำคัญท่ีสูงกว่าระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่ยาว
ทำให้มีผลตอ่ผลผลิต รายได้ และใช้ประกอบการพิจารณาในการลงทุนผลิตกวาวเครือขาวในเชิงธูรกิจต่อไปในอนาคต  

2. สามารถใช้สมการที่ได้ในการประเมินปริมาณสารไอโซฟลาโวนทั้ง 6 ชนิด ได้แก่ Daidzin Daidzein 
Glycitin Glycitein Genistin Genistein และ Total isoflavone ในเมล็ดพันธุ์ถั ่วเหลืองได้ ซึ ่งสามารถนำเอา
วิธีการนี้ไปประยุกต์ใช้กับการประเมินปริมาณสารในเมล็ดพันธุ์ชนิดอื่นๆได้ อีกทั้งเป็นข้อมูลในฐานข้อมูลไว้ใน
ธนาคารเชื้อพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร สำหรับการใช้ประโยชน์ของนักปรับปรุงพันธุ์พืช 

3. ได้ข้อมูลการจากการประเมินลักษณะประจำพันธุ์ถั่ วสกุล phaseolus และพันธุ์ตรวจสอบ จำนวน
ทั้งหมด 17 ตัวอย่างพันธุ์ เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูลของธนาคารเชื้อพันธุ์พืชสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 
และสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลของนักปรับปรุงพันธุ์ในการคัดเลือกพันธุ์นำไปใช้ในเชิงการค้าเป็นการเพ่ิมมูลค่าในตัว
ผลิตผลทางการเกษตร สร้างรายเสริมให้กับเกษตรกรผู้ปลูก ซึ่งลักษณะประจำพันธุ์ได้แก่  สีโคน สีดอก สีกลีบเลี้ยง 
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ลักษณะการเจริญ รูปแบบการเจริญ ความยาวก้านใบ ความยาวก้านใบย่อย ขนใบที่ใบ การแตกกิ่ง ความนาแน่น
ทรงพุ่ม ลักษณะการแตกกิ่ง การเรียงตัวของก่ิง เป็นต้น 

 การวิเคราะห์หาปริมาณพฤกษเคมี จากการทดลองพบว่า สารสกัดที่ได้จากถั่วสกุล Phaseolus 
สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับโรคอ้วน (เอนไซม์ไลเปส) และเบาหวาน (เอนไซม์แอลฟ่า -อะ
ไมเลส เอนไซม์แอลฟ่า-กลูโคซิเดส และเอนไซม์ไดเพปทิดิล-เพปทิเดส-4) หากสามารถนำสารสกัดที่ได้จากถั่วสกุล 
phaseolus มาใช้บริโภคแทนสารที่ได้จากการสังเคราะห์เพื่อป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง ซึ่งน่าจะเป็น
ทางเลือกที่ดี มีความปลอดภัย ไม่มีผลข้างเคียง อีกทั้งยังช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการปลูกพืชเป็นการ
เพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร  

4. หนอนตากหยาก มีสารทุติยภูมิที่สำคัญ ซึ่งสามารถนำไปสกัดทำเป็นยารักษาโรค และสารกำจัดแมลงได้ 
รากของหนอนตายหยาก S. rupestris Inthachub ให้ปริมาณสาร stemocurtisine สูงที่สุด (1.68% w/w) สาร 
stemofoline สามารถตรวจพบได้ในรากของหนอนตายหยาก 2 ชนิด คือ S. curtisii Hook. f. และ S. collinsiae 
Graib. โดยรากหนอนตายหยาก S. collinsiae Graib. ให้ปริมาณสาร stemofoline สูงที ่สุด (1.65% w/w) 
หนอนตายหยาก S. curtisii Hook. f. ที ่ได ้จาก จ.ช ุมพร และ จ.สตูล ตรวจพบสาร stemocurtisine และ 
stemofoline ได้ทั้งสองชนิด ในขณะที่หนอนตายหยาก S. curtisii Hook. f. ที่ได้จาก จ. กระบี่ ตรวจพบเพียง
สาร stemocurtisine เพียงอย่างเดียว จึงควรมีการศึกษาต่อยอดเพื่อพิสูจน์และเก็บข้อมูลประกอบการพิจารณา
การนำรากหนอนตายหยากมาสกัดสารทุติยภูมิเป้าหมายได้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น การเพาะเลี้ยง S. tuberosa Lour. 
ในสภาพปลอดเชื้อสามารถเพิ่มจำนวนยอดเฉลี่ยได้ดีบนอาหารสูตร MS+6mg/l BA  และ MS+8mg/l BA โดยให้
จำนวนยอดเฉลี่ย 3 ยอดต่อชิ้น แต่ยังไม่สามารถชักนำให้เกิดรากในสภาพปลอดเชื้อได้ และ S. collinsiae Craib. 
สามารถเพ่ิมจำนวนยอดเฉลี่ยได้ดีที่สุดบนอาหารสูตร MS+2mg/l TDZ  โดยให้จำนวนยอดเฉลี่ย 3 ยอดต่อชิ้น และ
สามารถเกิดรากได้บนอาหารสูตร MS+3%sucrose+1mg/l NAA+1mg/l thiamine คิดเป็นร้อยละ 71.23 

5. เท้ายายม่อมจากทั้ง 6 จังหวัดให้ผลผลิตหัวมีน้ำหนักแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง เท้ายายม่อมจาก 
จ.จันทบุรีมีน้ำหนักหัวสูงสุด (416.88 ก.) แต่ไม่แตกต่างกับหัวจาก จ.ฉะเชิงเทรา (411.88 ก.)  ปริมาณแป้ง
เท้ายายม่อมที่แปรรูปจากจากทั้ง 6 จังหวัดไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ปริมาณแป้งเท้ายายม่อมจากพันธุ์       
จ.อุบลราชธานีสูงสุด (220.37 ก./นน.สด 1 กก.) รองลงมาคือ จ.จันทบุรี (202.37 ก./นน.สด 1 กก.) อย่างไรก็ตาม
การวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของเท้ายายม่อมปริมาณของสารประกอบหลักในอาหาร พบว่า 
คาร์โบไฮเดรต และ โปรตีน จากแป้งเท้ายายม่อมจากทั้ง 6 จังหวัด ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  แต่ปริมาณไขมัน 
ความชื้น เถ้า และใยอาหารทั้งหมดมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 

6. อาหารที่ชักนำให้เกิดยอดจำนวนมากจากการเพาะเลี้ยงส่วนข้อและยอดจิงจูฉ่ายคือ สูตรอาหาร MS 
ที่ไม่เติม BA สามารถชักนำให้เกิดยอดเฉลี่ยสูงสุด 12. 2 ยอดต่อ 1 ข้อ และ 11.6 ยอดต่อ 1 ยอด การย้ายต้นจิงจู
ฉ่ายที่มีลักษณะต้นและรากสมบูรณ์ที่เพาะเลี้ยงนาน 4 สัปดาห์ มาปรับสภาพเป็นเวลา 3 วัน จึงนำออกปลูกใน
โรงเรือนมีเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตเท่ากับ 100% และสามารถตั้งตัวได้ดีมีการแตกกอและเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น
ภายใน 6 เดือน กรดซาลิไซลิกมีประสิทธิภาพในการกระตุ้นการผลิตสารเทอร์พีนอยด์รวมจากต้นจิงจูฉ่าย โดยพบ
การผลิตสารเทอร์พีนอยด์รวมมากที่สุด เท่ากับ 23.05 มิลลิกรัม/100 กรัม คิดเป็น 2 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกใน
สภาพธรรมชาติ เมื่อกระตุ้นด้วยกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ เป็นเวลานาน 1 วัน และพบการผลิต
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สาร ascorbic acid มากที่สุดในต้นจิงจูฉ่ายที่กระตุ้นด้วย salicylic acid ความเข้มข้นสุดท้าย 0.5 mM เท่ากับ 
6.6 mg/100g คิดเป็น 2.2 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในสภาพธรรมชาติ ภายหลังทำการกระตุ้น 3 วัน 

7. เทคนิคการฟอกฆ่าเชื้อต้นพลูคาวที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดคือการใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 
1 นาที ตามด้วยไฮเตอร์ 15 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที และตามด้วยไฮเตอร์ 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 5 นาที 
สารควบคุมการเจริญเติบโตชนิด BA ที่ระดับความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร มีผลทำให้สามารถชักนำให้เกิด
ยอดพลูคาวจำนวนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุด สูตรอาหารที่เหมาะสมในการเพิ่มปริมาณสารเคอร์ซิตรินและรูตินในต้น
พลูคาว คือสูตรอาหารที่เติมกรดซาลิไซลิก 0.50 มิลลิโมลาร์  

 
อภิปรายผล  

ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของสมุนไพร คือปริมาณสารสำคัญ หรือสารที่ออกฤทธิ์ทางยาของสมุนไพร ซึ่ง
โดยทั่วไปมีผลมาจากกรรมพันธุ์ ระยะเวลาการเจริญเติบโต สภาพแวดล้อม (สภาพของดิน ปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิ 
ความสูงจากระดับน้ำทะเล ช่วงเวลาการเก็บเกี่ยว และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว จากข้อมูลการวิจัยอายุการเก็บ
เกี่ยวน่าจะมีผลต่อปริมาณสารสำคัญของกวาวเครือขาว ผลการวิจัยนี้พบว่า ปริมาณของ puerain และ daidzein 
ที่อายุ 9 เดือนหลังปลูกนั้น มีปริมาณ 80.66และ 24.15 มก./ ตัวอย่าง 100 กรัมตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าปริมาณจาก
ตัวอย่างกวาวเครือขาวจากแหล่งต่างๆ ในจ. เชียงรายของสุรพจน์ วงศ์ใหญ่ อ้างในรายงานการวิจัยของปราโมทย์ 
และคณะ (2548) แต่ปริมาณ genistein มีปริมาณใกล้เคียงกัน ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของกวาวเครือขาว ได้แก่ 
แหล่งที่มาของวัตถุดิบ อายุ และขนาด ในการวิจัยนี้จึงเป็นไปได้ว่า ระยะเวลา และช่ วงเวลาในการเก็บเกี่ยวมีผล
ต่อปริมาณสารสำคัญ ซึ่งจากข้อมูลนี้จะสามารถสนับสนุนการเลือกใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพสำหรับการสกัดเพื่อเกิด
ผลิตภัณฑ์ใหม่ได้ในอนาคต 

จากการสร้างสมการและปรับสมการจากเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองจำนวน 200 ตัวอย่าง ทำ calibration ด้วย
วิธี PLS regression โดยการใช้ spectra เริ ่มต้น (original) แบบ Full cross validation กับค่าปริมาณสารไอ
โซฟลาโวนในเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง ที่ความยาวคลื่น 800-2500 นาโนเมตร พบว่าสมการจาก original spectra 
ของสารไอโซฟลาโวน 6 ชนิด ได้แก่ Daidzin Daidzein Glycitin Glycitein Genistin Genistein และ Total 
isoflavone จากการหาความสัมพันธ์จากการทำนายค่าสารไอโซฟลาโวน Daidzin Daidzein Glycitin Glycitein 
Genistin Genistein และ Total isoflavone ในเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองด้วย NIR และค่าที่วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) มีค่า 0.90 0.82 0.86 0.84 0.86 0.80 และ 0.85 ตามลำดับ (ภาพท่ี 2.3) 
จากการสร้างสมการจากจำนวนตัวอย่าง 200 ตัวอย่าง ถึงแม้ว่าค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจจะสูงขึ้น หากมีการ
ทดลองต่อไปควรเพิ่มตัวอย่างที่มีค่าสารไอโซฟลาโวนที่หลากหลายมากขึ้น เช่น Daidzin 75-85 ppm Daidzein 8-
10 ppm  Glycitin 50-60 ppm Glycitein 1-2 ppm Genistin 75-150 ppm Genistein 4.5-5 ppm และ Total 
isoflavone 200-300 ppm  
 ขั้นตอนการทำ validation หลังจากได้สมการ calibration แล้ว ทำการทวนสอบว่าสมการที่สร้างขึ้นมา
สามารถนำมาทำนายข้อมูลชุดอื่นได้ ซึ่งการทดสอบสมการประเมินค่าปริมาณสารไอโซฟลาโวน 6 ชนิดในเมล็ด
พันธุ์ถั่วเหลือง เปรียบเทียบกับค่าวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการมีความถูกต้องมากน้อยแค่ไหน (Standard Error of 
Prediction ; SEP)  ค่าเฉลี่ยของการทำนายกับค่าเฉลี่ยของค่าวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการมีความแตกต่างกัน
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หรือไม่ (bias) การคำนวณค่า SEP และค่า bias ของปริมาณสารไอโซฟลาโวน 6 ชนิด ในเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง ที่
ทำนายได้กับค่าวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการไม่แตกต่างกันมาก และนำสถิติ t-test ใช้ทดสอบความแตกต่างหรือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของวิธีการ 2 วิธี พบว่า สมการสำหรับการประเมินปริมาณสารไอโซฟลาโวน 6 ชนิด ในเมล็ด
พันธุ์ถั่วเหลือง กับค่าวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นจึงสามารถ
นำสมการไปใช้ประเมินปริมาณสารไอโซฟลาโวน 6 ในเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองได้ 

การศึกษาสารทุติยภูมิ/สารสำคัญ ที่สกัดได้จากรากพืชสมุนไพรหนอนตายหยาก  จากผลการวิเคราะห์
ปริมาณสารทุติยภูมิจากรากหนอนตายหยากแต่ละชนิด หนอนตายหยากแต่ละชนิด (species) มีสารแอลคาลอยด์
ที่อาจเหมือนหรือต่างชนิดกันก็ได้ เช่น หนอนตายหยาก S. rupestris Inthachub ที่พบว่ามีสาร stemocurtisine 
ซึ่งเป็นสารประกอบหลัก และมีปริมาณสูงที่สุดเมื่อเทียบกับตัวอย่างต่างชนิดกัน แต่ไม่พบว่ามีสาร stemofoline 
จากรากหนอนตายหยาก S. rupestris Inthachub ในขณะที่สารสกัดจากรากหนอนตายหยาก S. curtisii Hook. 
f. สามารถตรวจพบว่ามีสารทุติยภูมิทั้งสองชนิดคือสาร stemocurtisine และสาร stemofoline สอดคล้องกับ
รายงานของ Jiraporn (2013) ซึ่งศึกษาการผลิตสารทุติยภูมิจากหนอนตายหยากโดยการปลูกแบบไม่ใช้ดิน 
โดยสารแอลคาลอยด์ที่วิเคราะห์ได้นั้น มีสาร stemocurtisine และสาร stemofoline ร่วมอยู่ด้วยเช่นกัน อย่างไร
ก็ตาม จากการศึกษานี้ จะเห็นได้ว่า แม้จะเป็นพืชที่เป็นชนิดเดียวกันแต่หากมีแหล่งที่มาต่างสถานที่กัน ก็อาจมีสาร
ทุติยภูมิแตกต่างกันได้ ดังที่เห็นได้จากหนอนตายหยาก S. curtisii Hook. f. จาก จ. ชุมพร และ จ. สตูล พบว่า มี
สาร stemocurtisine และ stemofoline แต่หนอนตายหยาก S. curtisii Hook. f. จาก จ. กระบี่ นั้นพบว่ามีสาร 
stemocurtisine เพียงอย่างเดียว 

การเพาะเลี้ยงพืชสมุนไพรหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื้อเพื่อการอนุรักษ์  สามารถฟอกฆ่าเชื้อและ
เพาะเลี ้ยงหนอนตายหยากในสภาพปลอดเชื ้อได้สำเร็จ จำนวน 2 ชนิด คือ S. tuberosa Lour. และ S. 
collinsiae Craib. และได้ทดลองสูตรอาหารเพ่ือเพิ่มจำนวนยอดและชักนำให้เกิดรากในสภาพปลอดเชื้อ พบว่า 
สามารถชักนำให้เกิดและเพิ่มจำนวนยอดได้เมื่อนำมาเพาะเลี้ยงบนอาหารที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตใน
กลุ่มไซโตไคนินเป็นส่วนประกอบ (รังสฤษดิ์ , 2540; อารีย์, 2541) สอดคล้องกับรายงานการวิจัยหลายฉบับที่มี
การนำส่วนข้อที่มีตาข้างติดอยู่ของต้นหนอนตายหยากมาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโตในกลุ่มของไซโตไคนิน เช่น BA  Kinetin TDZ ที่ความเข้มข้นต่างๆกัน สามารถชักนำให้ส่วนข้อต้น
หนอนตายหยากดังกล่าวเกิดยอดขึ้นใหม่ได้ (สุมนา และคณะ, 2548;  Montri et al.,2006; Singlaw et al., 
2008;  Montri et al.,2009; Animesh et al., 2011)  โดยผลการทดลองสูตรที่ใช้ BA ความเข้มข้น 6 และ 8 
มก./ล. เกิดยอดเฉลี ่ย 3.0 ยอดต่อชิ ้น ในหนอนตายหยาก S. tuberosa Lour. ส่วนหนอนตายหยาก S. 
collinsiae Craib. ในการทดลองนี้สามารถเกิดยอดใหม่ ได้จำนวนยอดเฉลี่ยสูงที่สุดบนอาหารสูตร MS ที่เติม 
TDZ 2 มก./ล. ได้จำนวนยอดเฉลี่ย 3 ยอดต่อชิ้น สอดคล้องกับรายงานของ Montri et al. (2006) ซึ่งเพาะเลี้ยง
ส่วนข้อของต้นหนอนตายหยาก (S. curtisii Hook f.) บนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 20 µM (ประมาณ 5 มก./
ล.) ให้จำนวนยอดเฉลี่ยสูงสุด 4.4 ยอดต่อชิ้น และรายงานของ Singlaw et al. (2008) เพาะเลี้ยงหนอนตาย
หยาก (S. tuberosa Lour.) ในอาหารสูตร MS ที่เติม BA 5 มก./ล. ให้จำนวนยอดเฉลี่ย 2.62 ยอดต่อชิ้น และ
การทดลองขยายพันธุ์หนอนตายหยาก S. collinsiae Craib. ด้วยวิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของ กาญจนา และ อริยา
ภรณ์ (2551) ซึ่งสามารถชักนำให้หนอนตายหยาก S. collinsiae Craib. เกิดยอดใหม่ได้ดีที่สุด 7 ยอดต่อชิ้น บน
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อาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มก./ล. การทดลองการชักนำให้รากยอดในสภาพปลอดเชื้อ พบว่า S. 
collinsiae Craib. สามารถเกิดรากได้บนอาหารสูตร MS ที่เติมน้ำตาล sucrose 3% ร่วมกับการเติมสารในกลุ่ม 
Auxin: NAA 1 มก./ล. และเพิ ่มวิตามิน thiamine 1 มก./ล. คิดเป็นร้อยละ 71.23 คล้ายกับรายงานของ 
กาญจนาและอริยาภรณ์ (2551) รายงานว่าการเติมสารในกลุ่ม Auxin: IBA 1-3 มก./ล. สามารถชักนำต้นหนอน
ตายหยาก (S. collinsae  Craib.) ให้เกิดรากได้ดีที ่สุด แต่สูตรอาหารทดลองกลุ่มนี้ไม่สามารถชักนำให้ยอด
หนอนตายหยาก S. tuberosa Lour. เกิดรากในสภาพปลอดเชื้อได้  ซึ่งขัดแย้งกันกับการรายงานของ Animesh 
et al.(2011) ซึ่งสามารถชักนำยอดหนอนตายหยาก (S. tuberosa  Lour.) ให้เกิดรากได้เฉลี่ย 4.7 รากต่อยอด 
เมื่อเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร half strength MS ที่เติม NAA 0.5 มก./ล. เป็นเวลา 2 สัปดาห์ อย่างไรก็ตาม 
การชักนำให้ต้นพืชในสภาพปลอดเชื้อเกิดรากขึ้นได้นั้น มีปัจจัยหลากหลายที่มีผล เช่น ชนิด (species) ของพืชที่
นำมาใช้เพาะเลี ้ยง ชนิดและความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ ่ม Auxin ที ่นำมาใช ้  
สภาพแวดล้อมในการเพาะเลี้ยง และอีกหลายปัจจัยที่มีผลต่อการชักนำให้เกิดรากในสภาพเพาะเลี้ยง (รังสฤษฏ์, 
2540) โดยหากใช้ชนิดหรือความเข้มข้นที่ไม่เหมาะสมกับพืชและชิ้นส่วนนั้นๆ หรือมีความเข้มแสงหรืออุณหภูมิที่
แตกต่างก็ทำให้ไม่สามารถชักนำให้เกิดรากได้เช่นกัน (Geogre, 1993)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของเท้ายายม่อมจากทั้ง 6 จังหวัดมีลักษณะที่แตกต่างกันในด้านสีและความ
ยาวของก้านใบ ซึ่งเท้ายายม่อมจาก จ.จันทบุรี จ.อุบลราชธานี จ.ตรัง และจ.พังงา มีความยาวกว่าเท้ายายม่อม
จาก จ. กาฬสินธุ์ และจ.ฉะเชิงเทรา โดยผลผลิตหัวมีน้ำหนักแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง เท้ายายม่อมจาก จ.
จันทบุรีมีน้ำหนักหัวสูงสุด (416.88 ก.) แต่ไม่แตกต่างกับหัวจากจ.ฉะเชิงเทรา (411.88 ก.) ซึ่งมีลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ที่แตกต่างกัน ใบของเท้ายายม่อมจาก จ.จันทบุรีจะมีความยาวกว่า จ.ฉะเชิงเทรา การแปรรูปแป้ง
เท้ายายม่อมพบว่า ปริมาณแป้งเท้ายายม่อมที่แปรรูปจากจากทั้ง 6 จังหวัดไม่มีความแต กต่างกันทางสถิติ 
ปริมาณแป้งเท้ายายม่อมจากพันธุ์จ.อุบลราชธานีสูงสุด (220.37 ก./นน.สด 1 กก.) ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าในการ
สะสมอาหารของเท้ายายม่อมไม่จะเกี่ยวข้องกับความยาวของก้านใบ แต่จะขึ้นอยู่กับปริมาณธาตุอาหารที่
เพียงพอในดินหรือวัสดุปลูก การทดลองนี้มีความยาว (ความสูงของใบ) และน้ำหนักหัว ของเท้ายายม่อมในบาง
จังหวัด ผลการวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของเท้ายายม่อมจาก 6 จังหวัด พบว่า มีค่าปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต และใยอาหารสอดคล้องกับสุภาภรณ์ และคณะ (2546ก) ซึ่งพบว่า ประกอบทางโภชนาการใน
แป้ง มีคาร์โบไฮเดรต 89.12 ก./100 ก. และใยอาหาร 0.59 ก./ 100 ก.  

การชักนำให้เกิดยอดจำนวนมากโดยใช้ BA นั้นได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยงศักดิ์และอัญชลี (2557) ที่
พบว่าอาหาร  ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัม/ลิตร ให้จำนวนการเกิดยอดของต้นพรมมิเฉลี่ย 8.0 ยอด แต่
จำนวนการเกิดยอดเฉลี่ยลดลงเหลือ 1.5 ยอด เมื่อเติม BA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร จากรายงานที่กล่าวมา
นี้ พบแนวโน้มเดียวกันคือ BA ความเข้มข้นต่ำชักนำให้เกิดยอดได้ดีกว่าการใช้ความเข้มข้นสูงในพืชทั้งสองชนิด 
เนื่องจากการใช้ BA ความเข้มข้นสูงเกินไปส่งผลให้เกิดความเป็นพิษต่อพืช สำหรับต้นจิงจูฉ่ายการนำไปเพาะเลี้ยง
ในอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสารเจริญเติบโตก็เพียงพอต่อการเกิดยอดกลุ่มเพราะอาหารสูตร MS มีวิตามินและแร่
ธาตุครบถ้วน ดังนั้นจึงไม่จำเป็นต้องเติมสารควบคุมการเจริญเติบโตเพ่ิม 

ส่วนการใช้ salicylic acid เป็นสิ่งกระตุ้นนั้นมีรายงานว่าสามารถกระตุ้นการผลิตสารสำคัญของพืช
หลายชนิดและมีแนวโน้มว่า salicylic acid ความเข้มข้นต่ำมีประสิทธิภาพให้การกระตุ้นสารทุติยภูมิได้มากกว่า 
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salicylic acid ความเข้มข้นสูง ในการกระตุ้นสาร plumbagin ในเจตมูลเพลิงแดงโดยใช้ salicylic acid ความ
เข้มข้น 10, 20, 30 และ 40 mM ซึ่งรายงานโดย ศศิวิมล และคณะ (2553) ก็ให้ผลสอดคล้องกัน คือพบว่าความ
เข้มข้นของ salicylic acid 10 และ 20 mM สามารถกระตุ ้นให้ hairy root ของเจตมูลเพลิงแดงสร้างสาร 
plumbagin ได้เพิ่มมากขึ้น แต่ประสิทธิภาพการสร้างสาร plumbagin ลดลงเมื่อใช้ salicylic acid ความเข้มข้น 
30 และ 40 mM จากรายงานที่กล่าวมานี้ แม้จะพบแนวโน้มเดียวกันคือความเข้มข้นต่ำกระตุ้นได้ดีและความ
เข้มข้นสูงให้ผลตรงข้าม แต่ระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมก็ต่างกันออกไปตามชนิดพืชและชนิดสิ่งกระตุ้น ซึ่งจาก
การทดลองในการสร้างสาร total terpenoid จากต้นจิงจูฉ่ายนี้ salicylic acid ความเข้มข้นที่เหมาะสมต่างจาก
ในเจตมูลเพลิงแดงเช่นกัน จากผลการทดลองในการใช้ salicylic acid กระตุ้นการผลิตสาร total terpenoids 
และ ascorbic acid รวมทั้งการรายงานของ Malarz et al. (2007) เป็นสิ่งยืนยันว่าระยะเวลาที่เนื้อเยื่อได้สัมผัส
กับสิ่งกระตุ้นมีผลอย่างมากต่อผลผลิตสารสำคัญที่สกัดได้หลังจากกระตุ้น ดังนั้นในการใช้สิ่งกระตุ้นชนิดต่าง ๆ 
นอกจากที่จะศึกษาหาความเข้มข้นที่เหมาะสมสำหรับใช้ในการกระตุ้นแล้ว ควรศึกษาหาระยะเวลาที่เหมาะสม
สำหรับการสกัดสารสำคัญหลังจากการกระตุ้นด้วย เพ่ือให้ได้ผลผลิตในปริมาณมากที่สุดและคุ้มค่ากับการลงทุนใน
แต่ละครั้งที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ นอกจากนี้ผลการทดลองยังแสดงให้เห็นว่าแม้ว่าต้นจิงจูฉ่ายจะไม่ได้รับสิ่งกระตุ้นแต่
ถ้านำมาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในสภาพปลอดเชื้อก็ยังให้สารสำคัญสูงกว่าที่นำไปปลูกธรรชาติ เนื่องจากการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อสามารถควบคุมสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดี 

ประสิทธิภาพของการฟอกฆ่าเชื้อจะขึ้นอยู่กับระยะเวลาและปริมาณความเข้มข้นของสารที่ใช้ ซึ่งเทคนิคการ
ฟอกฆ่าเชื้อต้นพลูคาวที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด คือการใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 1 นาที ตามด้วยไฮเตอร์ 
15 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที และตามด้วยไฮเตอร์ 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 5 นาที และสูตรอาหาร MS ที่เติม BA 
1 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นสูตรอาหารที่ชักนำพลูคาวเกิดยอดจำนวนมากได้ดีที่สุด นอกจากนี้ พบว่ากรดซาลิไซลิก 0.50 
มิลลิโมลาร์ เป็นสารกระตุ้นที่เหมาะสมเพื่อนำมาใช้ในการเพิ่มปริมาณสารเคอร์ซิตรินและรูตินในต้นพลูคาวในสภาพ
ปลอดเชื้อได้ ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับการที่กรดซาลิไซลิกสามารถกระตุ้นให้พืชมีการสะสมสารเควอซิทิน (Quercetin) 
ในเซลล์เพ่ิมมากขึ้น และมีการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ฟลาโวนอยด์มากเพ่ิมขึ้น 
ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้องสำหรับการดำเนินงานในระยะต่อไป 

นักวิชาการ และนักวิจัย นำองค์ความรู้จากผลงานวิจัยไปพัฒนาต่อยอดในเชิงพาณิชย์ โดยพัฒนาในระดับภาคสนาม 
1. การสกัดพิวรารินจากกวาวเครือขาว เพื่อขยายผลในทางเภสัชกรรม และสารแอลคาลอยด์จากราก

หนอนตายหยาก เพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์เภสัชกรรม 
2. การใช้สมการ NIR เพ่ือทำนายสารสำคัญในเมล็ดที่จัดเก็บในธนาคารเชื้อพันธุ์พืช  
3. สารสกัดจากถั่วสกุล Phaseolus ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับโรคอ้วน (เอนไซม์ไลเปส) 

และเบาหวาน (เอนไซม์แอลฟ่า-อะไมเลส เอนไซม์แอลฟ่า-กลูโคซิเดส และเอนไซม์ไดเพปทิดิล-เพปทิเดส-4) เพ่ือ
ทดแทนสารสังเคราะห์ 

4. การส่งเสริมเท้ายายม่อมพันธุ์จาก จ.จันทบุรี และ.จ.อุบลราชธานี เพ่ือผลิตหัวเท้ายายม่อม 
5. เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อและชักนำให้สร้างสารสำคัญสูง ได้แก่ จิงจูฉ่ายผลิต total terpenoid 

และ ascorbic acid เพ่ิมข้ึน  และพูลคาว ผลิตสารเคอร์ซิตินและรูติน เพ่ิมข้ึนได ้
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ปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน 
1. การดำเนินการวิจัยต้องใช้ความหลากหลายของพันธุ์ถั่วเหลืองจำนวนมาก ซึ่งต้องใช้พื้นที่และค่าใช้จ่าย

ในการปลูก ดูแลรักษาขยายจำนวนเมล็ดพันธุ์ เพ่ือนำมาใช้ในการทดลองให้ผลลัพธ์ที่ได้มีค่าความเชื่อม่ันสูง  
2. เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบันมีการตรวจพบเชื้อไวรัสโคโรนา และไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ชนิดกลาย

พันธุ์ สายพันธุ์โอไมครอน (Omicron) ซึ่งส่งผลทำให้สถานที่ที่ต้องใช้ในการวิเคราะห์ปิด จึงทำให้กำหนดการล่าช้า
กว่าแผนที่กำหนดไว้ 
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ภาคผนวก 

ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริง (Output) 

ภาคผนวกที่ 1 
วรารัตน์ ศรีประพัฒน์, ประกาย อ่อนวิมล, สุพินญา บุญมานพ, ภุมรินทร์ วนิชชนานันท์, มัลลิกา แก้ววิเศษ และ 
ขนิษฐา วงศ์วัฒนารัตน์. 2564. การพัฒนาคุณภาพสมุนไพรพลูคาวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในตลาดโลก . ห้างหุ้นส่วน
จำกัด พร-ีวัน, กรุงเทพ, ประเทศไทย.  
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ภาคผนวกที่ 2 
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ภาคผนวกที่ 3 
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ภาคผนวกที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวกที่ 4 
สุพินญา บุญมานพ, ปาริฉัตร สังข์สะอาด และอัสนี ส่งเสริม.  2561. การศึกษาวิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์
กวาวเครือขาวเพ่ือการอนุรักษ์.   
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ภาคผนวกที่ 6 
วรารัตน์ ศรีประพัฒน์, ประกาย อ่อนวิมล, ภุมรินทร์ วณิชชนานันท์ และ สุพินญา บุญมานพ, 2564. การชักนำให้
เกิดยอดจากชิ้นส่วนข้อพลูคาวในสภาพหลอดทดลองเพ่ือการผลิตพืชสมุนไพรอย่างมีคุณภาพ, งานประชุมวิชาการ
และเสนอผลงานวิจัยพืชเขตร้อนและกึ่งร้อน ครั้งที่ 13 (CRDC 13), 13 พฤษภาคม 2564, กรุงเทพ, ประเทศไทย. 
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ภาคผนวกที่ 7
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ภาคผนวกที่ 8 
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ภาคผนวกที่ 9 
วรารัตน์ ศรีประพัฒน์, ประกาย อ่อนวิมล, ภุมรินทร์ วณิชชนานันท์, สุพินญา บุญมานพ, 2564. การชักนำให้เกิด
ยอดจากชิ้นส่วนข้อพลูคาวในสภาพหลอดทดลองเพื่อการผลิตพืชสมุนไพรอย่างมีคุณภาพ , วารสารวิทยาศาสตร์
เกษตร, 52: 1 (พิเศษ) : 345-348. 
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ใบตอบรับการเข้าร่วมการประชุมวิชาการ และใบประกาศการนำเสนอผลงานระดับชาติ  
การประชุมวิชาการ ครั้งท่ี 18 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน  
เรื่อง การขยายพันธุ์และเพิ่มปริมาณสารเทอร์พีนอยด์รวมในจิงจูฉ่ายด้วยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  
และได้รับใบแจ้งการตีพิมพ์ผลงานวิจัยวารสารวิทยาศาสตร์เกษตรและการจัดการ  
เรื่อง การขยายพันธุ์และเพิ่มปริมาณสารเทอร์พีนอยด์รวมในจิงจูฉ่ายด้วยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
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ภาคผนวกที่ 11 
วรารัตน์ ศรีประพัฒน์.สมุนไพรพลูคาวและการผลิตต้นกล้าปลอดโรค (หนังสือกสิกร ปีที่ 95 ฉบับที่ 2  / 2565 
ธันวาคม 2564 – มกราคม 2565 : หน้า 32-36) 
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