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ค าปรารภ (Foreword หรือ Preface) 
 

ทานตะวันเป็นพืชไร่น ้ามันที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ใช้บริโภคเมล็ดโดยตรง หรือน้าไปสกัดน ้ามันเพ่ือ
บริโภคในรูปแบบอ่ืนๆ เมล็ดทานตะวันอุดมไปด้วยธาตุอาหารและวิตามิน ทั งยังมีสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็น
ประโยชน์มากมาย สามารถใช้ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และการเลี ยงผึ งอีกด้วย แต่เนื่องจาก
ทานตะวันไม่ได้เป็นพืชเศรษฐกิจหลัก เกษตรกรปลูกเป็นพืชรองหลังการปลูกพืชหลัก เพ่ือเป็นรายได้เสริม ท้าให้
ขาดการเอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควร เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ปลูกเป็นพันธุ์ลูกผสม มีราคาแพงต้องน้าเข้าจากต่างประเทศ และไม่
สามารถเก็บมาใช้ปลูกได้ ส่งผลให้มีพื นที่ปลูกไมค่งทีแ่น่นอน และมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ  เกรงว่าในอนาคตอาจสูญ
หายไป ประกอบกับหน่วยงานที่สนใจและท้าการวิจัยในพืชนี ค่อนข้างน้อย และขอบเขตการศึกษายังจ้ากัด ขาด
การศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย ขาดผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิจัยบางสาขา ท้าให้ความก้าวหน้าในงานวิจัย
ค่อนข้างน้อย คณะผู้วิจัยโครงการวิจัยพัฒนาพันธุ์ และเทคโนโลยีการผลิตทานตะวัน จึงได้ด้าเนินการโครงการนี 
ขึ นมามีวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่ ให้ผลผลิตสูง เปอร์เซ็นต์น ้ามันสูง สามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมต่างๆได้กว้าง โดยสร้างฐานพันธุกรรมส้าหรับน้าไปพัฒนาพันธุ์ทานตะวันพันธุ์ผสมเปิด และการ
ปรับปรุงประชากร การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตทานตะวัน รวมทั งวิเคราะห์โอกาสและข้อจ้ากัดของการ
ปลูกทานตะวันเชิงพาณิชย์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยที่เกิดขึ นจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร นักวิชาการ นัก
ส่งเสริม นิสิต นักศึกษา นักเรียน และผู้สนใจ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการวิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตทานตะวัน  ได้รับความร่วมมือ การสนับสนุน และอ้านวย
ความสะดวก ในการด้าเนินงานวิจัย ให้ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจาก ผู้อ้านวยการ นักวิชาการ ลูกจ้างประจ้า เจ้า
พนักงาน เจ้าหน้าที่ ตลอดจนพนักงานราชการ จากหน่วยงานต่าง ๆ ดังรายนามต่อไปนี  ซึ่งคณะผู้ด้าเนินงาน
ขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี  

สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน 
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ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบูรณ์   
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนครราชสีมา 
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บทน า 
 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
ทานตะวัน (Helianthus annuus L.) เป็นพืชน ้ามันที่ส้าคัญทางเศรษฐกิจรองจากถั่วเหลือง และปาล์ม

น ้ามัน ทานตะวันเป็นพืชที่ค่อนข้างทนแล้งได้ดี เมื่อเปรียบเทียบกับพืชไร่ชนิดอ่ืน เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลืองและถั่ว
เขียว เนื่องจากเป็นพืชที่มีระบบรากลึก เมล็ดทานตะวันมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ของคุณค่า
ของเมล็ดทานตะวันนั นอยู่ที่น ้ามันในเมล็ด ส่วนกากที่ได้หลังการสกัดน ้ามันแล้วมีโปรตีน 40 - 50 เปอร์เซ็นต์ 
น ้ามันทานตะวันมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว (unsaturated fatty acids) ประมาณ 88 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าถั่วเหลือง และ
ปาล์มน ้ามัน น ้ามันทานตะวันมีกรดลิโนเลอิก (Linoleic acid) อยู่ค่อนข้างสูง  (ประมาณ 63 เปอร์เซ็นต์) เมื่อ
เปรียบเทียบกับน ้ามันที่ได้จากการสกัดถั่วเหลืองและปาล์มน ้ามัน ที่มีกรดประเภทเดียวกัน ประมาณ 52 
เปอร์เซ็นต์ และ 8 เปอร์เซ็นต์ เท่านั น (ไพจิตร และคณะ, 2530) นอกจากนี  น ้ามันทานตะวันยังสมบูรณ์ด้วย 
วิตามิน A  D  E และ K โดยเฉพาะวิตามิน E เป็นสารกันหืนอย่างดี ดังนั น จึงช่วยให้สามารถเก็บน ้ามันทานตะวัน
ไว้ได้ค่อนข้างนาน เมื่อเปรียบเทียบกับน ้ามันจากพืชอ่ืน (Connor and Hall, 1997) เนื่องจากน ้ามันทานตะวันเป็น
น ้ามันที่มีคุณภาพสูง จึงเป็นที่ต้องการของตลาดทั งในประเทศและต่างประเทศ ทั งเพ่ือการบริโภคเมล็ดโดยตรง 
(confectionery type) และใช้ในอุตสาหกรรมอ่ืนอีกหลายชนิด เช่น น ้ามันชักเงา น ้ามันหล่อลื่น ท้าสี ส่วนกาก
ทานตะวันที่ได้หลังจากการสกัดน ้ามันแล้ว สามารถน้าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ได้อย่างดี นอกจากนี ยัง สามารถใช้
ทานตะวันในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และการเลี ยงผึ ง อีกด้วย  

พื นที่ปลูกทานตะวันในประเทศ ปี 2556 มีพื นที่  56,345 ไร่  ผลผลิตรวม 10,620.6 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 
191 กิโลกรัม/ไร่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557)  จังหวัดที่เป็นแหล่งปลูกได้แก่ ลพบุรี นครสวรรค์ สระบุรี พะเยา  
และเพชรบูรณ์   จังหวัดลพบุรี มีพื นที่ปลูก 26,882 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 164 กก./ไร่  นครสวรรค์ มีพื นที่ปลูก 
19,015 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 238 กก./ไร่  สระบุรี มีพื นที่ปลูก 8,863 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 147 กก./ไร่ พะเยา มีพื นที่
ปลูก 1,450 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 250 กก./ไร่ และเพชรบูรณ์มีพื นที่ปลูก 135 ไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกทานตะวัน
เป็นพืชรองหลังการเก็บเกี่ยวข้าวโพดช่วงปลายฤดูฝน ตั งแต่เดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน ซึ่งมักจะประสบปัญหา
ฝนตกหนัก น ้าท่วมขังในช่วงแรกของการปลูก และถ้าปลูกช่วงเดือนพฤศจิกายนจะประสบสภาวะขาดน ้าตลอด
อายุ เกษตรกรส่วนใหญ่ (ประมาณ 90%) จึงการลงทุนการผลิตให้ต่้าที่สุด ไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมี หรือก้าจัดวัชพืชแต่
อย่างใด (สุพจน์, 2542) ต้นทุนการผลิตเกิดจาก ค่าการเตรียมดิน เมล็ดพันธุ์ และค่าเก็บเกี่ยวและกะเทาะ เท่านั น 
จากสภาพการผลิตดังกล่าวท้าให้ผลผลิตค่อนข้างต่้า ผลผลิตรวมที่เพ่ิมขึ นหรือลดลงของทานตะวัน เป็นผลมาจาก
การขยายพื นที่ปลูกหรือลดพื นที่ปลูกของเกษตรกรเป็นส้าคัญและมีราคาที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นาในปีก่อนเป็น
ตัวชี น้า ถ้าราคาดีเกษตรกรที่ปลูกอยู่เดิมก็จะปลูกมากขึ น และถ้าตกต่้าและไม่มีที่ประกันราคา ในปีถัดมาก็จะมีการ
ปลูกน้อยลง หรือไม่ปลูกเลย ดังนั นจะเห็นได้ว่าทานตะวันยังเป็นพืชที่มีศักยภาพและมีตลาดรองรับ ส้าหรับเป็นพืช
ทางเลือกหนึ่งให้กับเกษตรกร 
 ปัญหาการผลิตทานตะวันในประเทศไทย คือการขาดแคลนพันธุ์ผสมเปิดที่ดี  เมล็ดพันธุ์ที่เกษตรกรปลูก
อยู่ในปัจจุบันเป็นพันธุ์ลูกผสม ต้องน้าเข้าจากต่างประเทศทั งหมด เมล็ดพันธุ์มีราคาแพง โดยในปี 2555 มีการ
น้าเข้าเมล็ดพันธุ์ทานตะวันประมาณ 229 ตัน มูลค่าประมาณ 37 ล้านบาท (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2557) ราคาจ้าหน่ายเมล็ดพันธุ์กิโลกรัมละประมาณ 400 บาท  ซึ่งเป็นการเพ่ิมต้นทุนการผลิตให้แก่เกษตรกรที่
จะต้องซื อเมล็ดพันธุ์ทุกๆ ปี และพันธุ์ลูกผสมจะให้ผลผลิตสูงต่อเมื่ออยู่ภายใต้การดูแลรักษาและการจัดการที่ดี
เท่านั น ดังนั น แนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหานี  คือ การสร้างพันธุ์ผสมเปิดที่ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม 
เมล็ดพันธุ์มีราคาถูกกว่าและเกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในปีต่อๆ ไปได้ นอกจากนี พันธุ์ผสมเปิดยังเหมาะ
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ที่จะใช้เป็นพันธุ์ส่งเสริมให้ปลูกในพื นที่ที่มีความเสี่ยงต่อสภาพอากาศที่แปรปรวนสูงกว่าพันธุ์ลูกผสม ดังนั น จึงควร
มีการสร้างฐานพันธุกรรมทานตะวัน เพ่ือใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ทานตะวัน  โดยมุ่งสร้างพันธุ์ผสมเปิดทั งในรูป
สังเคราะห์หรือพันธุ์ผสมรวม 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือหาพันธุ์ทานตะวันประเภทสกัดน ้ามันที่ให้ผลผลิตสูงอย่างน้อย 1 พันธุ์  
2.  เพื่อหาต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน 
3. เพ่ือหาระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการผลิตทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ 

วิธีการวิจัย  
เป็นการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน เพ่ือให้ได้ฐานพันธุกรรมส้าหรับน้าไปพัฒนาพันธุ์

ทานตะวัน ให้ได้พันธุ์ผสมเปิดทั งในรูปพันธุ์สังเคราะห์ พันธุ์ผสมรวม  และรวมทั งการปรับปรุงประชากร เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตและคุณภาพทานตะวัน โดยเน้นการพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เปอร์เซ็นต์น ้ามันสูง ต้านทานต่อโรค
และแมลงและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆได้กว้าง พร้อมทั งเป็นการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการ
ผลิตทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน  เพ่ือหาระยะปลูกที่เหมาะสมในการผลิตทานตะวัน ตลอดจนศึกษา ต้นทุนและ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของเกษตรกรในการผลิตทานตะวัน วิเคราะห์โอกาสและข้อจ้ากัดของการปลูก
ทานตะวันเชิงพาณิชย์  เพ่ือน้าข้อมูลไปใช้ประกอบการตัดสินใจของเกษตรกร หรือผู้ประกอบการธุรกิจต่อเนื่อง
อ่ืนๆ หรือการวิจัยเชิงลึกต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
โครงการวิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน  ด้าเนินการทดลองปี 2559-

2564 เพ่ือสร้างฐานพันธุกรรมส้าหรับน้าไปพัฒนาพันธุ์ทานตะวันพันธุ์ผสมเปิด และการปรับปรุงประชากร โดย
เน้นการพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง ปริมาณน ้ามันสูง สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆได้กว้าง 
พร้อมทั งเป็นการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตทานตะวัน รวมทั งศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรในการผลิตทานตะวัน ผลการทดลองได้ประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันที่ผ่านการคัดเลือกแบบ
หมู่ที่ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม 1 ประชากร ผลการประเมินผลผลิตทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน พบว่า 
พันธุ์อะควอร่า 6 และประชากรที่ผ่านการปรับปรุง ให้ผลผลิตสูงที่สุด  การปลูกทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 ให้
ผลผลิตดี ควรใช้ระยะแถว 60-70 ซม. ระยะต้น 15-25 ซม. ต้นทุนในการปลูกทานตะวันในปี 2559 อยู่ระหว่าง
1,463- 2,365 บาท/ไร่ โดยมีต้นทุนสูงตามล้าดับ คือ ค่าเมล็ดพันธุ์  ค่าจ้างเก็บเกี่ยว และค่าจ้างปลูก คิดเป็นร้อย
ละ 20.7  12.7 และ 10.2 ตามล้าดับ 
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ABSTRACT 

  
Research, development and production technology of sunflower oil extracted species 

conducted an experiment in 2016-2021 to create a genetic base for the development of open-
pollinated sunflower varieties and population improvement focusing on developing of high-
yielding varieties, high oil content, able to adapt to a wide range of environments as well as 
research and development of sunflower production technologies, as well as study the 
economic cost and returns of farmers in sunflower production. The results of the trial involved 
a mass selection sunflower population with a high yield close to hybrid variety. An assessment 
of oil extracted sunflower showed that Aquara 6 variety and the modified population had the 
highest yield. Planting sunflower varieties Chiang Mai 1 gives good yields, should use row 
spacing of 60-70 cm., plant distance 15-25 cm. The cost of planting sunflowers in 2016 is 
between 1,463- 2,365 baht/rai, with high costs, respectively, was seed, harvest wages and 
plantation wages were 20.7, 12.7 and 10.2 percent, respectively. 
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บทคัดย่อ 

 

พันธุ์ทานตะวันที่ใช้ปลูกอยู่ในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ลูกผสม ที่เมล็ดพันธุ์มีราคาแพง และไม่
สามารถเก็บเมล็ดใช้ปลูกต่อได้ พันธุ์ลูกผสมจะให้ผลผลิตสูงเมื่อดูแลรักษาและการจัดการที่ดี การสร้างพันธุ์ผสม
เปิดที่ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม  เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับพันธุ์ จึงได้มีการวิจัย
และพัฒนาพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพทานตะวัน โดยเน้นการพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่
ให้ผลผลิตสูง เปอร์เซ็นต์น ้ามันสูง ในรูปพันธุ์ผสมเปิดทั งในรูปสังเคราะห์ พันธุ์ผสมรวม หรือกลุ่มประชากร ผลการ
ทดลอง ได้ประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันที่ผ่านการคัดเลือกแบบหมู่ 1 ประชากร ที่ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับ
พันธุ์ลูกผสม พันธุ์อะควอร่า 6  
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ABSTRACT 
 

 Sunflower varieties grown in Thailand Most of them are hybrids, where seeds are 
expensive and can't keep seeds for planting. Hybrids give high yields when maintaining and 
managing well. The creation of open pollinated varieties with a high yield close to hybrid 
varieties is one way to solve problems with varieties, so oil-extracted sunflower varieties have 
been researched and developed to increase sunflower yield and quality. It focuses on 
developing high-yielding varieties. High oil content in the form of open pollinated varieties, 
synthetic varieties, composite varieties or populations, the results of the experiment, obtained a 
group of selected sunflower populations with a high yield similar to hybrid varieties. Aquara 6 
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บทน า (Introduction) 
ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 

ทานตะวัน (Helianthus annuus L.) เป็นพืชน ้ามันที่ส้าคัญทางเศรษฐกิจรองจากถั่วเหลือง และปาล์ม
น ้ามัน ทานตะวันเป็นพืชที่ค่อนข้างทนแล้งได้ดี เมื่อเปรียบเทียบกับพืชไร่ชนิดอ่ืน เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลืองและถั่ว
เขียว เนื่องจากเป็นพืชที่มีระบบรากลึก เมล็ดทานตะวันมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ของคุณค่า
ของเมล็ดทานตะวันนั นอยู่ที่น ้ามันในเมล็ด ส่วนกากที่ได้หลังการสกัดน ้ามันแล้วมีโปรตีน 40 - 50 เปอร์เซ็นต์ 
น ้ามันทานตะวันมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว (unsaturated fatty acids) ประมาณ 88 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าถั่วเหลือง และ
ปาล์มน ้ามัน น ้ามันทานตะวันมีกรดลิโนเลอิก (Linoleic acid) อยู่ค่อนข้างสูง  (ประมาณ 63 เปอร์เซ็นต์) เมื่อ
เปรียบเทียบกับน ้ามันที่ได้จากการสกัดถั่วเหลืองและปาล์มน ้ามัน ที่มีกรดประเภทเดียวกัน ประมาณ 52 
เปอร์เซ็นต์ และ 8 เปอร์เซ็นต์ เท่านั น (ไพจิตร และคณะ, 2530) นอกจากนี  น ้ามันทานตะวันยังสมบูรณ์ด้วย 
วิตามิน A  D  E และ K โดยเฉพาะวิตามิน E เป็นสารกันหืนอย่างดี ดังนั น จึงช่วยให้สามารถเก็บน ้ามันทานตะวัน
ไว้ได้ค่อนข้างนาน เมื่อเปรียบเทียบกับน ้ามันจากพืชอ่ืน (Connor and Hall, 1997) เนื่องจากน ้ามันทานตะวันเป็น
น ้ามันที่มีคุณภาพสูง จึงเป็นที่ต้องการของตลาดทั งในประเทศและต่างประเทศ ทั งเพ่ือการบริโภคเมล็ดโดยตรง 
(confectionery type) และใช้ในอุตสาหกรรมอ่ืนอีกหลายชนิด เช่น น ้ามันชักเงา น ้ามันหล่อลื่น ท้าสี ส่วนกาก
ทานตะวันที่ได้หลังจากการสกัดน ้ามันแล้ว สามารถน้าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ได้อย่างดี นอกจากนี ยังสามารถใช้
ทานตะวันในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และการเลี ยงผึ ง อีกด้วย  

พื นที่ปลูกทานตะวันในประเทศ ปี 2556 มีพื นที่  56,345 ไร่  ผลผลิตรวม 10,620.6 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 
191 กิโลกรัม/ไร่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557)  จังหวัดที่เป็นแหล่งปลูกได้แก่ ลพบุรี นครสวรรค์ สระบุรี พะเยา  
และเพชรบูรณ์  จังหวัดลพบุรี มีพื นที่ปลูก 26,882 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 164 กก./ไร่  นครสวรรค์ มีพื นที่ปลูก 19,015 
ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 238 กก./ไร่  สระบุรี มีพื นที่ปลูก 8,863 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 147 กก./ไร่ พะเยา มีพื นที่ปลูก 1,450 
ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 250 กก./ไร่ และเพชรบูรณ์มีพื นที่ปลูก 135 ไร่ ปัญหาการผลิตทานตะวันในประเทศไทย คือการ
ขาดแคลนพันธุ์ผสมเปิดที่ดี  เมล็ดพันธุ์ที่เกษตรกรปลูกอยู่ในปัจจุบันเป็นพันธุ์ลูกผสม ต้องน้าเข้าจากต่างประเทศ
ทั งหมด เมล็ดพันธุ์มีราคาแพง โดยในปี 2555 มีการน้าเข้าเมล็ดพันธุ์ทานตะวันประมาณ 229 ตัน มูลค่าประมาณ 
37 ล้านบาท (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557) ราคาจ้าหน่ายเมล็ดพันธุ์กิโลกรัมละประมาณ 400 บาท  ซึ่ง
เป็นการเพ่ิมต้นทุนการผลิตให้แก่เกษตรกรที่จะต้องซื อเมล็ดพันธุ์ทุกๆ ปี และพันธุ์ลูกผสมจะให้ผลผลิตสูงต่อเมื่อ
อยู่ภายใต้การดูแลรักษาและการจัดการที่ดีเท่านั น ดังนั น แนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหานี  คือ การสร้างพันธุ์ผสม
เปิดที่ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม เมล็ดพันธุ์มีราคาถูกกว่าและเกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในปี
ต่อๆ ไปได้ นอกจากนี พันธุ์ผสมเปิดยังเหมาะที่จะใช้เป็นพันธุ์ส่งเสริมให้ปลูกในพื นที่ที่มีความเสี่ยงต่อสภาพอากาศ
ที่แปรปรวนสูงกว่าพันธุ์ลูกผสม ดังนั น จึงควรมีการสร้างฐานพันธุกรรมทานตะวัน เพ่ือใช้ในการปรับปรุงพันธุ์
ทานตะวัน  โดยมุ่งสร้างพันธุ์ผสมเปิดทั งในรูปสังเคราะห์หรือพันธุ์ผสมรวม 
การทบทวนวรรณกรรม  

งานวิจัยด้านพันธุ์ทานตะวันในประเทศไทย เริ่มด้าเนินงานในปี 2513 มีการทดลองปลูกศึกษาพันธุ์
ทานตะวันผสมเปิดจ้านวน 4 พันธุ์ เป็นพันธุ์ท้องถิ่น 1 พันธุ์ และพันธุ์จากต่างประเทศ 3 พันธุ์ พบว่า พันธุ์ที่ศึกษา
มีเปอร์เซ็นต์การติดเมล็ดประมาณ 70% และให้ผลผลิตประมาณ 175 กิโลกรัม/ไร่ ช่วงเวลาใกล้เคียงกัน มีรายงาน
ว่า สถาบันวิทยาศาสตร์ประยุกต์ได้น้าพันธุ์ทานตะวันจากต่างประเทศเข้ามาปลูกศึกษา และพบว่า พันธุ์ 
SARATROSKIJ เจริญเติบโตและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของประเทศไทยได้ดี ต่อมาจึงใช้เป็นพันธุ์ส่งเสริม มี
ชื่อว่าทานตะวันพันธุ์ “สว.1” ให้ผลผลิต 200-300 กิโลกรัม/ไร่ แต่มีเปอร์เซ็นต์น ้ามันค่อนข้างต่้าเพียง 27.1% 
เท่านั น นอกจากนี แล้วสาขาพืชน ้ามัน กองพืชไร่ (ปัจจุบันสถาบันวิจัยพืชไร่) กรมวิชาการเกษตร ได้น้าเข้าพันธุ์
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ทานตะวันจากต่างประเทศมากกว่า 60 พันธุ์ (รวมทั งพันธุ์ SARATROSKIJ) และได้ปลูกศึกษา รวบรวมพันธุ์และ
ปรับปรุงพันธุ์ที่สถานีทดลองพืชไร่กาฬสินธุ์ พบว่าพันธุ์ SARATROSKIJ มีการผสมติดดี และน่าจะเป็นเหตุผลส้าคัญ
ที่ท้าให้พันธุ์ดังกล่าวให้ผลผลิตดีกว่าพันธุ์อ่ืนๆ  (กนกพร และธนิต, 2522) อย่างไรก็ตามในระยะนั น ตลาดรับซื อ
ผลผลิตทานตะวันมีจ้ากัด ท้าให้การปลูกทานตะวันไม่ได้รับความสนใจจากเกษตรกรเท่าที่ควร และงานวิจัย
ปรับปรุงพันธุ์ทานตะวันก็ขาดการมุ่งเน้นอย่างต่อเนื่อง (ศุภชัย และคณะ, 2541) ต่อมาเมื่อเกษตรกรเริ่มสนใจปลูก
ทานตะวันเพ่ือการค้ามากขึ น ทางราชการจึงได้เริ่มวิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวันอีกครั ง สถาบันวิจัยพืชไร่ โดย
ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ ได้เริ่มงานวิจัยด้านปรับปรุงพันธุ์มาตั งแต่ปี 2529 โดยน้าพันธุ์ที่มีลักษณะดีเด่นมาท้าการ
คัดเลือกและสกัดสายพันธุ์แท้ได้สายพันธุ์แท้ผสมตัวเองชั่วที่ 4 (S4 – lines) จ้านวน 62 สายพันธุ์ มาทดสอบ
ความสามารถในการรวมตัว (combining ability) พบว่ามีจ้านวน 8 สายพันธุ์ ที่มีสมรรถนะในการรวมตัวเฉพาะ
สูงและมีลักษณะอ่ืนๆ ดี จึงน้าทานตะวันสายพันธุ์แท้ 8 สายพันธุ์ ดังกล่าวมาท้าการสร้างพันธุ์ทานตะวัน ได้
ทานตะวันพันธุ์ผสมรวมจ้านวน 9 พันธุ์ และพันธุ์สังเคราะห์ 1 พันธุ์ (ศุภชัย และคณะ, 2532 , 2533) และจาก
การเปรียบเทียบเบื องต้นและการเปรียบเทียบมาตรฐาน พบว่า พันธุ์สังเคราะห์ #1 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 230 กก./ไร่ 
จานดอกมีขนาดใหญ่ ความสูง 175  เซนติเมตร น ้าหนัก 100 เมล็ด 4.9 กรัม อายุเก็บเกี่ยว 100 วัน และ
เปอร์เซ็นต์น ้ามัน 35% (ศุภชัย,2537) ในปี 2547 กรมวิชาการเกษตร ได้รับรองพันธุ์ทานตะวันพันธุ์สังเคราะห์ # 
1 และให้ชื่อว่าพันธุ์เชียงใหม่ 1 ข้อดีของทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 คือ ให้ผลผลิตใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม ล้าต้น
แข็งแรง เมล็ดพันธุ์มีราคาถูก และเกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองได้ แต่ว่ามีน ้ามันในเมล็ดเฉลี่ย 35% 
ในขณะที่พันธุ์ลูกผสมมีน ้ามันในเมล็ดเฉลี่ย 38–43% นอกจากนี ทางมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ยังได้เน้นการสร้าง
พันธุ์ผสมรวม (composite varieties) โดยด้าเนินงานจนถึงปี 2534 (Yothasiri, 1992) แต่หลังจากนั นไม่พบ
รายงานในการเผยแพร่พันธุ์ออกสู่เกษตรกรเป็นการค้า ขณะนี มหาวิทยาลัยแม่โจ้สร้างทานตะวันพันธุ์สังเคราะห์
ประเภทบริโภคเมล็ด โดยขอความร่วมมือกับสถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร ใช้สถานที่ท้าการทดลองและมี
นักวิจัยอาวุโสของกรมวิชาการเกษตรเป็นที่ปรึกษา Chising (1996) รายงานไว้ว่าน้าพันธุ์ลูกผสมทานตะวันจาก
ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา ฝรั่งเศส และสหรัฐอเมริกา เพ่ือน้ามาประเมินผลผลิตในประเทศไทย พบว่าพันธุ์  
Pac.33 , Pac.150 และPac.200 ให้ผลผลิตสูงในหลายแหล่งปลูกซึ่งพันธุ์ Pac.33 เป็นพันธุ์หนึ่งที่เกษตรกรนิยม
ปลูกในขณะนี  (ดุสิต และวิจารณ์ ,2530 ; สุทัศน์ และพฤกษ์, 2534)  ในปี 2544 – 2546  กรมวิชาการเกษตร 
โดยสถาบันวิจัยพืชไร่ ได้จัดท้าโครงการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวัน ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีที่เหมาะสมส้าหรับการผลิตทานตะวัน โดยได้ศึกษาและรวบรวมพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันจ้านวน 
36 สายพันธุ์ไว้ส้าหรับเป็นฐานพันธุกรรมที่จะใช้ในโครงการปรับปรุงพันธุ์ ศึกษาเปรียบเทียบพันธุ์ลูกผสมทางการ
ค้าในแหล่งปลูกที่ส้าคัญในสภาพไร่และสภาพนา  ก็พบว่า การปลูกในสภาพไร่เขตดินเหนียวสีแดง จังหวัดลพบุรี 
พบว่า พันธุ์แปซิฟิค 44 ให้ผลผลิตสูงสุด 320 กิโลกรัม/ไร่  ส่วนการปลูกในสภาพไร่เขตดินเหนียวสีด้า จังหวัด
นครสวรรค์ พบว่า พันธุ์มายเทนให้ผลผลิตสูงสุด 176 กิโลกรัม/ไร่  และการปลูกในสภาพนาในเขตจังหวัด
นครราชสีมา ทั งในสภาพก่อนนาและหลังนา พบว่า พันธุ์มายเทนให้ผลผลิตสูงสุด 331 และ 258 กิโลกรัม/ไร่  
ตามล้าดับ การทดสอบพันธุ์เชียงใหม่ 1 เปรียบเทียบกับพันธุ์แปซิฟิค 33 ในไร่เกษตรกรจ้านวน 5 แห่ง คือ จ.
ลพบุรี 2 แห่ง จ.นครสวรรค์  เพชรบูรณ์ และนครราชสีมา จังหวัดละ 1 แห่ง พบว่า พันธุ์ทั งสองให้ผลผลิตไม่
แตกต่างกันมากนัก โดยพันธุ์เชียงใหม่ 1 ให้ผลผลิตต่้ากว่าแปซิฟิค 33 เล็กน้อยโดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 100 และ119 
กิโลกรัม/ไร่ ตามล้าดับ   การเปรียบเทียบพันธุ์ทานตะวันชนิดบริโภคเมล็ดในท้องถิ่นต่างๆ ได้แก่ ศูนย์วิจัยพืชไร่
เชียงใหม่ สถานีทดลองพืชไร่เพชรบูรณ์ สถานีทดลองพืชไร่พระพุทธบาท และสถานีทดลองพืชไร่บ้านใหม่ส้าโรง 
พบว่าพันธุ์แม่สายให้ผลผลิตสูงสุด 207 กิโลกรัม/ไร่ ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ แต่ที่สถานีทดลองพืชไร่พระพุทธ
บาท และบ้านใหม่ส้าโรง พันธุ์แม่โจ้ให้ผลผลิตสูงสุด 293 
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือหาพันธุ์ทานตะวันประเภทสกัดน ้ามันที่ให้ผลผลิตสูงอย่างน้อย 1 พันธุ์ 

ขอบเขตการวิจัย 
เป็นการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน เพ่ือให้ได้ฐานพันธุกรรมส้าหรับน้าไปพัฒนาพันธุ์

ทานตะวัน ให้ได้พันธุ์ผสมเปิดทั งในรูปพันธุ์สังเคราะห์ พันธุ์ผสมรวม  และรวมทั งการปรับปรุงประชากร เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตและคุณภาพทานตะวัน โดยเน้นการพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เปอร์เซ็นต์น ้ามันสูง ต้านทานต่อโรค
และแมลงและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆได้กว้าง 
สมมุติฐาน 

ทานตะวันเป็นพืชผสมข้ามที่มีอัตราการผสมข้ามตามธรรมชาติอยู่ในช่วงร้อยละ 25 ถึง 75 ถึงแม้ว่าดอก
ทานตะวันจะเป็นดอกสมบูรณ์เพศ คือมีเกสรตัวผู้และตัวเมียอยู่ในดอกเดียวกัน  แต่ไม่สามารถผสมภาย ในดอก
เดียวกันได้ เนื่องจากเกสรตัวผู้จะแก่และ function ก่อนเกสรตัวเมีย ดังนั น การผสมเกสรของทานตะวันต้องอาศัย
แมลงเป็นส่วนใหญ่ จากการที่ทานตะวันเป็นพืชผสมข้าม ดังนั น การปรับปรุงพันธุ์ทานตะวัน จึงสามารถน้าวิธีการ
เดียวกันกับการปรับปรุงพันธุ์ข้าวโพด หรือพืชผสมข้ามชนิดอ่ืนๆ มาประยุกต์ใช้ได้ (Fick, 1978) ในการปรับปรุง
ประชากร Hallauer (1973) แนะน้าว่าการที่จะเลือกวิธีการใดขึ นอยู่กับ 1) วัตถุประสงค์ของโครงการปรับปรุงพันธุ์ 
2) การถ่ายทอดพันธุกรรมของลักษณะที่ต้องการปรับปรุง 3) เชื อพันธุกรรมที่มีอยู่ในประชากรที่ก้าลังด้าเนินการ
อยู่ และ 4) ประวัติการคัดเลือกที่ผ่านมา ดังนั น วิธีการปรับปรุงประชากรควรเป็นวิธีการที่สามารถรวบรวม
ลักษณะต้องการไว้ให้มากที่สุด การใช้วิธีการคัดเลือกแบบวงจรพื นฐานสามารถท้าให้ประมาณน ้ามันทานตะวัน
เพ่ิมขึ นจากร้อยละ 4.2 เป็นร้อยละ 7 นิสา (2533) พบว่า น ้าหนักเมล็ดต่อจานดอก และน ้าหนักจานดอก สามารถ
ใช้เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกเพ่ือเพ่ิมผลผลิตของทานตะวันได้ จุฑารัตน์ (2536) ได้ท้าการวิเคราะห์เสถียรภาพของ
ทานตะวัน 7 พันธุ์ พบว่า พันธุ์ KU Composite รอบคัดเลือกท่ี 4 เป็นพันธุ์ที่มีเสถียรภาพในทุกลักษณะที่ได้ศึกษา
สามารถปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมที่น้าไปทดสอบ ในขณะที่พันธุ์ Hysun 44 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด และสูงใน
ทุกสภาพแวดล้อม (120-439 กิโลกรัม/ไร่)  พันธุ์ XF - 452 มีประมาณน ้ามันในเมล็ดเฉลี่ยสูงสุด (47%) แต่มี
แนวโน้มจะให้ปริมาณน ้ามันในเมล็ดสูงในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเท่านั น นอกจากนี แล้วพันธุ์ Hysun 33 ยังมี
ปริมาณน ้ามันในเมล็ดสูงในทุกสภาพแวดล้อมที่ศึกษา (35-46%) ด้วย 
 ส้าหรับโครงการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวันระยะที่ 1 (2544 – 2546) ได้ศึกษาเปรียบเทียบพันธุ์
ลูกผสมทางการค้าในแหล่งปลูกที่ส้าคัญในสภาพไร่และสภาพนา การปลูกในสภาพไร่เขตดินเหนียวสีแดง จังหวัด
ลพบุรี พบว่าพันธุ์แปซิฟิค 44 ให้ผลผลิตสูงสุด 320 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนการปลูกในสภาพไร่เขตดินเหนียวสีด้า จังหวัด
นครสวรรค์ พบว่า พันธุ์มายเทนให้ผลผลิตสูงสุด 176 กิโลกรัม/ไร่ และการปลูกในสภาพนาทั งก่อนนาและหลังนา ใน
เขตจังหวัดนครราชสีมา พบว่า พันธุ์มายเทนให้ผลผลิตสูงสุด 331 และ 258 กิโลกรัม/ไร่ ตามล้าดับ การทดสอบ
พันธุ์เชียงใหม่ 1 เปรียบเทียบกับพันธุ์แปซิฟิค 33 ในไร่เกษตรกรจ้านวน 5 แห่ง คือ จ. ลพบุรี 2 แห่ง จ. 
นครสวรรค์  เพชรบูรณ์ และนครราชสีมา จังหวัดละ 1 แห่ง พบว่าพันธุ์ทั งสองให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันมากนัก 
โดยพันธุ์เชียงใหม่ 1  ให้ผลผลิตต่้ากว่าแปซิฟิค 33 เล็กน้อยโดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 100 และ119 กิโลกรัม/ไร่ 
ตามล้าดับ  การเปรียบเทียบพันธุ์ทานตะวันชนิดบริโภคเมล็ดในท้องถิ่นต่างๆ ได้แก่ ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ สถานี
ทดลองพืชไร่เพชรบูรณ์ สถานีทดลองพืชไร่พระพุทธบาท และสถานีทดลองพืชไร่บ้านใหม่ส้าโรง  พบว่า พันธุ์แม่
สายให้ผลผลิตสูงสุด 207 กิโลกรัม/ไร่ ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ แต่ที่สถานีทดลองพืชไร่พระพุทธบาทและบ้าน
ใหม่ส้าโรง  พันธุ์แม่โจ้ให้ผลผลิตสูงสุด 293 และ 334 กิโลกรัม/ไร่ ตามล้าดับ ส่วนที่สถานีทดลองพืชไร่เพชรบูรณ์ 
พบว่า พันธุ์ยูนานให้ผลผลิตสูงสุด 261 กิโลกรัม/ไร่ นอกจากนี ในโครงการวิจัยชุดนี ยั งได้สร้างประชากรพันธุ์
ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันซึ่งประชากรชุดนี สร้างจากพันธุ์ลูกผสมการค้าจ้านวน 10 พันธุ์ โดยน้าเมล็ดพันธุ์ทั ง 10 
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พันธุ์ มาคลุกรวมกันแล้วน้าไปปลูกในพื นที่ประมาณ 3 ไร่ ปล่อยให้มีการผสมข้ามพันธุ์กันอย่างอิสระ  (random 
mating) และท้าการ bulk ไปจนถึงชั่วที่ 4 จึงจะคัดเลือกกลุ่มและสกัดสายพันธุ์แท้ โครงการวิจัยชุดนี ในระยะปี 
2544 – 2546 ได้ด้าเนินการถึงขั นตอนที่ bulk ถึงชั่วที่ 4 และคัดเลือกกลุ่ม ในช่วงปี 2547 – 2548 โครงการวิจัย
และพัฒนาพันธุ์ได้หยุดการด้าเนินการวิจัยไปช่วงหนึ่ง  ในขบวนการสร้างพันธุ์สังเคราะห์ยังต้องด้าเนินการสกัดสาย
พันธุ์แท้ คัดเลือก และสร้างพันธุ์  ดังนั น งานวิจัยในระยะที่ 2 คือ ปี 2549 – 2553 ยังต้องท้างานค้นคว้าวิจัย
ต่อเนื่องจากโครงการฯ ปี 2544-2546  (ระยะที่ 1) คือ การสกัดสายพันธุ์แท้ การคัดเลือก และการสร้างพันธุ์
สังเคราะห์ใหม่ๆ ขึ นมา นอกจากนี ยังต้องปรับปรุงประชากรของทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 เพ่ือยกระดับ
เปอร์เซ็นต์น ้ามันให้สูงขึ นใกล้เคียงพันธุ์ลูกผสม และปี 2554-2558 ก็ได้มีการด้าเนินการวิจัยทางด้านปรับปรุงพันธุ์
มาเรื่อยๆ ตามล้าดับ แต่เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงศูนย์ที่รับผิดชอบในการด้าเนินงานวิจัย ดังนั นจึงต้องมีการ
สร้างประชากรใหม่ๆ ขึ นมา เพ่ือใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์ทานตะวันให้มีผลผลิตที่สูงขึ นกว่าพันธุ์
ผสมเปิดที่มีอยู่เดิม หรือใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม แม้ว่าในปัจจุบัน มีการปลูกทานตะวันลูกผสมเกือบทั งหมด ผลดี
ของการใช้พันธุ์ลูกผสม คือ ผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรค  ผสมตัวเองติดสูงขึ น (high  self-compatibility) โดยไม่
ต้องพ่ึงพาแมลงผสมเกสร  แต่เมล็ดพันธุ์ก็มีราคาแพงและไม่สามารถเก็บไว้เป็นเมล็ดพันธุ์ต่อได้ ต้องซื อเมล็ดพันธุ์
ใหม่ทุกครั งที่จะปลูก ในจุดนี จึงเป็นข้อดีของเมล็ดพันธุ์แบบผสมเปิด 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) 
กิจกรรมที่ 1 วิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน 
การทดลองท่ี 1.1  การปรับปรุงประชาการทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน แบบคัดเลือกหมู่ 
 สิ่งท่ีใช้ในการทดลอง  
 พันธุ์ทานตะวันชนิดสะกัดน ้ามัน จ้านวน 8 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์โอลิซัน2  โอลิซัน3  อะคลอร่า6 อาตูเอล  ไพ
โอเนีย จัมโบ้ มทส. 472  มทส. 473 และเชียงใหม่ 1  
 แผนการทดลอง 
 การปรับปรุงประชากรแบบคัดเลือกหมู่ 
 วิธีปฏิบัติการทดลอง 

รวบรวมเมล็ดทานตะวันจากแหล่งต่างๆ และน้าเมล็ดพันธุ์ที่รวบรวมได้พันธุ์ละ 50 เมล็ด มาคลุกเคล้า
รวมกัน (bulk 1) ปลูกจ้านวน 1 เมล็ด/หลุม ระยะห่าง 75 x 25 เซนติเมตร ปล่อยให้มีการผสมเกสรตามธรรมชาติ 
(random mating) น้าทานตะวันมากะเทาะ น้ามาคลุกเคล้ารวมกัน (bulk 2) แล้ว ปลูกในพื นที่ 1 ไร่ ปลูก 1 
เมล็ด/หลุม ระยะห่าง 75 x 25 เซนติเมตร ปล่อยให้มีการผสมเกสรตามธรรมชาติ ท้าการคัดเลือกทานตะวัน
จ้านวน 500-1,000 ต้น จาก 8,000 ต้น พื นที่ปลูก 1 ไร่ แล้วน้ามากะเทาะเมล็ด จากนั นคลุกเคล้ารวมกัน (bulk 
3) และท้าการคัดเลือกรอบต่อไป ท้าเช่นเดียวกัน คือ ปลูก คัดเลือกซ ้า และคลุกเคล้าเมล็ดรวมกัน จนถึงรอบ
คัดเลือกที่ 10 โดยคัดเลือก 3 ระยะ คือ 1) การคัดเลือกก่อนการผสม โดยคัดในระยะต้นคือ ต้นแข็งแรง  ไม่เป็น
โรค 2) การคัดเลือกหลังการผสม โดยคัดในระยะออกดอกจนถึงก่อนเก็บเกี่ยว คัดที่ออกดอกพร้อมกัน  ความสูง
เท่ากัน อายุเก็บเกี่ยวเท่ากัน ขนาดดอกเท่ากัน ล้าต้นแข็งแรง 2) การคัดเลือกหลังเก็บเกี่ยว คัดเลือก ขนาดดอก
เท่ากัน และเมล็ดสีเดียวกัน รวมทั งท้าการประเมินความก้าวหน้าของการปรับปรุงประชากร 2 รอบ ในปี 2561 
และ 2564 โดยปี 2561 ประเมินความก้าวหน้าของการปรับปรุงประชากรในรอบการคัดเลือกเริ่มต้น ถึงรอบการ
คัดเลือกที่ 5 (รอบฤดูปลูกที่ 1 ของปี 2561) และปี 2564 ประเมินความก้าวหน้าของการปรับปรุงประชากรใน
รอบการคัดเลือกเริ่มต้น ถึงรอบการคัดเลือกสุดท้าย  
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 การบันทึกข้อมูล  
  - วันปลูก  วันออกดอก วันเก็บเกี่ยว 
  - ความสูงต้น 
  - เส้นผ่านศูนย์กลางจานดอก น ้าหนักจานดอก 
  - น ้าหนักเมล็ดต่อจานดอก  น ้าหนัก 100 เมล็ด 
  - ผลผลิตเมล็ด 
  - เปอร์เซ็นต์น ้ามัน 
  - วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 

 สถานทีด่ าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบูรณ์ ด้าเนินการ 2 ฤดู/ปี 
 ระยะเวลาด าเนินการ ปี 2559-2564 
 

การปรับปรุงประชากรใช้วิธีการคัดเลือกแบบหมู่ (mass selection) 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

การคัดเลือกแบบหมู่ (mass selection) : ผสมรวมแบบพบกันหมด คัดเลือก 
และน้ามาคลุกเคล้ารวมกัน (รอบการคัดเลือกท่ี 1และ2) 

ปี 2559 

การคัดเลือกแบบหมู่ (mass selection) : ผสมรวมแบบพบกันหมด คัดเลือก 
และน้ามาคลุกเคล้ารวมกัน (รอบการคัดเลือกท่ี 3 และ 4) 

- การคัดเลือกแบบหมู่ (mass selection) :ผสมรวมแบบพบกันหมด 
คัดเลือก และน้ามาคลุกเคล้ารวมกัน (รอบการคัดเลือกที่ 5 และ 6) 
- ประเมินความก้าวหน้าของการปรับปรุงประชากร 

ปี 2560 

การคัดเลือกแบบหมู่ (mass selection) : ผสมรวมแบบพบกันหมด คัดเลือก 
และน้ามาคลุกเคล้ารวมกัน (รอบการคดัเลือกท่ี 7 และ 8) 

การคัดเลือกแบบหมู่ (mass selection) : ผสมรวมแบบพบกันหมด คัดเลือก 
และน้ามาคลุกเคล้ารวมกัน (รอบการคัดเลือกท่ี 9และ10) 

ประเมินความก้าวหน้าของการปรับปรุงประชากรในรอบการคัดเลือกเริ่มต้น 
ถึงรอบการคัดเลือกสุดท้าย 

ปี 2561 

ปี 2562 

ปี 2563 

ปี 2564 

ภาพที่ 1 แผนผังการปรับปรุงพันธุ์ทานตะวันพันธุ์ผสมรวมชนิดสกัดน ้ามัน 
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การทดลองท่ี 1.2 การเปรียบเทียบพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน         
         แผนการทดลอง 
         วางแผนการทดลองแบบ RCB จ้านวน 3  ซ ้า ประกอบด้วยประชากรทานตะวันผสมเปิด และพันธุ์ลูกผสม
ของทางราชการและเอกชน รวมทั งหมด 10 พันธุ์/ประชากร  

วิธีปฏิบัติการทดลอง 
ปลูกทานตะวัน ขนาดแปลง 4.25x6 เมตร ใช้ระยะปลูก 75x25 เซนติเมตร  หยอดเมล็ดหลุมละ 2-3 

เมล็ด ใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร่ พร้อมปลูก เมื่อทานตะวันอายุได้ 10 วันหลังงอก ถอนแยกให้เหลือ 1 
ต้น และใส่ปุ๋ยครั งที่สองด้วยปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร่ เมื่อทานตะวันอายุได้ 21 วัน เก็บเกี่ยวจานดอก พื นที่
เก็บเก่ียว 3x5 เมตร 
 การบันทึกข้อมูล  

- วันปลูก วันงอก  
- วันออกดอก 50 % วันเก็บเก่ียว 

  - ความสูง (วัดที่ระยะออกดอก วัดเมื่อดอกเริ่มบาน วัดตั งแต่ผิวดินจนถึงขั วของจานดอก)  
  - เส้นผ่านศูนย์กลางจานดอก น ้าหนักจานดอก จ้านวนต้นเก็บเก่ียว น ้าหนัก 100 เมล็ด  น ้าหนัก 
             ผลผลิต  

- การระบาดของโรคและแมลงศัตรู 
- ข้อมูลสภาพอากาศ 
- ค่าวิเคราะห์ดิน 

การวิเคราะห์ทางสถิติ 
1. ทดสอบความเป็นเอกภาพของความแปรปรวน (Homogeneity of error variance) เพ่ือจัดกลุ่มการ

ทดลองที่มีค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Error mean square) ของ 2 ปี ว่ามีค่าเท่ากันหรือไม่ หาก 
พบว่า ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีค่าเท่ากัน จึงสามารถวิเคราะห์การทดลองทั ง 2 ปี ร่วมกันได้ แต่
หากความแปรปรวนไม่เท่ากัน ก็ไม่ควรน้าการทดลองทั ง 2 ปี มาวิเคราะห์รวมกัน เพราะอาจท้าให้เกิดความ
ผิดพลาดในการทดสอบนัยส้าคัญทางสถิติ (ไพศาล, 2547) 

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนรวมในทุกปี โดยการวิเคราะห์ผลรวมของแผนการทดลองแบบสุ่มอย่าง
สมบูรณ์ พันธุ์ถูกก้าหนดให้เป็น ปัจจัยคงที่ (Fixed effect) ส่วนสถานที่ถูกก้าหนดให้เป็นปัจจัยสุ่ม (Random 
effect) มีสมการทางคณิตศาสตร์ซึ่งดัดแปลงจาก วัชรินทร์ (2549) ดังนี   

- Yijk =  + Li + Gj + (GL) ij + ijk 
 

สถานทีด่ าเนินการ     ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบูรณ์ 
ระยะเวลาด าเนินการ  ปี 2562-2563 
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ผลการวิจัย (Results) 

การทดลองท่ี 1.1  การปรับปรุงประชาการทานตะวันชนิดสกัดน  ามันแบบคัดเลือกหมู่ 
 ด้าเนินการตั งแต่ปี 2559-2564 การปรับปรุงประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน แบบ คัดเลือกหมู่ ท้า
การคัดเลือกจ้านวน 10  รอบ คัดเลือกต้นที่มีความกว้างจานดอก มากกว่า 15  เซนติเมตร จานดอกกลมสวยไม่บิด
เบี ยว ทรงต้นสวย แข็งแรง คอดอกแข็ง ไม่มีโรคและแมลงท้าลาย ได้ประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันที่ผ่านการ
คัดเลือกแบบหมู่ จ้านวน 1 ประชากร  
การทดลองท่ี 1.2 การเปรียบเทียบพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน         
 ด้าเนินการทดลอง การเปรียบเทียบพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน ปี 2562-2563  ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนา 
การเกษตรเพชรบูรณ์ วางแผนการทดลองแบบ RCB จ้านวน 5 ซ า้ 4 กรรมวิธี  ได้แก่ประชากรทานตะวันผสมเปิด 
ที่ผ่านการปรับปรุง พันธุ์ อะควอร่า 6  พันธุ์สุรนารี 473  และพันธุ์เชียงใหม่ 1 ผลการทดลอง พบว่า ปี 2562  
ผลผลิตอยู่ระหว่าง 116-178 กิโลกรัมต่อไร่ โดยพันธุ์อะควอร่า 6 ให้ผลผลิตสูงสุด ส่วนปี 2563 ผลผลิตอยู่ระหว่าง  
163-226 กิโลกรัมต่อไร่ โดยประชากรที่ผ่านการปรับปรุง ให้ผลผลิตสูงที่สุด 

 
อภิปรายผล (Discussion) 

ได้ประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันที่ผ่านการคัดเลือกแบบหมู่ จ้านวน 1 ประชากร ประชากรที่ผ่าน
การปรับปรุง ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม  

 การเปรียบเทียบพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน พบว่า พันธุ์อะควอร่า 6 และประชากรที่ผ่านการ
ปรับปรุง ให้ผลผลิตสูงที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

ประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันที่ปรับปรุงขึ น เป็นพันธุ์ผสมเปิดที่ให้ ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับพันธุ์
ลูกผสม เกษตรกรสามารถน้าไปปลูก และเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกต่อได้ 
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กิจกรรมที่ 2 
การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน 

Research and development of sunflower oil production technology 
 

ชื่อผู้วิจัย 
 

นางสาวเพ็ญรัตน์ เทียมเพ็ง 
Miss Penrat  Thiempeng 
นางสาวศิริวรรณ อ้าพันฉาย 
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บทคัดย่อ 
 

 การปลูกทานตะวันของเกษตรกร จะปลูกเป็นพืชรองหลังการเก็บเกี่ยวพืชหลัก ปลูกช่วงปลายฤดูฝน ขาด
การดูแลเอาใจใส่ ไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมี หรือก้าจัดวัชพืชแต่อย่างใด ท้าให้ผลผลิตค่อนข้างต่้า ส่งผลต่อการขยายพื นที่
ปลูกหรือลดพื นที่ปลูกของเกษตรกรในแต่ละปี จึงได้มีการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตทานตะวันชนิดสกัด
น ้ามัน เพ่ือหาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิตทานตะวัน หาต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของเกษตรกร
ในการผลิตทานตะวัน วิเคราะห์โอกาสและข้อจ้ากัดของการปลูกทานตะวันเชิงพาณิชย์  เพ่ือน้าข้อมูลไปใช้
ประกอบการตัดสินใจของเกษตรกร หรือผู้ประกอบการธุรกิจต่อเนื่องอ่ืนๆ หรือการวิจัยเชิงลึกต่อไป ผลการทดลอง 
การปลูกทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 ให้ผลผลิตดี ควรใช้ระยะแถว 60-70 ซม. ระยะต้น 15-25 ซม. ต้นทุนในการ
ปลูกทานตะวันในปี 2559 อยู่ระหว่าง1,463- 2,365 บาท/ไร่ โดยมีต้นทุนสูงตามล้าดับ คือ ค่าเมล็ดพันธุ์  ค่าจ้าง
เก็บเก่ียว และค่าจ้างปลูก คิดเป็นร้อยละ 20.7  12.7 และ 10.2 ตามล้าดับ 
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ABSTRACT 

 Farmers planting sunflowers It is planted as a secondary crop after the main crop is 
harvested. planted at the end of the rainy season lack of care no chemical fertilizers or 
eliminate weeds in any way resulting in relatively low productivity Affecting the expansion of 
planting area or reducing the planting area of farmers each year. Therefore, research and 
development of sunflower oil production technology has been researched and developed. to 
find the right technology for sunflower production Finding the cost and economic return of 
farmers in sunflower production Analyze the opportunities and limitations of commercial 
sunflower cultivation. to use the information for decision making of farmers or other continuous 
business operators or further in-depth research. Planting sunflower varieties Chiang Mai 1 gives 
good yields, should use row spacing of 60-70 cm., plant distance 15-25 cm. The cost of planting 
sunflowers in 2016 is between 1,463- 2,365 baht/rai, with high costs, respectively, which is the 
seed cost. breed harvest wage and planting wages accounted for 20.7, 12.7 and 10.2 percent, 
respectively. 
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บทน า (Introduction) 

ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
ทานตะวัน (Helianthus annuus L.) เป็นพืชน ้ามันที่ส้าคัญทางเศรษฐกิจรองจากถั่วเหลือง และปาล์ม

น ้ามัน ทานตะวันเป็นพืชที่ค่อนข้างทนแล้งได้ดี เมื่อเปรียบเทียบกับพืชไร่ชนิดอ่ืน เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลืองและถั่ว
เขียว เนื่องจากเป็นพืชที่มีระบบรากลึก เมล็ดทานตะวันมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ของคุณค่า
ของเมล็ดทานตะวันนั นอยู่ที่น ้ามันในเมล็ด ส่วนกากที่ได้หลังการสกัดน ้ามันแล้วมีโปรตีน 40 - 50 เปอร์เซ็นต์ 
น ้ามันทานตะวันมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว (unsaturated fatty acids) ประมาณ 88 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าถั่วเหลือง และ
ปาล์มน ้ามัน น ้ามันทานตะวันมีกรดลิโนเลอิก (Linoleic acid) อยู่ค่อนข้างสูง  (ประมาณ 63 เปอร์เซ็นต์) เมื่อ
เปรียบเทียบกับน ้ามันที่ได้จากการสกัดถั่วเหลืองและปาล์มน ้ามัน ที่มีกรดประเภทเดียวกัน ประมาณ 52 
เปอร์เซ็นต์ และ 8 เปอร์เซ็นต์ เท่านั น (ไพจิตร และคณะ, 2530) นอกจากนี  น ้ามันทานตะวันยังสมบูรณ์ด้วย 
วิตามิน A  D  E และ K โดยเฉพาะวิตามิน E เป็นสารกันหืนอย่างดี ดังนั น จึงช่วยให้สามารถเก็บน ้ามันทานตะวัน
ไว้ได้ค่อนข้างนาน เมื่อเปรียบเทียบกับน ้ามันจากพืชอ่ืน (Connor and Hall, 1997) เนื่องจากน ้ามันทานตะวันเป็น
น ้ามันที่มีคุณภาพสูง จึงเป็นที่ต้องการของตลาดทั งในประเทศและต่างประเทศ ทั งเพ่ือการบริโภคเมล็ดโดยตรง 
(confectionery type) และใช้ในอุตสาหกรรมอ่ืนอีกหลายชนิด เช่น น ้ามันชักเงา น ้ามันหล่อลื่น ท้าสี ส่วนกาก
ทานตะวันที่ได้หลังจากการสกัดน ้ามันแล้ว สามารถน้าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ได้อย่างดี นอกจากนี ยังสามารถใช้
ทานตะวันในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และการเลี ยงผึ ง อีกด้วย  

พื นที่ปลูกทานตะวันในประเทศ ปี 2556 มีพื นที่  56,345 ไร่  ผลผลิตรวม 10,620.6 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 
191 กิโลกรัม/ไร่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557)  จังหวัดที่เป็นแหล่งปลูกได้แก่ ลพบุรี นครสวรรค์ สระบุรี พะเยา  
และเพชรบูรณ์   จังหวัดลพบุรี มีพื นที่ปลูก 26,882 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 164 กก./ไร่  นครสวรรค์ มีพื นที่ปลูก 
19,015 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 238 กก./ไร่  สระบุรี มีพื นที่ปลูก 8,863 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 147 กก./ไร่ พะเยา มีพื นที่
ปลูก 1,450 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 250 กก./ไร่ และเพชรบูรณ์มีพื นที่ปลูก 135 ไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกทานตะวัน
เป็นพืชรองหลังการเก็บเกี่ยวข้าวโพดช่วงปลายฤดูฝน ตั งแต่เดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน ซึ่งมักจะประสบปัญหา
ฝนตกหนัก น ้าท่วมขังในช่วงแรกของการปลูก และถ้าปลูกช่วงเดือนพฤศจิกายนจะประสบสภาวะขาดน ้าตลอด
อายุ เกษตรกรส่วนใหญ่ (ประมาณ 90%) จึงการลงทุนการผลิตให้ต่้าที่สุด ไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมี หรือก้าจัดวัชพืชแต่
อย่างใด (สุพจน์, 2542) ต้นทุนการผลิตเกิดจาก ค่าการเตรียมดิน เมล็ดพันธุ์ และค่าเก็บเกี่ยวและกะเทาะ เท่านั น 
จากสภาพการผลิตดังกล่าวท้าให้ผลผลิตค่อนข้างต่้า ผลผลิตรวมที่เพ่ิมขึ นหรือลดลงของทานตะวัน เป็นผลมาจาก
การขยายพื นที่ปลูกหรือลดพื นที่ปลูกของเกษตรกรเป็นส้าคัญและมีราคาที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นาในปีก่อนเป็น
ตัวชี น้า ถ้าราคาดีเกษตรกรที่ปลูกอยู่เดิมก็จะปลูกมากขึ น และถ้าตกต่้าและไม่มีที่ประกันราคา ในปีถัดมาก็จะมีการ
ปลูกน้อยลง หรือไม่ปลูกเลย ดังนั นจะเห็นได้ว่าทานตะวันยังเป็นพืชที่มีศักยภาพและมีตลาดรองรับ ส้าหรับเป็นพืช
ทางเลือกหนึ่งให้กับเกษตรกร 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือหาต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน 
2. เพื่อหาระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการผลิตทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ขอบเขตการวิจัย 
เป็นการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพทานตะวัน เป็นการ

วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตทานตะวันชนิดสกัดน ้ามัน  เพ่ือหาระยะปลูกที่เหมาะสมในการผลิตทานตะวัน 
ตลอดจนศึกษา ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของเกษตรกรในการผลิตทานตะวัน วิเคราะห์โอกาสและ

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



23 
 

ข้อจ้ากัดของการปลูกทานตะวันเชิงพาณิชย์  เพ่ือน้าข้อมูลไปใช้ประกอบการตัดสินใจของเกษตรกร หรือ
ผู้ประกอบการธุรกิจต่อเนื่องอ่ืนๆ หรือการวิจัยเชิงลึกต่อไป 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) 

การทดลองท่ี 2.1  ศึกษาต้นทุนและวิเคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน 
 สิ่งท่ีใช้ในการทดลอง 

1.  ข้อมูลสภาพภูมิอากาศ สิ่งแวดล้อม พื นที่ปลูกทานตะวันในแต่ละจังหวัดที่ศึกษา  
2. แบบสัมภาษณ์ (interviewing) ส้าหรับสัมภาษณ์เกษตรกร   

 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
 กรรมวิธี 

  1. ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non Probability Sampling) และใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่างโดยใช้วิจารณญาณ (Purposive or Judgmental Selection) (ศูนย์ประเมินผล, 2556) ในที่นี หมายถึง
เลือกเกษตรกรผู้ปลูกทานตะวันในพื นท่ี 4 จังหวัด คือ จังหวัดเพชรบูรณ์ สระบุรี ลพบุรี และนครสวรรค์  

  วิธีปฏิบัติการทดลอง 
1. ศึกษาข้อมูลพื นฐานการผลิต พื นที่ปลูก ผลผลิตรวม ผลผลิตเฉลี่ย สถานการณ์การผลิต และการตลาด

ทานตะวันในแหล่งปลูกส้าคัญ และเก็บข้อมูลเทคโนโลยีการผลิตทานตะวันและปัจจัยการผลิตของเกษตรกร 
 2. เลือกพื นที่เป้าหมายและสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกทานตะวันปีละ 100 ราย ตามสัดส่วนของพื นที่ปลูก

ในแต่ละจังหวัด  
 3. ปลูกทานตะวัน ปฏิบัติดูแลรักษาแปลงทานตะวันตามความจ้าเป็น และเก็บเกี่ยวผลผลิต  
  การบันทึกข้อมูล 

 - ข้อมูลพื นที่ปลูก ผลผลิตรวม ผลผลิตเฉลี่ย 
 - ข้อมูลสภาพแวดล้อม และภูมิอากาศเกษตรที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต 
 - ต้นทุน ผลตอบแทน และเทคโนโลยีการผลิต 
 - ข้อมูลพื นฐานในระบบการผลิต การจ้าหน่ายของเกษตรกร 
 - ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ของเกษตรกร 
 - การใช้ปัจจัยการผลิต 
 - ปริมาณผลผลิต 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลต้นทุน ผลตอบแทน รวมทั งข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม ความเป็นไปได้ใน

การผลิตเป็นพืชน ้ามัน หรือเพ่ือการท่องเที่ยวเป็นหลัก 
   2. วิเคราะห์ผลกระทบของปัจจัยการผลิต และความสัมพันธ์ผลผลิตในแปลง (Crop cut) 

สถานที่ท าด าเนินการ จังหวัดลพบุรี สระบุรี นครสวรรค์ และเพชรบูรณ์  
 ระยะเวลาด าเนินการ ปี 2559 
การทดลองท่ี 2.2 ระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการผลิตทานตะวันเชียงใหม่ 1 ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ 
         แผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบ RCB 3 ซ ้า ประกอบด้วยระยะปลูก  9 ระยะ ได้แก่ 
60x15 ซม. (17,777 ต้น/ไร่)   
60x25 ซม. (10,666 ต้น/ไร่)   
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60x35 ซม. (7,619 ต้น/ไร่)   
70x15 ซม. (15,238 ต้น/ไร่)   
70x25 ซม. (9,142 ต้น/ไร่)   

   70x35 ซม. (6,530 ต้น/ไร่)   
   80x15 ซม. (13,333 ต้น/ไร่)   

80x25 ซม. (8,000 ต้น/ไร่)   
   80x35 ซม. (5,714 ต้น/ไร่)    
 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
 ปลูกทานตะวัน 6 แถว ยาว 6 เมตรในแต่ละระยะปลูก  หยอดเมล็ดหลุมละ 2-3 เมล็ด ใส่ปุ๋ย 15-15-15 
อัตรา 25 กก./ไร่ พร้อมปลูก เมื่อทานตะวันอายุได้ 10 วันหลังงอก ถอนแยกให้เหลือ 1 ต้น และใส่ปุ๋ยครั งที่สอง
ด้วย 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร ่เมื่อทานตะวันอายุได้ 21 วัน เก็บเก่ียวจานดอกจาก 4 แถวกลาง 
 การบันทึกข้อมูล  

- วันปลูก วันงอก  
- วันออกดอก 50 % วันเก็บเก่ียว 
- ความสูง (วัดที่ระยะออกดอก วัดเมื่อดอกเริ่มบาน วัดตั งแต่ผิวดินจนถึงขั วของจานดอก) ขนาด  
 จานดอก จ้านวนต้นเก็บเกี่ยว  น ้าหนัก 100 เมล็ด  น ้าหนักผลผลิต  
- การระบาดของโรคและแมลงศัตรู 
- ข้อมูลสภาพอากาศ 
- ค่าวิเคราะห์ดิน 

สถานทีด่ าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบูรณ์  
ระยะเวลาด าเนินการ  ปี 2559-2560 
 

ผลการวิจัย (Results) 

การทดลองท่ี 2.1  ศึกษาต้นทุนและวิเคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของทานตะวันชนิดสกัดน  ามัน 
 ด้าเนินการปี 2559 ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของการผลิตทานตะวันประเภทสกัดน ้ามัน
ในประเทศโดยสัมภาษณ์เกษตรกร ในจังหวัดนครสวรรค์ เพชรบูรณ์ ลพบุรี และสระบุรีและทดสอบผลผลิตใน
แปลงเกษตรกร สัมภาษณ์เกษตรกร 98 ราย พบว่าต้นทุนเฉลี่ยการปลูกทานตะวันอยู่ระหว่าง 1,463-2,524 บาท/
ไร่ เมื่อทดสอบผลผลิตในแปลงเกษตรกร (crop cutting) พบว่า ค่าเฉลี่ยผลผลิตในแปลงทดสอบมีค่าแตกต่างจาก
ผลผลิตที่เกษตรกรเก็บเกี่ยวได้จริง ร้อยละ 37 และต้นทุนผันแปรสูงสุด 3 อันดับของการปลูกทานตะวัน ได้แก่ ค่า
เมล็ดพันธุ์ 417 บาท/ไร่ คิดเป็นร้อยละ 20.7 รองลงมาค่าจ้างเก็บเกี่ยว 256 บาท/ไร่ คิดเป็นร้อยละ 12.7 และ
ค่าจ้างปลูก 206 บาท/ไร่ คิดเป็นร้อยละ 10.2 
การทดลองท่ี 2.2 ระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการผลิตทานตะวันเชียงใหม่ 1 ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ด้าเนินการปี 2559-2560 วางแผนการทดลอง RCB จ้านวน 9 กรรมวิธี  3 ซ ้า ได้แก่  ระยะปลูก 60x15  
60x25  60x35  70x15  70x25  70x35  80x15  80x25 และ  80x35 เซนติเมตร ผลผลิตทั ง ปี 2559 และปี 
2560 ทุกกรรมวิธีไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยปี 2559 ผลผลิต อยู่ระหว่าง 89-121 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนปี 
2560 ผลผลิต อยู่ระหว่าง 81-129 กิโลกรัมต่อไร่ 
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อภิปรายผล (Discussion) 

ต้นทุนของเกษตรกรผู้ปลูกทานตะวัน มีความแปรรูปขึ นกับพื นที่ อยู่ระหว่าง 1,463 - 2,365 บาท/ไร่ 
ต้นทุนผันแปรที่สูงที่สุด คือค่าเมล็ดพันธุ์ที่มีราคาแพงเพราะเป็นพันธุ์ลูกผสม คิดเป็นร้อยละ 20.7 ของต้นทุนรวม 
ระยะปลูกที่เหมาะสมในการผลิตทานตะวันเชียงใหม่ 1 ได้แก่ ระยะแถว 60-70 เซนติเมตร ระยะต้น 15-25 
เซนติเมตร 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

การปลูกทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 แนะน้าให้เกษตรกรปลูกที่ระยะปลูกระหว่างแถวในช่วง 60-70 
เซนติเมตร ระยะต้นอยู่ระหว่าง 15-25 เซนติเมตร จะให้ผลผลิตสูง จะเห็นว่าต้นทุนการผลิตทานตะวันจะสูงมา
จากราคาเมล็ดพันธุ์ที่เป็นพันธุ์ลูกผสมที่น้าเข้าจากต่างประเทศ และไม่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ใช้ต่อได้ ดังนั นหากน้า
พันธุ์ทานตะวันพันธุ์ผสมเปิด หรือประชากรที่ปรับปรุงขึ นมาที่ ให้ผลผลิตใกล้เคียงกับพันธุ์ลูกผสม ภายใต้การดูแล
เอาใจใส่ที่จ้ากัด จะเป็นการลดต้นทุนการผลิตอีกทางหนึ่ง เพราะเป็นพันธุ์ที่ราคาถูกกว่า และสามารถเก็บเมล็ดไว้
ใช้ในปีต่อไปได ้

 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

ได้ประชากรทานตะวันชนิดสกัดน ้ามันที่ผ่านการคัดเลือกแบบหมู่  1 ประชากรที่ให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับ
พันธุ์ลูกผสม สามารถน้าไปแนะน้าให้เกษตรกร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตต่อพื นที่ และเป็นการลดต้นทุนการผลิต เนื่องจาก
ราคาเมล็ดพันธุ์ถูกกว่าพันธุ์ลูกผสม และสามารถเก็บเมล็ดไปใช้ปลูกต่อได้ ไม่ต้องซื อใหม่ทุกปี ได้ระยะปลูกที่
เหมาะสมในการปลูกทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 ได้ข้อมูลต้นทุน ผลตอบแทน โอกาสและข้อจ้ากัดของเกษตรกรใน
การผลิตทานตะวัน ส้าหรับเป็นข้อมูลในการตัดสินใจของเกษตรกร หรือผู้ประกอบการ 
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