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คําปรารภ (Foreword หรือ Preface) 
 

งาเปนพืชไรน้ํามันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ใชบริโภคเมล็ดโดยตรง หรือนําไปสกัดน้ํามันเพ่ือ
บริโภคในรูปแบบอ่ืนๆ เมล็ดงาอุดมไปดวยธาตุอาหารและวิตามิน ท้ังยังมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปน
ประโยชนมากมาย แตเนื่องจากงาไมไดเปนพืชเศรษฐกิจหลัก เกษตรกรปลูกเปนพืชรองหลังการปลูกพืช
หลักท้ังในไรและในนา เพ่ือเปนรายไดเสริม ทําใหขาดการเอาใจใสดูแลเทาท่ีควร และพ้ืนท่ีปลูกไม
แนนอน ไมคงท่ี และมีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ  เกรงวาในอนาคตอาจสูญหายไป ประกอบกับหนวยงานท่ี
สนใจและทําการวิจัยในพืชนี้คอนขางนอย และขอบเขตการศึกษายังจํากัด ขาดการศึกษาเก่ียวกับ
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ขาดผูเชี่ยวชาญในสาขาวจิัยบางสาขา ทําใหความกาวหนาในงานวิจัยคอนขางนอย 
คณะผูวิจัยโครงการการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา จึงไดดําเนินการโครงการนี้ข้ึนมาเพ่ือการ
ผลิตอยางมีประสิทธิภาพ และขยายพ้ืนท่ีปลูกในแหลงท่ีมีศักยภาพ เชน พ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํา เพ่ือใหน้ําเสริม
ไดในสภาวะวิกฤติ สามารถจัดชวงปลูกเพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาการระบาดของโรคและแมลงศัตรู มีการ
พัฒนาและประยุกตใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการปลูกงา มีการวิจัยเทคโนโลยีการผลิตงาในระบบพืช
อินทรียและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา เปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตงาใหปลอดภัยจากสารพิษ 
เพ่ือการยกระดับราคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน แลวนําเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนไปแนะนําใหเกษตรกรนําไป
ปฏิบัติ เปนการเพ่ิมผลผลิตและพ้ืนท่ีปลูกงา เพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลูกงาในประเทศไทยใหมากข้ึน เพียงพอตอ
การบริโภคภายในประเทศ และสงออกสูตลาดตางประเทศ นํารายไดเขาสูประเทศไดอีกทางหนึ่ง 
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กิตติกรรมประกาศ 
คณะนักวิจัยโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาขอขอบคุณ ผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการดําเนิน

โครงการฯ ใหสําเร็จลุลวงดวยดีตามรายนามดังนี้ 

ธํารง  เชื้อกิตติศักดิ์    ท่ีปรึกษาโครงการ 
พเยาว  พรหมพันธุใจ    ท่ีปรึกษาโครงการ 
ชาตรี๊  ศรีวิชาฐา นายกองคการบริหารสวนตําบลเกาขาม อําเภอน้ํา

ยืน จังหวัดอุบลราชธานี 
วิชชุลดา  จันทรตระกูล   นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ  

อําเภอเหลาเสือโกก จังหวัดอุบลราชธาน ี
อภิรัฐ  เอมกลาง   นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 

อําเภอเหลาเสือโกก จังหวัดอุบลราชธาน ี
พงษศักดิ์  เอกดํารงกุล   ประธานวิสาหกิจชุมชนนวัตวิถีเกษตร 

อินทรลําเซบก ตําบลขามเปย อําเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี 

  อุดมทรัพย โสสวาง    หัวหนากลุมเกษตรกร ตําบลเกาขาม 
อําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธานี 
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บทนํา 
งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย เมล็ดงาอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ ประกอบ ดวย

วิตามินและแรธาตุมากมาย และมีสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) เมล็ดงาประกอบดวยน้ํามันประมาณ 50% 
เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว 80-85% มีกรดไขมันจําเปนสําหรับการเจริญเติบโต คือ กรดลิโนเลอิค และกรดโอเลอิค มี
สูงถึง 35-50% งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย (วาสนา วงษใหญ , 2550 และศูนยวิจัยพืชไร
อุบลราชธานี, 2556) ผลผลิตรวมท้ังประเทศนับวานอยมากเม่ือเทียบกับปริมาณความตองการของตลาดท้ังภายใน
และตางประเทศ การผลิตงาในแตละปคอนขางแปรปรวน ซ่ึงสาเหตุหลักมาจากการปลูกงาในประเทศไทย เปนการ
ปลูกโดยอาศัยน้ําฝน และปลูกกอนหรือหลังพืชหลักทําใหเกษตรกรปลูกงาไดในพ้ืนท่ีจํากัด ประกอบกับในปจจุบัน
เกิดสภาวะโลกรอน สภาพภูมิอากาศแปรปรวน ดังนั้นหากสภาพฝนแปรปรวนซ่ึงเปนปญหาท่ีเกษตรกรตองประสบ
บอยครั้งข้ึน สงผลใหบางปผลผลิตงาเกิดความเสียหาย ทําใหผลผลิตตอไรต่ํา ประกอบกับเกษตรกรสวนใหญปลูกงา
โดยไมมีการดูแลรักษา โดยเฉพาะอยางยิ่งจะใสปุยในปริมาณนอยมากและไมมีการกําจัดวัชพืช การปลูกงาซํ้าท่ีเดิม
มักจะประสบปญหาและการระบาดของโรคไหมดําและโรคเนาดําอยางรุนแรง (นฤทัย และคณะ, 2542) ซ่ึงเกิดจาก
เชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum และโรคเนาดําท่ีเกิดจากเชื้อรา Macrophomina phaseolina เม่ืองา
เปนโรคทําใหผลผลิตลดลงหรือผลผลิตเสียหายท้ังหมด เนื่องจากตนตายท้ังแปลงกอนถึงอายุเก็บเก่ียว นอกจากนี้
กระบวนการผลิตงาสวนใหญจะใชแรงงานคน โดยเฉพาะในข้ันตอนการเก็บเก่ียว ซ่ึงตองเรงรีบและใชแรงงาน
จํานวนมาก เพราะหากลาชาจะเกิดการสูญเสียผลผลิตจากการรวงของเมล็ดเนื่องจากฝกแหงและแตก ถือเปน
ตนทุนการผลิตท่ีคอนขางสูง การเพ่ิมมูลคา โดยเนนถึงคุณคาของงาเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยใหเกษตรกรหันมา
ผลิตงาเนื่องจากไดผลตอบแทนท่ีสูงข้ึน โดยการผลิตงาในระบบพืชอินทรีย การวิจัยและพัฒนาดานเทคโนโลยีการ
ผลิตงาในระบบการปลูกพืชอินทรีย มีความเปนไปไดสูง เนื่องจากงาเปนพืชไรอายุสั้นท่ีปลูกงาย ลงทุนต่ําปลูกไดท้ัง
กอนและหลังพืชหลัก เหมาะท่ีจะใชในระบบปลูกพืช เกษตรกรจะใชสารเคมีคอนขางนอย จึงสามารถผลิตเปนงา
ปลอดภัยจากสารพิษหรือปลูกในระบบอินทรียได ปจจุบันมีการขยายพ้ืนท่ีการปลูกขาวอินทรียเพ่ิมข้ึนทุกป 
เนื่องจากตลาดมีความตองการอาหารอินทรียเพ่ิมข้ึน และเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม การนําระบบการผลิตงา
อินทรียรวมในสภาพนาอินทรีย จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการผลิตอาหารอินทรียเพ่ือสุขภาพ แตตองหาวิธีท่ีจะ
ปองกันกําจัดแมลงศัตรูงาแทนการใชสารเคมี ซ่ึงหนอนหอใบงานับเปนศัตรูท่ีสําคัญซ่ึงจะระบาดรุนแรงในชวงหนึ่ง
เดือนแรก การนําสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ฆาแมลง เชน   หางไหลแดง มันแกว บอระเพ็ด สะเดา หนอนตายหยาก ยาสูบ 
หรือสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุน ท่ีมีฤทธิ์ไลแมลง เชน ตะไครหอม ดาวเรือง ผกากรอง (สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 5, 2544 และคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2562) มาผลิตน้ําหมักสมุนไพรหรือน้ําสกัด
สมุนไพรเพ่ือปองกันกําจัดหนอนหอใบงา  เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการปองกันกําจัดแมลงในระบบงาอินทรีย 
เกษตรกรสามารถทําไดเอง ไมยุงยาก 

นอกจากนี้การเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของงาใหสูงข้ึน โดยการผลิตเปนงางอก และการแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑอาหาร เปนอีกแนวทางในหนึ่งการเพ่ิมผลตอบแทนในการจําหนายงาใหสูงข้ึนได ศิริรัตน และคณะ 
(2558) พบวาการบมเมล็ดงาใหเปนงางอก จะทําใหมีสารกาบา (GABA)  สูงกวาเมล็ดท่ีไมมีการบมเปนงางอก 
(9.57 มก./เมล็ดงา 100 กรัม) ถึง 10 เทา การผลิตงางอกในสภาวะอุณหภูมิหองท่ัวไปการบมเมล็ดเพียง 22 
ชั่วโมง ทําใหไดปริมาณสารกาบาสูงสุด คือ 82.71 มก./งางอก 100 กรัม สวนในสภาวะหองควบคุมอุณหภูมิ 20-
25 องศาเซลเซียส การบมเมล็ดนาน 70 ชั่วโมง ทําใหไดปริมาณสารกาบา สูงสุด คือ 94.64 มก./งางอก 100 กรัม 
ปญหาการเก็บรักษางาค่ัวคือไมสามารถไวไดไมนาน เกิดการเสื่อมสภาพกอนนําไปบริโภค ท้ัง รสชาติ ความกรอบ 
และกลิ่น การเกิดกลิ่นเหม็นหืนเกิดจากการท่ีมีอากาศเขาไปทําปฏิกิริยากัน เรียกวา ออกซิเดชั่น มักจะ
เกิดปฏิกิริยานี้อยางรวดเร็วหลังจากท่ีเปดภาชนะบรรจุมารับประทานแลวเก็บไมดี ถุงแตละประเภทจะมีคุณสมบัติ
แตกตางกันออกไป ถุงพลาสติกชนิด PP มีคุณสมบัติเดน ดานใส เงา เหนียว ทนตอแรงดึงและยังสามารถตานทาน
ตอความชื้นไดดี ถุงพลาสติกแกว (OPP) ถุงแกวใส คุณสมบัติแข็งแรง ทนแรงดึงเครื่องไดโดยไมฉีกขาดงาย เหมาะ
สําหรับเครื่องบรรจุหีบหอ ถุงพลาสติกสุญญากาศ เปนพลาสติกประเภท PA+PE คุณสมบัติทนทานตอการรั่วซึม 
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ทนตอความรอน-เย็น มีความเหนียวสูง ถุงพลาสติกซิปล็อค เปนพลาสติกชนิด PE มีคุณสมบัติยืดหยุน นิ่ม ทนทาน
ตอความชื้นหรือสารเคมี  ถุงฟอยลซิปล็อค มีคุณสมบัติปองกันกาซตางๆ ปองกันการซึมผานของกาซ กลิ่น น้ํามัน
และแสงไดดีเยี่ยม นิยมใชบรรจุภัณฑท่ีผลิตภัณฑตองการการปกปองจากแสง ความชื้น ท้ังยังสามารถเก็บรักษา
กลิ่นไดยาวนาน ถุงดราฟซิปล็อค  มีคุณสมบัติปองกันความชื้นไดดี ภายนอกเปนกระดาษดราฟเคลือบมัน ภายใน
เคลือบฟอยด ปองกันความชื้น ปองกันการซึมผานของกาซ กลิ่นและแสง (ชาลินี และคณะ, 2562) ขวดโหลแกว 
คุณสมบัติปองกันการซึมผานของกาช ไอน้ํา และกลิ่น บรรจุภัณฑแกวเปนกาชนะบรรจุท่ีสามารถปองกันการซึม
ผานของ กาช ไอนา และกลิ่นไดดีมาก จึงสามารถเก็บความสดใหมของสินคาท่ีบรรจุอยูภายในไดนาน แตท้ังนี้ก็
ข้ึนกับความสนิท ของฝาท่ีปดภาชนะบรรจุแกวดวย ซ่ึงจากการตรวจเอกสารของทิตา (ออนไลน) สุทธาสินี (2559) 
อรวรรณ และคณะ (2551) พบวา ผลผลิตของพืชชนิดตาง ๆท่ีใชในศึกษาและบรรจุดวยพลาสติกชนิด PE มี
คุณภาพดีท่ีสุด สามารถเก็บรักษาไดนาน โดยมีอายุการเก็บรักษาอยูท่ีชวงอายุ 20 วัน และยังคงกลิ่นหอมท่ี
ใกลเคียงกับกอนการบรรจุ อีกท้ังยังพบการศึกษาของ พรรณผกา และคณะ (2551) วา เม่ือผานการเก็บรักษา 12 
เดือน ถุงฟอยล ถุงสุญญากาศ และถุงรอนสามารถเก็บผลิตภัณฑพริกไดดี ไมมีความแตกตางกัน ดังนั้นจึงไดศึกษา
บรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการเก็บรักษา เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษางาค่ัว การพัฒนาผลิตภัณฑเสริมกาบา (GABA) จากงา
งอก เปนแนวทางหนึ่งในการเพ่ิมมูลคาของงาใหสูงข้ึนได โครงการนี้จึงมีวัตถุประสงค 3 ขอ ไดแก 

1.เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกงาในพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ ในสภาพนาเขตชลประทานและ
สภาพนาท่ีสามารถใหน้ําเสริมได  

2.เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาแบบอินทรียท่ีเหมาะสม เพ่ือใหไดผลผลิตงาท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยตอ
ผูบริโภค เปนการเพ่ิมมูลคาหรือยกระดับราคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน 

3.เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหารจากงา เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของงา โดยเฉพาะสารกาบา 
(GABA) เปนการเพ่ิมมูลคางาใหสูงข้ึน ตลอดจนศึกษาชนิดของบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาและคงคุณภาพ
ของผลิตภัณฑอาหารจากงา 

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค ในการเพ่ิมผลผลิตงาท่ีมีคุณภาพ โดยการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา เพ่ือ
การผลิตอยางมีประสิทธิภาพ และขยายพ้ืนท่ีปลูกในแหลงท่ีมีศักยภาพ เชน พ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํา เพ่ือใหน้ําเสริมไดใน
สภาวะวิกฤติ มีการพัฒนาและประยุกตใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการปลูกงา แลวนําเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนไป
แนะนําใหเกษตรกรนําไปปฏิบัติ เปนการเพ่ิมผลผลิตและพ้ืนท่ีปลูกงา นอกจากนี้ ไดมีการวิจัยทางดานเทคโนโลยี
การผลิตงาในระบบพืชอินทรียและวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา ซ่ึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตงา
ใหปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ือเปนการยกระดับราคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน โดยมีขอบเขตหรือแนวทางการดําเนินงาน มี 
3 ดาน ดังนี้ 

1.การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาท่ีเหมาะสม นับตั้งแตการจัดการ
ธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การกําจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด การศึกษาผลของ
การปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ  (จงัหวัดบุรีรัมย) การใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงาและผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจของงา นําเทคโนโลยีท่ีไดไปทดสอบและถายทอดใหกับเกษตรกร ในแหลงปลูกงาท่ีสําคัญในภาคกลาง
และภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับการปลูกงา รวมท้ังในสภาพนาชลประทาน สภาพนาท่ีสามารถให
น้ําเสริมได ซ่ึงเปนลักษณะพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถขยายการผลิตงาได ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพ
การผลิตงา งานวิจัยนี้เปนการศึกษาทางดานเขตกรรม ดานอารักขาพืช และดานวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว  

2. การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรีย เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาอินทรียท่ีเหมาะสม 
นับตั้งแตการจัดการธาตุอาหาร การกําจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด และการผลิตงา
อินทรียเพ่ือใหไดผลผลิตงาท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยตอผูบริโภค 
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3.  วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา โดยการเพ่ิมสารกาบา (GABA) และผลิตเปนผลิตภัณฑ
อาหารตอไป เปนการยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ีสูงข้ึน 

การศึกษาวิจัยสวนใหญ จะดําเนินการในแปลงทดลองของศูนยวิจัยพืช และศูนยวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรจังหวัด บางกิจกรรมจะดําเนินการในหองปฏิบัติการของศูนยวิจัยพืช โดยการควบคุมของนักวิจัย นํา
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมไปใหเกษตรกรปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเก่ียวเอง เจาหนาท่ีของศูนยวิจัยพืชและ
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัด จะเปนผูใหคําแนะนํา และเก็บบันทึกขอมูล โดยเฉพาะ อยางยิ่งขอมูล
เก่ียวกับการยอมรับของเกษตรกรตอเทคโนโลยีใหมๆ ของกรมวิชาการเกษตรท้ังนี้เพ่ือใหสามารถนําผลการทดลองท่ี
ได ไปปฏิบัติจริงในสภาพการปลูกของเกษตรกร และเปนท่ียอมรับของเกษตรกรผูปลูกงา 
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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา ดําเนินงานวิจัยป 2559-2564 โดยมีวัตถุประสงคในการ

เพ่ิมศักยภาพการผลิตงา เพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกงา และเพ่ิมมูลคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน โดยการผลิตในระบบอินทรียและการ
แปรรูปผลผลิต ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก 1) การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยี
การผลิตงาใหมีประสิทธิภาพและการผลิตงาในสภาพนา เพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลูกงาในแหลงท่ีมีศักยภาพ เชน พ้ืนท่ีท่ีมี
แหลงน้ํา และเขตชลประทาน รวมถึงการประยุกตใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงา 2) การวิจัยและพัฒนา
ระบบการผลติงาอินทรีย เพ่ือผลิตงาใหปลอดภัยจากสารพิษ ยกระดับราคาใหสูงข้ึน 3) การวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา จากการดําเนินงานวิจัยสามารถรวบรวมเปนองคความรู หรือคําแนะนํา ดังนี้ การปลูก
งาในสภาพดินรวนปนทราย ควรมีการปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน โดยการใชปุยอินทรีย 
(มูลไกอัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไร) หรือปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี 16-16-8  มีการปลูก
พืชในระบบปลูกพืชกอนงา หรือการปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา เพ่ือลดการเกิดโรคไหมดําและโรค
เนาดํา ควรปลกูงาในชวงกลางพฤษภาคม-กลางมิถุนายน (ตนฝน) หรือชวงกลางสิงหาคม (ปลายฝน) เพราะพบ
แมลงศัตรูงานอย การปลูกงาในนาท่ีมีแหลงน้ําเสริม หรือนาชลประทาน และสภาพนาดอน ควรตัดตอซัง ไถดะ 1 
ครั้ง ตามดวยไถพรวน 1 ครั้ง พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร การเตรียมดินเพ่ือใชเครื่องปลูก (หยอด
เมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ควรไถกลบตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั้ง ปลูกแบบแถว ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./ไร และพนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก 
มีการกําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก ระยะวิกฤติของวัชพืชในงา คือตั้งแตเริ่มปลูกจนถึง
งาอายุ 3-4 สัปดาหหลังงอก ไมควรปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันเกินระยะ 2-4 สัปดาหหลังงอก สามารถใชสารสกัด
สะเดารวมกับสารเคมีในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา การปลูกงาในระยะยาวในพ้ืนท่ีเดิม ควรใสปุยคอกอัตรา 
2,000 กก./ไร ไถกลบพรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร เพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน การปลูกงาในชุดดินภูเขา
ไฟใหผลผลิตและมีธาตุอาหารในเมล็ดสูง การใชปุยอินทรียในระบบการผลิตงาอินทรีย ไดแก ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 
300-800 กก./ไร ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร หรือ
ปุยมูลสุกร อัตราตั้งแต 250-1,000 กิโลกรัมตอไร ชวยทําใหดินมีคาความเปนกรด-ดาง และอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน 
การปลูกพืชปุยสด (ถ่ัวพุม 15 กก./ไร) ทําใหอินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึน การใสปุยมูลไก
แกลบ อัตรา 600 กิโลกรัมตอไร หรือการใสปุยมูลสุกร อัตรา 750 กิโลกรัมตอไร งาใหผลผลิตและผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจสูง สูตรน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงา
ขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. หมักนาน 7-42 วัน อัตราการใช 100 มล./น้ํา 20 ลิตร  ฉีดพนทุกๆ 3 วัน รวม 4 
ครัง้ สามารถควบคุมการเขาทําลายได การเก็บเก่ียวหากใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญาควรใชใบมีด
แบบวงเดือน) ชวยประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียวงาประมาณ 80% และควรเก็บเก่ียวท่ีชวงอายุ 87-90 
วันหลังงอก หรือตนงาแสดงอาการตนเหลือง 2 ใน 3 สวนของตน การดัดแปลงเครื่องกะเทาะงาจากเครื่องนวดขาว 
ตองตั้งตากตนงา 12-15 วันกอนนําเขาเครื่องกะเทาะ ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา โดยการเพ่ิมสารกาบาในงาค่ัว 
โดยการผลิตเปนงางอกจากนั้นนําเมล็ดงางอกไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง การนํางอกงาไป
ผสมกับชอคโกแลต ควรใชในอัตราสวน งางอกค่ัว  30 กรัม : ช็อกโกแลต  270  กรัม (ความชอบจากผูชิมมากกวา
สูตรอ่ืนๆ) การผลิตตนออนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาใหสูงข้ึน โดยอบเมล็ดงาท่ี
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ รอยละ 100 นาน 24 ชั่วโมง กอนนําไปผลิตเปนตนออนงา การเก็บ
รักษางาขาวค่ัวในถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุง
ฟอยลซิปล็อค สวนงาดําเหมาะท่ีเก็บในถุงฟอยลซิปล็อค สามารถเก็บไดนาน 12 สัปดาห  
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Abstracts 

Project of Sesame Production Technology Research and Development was implemented 
between 2015-2021. The objectives of the project were increasing efficiency of sesame 
production, expanding cultivation area of sesame and increasing value added of sesame 
through organic sesame production system and processing of sesame yield. The project 
consisted of 3 sections: 1) Research and Development for Efficiency of Sesame Production aims 
to develop efficiency of technology for sesame in paddy field and expanding cultivation area of 
sesame to potential areas such as areas that have available water resources and irrigation areas. 
In addition, this section was adaptation of agricultural machine for sesame production. 2) 
Research and Development of Organic Sesame Production System aims to produce safe sesame 
as organic sesame for price raising. 3) Research and Development for Value Added of Sesame. 
The results of the project can be generated to recommendations as follow: For sesame 
cultivation in sandy loam soil, it should improve and increase soil fertility by application of 
organic fertilizer (pellet chicken manure at 150 kg./rai or cultivation of  green manures (cowpea, 
swords beans and Sun hemp) cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8. A crop rotation 
system before sesame cultivation was peanut, sesame and sweet corn was reduce  Bacteria wilt 
and Charcoal rot diseases.  A suitable period for sesame cultivation in the early rainy season was 
between mid-May to mid-June. Sesame cultivation in the late rainy season should be in mid-August 
because there were few sesame pests (sesame leaf folder worms, green opioids). Sesame 
cultivation in paddy fields that water resources or irrigation regime were available should be cutting 
rice stubble, a rough plow and a tillage together with 16-16-8 at 25 kg./rai. For sesame cultivation 
after annual rice harvesting, application of a sowing machine attached with a tractor was 
implemented. A suitable soil preparation was plough and cover rice stubble and soil drying. Then, 
one time of rough plow and two time of fine tillage and raising the plots, planting as rows with 16-
16-8 at 25-50 kg/rai were recommended. Spraying Alachlor after planting for weed control was 
recommended. However, weed control by using labor recommended at 15-20 days after 
sesame germination. Weed control should have done from the beginning of planting until 3-4 
weeks after germination. Otherwise, the weed control will be disturbed the vegetative growth. 
Application of neem extract with chemical to control sesame leaf folder worms was 
recommended. Sesame cultivation in a long time at the same place should have been applied 
organic manure at 2,000 kg./rai with 16-16-8 at 25 kg/rai to improve soil fertility. Sesame 
cultivation in volcanic soil found the sesame yields and nutrition within sesame seeds were 
high. The application of organic manure for organic sesame production found that application of 
husk-chicken manure ranged 300-800 kg./rai or cow manure ranged 1 ,0 00-2 ,0 0 0  kg./rai or 
aerated composting manure ranged 500-2,000 kg./rai or swine manure ranged 250-1,000 kg./rai 
were increasing of pH and organic matter (OM) and Thiers sesame yields were higher than no 
application manure. Furthermore, The application of husk-chicken manure was 600 kg./rai or 
swine manure was 750 kg./rai found that these applications had the highest sesame yield and 
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economic return. Second, applications of green manure in organic paddy field found that an 
application of cow pea was 15 kg./rai increased high values of  OM and K. The application had 
the highest sesame yield and economic return as well. Last, a suitable of herbal fermented 
insect repellent that effectively prevented sesame leaf folder worms consisted of neem leaves 
20 kg., eucalyptus leaves, manure galanga and wormwood 2 kg each. Putting them together and 
boiling until it was a half amount of volume. Keep it cool down then covered it with a lid and 
leave it for a night. Then, pouring EM and molasses 240 cc each into the boiled solution and 
keep it 7- 42 days for fermentation. The recommendation for application of the repellent is 
spraying every 3 days at the rate of the repellent 100 ml./20 liters of water, totally 4 times.  

Harvesting sesame with agricultural machine by using modification of a shoulder mower 
(using a circular blade) to harvest sesame. The machine saved labors and reduced the cost of 
harvesting around 80%. A suitable condition for sesame harvesting as sesame was 87-90 days 
after germination or the sesame plant was yellowing in two-thirds of the plant. Cracking sesame 
seed by using modification of a threshing rice machine found that a suitable sesame plant 
should have been drying for 12-15 days before cracking with the machine.  

Research and Development for Value Added of Sesame aims to increase amount of 
GABA in roasted sesame by sowing sesame seed for geminated sesame then baking them at 50 
°C for 1 hour. Then, producing chocolate bar with geminated sesame with a proportion of 
geminated sesame and chocolate was 30:270 (grams) because this proportion had the highest 
score for testing.  Production of sesame sprouts for fresh vegetable consumption can be 
increased amount of GABA by drying sesame seeds at 50 °C at 100% RH for 24 hours, then 
sowing the treated seed to produce sesame sprout. The packages of roasted sesame seed for 
long storage were roasted white sesame could be stored in these plastic bags: PP hot- plastic 
bags, OPP-plastic bags and zip lock-plastic bags. All packages stored the white sesame seed for 
12 weeks. While, black roasted sesame seeds could be stored in a zip-lock foil bag. 
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บทคัดยอ  
การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา สามารถสรุปรวบรวมเปนองคความรู หรือคําแนะนําในการเพ่ิม

ศักยภาพการผลิตงาได ดังนี้ การปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย การใชปุยมูลไกอัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไรรวม กับ
ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร สงผลใหคุณสมบัติทางเคมีของดินฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน และโพแทสเซียม
ท่ีแลกเปลี่ยนได มีคาเพ่ิมข้ึนมาก ควรใชปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี 16-16-8  เปน
วิธีการจัดการเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน ชวยใหงามีการเจริญเติบโตดี ใหผลผลิตสูง ระบบ
การปลูกพืชไรกอนงาท่ีใหผลดี คือ ถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน การผลิตงาในพ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริมและนา
ชลประทาน ดวยวิธีการปลูกแบบแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./ไร และ
พนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก 
นอกจากนี้ การใสปุย 4-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O ใหผลผลิตงาสูงท่ีสุด ซ่ึงสูงกวาการไมใสปุยเคมี 63% การ
ผลิตงาในสภาพนาดอนนั้น งาอาศัยความชื้นในดิน ดังนั้นเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การตัดตอซัง ไถดะ 1 ครั้ง 
ตามดวยไถพรวน 1 ครั้ง พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร การปลูกงาในดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมยให
ผลผลิตสูงกวาการปลูกงาในดินชุดโคราช การปองกันกําจัดศัตรูท่ีสําคัญในการผลิตงา คือหนอนหอใบงาแนะนําให
ใชสารสกัดสะเดารวมกับใชสารเคมี การควบคุมวัชพืชควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาหหลัง
งอก การปองกันควบคุมโรคไหมดํา (Bacterial wilt; Ralstonia solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; 
Macrophomina phaseolina) ท้ังในตนและปลายฤดูฝน พบวา การใช แคปแทน เบนโนมิล และ สเตรปโตมัย
ซินซัลเฟต คลุกเมล็ดในอัตราตางๆ ไมสามารถควบคุมการเกิดโรคได การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-
งา สามารถควบคุมการเกิดโรคไหมดํา และเนาดําไดดี แตก็สามารถควบคุมไดเพียงระยะหนึ่งเทานั้น เม่ือปลูกงาซํ้า
ท่ีเดิมการเกิดโรคก็เพ่ิมข้ึน การปลูกงาในตนฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน 
สวนปลายฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนสิงหาคม เพราะพบแมลงศัตรูงา (หนอนหอใบงา มวนฝนสีเขียว) 
นอย และไดผลผลิตงาสูงท่ีสุด แตระบบการปลูกพืชรวมกับงาไมสามารถลดการเขาทําลายของแมลงศัตรูงาได 
การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ทํา
ใหทราบวาไมพบพืชอาศัยรองของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง สําหรับการ
ปลูกงาในสภาพนาหลังเก่ียวขาวนาปและใชเครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ในการปลูก ควรไถกลบ
ตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั้ง พรอมยกรองเปนวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด การเก็บเก่ียวงาดวยการ
ใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญาควรใชใบมีดแบบวงเดือน) ชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุน
ประมาณ 80% และควรเก็บเก่ียวท่ีชวงอายุ 87-90 วันหลังงอก หรือท่ีระยะตนงาแสดงอาการตนเหลือง 2 ใน 3 
สวนของตน ทําใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ การกะเทาะงาดวยเครื่องท่ีดัดแปลงจากเครื่องนวดขาว มี
ประสิทธิภาพในการกะเทาะ โดยตั้งตากตนงากอนนําเขาเครื่องกะเทาะนาน 12-15 วัน  
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Abstracts 

Recommendations of Research and development of potential sesame production can 
generate as follow: For sesame cultivation in sandy loam soil, first, application of pellet chicken 
manure cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8 at 50 kg./rai which increased available P and 
exchangeable K in soil. Second, application of green manures (cowpea, swords beans and Sun 
hemp) cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8 which improved soil fertility, sesame grown 
well and high yield. Last, a crop rotation system before sesame cultivation was peanut, sesame 
and sweet corn. For sesame cultivation in plateau paddy field with available water resources 
and irrigation system. First, rowing method using seed at 1 kg./rai with chemical fertilizer, 16-16-8 
at 25 kg./rai was recommended. Second, spraying Alachlor after planting for weed control. 
However, weed control by labor recommended at 15-20 days after sesame germination. Last, 
application of 4-8-8 kg/rai (N-P2O5-K2O) to sesame was the highest yield, 63% which was higher 
than no fertilizer application. For sesame cultivation in upland paddy field that sesame relied on 
soil moisture. Thus, a suitable technology was cutting rice stubble, one time of rough plow and 
one time of tillage together with fertilizer, 16-16-8 at 25 kg./rai. Moreover, sesame cultivation in 
volcanic soil Burirum province found that the yield in the soil was the highest yield than Korat soil 
series. A crucial insect of sesame is sesame leaf folder worms that should have applied neem 
extract with chemical to control the pest. Weed control should have done from the beginning 
of planting until 3-4 weeks after germination otherwise; the weed control will disturb the 
vegetative growth of sesame. Bacteria wilt and Charcoal rot are serious diseases of sesame both 
in the early and the late rainy season. Applications of chemical as capstan, benomyl and 
streptomycin could not control both diseases. In contrast, crop rotation was sesame, cowpea, 
cowpea and sesame that could control the diseases but it was only a short time. When re-
cultivation at the same area. Then, the disease increased. A suitable period for sesame cultivation 
in the early rainy season was between mid-May to mid-June. Sesame cultivation in the late rainy 
season should be in mid-August because there were few sesame pests (sesame leaf folder worms, 
green opioids) and sesame yields were the highest one. However, the crop rotation with sesame 
could not reduce sesame insect pests. Study on alternate host crops of sesame leaf folder worms 
in the lower Northeastern region was found that there was not secondary host plant of the sesame 
leaf folder worms in the region. For sesame cultivation after annual rice harvesting, application of a 
sowing machine attached with a tractor was implemented. A suitable soil preparation was plough 
and cover rice stubble and soil drying. Then, one time of rough plow and two times of fine tillage 
and raising the plots for sesame cultivation were recommended. Harvesting sesame with 
agricultural machine by using modification of a shoulder mower (using a circular blade) was 
alternative method to harvest sesame. The machine saved labors and reduced the cost of 
harvesting around 80%.  Appropriated conditions for sesame harvesting as sesame plant was 87-
90 days after germination or the sesame plant was yellowing in two-thirds of the plant. Cracking 
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sesame seed by using modification of a threshing rice machine found that a suitable sesame 
plant should have been drying for 12-15 days before cracking with the machine.  
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บทนํา (Introduction) 
งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย แตผลผลิตรวมท้ังประเทศนอยมากเม่ือเทียบกับปริมาณ

ความตองการของตลาด การผลิตงาในแตละปคอนขางแปรปรวน มีสาเหตุมาจากปจจัยหลายประการ สาเหตุ
หลักมาจากการปลูกงาในประเทศไทย เปนการปลูกโดยอาศัยน้ําฝน และปลูกกอนหรือหลังพืชหลักทําให
เกษตรกรปลูกงาไดในพ้ืนท่ีจํากัด เกษตรกรสวนใหญปลูกงาโดยไมมีการดูแลรักษา ทําใหผลผลิตต่ํากวาท่ีควรจะ
ได การปลูกซํ้าท่ีมักจะประสบปญหาการระบาดของโรค เชน โรคไหมดํา ซ่ึงเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia 
solanacearum และโรคเนาดําท่ีเกิดจากเชื้อรา Macrophomina phaseolina เปนโรคท่ีสําคัญในงา ทํา
ใหผลผลิตลดลงหรือผลผลิตเสียหายท้ังหมด การผลิตงาสวนใหญจะใชแรงงานคน โดยเฉพาะในข้ันตอนการเก็บ
เก่ียว ซ่ึงตองเรงรีบ เพราะหากลาชาจะเกิดการสูญเสียผลผลิตจากการรวงของเมล็ด ถือเปนตนทุนการผลิตท่ี
คอนขางสูง จําเปนตองมีเครื่องเก่ียวงาท่ีสะดวกและประหยัดสําหรับเกษตรกร การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการ
ผลิตงา เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาท่ีเหมาะสม นับตั้งแตการจัดการธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การกําจัด
วัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด การศึกษาผลของการปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ (จ.
บุรีรัมย) การใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงา และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของงา กอนจะนําเทคโนโลยี
ท่ีไดไปทดสอบและถายทอดใหกับเกษตรกร ในแหลงปลูกงาท่ีสําคัญในภาคกลางและภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงเปน
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับการปลูกงา รวมท้ังสภาพนาไมวาจะเปนในสภาพนาชลประทาน หรือสภาพนาท่ีสามารถใหน้ํา
เสริมได ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถขยายการผลิตงาได จะเปนแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา 
โดยเกษตรกรจะปลูกงาเปนพืชเสริมรายไดหลังการปลูกพืชหลัก แตหลายครั้งท่ีงาทํารายไดใหกับเกษตรกรสูงกวา
พืชหลัก เนื่องจากงาเปนพืชท่ีมีราคาคอนขางสูง เปนพืชท่ีปลูกงาย ตองการการดูแลรักษานอย และใชปจจัย
การผลิตต่ํา จังหวัดบุรีรัมยมีพ้ืนท่ีบางสวนของจังหวัดเปนดินภูเขาไฟ เรียกวาดินบุรีรัมยชุดท่ี 1 ดินบนเปนกรด
ปานกลาง ท่ีคา pH 6.0-7.0 และดินลางเปนกลางถึงเปนดางปานกลาง ท่ีคา pH 7.0-8.0  คุณสมบัติท่ีโดดเดน 
คือ มีฟอสฟอรัสสูงและแรธาตุอาหารท่ีตอบสนองการเจริญเติบโตของตนพืช ผลผลิตพืชหลายชนิดท่ีปลูกในดิน
ภูเขาไฟซ่ึงกําลังเปนท่ีนิยมในเรื่องรสชาติและคุณคาทางอาหารท่ีมีสูงข้ึนกวาการปลูกในดินชนิดอ่ืนๆ (พัฒนา
,2558) นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติท่ีนาสนใจคือ มีรูพรุน ทําใหดินโปรงรวนซุยอากาศถายเทไดสะดวก ชวยรักษา
ความสมดุลของอากาศและน้ําในดิน เปนท่ีเก็บกักสารละลายของธาตุอาหารและน้ํา เปนท่ีอยูอาศัยของ
จุลินทรียในดิน เม่ือรูพรุนมากพ้ืนท่ีผิวก็จะมากยอมละลายน้ําและกรดอินทรียในดินไดมาก นั่นคือธาตุอาหารก็
จะถูกปลดปลอยออกมาใหพืชไดมากตามไปดวย (ศิโรตม, 2535)  ซ่ึงจังหวัดบุรีรัมยมีภูเขาไฟท่ีดับสนิทแลว 6 
แหง ไดแก ภูเขาไฟพนมรุงอยูในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ภูเขาไฟอังคารอยูในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
ภูเขาไฟไปรบัดอยูในเขตอําเภอประโคนชัย ภูเขาไฟหลุบอยูในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ภูเขาไฟกระโดงอยูใน
เขตอําเภอเมืองบุรีรัมยและภูเขาไฟเขาคอกอยูในอําเภอประโคนชัย (วรชน, 2559) จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจหาก
จะปลูกงาในดินภูเขาไฟ เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการในงา 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 

1. ประเด็นวิจัย :งานวิจัยนี้เปนการศึกษาทางดานเขตกรรม ดานอารักขาพืช และดานวิทยาการหลังการ
เก็บเก่ียว เพ่ือแกปญหาผลผลิตเสียหายจากวิธีการปลูกแบบดั้งเดิมที่เกษตรกรมักจะปลูกงากอนขาว
โดยอาศัยเพียงความชื้นในดิน ไดรับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เชน สภาวะฝนแลงหรือฝนท้ิงชวง 
หรือถาปลูกลาชาก็จะทําใหงาถูกน้ําทวมกอนการเก็บเก่ียว ปลูกงาดวยวิธีหวานและไมมีการดูแล
รักษา ทําใหการปลูกงาในสภาพนาไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร 

2. สถานท่ีทําการวิจัย : ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธาน ีม.12 ต.ทาชาง อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธาน ี
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         ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรบุรีรัมย ม.9 ต.บานยาง อ.เมือง จ. บุรีรัมย 
         ศูนยวิจยัและพัฒนาการเกษตรโนนสูง  ต.โนนสูง อ.โนนสงู จ. นครราชสีมา 

3. ระยะเวลาดําเนินงาน : 1 ตุลาคม 2558 ถึง 30 กันยายน 2564 
4. วิธีการดําเนินการ : เปนการตอยอดการทดลองจากโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาในป 

2559-2562 และนําเทคโนโลยีท่ีไดมาทดสอบในสภาพแปลงใหญ มีการศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็น
ปญหาในการผลิตงาในสภาพนา ในป 2563-2564 การทดลองท้ังหมดในกิจกรรมนี้ ประกอบดวย 26 
การทดลอง (ยกเลิก 1 การทดลอง) ไดแก  

การทดลองท่ี 1.1 ระยะวิกฤตของวัชพืชตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 10 กรรมวิธี ทําการศึกษา 2 ข้ันตอน 

1.1 ศึกษาชวงเวลาการควบคุมวัชพืชท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา  
    1. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 2 สัปดาหหลังงอก  
   2. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3 สัปดาหหลังงอก  
   3. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 4 สัปดาหหลังงอก  
   4. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 5 สัปดาหหลังงอก  
   5. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 6 สัปดาหหลังงอก  
    6. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 7 สัปดาหหลังงอก  
    7. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 8 สัปดาหหลังงอก  
    8. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 9 สัปดาหหลังงอก  
   9. กําจัดวัชพืชตลอดฤดูปลูก 
   10. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันตลอดฤดูปลูก 

1.2 ศึกษาชวงระยะเวลาท่ีปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา 
   1. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 2 สัปดาหหลังงอก  
    2. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 3 สัปดาหหลังงอก  
   3. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 4 สัปดาหหลังงอก  
   4. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 5 สัปดาหหลังงอก  

5. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 6 สัปดาหหลังงอก  
6. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 7 สัปดาหหลังงอก  
7. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 8 สัปดาหหลังงอก  
8. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 9 สัปดาหหลังงอก  
9. กําจัดวัชพืชตลอดฤดูปลูก 

            10. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันตลอดฤดูปลูก 
การทดลองท่ี 1.2 การใชสารชะลอการเจริญเติบโต (พาโคลบิวทราโซล) ในการผลิตงา  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี  
1. การฉีดพนท่ีใบโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 300 มิลลิกรัมตอลิตร 
2. การฉีดพนท่ีใบโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 500 มิลลิกรัมตอลิตร 
3. การพนลงดินโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 300 มิลลิกรัมตอลิตร 
4. การพนลงดินโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 500 มิลลิกรัมตอลิตร 
5. การฉีดพนท่ีใบดวยน้ํา 
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6. การพนลงดินดวยน้ํา 
การทดลองท่ี 1.3 ผลของวิธีการเตรียมดินปลูกตอผลผลิตของการปลูกงาโดยใชเครื่องปลูกแบบพวงทาย

รถแทรกเตอร 
แผนการทดลองแบบ RCB 4 ซํ้า มี 6 กรรมวิธี คือ        

1. การไถดะ 1 ครั้ง + พรวน 2 ครั้ง + ปลูกแบบหวาน 
  2. เปดรอง 1 ครั้ง + ใชเครื่องปลูกงา (minimum tillage) 
  3. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 1 ครั้ง + ใชเครื่องปลูกงา 
  4. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 2 ครั้ง + ใชเครื่องปลูกงา 
  5. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 1 ครั้ง + ยกรอง + ใชเครื่องปลูกงา 

6. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 2 ครั้ง + ยกรอง + ใชเครื่องปลูกงา 
การทดลองท่ี 1.4 ศึกษาวิธีการปลูกและอัตราปุยตอการปลูกงาในสภาพนาชลประทาน  
แผนการทดลอง 2x3 factorial in RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 

         ปจจัยท่ี 1 คือ วิธีการปลูก 2 วิธ ีไดแก แบบหวาน และแบบโรยเปนแถว ระยะระหวางแถว 30 เซนติเมตร ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 1 กก./ไร 

ปจจัยท่ี 2 คือ การใสปุยเคมี 16-16-8 3 อัตรา ไดแก 0 25 และ 50 กก./ไร  
        1. ปลูกงาแบบหวาน + ไมใสปุยเคมี  

        2. ปลูกงาแบบหวาน + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25กก./ไร พรอมหวานงา 
        3. ปลูกงาแบบหวาน + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50กก./ไร พรอมหวานงา 
        4. ปลูกงาแบบโรยเปนแถว + ไมใสปุยเคมี  
        5. ปลูกงาแบบโรยเปนแถว + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร เม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก 

          6. ปลูกงาแบบโรยเปนแถว + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร เม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก 
การทดลองท่ี 1.5 ผลของวันปลูกตอการเขาทําลายของแมลงศัตรูงา  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 5 กรรมวิธี และ 7 กรรมวิธี โดยปลูกงาดําพันธุอุบลราชธานี 3  
แบงการปลูกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะท่ี 1  

1. ปลูกงาเดือนมีนาคม 2559 
2. ปลูกงาเดือนเมษายน 2559 
3. ปลูกงาเดือนพฤษภาคม 2559 
4. ปลูกงาเดือนมิถุนายน 2559 
5. ปลูกงาเดือนกรกฎาคม 2559   

 

ระยะท่ี 2  
1. ปลูกงาเดือนสิงหาคม 2559 
2. ปลูกงาเดือนกันยายน 2559 
3. ปลูกงาเดือนตุลาคม 2559 
4. ปลูกงาเดือนพฤศจิกายน 2559  

                    5. ปลูกงาเดือนธันวาคม 2559                 
6. ปลูกเดือนมกราคม 2560 
7. ปลูกเดือนกุมภาพันธ 2560 
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      การทดลองท่ี 1.6 ผลการตอบสนองของปุยเคมีตอการปลูกงาในสภาพนาชลประทาน 
 แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 9 กรรมวิธี คือ  

1. ปุยเคมี อัตรา 0-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
2. ปุยเคมี อัตรา 4-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
3. ปุยเคมี อัตรา 8-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
4. ปุยเคมี อัตรา 16-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O 
5. ปุยเคมี อัตรา 16-0-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O 
6. ปุยเคมี อัตรา 16-4-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
7. ปุยเคมี อัตรา 16-8-0 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
8. ปุยเคมี อัตรา 16-8-4 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
9. ไมใสปุยเคมี 

การทดลองท่ี 1.7 การศึกษาระบบการปลูกพืชไรกอนงาในสภาพดินรวนปนทราย 
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 

1. ถ่ัวเหลือง-งา 
2. ขาวโพดฝกสด - งา 
3. ถ่ัวลิสง – งา 
4. ถ่ัวเขียว - งา 
5. ถ่ัวพุม - งา 
6. งา-งา 

การทดลองท่ี 1.8 การศึกษาเทคโนโลยีแบบผสมผสานสําหรับผลิตงาในพ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริม 
 แผนการทดลอง 2x2x2 factorial in RCB 4 ซํ้า 8 กรรมวิธี ไดแก 

   ปจจัยท่ี 1 คือ วิธีการปลูก 2 วิธี ไดแก แบบหวาน และแบบโรยเปนแถว ระยะระหวางแถว 30 
เซนติเมตร อัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร  

    ปจจัยท่ี 2 คือ การใสปุย 2 วิธี ไดแก ปุยคอก (มูลวัว)อัตรา 2,000 กก./ไร และปุยเคมี 
 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  

ปจจัยท่ี 3 คือ การกําจัดวัชพืช 2 วิธี ไดแก แรงงานคน 1 ครั้ง และใชสารเคมีอะลาคลอร  
อัตรา 500-600 ซีซี/ไร พนทันทีหลังปลูก 

การทดลองท่ี 1.9 ศึกษาอัตราการใชสารคลุกเมล็ดเพ่ือควบคุมโรคไหมดํา (Bacterial wilt;Ralstonia 
solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; Macrophomina phaseolina) ในงา  

แผนการทดลอง RCB 3 ซํ้า 8 กรรมวิธี  
1. คลุกเมล็ดดวย เบนโนมิล 50% อัตรา 15 กรัม ตอเมล็ด 1 กก. 
2. คลุกเมล็ดดวย เบนโนมิล 50% อัตรา 20 กรัม ตอเมล็ด 1 กก. 
 3. คลุกเมล็ดดวยแคปแทน อัตรา 5 กรัม ตอเมล็ด 1 กก. 
4. คลุกเมล็ดดวยแคปแทน อัตรา 7.5 กรัม แคปแทน ตอเมล็ด 1 กก. 
5. คลุกเมล็ดดวยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 มิลลิกรัมตอลิตรตอเมล็ด 1 กก. 
6. คลุกเมล็ดดวยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 มิลลิกรัมตอลิตร + เบนโนมิล 50% อัตรา 15 กรัม  
   ตอเมล็ด 1 กก. 
7. คลุกเมล็ดดวยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 มิลลิกรัมตอลิตร + แคปแทน อัตรา 5 กรัมตอเมล็ด 1 กก. 
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 8. ไมคลุกเมล็ด 
การทดลองท่ี 1.10 ศึกษาศักยภาพการใหผลผลิตของงาพันธุรับรองและพันธุแนะนําของกรมวิชาการเกษตร 
  แผนการทดลองแบบ RCB 8 กรรมวิธี 4 ซํ้า กรรมวิธี คือ พันธุงา ไดแก 

1. งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1   
2. งาแดงพันธุอุบลราชธานี 2 
3. งาขาวพันธุอุบลราชธานี 2   
4. งาขาวสายพันธุกาวหนา GMUB 1 
5. งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 280793  
6. งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 298629 
7. งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 
8. งาดําสายพันธุกาวหนา MKS-I-84001 

การทดลองท่ี 1.11 การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย 
 แผนการทดลอง ไมมี 2 กรรมวิธี ไดแก 
     1. วิธีทดสอบ ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกตนฤดูฝน (ก.พ.-มี.ค.) ปลูกโดยวธิีการหวาน ใชอัตราเมล็ด

พันธุ 1 กก./ไร คลุกเมล็ดดวยสารแคปแทน อัตรา 2 กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม ใส ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 40 
กก./ไร พรอมหวานงา พนสารสกัดสะเดาเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร พนทุก 7 วัน เริ่มตั้งแตอายุ 5 วันหลังงอก 
และพนสารคารโบซัลแฟน หรือสารคลอรไพริฟอส + ไซเพอรเมทริน เม่ือพบการระบาดรุนแรง การเก็บเก่ียวและ
ข้ันตอนหลังการเก็บเก่ียว ปฏิบัติตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร 

2. วิธีเกษตรกร ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกตนฤดูฝน (ก.พ. - มี.ค.) ปลูกโดยวิธีการหวาน ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 1 กก./ไร คลุกเมล็ดดวยสารแคปแทน อัตรา 2 กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 
40 กก./ไร พรอมหวานงา และใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร 

การทดลองท่ี 1.12 การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา 
  แผนการทดลอง ไมมี  2 กรรมวิธี คือ 

กรรมวิธีทดสอบ ปลูกงาแบบหวาน ใชเมล็ดพันธุงาอุบลราชธาน ี3 อัตรา 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-
8 อัตรา 25 กก./ไร 

กรรมวิธีเกษตรกร ปลูกงาแบบหวาน ใชเมล็ดพันธุงาอุบลราชธานี 3 อัตรา 1.5 กก./ไร ใสปุยเคมีตามวิธี
เกษตรกร 

การทดลองท่ี 1.13 ศึกษาการปรับปรุงบํารุงดินกอนปลูกงาในระยะยาว  
   แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 

1. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร  
2. ปุยพืชสด (ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร) 
3. ปลูกงา-ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  
4. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร ไถกลบ + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
5. ปุยพืชสด (ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร) ไถกลบ + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร         
6. ปลูกงาโดยไมใสปุย 
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การทดลองท่ี 1.14 ผลของการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดการระบาดของโรคไหม ดํา (Bacterial wilt; 
Ralstonia solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; Macrophomina phaseolina) ในงา  

  แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 
1. งา- ถ่ัวพรา-ถ่ัวพรา-งา 
2. งา- ปอเทือง-ปอเทือง-งา 
3. งา- ถ่ัวลิสง- ถ่ัวลิสง-งา 
4. งา- ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา 
5. งา- ขาวโพดฝกสด-ขาวโพดฝกสด-งา 
6. งา- งา-งา-งา 

การทดลองท่ี 1.15 ระบบการปลูกพืชรวมกับงาเพ่ือลดการทําลายของแมลงศัตรูงา 
   วางแผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 

1. ปลูกงาเดี่ยว 
2. ปลูกงาสลับกับถ่ัวเหลืองฝกสดอัตรา 4:2 แถว 
3. ปลูกงาสลับกับถ่ัวลิสงอัตรา 4:2 แถว 
4. ปลูกงาสลับกับขาวโพดฝกสดอัตรา 4:2 แถว 
5. ปลูกงาสลับกับขาวฟางอัตรา 4:2 แถว 
6. ปลูกงาสลับกับปอเทืองอัตรา 4:2 แถว 

การทดลองท่ี 1.16 ศึกษาและพัฒนาเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย  
   พัฒนาเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย ซ่ึงดัดแปลงจากเครื่องตัดหญาแบบสะพาย ใหมีความเหมาะสมกับการ

เก่ียวตนงา พันธุท่ีมีการแตกก่ิง (งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1) และพันธุท่ีไมมีการแตกก่ิง (งาขาวอุบลราชธานี 2) ซ่ึง
แตละพันธุจะปลูกท้ังแบบหวานและปลูกแบบเปนแถว 

แผนการทดลอง RCB 5 ซํ้า 4 กรรมวิธี  
1. ใบมีดแบบแบน 
2. ใบมีดแบบกลมฟนเลื้อย (วงเดือน) 
3. ใบมีดแบบกลมแฉก 
4. เก่ียวโดยใชแรงงานคน (เคียวเก่ียวขาว)  

การทดลองท่ี 1.17 การทดสอบชุดเทคโนโลยีการผลิตงาหลังนาในเขตชลประทาน 
   ไมมีแผนการทดลอง ทดสอบวิธีการปลูกงา มี 2 กรรมวิธี ไดแก 

1. วิธีแนะนํา ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกงาแบบแถวระยะปลูก 50 เซนติเมตร ใชอัตราเมล็ด
พันธุ 1 กก./ไร พนสารควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วัน
หลังงอก และใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร โรยระหวางแถวและพรวนดินกลบ ควบคุมศัตรูพืชตามการ
ระบาด เก็บเก่ียวงาเม่ืองาสุกแก 2 ใน 3 ของตน สุมวัดความสูงเม่ือเก็บเก่ียว จํานวน 10 ตนตอแปลงยอย และ
นํามาเก็บขอมูลองคประกอบผลผลิต ไดแก จํานวนฝกตอตน ขอแรกท่ีติดฝก จํานวนขอท่ีติดฝกตอตน จํานวนขอ
ตอตน และจํานวนก่ิงตอตน ทําการตากงาใหแหงจนฝกแตกอา จึงนําไปเคาะเพ่ือเอาเมล็ด นําเมล็ดท่ีไดไปทําความ
สะอาด นํามาชั่งน้ําหนักผลผลิตตอแปลงยอย และทําการสุมน้ําหนัก 1,000 เมล็ด จํานวน 3 ซํ้าตอแปลงยอย 

2. วิธีเกษตรกร ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกโดยวิธีการหวาน ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใส
ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 40 กก./ไร พรอมหวานงา และใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร เก็บเก่ียว
งาเม่ืองาสุกแก 2 ใน 3 ของตน สุมวัดความสูงเม่ือเก็บเก่ียว จํานวน 10 ตนตอแปลงยอย และนํามาเก็บขอมูล
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องคประกอบผลผลิต ไดแก จํานวนฝกตอตน ขอแรกท่ีติดฝก จํานวนขอท่ีติดฝกตอตน จํานวนขอตอตน และ
จํานวนก่ิงตอตน ทําการตากงาใหแหงจนฝกแตกอา จึงนําไปเคาะเพ่ือเอาเมล็ด นําเมล็ดท่ีไดไปทําความสะอาด นํามา
ชั่งน้ําหนักผลผลิตตอแปลงยอย และทําการสุมน้ําหนัก 1,000 เมล็ด จํานวน 3 ซํ้าตอแปลงยอย 

การทดลองท่ี 1.18 การตอบสนองของการใชปุยมูลไกและปุยเคมีตอการปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย 
    แผนการทดลอง RCB 3 ซํ้า 12 กรรมวิธี 

1. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
2. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
3. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
4. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
5. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
6. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
7. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร  
8. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร  
9. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร  
10. ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
11. ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
12. ไมใสปุย  

การทดลองท่ี 1.19 ผลของการใชปุยพืชสดรวมกับปุยเคมีตอการเจริญเติบโตและใหผลผลิตงาในสภาพดิน
รวนปนทราย 

แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 8 กรรมวิธี 
1. ถ่ัวพุม อัตรา 10 กก./ไร  
2. ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร  
3. ปอเทือง อัตรา 5 กก./ไร  
4. ถ่ัวพุม อัตรา 10 กก./ไร + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
5. ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
6. ปอเทือง อัตรา 5 กก./ไร + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
7. ไมใสปุยพืชสด + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
8. ไมใสปุยพืชสด และปุยเคมี 

การทดลองท่ี 1.20 เทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอน 
  แผนการทดลอง RCB 5 ซํ้า 4 กรรมวิธี ไดแก 

                 1. ตัดตอซัง + ไถดะ 1 ครั้งพรอมใสปุยคอก อัตรา 1,000 กก./ไร + ไถพรวน 1 ครั้ง  
                 2. ตัดตอซัง + ไถดะ 1 ครั้ง + ไถพรวน พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  
                 3. ไถกลบตอซัง + ไถดะ 1 ครั้ง พรอมใสปุยคอก อัตรา 1,000 กก./ไร + ไถพรวน 1 ครั้ง  
                 4. ไถกลบตอซัง + ไถดะ 1 ครั้ง + ไถพรวน พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  
 
 
 

20 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



การทดลองท่ี 1.21 ประสิทธิภาพของไสเดือนฝอยและเชื้อแบคทีเรีย(Bacillus thuringiensis) ในการปองกัน
กําจัดหนอนหอใบงา 

ป 2562 วางแผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 
1. พนไสเดือนฝอย อัตรา 7.0 ลานตัว (1/7กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
2. พนไสเดือนฝอย อัตรา 12.5 ลานตัว (1/4กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
3. พนไสเดือนฝอย อัตรา 25.0 ลานตัว (1/2กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
4. พนไสเดือนฝอย อัตรา 50.0 ลานตัว (1กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
5. พน carbosulfan 20% EC อัตรา60 มล./น้ํา 20 ลิตร 
6. ไมพนสาร 

ป  2563 วางแผนการทดลองRCB 3 ซํ้า 7 กรรมวิธี ไดแก 
1. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 40 กรัม/น้ํา 20 ลิตร 
2. พนบีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 60 กรัม./น้ํา 20 ลิตร 
3. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 80 กรัม/น้ํา 20 ลิตร 
4. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 100 กรัม./น้ํา 20 ลิตร 
5. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 150 กรัม./น้ํา 20 ลิตร 
6. พน carbosulfan 20% EC อัตรา 60 มล./น้ํา 20 ลิตร 
7. ไมพนสาร 

ป 2564 นําผลการวิจัยไดจากกรรมวิธีท่ีสามารถปองกันกําจัดหนอนหอใบงาไดดีท่ีสุดจากป 2562 และป 
2563 มาทดสอบ ในสภาพแปลงใหญ โดยใชขนาดแปลงใหญ 20x20 เมตร จํานวน 2 แปลง แปลงท่ี 1 พนดวย
ไสเดือนฝอย แปลงท่ี 2 พนดวยเชื้อแบคทีเรียบีที (Bacillus thuringiensis) 

  การทดลองท่ี 1.22 การทดสอบเทคโนโลยีการปรับปรุงบํารุงดินกอนการปลูกงากอนนาท่ีเหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนท่ี อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา    

*ขอยกเลิก เนื่องจากหาพ้ืนท่ีทดสอบไมได เกษตรกรไมปลูกงา 
การทดลองท่ี 1.23 ศึกษาประสิทธิภาพของวธิีการกะเทาะเมล็ดแบบตาง ๆ  ตอผลผลิตและคุณภาพของงา 

     แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 
 1. ตั้งตากจนแหง (ประมาณ 7-14วัน) + การเคาะดวยแรงงานคน 
 2. ตั้งตากนาน 3 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 3. ตั้งตากนาน 6 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 4. ตั้งตากนาน 9 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 5. ตั้งตากนาน 12 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 6. ตั้งตากนาน 15 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 

การทดลองท่ี 1.24 ศึกษาชวงอายุท่ีเหมาะสมของตนงาในการเก็บเก่ียวโดยใชเครื่องเก็บเก่ียวแบบสะพาย
หลัง 

   แผนการทดลอง RCB 3 ซํ้า 7 กรรมวิธี คือ อายุการเก็บเก่ียว ไดแก 
1. เก็บเก่ียวงาอายุ 75 วันหลงังอก  
2. เก็บเก่ียวงาอายุ 78 วันหลงังอก 
3. เก็บเก่ียวงาอายุ 81 วันหลงังอก 
4. เก็บเก่ียวงาอายุ 84 วันหลงังอก 
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5. เก็บเก่ียวงาอายุ 87 วันหลงังอก 
6. เก็บเก่ียวงาอายุ 90 วันหลงังอก 
7. เก็บเก่ียวเม่ือฝกเหลือง 2 ใน 3 ของท้ังตน (กรรมวิธีเปรียบเทียบ) 

การทดลองท่ี 1.25 ผลของอัตราปุยตอการเจริญเติบโตผลผลิตและปริมาณธาตุอาหารในงา 
     แผนการทดลอง split plot 4 ซํ้า   

main plot พันธุงา 3 พันธุ ไดแก งาแดงพันธุอุบลราชธานี 2 งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 และ 
               งาขาวอุบลราชธานี 2  
subplot การใชปุยเคมี 16-16-8 4 อัตรา ไดแก 0 25 และ 50 กก./ไร  

การทดลองท่ี 1.26 การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

   แผนการทดลอง ไมมีแผนการทดลอง  
1. สํารวจพืชรอบๆ แปลงปลูกงาของเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานี บุรีรัมย มหาสารคาม และ

นครราชสีมา ประมาณเดือนมกราคม (หรือเดือนท่ีเกษตรกรปลูกงา) โดยสังเกตการเขาทําลายของหนอนหอใบงา
ในพืช ถายรูป เก็บตัวอยางพืชท้ังตน หรือเมล็ด เพ่ือนํามาปลูกเพ่ิมปริมาณในหองปฏิบัติการ จําแนกชนิดของพืชท่ี
พบการเขาทําลายโดยหนอนหอใบงา  

2. เลี้ยงขยายเพ่ิมปริมาณหนอนหอใบงาใหมีจํานวนมากพอในหองปฏิบัติการ โดยเลี้ยงหนอนหอใบ
งาในตนงาพันธุรอยเอ็ด 1 นําตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียของผีเสื้อหนอนหอใบงา 1 คูปลอยลงในตนงาพันธุ
รอยเอ็ด1 (อายุประมาณ 1 เดือน) และปลอยตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียของผีเสื้อหนอนหอใบงา 1 คู ในตนพืชท่ี
พบการทําลายของหนอนหอใบงาจากกการสํารวจ เม่ือแมลงวางไข แยกไขไปเลี้ยงในกลองพลาสติก จน
เจริญเติบโตเปนหนอน ดักแด และตัวเต็มวัย เปรียบเทียบการเจริญเติบโตในระยะตางๆ ของแมลงชนิดนี้เม่ือเลี้ยง
ในตนงาและตนพืช 

การทดลองท่ี 1.27 ศึกษาผลของดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา 
    แผนการทดลองRCB 4 ซํ้า 7 กรรมวิธี 

 1. ดินภูเขาไฟพนมรุง 
 2. ดินภูเขาไฟอังคาร 
 3. ดินภูเขาไฟไปรบัด 
 4. ดนิภูเขาไฟหลุบ 
 5. ดินภูเขาไฟกระโดง 
 6. ดินภูเขาไฟคอก 
 7.ชุดดินโคราช (Check) 
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ผลการวิจัย (Results) และอภิปรายผล (Discussion) 

การปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย การใชปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี ปุยเคมี 
16-16-8)  เปนวิธีการจัดการเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินกอนการปลูกงา ชวยใหงามีการ
เจริญเติบโตดี ใหผลผลิตสูง และระบบการปลูกพืชไรกอนงา พืชไรท่ีใหผลผลิตและสามารถสรางรายไดมี
ผลตอบแทนท่ีดี ไดแก ถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน  

ในพ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริม หรือสภาพชลประทาน เทคโนโลยีแบบผสมผสานสําหรับผลิตงา คือ วิธีการ
ปลูกแบบเปนแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร และพนสารเคมีควบคุม
วัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก เปนวิธีท่ีมีตนทุนการผลิตต่ําท่ีสุด สวนการใสปุย 4-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O งาให
ผลผลิตและผลตอบแทนท่ีดีคุมคา (สูงกวาการไมใสปุยเคมี 63%)  

 เทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอนเปนการปลูกงาอาศัยความชื้นในดิน พ้ืนท่ีนาท่ีปลูกขาวพันธุเบา 
ปลูกงาทันทีหลังเก็บเก่ียวขาวชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การตัดตอซังหรือไถกลบตอ
ซัง ไถดะ 1 ครั้ง ตามดวยไถพรวน 1 ครั้ง ปลูกแบบเปนแถวระยะปลูก 50 เซนติเมตร ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร 
ใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร พนสารควบคุมวัชพืช อะลาคลอร หลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีก
ครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก จากการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย เกษตรกร
ยอมรับเทคโนโลยีทางดานพันธุ คือ งาดําอุบลราชธานี 3 และการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาดวยสารสกัดสะเดา
รวมกับการใชสารเคมี สวนพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมาเกษตรกรมีความพึงพอใจตอการจัดการปุยตามคําแนะนํากรม
วิชาการเกษตร การควบคุมวัชพืชในแปลงปลูกงา ระยะวิกฤตของวัชพืช ควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 
3-4 สัปดาหหลังงอก  

การปองกันควบคุมโรคไหมดํา (Bacterial wilt; Ralstonia solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; 
Macrophomina phaseolina) การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา สามารถควบคุมการเกิดโรคไหม
ดํา และเนาดําไดดี แตก็สามารถควบคุมไดเพียงระยะหนึ่งเทานั้น เม่ือปลูกงาซํ้าท่ีเดิมการเกิดโรคก็เพ่ิมข้ึน การใช
ไสเดือนฝอยและเชื้อแบคทีเรีย (Bacillus thuringiensis) ในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา สามารถทําไดโดยการ
พนไสเดือนฝอยอัตรา 25 และ 50 ลาน การพนบีทีอัตรา 40 60 80 100  150 กรัม/น้ํา 20 ลิตร ทุก 3 วัน ใหผล
ในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาไดดีเทียบเทาการพนดวยคารโบซัลแฟนอัตรา 60 มล./น้ํา 20 ลิตร วันปลูกมีผล
ตอการเขาทําลายของแมลงศัตรูงา โดยตนฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน 
สวนปลายฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนสิงหาคม ระบบการปลูกพืชรวมกับงาไมสามารถลดการเขาทําลาย
ของแมลงศัตรูงาได  การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ไมพบพืชอาศัยรองของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลาง  

การปลูกงาโดยใชเครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ในการปลูกงาสภาพนาหลังเก่ียวขาวนาป 
หลังไถกลบตอซังขาวและตากดิน ควรเตรียมดินใหละเอียด โดยไถดะ และพรวน 2 ครั้ง พรอมยกรอง การใชเครื่อง
เก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญา ควรใชใบมีดแบบวงเดือน) ชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียว
งาประมาณ 80% และอายุของตนงาในการเก็บเก่ียวโดยใชเครื่องนี้ ควรเก็บเก่ียวท่ีชวงอายุท่ีเหมาะสม คือ 87-90 
วันหลังงอก หรือท่ีระยะตนงาแสดงอาการตนเหลือง 2 ใน 3 สวนของตน การกะเทาะงาดวยเครื่องท่ีดัดแปลงจาก
เครื่องนวดขาว มีประสิทธิภาพในการกะเทาะโดยใชเวลาในการกะเทาะเพียง 0.55 ชม หรือประมาณ 30-33 นาที
ตอไร ขณะท่ีการกะเทาะโดยแรงงานคนใชเวลานานถึง 6-8 ชม/ไร/คน และระยะเวลาในการต้ังตากตนงากอน
นําเขาเครื่องกะเทาะท่ีเหมาะสม คือ 12-15 วัน  
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ศักยภาพการใหผลผลิตของงาพันธุรับรองและพันธุแนะนําของกรมวิชาการเกษตร เปนการปลูกงาตนฤดูฝน
ท้ัง 8 พันธุ/สายพันธุ คือ งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 280793  งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 298629  งาขาวสาย
พันธุกาวหนา GMUB 1 งาดําสายพันธุกาวหนา MKS-I-84001 งาพันธุรับรองและพันธุแนะนํา งาขาวพันธุ
อุบลราชธานี 2 งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุอุบลราชธานี 2 มีศักยภาพดานเจริญเติบโตและการใหผล
ผลิตคอนขางดี ชวงฤดูปลูกถาปใดเกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศ มีฝนตกชุกเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม เปนระยะ
ท่ีงาเจริญเติบโตออกดอกติดฝกและสรางเมล็ด ทําใหผลผลิตต่ําในปนั้น 
 การศึกษาผลของอัตราปุยตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณธาตุอาหารในงา พบวา ไมมีปฏิกิริยา
สัมพันธระหวางพันธุงาและการใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตราตางๆ ตอตอการเจริญเติบโต ดานความสูงเม่ือเก็บ
เก่ียว ผลผลิต และองคประกอบผลผลิตท่ีสําคัญ ไดแก จํานวนตนเก็บเก่ียว จํานวนฝกตอตน น้ําหนัก 1,000 เมล็ด 
และจํานวนก่ิงตอตน การปลูกงาใสปุย 16-16-8 อัตรา 0 25 และ 50 กก./ไร งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 งาขาว
พันธุอุบลราชธานี 2 งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 ใหผลผลิตเฉลี่ย 96 102 และ 111 กก./ไร ตามลําดับ ไมมีปฏิกิริยา
สัมพันธระหวางพันธุงาและการใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตราตางๆ ตอปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดงา และรอยละ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (% inhibition) ปลูกงาใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร มีคารอย
ละความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด 67.44 ขณะท่ีใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร และไมใส
ปุยเคมี % inhibition ไมแตกตางกัน งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 มีคารอยละความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
สูงสุด 72.46 แตไมแตกตางกับงาขาวพันธุอุบลราชธานี 2 มีคา% inhibition เทากับ 68.81  

การปรับปรุงบํารุงดินกอนปลูกงาในระยะยาว กอนเตรียมพ้ืนท่ีปลูก ดินมีคุณสมบัติทางเคมี โดยมีคาความ
เปนกรด-ดาง อยูระหวาง 4.46-4.99 อินทรียวัตถุในดินมีคาอยูระหวาง 0.32-0.47% หลังจากปรับปรุงดิน (กอน
ปลูกงา) คาความเปนกรด-ดางเพ่ิมข้ึน อยูระหวาง 5-6 อินทรียวัตถุในดินมีคาเพ่ิมข้ึนเชนเดียวกันอยูระหวาง 0.5-
0.7% การใหผลผลิตงา ซ่ึงเปนการปลูกงาสภาพไร ฤดูฝน ปลูกงาดําพันธุอุบลราชธานี 3 พบวา ปุยคอกอัตรา 
2,000 กก./ไร ไถกลบ+ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร (งาอายุ 15-20 วัน) งาใหผลผลิตสูง ผลผลิต 87 64 
102 และ 90 กก./ไร ในป 2561 ป2562 ป2563 และ ป2564 ตามลําดับ โดยภาพรวมการปลูกงาในสภาพดินรวน
ปนทราย ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา ควรปรับปรุงดินกอนดวยการใชปุยอินทรีย หรือใชปุยอินทรียรวมกับปุยเคมี มี
การปฏิบัติอยางตอเนื่อง ใชวัสดุท่ีหาไดงายภายในทองถ่ินหรือภายในฟารมตนเอง มีแนวโนมไปในทางบวก 
คุณสมบัติของดินดีข้ึน สงผลดีตอการผลิตพืชไดผลผลิตตามศักยภาพของพันธุนั้นๆ 

  ศึกษาผลของดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา พบวา ดินภูเขาไฟมี
อินทรียวัตถุในดิน (OM) สูงกวารอยละ 1 ยกเวน ดินภูเขาไฟพนมรุง และดินภูเขาไฟไปรบัด ท่ีมีคาต่ํากวารอยละ 1 
แตก็ยังสูงกวาชุดดินโคราช (Check) ซ่ึงมีเพียงรอยละ 0.44 เทานั้น และ ในดินภูเขาไฟหลุบ ใหผลผลิตตอตน และ
องคประกอบผลผลิตเม่ือเก็บเก่ียว ไดแก ความสูง(ซม.) ก่ิงตอตน ฝกตอตน น้ําหนักตนสดระยะเก็บเก่ียว น้ําหนัก
ตนแหงระยะเก็บเก่ียว และน้ําหนัก 1000 เมล็ด สูงท่ีสุด แตอยางไรก็ตามชุดดินภูเขาไฟจากแหลงตางๆ ในจังหวัด
บุรีรัมย ใหผลผลิตตอตน และองคประกอบผลผลิตเม่ือเก็บเก่ียว สูงกวา ดินชุดโคราช (Check) แตมีขอจํากัดอยาง
หนึ่ง คือ เม่ือดินแหงจะมีลักษณะเบาและแข็ง การเตรียมดินภูเขาไฟเพ่ือปลูกงาในสภาพนา เกษตรกรควรเรงไถ
กลบตอฟาง หรือเอาน้ําเขานาเพ่ือคงความชื้นและไถปรับสภาพดินใหเหมาะสมกับการปลูกงา แตถาจะใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงท่ีสุด ควรปลูกแบบแถวและมีการใหน้ําตามรองตามสภาพความชื้นในดิน จากการวิเคราะหธาตุ
อาหารในเมล็ดงา พบวา เมล็ดงาจากดินภูเขาไฟไปรบัด ใหธาตุอาหารโปรตีนสูงท่ีสุด คือ 25.63 % ฟอสฟอรัส (P) 
1.6% และ โพแทสเซียม (K) 0.9%  

 

24 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

จากการทดลองท้ัง 26 การทดลอง รวบรวมผลการวิจัยเพ่ือเปนองคความรู สําหรับเปนคําแนะนําในการ
เพ่ิมศักยภาพการผลิตงาได โดยการใชปุยมูลไกอัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไรรวม กับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
การปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย มีวิธีการจัดการดวยการใชปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับ
ปุยเคมี 16-16-8  เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน การปลูกถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน 
เปนระบบการปลูกพืชไรกอนงาท่ีใหผลผลิตและผลตอบแทนท่ีดี  

พ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริมและนาชลประทาน เทคโนโลยีแบบผสมผสานการผลิตงา  การเตรียมดินเพ่ือใช
เครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ควรไถกลบตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั้ง พรอม
ยกรอง ทําใหเมล็ดสามารถงอกในแปลงปลูกดี การปลูกแบบแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 
อัตรา 25-50 กก./ไร และพนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองา
อายุ 15-20 วันหลังงอก สวนเทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอน คือ การตัดตอซัง ไถดะ 1 ครั้ง ตามดวยไถ
พรวน 1 ครั้ง พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร สามารถใชสารสกัดสะเดารวมกับสารเคมีในการการ
ปองกันกําจัดหนอนหอใบงา และควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาหหลังงอก ไมควรปลอยให
วัชพืชข้ึนแขงขันเกินระยะ 2-4 สัปดาหหลังงอก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา สามารถควบคุม
การเกิดโรคไหมดํา และเนาดําไดดี แตก็สามารถควบคุมไดเพียงระยะหนึ่งเทานั้น แตการใช แคปแทน เบนโนมิล 
และสเตรปโตมัยซินซัลเฟต คลุกเมล็ด ไมสามารถควบคุมการเกิดโรคได เพ่ือหลีกเลี่ยงการทําลายของแมลงศัตรูงา 
ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน (ตนฝน) หรือชวงกลางเดือนสิงหาคม (ปลายฝน) 
เพราะพบแมลงศัตรูงานอย การปลูกงาในระยะยาวควรมีการปรับปรุงบํารุงดินกอน โดยวิธีใสปุยคอกอัตรา 2,000 
กก./ไร ไถกลบ+ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร เหมาะสมท่ีสุด และหากปลูกงาในชุดดินดินภูเขาไฟงาให
ผลผลิตสูง และมีธาตุอาหารในเมลด็งาสูงดวย โดยเฉพาะเมล็ดงาจากดินภูเขาไฟไปรบัด 

การเก็บเก่ียวงาดวยการใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญา) ควรใชใบมีดแบบวงเดือนในการตัด
เพราะไมเกิดแรงเหวี่ยงมากเกินไป ซ่ึงการใชเครื่องเก่ียวจะชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียวงา
ประมาณ 80% ชวงเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมงามีอายุ 87-90 วันหลังงอก หรือสังเกตตนงามีสีของลําตนเหลือง 2 ใน 3 
สวนของตน ทําใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ การกะเทาะงาดวยเครื่องท่ีดัดแปลงจากเครื่องนวดขาว มี
ประสิทธิภาพในการกะเทาะ และชวยประหยัดเวลาและแรงงาน แตควรตั้งตากตนงากอนนําเขาเครื่องกะเทาะนาน 
12-15 วัน ทําใหไดผลผลิตสูงเพราะสามารถกะเทาะเมล็ดจากฝกไดมากท่ีสุด 
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บทคัดยอ 

การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรียสามารถรวบรวมขอมูลเปนคําแนะนําการเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตงาอินทรีย ไดดังนี้ ในสภาพนาอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 300-800 กก./ไร หรือ
ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร หรือปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร หรือปุยมูลสุกร 
อัตราตั้งแต 250-1,000 กก./ไร การใสปุยหมักตามอัตราสวนดังกลาว ทําใหดินมีคาความเปนกรด-ดาง และ
อินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน และไดผลผลิตงาสูงกวาการไมใสปุย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กิโลกรัมตอไร หรือการ
ใสปุยมูลสุกรอัตรา 750 กิโลกรัมตอไร งาใหผลผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด การใชปุยพืชสดท่ี
เหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย พบวา การใชถ่ัวพุมอัตราเมล็ดพันธุในการปลูก 15 กก./ไร ทําให
อินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึน ไดผลผลิตงาและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด สูตรทําน้ํา
หมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส 
เหงาขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. ตมรวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัว
เชื้อจุลินทรีย EM และกากน้ําตาล อยางละ 240 ซีซี  ผสมกันเทใสถังหมัก หมัก 2 สัปดาห นํามาฉีดพนปองกัน
กําจัดหนอนหอใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพนน้ําหมัก อัตรา 100 มล./น้ํา 20 ลิตร  ท้ังหมด 4 ครั้ง  
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Abstracts 
The section of Research and development of organic sesame production system divined 

the recommendation for efficiency of organic sesame productions into 3 parts. First, cultivation 
sesame in organic paddy field found that application of husk-chicken manure ranged 300-800 
kg./rai or cow manure ranged 1 ,000-2 ,000  kg./rai or aerated composting manure ranged 500-
2,000 kg./rai or swine manure ranged 250-1,000 kg./rai were increasing of pH and organic matter 
(OM) and Thiers sesame yields were higher than no application manure. Furthermore, The 
application of husk-chicken manure was 600 kg./rai or swine manure was 750 kg./rai found that 
these applications had the highest sesame yield and economic return. Second, applications of 
green manure in organic paddy field found that an application of cow pea was 15 kg./rai  
increased high values of  OM and K. The application had the highest sesame yield and 
economic return as well. Last, a suitable of herbal fermented insect repellent that effectively 
prevented sesame leaf folder consisted of neem leaves 20 kg., eucalyptus leaves, manure 
galangal and wormwood 2 kg each. Putting them together and boiling until it was a half amount 
of volume. Keep it cool down then covered it with a lid and leave it for a night. Then, pouring 
EM and molasses 240 cc each into the boiled solution and keep it 2 weeks for fermentation. 
The recommendation for application of the repellent is spraying every 3 days at the rate of the 
repellent 100 ml./20 liters of water, totally 4 times. 
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บทนํา (Introduction) 
งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย เปนพืชท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ซ่ึงผูบริโภคใหความ

สนใจบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ การผลิตงาอินทรีย เปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตอาหารปลอดภัยจากสารพิษ 
และเปนการเพ่ิมมูลคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน เนื่องจากตลาดมีความตองการอาหารอินทรียเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ยังเปน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม การนําระบบการผลิตงาอินทรียรวมในสภาพนาอินทรีย จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการผลิต
อาหารอินทรียเพ่ือสุขภาพ  และเปนอีกแนวทางในหนึ่งการเพ่ิมผลตอบแทนในการจําหนายงาใหสูงข้ึนได 
นอกจากนี้ยังเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมการนําระบบการผลิตงาอินทรียรวมในสภาพนาอินทรีย จึงเปนอีกหนึ่ง
ทางเลือกในการผลิตอาหารอินทรียเพ่ือสุขภาพ การปลูกงาในสภาพนาอินทรียทําใหผูบริโภคสามารถบริโภคงาท่ี
ปลอดภัยจากสารพิษแตในดินรวนทรายงาจะตอบสนองตอปุยอยูในชวงอัตรา 4-4-2 ถึง 8-8-4 กก./ไร ของ N-
P2O5-K2O (ไพโรจน และคณะ, 2535ข) ในการปลูกงาในสภาพนาอินทรียจําเปนตองหาปุยอินทรียเพ่ือทดแทน
ปุยเคมี ซ่ึงปุยอินทรียมีธาตุอาหารคอนขางต่ํา จึงตองใชในปริมาณมากเม่ือเทียบกับปุยเคมี และตองใสสมํ่าเสมอทุกฤดู
ปลูกหรือทุกป ขอดีของปุยอินทรียคือมีคุณสมบัติทําใหดินรวนซุย อนุภาคดินมีการจับตัว ทําใหโครงสรางดินดีข้ึน มี
การระบายน้ําและอากาศดี ชวยเพ่ิมการดูดซับน้ําและธาตุอาหารอยางสมํ่าเสมอ ชวยปรับสภาพความเปนกรดเปน
ดางของดินใหเหมาะสม และรักษาระดับความเปนกรดเปนดางของดินไมใหเปลี่ยนแปลงไปมาก ซ่ึงมูลสุกรเปนปุย
อินทรียท่ีหาไดงายในทองถ่ิน และมีปริมาณธาตุอาหารเฉลี่ยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวามีไนโตรเจน 2.066 
% ฟอสฟอรัส 3.317 % และโพแทสเซียม 1.371 % (สํานักวิจัยพัฒนาปจจัยการผลิตทางการเกษตร, 2548) จาก
การศึกษาของปฏิมา (2547) พบวาการใชปุยมูลสุกรจากบอหมักกาชชีวภาพ ทําใหมันเสน มีไขมัน โปรตีน 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และสังกะสี มากกวาการใชปุยมูลโค และปุยมูลไกเนื้อผสมแกลบ สําหรับในหนอไมฝรั่งการ
ใชปุยมูลสุกรอัตรา 3 ตันตอไรมีแนวโนมท่ีจะใหจํานวนหนอ น้ําหนักหนอรวม และหนอไดมาตรฐาน A ตูมสูงกวา
การใชปุยมูลเปด ปุยมูลวัว และปุยมูลไกท่ีอัตราเดียวกัน (สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ, 2554) สําหรับการใชปุย
มูลสุกรในการปลูกงาอินทรียยังไมมีขอมูลมากนัก ดังนั้น จึงควรศึกษาอัตราการใชปุยมูลสุกรท่ีเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโต และการใหผลผลิตของงาท่ีปลูกในสภาพนาอินทรียเพ่ือเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับการใชปุยอินทรีย
ทดแทนปุยเคมีในสภาพนาอินทรียสําหรับเกษตรกร หนอนหอใบงานับเปนศัตรูท่ีสําคัญซ่ึงจะระบาดรุนแรงใน
ชวงหนึ่งเดือนแรก ในระบบการปลูกงาอินทรีย ซ่ึงไมใชสารเคมี จําเปนตองหาวิธีอ่ืนในการปองกันและกําจัดหนอน
หอใบงา การนําสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ฆาแมลง เชน หางไหลแดง มันแกว บอระเพ็ด สะเดา หนอนตายหยาก ยาสูบ 
หรือสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุน ท่ีมีฤทธิ์ไลแมลง เชน ตะไครหอม ดาวเรือง ผกากรอง (สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 5, 2544 และคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2562) มาผลิตน้ําหมักสมุนไพรหรือน้ําสกัด
สมุนไพรเพ่ือปองกันกําจัดหนอนหอใบงา  เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการปองกันกําจัดแมลงในระบบงาอินทรีย 
เกษตรกรสามารถทําไดเอง ไมยุงยาก 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 

1. ประเด็นวิจัย :  หาองคความรูในการผลิตงาอินทรีย เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาอินทรียท่ีเหมาะสม 
นับตั้งแตการจัดการธาตุอาหาร การกําจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด  

2. สถานท่ีทําการวิจยั : ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธาน ีม.12 ต.ทาชาง อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธานี 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน : 1 ตุลาคม 2558 ถึง 30 กันยายน 2564 
4. วิธีการดําเนินการ : เปนการตอยอดการทดลองจากโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาในป 

2559-2562 ซ่ึงประกอบดวย 4 การทดลอง และป 2563-2564 จํานวน 3 การทดลอง รวมท้ังหมด 7 
การทดลอง ไดแก  
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การทดลองท่ี 2.1 ผลของอัตราปุยมูลไกตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงาท่ีปลูกในสภาพนาอินทรีย 
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 

1. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 200 กก./ไร 
2. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 300 กก./ไร 
3. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 400 กก./ไร 
4. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กก./ไร 
5. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 800 กก./ไร 
6. ไมใสปุยมูลไกแกลบ 

การทดลองท่ี 2.2 ผลของชนิดปุยอินทรียและอัตราการใชท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพอินทรีย  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 9 กรรมวิธี 

1. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 500 กก./ไร 
2. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000 กก./ไร 
3. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,500 กก./ไร 
4. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร 
5. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500 กก./ไร 
6. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,000 กก./ไร 
7. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,500 กก./ไร 
8. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 2,000 กก./ไร 
9. ไมใสปุย 

การทดลองท่ี 2.3 ศึกษาอัตราและชนิดปุยพืชสดท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย 
 แผนการทดลอง Split plot 6 ซํ้า  

Main plot พืชปุยสด 2 ชนิด คือ ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา 
Sub plot อัตราปลูกพืชปุยสด 4 อัตรา คือ 10 15 20 และ 25 กก./ไร 

การทดลองท่ี 2.4 ศึกษาอัตราปุยหินฟอสเฟตและปุยอินทรียท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย  
  แผนการทดลอง Split plot 4 ซํ้า  

Main plot ปุยคอก (มูลวัว) 3 อัตรา คือ 500 1,000 1,500 กก./ไร 
Sub plot หินฟอสเฟต 3 อัตรา คือ 100 300 500 กก./ไร (รวมกับปุยชีวภาพละลายฟอสเฟต) 

ป 2563-2564 ไดนําผลจากการทดลองป 2559-2562 ท่ีไดผลดีมาทดสอบในสภาพแปลงใหญ และศึกษา
ชนิดของปุยอินทรียชนิดอ่ืน (ปุยมูลสุกร) เพ่ิมเติม เพ่ือใหไดองคความรูท่ีจะเกิดประสิทธิภาพและเหมาะสมท่ีสุดใน
การผลิตงาอินทรีย ซ่ึงการทดลองในป 2563-2564 ประกอบดวย 3 การทดลอง ดังนี้  

การทดลองท่ี 2.5 ทดสอบชุดเทคโนโลยีการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย 

แผนการทดลอง  RCB 5 ซํ้า 4 กรรมวิธี 

1. ใสปุยมูลไกแกลบ 600 กก./ไร  
  2. ใสปุยมูลวัว อัตรา 1,000 กก./ไร 
  3. ใสปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,000 กก./ไร  

  4. ไมใสปุยอินทรีย 
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การทดลองท่ี 2.6 ศึกษาอัตราการใชปุยมูลสุกรท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย 
แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 5 กรรมวิธี 

1.ปุยมูลสุกรอัตรา 250 กก./ไร 
2.ปุยมูลสุกรอัตรา 500 กก./ไร 
3.ปุยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร 
4.ปุยมูลสุกรอัตรา 1,000 กก./ไร 
5.ไมใสปุยมูลสุกร 

การทดลองท่ี 2.7 การปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย 
ปท่ี 1 แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 

 1. หัวกลอยหนอนตายหยากข้ีเหล็ก สะดา ตะไครหอม และหางไหลแดงอยางละ 5 กก. สับวัสดุท้ังหมดให
ละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 10 กก. และอีเอ็ม 2 ลิตรใหเขากัน บรรจุในภาชนะะปดสนิท  

2. ใบและดอกดาวเรือง หางไหล และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดให
ละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี  

3. ใบนอยหนาหางไหล และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุก
ผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี 

4.ใบและตนสาบเสือ หางไหล และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุกผสมกับ
กากน้ําตาล 3 กก. ยาเสน 0.5 กก.และ เหลาขาว 750 ซีซี น้ําสมสายชู 250 ซีซี  

5. ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. หัวเชื้อจลุินทรีย EM และ
กากน้ําตาลอยางละ 240 ซีซี (นําใบสะดาท่ีหั่นแลวใสปบ เติมน้ําใหเต็ม ตมใหเหลือครึ่งปบ นําเหงาขาแกและ
บอระเพ็ด ทุบใหพอแตก ใสใบยุคาลิปตัส ตมรวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัว
เชื้อจุลินทรีย EMและกากน้ําตาลผสมกันเทใสถังหมัก) 

6. น้ําเปลา  
กรรมวิธีท่ี 1-5 หมักนาน 2 สัปดาหกอนนํามาฉีดพน และทุกกรรมวิธีฉีดพนในอัตรา 50 ซีซี/น้ํา 20 ลิตร 

 ปท่ี 2 นํากรรมวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงามากท่ีสุด มาทดสอบประสิทธิภาพการ
ปองกันกําจัดหนอนหอใบงาเม่ือใชน้ําหมักสมุนไพรอายุการเก็บรักษาตาง ๆ กัน 
 แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ประกอบดวย 

1. หมักนาน 7 วัน 
2. หมักนาน 14 วัน 
3. หมักนาน 21  วัน 
4. หมักนาน 28 วัน 
5. หมักนาน 35 วัน 
6. หมักนาน 42 วัน 
ตรวจนับหนอนหอใบงาสัปดาหละ 1 ครั้ง ในสี่แถวกลาง เริ่มเม่ืองางอกอายุ 5 วัน เริ่มฉีดพนน้ําหมัก

สมุนไพรตามกรรมวิธีตาง ๆ เม่ือพบจํานวนหนอนหอใบงาสูงถึงระดับเศรษฐกิจ (พบหนอนมากกวา2 ตัว/แถวงา
ยาว 1 เมตร) ตรวจนับหนอนหอใบงาหลังฉีดพนน้ําหมักสมุนไพรตาง ๆ 3 5 และ 7 วัน คํานวณเปอรเซ็นต
ประสิทธิภาพในการปองกันกําจัด (%Efficacy) หลังพนน้ําหมักสมุนไพร 3 5 7 และ14 วัน ทําการทดลองใน
หองปฏิบัติการควบคูไปดวย โดยการเลี้ยงหนอนหอใบงา และฉีดพนสารสกัดตามกรรมวิธีเดียวกับการทดลองใน
แปลงทดลอง 
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ผลการวิจัย (Results) และอภิปรายผล (Discussion) 

การทดลองในป 2559-2562 พบวา  ในสภาพนาอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 300-800 กก./ไร 
หรือปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร หรือปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร ทําใหไดผล
ผลิตงาสูงกวาการไมใสปุยอินทรีย เพราะการเติมอินทรียวัตถุในรูปของปุยคอก ปุยหมักท่ีมีการยอยสลายสมบูรณ 
จะเปนสารกันหืน (buffer) ท่ีสามารถปรับสภาพท้ังความเปนกรดและความเปนดางใหดินเปนกลางไดอยางดี 
(ชนวน, มปพ.) การใช ถ่ัวพุมอัตราเมล็ดพันธุในการปลูก 15 กก./ไร ทําใหอินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมท่ี
แลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึนและทําใหไดผลผลิตงา และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด  

เม่ือนํามาทดสอบชุดเทคโนโลยีการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย ในป 2563-2564  โดยดําเนินการทดสอบ 
2 สถานท่ี คือ จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดบุรีรัมย พบวา แปลงจังหวัดอุบลราชธานี คุณสมบัติหลังเก็บเก่ียวปท่ี 
2 ความเปนกรด-ดางเพ่ิมข้ึนทุกกรรมวิธี อินทรียวัตถุลดลงทุกกรรมวิธี ซ่ึงกรรมวิธีใสปุยมูลวัวทําใหอินทรียวัตถุ
ลดลงมากท่ีสุด ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนได และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดการใสปุยหมักเติมอากาศมีปริมาณ
เพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุด สวนแปลงทดสอบท่ีจังหวัดบุรีรัมย คุณสมบัติทางเคมีของดินหลังเก็บเก่ียวปท่ี 2 พบวา คาความเปน
กรดดางเพ่ิมข้ึนในกรรมวิธีท่ีใสปุยอินทรีย อินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึนทุกกรรมวิธีการใชปุยหมักเติมอากาศอัตรา 1,000 กก./
ไร มีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนไดเพ่ิมข้ึนสูงสุด และการใสปุยมูลไกแกลบอัตรา 600 กก./ไร มีปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุดทาง ดานผลผลิตงาการใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กก./ไร และการใส
ปุยหมักเติมอากาศอัตรา 1,000 กก./ไร งาใหผลผลิตสูงสุด สําหรับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจการใสปุยมูลไกแกลบ
อัตรา 600 กก./ไร ใหอัตราผลตอบแทนสวนเพ่ิม (BCR) สูง คือ 1.01 และ 2.49 ในปท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ 

การใชปุยมูลสุกรท่ีอัตราตั้งแต 250-1,000 กก./ไร พบวาหลังการเก็บเก่ียวงาแลว การใชปุยมูลสุกรทําใหมี
อินทรียวัตถุเพ่ิมสูงกวาการไมปุยมูลสุกร และการใสปุยมูลสุกรอัตรา 1,000 กก./ไร มีคาฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน
ได และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดสูงท่ีสุด ทางดานผลผลิตการใชปุยมูลสุกรอัตรา 500-1,000 กก./ไร งาให
ผลผลิตไมแตกตางกัน (101-119 กก./ไร) การใสปุยมูลสุกรอัตรา 250 และ 500 กก./ไร งาใหผลผลิตไมแตกตาง 
(69 และ 101 กก./ไร ตามลําดับ) ในขณะท่ีการไมใสปุยมูลสุกร ไดผลผลิตตํ่าท่ีสุด (39.6 กก./ไร) สําหรับ
องคประกอบผลผลิตทางดานน้ําหนัก 1,000 เมล็ด จํานวนตนเก็บเก่ียว จํานวนฝกตอตน และจํานวนขอตอตนไม
แตกตางกันในทุกกรรมวิธี แตการไมใสปุยมูลสุกรมีจํานวนขอติดฝกตอตนนอยท่ีสุด สําหรับผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจการใสปุยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร ใหกําไรสุทธิสูงสุด 7,650 บาทตอไร และการไมใสปุยมูลสุกรใหกําไร
สุทธิต่ําท่ีสุดเพียง 811 บาทตอไร ดังนั้น ปลูกงาในสภาพนาอินทรีย จึงแนะนําใหใชในอัตรา 500 กก./ไร เทานั้น  

สูตรทําน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรียท้ัง 4 สูตร ไดแก 
สูตรท่ี 1 ใบและดอกดาวเรือง หางไหลขาว และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดให
ละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี สูตรท่ี 2 ใบนอยหนา หางไหล
ขาว และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. 
เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี สูตรท่ี 3 ใบละตนสาบเสือ หางไหลขาว และหนอนตายหยาก อยางละ 3 
กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. และ เหลาขาว 750 ซีซี น้ําสมสายชู 
250 ซีซี และสูตรท่ี 4 .ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. หัวเชื้อจุลินทรีย EM 
และกากน้ําตาลอยางละ 240 ซีซี  (นําใบสะเดาท่ีหั่นแลวใสปบ เติมน้ําใหเต็ม ตมใหเหลือครึ่งปบ นําเหงาขาแกและ
บอระเพ็ด ทุบใหพอแตก ใสใบยุคาลิปตัส ตมรวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัว
เชื้อจุลินทรีย EMและกากน้ําตาลผสมกันเทใสถังหมัก) สามารถใชการพนปองกันกําจัดหนอนหอใบงา โดยใหผลดี
ในการลดจํานวนหนอนหอใบงา และแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการพนดวยน้ําเปลา แตวัตถุดิบท่ีนํามาใชใน
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สูตรท่ี 4 สามารถหาไดงายและสะดวกในการผลิต จึงเปนสูตรท่ีเหมาะสมและสามารถหมักไดนาน ตั้งแต 7-42 วัน โดย
ยังคงประสิทธิภาพในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาไดไมแตกตางกันทางสถิติ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
การปลูกงาอินทรียในสภาพนาอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กก./ไร งาใหผลผลิตท่ีดี (102-

138 กก./ไร) และใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจจากการวิเคราะหหาคาอัตราสวนระหวางรายไดกับตนทุน BCR 
(Benefit Cost Ratio) สูงสุด คือ 2.49 -3.35 ดังนั้น เกษตรกรควรปลูกงาอินทรียโดยการใชปุยมูลไกแกลบ อัตรา 
600 กก./ไร ทําใหไดผลผลิตสูงและใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด ขณะท่ีการใชปุยมูลสุกรอัตราตั้งแต 250-
1,000 กก./ไร ทําใหดินมีคุณสมบัติทางเคมีหลังการเก็บเก่ียวดีกวาการไมใสปุยมูลสุกร และการใสปุยมูลสุกรอัตรา 
750-1,000 กก./ไร งาใหผลผลิตไมแตกตางกัน ซ่ึงการใสปุยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร งาใหผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจสูงสุด ดังนั้น ควรใชปุยมูลสุกร อัตรา 750  กก./ไร เทานั้น ในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา ซ่ึงเปน
แมลงศัตรูงาท่ีสําคัญ ควรใชสูตรทําน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงา
อินทรีย คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจัดหาไดงาย อยางละ 2 กก. ตม
รวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัวเชื้อจุลินทรีย EM และกากน้ําตาล อยางละ 240 
ซีซี  ผสมกันเทใสถังหมัก หมักนาน 7 - 42  วัน นํามาฉีดพนปองกันกําจัดหนอนหอใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพนน้ํา
หมักท้ังหมด 4 ครัง้   
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บทคัดยอ 

กิจกรรมการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา ประกอบดวย 4 การทดลอง เพ่ือมุงเนนในการเพ่ิม

สารกาบา (GABA) ในเมล็ดงา และผลิตเปนผลิตภัณฑอาหารเปนการยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ี

สูงข้ึน ผลการทดลองพบวา การเพ่ิมสารกาบาในงาค่ัว สามารถทําไดโดยการผลิตเปนงางอกกอน จากนั้นนําเมล็ด

งางอกไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง การนํางอกงาไปผสมกับชอคโกแลตควรใชในอัตราสวน 

งางอกค่ัว  30 กรัม : ช็อกโกแลต  270  กรัม เพราะไดรับความชอบจากผูชิมมากกวาสูตรอ่ืนๆ การผลิตตนออนงา

เพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก ไดโดยการการอบเมล็ดงาอุณหภูมิ 50 องศา

เซลเซียส ท่ีความชื้นสัมพัทธ รอยละ 100 นาน 24 ชั่วโมง กอนนําไปผลิตเปนตนออนงา การเก็บรักษางาค่ัวพบวา 

งาขาวค่ัวสามารถเก็บไดในถุงพลาสติก (ถุงรอน  PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติก

สุญญากาศ และถุงฟอยลซิปล็อค และทุกถุงสามารถเก็บไดนาน 12 สัปดาห สวนงาดําเหมาะท่ีเก็บในถุงฟอยลซิป

ล็อค   
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Abstracts 

The section of research and development for value added of sesame consisted of 4 
experiments. The aims of the section were to focus on increasing amount of GABA in sesame 
seed and to produce sesame products for food including increasing the price of sesame 
products for higher price. First experiment was increasing amount of GABA in sesame seed. A 
recommended treatment was sowing sesame seed for geminated sesame then baking them at 
50 °C for 1 hour. Second experiment was producing chocolate bar with geminated sesame. A 
result showed that a suitable proportion of geminated sesame t and chocolate was 30:270 
(grams) because this proportion had the highest score for testing. Third experiment was 
increasing amount of GABA in sesame sprouts for fresh vegetable consumption. A 
recommended treatment was drying sesame seeds at 50 °C at 100% RH for 24 hours, then 
sowing the treated seed to produce sesame sprout. Lastly, roasted white sesame could be 
stored in these plastic bags as PP hot- plastic bags, OPP-plastic bags and zip lock-plastic bags. 
All packages stored the white sesame seed for 12 weeks. While, black roasted sesame seeds 
could be stored in a zip-lock foil bag. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



บทนํา (Introduction) 

งา (Sesamun indicum L.) เปนพืชท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวยวิตามินและแรธาตุมากมาย 
และมีสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) หลายชนิด การบริโภคงา นอกจากบริโภคเมล็ดโดยตรงหรือหีบเปน
น้ํามันแลว ยังสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารจากงาท่ีมีสารกาบาสูงได โดยการผลิตเปนงางอกและการ
ผลิตภัณฑเสริมกาบาจากงางอกเปนทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจ เพราะเปนการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของงาให
สูงข้ึน สามารถยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ีสูงข้ึน เปนอีกแนวทางในการเพ่ิมผลตอบแทนในการ
จําหนายงาใหสูงข้ึน โดยกระบวนการงอกชักนําใหเกิดการสรางสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีเรียกวา กาบา (GABA: 
Gamma Aminobutyric Acid)  (วรินธร และสุนัน, 2552) กาบามีบทบาทสําคัญในการเปนสารสื่อประสาทใน
ระบบสวนกลางและทําหนาท่ีรักษาสมดุลในสมอง จากการวิจัยท่ีผานมามีงานวิจัยดานการแพทยมากมายเก่ียวกับ
ประโยชนของสารกาบา เม่ือรางกายไดรับสารกาบาอยางสมํ่าเสมอชวยลดความดันโลหิต ลดอาการนอนไมหลับ 
รวมถึงการบริโภคขาวกลองงอกอยางสมํ่าเสมอชวยปองกันโรคหัวใจและอัลไซเมอร (เอกพงษ และเกียรติศักดิ์, 
2556: กรกฎ และคณะ, 2561) หลักการทํางางอกค่ัวไดมาจากการทําขาวกลองงอกท่ีเริ่มจากการนํางานมาผาน
กระบวนการแชน้ํา เพ่ือกระตุนใหเกิดการเจริญเติบโตเมล็ด จากนั้นนํามาเพาะใหงอกภายใตอุณหภูมิและความชื้น
ท่ีเหมาะสม แลวหยุดการเจริญเติบโตของเมล็ดงอกดวยความรอน เชน การนึ่งดวยไอน้ําหรืออบแหง (ชาญวิทย 
และคณะ, 2552) เปนตน  ศิริรัตน และคณะ (2558) พบวา การผลิตงางอก โดยการแชเมล็ดงาในน้ําเปลา นาน 2 
ชม. แลวหอดวยผาบางท่ีชุมน้ําและบมไว 22 ชั่วโมงทําใหไดปริมาณสารกาบาสูงสุด คือ 82.71 มก/100 กรัม ซ่ึงสูง
กวาเมล็ดท่ีไมมีการบมเปนงางอก (9.57 มก./ 100 กรัม) ถึง 10 สวนเมล็ดงาแหงจะมีปริมาณสารกาบา 5.85 
มก/100 กรัม (สุนัน และจตุรงค, 2563)  อยางไรก็ตาม การบริโภคงานั้น นิยมการค่ัวงาเนื่องจากงาค่ัวมีกลิ่มหอม 
ชวนใหนารับประทานมากข้ึน เหมาะท่ีจะนํามาบริโภคเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือใชเปนสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการใหสูงข้ึน เปนอีกแนวทางในการเพ่ิมผลตอบแทนในการจําหนายงา
ใหสูงข้ึน (ศิริรัตน และคณะ, 2554) แตการอบแหงเปนกระบวนการท่ีจะทําใหสามารถเก็บหรือถนอมวัสดุท่ีอบแหง
ไวไดนานข้ึน (มลฤดี และวิทธวัช, 2561) ดังนั้น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิในการค่ัว
และอบงางอกตอปริมาณสารกาบา (GABA)  ดังนั้นการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา โดยการเพ่ิมสาร
กาบา (GABA) และผลิตเปนผลิตภัณฑอาหารตอไป จึงเปนการยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ีสูงข้ึน 

ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 
1. ประเด็นวิจัย :  หาวิธีการเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก และการรักษาสารกาบาในงางอกเม่ือนําไปผลิต

เปนงาค่ัว การหาสูตรท่ีเหมาะสมในการผลิตชอกโกแลตเพ่ิมกาบาจากงางอกค่ัว 
2. สถานท่ีทําการวิจัย : ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธานี 264 ม.12 ต.ทาชาง อ.สวางวีระวงศ           จ.

อุบลราชธานี 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน : 1 ตุลาคม 2562 ถึง 30 กันยายน 2564 
4. วิธีการดําเนินการ : ประกอบดวย 4 การทดลอง ดังนี้  

การทดลองท่ี 3.1 ผลของอุณหภูมิในการอบงางอกตอปริมาณสารกาบา (GABA) 
แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 5 กรรมวิธี  
1.ตากแดดใหไดความชื้น ประมาณ 4 % 
2. ค่ัว (เตาแกสระดับไฟปานกลาง) 
3. อบท่ี 50 oC นาน 1 ชั่วโมง 
4. อบท่ี 70 oCนาน 1 ชั่วโมง 
5. อบท่ี 90 oC นาน 1 ชั่วโมง  
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วิธีการผลิตงางอก โดยการเพาะเมล็ดงาดํา พันธุอุบลราชธานี 3 จํานวน 100 กรัม ตอสิ่งทดลอง โดยแช
น้ํา นาน 2 ชั่วโมง แลวหอดวยผาบางท่ีชุมน้ํา นาน 22 ชั่วโมง (ศิริรัตน, 2558) จากนั้นนําไปตากแดด ค่ัว หรืออบ
ดวยตูอบลมรอน ตามกรรมวิธีท่ีกําหนดไว วิเคราะหหาปริมาณสารกาบา (GABA)  

ข้ันตอนการทดสอบหาปริมาณสารกาบา  ตามวิธขีอง Abe และ คณะ (1998) 
1. ชั่งตัวอยาง 2 กรัมและเติม 0.3% sulfosalicylic acid 
2. กวนบน Magnetic Stirrer 
3. เทสารละลายใสหลอดปนเหวี่ยง นําไป Centrifuge เพ่ือเหวี่ยงเอาสารละลายสวนใส 
4. ปเปตตัวอยางเฉพาะสารละลายสวนใส แลวเติม 0.01 M NaHCO3 และ 3.98 mM Dabsyl-Cl 
5. นําไปแชใน Water bath ท่ีอุณหภูมิ 70 oC  
6. ปเปตสารละลายตัวอยางแลวเติม Ethanol และ 0.025 M KH2PO2 

7. กรองสารละลายดวย Nylon syringe filter และนําไปฉีดวัคชีนเขาเครื่อง HPLC ประกอบดวยเครื่องตรวจชนิด 
DAD  
สูตร คํานวณหาปริมาณ GABA 

GABA (mg/100 g) =   

 
การทดลองท่ี 3.2 ศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑเสริมกาบาจากงางอก 

 แผนการทดลอง  RCB 3 ซํ้า 7 กรรมวิธี  
1. งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 1   
2. งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 2 
3. งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 3 
4. งางอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 1   
5. งางอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 2   
6. งางอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 3 
7. ช็อคโกแลต (Check) 

การทดลองท่ี 3.3 การเพ่ิมปริมาณสารกาบา (GABA) ในงางอก 
แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี  
1. งางอก (check) 
2. อบเมล็ดท่ี 40 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
3. อบเมล็ดท่ี 50 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
4. อบเมล็ดท่ี 60 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
5. อบเมล็ดท่ี 70 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
จากนั้นนําไปทดสอบหาปริมาณสารกาบา  ตามวิธขีอง Abe และ คณะ (1998) 

การทดลองท่ี 3.4 การศึกษาบรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการเก็บรักษางาคั่ว 
แผนการทดลอง  Split-plot 4 ซํ้า 
Main plot คือ อายุการเก็บรักษา มี 13 ระดับ ตั้งแต 0-12 สัปดาห 
Sub plot คือชนิดของถุงบรรจุมี 8 ระดับ ไดแก 

1. ถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ขนาด 4x6 นิ้ว 
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2. ถุงพลาสติกแกว (OPP) ขนาด 4x6 นิ้ว 
3. ถุงพลาสติกสุญญากาศขนาด 4x6 นิ้ว 
4. ถุงพลาสติกซิปล็อคขนาด 4x6 นิ้ว 
5. ถุงฟอยลซิปล็อคขนาด 4x6 นิ้ว 
6. ถุงดราฟซิปล็อคขนาด 4x6 นิ้ว 
7. ขวดโหลแกว 
8. ขวดโหลพลาสติก 
 

ผลการวิจัย (Results) และ อภิปรายผล (Discussion) 

การผลิตงาค่ัวจากงางอก โดยวิธีการอบงางอกท่ี 50 °C นาน 1 ชั่วโมง ทําใหไดน้ําหนักแหงมากท่ีสุด และ
มีปริมาณสารกาบามากท่ีสุด สวนการค่ัว (เตาแกสระดับไฟปานกลาง) นาน 15 นาที และการอบท่ี 70 °C นาน 1 
ชั่วโมง มีสารกาบาท่ีใกลเคียงกัน และสูงกวาท่ีพบในเมล็ดงาดํา พันธุอุบลราชธานี 3 ประมาณ 5 เทา จะเห็นไดวา 
อุณหภูมิสูง กวา 70 oC สงผลตอสาร GABA ในงางอก สอดคลองกับ สุกัญญา (2559) ท่ีใชอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 60 oC 
ในการทําขาวฮางงอกแหง เพ่ือใหสามารถเก็บรักษาไดนานและไมสงผลตอปริมาณสารกาบา เนื่องจากสารกาบา
สลายตัวท่ีอุณหภูมิสูง  Tiansawang et al., (2016) กลาววา ข้ันตอนการตม นึ่ง การใชไมโครเวฟ หรือ การค่ัว
ดวยกระทะ ทําใหปริมาณสาร GABA ลดลงในพืชตระกลูถ่ัว (germinated legumes) และพบวา ปริมาณสาร 
GABA ใน ถ่ัวเหลืองงอก (germinated soybeans) ลดลงราว 40% หลังจากการนึ่งและการใชไมโครเวฟ Khan 

และคณะ (2015) พบวา ปริมาณ GABA ในขาวหมัก (Monascus‐fermented rice) คงเหลือ 34%  หลังจากท่ี
ผานความรอนท่ี 80–121°C ในชวง 15–120 นาที  สุนันและจตุรงค (2563) พบวา สาร GABA จะลดลงเม่ือนํางา
งอกไปค่ัวดวยกระทะใหความรอน 100 °C นาน 60 นาที แตยังคงมีสาร GABA สูง กวาเมล็ดงาท่ีไมผานการงอก 
(เมล็ดงาแหง)  

 เม่ือนํางาค่ัวท่ีผลิตงางอกผสมในช็อคโกแลต จากการทดสอบความชอบของผูทดสอบโดยการชิมช็อคโก
แลตท่ีผสมงางอกตามแตละกรรมวิธี ซ่ึงไดใหคะแนนตามความชอบนอยท่ีสุดไปถึงชอบมากท่ีสุด โดยมีผูทดสอบ
ท้ังหมดจํานวน 262 ราย แบงเปนเพศชายจํานวน 90 รายและเพศหญิง 172 ราย มีอายุ 7 ถึง 70 ป พบวา 
กรรมวิธีท่ี 7 ช็อคโกแลต จํานวน 300 กรัม (control) มีรอยละความชอบมากท่ีสุด คือ รอยละ 75 สวนกรรมวิธี 1 
งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต จํานวน 30 กรัม : 270 กรัม รอยละความชอบรองลงมาคือ รอยละ 69 สวน กรรมวิธี 6 งา
งอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต จํานวน 90 กรัม : 210 กรัม รอยละความชอบนอยท่ีสุดคือ รอยละ 50 เม่ือวิเคราะห
ความชอบตามเพศ พบวา ท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความชอบ กรรมวิธีท่ี 7 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 75 และ 76 
และชอบกรรมวิธีท่ี 1 รองลงมา คือรอยละ 72 และ 69 และชอบกรรมวิธีท่ี 6 นอยท่ีสุดคือรอยละ 53 และ 50 
การวิเคราะหความชอบตามชวงอายุ พบวาใหผลเชนเดียวกัน คือ กรรมวิธีท่ี 7 มีรอยละความชอบมากท่ีสุดและ
กรรมวิธีท่ี 1 มีรอยละความชอบรองลงมา ตั้งแตชวงอายุนอยกวา 20 ถึง 60 ป แตพบวา อายุมากกวา 61 ป มีรอย
ละของความชอบในกรรมวิธีท่ี 3 งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต จํานวน 90 กรัม : 210 กรัม รองลงมา คือ รอยละ 68 
สวนกรรมวิธีท่ี 6 นั้น พบวา  ทุกชวงอายุมีรอยละความชอบนอยท่ีสุด การวิเคราะหความชอบตามชวงอายุและเพศ 
พบวา ชวงอายุนอยกวา 20 ป ชวงอายุ 31-40 ป และชวงอายุ 41-50 ป ในเพศชายใหผลเชนเดียวกับขางตน คือ
กรรมวิธีท่ี 7 มีรอยละความชอบมากท่ีสุดและกรรมวิธีท่ี 1 มีรอยละความชอบรองลงมา ยกเวนชวงอายุ 21-30 ป 
รอยละความชอบของกรรมวิธีท่ี 1 และ 7 เทากันคือ รอยละ 75 สวนอายุมากกวา 61 ป มีรอยละของความชอบใน
กรรมวิธีท่ี 3 เทากับกรรมวิธีท่ี 7 คือ รอยละ 70 สวนชวงอายุนอยกวา 20 - 60 ป เพศหญิง มีรอยละของ
ความชอบในกรรมวิธี 7 และกรรมวิธีท่ี 1 มากท่ีสุดและรองลงมา สวนอายุมากกวา 61 ป รอยละของความชอบใน
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กรรมวิธี 3 มากท่ีสุดคือ 75 สวน กรรมวิธีท่ี 6 มีรอยละของความชอบนอยท่ีสุดทุกชวงอายุและเพศ จากผลการ
ทดลองพบวา จํานวนกลุมตัวอยางมีความชอบในกรรมวิธีท่ี 7 ซ่ึงเปนกรรมวิธีควบคุม เนื่องจากเปนช็อคโกแลต 
จํานวน 300 กรัม ไมมีการผสมงางอกเลย จึงมีรสชาติหวาน สวนกรรมวิธี 1 นั้นมีสวนผสมคือ งางอกค่ัว จํานวน 
30 กรัม และช็อคโกแลต จํานวน 270  กรัม จึงทําใหมีความหวานรองลงจากกรรมวิธีควบคุม สวน กรรมวิธี 6 มี
สวนงางอกค่ัวและบด จํานวน 90 กรัม และช็อคโกแลตจํานวน 210 กรัม จึงทําใหมีรสหวานนอย และมีรสขม
เนื่องจากการบดงางอก แตกรรมวิธี 3 ถึงแมจะมีสวนงางอกค่ัว จํานวน 90 กรัม และช็อคโกแลตจํานวน 210 กรัม 
มีรสชาติหวานนอยกวา แตไมมีความขมเพราะงางอกท่ีใสไมไดทําการบด ดังนั้น การบดงางอกเปนการเพ่ิมความขม
ใหแกช็อคโกแลต อยางไรก็ตาม กรรมวิธีท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 60 ป มีความชอบเทากับหรือมากกวา
กรรมวิธีควบคุม  
 การผลิตตนออนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด พบวา การอบเมล็ดงากอนนําไปผลิตเปนตนตนออนงา ท่ี
อุณหภูมิ 60 °C ท่ีความชื้นสัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง ถึงแมจะมีปริมาณสารกาบาสูงท่ีสุด คือ 100.59 - 
130.78 มก./100 กรัม แตก็มีความงอกท่ีต่ํามาก หรือทําใหเมล็ดสูญเสียความงอก จึงไมเหมาะท่ีจะใชในการผลิต
ตนออนงา ดังนั้นกรรมวิธีในการผลิตงางอกเพ่ือเปนตนออนงาท่ีสามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอกท่ีเหมาะสมจึง
แนะนําเปนการอบเมล็ดงาท่ีอุณหภูมิ 50 °C ท่ีความชื้นสัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง โดยมีปริมาณสารกาบา 
90.36-110.87 มก./100 กรัม  
   บรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการเก็บรักษางาค่ัว โดยพิจารณาจากคาปริมาณกรด (AV) ท่ีไตรเตรตไดของการเก็บ
รักษาในแตละสัปดาห พบวา ในเมล็ดงาดําพันธุอุบลราชธานี 3 ท่ีนํามาค่ัวและเก็บรักษาในถุงฟอยลซิปล็อค  นาน 
12 สัปดาห มีปริมาณกรด AV ท่ีไตรเตรตไดนอยท่ีสุด สําหรับ ในเมล็ดงาขาว พันธุอุบลราชธานี 2 พบวา การเก็บ
รักษาในถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ไมแตกตางจากการเก็บรักษาในถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค 
ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุงฟอยลซิปล็อค พบวามีปริมาณกรด AV ท่ีไตรเตรตไดนอยท่ีสุด แสดงวาชนิดของ
ภาชนะหรือบรรจุภัณฑมีผลตอการเก็บรักษางาค่ัวไดแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดหรือสีของพันธุงาดวย 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

เมล็ดงางอกมีสารกาบามากกวาเมล็ดงาแหง และการอบเมล็ดงางอกทําใหสารกาบายังคงเหลือมากกวา

การค่ัว โดยการอบงางอกท่ีอุณหภูมิ 50 °C นาน 1 ชั่วโมง ทําใหคงเหลือปริมาณสารกาบามากท่ีสุด จึงแนะนํา

วิธีการผลิตงางอกอบแหงพรอมรับประทานแทนการค่ัว เพ่ือรักษาปริมาณสารกาบาในงางอก และเม่ือนําไปผลิต

เปนช็อคโกแลตผสมงางอกค่ัวควรใชสวนผสมของงางอกค่ัว 30 กรัม : ช็อคโกแลต  270  กรัม ซ่ึงมีความเปนไปได

ในการผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมกาบาเพราะไดรับความชอบจากผูทดสอบชิมมากกวาสูตรอ่ืนๆ การผลิตตนออนงา

เพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก ไดโดยการอบเมล็ดงาอุณหภูมิ 50 °C ท่ีความชื้น

สัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง กอนนําไปผลิตเปนตนกลางางอกเพ่ือเปนตนออนงา การเก็บรักษางาค่ัวสามารถเก็บ

ไดในถุงฟอยลซิปล็อค  ซ่ึงเหมาะกับการเก็บงาดําค่ัว ขณะท่ีงาขาวค่ัวสามารถเก็บไดในถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) 

ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุงฟอยลซิปล็อค โดยงาท้ัง 2 ชนิด สามารถ

เก็บไดนาน 12 สัปดาห 

42 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
เม่ือสิ้นสุดการดําเนินโครงการท่ีไดดําเนินงานตั้งแตป 2559-2564 รวมระยะเวลา 6 ป สามารถรวมรวม

องคความรูหรือคําแนะนําในการพัฒนาศักยภาพการผลิตงาอยางมีประสิทธิภาพ การผลิตงาอินทรีย และแนวทาง
ในการเพ่ิมมูลคาผลผลิตงา ไดดังนี้ 

1.การเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา และการผลิตงาในสภาพนา ควรปลูกงาในชวงกลาง เดือนพฤษภาคม-
กลางเดือนมิถุนายน (ตนฝน) หรือชวงกลางเดือนสิงหาคม (ปลายฝน) เพราะพบแมลงศัตรูงานอย โดยการใชปุยมูล
ไกอัดเม็ด 150 กก./ไรรวม กับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร การปลูกในสภาพดินรวนปนทราย และควรใชปุย
พืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี 16-16-8  เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ
ของดิน การปลูกถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน เปนระบบการปลูกพืชไรกอนงาท่ีใหผลดี การปองกันกําจัดหนอน
หอใบงาใชสารสกัดสะเดารวมกับสารเคมี และควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาหหลังงอก ไม
ควรปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันเกินระยะ 2-4 สัปดาหหลังงอก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา 
สามารถควบคุมการเกิดโรคไหมดํา และเนาดําไดดี การปลูกงาในสภาพนา ไถกลบตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะ
และพรวน 2 ครั้ง พรอมยกรอง ปลูกเปนแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./
ไร และพนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลัง
งอก วิธีการการปรับปรุงบํารุงดินในระยะยาว กอนปลูกงาควรใสปุยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร ไถกลบพรอมใส
ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร และหากปลูกงาในชุดดินดินภูเขาไฟงาใหผลผลิตสูง และมีธาตุอาหารในเมล็ดงา
สูงดวย  

2.การผลิตงาอินทรีย การใชพืชปุยสด คือ การปลูกถ่ัวพุม 15 กก./ไร หรือการใสปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 
1,000-2,000 กก./ไร หรือปุยหมักเติมอากาศ 500-2,000 กก./ไร ทําใหอินทรียวัตถุ และผลผลิตงาสูงกวาการไมใส
ปุยอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ 600 กิโลกรัมตอไร ปุยมูลสุกร 750  กิโลกรัมตอไร ทําใหไดผลผลิตและคุมคา
ทางเศรษฐกิจ สูตรทําน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย คือ ใบ
สะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจัดหาไดงาย อยางละ 2 กก. ตมรวมกันให
เหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัวเชื้อจุลินทรีย EM และกากน้ําตาล อยางละ 240 ซีซี  ผสม
กันเทใสถังหมัก หมักนาน 7 - 42  วัน นํามาฉีดพนปองกันกําจัดหนอนหอใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพนน้ําหมัก
ท้ังหมด 4 ครั้ง    

3.การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตงา สามารถทําไดโดยการผลิตเมล็ดงางอก ซ่ึงมีสารกาบา
มากกวาเมล็ดงาแหง และการผลิตงาค่ัวจากงางอกเพ่ือจําหนายเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือผลิตเปนตนกลางางอก 
เพ่ือจําหนายในรูปแบบของตนงอกออนงอก นอกจากนี้ ยังสามารถนําไปผลิตเปนชอกโกแลตผสมงางอกค่ัว (งางอก
ค่ัว 30 กรัม : ช็อกโกแลต  270  กรัม) การเก็บรักษางาค่ัวสามารถเก็บได นานถึง 12 สัปดาห ในถุงฟอยลซิปล็อค  
(งาดําค่ัวและงาขาวค่ัว)  ถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค และถุงพลาสติก
สุญญากาศ (งาขาวค่ัว)  

4.การประยุกตใชเครื่องมือการเกษตร ไดแก การใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญาควรใชใบมีด
แบบวงเดือน) ชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียวงาประมาณ 80 % การดัดแปลงจากเครื่องนวด
ขาวในการกะเทาะงา โดยเปลี่ยนตะแกรงลอนและปรับแรงลมเปา สามารถกะเทาะไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอยางประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงาในสภาพนา และการผลิตงา
อินทรีย ไดมีการนําไปถายทอดในกลุมเกษตรกรเปาหมาย โดยการจัดอบรม (ภาคผนวก ก: ภาพท่ี 1-ภาพท่ี 6)  
และจัดทําแปลงแปลงสาธิตการปลูกงา (ภาคผนวก ข : ภาพท่ี 7- ภาพท่ี 10)   ใหกับเกษตรกร ศพก. น้ํายืน 
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(เครือขาย ตําบลเกาขาม) ศพก. เหลาเสือโกก กลุมเกษตรกรภายใตวิสาหกิจชุมชนนวัตวิถีเกษตรอินทรียลําเซบก 
อ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี วิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปศรีเมืองใหม ตําบลลาดควาย อําเภอศรีเมืองใหม 
จังหวัดอุบลราชธานี และวิสาหกิจชุมชนเกษตรนวัตกรรม ตําบลคําครั่ง อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

จากการดําเนินงานท่ีผานมาควรมีการพัฒนาในดานของเครื่องปลูกงาหรือเครื่องหยอดเมล็ดงาขนาดเล็ก 
เพ่ือใหเหมาะสมและสะดวกตอการใชงานในระดับชุมชนหรือเกษตรกรรายยอย และควรมีการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาดานเทคโนโลยีการผลิตงานอินทรียเพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ และความหลากหลายของการใชปุย
อินทรียชนิดตางๆ ทดแทนการใชปุยเคมี ตลอดจนการใชสารธรรมชาติ หรือสารทางเลือกในการปองกันกําจัดศัตรู
งาแทนการใชสารเคมี ซ่ึงไมสามารถใชไดในการปลูกงาระบบอินทรีย และขยายผลการศึกษา ผลของดินภูเขาไฟ
จังหวัดบุรีรัมยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา(โครงการขับเคลื่อนผลงานวิจัยสูการใชประโยชน  : โครงการ
เพ่ิมศักยภาพการผลิตสินคาเกษตรอัตลักษณและพืชทองถ่ิน)  
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ภาคผนวก ก. ถายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอยางประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงา 
ในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย แกกลุมเกษตรกรเปาหมาย โดยการจัดอบรม  

 

 

 

ภาพท่ี 1 การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2563 ณ หองประชุม 
อินทนิล มหาวิทยาลับราชภัฏอุบลราชธานี อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 
 
ภาพท่ี 2 การศึกษาดูงาน เทคโนโลยีการผลติงา ณ ศูนยวิจยัพืชไรอุบลราชธานี
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ภาพท่ี 3 การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 15 ธันวาคม 2563 ณ ท่ีทําการองคการบริการสวน
ตําบลเกาขาม ตําบลเกาขาม อําเภอนํ้ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 

 
ภาพท่ี 4 การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 23 ธันวาคม 2563 ณ ศพก.เหลาเสือโกก    
          ตําบลเหลาเสือโกก อําเภอเหลาเสื้อโกก จังหวัดอุบลราชธานี 
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ภาพท่ี 5  การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564                       ณ ท่ีทํา
การวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปศรีเมืองใหม ตําบลลาดควาย อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี  

 

 

ภาพท่ี 6  การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 8 ธันวาคม 2564 ท่ีทําการวิสาหกิจ 
ชุมชนเกษตรนวัตกรรม ตําบลคําครั่ง อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลรา
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ภาคผนวก ข  การถายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอยางประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงา 
             ในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย แกกลุมเกษตรกรเปาหมาย โดยการจัดทําแปลงสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 7 สาธิตการทําปุยหมักและนํ้าหมักไลแมลง วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2564 ณ บานขามเปย อําเภอตระการพืชผล 

จังหวัดอุบลราชธานี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 8 สาธิตการทําปุยหมักและนํ้าหมักไลแมลง วันท่ี 2 กุมภาพันธ 2564 ณ บานทาเมือง อําเภอดอนมดแดง  

จังหวัดอุบลราชธานี 
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ภาพท่ี 9   การจัดทําแปลงตนแบบ วันท่ี 8-10 กุมภาพันธ 2564 ณ บานทาเมือง อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 
 

ภาพท่ี 10   การจัดทําแปลงตนแบบ วันท่ี 8-10 กุมภาพันธ 2564 ณ บานขามเปย อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
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