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คําปรารภ (Foreword หรือ Preface) 
 

งาเปนพืชไรน้ํามันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ใชบริโภคเมล็ดโดยตรง หรือนําไปสกัดน้ํามันเพ่ือ
บริโภคในรูปแบบอ่ืนๆ เมล็ดงาอุดมไปดวยธาตุอาหารและวิตามิน ท้ังยังมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปน
ประโยชนมากมาย แตเนื่องจากงาไมไดเปนพืชเศรษฐกิจหลัก เกษตรกรปลูกเปนพืชรองหลังการปลูกพืช
หลักท้ังในไรและในนา เพ่ือเปนรายไดเสริม ทําใหขาดการเอาใจใสดูแลเทาท่ีควร และพ้ืนท่ีปลูกไม
แนนอน ไมคงท่ี และมีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ  เกรงวาในอนาคตอาจสูญหายไป ประกอบกับหนวยงานท่ี
สนใจและทําการวิจัยในพืชนี้คอนขางนอย และขอบเขตการศึกษายังจํากัด ขาดการศึกษาเก่ียวกับ
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ขาดผูเชี่ยวชาญในสาขาวจิัยบางสาขา ทําใหความกาวหนาในงานวิจัยคอนขางนอย 
คณะผูวิจัยโครงการการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา จึงไดดําเนินการโครงการนี้ข้ึนมาเพ่ือการ
ผลิตอยางมีประสิทธิภาพ และขยายพ้ืนท่ีปลูกในแหลงท่ีมีศักยภาพ เชน พ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํา เพ่ือใหน้ําเสริม
ไดในสภาวะวิกฤติ สามารถจัดชวงปลูกเพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาการระบาดของโรคและแมลงศัตรู มีการ
พัฒนาและประยุกตใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการปลูกงา มีการวิจัยเทคโนโลยีการผลิตงาในระบบพืช
อินทรียและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา เปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตงาใหปลอดภัยจากสารพิษ 
เพ่ือการยกระดับราคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน แลวนําเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนไปแนะนําใหเกษตรกรนําไป
ปฏิบัติ เปนการเพ่ิมผลผลิตและพ้ืนท่ีปลูกงา เพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลูกงาในประเทศไทยใหมากข้ึน เพียงพอตอ
การบริโภคภายในประเทศ และสงออกสูตลาดตางประเทศ นํารายไดเขาสูประเทศไดอีกทางหนึ่ง 
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บทนํา 
งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย เมล็ดงาอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ ประกอบ ดวย

วิตามินและแรธาตุมากมาย และมีสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) เมล็ดงาประกอบดวยน้ํามันประมาณ 50% 
เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว 80-85% มีกรดไขมันจําเปนสําหรับการเจริญเติบโต คือ กรดลิโนเลอิค และกรดโอเลอิค มี
สูงถึง 35-50% งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย (วาสนา วงษใหญ , 2550 และศูนยวิจัยพืชไร
อุบลราชธานี, 2556) ผลผลิตรวมท้ังประเทศนับวานอยมากเม่ือเทียบกับปริมาณความตองการของตลาดท้ังภายใน
และตางประเทศ การผลิตงาในแตละปคอนขางแปรปรวน ซ่ึงสาเหตุหลักมาจากการปลูกงาในประเทศไทย เปนการ
ปลูกโดยอาศัยน้ําฝน และปลูกกอนหรือหลังพืชหลักทําใหเกษตรกรปลูกงาไดในพ้ืนท่ีจํากัด ประกอบกับในปจจุบัน
เกิดสภาวะโลกรอน สภาพภูมิอากาศแปรปรวน ดังนั้นหากสภาพฝนแปรปรวนซ่ึงเปนปญหาท่ีเกษตรกรตองประสบ
บอยครั้งข้ึน สงผลใหบางปผลผลิตงาเกิดความเสียหาย ทําใหผลผลิตตอไรต่ํา ประกอบกับเกษตรกรสวนใหญปลูกงา
โดยไมมีการดูแลรักษา โดยเฉพาะอยางยิ่งจะใสปุยในปริมาณนอยมากและไมมีการกําจัดวัชพืช การปลูกงาซํ้าท่ีเดิม
มักจะประสบปญหาและการระบาดของโรคไหมดําและโรคเนาดําอยางรุนแรง (นฤทัย และคณะ, 2542) ซ่ึงเกิดจาก
เชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum และโรคเนาดําท่ีเกิดจากเชื้อรา Macrophomina phaseolina เม่ืองา
เปนโรคทําใหผลผลิตลดลงหรือผลผลิตเสียหายท้ังหมด เนื่องจากตนตายท้ังแปลงกอนถึงอายุเก็บเก่ียว นอกจากนี้
กระบวนการผลิตงาสวนใหญจะใชแรงงานคน โดยเฉพาะในข้ันตอนการเก็บเก่ียว ซ่ึงตองเรงรีบและใชแรงงาน
จํานวนมาก เพราะหากลาชาจะเกิดการสูญเสียผลผลิตจากการรวงของเมล็ดเนื่องจากฝกแหงและแตก ถือเปน
ตนทุนการผลิตท่ีคอนขางสูง การเพ่ิมมูลคา โดยเนนถึงคุณคาของงาเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยใหเกษตรกรหันมา
ผลิตงาเนื่องจากไดผลตอบแทนท่ีสูงข้ึน โดยการผลิตงาในระบบพืชอินทรีย การวิจัยและพัฒนาดานเทคโนโลยีการ
ผลิตงาในระบบการปลูกพืชอินทรีย มีความเปนไปไดสูง เนื่องจากงาเปนพืชไรอายุสั้นท่ีปลูกงาย ลงทุนต่ําปลูกไดท้ัง
กอนและหลังพืชหลัก เหมาะท่ีจะใชในระบบปลูกพืช เกษตรกรจะใชสารเคมีคอนขางนอย จึงสามารถผลิตเปนงา
ปลอดภัยจากสารพิษหรือปลูกในระบบอินทรียได ปจจุบันมีการขยายพ้ืนท่ีการปลูกขาวอินทรียเพ่ิมข้ึนทุกป 
เนื่องจากตลาดมีความตองการอาหารอินทรียเพ่ิมข้ึน และเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม การนําระบบการผลิตงา
อินทรียรวมในสภาพนาอินทรีย จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการผลิตอาหารอินทรียเพ่ือสุขภาพ แตตองหาวิธีท่ีจะ
ปองกันกําจัดแมลงศัตรูงาแทนการใชสารเคมี ซ่ึงหนอนหอใบงานับเปนศัตรูท่ีสําคัญซ่ึงจะระบาดรุนแรงในชวงหนึ่ง
เดือนแรก การนําสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ฆาแมลง เชน   หางไหลแดง มันแกว บอระเพ็ด สะเดา หนอนตายหยาก ยาสูบ 
หรือสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุน ท่ีมีฤทธิ์ไลแมลง เชน ตะไครหอม ดาวเรือง ผกากรอง (สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 5, 2544 และคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2562) มาผลิตน้ําหมักสมุนไพรหรือน้ําสกัด
สมุนไพรเพ่ือปองกันกําจัดหนอนหอใบงา  เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการปองกันกําจัดแมลงในระบบงาอินทรีย 
เกษตรกรสามารถทําไดเอง ไมยุงยาก 

นอกจากนี้การเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของงาใหสูงข้ึน โดยการผลิตเปนงางอก และการแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑอาหาร เปนอีกแนวทางในหนึ่งการเพ่ิมผลตอบแทนในการจําหนายงาใหสูงข้ึนได ศิริรัตน และคณะ 
(2558) พบวาการบมเมล็ดงาใหเปนงางอก จะทําใหมีสารกาบา (GABA)  สูงกวาเมล็ดท่ีไมมีการบมเปนงางอก 
(9.57 มก./เมล็ดงา 100 กรัม) ถึง 10 เทา การผลิตงางอกในสภาวะอุณหภูมิหองท่ัวไปการบมเมล็ดเพียง 22 
ชั่วโมง ทําใหไดปริมาณสารกาบาสูงสุด คือ 82.71 มก./งางอก 100 กรัม สวนในสภาวะหองควบคุมอุณหภูมิ 20-
25 องศาเซลเซียส การบมเมล็ดนาน 70 ชั่วโมง ทําใหไดปริมาณสารกาบา สูงสุด คือ 94.64 มก./งางอก 100 กรัม 
ปญหาการเก็บรักษางาค่ัวคือไมสามารถไวไดไมนาน เกิดการเสื่อมสภาพกอนนําไปบริโภค ท้ัง รสชาติ ความกรอบ 
และกลิ่น การเกิดกลิ่นเหม็นหืนเกิดจากการท่ีมีอากาศเขาไปทําปฏิกิริยากัน เรียกวา ออกซิเดชั่น มักจะ
เกิดปฏิกิริยานี้อยางรวดเร็วหลังจากท่ีเปดภาชนะบรรจุมารับประทานแลวเก็บไมดี ถุงแตละประเภทจะมีคุณสมบัติ
แตกตางกันออกไป ถุงพลาสติกชนิด PP มีคุณสมบัติเดน ดานใส เงา เหนียว ทนตอแรงดึงและยังสามารถตานทาน
ตอความชื้นไดดี ถุงพลาสติกแกว (OPP) ถุงแกวใส คุณสมบัติแข็งแรง ทนแรงดึงเครื่องไดโดยไมฉีกขาดงาย เหมาะ
สําหรับเครื่องบรรจุหีบหอ ถุงพลาสติกสุญญากาศ เปนพลาสติกประเภท PA+PE คุณสมบัติทนทานตอการรั่วซึม 
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ทนตอความรอน-เย็น มีความเหนียวสูง ถุงพลาสติกซิปล็อค เปนพลาสติกชนิด PE มีคุณสมบัติยืดหยุน นิ่ม ทนทาน
ตอความชื้นหรือสารเคมี  ถุงฟอยลซิปล็อค มีคุณสมบัติปองกันกาซตางๆ ปองกันการซึมผานของกาซ กลิ่น น้ํามัน
และแสงไดดีเยี่ยม นิยมใชบรรจุภัณฑท่ีผลิตภัณฑตองการการปกปองจากแสง ความชื้น ท้ังยังสามารถเก็บรักษา
กลิ่นไดยาวนาน ถุงดราฟซิปล็อค  มีคุณสมบัติปองกันความชื้นไดดี ภายนอกเปนกระดาษดราฟเคลือบมัน ภายใน
เคลือบฟอยด ปองกันความชื้น ปองกันการซึมผานของกาซ กลิ่นและแสง (ชาลินี และคณะ, 2562) ขวดโหลแกว 
คุณสมบัติปองกันการซึมผานของกาช ไอน้ํา และกลิ่น บรรจุภัณฑแกวเปนกาชนะบรรจุท่ีสามารถปองกันการซึม
ผานของ กาช ไอนา และกลิ่นไดดีมาก จึงสามารถเก็บความสดใหมของสินคาท่ีบรรจุอยูภายในไดนาน แตท้ังนี้ก็
ข้ึนกับความสนิท ของฝาท่ีปดภาชนะบรรจุแกวดวย ซ่ึงจากการตรวจเอกสารของทิตา (ออนไลน) สุทธาสินี (2559) 
อรวรรณ และคณะ (2551) พบวา ผลผลิตของพืชชนิดตาง ๆท่ีใชในศึกษาและบรรจุดวยพลาสติกชนิด PE มี
คุณภาพดีท่ีสุด สามารถเก็บรักษาไดนาน โดยมีอายุการเก็บรักษาอยูท่ีชวงอายุ 20 วัน และยังคงกลิ่นหอมท่ี
ใกลเคียงกับกอนการบรรจุ อีกท้ังยังพบการศึกษาของ พรรณผกา และคณะ (2551) วา เม่ือผานการเก็บรักษา 12 
เดือน ถุงฟอยล ถุงสุญญากาศ และถุงรอนสามารถเก็บผลิตภัณฑพริกไดดี ไมมีความแตกตางกัน ดังนั้นจึงไดศึกษา
บรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการเก็บรักษา เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษางาค่ัว การพัฒนาผลิตภัณฑเสริมกาบา (GABA) จากงา
งอก เปนแนวทางหนึ่งในการเพ่ิมมูลคาของงาใหสูงข้ึนได โครงการนี้จึงมีวัตถุประสงค 3 ขอ ไดแก 

1.เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกงาในพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ ในสภาพนาเขตชลประทานและ
สภาพนาท่ีสามารถใหน้ําเสริมได  

2.เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาแบบอินทรียท่ีเหมาะสม เพ่ือใหไดผลผลิตงาท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยตอ
ผูบริโภค เปนการเพ่ิมมูลคาหรือยกระดับราคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน 

3.เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหารจากงา เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของงา โดยเฉพาะสารกาบา 
(GABA) เปนการเพ่ิมมูลคางาใหสูงข้ึน ตลอดจนศึกษาชนิดของบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาและคงคุณภาพ
ของผลิตภัณฑอาหารจากงา 

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค ในการเพ่ิมผลผลิตงาท่ีมีคุณภาพ โดยการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา เพ่ือ
การผลิตอยางมีประสิทธิภาพ และขยายพ้ืนท่ีปลูกในแหลงท่ีมีศักยภาพ เชน พ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํา เพ่ือใหน้ําเสริมไดใน
สภาวะวิกฤติ มีการพัฒนาและประยุกตใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการปลูกงา แลวนําเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนไป
แนะนําใหเกษตรกรนําไปปฏิบัติ เปนการเพ่ิมผลผลิตและพ้ืนท่ีปลูกงา นอกจากนี้ ไดมีการวิจัยทางดานเทคโนโลยี
การผลิตงาในระบบพืชอินทรียและวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา ซ่ึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตงา
ใหปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ือเปนการยกระดับราคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน โดยมีขอบเขตหรือแนวทางการดําเนินงาน มี 
3 ดาน ดังนี้ 

1.การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาท่ีเหมาะสม นับตั้งแตการจัดการ
ธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การกําจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด การศึกษาผลของ
การปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ  (จงัหวัดบุรีรัมย) การใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงาและผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจของงา นําเทคโนโลยีท่ีไดไปทดสอบและถายทอดใหกับเกษตรกร ในแหลงปลูกงาท่ีสําคัญในภาคกลาง
และภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับการปลูกงา รวมท้ังในสภาพนาชลประทาน สภาพนาท่ีสามารถให
น้ําเสริมได ซ่ึงเปนลักษณะพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถขยายการผลิตงาได ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพ
การผลิตงา งานวิจัยนี้เปนการศึกษาทางดานเขตกรรม ดานอารักขาพืช และดานวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว  

2. การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรีย เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาอินทรียท่ีเหมาะสม 
นับตั้งแตการจัดการธาตุอาหาร การกําจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด และการผลิตงา
อินทรียเพ่ือใหไดผลผลิตงาท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยตอผูบริโภค 
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3.  วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา โดยการเพ่ิมสารกาบา (GABA) และผลิตเปนผลิตภัณฑ
อาหารตอไป เปนการยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ีสูงข้ึน 

การศึกษาวิจัยสวนใหญ จะดําเนินการในแปลงทดลองของศูนยวิจัยพืช และศูนยวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรจังหวัด บางกิจกรรมจะดําเนินการในหองปฏิบัติการของศูนยวิจัยพืช โดยการควบคุมของนักวิจัย นํา
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมไปใหเกษตรกรปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเก่ียวเอง เจาหนาท่ีของศูนยวิจัยพืชและ
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัด จะเปนผูใหคําแนะนํา และเก็บบันทึกขอมูล โดยเฉพาะ อยางยิ่งขอมูล
เก่ียวกับการยอมรับของเกษตรกรตอเทคโนโลยีใหมๆ ของกรมวิชาการเกษตรท้ังนี้เพ่ือใหสามารถนําผลการทดลองท่ี
ได ไปปฏิบัติจริงในสภาพการปลูกของเกษตรกร และเปนท่ียอมรับของเกษตรกรผูปลูกงา 
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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา ดําเนินงานวิจัยป 2559-2564 โดยมีวัตถุประสงคในการ

เพ่ิมศักยภาพการผลิตงา เพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกงา และเพ่ิมมูลคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน โดยการผลิตในระบบอินทรียและการ
แปรรูปผลผลิต ประกอบดวย 3 กิจกรรม ไดแก 1) การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยี
การผลิตงาใหมีประสิทธิภาพและการผลิตงาในสภาพนา เพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลูกงาในแหลงท่ีมีศักยภาพ เชน พ้ืนท่ีท่ีมี
แหลงน้ํา และเขตชลประทาน รวมถึงการประยุกตใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงา 2) การวิจัยและพัฒนา
ระบบการผลติงาอินทรีย เพ่ือผลิตงาใหปลอดภัยจากสารพิษ ยกระดับราคาใหสูงข้ึน 3) การวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา จากการดําเนินงานวิจัยสามารถรวบรวมเปนองคความรู หรือคําแนะนํา ดังนี้ การปลูก
งาในสภาพดินรวนปนทราย ควรมีการปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน โดยการใชปุยอินทรีย 
(มูลไกอัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไร) หรือปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี 16-16-8  มีการปลูก
พืชในระบบปลูกพืชกอนงา หรือการปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา เพ่ือลดการเกิดโรคไหมดําและโรค
เนาดํา ควรปลกูงาในชวงกลางพฤษภาคม-กลางมิถุนายน (ตนฝน) หรือชวงกลางสิงหาคม (ปลายฝน) เพราะพบ
แมลงศัตรูงานอย การปลูกงาในนาท่ีมีแหลงน้ําเสริม หรือนาชลประทาน และสภาพนาดอน ควรตัดตอซัง ไถดะ 1 
ครั้ง ตามดวยไถพรวน 1 ครั้ง พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร การเตรียมดินเพ่ือใชเครื่องปลูก (หยอด
เมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ควรไถกลบตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั้ง ปลูกแบบแถว ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./ไร และพนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก 
มีการกําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก ระยะวิกฤติของวัชพืชในงา คือตั้งแตเริ่มปลูกจนถึง
งาอายุ 3-4 สัปดาหหลังงอก ไมควรปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันเกินระยะ 2-4 สัปดาหหลังงอก สามารถใชสารสกัด
สะเดารวมกับสารเคมีในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา การปลูกงาในระยะยาวในพ้ืนท่ีเดิม ควรใสปุยคอกอัตรา 
2,000 กก./ไร ไถกลบพรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร เพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน การปลูกงาในชุดดินภูเขา
ไฟใหผลผลิตและมีธาตุอาหารในเมล็ดสูง การใชปุยอินทรียในระบบการผลิตงาอินทรีย ไดแก ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 
300-800 กก./ไร ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร หรือ
ปุยมูลสุกร อัตราตั้งแต 250-1,000 กิโลกรัมตอไร ชวยทําใหดินมีคาความเปนกรด-ดาง และอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน 
การปลูกพืชปุยสด (ถ่ัวพุม 15 กก./ไร) ทําใหอินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึน การใสปุยมูลไก
แกลบ อัตรา 600 กิโลกรัมตอไร หรือการใสปุยมูลสุกร อัตรา 750 กิโลกรัมตอไร งาใหผลผลิตและผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจสูง สูตรน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงา
ขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. หมักนาน 7-42 วัน อัตราการใช 100 มล./น้ํา 20 ลิตร  ฉีดพนทุกๆ 3 วัน รวม 4 
ครัง้ สามารถควบคุมการเขาทําลายได การเก็บเก่ียวหากใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญาควรใชใบมีด
แบบวงเดือน) ชวยประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียวงาประมาณ 80% และควรเก็บเก่ียวท่ีชวงอายุ 87-90 
วันหลังงอก หรือตนงาแสดงอาการตนเหลือง 2 ใน 3 สวนของตน การดัดแปลงเครื่องกะเทาะงาจากเครื่องนวดขาว 
ตองตั้งตากตนงา 12-15 วันกอนนําเขาเครื่องกะเทาะ ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา โดยการเพ่ิมสารกาบาในงาค่ัว 
โดยการผลิตเปนงางอกจากนั้นนําเมล็ดงางอกไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง การนํางอกงาไป
ผสมกับชอคโกแลต ควรใชในอัตราสวน งางอกค่ัว  30 กรัม : ช็อกโกแลต  270  กรัม (ความชอบจากผูชิมมากกวา
สูตรอ่ืนๆ) การผลิตตนออนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาใหสูงข้ึน โดยอบเมล็ดงาท่ี
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ รอยละ 100 นาน 24 ชั่วโมง กอนนําไปผลิตเปนตนออนงา การเก็บ
รักษางาขาวค่ัวในถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุง
ฟอยลซิปล็อค สวนงาดําเหมาะท่ีเก็บในถุงฟอยลซิปล็อค สามารถเก็บไดนาน 12 สัปดาห  
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Abstracts 

Project of Sesame Production Technology Research and Development was implemented 
between 2015-2021. The objectives of the project were increasing efficiency of sesame 
production, expanding cultivation area of sesame and increasing value added of sesame 
through organic sesame production system and processing of sesame yield. The project 
consisted of 3 sections: 1) Research and Development for Efficiency of Sesame Production aims 
to develop efficiency of technology for sesame in paddy field and expanding cultivation area of 
sesame to potential areas such as areas that have available water resources and irrigation areas. 
In addition, this section was adaptation of agricultural machine for sesame production. 2) 
Research and Development of Organic Sesame Production System aims to produce safe sesame 
as organic sesame for price raising. 3) Research and Development for Value Added of Sesame. 
The results of the project can be generated to recommendations as follow: For sesame 
cultivation in sandy loam soil, it should improve and increase soil fertility by application of 
organic fertilizer (pellet chicken manure at 150 kg./rai or cultivation of  green manures (cowpea, 
swords beans and Sun hemp) cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8. A crop rotation 
system before sesame cultivation was peanut, sesame and sweet corn was reduce  Bacteria wilt 
and Charcoal rot diseases.  A suitable period for sesame cultivation in the early rainy season was 
between mid-May to mid-June. Sesame cultivation in the late rainy season should be in mid-August 
because there were few sesame pests (sesame leaf folder worms, green opioids). Sesame 
cultivation in paddy fields that water resources or irrigation regime were available should be cutting 
rice stubble, a rough plow and a tillage together with 16-16-8 at 25 kg./rai. For sesame cultivation 
after annual rice harvesting, application of a sowing machine attached with a tractor was 
implemented. A suitable soil preparation was plough and cover rice stubble and soil drying. Then, 
one time of rough plow and two time of fine tillage and raising the plots, planting as rows with 16-
16-8 at 25-50 kg/rai were recommended. Spraying Alachlor after planting for weed control was 
recommended. However, weed control by using labor recommended at 15-20 days after 
sesame germination. Weed control should have done from the beginning of planting until 3-4 
weeks after germination. Otherwise, the weed control will be disturbed the vegetative growth. 
Application of neem extract with chemical to control sesame leaf folder worms was 
recommended. Sesame cultivation in a long time at the same place should have been applied 
organic manure at 2,000 kg./rai with 16-16-8 at 25 kg/rai to improve soil fertility. Sesame 
cultivation in volcanic soil found the sesame yields and nutrition within sesame seeds were 
high. The application of organic manure for organic sesame production found that application of 
husk-chicken manure ranged 300-800 kg./rai or cow manure ranged 1 ,0 00-2 ,0 0 0  kg./rai or 
aerated composting manure ranged 500-2,000 kg./rai or swine manure ranged 250-1,000 kg./rai 
were increasing of pH and organic matter (OM) and Thiers sesame yields were higher than no 
application manure. Furthermore, The application of husk-chicken manure was 600 kg./rai or 
swine manure was 750 kg./rai found that these applications had the highest sesame yield and 
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economic return. Second, applications of green manure in organic paddy field found that an 
application of cow pea was 15 kg./rai increased high values of  OM and K. The application had 
the highest sesame yield and economic return as well. Last, a suitable of herbal fermented 
insect repellent that effectively prevented sesame leaf folder worms consisted of neem leaves 
20 kg., eucalyptus leaves, manure galanga and wormwood 2 kg each. Putting them together and 
boiling until it was a half amount of volume. Keep it cool down then covered it with a lid and 
leave it for a night. Then, pouring EM and molasses 240 cc each into the boiled solution and 
keep it 7- 42 days for fermentation. The recommendation for application of the repellent is 
spraying every 3 days at the rate of the repellent 100 ml./20 liters of water, totally 4 times.  

Harvesting sesame with agricultural machine by using modification of a shoulder mower 
(using a circular blade) to harvest sesame. The machine saved labors and reduced the cost of 
harvesting around 80%. A suitable condition for sesame harvesting as sesame was 87-90 days 
after germination or the sesame plant was yellowing in two-thirds of the plant. Cracking sesame 
seed by using modification of a threshing rice machine found that a suitable sesame plant 
should have been drying for 12-15 days before cracking with the machine.  

Research and Development for Value Added of Sesame aims to increase amount of 
GABA in roasted sesame by sowing sesame seed for geminated sesame then baking them at 50 
°C for 1 hour. Then, producing chocolate bar with geminated sesame with a proportion of 
geminated sesame and chocolate was 30:270 (grams) because this proportion had the highest 
score for testing.  Production of sesame sprouts for fresh vegetable consumption can be 
increased amount of GABA by drying sesame seeds at 50 °C at 100% RH for 24 hours, then 
sowing the treated seed to produce sesame sprout. The packages of roasted sesame seed for 
long storage were roasted white sesame could be stored in these plastic bags: PP hot- plastic 
bags, OPP-plastic bags and zip lock-plastic bags. All packages stored the white sesame seed for 
12 weeks. While, black roasted sesame seeds could be stored in a zip-lock foil bag. 
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บทคัดยอ  
การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา สามารถสรุปรวบรวมเปนองคความรู หรือคําแนะนําในการเพ่ิม

ศักยภาพการผลิตงาได ดังนี้ การปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย การใชปุยมูลไกอัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไรรวม กับ
ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร สงผลใหคุณสมบัติทางเคมีของดินฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน และโพแทสเซียม
ท่ีแลกเปลี่ยนได มีคาเพ่ิมข้ึนมาก ควรใชปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี 16-16-8  เปน
วิธีการจัดการเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน ชวยใหงามีการเจริญเติบโตดี ใหผลผลิตสูง ระบบ
การปลูกพืชไรกอนงาท่ีใหผลดี คือ ถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน การผลิตงาในพ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริมและนา
ชลประทาน ดวยวิธีการปลูกแบบแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./ไร และ
พนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก 
นอกจากนี้ การใสปุย 4-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O ใหผลผลิตงาสูงท่ีสุด ซ่ึงสูงกวาการไมใสปุยเคมี 63% การ
ผลิตงาในสภาพนาดอนนั้น งาอาศัยความชื้นในดิน ดังนั้นเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การตัดตอซัง ไถดะ 1 ครั้ง 
ตามดวยไถพรวน 1 ครั้ง พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร การปลูกงาในดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมยให
ผลผลิตสูงกวาการปลูกงาในดินชุดโคราช การปองกันกําจัดศัตรูท่ีสําคัญในการผลิตงา คือหนอนหอใบงาแนะนําให
ใชสารสกัดสะเดารวมกับใชสารเคมี การควบคุมวัชพืชควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาหหลัง
งอก การปองกันควบคุมโรคไหมดํา (Bacterial wilt; Ralstonia solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; 
Macrophomina phaseolina) ท้ังในตนและปลายฤดูฝน พบวา การใช แคปแทน เบนโนมิล และ สเตรปโตมัย
ซินซัลเฟต คลุกเมล็ดในอัตราตางๆ ไมสามารถควบคุมการเกิดโรคได การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-
งา สามารถควบคุมการเกิดโรคไหมดํา และเนาดําไดดี แตก็สามารถควบคุมไดเพียงระยะหนึ่งเทานั้น เม่ือปลูกงาซํ้า
ท่ีเดิมการเกิดโรคก็เพ่ิมข้ึน การปลูกงาในตนฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน 
สวนปลายฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนสิงหาคม เพราะพบแมลงศัตรูงา (หนอนหอใบงา มวนฝนสีเขียว) 
นอย และไดผลผลิตงาสูงท่ีสุด แตระบบการปลูกพืชรวมกับงาไมสามารถลดการเขาทําลายของแมลงศัตรูงาได 
การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ทํา
ใหทราบวาไมพบพืชอาศัยรองของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง สําหรับการ
ปลูกงาในสภาพนาหลังเก่ียวขาวนาปและใชเครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ในการปลูก ควรไถกลบ
ตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั้ง พรอมยกรองเปนวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด การเก็บเก่ียวงาดวยการ
ใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญาควรใชใบมีดแบบวงเดือน) ชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุน
ประมาณ 80% และควรเก็บเก่ียวท่ีชวงอายุ 87-90 วันหลังงอก หรือท่ีระยะตนงาแสดงอาการตนเหลือง 2 ใน 3 
สวนของตน ทําใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ การกะเทาะงาดวยเครื่องท่ีดัดแปลงจากเครื่องนวดขาว มี
ประสิทธิภาพในการกะเทาะ โดยตั้งตากตนงากอนนําเขาเครื่องกะเทาะนาน 12-15 วัน  
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Abstracts 

Recommendations of Research and development of potential sesame production can 
generate as follow: For sesame cultivation in sandy loam soil, first, application of pellet chicken 
manure cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8 at 50 kg./rai which increased available P and 
exchangeable K in soil. Second, application of green manures (cowpea, swords beans and Sun 
hemp) cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8 which improved soil fertility, sesame grown 
well and high yield. Last, a crop rotation system before sesame cultivation was peanut, sesame 
and sweet corn. For sesame cultivation in plateau paddy field with available water resources 
and irrigation system. First, rowing method using seed at 1 kg./rai with chemical fertilizer, 16-16-8 
at 25 kg./rai was recommended. Second, spraying Alachlor after planting for weed control. 
However, weed control by labor recommended at 15-20 days after sesame germination. Last, 
application of 4-8-8 kg/rai (N-P2O5-K2O) to sesame was the highest yield, 63% which was higher 
than no fertilizer application. For sesame cultivation in upland paddy field that sesame relied on 
soil moisture. Thus, a suitable technology was cutting rice stubble, one time of rough plow and 
one time of tillage together with fertilizer, 16-16-8 at 25 kg./rai. Moreover, sesame cultivation in 
volcanic soil Burirum province found that the yield in the soil was the highest yield than Korat soil 
series. A crucial insect of sesame is sesame leaf folder worms that should have applied neem 
extract with chemical to control the pest. Weed control should have done from the beginning 
of planting until 3-4 weeks after germination otherwise; the weed control will disturb the 
vegetative growth of sesame. Bacteria wilt and Charcoal rot are serious diseases of sesame both 
in the early and the late rainy season. Applications of chemical as capstan, benomyl and 
streptomycin could not control both diseases. In contrast, crop rotation was sesame, cowpea, 
cowpea and sesame that could control the diseases but it was only a short time. When re-
cultivation at the same area. Then, the disease increased. A suitable period for sesame cultivation 
in the early rainy season was between mid-May to mid-June. Sesame cultivation in the late rainy 
season should be in mid-August because there were few sesame pests (sesame leaf folder worms, 
green opioids) and sesame yields were the highest one. However, the crop rotation with sesame 
could not reduce sesame insect pests. Study on alternate host crops of sesame leaf folder worms 
in the lower Northeastern region was found that there was not secondary host plant of the sesame 
leaf folder worms in the region. For sesame cultivation after annual rice harvesting, application of a 
sowing machine attached with a tractor was implemented. A suitable soil preparation was plough 
and cover rice stubble and soil drying. Then, one time of rough plow and two times of fine tillage 
and raising the plots for sesame cultivation were recommended. Harvesting sesame with 
agricultural machine by using modification of a shoulder mower (using a circular blade) was 
alternative method to harvest sesame. The machine saved labors and reduced the cost of 
harvesting around 80%.  Appropriated conditions for sesame harvesting as sesame plant was 87-
90 days after germination or the sesame plant was yellowing in two-thirds of the plant. Cracking 
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sesame seed by using modification of a threshing rice machine found that a suitable sesame 
plant should have been drying for 12-15 days before cracking with the machine.  
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บทนํา (Introduction) 
งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย แตผลผลิตรวมท้ังประเทศนอยมากเม่ือเทียบกับปริมาณ

ความตองการของตลาด การผลิตงาในแตละปคอนขางแปรปรวน มีสาเหตุมาจากปจจัยหลายประการ สาเหตุ
หลักมาจากการปลูกงาในประเทศไทย เปนการปลูกโดยอาศัยน้ําฝน และปลูกกอนหรือหลังพืชหลักทําให
เกษตรกรปลูกงาไดในพ้ืนท่ีจํากัด เกษตรกรสวนใหญปลูกงาโดยไมมีการดูแลรักษา ทําใหผลผลิตต่ํากวาท่ีควรจะ
ได การปลูกซํ้าท่ีมักจะประสบปญหาการระบาดของโรค เชน โรคไหมดํา ซ่ึงเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia 
solanacearum และโรคเนาดําท่ีเกิดจากเชื้อรา Macrophomina phaseolina เปนโรคท่ีสําคัญในงา ทํา
ใหผลผลิตลดลงหรือผลผลิตเสียหายท้ังหมด การผลิตงาสวนใหญจะใชแรงงานคน โดยเฉพาะในข้ันตอนการเก็บ
เก่ียว ซ่ึงตองเรงรีบ เพราะหากลาชาจะเกิดการสูญเสียผลผลิตจากการรวงของเมล็ด ถือเปนตนทุนการผลิตท่ี
คอนขางสูง จําเปนตองมีเครื่องเก่ียวงาท่ีสะดวกและประหยัดสําหรับเกษตรกร การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการ
ผลิตงา เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาท่ีเหมาะสม นับตั้งแตการจัดการธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การกําจัด
วัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด การศึกษาผลของการปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ (จ.
บุรีรัมย) การใชเครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงา และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของงา กอนจะนําเทคโนโลยี
ท่ีไดไปทดสอบและถายทอดใหกับเกษตรกร ในแหลงปลูกงาท่ีสําคัญในภาคกลางและภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงเปน
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับการปลูกงา รวมท้ังสภาพนาไมวาจะเปนในสภาพนาชลประทาน หรือสภาพนาท่ีสามารถใหน้ํา
เสริมได ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถขยายการผลิตงาได จะเปนแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา 
โดยเกษตรกรจะปลูกงาเปนพืชเสริมรายไดหลังการปลูกพืชหลัก แตหลายครั้งท่ีงาทํารายไดใหกับเกษตรกรสูงกวา
พืชหลัก เนื่องจากงาเปนพืชท่ีมีราคาคอนขางสูง เปนพืชท่ีปลูกงาย ตองการการดูแลรักษานอย และใชปจจัย
การผลิตต่ํา จังหวัดบุรีรัมยมีพ้ืนท่ีบางสวนของจังหวัดเปนดินภูเขาไฟ เรียกวาดินบุรีรัมยชุดท่ี 1 ดินบนเปนกรด
ปานกลาง ท่ีคา pH 6.0-7.0 และดินลางเปนกลางถึงเปนดางปานกลาง ท่ีคา pH 7.0-8.0  คุณสมบัติท่ีโดดเดน 
คือ มีฟอสฟอรัสสูงและแรธาตุอาหารท่ีตอบสนองการเจริญเติบโตของตนพืช ผลผลิตพืชหลายชนิดท่ีปลูกในดิน
ภูเขาไฟซ่ึงกําลังเปนท่ีนิยมในเรื่องรสชาติและคุณคาทางอาหารท่ีมีสูงข้ึนกวาการปลูกในดินชนิดอ่ืนๆ (พัฒนา
,2558) นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติท่ีนาสนใจคือ มีรูพรุน ทําใหดินโปรงรวนซุยอากาศถายเทไดสะดวก ชวยรักษา
ความสมดุลของอากาศและน้ําในดิน เปนท่ีเก็บกักสารละลายของธาตุอาหารและน้ํา เปนท่ีอยูอาศัยของ
จุลินทรียในดิน เม่ือรูพรุนมากพ้ืนท่ีผิวก็จะมากยอมละลายน้ําและกรดอินทรียในดินไดมาก นั่นคือธาตุอาหารก็
จะถูกปลดปลอยออกมาใหพืชไดมากตามไปดวย (ศิโรตม, 2535)  ซ่ึงจังหวัดบุรีรัมยมีภูเขาไฟท่ีดับสนิทแลว 6 
แหง ไดแก ภูเขาไฟพนมรุงอยูในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ภูเขาไฟอังคารอยูในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
ภูเขาไฟไปรบัดอยูในเขตอําเภอประโคนชัย ภูเขาไฟหลุบอยูในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ ภูเขาไฟกระโดงอยูใน
เขตอําเภอเมืองบุรีรัมยและภูเขาไฟเขาคอกอยูในอําเภอประโคนชัย (วรชน, 2559) จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจหาก
จะปลูกงาในดินภูเขาไฟ เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการในงา 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 

1. ประเด็นวิจัย :งานวิจัยนี้เปนการศึกษาทางดานเขตกรรม ดานอารักขาพืช และดานวิทยาการหลังการ
เก็บเก่ียว เพ่ือแกปญหาผลผลิตเสียหายจากวิธีการปลูกแบบดั้งเดิมที่เกษตรกรมักจะปลูกงากอนขาว
โดยอาศัยเพียงความชื้นในดิน ไดรับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เชน สภาวะฝนแลงหรือฝนท้ิงชวง 
หรือถาปลูกลาชาก็จะทําใหงาถูกน้ําทวมกอนการเก็บเก่ียว ปลูกงาดวยวิธีหวานและไมมีการดูแล
รักษา ทําใหการปลูกงาในสภาพนาไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร 

2. สถานท่ีทําการวิจัย : ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธาน ีม.12 ต.ทาชาง อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธาน ี
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         ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรบุรีรัมย ม.9 ต.บานยาง อ.เมือง จ. บุรีรัมย 
         ศูนยวิจยัและพัฒนาการเกษตรโนนสูง  ต.โนนสูง อ.โนนสงู จ. นครราชสีมา 

3. ระยะเวลาดําเนินงาน : 1 ตุลาคม 2558 ถึง 30 กันยายน 2564 
4. วิธีการดําเนินการ : เปนการตอยอดการทดลองจากโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาในป 

2559-2562 และนําเทคโนโลยีท่ีไดมาทดสอบในสภาพแปลงใหญ มีการศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็น
ปญหาในการผลิตงาในสภาพนา ในป 2563-2564 การทดลองท้ังหมดในกิจกรรมนี้ ประกอบดวย 26 
การทดลอง (ยกเลิก 1 การทดลอง) ไดแก  

การทดลองท่ี 1.1 ระยะวิกฤตของวัชพืชตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 10 กรรมวิธี ทําการศึกษา 2 ข้ันตอน 

1.1 ศึกษาชวงเวลาการควบคุมวัชพืชท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา  
    1. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 2 สัปดาหหลังงอก  
   2. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3 สัปดาหหลังงอก  
   3. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 4 สัปดาหหลังงอก  
   4. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 5 สัปดาหหลังงอก  
   5. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 6 สัปดาหหลังงอก  
    6. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 7 สัปดาหหลังงอก  
    7. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 8 สัปดาหหลังงอก  
    8. กําจัดวัชพืชเม่ือเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 9 สัปดาหหลังงอก  
   9. กําจัดวัชพืชตลอดฤดูปลูก 
   10. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันตลอดฤดูปลูก 

1.2 ศึกษาชวงระยะเวลาท่ีปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา 
   1. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 2 สัปดาหหลังงอก  
    2. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 3 สัปดาหหลังงอก  
   3. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 4 สัปดาหหลังงอก  
   4. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 5 สัปดาหหลังงอก  

5. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 6 สัปดาหหลังงอก  
6. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 7 สัปดาหหลังงอก  
7. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 8 สัปดาหหลังงอก  
8. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขัน 9 สัปดาหหลังงอก  
9. กําจัดวัชพืชตลอดฤดูปลูก 

            10. ปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันตลอดฤดูปลูก 
การทดลองท่ี 1.2 การใชสารชะลอการเจริญเติบโต (พาโคลบิวทราโซล) ในการผลิตงา  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี  
1. การฉีดพนท่ีใบโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 300 มิลลิกรัมตอลิตร 
2. การฉีดพนท่ีใบโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 500 มิลลิกรัมตอลิตร 
3. การพนลงดินโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 300 มิลลิกรัมตอลิตร 
4. การพนลงดินโดยใชอัตราความเขมขนของสารพาโคลบิวทราโซล 500 มิลลิกรัมตอลิตร 
5. การฉีดพนท่ีใบดวยน้ํา 
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6. การพนลงดินดวยน้ํา 
การทดลองท่ี 1.3 ผลของวิธีการเตรียมดินปลูกตอผลผลิตของการปลูกงาโดยใชเครื่องปลูกแบบพวงทาย

รถแทรกเตอร 
แผนการทดลองแบบ RCB 4 ซํ้า มี 6 กรรมวิธี คือ        

1. การไถดะ 1 ครั้ง + พรวน 2 ครั้ง + ปลูกแบบหวาน 
  2. เปดรอง 1 ครั้ง + ใชเครื่องปลูกงา (minimum tillage) 
  3. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 1 ครั้ง + ใชเครื่องปลูกงา 
  4. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 2 ครั้ง + ใชเครื่องปลูกงา 
  5. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 1 ครั้ง + ยกรอง + ใชเครื่องปลูกงา 

6. การไถดะ 1 ครั้ง พรวน 2 ครั้ง + ยกรอง + ใชเครื่องปลูกงา 
การทดลองท่ี 1.4 ศึกษาวิธีการปลูกและอัตราปุยตอการปลูกงาในสภาพนาชลประทาน  
แผนการทดลอง 2x3 factorial in RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 

         ปจจัยท่ี 1 คือ วิธีการปลูก 2 วิธ ีไดแก แบบหวาน และแบบโรยเปนแถว ระยะระหวางแถว 30 เซนติเมตร ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 1 กก./ไร 

ปจจัยท่ี 2 คือ การใสปุยเคมี 16-16-8 3 อัตรา ไดแก 0 25 และ 50 กก./ไร  
        1. ปลูกงาแบบหวาน + ไมใสปุยเคมี  

        2. ปลูกงาแบบหวาน + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25กก./ไร พรอมหวานงา 
        3. ปลูกงาแบบหวาน + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50กก./ไร พรอมหวานงา 
        4. ปลูกงาแบบโรยเปนแถว + ไมใสปุยเคมี  
        5. ปลูกงาแบบโรยเปนแถว + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร เม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก 

          6. ปลูกงาแบบโรยเปนแถว + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร เม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก 
การทดลองท่ี 1.5 ผลของวันปลูกตอการเขาทําลายของแมลงศัตรูงา  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 5 กรรมวิธี และ 7 กรรมวิธี โดยปลูกงาดําพันธุอุบลราชธานี 3  
แบงการปลูกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะท่ี 1  

1. ปลูกงาเดือนมีนาคม 2559 
2. ปลูกงาเดือนเมษายน 2559 
3. ปลูกงาเดือนพฤษภาคม 2559 
4. ปลูกงาเดือนมิถุนายน 2559 
5. ปลูกงาเดือนกรกฎาคม 2559   

 

ระยะท่ี 2  
1. ปลูกงาเดือนสิงหาคม 2559 
2. ปลูกงาเดือนกันยายน 2559 
3. ปลูกงาเดือนตุลาคม 2559 
4. ปลูกงาเดือนพฤศจิกายน 2559  

                    5. ปลูกงาเดือนธันวาคม 2559                 
6. ปลูกเดือนมกราคม 2560 
7. ปลูกเดือนกุมภาพันธ 2560 
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      การทดลองท่ี 1.6 ผลการตอบสนองของปุยเคมีตอการปลูกงาในสภาพนาชลประทาน 
 แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 9 กรรมวิธี คือ  

1. ปุยเคมี อัตรา 0-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
2. ปุยเคมี อัตรา 4-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
3. ปุยเคมี อัตรา 8-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
4. ปุยเคมี อัตรา 16-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O 
5. ปุยเคมี อัตรา 16-0-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O 
6. ปุยเคมี อัตรา 16-4-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
7. ปุยเคมี อัตรา 16-8-0 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
8. ปุยเคมี อัตรา 16-8-4 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O  
9. ไมใสปุยเคมี 

การทดลองท่ี 1.7 การศึกษาระบบการปลูกพืชไรกอนงาในสภาพดินรวนปนทราย 
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 

1. ถ่ัวเหลือง-งา 
2. ขาวโพดฝกสด - งา 
3. ถ่ัวลิสง – งา 
4. ถ่ัวเขียว - งา 
5. ถ่ัวพุม - งา 
6. งา-งา 

การทดลองท่ี 1.8 การศึกษาเทคโนโลยีแบบผสมผสานสําหรับผลิตงาในพ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริม 
 แผนการทดลอง 2x2x2 factorial in RCB 4 ซํ้า 8 กรรมวิธี ไดแก 

   ปจจัยท่ี 1 คือ วิธีการปลูก 2 วิธี ไดแก แบบหวาน และแบบโรยเปนแถว ระยะระหวางแถว 30 
เซนติเมตร อัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร  

    ปจจัยท่ี 2 คือ การใสปุย 2 วิธี ไดแก ปุยคอก (มูลวัว)อัตรา 2,000 กก./ไร และปุยเคมี 
 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  

ปจจัยท่ี 3 คือ การกําจัดวัชพืช 2 วิธี ไดแก แรงงานคน 1 ครั้ง และใชสารเคมีอะลาคลอร  
อัตรา 500-600 ซีซี/ไร พนทันทีหลังปลูก 

การทดลองท่ี 1.9 ศึกษาอัตราการใชสารคลุกเมล็ดเพ่ือควบคุมโรคไหมดํา (Bacterial wilt;Ralstonia 
solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; Macrophomina phaseolina) ในงา  

แผนการทดลอง RCB 3 ซํ้า 8 กรรมวิธี  
1. คลุกเมล็ดดวย เบนโนมิล 50% อัตรา 15 กรัม ตอเมล็ด 1 กก. 
2. คลุกเมล็ดดวย เบนโนมิล 50% อัตรา 20 กรัม ตอเมล็ด 1 กก. 
 3. คลุกเมล็ดดวยแคปแทน อัตรา 5 กรัม ตอเมล็ด 1 กก. 
4. คลุกเมล็ดดวยแคปแทน อัตรา 7.5 กรัม แคปแทน ตอเมล็ด 1 กก. 
5. คลุกเมล็ดดวยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 มิลลิกรัมตอลิตรตอเมล็ด 1 กก. 
6. คลุกเมล็ดดวยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 มิลลิกรัมตอลิตร + เบนโนมิล 50% อัตรา 15 กรัม  
   ตอเมล็ด 1 กก. 
7. คลุกเมล็ดดวยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 มิลลิกรัมตอลิตร + แคปแทน อัตรา 5 กรัมตอเมล็ด 1 กก. 
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 8. ไมคลุกเมล็ด 
การทดลองท่ี 1.10 ศึกษาศักยภาพการใหผลผลิตของงาพันธุรับรองและพันธุแนะนําของกรมวิชาการเกษตร 
  แผนการทดลองแบบ RCB 8 กรรมวิธี 4 ซํ้า กรรมวิธี คือ พันธุงา ไดแก 

1. งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1   
2. งาแดงพันธุอุบลราชธานี 2 
3. งาขาวพันธุอุบลราชธานี 2   
4. งาขาวสายพันธุกาวหนา GMUB 1 
5. งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 280793  
6. งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 298629 
7. งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 
8. งาดําสายพันธุกาวหนา MKS-I-84001 

การทดลองท่ี 1.11 การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย 
 แผนการทดลอง ไมมี 2 กรรมวิธี ไดแก 
     1. วิธีทดสอบ ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกตนฤดูฝน (ก.พ.-มี.ค.) ปลูกโดยวธิีการหวาน ใชอัตราเมล็ด

พันธุ 1 กก./ไร คลุกเมล็ดดวยสารแคปแทน อัตรา 2 กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม ใส ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 40 
กก./ไร พรอมหวานงา พนสารสกัดสะเดาเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร พนทุก 7 วัน เริ่มตั้งแตอายุ 5 วันหลังงอก 
และพนสารคารโบซัลแฟน หรือสารคลอรไพริฟอส + ไซเพอรเมทริน เม่ือพบการระบาดรุนแรง การเก็บเก่ียวและ
ข้ันตอนหลังการเก็บเก่ียว ปฏิบัติตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร 

2. วิธีเกษตรกร ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกตนฤดูฝน (ก.พ. - มี.ค.) ปลูกโดยวิธีการหวาน ใชอัตรา
เมล็ดพันธุ 1 กก./ไร คลุกเมล็ดดวยสารแคปแทน อัตรา 2 กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 
40 กก./ไร พรอมหวานงา และใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร 

การทดลองท่ี 1.12 การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา 
  แผนการทดลอง ไมมี  2 กรรมวิธี คือ 

กรรมวิธีทดสอบ ปลูกงาแบบหวาน ใชเมล็ดพันธุงาอุบลราชธาน ี3 อัตรา 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-
8 อัตรา 25 กก./ไร 

กรรมวิธีเกษตรกร ปลูกงาแบบหวาน ใชเมล็ดพันธุงาอุบลราชธานี 3 อัตรา 1.5 กก./ไร ใสปุยเคมีตามวิธี
เกษตรกร 

การทดลองท่ี 1.13 ศึกษาการปรับปรุงบํารุงดินกอนปลูกงาในระยะยาว  
   แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 

1. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร  
2. ปุยพืชสด (ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร) 
3. ปลูกงา-ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  
4. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร ไถกลบ + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
5. ปุยพืชสด (ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร) ไถกลบ + ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร         
6. ปลูกงาโดยไมใสปุย 
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การทดลองท่ี 1.14 ผลของการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดการระบาดของโรคไหม ดํา (Bacterial wilt; 
Ralstonia solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; Macrophomina phaseolina) ในงา  

  แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 
1. งา- ถ่ัวพรา-ถ่ัวพรา-งา 
2. งา- ปอเทือง-ปอเทือง-งา 
3. งา- ถ่ัวลิสง- ถ่ัวลิสง-งา 
4. งา- ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา 
5. งา- ขาวโพดฝกสด-ขาวโพดฝกสด-งา 
6. งา- งา-งา-งา 

การทดลองท่ี 1.15 ระบบการปลูกพืชรวมกับงาเพ่ือลดการทําลายของแมลงศัตรูงา 
   วางแผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 

1. ปลูกงาเดี่ยว 
2. ปลูกงาสลับกับถ่ัวเหลืองฝกสดอัตรา 4:2 แถว 
3. ปลูกงาสลับกับถ่ัวลิสงอัตรา 4:2 แถว 
4. ปลูกงาสลับกับขาวโพดฝกสดอัตรา 4:2 แถว 
5. ปลูกงาสลับกับขาวฟางอัตรา 4:2 แถว 
6. ปลูกงาสลับกับปอเทืองอัตรา 4:2 แถว 

การทดลองท่ี 1.16 ศึกษาและพัฒนาเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย  
   พัฒนาเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย ซ่ึงดัดแปลงจากเครื่องตัดหญาแบบสะพาย ใหมีความเหมาะสมกับการ

เก่ียวตนงา พันธุท่ีมีการแตกก่ิง (งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1) และพันธุท่ีไมมีการแตกก่ิง (งาขาวอุบลราชธานี 2) ซ่ึง
แตละพันธุจะปลูกท้ังแบบหวานและปลูกแบบเปนแถว 

แผนการทดลอง RCB 5 ซํ้า 4 กรรมวิธี  
1. ใบมีดแบบแบน 
2. ใบมีดแบบกลมฟนเลื้อย (วงเดือน) 
3. ใบมีดแบบกลมแฉก 
4. เก่ียวโดยใชแรงงานคน (เคียวเก่ียวขาว)  

การทดลองท่ี 1.17 การทดสอบชุดเทคโนโลยีการผลิตงาหลังนาในเขตชลประทาน 
   ไมมีแผนการทดลอง ทดสอบวิธีการปลูกงา มี 2 กรรมวิธี ไดแก 

1. วิธีแนะนํา ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกงาแบบแถวระยะปลูก 50 เซนติเมตร ใชอัตราเมล็ด
พันธุ 1 กก./ไร พนสารควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วัน
หลังงอก และใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร โรยระหวางแถวและพรวนดินกลบ ควบคุมศัตรูพืชตามการ
ระบาด เก็บเก่ียวงาเม่ืองาสุกแก 2 ใน 3 ของตน สุมวัดความสูงเม่ือเก็บเก่ียว จํานวน 10 ตนตอแปลงยอย และ
นํามาเก็บขอมูลองคประกอบผลผลิต ไดแก จํานวนฝกตอตน ขอแรกท่ีติดฝก จํานวนขอท่ีติดฝกตอตน จํานวนขอ
ตอตน และจํานวนก่ิงตอตน ทําการตากงาใหแหงจนฝกแตกอา จึงนําไปเคาะเพ่ือเอาเมล็ด นําเมล็ดท่ีไดไปทําความ
สะอาด นํามาชั่งน้ําหนักผลผลิตตอแปลงยอย และทําการสุมน้ําหนัก 1,000 เมล็ด จํานวน 3 ซํ้าตอแปลงยอย 

2. วิธีเกษตรกร ใชงาพันธุอุบลราชธานี 3 ปลูกโดยวิธีการหวาน ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใส
ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 40 กก./ไร พรอมหวานงา และใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร เก็บเก่ียว
งาเม่ืองาสุกแก 2 ใน 3 ของตน สุมวัดความสูงเม่ือเก็บเก่ียว จํานวน 10 ตนตอแปลงยอย และนํามาเก็บขอมูล
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องคประกอบผลผลิต ไดแก จํานวนฝกตอตน ขอแรกท่ีติดฝก จํานวนขอท่ีติดฝกตอตน จํานวนขอตอตน และ
จํานวนก่ิงตอตน ทําการตากงาใหแหงจนฝกแตกอา จึงนําไปเคาะเพ่ือเอาเมล็ด นําเมล็ดท่ีไดไปทําความสะอาด นํามา
ชั่งน้ําหนักผลผลิตตอแปลงยอย และทําการสุมน้ําหนัก 1,000 เมล็ด จํานวน 3 ซํ้าตอแปลงยอย 

การทดลองท่ี 1.18 การตอบสนองของการใชปุยมูลไกและปุยเคมีตอการปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย 
    แผนการทดลอง RCB 3 ซํ้า 12 กรรมวิธี 

1. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
2. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
3. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
4. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
5. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
6. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร รวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
7. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร  
8. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร  
9. ปุยมูลไกอัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร  
10. ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
11. ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
12. ไมใสปุย  

การทดลองท่ี 1.19 ผลของการใชปุยพืชสดรวมกับปุยเคมีตอการเจริญเติบโตและใหผลผลิตงาในสภาพดิน
รวนปนทราย 

แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 8 กรรมวิธี 
1. ถ่ัวพุม อัตรา 10 กก./ไร  
2. ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร  
3. ปอเทือง อัตรา 5 กก./ไร  
4. ถ่ัวพุม อัตรา 10 กก./ไร + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
5. ถ่ัวพรา อัตรา 10 กก./ไร + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
6. ปอเทือง อัตรา 5 กก./ไร + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
7. ไมใสปุยพืชสด + ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร 
8. ไมใสปุยพืชสด และปุยเคมี 

การทดลองท่ี 1.20 เทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอน 
  แผนการทดลอง RCB 5 ซํ้า 4 กรรมวิธี ไดแก 

                 1. ตัดตอซัง + ไถดะ 1 ครั้งพรอมใสปุยคอก อัตรา 1,000 กก./ไร + ไถพรวน 1 ครั้ง  
                 2. ตัดตอซัง + ไถดะ 1 ครั้ง + ไถพรวน พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  
                 3. ไถกลบตอซัง + ไถดะ 1 ครั้ง พรอมใสปุยคอก อัตรา 1,000 กก./ไร + ไถพรวน 1 ครั้ง  
                 4. ไถกลบตอซัง + ไถดะ 1 ครั้ง + ไถพรวน พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร  
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การทดลองท่ี 1.21 ประสิทธิภาพของไสเดือนฝอยและเชื้อแบคทีเรีย(Bacillus thuringiensis) ในการปองกัน
กําจัดหนอนหอใบงา 

ป 2562 วางแผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ไดแก 
1. พนไสเดือนฝอย อัตรา 7.0 ลานตัว (1/7กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
2. พนไสเดือนฝอย อัตรา 12.5 ลานตัว (1/4กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
3. พนไสเดือนฝอย อัตรา 25.0 ลานตัว (1/2กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
4. พนไสเดือนฝอย อัตรา 50.0 ลานตัว (1กระปอง) /น้ํา 20 ลิตร 
5. พน carbosulfan 20% EC อัตรา60 มล./น้ํา 20 ลิตร 
6. ไมพนสาร 

ป  2563 วางแผนการทดลองRCB 3 ซํ้า 7 กรรมวิธี ไดแก 
1. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 40 กรัม/น้ํา 20 ลิตร 
2. พนบีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 60 กรัม./น้ํา 20 ลิตร 
3. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 80 กรัม/น้ํา 20 ลิตร 
4. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 100 กรัม./น้ํา 20 ลิตร 
5. พน บีที (Bacillus thuringiensis) อัตรา 150 กรัม./น้ํา 20 ลิตร 
6. พน carbosulfan 20% EC อัตรา 60 มล./น้ํา 20 ลิตร 
7. ไมพนสาร 

ป 2564 นําผลการวิจัยไดจากกรรมวิธีท่ีสามารถปองกันกําจัดหนอนหอใบงาไดดีท่ีสุดจากป 2562 และป 
2563 มาทดสอบ ในสภาพแปลงใหญ โดยใชขนาดแปลงใหญ 20x20 เมตร จํานวน 2 แปลง แปลงท่ี 1 พนดวย
ไสเดือนฝอย แปลงท่ี 2 พนดวยเชื้อแบคทีเรียบีที (Bacillus thuringiensis) 

  การทดลองท่ี 1.22 การทดสอบเทคโนโลยีการปรับปรุงบํารุงดินกอนการปลูกงากอนนาท่ีเหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนท่ี อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา    

*ขอยกเลิก เนื่องจากหาพ้ืนท่ีทดสอบไมได เกษตรกรไมปลูกงา 
การทดลองท่ี 1.23 ศึกษาประสิทธิภาพของวธิีการกะเทาะเมล็ดแบบตาง ๆ  ตอผลผลิตและคุณภาพของงา 

     แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 
 1. ตั้งตากจนแหง (ประมาณ 7-14วัน) + การเคาะดวยแรงงานคน 
 2. ตั้งตากนาน 3 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 3. ตั้งตากนาน 6 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 4. ตั้งตากนาน 9 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 5. ตั้งตากนาน 12 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 
 6. ตั้งตากนาน 15 วัน + การนวดดวยเครื่องนวดขาวดัดแปลง 

การทดลองท่ี 1.24 ศึกษาชวงอายุท่ีเหมาะสมของตนงาในการเก็บเก่ียวโดยใชเครื่องเก็บเก่ียวแบบสะพาย
หลัง 

   แผนการทดลอง RCB 3 ซํ้า 7 กรรมวิธี คือ อายุการเก็บเก่ียว ไดแก 
1. เก็บเก่ียวงาอายุ 75 วันหลงังอก  
2. เก็บเก่ียวงาอายุ 78 วันหลงังอก 
3. เก็บเก่ียวงาอายุ 81 วันหลงังอก 
4. เก็บเก่ียวงาอายุ 84 วันหลงังอก 
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5. เก็บเก่ียวงาอายุ 87 วันหลงังอก 
6. เก็บเก่ียวงาอายุ 90 วันหลงังอก 
7. เก็บเก่ียวเม่ือฝกเหลือง 2 ใน 3 ของท้ังตน (กรรมวิธีเปรียบเทียบ) 

การทดลองท่ี 1.25 ผลของอัตราปุยตอการเจริญเติบโตผลผลิตและปริมาณธาตุอาหารในงา 
     แผนการทดลอง split plot 4 ซํ้า   

main plot พันธุงา 3 พันธุ ไดแก งาแดงพันธุอุบลราชธานี 2 งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 และ 
               งาขาวอุบลราชธานี 2  
subplot การใชปุยเคมี 16-16-8 4 อัตรา ไดแก 0 25 และ 50 กก./ไร  

การทดลองท่ี 1.26 การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

   แผนการทดลอง ไมมีแผนการทดลอง  
1. สํารวจพืชรอบๆ แปลงปลูกงาของเกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานี บุรีรัมย มหาสารคาม และ

นครราชสีมา ประมาณเดือนมกราคม (หรือเดือนท่ีเกษตรกรปลูกงา) โดยสังเกตการเขาทําลายของหนอนหอใบงา
ในพืช ถายรูป เก็บตัวอยางพืชท้ังตน หรือเมล็ด เพ่ือนํามาปลูกเพ่ิมปริมาณในหองปฏิบัติการ จําแนกชนิดของพืชท่ี
พบการเขาทําลายโดยหนอนหอใบงา  

2. เลี้ยงขยายเพ่ิมปริมาณหนอนหอใบงาใหมีจํานวนมากพอในหองปฏิบัติการ โดยเลี้ยงหนอนหอใบ
งาในตนงาพันธุรอยเอ็ด 1 นําตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียของผีเสื้อหนอนหอใบงา 1 คูปลอยลงในตนงาพันธุ
รอยเอ็ด1 (อายุประมาณ 1 เดือน) และปลอยตัวเต็มวัยเพศผูและเพศเมียของผีเสื้อหนอนหอใบงา 1 คู ในตนพืชท่ี
พบการทําลายของหนอนหอใบงาจากกการสํารวจ เม่ือแมลงวางไข แยกไขไปเลี้ยงในกลองพลาสติก จน
เจริญเติบโตเปนหนอน ดักแด และตัวเต็มวัย เปรียบเทียบการเจริญเติบโตในระยะตางๆ ของแมลงชนิดนี้เม่ือเลี้ยง
ในตนงาและตนพืช 

การทดลองท่ี 1.27 ศึกษาผลของดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา 
    แผนการทดลองRCB 4 ซํ้า 7 กรรมวิธี 

 1. ดินภูเขาไฟพนมรุง 
 2. ดินภูเขาไฟอังคาร 
 3. ดินภูเขาไฟไปรบัด 
 4. ดนิภูเขาไฟหลุบ 
 5. ดินภูเขาไฟกระโดง 
 6. ดินภูเขาไฟคอก 
 7.ชุดดินโคราช (Check) 
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ผลการวิจัย (Results) และอภิปรายผล (Discussion) 

การปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย การใชปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี ปุยเคมี 
16-16-8)  เปนวิธีการจัดการเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินกอนการปลูกงา ชวยใหงามีการ
เจริญเติบโตดี ใหผลผลิตสูง และระบบการปลูกพืชไรกอนงา พืชไรท่ีใหผลผลิตและสามารถสรางรายไดมี
ผลตอบแทนท่ีดี ไดแก ถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน  

ในพ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริม หรือสภาพชลประทาน เทคโนโลยีแบบผสมผสานสําหรับผลิตงา คือ วิธีการ
ปลูกแบบเปนแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร และพนสารเคมีควบคุม
วัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก เปนวิธีท่ีมีตนทุนการผลิตต่ําท่ีสุด สวนการใสปุย 4-8-8 กก./ไร ของ N-P2O5-K2O งาให
ผลผลิตและผลตอบแทนท่ีดีคุมคา (สูงกวาการไมใสปุยเคมี 63%)  

 เทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอนเปนการปลูกงาอาศัยความชื้นในดิน พ้ืนท่ีนาท่ีปลูกขาวพันธุเบา 
ปลูกงาทันทีหลังเก็บเก่ียวขาวชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การตัดตอซังหรือไถกลบตอ
ซัง ไถดะ 1 ครั้ง ตามดวยไถพรวน 1 ครั้ง ปลูกแบบเปนแถวระยะปลูก 50 เซนติเมตร ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร 
ใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร พนสารควบคุมวัชพืช อะลาคลอร หลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีก
ครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลังงอก จากการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย เกษตรกร
ยอมรับเทคโนโลยีทางดานพันธุ คือ งาดําอุบลราชธานี 3 และการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาดวยสารสกัดสะเดา
รวมกับการใชสารเคมี สวนพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมาเกษตรกรมีความพึงพอใจตอการจัดการปุยตามคําแนะนํากรม
วิชาการเกษตร การควบคุมวัชพืชในแปลงปลูกงา ระยะวิกฤตของวัชพืช ควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 
3-4 สัปดาหหลังงอก  

การปองกันควบคุมโรคไหมดํา (Bacterial wilt; Ralstonia solanacearum) และเนาดํา (Charcoal rot; 
Macrophomina phaseolina) การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา สามารถควบคุมการเกิดโรคไหม
ดํา และเนาดําไดดี แตก็สามารถควบคุมไดเพียงระยะหนึ่งเทานั้น เม่ือปลูกงาซํ้าท่ีเดิมการเกิดโรคก็เพ่ิมข้ึน การใช
ไสเดือนฝอยและเชื้อแบคทีเรีย (Bacillus thuringiensis) ในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา สามารถทําไดโดยการ
พนไสเดือนฝอยอัตรา 25 และ 50 ลาน การพนบีทีอัตรา 40 60 80 100  150 กรัม/น้ํา 20 ลิตร ทุก 3 วัน ใหผล
ในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาไดดีเทียบเทาการพนดวยคารโบซัลแฟนอัตรา 60 มล./น้ํา 20 ลิตร วันปลูกมีผล
ตอการเขาทําลายของแมลงศัตรูงา โดยตนฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน 
สวนปลายฤดูฝน ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนสิงหาคม ระบบการปลูกพืชรวมกับงาไมสามารถลดการเขาทําลาย
ของแมลงศัตรูงาได  การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ไมพบพืชอาศัยรองของหนอนหอใบงาในแหลงปลูกงาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลาง  

การปลูกงาโดยใชเครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ในการปลูกงาสภาพนาหลังเก่ียวขาวนาป 
หลังไถกลบตอซังขาวและตากดิน ควรเตรียมดินใหละเอียด โดยไถดะ และพรวน 2 ครั้ง พรอมยกรอง การใชเครื่อง
เก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญา ควรใชใบมีดแบบวงเดือน) ชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียว
งาประมาณ 80% และอายุของตนงาในการเก็บเก่ียวโดยใชเครื่องนี้ ควรเก็บเก่ียวท่ีชวงอายุท่ีเหมาะสม คือ 87-90 
วันหลังงอก หรือท่ีระยะตนงาแสดงอาการตนเหลือง 2 ใน 3 สวนของตน การกะเทาะงาดวยเครื่องท่ีดัดแปลงจาก
เครื่องนวดขาว มีประสิทธิภาพในการกะเทาะโดยใชเวลาในการกะเทาะเพียง 0.55 ชม หรือประมาณ 30-33 นาที
ตอไร ขณะท่ีการกะเทาะโดยแรงงานคนใชเวลานานถึง 6-8 ชม/ไร/คน และระยะเวลาในการต้ังตากตนงากอน
นําเขาเครื่องกะเทาะท่ีเหมาะสม คือ 12-15 วัน  
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ศักยภาพการใหผลผลิตของงาพันธุรับรองและพันธุแนะนําของกรมวิชาการเกษตร เปนการปลูกงาตนฤดูฝน
ท้ัง 8 พันธุ/สายพันธุ คือ งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 280793  งาขาวสายพันธุกาวหนา PI 298629  งาขาวสาย
พันธุกาวหนา GMUB 1 งาดําสายพันธุกาวหนา MKS-I-84001 งาพันธุรับรองและพันธุแนะนํา งาขาวพันธุ
อุบลราชธานี 2 งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุอุบลราชธานี 2 มีศักยภาพดานเจริญเติบโตและการใหผล
ผลิตคอนขางดี ชวงฤดูปลูกถาปใดเกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศ มีฝนตกชุกเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม เปนระยะ
ท่ีงาเจริญเติบโตออกดอกติดฝกและสรางเมล็ด ทําใหผลผลิตต่ําในปนั้น 
 การศึกษาผลของอัตราปุยตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณธาตุอาหารในงา พบวา ไมมีปฏิกิริยา
สัมพันธระหวางพันธุงาและการใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตราตางๆ ตอตอการเจริญเติบโต ดานความสูงเม่ือเก็บ
เก่ียว ผลผลิต และองคประกอบผลผลิตท่ีสําคัญ ไดแก จํานวนตนเก็บเก่ียว จํานวนฝกตอตน น้ําหนัก 1,000 เมล็ด 
และจํานวนก่ิงตอตน การปลูกงาใสปุย 16-16-8 อัตรา 0 25 และ 50 กก./ไร งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 งาขาว
พันธุอุบลราชธานี 2 งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 ใหผลผลิตเฉลี่ย 96 102 และ 111 กก./ไร ตามลําดับ ไมมีปฏิกิริยา
สัมพันธระหวางพันธุงาและการใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตราตางๆ ตอปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดงา และรอยละ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (% inhibition) ปลูกงาใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร มีคารอย
ละความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด 67.44 ขณะท่ีใสปุยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร และไมใส
ปุยเคมี % inhibition ไมแตกตางกัน งาดําพันธุอุบลราชธานี 3 มีคารอยละความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
สูงสุด 72.46 แตไมแตกตางกับงาขาวพันธุอุบลราชธานี 2 มีคา% inhibition เทากับ 68.81  

การปรับปรุงบํารุงดินกอนปลูกงาในระยะยาว กอนเตรียมพ้ืนท่ีปลูก ดินมีคุณสมบัติทางเคมี โดยมีคาความ
เปนกรด-ดาง อยูระหวาง 4.46-4.99 อินทรียวัตถุในดินมีคาอยูระหวาง 0.32-0.47% หลังจากปรับปรุงดิน (กอน
ปลูกงา) คาความเปนกรด-ดางเพ่ิมข้ึน อยูระหวาง 5-6 อินทรียวัตถุในดินมีคาเพ่ิมข้ึนเชนเดียวกันอยูระหวาง 0.5-
0.7% การใหผลผลิตงา ซ่ึงเปนการปลูกงาสภาพไร ฤดูฝน ปลูกงาดําพันธุอุบลราชธานี 3 พบวา ปุยคอกอัตรา 
2,000 กก./ไร ไถกลบ+ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร (งาอายุ 15-20 วัน) งาใหผลผลิตสูง ผลผลิต 87 64 
102 และ 90 กก./ไร ในป 2561 ป2562 ป2563 และ ป2564 ตามลําดับ โดยภาพรวมการปลูกงาในสภาพดินรวน
ปนทราย ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา ควรปรับปรุงดินกอนดวยการใชปุยอินทรีย หรือใชปุยอินทรียรวมกับปุยเคมี มี
การปฏิบัติอยางตอเนื่อง ใชวัสดุท่ีหาไดงายภายในทองถ่ินหรือภายในฟารมตนเอง มีแนวโนมไปในทางบวก 
คุณสมบัติของดินดีข้ึน สงผลดีตอการผลิตพืชไดผลผลิตตามศักยภาพของพันธุนั้นๆ 

  ศึกษาผลของดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา พบวา ดินภูเขาไฟมี
อินทรียวัตถุในดิน (OM) สูงกวารอยละ 1 ยกเวน ดินภูเขาไฟพนมรุง และดินภูเขาไฟไปรบัด ท่ีมีคาต่ํากวารอยละ 1 
แตก็ยังสูงกวาชุดดินโคราช (Check) ซ่ึงมีเพียงรอยละ 0.44 เทานั้น และ ในดินภูเขาไฟหลุบ ใหผลผลิตตอตน และ
องคประกอบผลผลิตเม่ือเก็บเก่ียว ไดแก ความสูง(ซม.) ก่ิงตอตน ฝกตอตน น้ําหนักตนสดระยะเก็บเก่ียว น้ําหนัก
ตนแหงระยะเก็บเก่ียว และน้ําหนัก 1000 เมล็ด สูงท่ีสุด แตอยางไรก็ตามชุดดินภูเขาไฟจากแหลงตางๆ ในจังหวัด
บุรีรัมย ใหผลผลิตตอตน และองคประกอบผลผลิตเม่ือเก็บเก่ียว สูงกวา ดินชุดโคราช (Check) แตมีขอจํากัดอยาง
หนึ่ง คือ เม่ือดินแหงจะมีลักษณะเบาและแข็ง การเตรียมดินภูเขาไฟเพ่ือปลูกงาในสภาพนา เกษตรกรควรเรงไถ
กลบตอฟาง หรือเอาน้ําเขานาเพ่ือคงความชื้นและไถปรับสภาพดินใหเหมาะสมกับการปลูกงา แตถาจะใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงท่ีสุด ควรปลูกแบบแถวและมีการใหน้ําตามรองตามสภาพความชื้นในดิน จากการวิเคราะหธาตุ
อาหารในเมล็ดงา พบวา เมล็ดงาจากดินภูเขาไฟไปรบัด ใหธาตุอาหารโปรตีนสูงท่ีสุด คือ 25.63 % ฟอสฟอรัส (P) 
1.6% และ โพแทสเซียม (K) 0.9%  
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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

จากการทดลองท้ัง 26 การทดลอง รวบรวมผลการวิจัยเพ่ือเปนองคความรู สําหรับเปนคําแนะนําในการ
เพ่ิมศักยภาพการผลิตงาได โดยการใชปุยมูลไกอัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไรรวม กับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร 
การปลูกงาในสภาพดินรวนปนทราย มีวิธีการจัดการดวยการใชปุยพืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับ
ปุยเคมี 16-16-8  เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน การปลูกถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน 
เปนระบบการปลูกพืชไรกอนงาท่ีใหผลผลิตและผลตอบแทนท่ีดี  

พ้ืนท่ีนาท่ีมีแหลงน้ําเสริมและนาชลประทาน เทคโนโลยีแบบผสมผสานการผลิตงา  การเตรียมดินเพ่ือใช
เครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พวงทายรถแทรกเตอร ควรไถกลบตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั้ง พรอม
ยกรอง ทําใหเมล็ดสามารถงอกในแปลงปลูกดี การปลูกแบบแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 
อัตรา 25-50 กก./ไร และพนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองา
อายุ 15-20 วันหลังงอก สวนเทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอน คือ การตัดตอซัง ไถดะ 1 ครั้ง ตามดวยไถ
พรวน 1 ครั้ง พรอมใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร สามารถใชสารสกัดสะเดารวมกับสารเคมีในการการ
ปองกันกําจัดหนอนหอใบงา และควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาหหลังงอก ไมควรปลอยให
วัชพืชข้ึนแขงขันเกินระยะ 2-4 สัปดาหหลังงอก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา สามารถควบคุม
การเกิดโรคไหมดํา และเนาดําไดดี แตก็สามารถควบคุมไดเพียงระยะหนึ่งเทานั้น แตการใช แคปแทน เบนโนมิล 
และสเตรปโตมัยซินซัลเฟต คลุกเมล็ด ไมสามารถควบคุมการเกิดโรคได เพ่ือหลีกเลี่ยงการทําลายของแมลงศัตรูงา 
ควรปลูกงาในชวงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน (ตนฝน) หรือชวงกลางเดือนสิงหาคม (ปลายฝน) 
เพราะพบแมลงศัตรูงานอย การปลูกงาในระยะยาวควรมีการปรับปรุงบํารุงดินกอน โดยวิธีใสปุยคอกอัตรา 2,000 
กก./ไร ไถกลบ+ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร เหมาะสมท่ีสุด และหากปลูกงาในชุดดินดินภูเขาไฟงาให
ผลผลิตสูง และมีธาตุอาหารในเมลด็งาสูงดวย โดยเฉพาะเมล็ดงาจากดินภูเขาไฟไปรบัด 

การเก็บเก่ียวงาดวยการใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญา) ควรใชใบมีดแบบวงเดือนในการตัด
เพราะไมเกิดแรงเหวี่ยงมากเกินไป ซ่ึงการใชเครื่องเก่ียวจะชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียวงา
ประมาณ 80% ชวงเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมงามีอายุ 87-90 วันหลังงอก หรือสังเกตตนงามีสีของลําตนเหลือง 2 ใน 3 
สวนของตน ทําใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ การกะเทาะงาดวยเครื่องท่ีดัดแปลงจากเครื่องนวดขาว มี
ประสิทธิภาพในการกะเทาะ และชวยประหยัดเวลาและแรงงาน แตควรตั้งตากตนงากอนนําเขาเครื่องกะเทาะนาน 
12-15 วัน ทําใหไดผลผลิตสูงเพราะสามารถกะเทาะเมล็ดจากฝกไดมากท่ีสุด 
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บทคัดยอ 

การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรียสามารถรวบรวมขอมูลเปนคําแนะนําการเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตงาอินทรีย ไดดังนี้ ในสภาพนาอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 300-800 กก./ไร หรือ
ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร หรือปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร หรือปุยมูลสุกร 
อัตราตั้งแต 250-1,000 กก./ไร การใสปุยหมักตามอัตราสวนดังกลาว ทําใหดินมีคาความเปนกรด-ดาง และ
อินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน และไดผลผลิตงาสูงกวาการไมใสปุย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กิโลกรัมตอไร หรือการ
ใสปุยมูลสุกรอัตรา 750 กิโลกรัมตอไร งาใหผลผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด การใชปุยพืชสดท่ี
เหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย พบวา การใชถ่ัวพุมอัตราเมล็ดพันธุในการปลูก 15 กก./ไร ทําให
อินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึน ไดผลผลิตงาและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด สูตรทําน้ํา
หมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส 
เหงาขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. ตมรวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัว
เชื้อจุลินทรีย EM และกากน้ําตาล อยางละ 240 ซีซี  ผสมกันเทใสถังหมัก หมัก 2 สัปดาห นํามาฉีดพนปองกัน
กําจัดหนอนหอใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพนน้ําหมัก อัตรา 100 มล./น้ํา 20 ลิตร  ท้ังหมด 4 ครั้ง  
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Abstracts 
The section of Research and development of organic sesame production system divined 

the recommendation for efficiency of organic sesame productions into 3 parts. First, cultivation 
sesame in organic paddy field found that application of husk-chicken manure ranged 300-800 
kg./rai or cow manure ranged 1 ,000-2 ,000  kg./rai or aerated composting manure ranged 500-
2,000 kg./rai or swine manure ranged 250-1,000 kg./rai were increasing of pH and organic matter 
(OM) and Thiers sesame yields were higher than no application manure. Furthermore, The 
application of husk-chicken manure was 600 kg./rai or swine manure was 750 kg./rai found that 
these applications had the highest sesame yield and economic return. Second, applications of 
green manure in organic paddy field found that an application of cow pea was 15 kg./rai  
increased high values of  OM and K. The application had the highest sesame yield and 
economic return as well. Last, a suitable of herbal fermented insect repellent that effectively 
prevented sesame leaf folder consisted of neem leaves 20 kg., eucalyptus leaves, manure 
galangal and wormwood 2 kg each. Putting them together and boiling until it was a half amount 
of volume. Keep it cool down then covered it with a lid and leave it for a night. Then, pouring 
EM and molasses 240 cc each into the boiled solution and keep it 2 weeks for fermentation. 
The recommendation for application of the repellent is spraying every 3 days at the rate of the 
repellent 100 ml./20 liters of water, totally 4 times. 
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บทนํา (Introduction) 
งาเปนพืชท่ีมีคุณคาและคุณประโยชนมากมาย เปนพืชท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ซ่ึงผูบริโภคใหความ

สนใจบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ การผลิตงาอินทรีย เปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตอาหารปลอดภัยจากสารพิษ 
และเปนการเพ่ิมมูลคาผลผลิตงาใหสูงข้ึน เนื่องจากตลาดมีความตองการอาหารอินทรียเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ยังเปน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม การนําระบบการผลิตงาอินทรียรวมในสภาพนาอินทรีย จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการผลิต
อาหารอินทรียเพ่ือสุขภาพ  และเปนอีกแนวทางในหนึ่งการเพ่ิมผลตอบแทนในการจําหนายงาใหสูงข้ึนได 
นอกจากนี้ยังเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมการนําระบบการผลิตงาอินทรียรวมในสภาพนาอินทรีย จึงเปนอีกหนึ่ง
ทางเลือกในการผลิตอาหารอินทรียเพ่ือสุขภาพ การปลูกงาในสภาพนาอินทรียทําใหผูบริโภคสามารถบริโภคงาท่ี
ปลอดภัยจากสารพิษแตในดินรวนทรายงาจะตอบสนองตอปุยอยูในชวงอัตรา 4-4-2 ถึง 8-8-4 กก./ไร ของ N-
P2O5-K2O (ไพโรจน และคณะ, 2535ข) ในการปลูกงาในสภาพนาอินทรียจําเปนตองหาปุยอินทรียเพ่ือทดแทน
ปุยเคมี ซ่ึงปุยอินทรียมีธาตุอาหารคอนขางต่ํา จึงตองใชในปริมาณมากเม่ือเทียบกับปุยเคมี และตองใสสมํ่าเสมอทุกฤดู
ปลูกหรือทุกป ขอดีของปุยอินทรียคือมีคุณสมบัติทําใหดินรวนซุย อนุภาคดินมีการจับตัว ทําใหโครงสรางดินดีข้ึน มี
การระบายน้ําและอากาศดี ชวยเพ่ิมการดูดซับน้ําและธาตุอาหารอยางสมํ่าเสมอ ชวยปรับสภาพความเปนกรดเปน
ดางของดินใหเหมาะสม และรักษาระดับความเปนกรดเปนดางของดินไมใหเปลี่ยนแปลงไปมาก ซ่ึงมูลสุกรเปนปุย
อินทรียท่ีหาไดงายในทองถ่ิน และมีปริมาณธาตุอาหารเฉลี่ยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวามีไนโตรเจน 2.066 
% ฟอสฟอรัส 3.317 % และโพแทสเซียม 1.371 % (สํานักวิจัยพัฒนาปจจัยการผลิตทางการเกษตร, 2548) จาก
การศึกษาของปฏิมา (2547) พบวาการใชปุยมูลสุกรจากบอหมักกาชชีวภาพ ทําใหมันเสน มีไขมัน โปรตีน 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และสังกะสี มากกวาการใชปุยมูลโค และปุยมูลไกเนื้อผสมแกลบ สําหรับในหนอไมฝรั่งการ
ใชปุยมูลสุกรอัตรา 3 ตันตอไรมีแนวโนมท่ีจะใหจํานวนหนอ น้ําหนักหนอรวม และหนอไดมาตรฐาน A ตูมสูงกวา
การใชปุยมูลเปด ปุยมูลวัว และปุยมูลไกท่ีอัตราเดียวกัน (สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ, 2554) สําหรับการใชปุย
มูลสุกรในการปลูกงาอินทรียยังไมมีขอมูลมากนัก ดังนั้น จึงควรศึกษาอัตราการใชปุยมูลสุกรท่ีเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโต และการใหผลผลิตของงาท่ีปลูกในสภาพนาอินทรียเพ่ือเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับการใชปุยอินทรีย
ทดแทนปุยเคมีในสภาพนาอินทรียสําหรับเกษตรกร หนอนหอใบงานับเปนศัตรูท่ีสําคัญซ่ึงจะระบาดรุนแรงใน
ชวงหนึ่งเดือนแรก ในระบบการปลูกงาอินทรีย ซ่ึงไมใชสารเคมี จําเปนตองหาวิธีอ่ืนในการปองกันและกําจัดหนอน
หอใบงา การนําสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ฆาแมลง เชน หางไหลแดง มันแกว บอระเพ็ด สะเดา หนอนตายหยาก ยาสูบ 
หรือสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุน ท่ีมีฤทธิ์ไลแมลง เชน ตะไครหอม ดาวเรือง ผกากรอง (สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 5, 2544 และคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2562) มาผลิตน้ําหมักสมุนไพรหรือน้ําสกัด
สมุนไพรเพ่ือปองกันกําจัดหนอนหอใบงา  เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการปองกันกําจัดแมลงในระบบงาอินทรีย 
เกษตรกรสามารถทําไดเอง ไมยุงยาก 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 

1. ประเด็นวิจัย :  หาองคความรูในการผลิตงาอินทรีย เพ่ือใหไดเทคโนโลยีการผลิตงาอินทรียท่ีเหมาะสม 
นับตั้งแตการจัดการธาตุอาหาร การกําจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใชปุยพืชสด  

2. สถานท่ีทําการวิจยั : ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธาน ีม.12 ต.ทาชาง อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธานี 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน : 1 ตุลาคม 2558 ถึง 30 กันยายน 2564 
4. วิธีการดําเนินการ : เปนการตอยอดการทดลองจากโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาในป 

2559-2562 ซ่ึงประกอบดวย 4 การทดลอง และป 2563-2564 จํานวน 3 การทดลอง รวมท้ังหมด 7 
การทดลอง ไดแก  
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การทดลองท่ี 2.1 ผลของอัตราปุยมูลไกตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงาท่ีปลูกในสภาพนาอินทรีย 
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 

1. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 200 กก./ไร 
2. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 300 กก./ไร 
3. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 400 กก./ไร 
4. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กก./ไร 
5. ปุยมูลไกแกลบ อัตรา 800 กก./ไร 
6. ไมใสปุยมูลไกแกลบ 

การทดลองท่ี 2.2 ผลของชนิดปุยอินทรียและอัตราการใชท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพอินทรีย  
แผนการทดลอง RCB 4 ซํ้า 9 กรรมวิธี 

1. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 500 กก./ไร 
2. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000 กก./ไร 
3. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,500 กก./ไร 
4. ปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร 
5. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500 กก./ไร 
6. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,000 กก./ไร 
7. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,500 กก./ไร 
8. ปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 2,000 กก./ไร 
9. ไมใสปุย 

การทดลองท่ี 2.3 ศึกษาอัตราและชนิดปุยพืชสดท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย 
 แผนการทดลอง Split plot 6 ซํ้า  

Main plot พืชปุยสด 2 ชนิด คือ ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา 
Sub plot อัตราปลูกพืชปุยสด 4 อัตรา คือ 10 15 20 และ 25 กก./ไร 

การทดลองท่ี 2.4 ศึกษาอัตราปุยหินฟอสเฟตและปุยอินทรียท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย  
  แผนการทดลอง Split plot 4 ซํ้า  

Main plot ปุยคอก (มูลวัว) 3 อัตรา คือ 500 1,000 1,500 กก./ไร 
Sub plot หินฟอสเฟต 3 อัตรา คือ 100 300 500 กก./ไร (รวมกับปุยชีวภาพละลายฟอสเฟต) 

ป 2563-2564 ไดนําผลจากการทดลองป 2559-2562 ท่ีไดผลดีมาทดสอบในสภาพแปลงใหญ และศึกษา
ชนิดของปุยอินทรียชนิดอ่ืน (ปุยมูลสุกร) เพ่ิมเติม เพ่ือใหไดองคความรูท่ีจะเกิดประสิทธิภาพและเหมาะสมท่ีสุดใน
การผลิตงาอินทรีย ซ่ึงการทดลองในป 2563-2564 ประกอบดวย 3 การทดลอง ดังนี้  

การทดลองท่ี 2.5 ทดสอบชุดเทคโนโลยีการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย 

แผนการทดลอง  RCB 5 ซํ้า 4 กรรมวิธี 

1. ใสปุยมูลไกแกลบ 600 กก./ไร  
  2. ใสปุยมูลวัว อัตรา 1,000 กก./ไร 
  3. ใสปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,000 กก./ไร  

  4. ไมใสปุยอินทรีย 
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การทดลองท่ี 2.6 ศึกษาอัตราการใชปุยมูลสุกรท่ีเหมาะสมตอการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย 
แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 5 กรรมวิธี 

1.ปุยมูลสุกรอัตรา 250 กก./ไร 
2.ปุยมูลสุกรอัตรา 500 กก./ไร 
3.ปุยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร 
4.ปุยมูลสุกรอัตรา 1,000 กก./ไร 
5.ไมใสปุยมูลสุกร 

การทดลองท่ี 2.7 การปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย 
ปท่ี 1 แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี 

 1. หัวกลอยหนอนตายหยากข้ีเหล็ก สะดา ตะไครหอม และหางไหลแดงอยางละ 5 กก. สับวัสดุท้ังหมดให
ละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 10 กก. และอีเอ็ม 2 ลิตรใหเขากัน บรรจุในภาชนะะปดสนิท  

2. ใบและดอกดาวเรือง หางไหล และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดให
ละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี  

3. ใบนอยหนาหางไหล และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุก
ผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี 

4.ใบและตนสาบเสือ หางไหล และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุกผสมกับ
กากน้ําตาล 3 กก. ยาเสน 0.5 กก.และ เหลาขาว 750 ซีซี น้ําสมสายชู 250 ซีซี  

5. ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. หัวเชื้อจลุินทรีย EM และ
กากน้ําตาลอยางละ 240 ซีซี (นําใบสะดาท่ีหั่นแลวใสปบ เติมน้ําใหเต็ม ตมใหเหลือครึ่งปบ นําเหงาขาแกและ
บอระเพ็ด ทุบใหพอแตก ใสใบยุคาลิปตัส ตมรวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัว
เชื้อจุลินทรีย EMและกากน้ําตาลผสมกันเทใสถังหมัก) 

6. น้ําเปลา  
กรรมวิธีท่ี 1-5 หมักนาน 2 สัปดาหกอนนํามาฉีดพน และทุกกรรมวิธีฉีดพนในอัตรา 50 ซีซี/น้ํา 20 ลิตร 

 ปท่ี 2 นํากรรมวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงามากท่ีสุด มาทดสอบประสิทธิภาพการ
ปองกันกําจัดหนอนหอใบงาเม่ือใชน้ําหมักสมุนไพรอายุการเก็บรักษาตาง ๆ กัน 
 แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี ประกอบดวย 

1. หมักนาน 7 วัน 
2. หมักนาน 14 วัน 
3. หมักนาน 21  วัน 
4. หมักนาน 28 วัน 
5. หมักนาน 35 วัน 
6. หมักนาน 42 วัน 
ตรวจนับหนอนหอใบงาสัปดาหละ 1 ครั้ง ในสี่แถวกลาง เริ่มเม่ืองางอกอายุ 5 วัน เริ่มฉีดพนน้ําหมัก

สมุนไพรตามกรรมวิธีตาง ๆ เม่ือพบจํานวนหนอนหอใบงาสูงถึงระดับเศรษฐกิจ (พบหนอนมากกวา2 ตัว/แถวงา
ยาว 1 เมตร) ตรวจนับหนอนหอใบงาหลังฉีดพนน้ําหมักสมุนไพรตาง ๆ 3 5 และ 7 วัน คํานวณเปอรเซ็นต
ประสิทธิภาพในการปองกันกําจัด (%Efficacy) หลังพนน้ําหมักสมุนไพร 3 5 7 และ14 วัน ทําการทดลองใน
หองปฏิบัติการควบคูไปดวย โดยการเลี้ยงหนอนหอใบงา และฉีดพนสารสกัดตามกรรมวิธีเดียวกับการทดลองใน
แปลงทดลอง 
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ผลการวิจัย (Results) และอภิปรายผล (Discussion) 

การทดลองในป 2559-2562 พบวา  ในสภาพนาอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 300-800 กก./ไร 
หรือปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร หรือปุยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร ทําใหไดผล
ผลิตงาสูงกวาการไมใสปุยอินทรีย เพราะการเติมอินทรียวัตถุในรูปของปุยคอก ปุยหมักท่ีมีการยอยสลายสมบูรณ 
จะเปนสารกันหืน (buffer) ท่ีสามารถปรับสภาพท้ังความเปนกรดและความเปนดางใหดินเปนกลางไดอยางดี 
(ชนวน, มปพ.) การใช ถ่ัวพุมอัตราเมล็ดพันธุในการปลูก 15 กก./ไร ทําใหอินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมท่ี
แลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึนและทําใหไดผลผลิตงา และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด  

เม่ือนํามาทดสอบชุดเทคโนโลยีการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย ในป 2563-2564  โดยดําเนินการทดสอบ 
2 สถานท่ี คือ จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดบุรีรัมย พบวา แปลงจังหวัดอุบลราชธานี คุณสมบัติหลังเก็บเก่ียวปท่ี 
2 ความเปนกรด-ดางเพ่ิมข้ึนทุกกรรมวิธี อินทรียวัตถุลดลงทุกกรรมวิธี ซ่ึงกรรมวิธีใสปุยมูลวัวทําใหอินทรียวัตถุ
ลดลงมากท่ีสุด ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนได และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดการใสปุยหมักเติมอากาศมีปริมาณ
เพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุด สวนแปลงทดสอบท่ีจังหวัดบุรีรัมย คุณสมบัติทางเคมีของดินหลังเก็บเก่ียวปท่ี 2 พบวา คาความเปน
กรดดางเพ่ิมข้ึนในกรรมวิธีท่ีใสปุยอินทรีย อินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึนทุกกรรมวิธีการใชปุยหมักเติมอากาศอัตรา 1,000 กก./
ไร มีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนไดเพ่ิมข้ึนสูงสุด และการใสปุยมูลไกแกลบอัตรา 600 กก./ไร มีปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุดทาง ดานผลผลิตงาการใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กก./ไร และการใส
ปุยหมักเติมอากาศอัตรา 1,000 กก./ไร งาใหผลผลิตสูงสุด สําหรับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจการใสปุยมูลไกแกลบ
อัตรา 600 กก./ไร ใหอัตราผลตอบแทนสวนเพ่ิม (BCR) สูง คือ 1.01 และ 2.49 ในปท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ 

การใชปุยมูลสุกรท่ีอัตราตั้งแต 250-1,000 กก./ไร พบวาหลังการเก็บเก่ียวงาแลว การใชปุยมูลสุกรทําใหมี
อินทรียวัตถุเพ่ิมสูงกวาการไมปุยมูลสุกร และการใสปุยมูลสุกรอัตรา 1,000 กก./ไร มีคาฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน
ได และโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดสูงท่ีสุด ทางดานผลผลิตการใชปุยมูลสุกรอัตรา 500-1,000 กก./ไร งาให
ผลผลิตไมแตกตางกัน (101-119 กก./ไร) การใสปุยมูลสุกรอัตรา 250 และ 500 กก./ไร งาใหผลผลิตไมแตกตาง 
(69 และ 101 กก./ไร ตามลําดับ) ในขณะท่ีการไมใสปุยมูลสุกร ไดผลผลิตตํ่าท่ีสุด (39.6 กก./ไร) สําหรับ
องคประกอบผลผลิตทางดานน้ําหนัก 1,000 เมล็ด จํานวนตนเก็บเก่ียว จํานวนฝกตอตน และจํานวนขอตอตนไม
แตกตางกันในทุกกรรมวิธี แตการไมใสปุยมูลสุกรมีจํานวนขอติดฝกตอตนนอยท่ีสุด สําหรับผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจการใสปุยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร ใหกําไรสุทธิสูงสุด 7,650 บาทตอไร และการไมใสปุยมูลสุกรใหกําไร
สุทธิต่ําท่ีสุดเพียง 811 บาทตอไร ดังนั้น ปลูกงาในสภาพนาอินทรีย จึงแนะนําใหใชในอัตรา 500 กก./ไร เทานั้น  

สูตรทําน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรียท้ัง 4 สูตร ไดแก 
สูตรท่ี 1 ใบและดอกดาวเรือง หางไหลขาว และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดให
ละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี สูตรท่ี 2 ใบนอยหนา หางไหล
ขาว และหนอนตายหยาก อยางละ 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. 
เหลาขาว 750 ซีซี และน้ําสมสายชู 250 ซีซี สูตรท่ี 3 ใบละตนสาบเสือ หางไหลขาว และหนอนตายหยาก อยางละ 3 
กก. สับวัสดุท้ังหมดใหละเอียด คลุกผสมกับกากน้ําตาล 3 กก. ยาเสน 0.5 กก. และ เหลาขาว 750 ซีซี น้ําสมสายชู 
250 ซีซี และสูตรท่ี 4 .ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด อยางละ 2 กก. หัวเชื้อจุลินทรีย EM 
และกากน้ําตาลอยางละ 240 ซีซี  (นําใบสะเดาท่ีหั่นแลวใสปบ เติมน้ําใหเต็ม ตมใหเหลือครึ่งปบ นําเหงาขาแกและ
บอระเพ็ด ทุบใหพอแตก ใสใบยุคาลิปตัส ตมรวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัว
เชื้อจุลินทรีย EMและกากน้ําตาลผสมกันเทใสถังหมัก) สามารถใชการพนปองกันกําจัดหนอนหอใบงา โดยใหผลดี
ในการลดจํานวนหนอนหอใบงา และแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการพนดวยน้ําเปลา แตวัตถุดิบท่ีนํามาใชใน
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สูตรท่ี 4 สามารถหาไดงายและสะดวกในการผลิต จึงเปนสูตรท่ีเหมาะสมและสามารถหมักไดนาน ตั้งแต 7-42 วัน โดย
ยังคงประสิทธิภาพในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาไดไมแตกตางกันทางสถิติ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
การปลูกงาอินทรียในสภาพนาอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ อัตรา 600 กก./ไร งาใหผลผลิตท่ีดี (102-

138 กก./ไร) และใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจจากการวิเคราะหหาคาอัตราสวนระหวางรายไดกับตนทุน BCR 
(Benefit Cost Ratio) สูงสุด คือ 2.49 -3.35 ดังนั้น เกษตรกรควรปลูกงาอินทรียโดยการใชปุยมูลไกแกลบ อัตรา 
600 กก./ไร ทําใหไดผลผลิตสูงและใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด ขณะท่ีการใชปุยมูลสุกรอัตราตั้งแต 250-
1,000 กก./ไร ทําใหดินมีคุณสมบัติทางเคมีหลังการเก็บเก่ียวดีกวาการไมใสปุยมูลสุกร และการใสปุยมูลสุกรอัตรา 
750-1,000 กก./ไร งาใหผลผลิตไมแตกตางกัน ซ่ึงการใสปุยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร งาใหผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจสูงสุด ดังนั้น ควรใชปุยมูลสุกร อัตรา 750  กก./ไร เทานั้น ในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงา ซ่ึงเปน
แมลงศัตรูงาท่ีสําคัญ ควรใชสูตรทําน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงา
อินทรีย คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจัดหาไดงาย อยางละ 2 กก. ตม
รวมกันใหเหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัวเชื้อจุลินทรีย EM และกากน้ําตาล อยางละ 240 
ซีซี  ผสมกันเทใสถังหมัก หมักนาน 7 - 42  วัน นํามาฉีดพนปองกันกําจัดหนอนหอใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพนน้ํา
หมักท้ังหมด 4 ครัง้   

 

34 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



กิจกรรมท่ี 3 
 

การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา 
Research and Development for Value Added of Sesame 

 
นางมลุลี  สิทธิษา 

Mrs. Malulee Sittisa 
นางศิริรัตน กริชจนรัช 

Mrs. Sirirat  Kritjanarat 
นางสาวศิริลักษณ  สมนึก 
Miss Siriluk Somnuek 
นางสมหมาย  วังทอง 

Mrs. Sommai  Wongthong 
นางสาวภัทรวรรณ  บุญเรือง 

Miss Pattarawan  Boonruang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



คําสําคัญ (Key words) 
 
คําสําคัญ (TH) งา, กาบา, งาค่ัว, บรรจุภณัฑ 
คําสําคัญ (EN) sesame, GABA, roasted sesame, packaging 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



บทคัดยอ 

กิจกรรมการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา ประกอบดวย 4 การทดลอง เพ่ือมุงเนนในการเพ่ิม

สารกาบา (GABA) ในเมล็ดงา และผลิตเปนผลิตภัณฑอาหารเปนการยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ี

สูงข้ึน ผลการทดลองพบวา การเพ่ิมสารกาบาในงาค่ัว สามารถทําไดโดยการผลิตเปนงางอกกอน จากนั้นนําเมล็ด

งางอกไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง การนํางอกงาไปผสมกับชอคโกแลตควรใชในอัตราสวน 

งางอกค่ัว  30 กรัม : ช็อกโกแลต  270  กรัม เพราะไดรับความชอบจากผูชิมมากกวาสูตรอ่ืนๆ การผลิตตนออนงา

เพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก ไดโดยการการอบเมล็ดงาอุณหภูมิ 50 องศา

เซลเซียส ท่ีความชื้นสัมพัทธ รอยละ 100 นาน 24 ชั่วโมง กอนนําไปผลิตเปนตนออนงา การเก็บรักษางาค่ัวพบวา 

งาขาวค่ัวสามารถเก็บไดในถุงพลาสติก (ถุงรอน  PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติก

สุญญากาศ และถุงฟอยลซิปล็อค และทุกถุงสามารถเก็บไดนาน 12 สัปดาห สวนงาดําเหมาะท่ีเก็บในถุงฟอยลซิป

ล็อค   
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Abstracts 

The section of research and development for value added of sesame consisted of 4 
experiments. The aims of the section were to focus on increasing amount of GABA in sesame 
seed and to produce sesame products for food including increasing the price of sesame 
products for higher price. First experiment was increasing amount of GABA in sesame seed. A 
recommended treatment was sowing sesame seed for geminated sesame then baking them at 
50 °C for 1 hour. Second experiment was producing chocolate bar with geminated sesame. A 
result showed that a suitable proportion of geminated sesame t and chocolate was 30:270 
(grams) because this proportion had the highest score for testing. Third experiment was 
increasing amount of GABA in sesame sprouts for fresh vegetable consumption. A 
recommended treatment was drying sesame seeds at 50 °C at 100% RH for 24 hours, then 
sowing the treated seed to produce sesame sprout. Lastly, roasted white sesame could be 
stored in these plastic bags as PP hot- plastic bags, OPP-plastic bags and zip lock-plastic bags. 
All packages stored the white sesame seed for 12 weeks. While, black roasted sesame seeds 
could be stored in a zip-lock foil bag. 
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บทนํา (Introduction) 

งา (Sesamun indicum L.) เปนพืชท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวยวิตามินและแรธาตุมากมาย 
และมีสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) หลายชนิด การบริโภคงา นอกจากบริโภคเมล็ดโดยตรงหรือหีบเปน
น้ํามันแลว ยังสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารจากงาท่ีมีสารกาบาสูงได โดยการผลิตเปนงางอกและการ
ผลิตภัณฑเสริมกาบาจากงางอกเปนทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจ เพราะเปนการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของงาให
สูงข้ึน สามารถยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ีสูงข้ึน เปนอีกแนวทางในการเพ่ิมผลตอบแทนในการ
จําหนายงาใหสูงข้ึน โดยกระบวนการงอกชักนําใหเกิดการสรางสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีเรียกวา กาบา (GABA: 
Gamma Aminobutyric Acid)  (วรินธร และสุนัน, 2552) กาบามีบทบาทสําคัญในการเปนสารสื่อประสาทใน
ระบบสวนกลางและทําหนาท่ีรักษาสมดุลในสมอง จากการวิจัยท่ีผานมามีงานวิจัยดานการแพทยมากมายเก่ียวกับ
ประโยชนของสารกาบา เม่ือรางกายไดรับสารกาบาอยางสมํ่าเสมอชวยลดความดันโลหิต ลดอาการนอนไมหลับ 
รวมถึงการบริโภคขาวกลองงอกอยางสมํ่าเสมอชวยปองกันโรคหัวใจและอัลไซเมอร (เอกพงษ และเกียรติศักดิ์, 
2556: กรกฎ และคณะ, 2561) หลักการทํางางอกค่ัวไดมาจากการทําขาวกลองงอกท่ีเริ่มจากการนํางานมาผาน
กระบวนการแชน้ํา เพ่ือกระตุนใหเกิดการเจริญเติบโตเมล็ด จากนั้นนํามาเพาะใหงอกภายใตอุณหภูมิและความชื้น
ท่ีเหมาะสม แลวหยุดการเจริญเติบโตของเมล็ดงอกดวยความรอน เชน การนึ่งดวยไอน้ําหรืออบแหง (ชาญวิทย 
และคณะ, 2552) เปนตน  ศิริรัตน และคณะ (2558) พบวา การผลิตงางอก โดยการแชเมล็ดงาในน้ําเปลา นาน 2 
ชม. แลวหอดวยผาบางท่ีชุมน้ําและบมไว 22 ชั่วโมงทําใหไดปริมาณสารกาบาสูงสุด คือ 82.71 มก/100 กรัม ซ่ึงสูง
กวาเมล็ดท่ีไมมีการบมเปนงางอก (9.57 มก./ 100 กรัม) ถึง 10 สวนเมล็ดงาแหงจะมีปริมาณสารกาบา 5.85 
มก/100 กรัม (สุนัน และจตุรงค, 2563)  อยางไรก็ตาม การบริโภคงานั้น นิยมการค่ัวงาเนื่องจากงาค่ัวมีกลิ่มหอม 
ชวนใหนารับประทานมากข้ึน เหมาะท่ีจะนํามาบริโภคเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือใชเปนสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการใหสูงข้ึน เปนอีกแนวทางในการเพ่ิมผลตอบแทนในการจําหนายงา
ใหสูงข้ึน (ศิริรัตน และคณะ, 2554) แตการอบแหงเปนกระบวนการท่ีจะทําใหสามารถเก็บหรือถนอมวัสดุท่ีอบแหง
ไวไดนานข้ึน (มลฤดี และวิทธวัช, 2561) ดังนั้น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิในการค่ัว
และอบงางอกตอปริมาณสารกาบา (GABA)  ดังนั้นการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคางา โดยการเพ่ิมสาร
กาบา (GABA) และผลิตเปนผลิตภัณฑอาหารตอไป จึงเปนการยกระดับการจําหนายผลผลิตงาใหไดราคาท่ีสูงข้ึน 

ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 
1. ประเด็นวิจัย :  หาวิธีการเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก และการรักษาสารกาบาในงางอกเม่ือนําไปผลิต

เปนงาค่ัว การหาสูตรท่ีเหมาะสมในการผลิตชอกโกแลตเพ่ิมกาบาจากงางอกค่ัว 
2. สถานท่ีทําการวิจัย : ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธานี 264 ม.12 ต.ทาชาง อ.สวางวีระวงศ           จ.

อุบลราชธานี 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน : 1 ตุลาคม 2562 ถึง 30 กันยายน 2564 
4. วิธีการดําเนินการ : ประกอบดวย 4 การทดลอง ดังนี้  

การทดลองท่ี 3.1 ผลของอุณหภูมิในการอบงางอกตอปริมาณสารกาบา (GABA) 
แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 5 กรรมวิธี  
1.ตากแดดใหไดความชื้น ประมาณ 4 % 
2. ค่ัว (เตาแกสระดับไฟปานกลาง) 
3. อบท่ี 50 oC นาน 1 ชั่วโมง 
4. อบท่ี 70 oCนาน 1 ชั่วโมง 
5. อบท่ี 90 oC นาน 1 ชั่วโมง  
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วิธีการผลิตงางอก โดยการเพาะเมล็ดงาดํา พันธุอุบลราชธานี 3 จํานวน 100 กรัม ตอสิ่งทดลอง โดยแช
น้ํา นาน 2 ชั่วโมง แลวหอดวยผาบางท่ีชุมน้ํา นาน 22 ชั่วโมง (ศิริรัตน, 2558) จากนั้นนําไปตากแดด ค่ัว หรืออบ
ดวยตูอบลมรอน ตามกรรมวิธีท่ีกําหนดไว วิเคราะหหาปริมาณสารกาบา (GABA)  

ข้ันตอนการทดสอบหาปริมาณสารกาบา  ตามวิธขีอง Abe และ คณะ (1998) 
1. ชั่งตัวอยาง 2 กรัมและเติม 0.3% sulfosalicylic acid 
2. กวนบน Magnetic Stirrer 
3. เทสารละลายใสหลอดปนเหวี่ยง นําไป Centrifuge เพ่ือเหวี่ยงเอาสารละลายสวนใส 
4. ปเปตตัวอยางเฉพาะสารละลายสวนใส แลวเติม 0.01 M NaHCO3 และ 3.98 mM Dabsyl-Cl 
5. นําไปแชใน Water bath ท่ีอุณหภูมิ 70 oC  
6. ปเปตสารละลายตัวอยางแลวเติม Ethanol และ 0.025 M KH2PO2 

7. กรองสารละลายดวย Nylon syringe filter และนําไปฉีดวัคชีนเขาเครื่อง HPLC ประกอบดวยเครื่องตรวจชนิด 
DAD  
สูตร คํานวณหาปริมาณ GABA 

GABA (mg/100 g) =   

 
การทดลองท่ี 3.2 ศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑเสริมกาบาจากงางอก 

 แผนการทดลอง  RCB 3 ซํ้า 7 กรรมวิธี  
1. งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 1   
2. งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 2 
3. งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 3 
4. งางอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 1   
5. งางอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 2   
6. งางอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 3 
7. ช็อคโกแลต (Check) 

การทดลองท่ี 3.3 การเพ่ิมปริมาณสารกาบา (GABA) ในงางอก 
แผนการทดลอง  RCB 4 ซํ้า 6 กรรมวิธี  
1. งางอก (check) 
2. อบเมล็ดท่ี 40 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
3. อบเมล็ดท่ี 50 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
4. อบเมล็ดท่ี 60 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
5. อบเมล็ดท่ี 70 oC ท่ีความชื้นสัมพันธ 100 % นาน  24 ชัว่โมง 
จากนั้นนําไปทดสอบหาปริมาณสารกาบา  ตามวิธขีอง Abe และ คณะ (1998) 

การทดลองท่ี 3.4 การศึกษาบรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการเก็บรักษางาคั่ว 
แผนการทดลอง  Split-plot 4 ซํ้า 
Main plot คือ อายุการเก็บรักษา มี 13 ระดับ ตั้งแต 0-12 สัปดาห 
Sub plot คือชนิดของถุงบรรจุมี 8 ระดับ ไดแก 

1. ถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ขนาด 4x6 นิ้ว 
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2. ถุงพลาสติกแกว (OPP) ขนาด 4x6 นิ้ว 
3. ถุงพลาสติกสุญญากาศขนาด 4x6 นิ้ว 
4. ถุงพลาสติกซิปล็อคขนาด 4x6 นิ้ว 
5. ถุงฟอยลซิปล็อคขนาด 4x6 นิ้ว 
6. ถุงดราฟซิปล็อคขนาด 4x6 นิ้ว 
7. ขวดโหลแกว 
8. ขวดโหลพลาสติก 
 

ผลการวิจัย (Results) และ อภิปรายผล (Discussion) 

การผลิตงาค่ัวจากงางอก โดยวิธีการอบงางอกท่ี 50 °C นาน 1 ชั่วโมง ทําใหไดน้ําหนักแหงมากท่ีสุด และ
มีปริมาณสารกาบามากท่ีสุด สวนการค่ัว (เตาแกสระดับไฟปานกลาง) นาน 15 นาที และการอบท่ี 70 °C นาน 1 
ชั่วโมง มีสารกาบาท่ีใกลเคียงกัน และสูงกวาท่ีพบในเมล็ดงาดํา พันธุอุบลราชธานี 3 ประมาณ 5 เทา จะเห็นไดวา 
อุณหภูมิสูง กวา 70 oC สงผลตอสาร GABA ในงางอก สอดคลองกับ สุกัญญา (2559) ท่ีใชอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 60 oC 
ในการทําขาวฮางงอกแหง เพ่ือใหสามารถเก็บรักษาไดนานและไมสงผลตอปริมาณสารกาบา เนื่องจากสารกาบา
สลายตัวท่ีอุณหภูมิสูง  Tiansawang et al., (2016) กลาววา ข้ันตอนการตม นึ่ง การใชไมโครเวฟ หรือ การค่ัว
ดวยกระทะ ทําใหปริมาณสาร GABA ลดลงในพืชตระกลูถ่ัว (germinated legumes) และพบวา ปริมาณสาร 
GABA ใน ถ่ัวเหลืองงอก (germinated soybeans) ลดลงราว 40% หลังจากการนึ่งและการใชไมโครเวฟ Khan 

และคณะ (2015) พบวา ปริมาณ GABA ในขาวหมัก (Monascus‐fermented rice) คงเหลือ 34%  หลังจากท่ี
ผานความรอนท่ี 80–121°C ในชวง 15–120 นาที  สุนันและจตุรงค (2563) พบวา สาร GABA จะลดลงเม่ือนํางา
งอกไปค่ัวดวยกระทะใหความรอน 100 °C นาน 60 นาที แตยังคงมีสาร GABA สูง กวาเมล็ดงาท่ีไมผานการงอก 
(เมล็ดงาแหง)  

 เม่ือนํางาค่ัวท่ีผลิตงางอกผสมในช็อคโกแลต จากการทดสอบความชอบของผูทดสอบโดยการชิมช็อคโก
แลตท่ีผสมงางอกตามแตละกรรมวิธี ซ่ึงไดใหคะแนนตามความชอบนอยท่ีสุดไปถึงชอบมากท่ีสุด โดยมีผูทดสอบ
ท้ังหมดจํานวน 262 ราย แบงเปนเพศชายจํานวน 90 รายและเพศหญิง 172 ราย มีอายุ 7 ถึง 70 ป พบวา 
กรรมวิธีท่ี 7 ช็อคโกแลต จํานวน 300 กรัม (control) มีรอยละความชอบมากท่ีสุด คือ รอยละ 75 สวนกรรมวิธี 1 
งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต จํานวน 30 กรัม : 270 กรัม รอยละความชอบรองลงมาคือ รอยละ 69 สวน กรรมวิธี 6 งา
งอกค่ัวบด : ช็อคโกแลต จํานวน 90 กรัม : 210 กรัม รอยละความชอบนอยท่ีสุดคือ รอยละ 50 เม่ือวิเคราะห
ความชอบตามเพศ พบวา ท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความชอบ กรรมวิธีท่ี 7 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 75 และ 76 
และชอบกรรมวิธีท่ี 1 รองลงมา คือรอยละ 72 และ 69 และชอบกรรมวิธีท่ี 6 นอยท่ีสุดคือรอยละ 53 และ 50 
การวิเคราะหความชอบตามชวงอายุ พบวาใหผลเชนเดียวกัน คือ กรรมวิธีท่ี 7 มีรอยละความชอบมากท่ีสุดและ
กรรมวิธีท่ี 1 มีรอยละความชอบรองลงมา ตั้งแตชวงอายุนอยกวา 20 ถึง 60 ป แตพบวา อายุมากกวา 61 ป มีรอย
ละของความชอบในกรรมวิธีท่ี 3 งางอกค่ัว : ช็อคโกแลต จํานวน 90 กรัม : 210 กรัม รองลงมา คือ รอยละ 68 
สวนกรรมวิธีท่ี 6 นั้น พบวา  ทุกชวงอายุมีรอยละความชอบนอยท่ีสุด การวิเคราะหความชอบตามชวงอายุและเพศ 
พบวา ชวงอายุนอยกวา 20 ป ชวงอายุ 31-40 ป และชวงอายุ 41-50 ป ในเพศชายใหผลเชนเดียวกับขางตน คือ
กรรมวิธีท่ี 7 มีรอยละความชอบมากท่ีสุดและกรรมวิธีท่ี 1 มีรอยละความชอบรองลงมา ยกเวนชวงอายุ 21-30 ป 
รอยละความชอบของกรรมวิธีท่ี 1 และ 7 เทากันคือ รอยละ 75 สวนอายุมากกวา 61 ป มีรอยละของความชอบใน
กรรมวิธีท่ี 3 เทากับกรรมวิธีท่ี 7 คือ รอยละ 70 สวนชวงอายุนอยกวา 20 - 60 ป เพศหญิง มีรอยละของ
ความชอบในกรรมวิธี 7 และกรรมวิธีท่ี 1 มากท่ีสุดและรองลงมา สวนอายุมากกวา 61 ป รอยละของความชอบใน
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กรรมวิธี 3 มากท่ีสุดคือ 75 สวน กรรมวิธีท่ี 6 มีรอยละของความชอบนอยท่ีสุดทุกชวงอายุและเพศ จากผลการ
ทดลองพบวา จํานวนกลุมตัวอยางมีความชอบในกรรมวิธีท่ี 7 ซ่ึงเปนกรรมวิธีควบคุม เนื่องจากเปนช็อคโกแลต 
จํานวน 300 กรัม ไมมีการผสมงางอกเลย จึงมีรสชาติหวาน สวนกรรมวิธี 1 นั้นมีสวนผสมคือ งางอกค่ัว จํานวน 
30 กรัม และช็อคโกแลต จํานวน 270  กรัม จึงทําใหมีความหวานรองลงจากกรรมวิธีควบคุม สวน กรรมวิธี 6 มี
สวนงางอกค่ัวและบด จํานวน 90 กรัม และช็อคโกแลตจํานวน 210 กรัม จึงทําใหมีรสหวานนอย และมีรสขม
เนื่องจากการบดงางอก แตกรรมวิธี 3 ถึงแมจะมีสวนงางอกค่ัว จํานวน 90 กรัม และช็อคโกแลตจํานวน 210 กรัม 
มีรสชาติหวานนอยกวา แตไมมีความขมเพราะงางอกท่ีใสไมไดทําการบด ดังนั้น การบดงางอกเปนการเพ่ิมความขม
ใหแกช็อคโกแลต อยางไรก็ตาม กรรมวิธีท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 60 ป มีความชอบเทากับหรือมากกวา
กรรมวิธีควบคุม  
 การผลิตตนออนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด พบวา การอบเมล็ดงากอนนําไปผลิตเปนตนตนออนงา ท่ี
อุณหภูมิ 60 °C ท่ีความชื้นสัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง ถึงแมจะมีปริมาณสารกาบาสูงท่ีสุด คือ 100.59 - 
130.78 มก./100 กรัม แตก็มีความงอกท่ีต่ํามาก หรือทําใหเมล็ดสูญเสียความงอก จึงไมเหมาะท่ีจะใชในการผลิต
ตนออนงา ดังนั้นกรรมวิธีในการผลิตงางอกเพ่ือเปนตนออนงาท่ีสามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอกท่ีเหมาะสมจึง
แนะนําเปนการอบเมล็ดงาท่ีอุณหภูมิ 50 °C ท่ีความชื้นสัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง โดยมีปริมาณสารกาบา 
90.36-110.87 มก./100 กรัม  
   บรรจุภัณฑท่ีมีผลตอการเก็บรักษางาค่ัว โดยพิจารณาจากคาปริมาณกรด (AV) ท่ีไตรเตรตไดของการเก็บ
รักษาในแตละสัปดาห พบวา ในเมล็ดงาดําพันธุอุบลราชธานี 3 ท่ีนํามาค่ัวและเก็บรักษาในถุงฟอยลซิปล็อค  นาน 
12 สัปดาห มีปริมาณกรด AV ท่ีไตรเตรตไดนอยท่ีสุด สําหรับ ในเมล็ดงาขาว พันธุอุบลราชธานี 2 พบวา การเก็บ
รักษาในถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ไมแตกตางจากการเก็บรักษาในถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค 
ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุงฟอยลซิปล็อค พบวามีปริมาณกรด AV ท่ีไตรเตรตไดนอยท่ีสุด แสดงวาชนิดของ
ภาชนะหรือบรรจุภัณฑมีผลตอการเก็บรักษางาค่ัวไดแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดหรือสีของพันธุงาดวย 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

เมล็ดงางอกมีสารกาบามากกวาเมล็ดงาแหง และการอบเมล็ดงางอกทําใหสารกาบายังคงเหลือมากกวา

การค่ัว โดยการอบงางอกท่ีอุณหภูมิ 50 °C นาน 1 ชั่วโมง ทําใหคงเหลือปริมาณสารกาบามากท่ีสุด จึงแนะนํา

วิธีการผลิตงางอกอบแหงพรอมรับประทานแทนการค่ัว เพ่ือรักษาปริมาณสารกาบาในงางอก และเม่ือนําไปผลิต

เปนช็อคโกแลตผสมงางอกค่ัวควรใชสวนผสมของงางอกค่ัว 30 กรัม : ช็อคโกแลต  270  กรัม ซ่ึงมีความเปนไปได

ในการผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมกาบาเพราะไดรับความชอบจากผูทดสอบชิมมากกวาสูตรอ่ืนๆ การผลิตตนออนงา

เพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก ไดโดยการอบเมล็ดงาอุณหภูมิ 50 °C ท่ีความชื้น

สัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง กอนนําไปผลิตเปนตนกลางางอกเพ่ือเปนตนออนงา การเก็บรักษางาค่ัวสามารถเก็บ

ไดในถุงฟอยลซิปล็อค  ซ่ึงเหมาะกับการเก็บงาดําค่ัว ขณะท่ีงาขาวค่ัวสามารถเก็บไดในถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) 

ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุงฟอยลซิปล็อค โดยงาท้ัง 2 ชนิด สามารถ

เก็บไดนาน 12 สัปดาห 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
เม่ือสิ้นสุดการดําเนินโครงการท่ีไดดําเนินงานตั้งแตป 2559-2564 รวมระยะเวลา 6 ป สามารถรวมรวม

องคความรูหรือคําแนะนําในการพัฒนาศักยภาพการผลิตงาอยางมีประสิทธิภาพ การผลิตงาอินทรีย และแนวทาง
ในการเพ่ิมมูลคาผลผลิตงา ไดดังนี้ 

1.การเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา และการผลิตงาในสภาพนา ควรปลูกงาในชวงกลาง เดือนพฤษภาคม-
กลางเดือนมิถุนายน (ตนฝน) หรือชวงกลางเดือนสิงหาคม (ปลายฝน) เพราะพบแมลงศัตรูงานอย โดยการใชปุยมูล
ไกอัดเม็ด 150 กก./ไรรวม กับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร การปลูกในสภาพดินรวนปนทราย และควรใชปุย
พืชสด (ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง) รวมกับปุยเคมี 16-16-8  เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ
ของดิน การปลูกถ่ัวลิสง งา และขาวโพดหวาน เปนระบบการปลูกพืชไรกอนงาท่ีใหผลดี การปองกันกําจัดหนอน
หอใบงาใชสารสกัดสะเดารวมกับสารเคมี และควรกําจัดวัชพืชตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาหหลังงอก ไม
ควรปลอยใหวัชพืชข้ึนแขงขันเกินระยะ 2-4 สัปดาหหลังงอก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถ่ัวพุม-ถ่ัวพุม-งา 
สามารถควบคุมการเกิดโรคไหมดํา และเนาดําไดดี การปลูกงาในสภาพนา ไถกลบตอซังขาวและตากดิน โดยไถดะ
และพรวน 2 ครั้ง พรอมยกรอง ปลูกเปนแถว ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ใสปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./
ไร และพนสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอรหลังปลูก กําจัดวัชพืชดวยแรงงานคนอีกครั้งเม่ืองาอายุ 15-20 วันหลัง
งอก วิธีการการปรับปรุงบํารุงดินในระยะยาว กอนปลูกงาควรใสปุยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร ไถกลบพรอมใส
ปุยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร และหากปลูกงาในชุดดินดินภูเขาไฟงาใหผลผลิตสูง และมีธาตุอาหารในเมล็ดงา
สูงดวย  

2.การผลิตงาอินทรีย การใชพืชปุยสด คือ การปลูกถ่ัวพุม 15 กก./ไร หรือการใสปุยคอก (มูลวัว) อัตรา 
1,000-2,000 กก./ไร หรือปุยหมักเติมอากาศ 500-2,000 กก./ไร ทําใหอินทรียวัตถุ และผลผลิตงาสูงกวาการไมใส
ปุยอินทรีย การใสปุยมูลไกแกลบ 600 กิโลกรัมตอไร ปุยมูลสุกร 750  กิโลกรัมตอไร ทําใหไดผลผลิตและคุมคา
ทางเศรษฐกิจ สูตรทําน้ําหมักท่ีเหมาะสมในการปองกันกําจัดหนอนหอใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย คือ ใบ
สะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหงาขาแก บอระเพ็ด ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจัดหาไดงาย อยางละ 2 กก. ตมรวมกันให
เหลือครึ่งปบ ท้ิงไวใหเย็น ปดฝาใหสนิทท้ิงไว 1 คืน นําหัวเชื้อจุลินทรีย EM และกากน้ําตาล อยางละ 240 ซีซี  ผสม
กันเทใสถังหมัก หมักนาน 7 - 42  วัน นํามาฉีดพนปองกันกําจัดหนอนหอใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพนน้ําหมัก
ท้ังหมด 4 ครั้ง    

3.การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตงา สามารถทําไดโดยการผลิตเมล็ดงางอก ซ่ึงมีสารกาบา
มากกวาเมล็ดงาแหง และการผลิตงาค่ัวจากงางอกเพ่ือจําหนายเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือผลิตเปนตนกลางางอก 
เพ่ือจําหนายในรูปแบบของตนงอกออนงอก นอกจากนี้ ยังสามารถนําไปผลิตเปนชอกโกแลตผสมงางอกค่ัว (งางอก
ค่ัว 30 กรัม : ช็อกโกแลต  270  กรัม) การเก็บรักษางาค่ัวสามารถเก็บได นานถึง 12 สัปดาห ในถุงฟอยลซิปล็อค  
(งาดําค่ัวและงาขาวค่ัว)  ถุงพลาสติก (ถุงรอน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค และถุงพลาสติก
สุญญากาศ (งาขาวค่ัว)  

4.การประยุกตใชเครื่องมือการเกษตร ไดแก การใชเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญาควรใชใบมีด
แบบวงเดือน) ชวยใหประหยัดแรงงานและลดตนทุนในการเก่ียวงาประมาณ 80 % การดัดแปลงจากเครื่องนวด
ขาวในการกะเทาะงา โดยเปลี่ยนตะแกรงลอนและปรับแรงลมเปา สามารถกะเทาะไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอยางประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงาในสภาพนา และการผลิตงา
อินทรีย ไดมีการนําไปถายทอดในกลุมเกษตรกรเปาหมาย โดยการจัดอบรม (ภาคผนวก ก: ภาพท่ี 1-ภาพท่ี 6)  
และจัดทําแปลงแปลงสาธิตการปลูกงา (ภาคผนวก ข : ภาพท่ี 7- ภาพท่ี 10)   ใหกับเกษตรกร ศพก. น้ํายืน 
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(เครือขาย ตําบลเกาขาม) ศพก. เหลาเสือโกก กลุมเกษตรกรภายใตวิสาหกิจชุมชนนวัตวิถีเกษตรอินทรียลําเซบก 
อ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี วิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปศรีเมืองใหม ตําบลลาดควาย อําเภอศรีเมืองใหม 
จังหวัดอุบลราชธานี และวิสาหกิจชุมชนเกษตรนวัตกรรม ตําบลคําครั่ง อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

จากการดําเนินงานท่ีผานมาควรมีการพัฒนาในดานของเครื่องปลูกงาหรือเครื่องหยอดเมล็ดงาขนาดเล็ก 
เพ่ือใหเหมาะสมและสะดวกตอการใชงานในระดับชุมชนหรือเกษตรกรรายยอย และควรมีการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาดานเทคโนโลยีการผลิตงานอินทรียเพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ และความหลากหลายของการใชปุย
อินทรียชนิดตางๆ ทดแทนการใชปุยเคมี ตลอดจนการใชสารธรรมชาติ หรือสารทางเลือกในการปองกันกําจัดศัตรู
งาแทนการใชสารเคมี ซ่ึงไมสามารถใชไดในการปลูกงาระบบอินทรีย และขยายผลการศึกษา ผลของดินภูเขาไฟ
จังหวัดบุรีรัมยตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา(โครงการขับเคลื่อนผลงานวิจัยสูการใชประโยชน  : โครงการ
เพ่ิมศักยภาพการผลิตสินคาเกษตรอัตลักษณและพืชทองถ่ิน)  
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เอกสารแนบท่ี 2 
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เอกสารแนบ 4 
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เอกสารแนบ 5 
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เอกสารแนบ 6 
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เอกสารแนบ 7 
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เอกสารแนบ 8  
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เอกสารแนบ 9 
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ภาคผนวก ก. ถายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอยางประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงา 
ในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย แกกลุมเกษตรกรเปาหมาย โดยการจัดอบรม  

 

 

 

ภาพท่ี 1 การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2563 ณ หองประชุม 
อินทนิล มหาวิทยาลับราชภัฏอุบลราชธานี อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 
 
ภาพท่ี 2 การศึกษาดูงาน เทคโนโลยีการผลติงา ณ ศูนยวิจยัพืชไรอุบลราชธานี
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ภาพท่ี 3 การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 15 ธันวาคม 2563 ณ ท่ีทําการองคการบริการสวน
ตําบลเกาขาม ตําบลเกาขาม อําเภอนํ้ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 

 
ภาพท่ี 4 การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 23 ธันวาคม 2563 ณ ศพก.เหลาเสือโกก    
          ตําบลเหลาเสือโกก อําเภอเหลาเสื้อโกก จังหวัดอุบลราชธานี 
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ภาพท่ี 5  การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564                       ณ ท่ีทํา
การวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปศรีเมืองใหม ตําบลลาดควาย อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี  

 

 

ภาพท่ี 6  การอบรมถายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย วันท่ี 8 ธันวาคม 2564 ท่ีทําการวิสาหกิจ 
ชุมชนเกษตรนวัตกรรม ตําบลคําครั่ง อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลรา
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ภาคผนวก ข  การถายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอยางประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงา 
             ในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย แกกลุมเกษตรกรเปาหมาย โดยการจัดทําแปลงสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 7 สาธิตการทําปุยหมักและนํ้าหมักไลแมลง วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2564 ณ บานขามเปย อําเภอตระการพืชผล 

จังหวัดอุบลราชธานี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 8 สาธิตการทําปุยหมักและนํ้าหมักไลแมลง วันท่ี 2 กุมภาพันธ 2564 ณ บานทาเมือง อําเภอดอนมดแดง  

จังหวัดอุบลราชธานี 
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ภาพท่ี 9   การจัดทําแปลงตนแบบ วันท่ี 8-10 กุมภาพันธ 2564 ณ บานทาเมือง อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 
 

ภาพท่ี 10   การจัดทําแปลงตนแบบ วันท่ี 8-10 กุมภาพันธ 2564 ณ บานขามเปย อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
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