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ค าปรารภ (Foreword หรือ Preface) 
 

 งาเป็นพืชน ้ามันที่ใช้เป็นอาหารและใช้ประโยชน์ทางการแพทย์  เมล็ดงามีคุณค่าทางโภชนาการสูงมีกรด
ไขมันไม่อ่ิมตัวและสารต้านทานอนุมูลอิสระในปริมาณที่สูง งาเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่างๆทั งอาหาร  ยารักษา
โรค และเครื่องส้าอาง ในปัจจุบันการผลิตงาไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด เนื่องจากเกษตรกรปลูกงาเป็นพืช
เสริมรายได้หลังการปลูกพืชหลักทั งในไร่และในนา ขาดการดูแลรักษาและการจัดการที่ดี ท้าให้ผลผลิตต่อไร่ต่้า 
หรือผลผลิตเสียหาย เนื่องจากงาเป็นพืชที่มีราคาค่อนข้างสูง เป็นพืชที่ปลูกง่าย การดูแลรักษาน้อย  และใช้ปัจจัย
การผลิตต่้า คณะผู้วิจัยแผนงานวิจัยย่อยวิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตงา จึงได้ด้าเนินการแผนงานวิจัย
ย่อยนี ขึ นมาโดยมีแนวทางการเพ่ิมผลผลิตงาสามารถท้าได้โดยเน้นการพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง ปรับตัวเข้า
กับสภาพแวดล้อม ต้านทานโรคและแมลงศัตรูที่ส้าคัญ พันธุ์งาฝักไม่แตกง่าย และข้อมูลปริมาณน ้ามันและสารต้าน
อิสระในเมล็ดงา เทคโนโลยีการผลิตงาที่เหมาะสม นับตั งแต่การจัดการธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การก้าจัด
วัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใช้ปุ๋ยพืชสด ผลของการปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ การใช้เครื่องจักรกล
การเกษตรในการผลิตงา ส้าหรับปลูกในเขตพื นที่ที่มีศักยภาพ เช่น ในสภาพนาชลประทาน หรือสภาพนาที่สามารถ
ให้น ้าเสริมได้ในช่วงฤดูแล้ง เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตเสียหายจากวิธีการปลูกแบบดั งเดิมดังนั น จะท้าให้สามารถเพ่ิม
ผลผลิตต่อไร่ และประยุกต์ใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงา เพ่ือลดความเสียหายจากการเก็บเกี่ยวงาไม่
ทันเวลา  ลดค่าแรงงาน และการขาดแคลนแรงงาน เป็นการช่วยลดต้นทุนในการผลิตงา นอกจากนี ในปัจจุบัน
ผู้บริโภคให้ความสนใจบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งงาเป็นพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เหมาะสมที่จะน้ามา
บริโภคเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ การผลิตงาอินทรีย์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์งาเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการผลิต
อาหารปลอดภัยจากสารพิษ และเป็นการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตงาให้สูงขึ น เพ่ือน้าเทคโนโลยีที่ได้ไปทดสอบและ
ถ่ายทอดให้กับเกษตรกร เพ่ือให้ได้ผลผลิตงาที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค และหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัย
ที่เกิดขึ นจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร นักวิชาการ นักส่งเสริม นิสิต นักศึกษา นักเรียน และผู้สนใจ 
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กิตติกรรมประกาศ  
 

แผนงานวิจัยย่อย วิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตงา ได้รับความร่วมมือ การสนับสนุน และอ้านวย
ความสะดวก ในการด้าเนินงานวิจัย ให้ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจาก ผู้อ้านวยการ นักวิชาการ ลูกจ้างประจ้า เจ้า
พนักงาน เจ้าหน้าที่ ตลอดจนพนักงานราชการ จากหน่วยงานต่าง ๆ ดังรายนามต่อไปนี  ซึ่งคณะผู้ด้าเนินงาน
ขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี  

สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน 
ศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์ 
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี 
ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบูรณ์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเลย 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรบุรีรัมย์   
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเลย 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรโนนสูง 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาเมล็ดพันธุ์พืชลพบุรี 
ศูนย์วิจัยเกษตรวิศวกรรมขอนแก่น 
ส้านักงานเกษตรอ้าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัดอุบลราชธานี 
วิสาหกิจชุมชนนวัตวิถีเกษตรอินทรีย์ล้าเซบก ต้าบลขามเปี้ย อ้าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
องค์การบริหารส่วนต้าบลเก่าขาม อ้าเภอน ้ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 
กลุ่มเกษตรกร ต้าบลเก่าขาม อ้าเภอน ้ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

F1  F2  F3  F4  F5  ลูกผสมชั่วที่ 1 2  3  4  5 
RCB = Randomized Complete Block Design แผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ 
CRD = Completely Randomized Design แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 

     = X bar ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
SD = Standard deviation ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Gy = Gray เกรย์ = หน่วยปริมาณรังสีดูดกลืน  
M0  M1  M2  M3  M4  M5  = Mutation เมล็ดผสมกลายชั่วที่ 1 2  3  4  5 
BC1  BC2  BC3  BC4  BC5   = Back Cross การผสมกลับครั งที่ 1  2  3  4  5 
HR = High Resistant ระดับความต้านทานต่อแมลงสูง 
MR = Moderately Resistant ระดับความต้านทานต่อแมลงปานกลาง 
LR = Low Resistant ระดับความต้านทานต่อแมลงต่้า 
S   = Susceptible ระดับอ่อนแอต่อแมลง 
HS = High susceptible ระดับอ่อนแอมากต่อแมลง 
R   = Resistant ระดับความต้านทานต่อโรค 
MR = Moderately Resistant  ระดับความต้านทานต่อโรคปานกลาง 
MS = Moderately Susceptible  ระดับค่อนข้างอ่อนแอต่อโรค 
S    = Susceptible  ระดับอ่อนแอต่อโรค 
GCA = General combining ability สมรรถนะการรวมตัวทั่วไป 
Bt  = Bacillus thuringiensis แบคทีเรียบีที 
LD50= Lethal dose fifty ปริมาณของสารเคมีซึ่งคาดว่าจะท้าให้สัตว์ทดลองที่

ได้รับสารนั นเพียงครั งเดียว ตายไปเป็นจ้านวน
ครึ่งหนึ่ง (50%) ของจ้านวนเริ่มต้น  
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บทน า 
 

 ความส าคัญและที่มาของแผนงานวิจัยย่อย  
งาเป็นพืชไร่น ้ามันที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ปริมาณผลผลิตเป็นที่ต้องการของตลาดทั งภายในและ

ต่างประเทศ แต่ผลผลิตไม่เพียงพอกับความต้องการ เพราะพื นที่ปลูกงาแต่ละปีมีความแปรปรวน และมีแนวโน้ม
ลดลง เนื่องจากการปลูกงาของไทยปลูกโดยอาศัยน ้าฝน และปลูกก่อนหรือหลังพืชหลักท้าให้เกษตรกรปลูกงาได้ใน
พื นที่จ้ากัด ประกอบกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง การระบาดของโรคและแมลงศัตรูรุนแรงขึ นการปลูกงาโดย
ไม่มีการดูแลรักษาการปลูกงาซ ้าที่มักจะประสบปัญหาการระบาดของโรค สาเหตุเหล่านี ท้าให้ผลผลิตงาต่อไร่ต่้า 
หรือบางปีผลผลิตเกิดความเสียหาย ประกอบกับขั นตอนการเก็บเกี่ยวงา จะใช้แรงงานคน ซึ่งต้องเร่งรีบเพราะหาก
ล่าช้าผลผลิตจะสูญเสียเนื่องจากการร่วงของเมล็ด จึงต้องมีการปรับปรุงพันธุ์งาที่มีผลผลิตและคุณค่าทาง
โภชนาการสูง สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่แปรปรวนได้ดี หาเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่ช่วยเพ่ิมผลผลิตงา 
เครื่องเก็บเกี่ยวงาที่สะดวกและช่วยลดต้นทุนในการผลิตงา ปัจจุบันตลาดมีความต้องการอาหารอินทรีย์และอาหาร
เพ่ือสุขภาพเพ่ิมขึ น จึงวิจัยเพ่ือหาระบบการผลิตงาอินทรีย์ร่วมในสภาพนาอินทรีย์ และศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์
อาหารจากงา เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของงา โดยเฉพาะสาร    กาบา (GABA) เป็นการเพ่ิมมูลค่างาให้สูงขึ น 
วัตถุประสงค ์ 

1.เพ่ือพัฒนาพันธุ์งาที่ให้ผลผลิตสูง ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีและพันธุ์งาฝักไม่แตกง่ายที่เหมาะสม
กับการใช้เครื่องจักรในการเก็บเก่ียว 

2.  เพ่ือศึกษาข้อมูลปริมาณน ้ามัน สารต้านอนุมูลอิสระ สารเซซามิน และสารเซซาโมลิ นในเมล็ดงา 
ส้าหรับการปรับปรุงพันธุ์งาให้มีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึ น 

3. เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมทั งการจัดการดิน การจัดการธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การควบคุม
โรคและแมลงศัตรู ส้าหรับการปลูกงาในพื นที่ที่มีศักยภาพในสภาพนาเขตชลประทานและสภาพนาที่สามารถให้น ้า
เสริมได้ และพัฒนาการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงาเพ่ือลดการใช้แรงงานและต้นทุนการผลิต 

4.เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาแบบอินทรีย์ที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ผลผลิตงาที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภคเป็นการเพิ่มมูลค่าหรือยกระดับราคาผลผลิตงาให้สูงขึ น 
 5. เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากงา เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของงา โดยเฉพาะสาร 
กาบา (GABA) เป็นการเพ่ิมมูลค่างาให้สูงขึ น 
วิธีการวิจัย  

แผนงานวิจัยย่อย วิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตงา ประกอบด้วย 2 โครงการวิจัย 
1. โครงการวิจัยวิจัยพัฒนาพันธุ์ และการอนุรักษ์พันธุกรรมงา 
ด้าเนินการวิจัยตามขั นตอนการปรับปรุงพันธุ์พืชไร่ ประกอบด้วยขั นตอนในการด้าเนินงานวิจัยดังนี  

1. การรวบรวมและการน้าเข้าจากต่างประเทศ เพ่ือน้ามาศึกษาเบื องต้นของลักษณะเชื อ 
พันธุกรรม 

2. การสร้างความแปรปรวนทางพันธุกรรม (การผสมข้ามพันธุ์) และการคัดเลือกเพ่ือให้สายพันธุ์
มีความสม่้าเสมอ 

3. การประเมินพันธุ์ มี 3 ขั นตอน ได้แก่  
  - การเปรียบเทียบเบื องต้น ประกอบด้วย 20-30 พันธุ์/สายพันธุ์ อย่างน้อย 2 สภาพแวดล้อม มี
ขนาดแปลงทดลองย่อย 3x5 เมตร 
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  - การเปรียบเทียบมาตรฐาน ประกอบด้วย 14-16 พันธุ์/สายพันธุ์ อย่างน้อย 2 สภาพแวดล้อม มี
ขนาดแปลงทดลองย่อย 4x6 เมตร 
  - การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ประกอบด้วย 3-5 พันธุ์/สายพันธุ์ อย่างน้อย 4 สภาพแวดล้อม มี
ขนาดแปลงทดลองย่อย 4x6 เมตร 
 ในขั นตอนการเปรียบเทียบเบื องต้น การเปรียบเทียบมาตรฐานและการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร วาง
แผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design โดยในขั นตอนการเปรียบเทียบเบื องต้น มี 2-3 
ซ ้า ส่วนในขั นตอนการเปรียบเทียบมาตรฐาน การเปรียบเทียบในท้องถิ่น และการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร  มี 
3-4 ซ ้า 

 เมื่องาพันธุ์ดีผ่านการประเมินทุกขั นตอนของการปรับปรุงพันธุ์แล้ว ก่อนที่จะน้าข้อมูลเสนอขอรับการ
พิจารณาเป็นพันธุ์รับรองของกรมวิชาการเกษตร ต้องท้าการศึกษาข้อมูลจ้าเพาะของงาสายพันธุ์ดีนั นด้วย โดย
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาของพันธุ์ต่อโรคและแมลงศัตรูที่ส้าคัญ การตอบสนองต่อปุ๋ย และการยอมรับของเกษตรกร 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบในการพิจารณารับรองพันธุ์ ดังนั น โครงการนี จึงครอบคลุมถึงงานวิจัยในด้านดังกล่าว
ด้วย 

2. โครงการวิจัย วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา 
 โครงการวิจัยนี ประกอบด้วยกิจกรรมวิจัย 3 กิจกรรม มีขอบเขตการวิจัย ดังนี  

1. การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เป็นการวิจัยและพัฒนาเพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการผลิตงาที่
เหมาะสม นับตั งแต่การจัดการธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การก้าจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การ
ใช้ปุ๋ยพืชสด การศึกษาผลของการปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ (จ.บุรีรัมย์) รวมถึงการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในการ
ผลิตงาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของงา ก่อนจะน้าเทคโนโลยีที่ได้ไปทดสอบและถ่ายทอด
ให้กับเกษตรกร ในแหล่งปลูกงาที่ส้าคัญในภาคกลางและภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นพื นที่ที่เหมาะสมกับการปลูกงา 
รวมทั งในสภาพนาชลประทาน สภาพนาที่สามารถให้น ้าเสริมได้ ซึ่งเป็นลักษณะพื นที่ที่มีศักยภาพที่สามารถขยาย
การผลิตงาได้ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา งานวิจัยนี เป็นการศึกษาทางด้านเขตกรรม ด้าน
อารักขาพืช และด้านวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว  

2. การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรีย์ เป็นการวิจัยและพัฒนาเพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการผลิตงา
อินทรีย์ที่เหมาะสม นับตั งแต่การจัดการธาตุอาหาร การก้าจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใช้ปุ๋ย
พืชสด และการผลิตงาอินทรีย์เพ่ือให้ได้ผลผลิตงาที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

3.  วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่างา โดยการเพ่ิมคุณค่าของงาโดยการเพ่ิมสารกาบา (GABA) 
และผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อาหารต่อไป เป็นการยกระดับการจ้าหน่ายผลผลิตงาให้ได้ราคาที่สูงขึ น 

กิจกรรมที่เป็นการศึกษาวิจัยส่วนใหญ่ จะด้าเนินการปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา เก็บเก่ียว และเก็บข้อมูลใน 
แปลงทดลองของศูนย์วิจัยพืช และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัดต่าง ๆ บางกิจกรรมจะด้าเนินการใน
ห้องปฏิบัติการของศูนย์วิจัยพืช และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัดต่าง ๆ โดยการควบคุมของนักวิจัยน้า
เทคโนโลยีที่เหมาะสมไปให้เกษตรกรปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเกี่ยวเอง เจ้าหน้าที่ของศูนย์วิจัยพืชและ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัดต่าง ๆ จะเป็นผู้ให้ค้าแนะน้า และเก็บบันทึกข้อมูล โดยเฉพาะ อย่างยิ่งข้อมูล
เกี่ยวกับการยอมรับของเกษตรกรต่อเทคโนโลยีใหม่ๆ ของกรมวิชาการเกษตรทั งนี เพื่อให้สามารถน้าผลการทดลองที่
ได้ ไปปฏิบัติจริงในสภาพการปลูกของเกษตรกรและเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรผู้ปลูกงา 
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แผนงานวิจัยย่อย 
วิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตงา 

เทคโนโลยีที่เหมาะสา้หรับปลูก
งาในพื นที่ท่ีมีศักยภาพ  

การผลิตงาในสภาพนาเขต
ชลประทานและเขตให้น ้าเสริม 

 
 
 
 

โครงการวิจัย 
วิจัย พัฒนาพนัธุ์ และการอนุรักษพ์ันธุกรรมงา 

 

โครงการวิจัย 
วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา 

 

กิจกรรมที่ 3 
วิจัยและพัฒนาผลติภณัฑ์เพื่อ

เพิ่มมูลค่างา 
 

กิจกรรมที่ 2 
การวิจัยและพัฒนาระบบการ

ผลิตงาอินทรยี ์
 

กิจกรรมที่ 1 
การวิจัยและพัฒนาศักยภาพ

การผลิตงา 
 

พันธุ์งาให้ได้ผลผลิตสูง หรือมีปรมิาณ
น ้ามันและสารต้านอนุมลูอิสระสูง หรือฝัก
ไม่แตกง่าย หรือต้านทานต่อโรคเน่าด้า 

และโรคไหม้ด้า 

 
 
 
 

เทคโนโลยีการผลิตงาแบบ
อินทรีย์ เพื่อให้ได้ผลผลิตงาที่มี

คุณภาพและปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค 

 
 
 

พัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่ม
คุณค่าของงาโดยการเพิ่มสาร
กาบา (GABA) และผลิตเป็น

ผลิตภณัฑ์อาหาร  
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บทคัดย่อ 
แผนงานวิจัยย่อย วิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตงา  ด้าเนินการปี 2559-2564 ประกอบด้วย 

โครงการวิจัยพัฒนาพันธุ์ และการอนุรักษ์พันธุกรรมงา  และโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา เพ่ือ
วิจัยและพัฒนาพันธุ์งาแดง งาขาว และงาด้า ให้ได้พันธุ์ใหม่ผลผลิตเพ่ิมขึ นอย่างน้อย 10% พันธุ์งาฝักไม่แตกง่าย
เพ่ือลดการร่วงของเมล็ดเมื่อสุกแก่ และเหมาะกับการใช้เครื่องเก็บเกี่ยว พันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้า และโรคไหม้
ด้า ตลอดจนข้อมูลปริมาณน ้ามัน และสารต้านอนุมูลอิสระของงา เทคโนโลยีการผลิตงาที่เหมาะสม นับตั งแต่การ
จัดการธาตุอาหาร ระบบการปลูกพืช การก้าจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใช้ปุ๋ยพืชสด ผลของการ
ปลูกงาในสภาพดินภูเขาไฟ การใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงาเพ่ือลดการใช้แรงงานและต้นทุนการผลิต 
ส้าหรับปลูกในเขตพื นที่ที่มีศักยภาพ เช่น ในสภาพนาชลประทาน หรือสภาพนาที่สามารถให้น ้าเสริมได้ในช่วงฤดู
แล้ง การผลิตงาอินทรีย์ และแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากงา เพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการของงา โดยเฉพาะสารกา
บา (GABA) ผลการวิจัย พบว่า การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูง ได้งาแดงพันธุ์แนะน้า คือ งาแดงพันธุ์
อุบลราชธานี 3 ให้ผลผลิตในแหล่งปลูกส้าคัญ (เพชรบูรณ์ และนครสวรรค์) 216 กก./ไร่ สูงกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 
1 และพันธุ์อุบลราชธานี 2 ร้อยละ 12 และ 5 ตามล้าดับ ให้ผลผลิตในแหล่งปลูกท่ัวไป 130 กก./ไร่ สูงกว่างาแดง
พันธุ์อุบลราชธานี 1 ร้อยละ 11 ปริมาณน ้ามัน 46.4% สูงกว่างาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุ์
อุบลราชธานี 2 ร้อยละ 2 และ 1 ตามล้าดับ และต้านทานต่อการท้าลายของมวนฝิ่นสีเขียว ได้งาสายพันธุ์ดีเด่นที่
ให้ผลผลิตสูง 2 สายพันธุ์ ได้แก่ งาด้าสายพันธุ์ PBS56-13-9-14 ผลผลิต 128 กก./ไร่ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 3 
(79 กก./ไร่) และพันธุ์ มก.18 (81 กก./ไร่) ร้อยละ 62 และ 58 ตามล้าดับ ทนทานต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า
ดีกว่างาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 และงาด้า มก.18 และงาแดงสายพันธุ์ RS56-05-08 ผลผลิต 137 กก./ไร่ มากกว่า
งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 (110 กก./ไร่) และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 (91 กก./ไร่) ร้อยละ 25 และ 51 
ตามล้าดับ นอกจากนี การรวบรวมและศึกษาจ้าแนกลักษณะพันธุกรรมของงา สามารถคัดเลือกสายพันธุ์งาที่ให้
ผลผลิต และลักษณะทางการเกษตรดี มาใช้เป็นพ่อแม่พันธุ์ในการผสมพันธุ์เพ่ือสร้างพันธุ์ และกลุ่มประชากรที่จะ
ใช้เป็นฐานพันธุกรรมในการคัดเลือกในโครงการปรับปรุงพันธุ์งาต่อไป ส่วนโครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการ
ผลิตงา พบการระบาดของแมลงศัตรูงาน้อย ควรปลูกงาต้นฝนช่วงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน หรือ
ปลายฝนช่วงกลางเดือนสิงหาคม การปรับปรุงบ้ารุงดินร่วนปนทรายที่ใช้ปลูกงาควรใช้ปุ๋ยพืชสด (ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า 
และปอเทือง) ร่วมกับปุ๋ย 16-16-8  การป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาควรใช้สารสกัดสะเดาร่วมกับสารเคมี การผลิต
งาอินทรีย์ โดยการใช้พืชปุ๋ยสด คือ การปลูกถั่วพุ่ม 15 กก./ไร่ หรือการใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000 กก./ไร่ 
หรือปุ๋ยหมักเติมอากาศ 500 กก./ไร่ หรือปุ๋ยมูลไก่แกลบ 600 กก./ไร่ ปุ๋ยมูลสุกร 750  กก./ไร่ สูตรน ้าหมักที่ใช้
ป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย์ คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหง้าข่าแก่ บอระเพ็ด 
อย่างละ 2 กก. ต้มรวมกัน ปิดฝาให้สนิททิ งไว้ 1 คืน น้าหัวเชื อจุลินทรีย์ EM และกากน ้าตาล อย่างละ 240 ซีซี  
ผสมกันเทใส่ถังหมัก หมักนาน 7-42  วัน น้ามาฉีดพ่นป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงา  การพัฒนาผลิตภัณฑ์งา โดย
การผลิตเมล็ดงางอก ซึ่งมีสารกาบามากกว่าเมล็ดงาแห้ง และการผลิตงางอกคั่วเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือผลิต
ต้นอ่อนงางอก และผลิตเป็นช็อคโกแลตผสมงางอกคั่ว (งางอกคั่ว 30 กรัม : ช็อคโกแลต  270  กรัม) การเก็บ
รักษางาคั่ว งาด้าคั่วเก็บในถุงฟอยล์ซิปล็อค  ส่วนงาขาวคั่ว เก็บในถุงพลาสติก (ถุงร้อน PP) ถุงพลาสติก (OPP) 
ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงฟอยล์ซิปล็อค  และถุงพลาสติกสุญญากาศ สามารถเก็บได้นานถึง 12 สัปดาห์   
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Abstract 

Varietal Research, Development and Technology for Sesame Production conducted an 
experiment in 2016-2021 includes : Varietal Research, Development and Conservation of 
Sesame Germplasm and Sesame Production Technology Research and Development to 
research and develop red, white and black sesame to obtain new varieties with at least 10% 
more yields. Semi-shattering sesame to reduce seed drop when ripe and suitable for the use of 
harvesting machinery.  Sesame varieties resistant to charcoal rot and bacterial wilt as well as 
data on oil content and antioxidants of sesame seeds. Sesame production technology from 
nutrient management, planting system, weeding pest control, soil management, use of green 
manure. The effect of growing tusks in volcanic soil conditions The use of agricultural machinery 
in sesame production to reduce labor consumption and production costs. For planting in 
potential areas, such as in irrigation or field conditions that can provide supplementary water 
during dry season, organic sesame production and processing of sesame food products to 
increase the nutritional value of sesame, especially GABA. The results showed that sesame 
varietal improvement for high yields. Got the recommended red sesame varieties, Ubon 
Ratchathani 3 (RSMUB54-12) yields in major planting areas (Phetchabun and Nakhon Sawan) at 
216 kg/rai, higher than Ubon Ratchathani 1 and Ubon Ratchathani 2, 12 and 5% respectively, 
yields In general planting areas, 130 kg/rai, 11% higher than red sesame, Ubon Ratchathani 1. Oil 
content 46.4%, higher than red sesame varieties Ubon Ratchathani 1 and red sesame varieties 
Ubon Ratchathani 2 by 2% and 1%, respectively, and resistance to the destruction of green 
opium bug. High-yielding sesame 2013 series is random cross yielded 3 sesame, white sesame 
PWS56-3-1-38, yielded 88 kg/rai, less than Ubon Ratchathani 2 (92 kg.) /rai) 4%, but oil content 
(47%) is higher than that of Ubon Ratchathani 2 (45%) 4%. black sesame, PBS56-13-9-14 yielded 
128 kg/rai, 62% and 58% more than Ubon Ratchathani 3 (79 kg/rai) and KU18 (81 kg/rai), 
respectively. And better resistant to charcoal rot and bacterial wilt disease more than Ubon 
Ratchathani 3 and KU 18. Red sesame RS56-05-08 yielded 137 kg/rai, 25% and 51% higher than 
red sesame, Ubon Ratchathani 1 (110 kg/rai) and Ubon Ratchathani 2 (91 kg/rai). In addition, the 
collection of varieties and studies of the genetic characteristics of sesame seeds. The sesame 
breeds that produce good yields and agricultural characteristics can be selected as breeders for 
breeding to create varieties, and the population that will be used as a genetic base for selection 
in the next sesame breeding program. Sesame Production Technology Research and 
Development Project.  A suitable period for sesame cultivation in the early rainy season was 
between mid-May to mid-June. Sesame cultivation in the late rainy season should be in mid-August 
because there were few sesame pests (sesame leaf folder worms, green opioids). Sesame 
cultivation in paddy fields that water resources or irrigation regime were available should be cutting 
rice stubble, a rough plow and a tillage together with 16-16-8. Prevention of sesame leaf folder 
worms should use neem leaves extract together with chemicals. Organic sesame production using 
fresh fertilizer crops is 15 kg/rai of cowpea or manure (cow manure) at the rate of 1,000 kg/rai or 500 
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kg/rai of aerated composting manure or 600 kg/rai of husk-chicken manure or swine manure was 
750 kg./rai. A suitable of herbal fermented insect repellent that effectively prevented sesame 
leaf folder worms consisted of neem leaves 20 kg., eucalyptus leaves, manure galanga and 
wormwood 2 kg each. Putting them together and boiling until it was a half amount of volume. 
Keep it cool down then covered it with a lid and leave it for a night. Then, pouring EM and 
molasses 240 cc each into the boiled solution and keep it 7- 42 days for fermentation. Research 
and Development for Value Added of Sesame aims to increase amount of GABA in roasted 
sesame by sowing sesame seed for geminated sesame then baking them at 50 °C for 1 hour. 
Then, producing chocolate bar with geminated sesame with a proportion of geminated sesame 
and chocolate was 30:270 (grams) because this proportion had the highest score for testing.  
Production of sesame sprouts for fresh vegetable consumption can be increased amount of 
GABA by drying sesame seeds at 50 °C at 100% RH for 24 hours, then sowing the treated seed 
to produce sesame sprout. The packages of roasted sesame seed for long storage were roasted 
white sesame could be stored in these plastic bags: PP hot- plastic bags, OPP-plastic bags and 
zip lock-plastic bags. All packages stored the white sesame seed for 12 weeks. While, black 
roasted sesame seeds could be stored in a zip-lock foil bag. 
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บทคัดย่อ 
โครงการวิจัยพัฒนาพันธุ์ และการอนุรักษ์พันธุกรรมงา ด้าเนินการทดลองปี 2559-2564 เพ่ือวิจัยและ

พัฒนาพันธุ์งาแดง งาขาว และงาด้า ให้ได้พันธุ์ใหม่ผลผลิตเพิ่มขึ นอย่างน้อย 10% พันธุ์งาฝักไม่แตกง่ายเพ่ือลดการ
ร่วงของเมล็ดเมื่อสุกแก่ และเหมาะสมกับการใช้เครื่องจักรในการเก็บเกี่ยว พันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้า และโรค
ไหม้ด้า ตลอดจนข้อมูลปริมาณน ้ามัน และสารต้านอนุมูลอิสระของงา จ้านวน 24 การทดลอง ผลการทดลอง การ
ปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูง ได้งาแดงพันธุ์แนะน้า คือ งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 3 (RSMUB54-12) ให้ผลผลิตใน
แหล่งปลูกส้าคัญ (เพชรบูรณ์ และนครสวรรค์) 216 กก./ไร่ สูงกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 และพันธุ์อุบลราชธานี 2 
ร้อยละ 12 และ 5 ตามล้าดับ ให้ผลผลิตในแหล่งปลูกทั่วไป 130 กก./ไร่ สูงกว่างาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 ร้อยละ 
11 ปริมาณน ้ามัน 46.4% สูงกว่างาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 ร้อยละ 2 และ 1 
ตามล้าดับ และต้านทานต่อการท้าลายของมวนฝิ่นสีเขียว การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 ได้งาสาย
พันธุ์ดีเด่นที่ให้ผลผลิตสูง 3 สายพันธุ์ ได้แก่ งาขาวสายพันธุ์ PWS56-3-1-38 ผลผลิต 88 กก./ไร่ น้อยกว่าพันธุ์
อุบลราชธานี 2 (92 กก./ไร่) ร้อยละ 4 แต่มีเปอร์เซ็นต์น ้ามัน (47%) สูงกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (45%) ร้อยละ 4 
งาด้าสายพันธุ์ PBS56-13-9-14 ผลผลิต 128 กก./ไร่ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 3 (79 กก./ไร่) และพันธุ์ มก.18 
(81 กก./ไร่) ร้อยละ 62 และ 58 ตามล้าดับ ทนทานต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้าดีกว่างาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 
และงาด้า มก.18 และงาแดงสายพันธุ์ RS56-05-08 ผลผลิต 137 กก./ไร่ มากกว่างาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 (110 
กก./ไร่) และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 (91 กก./ไร่) ร้อยละ 25 และ 51 ตามล้าดับ ส่วนการปรับปรุงพันธุ์งา
ต้านทานต่อโรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้า ไม่สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีความต้านทานโรคเน่าด้าและไหม้ด้าได้ ส่วน
ด้านคุณภาพของงา พบว่า ปริมาณน ้ามันจะขึ นกับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน งาที่ปลูกในดินที่มีความอุดม
สมบูรณ์สูงปริมาณน ้ามันในเมล็ดมากกว่างาที่ปลูกในดินอุดมสมบูรณ์ต่้า และปริมาณน ้ามัน ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิต  ส่วนค่าร้อยละความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระขึ นอยู่กับอุณหภูมิและ
ความชื น ถ้าปลูกงาในสภาพอุณหภูมิต่้า ความชื นสูง ค่าร้อยละความสามารถต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดงาจะสูงว่าการ
ปลูกงาในสภาพอุณหภูมิสูง อากาศร้อน ส่วนต้าแหน่งฝักงา ฝักกลางต้นและปลายยอดจะมีปริมาณน ้ามันและสาร
ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าฝักท่ีต้าแหน่งอ่ืน การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2564 เป็นการผสมแบบสลับพ่อ
แม่ ได้เมล็ดลูกผสมชั่วที่  2 ของงาขาว งาด้าและงาแดง ส้าหรับใช้เป็นฐานพันธุกรรมในการคัดเลือกพันธุ์ 
นอกจากนี ยังมีการรักษาและอนุรักษ์พันธุกรรมงา เก็บลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และลักษณะการเกษตร สาย
พันธุ์/พันธุ์งา ที่เก็บรวบรวมไว้ บันทึกด้วยคอมพิวเตอร์อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ง่ายในการเก็บรักษาข้อมูล และการ
สืบค้น  
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Abstracts 
Varietal Research, Development and Conservation of Sesame Germplasm conducted an 

experiment in 2016-2021 to research and develop red, white and black sesame to obtain new 
varieties with at least 10% more yields. Semi-shattering sesame to reduce seed drop when ripe 
and suitable for the use of harvesting machinery. Sesame varieties resistant to charcoal rot and 
bacterial wilt as well as data on oil content and antioxidants of sesame seeds. Number of 24 
experiments. Sesame varietal improvement for high yields. Got the recommended red sesame 
varieties, Ubon Ratchathani 3 (RSMUB54-12) yields in major planting areas (Phetchabun and 
Nakhon Sawan) at 216 kg/rai, higher than Ubon Ratchathani 1 and Ubon Ratchathani 2, 12 and 
5% respectively, yields In general planting areas, 130 kg/rai, 11% higher than red sesame, Ubon 
Ratchathani 1. Oil content 46.4%, higher than red sesame varieties Ubon Ratchathani 1 and red 
sesame varieties Ubon Ratchathani 2 by 2% and 1%, respectively, and resistance to the 
destruction of green opium pug. High-yielding sesame 2013 series is random cross yielded 3 
sesame, white sesame PWS56-3-1-38, yielded 88 kg/rai, less than Ubon Ratchathani 2 (92 kg.) 
/rai) 4%, but oil content (47%) is higher than that of Ubon Ratchathani 2 (45%) 4%. black 
sesame, PBS56-13-9-14 yielded 128 kg/rai, 62% and 58% more than Ubon Ratchathani 3 (79 
kg/rai) and KU18 (81 kg/rai), respectively. And better resistant to charcoal rot and bacterial wilt 
disease more than Ubon Ratchathani 3 and KU 18. Red sesame RS56-05-08 yielded 137 kg/rai, 
25% and 51% higher than red sesame, Ubon Ratchathani 1 (110 kg/rai) and Ubon Ratchathani 2 
(91 kg/rai). Varietal improvement sesame for resistant to charcoal rot and bacterial wilt cannot 
be selected. As for the quality of sesame, it was found that the oil content depended on the 
fertility of the soil. Sesame grown in high fertility soils had higher oil content than sesame grown 
in low fertile soil. and oil content there was no relationship with yield and yield components. 
The percentage of antioxidant capacity depends on temperature and humidity. If sesame is 
grown under low temperature and high humidity conditions, the percentage of antioxidant 
capacity of sesame seeds is higher than that of sesame grown under high temperature, hot. The 
position of the sesame the middle and apical capsule contain more oil and antioxidants than 
other capsule. High Yielding Sesame Breeding Series 2021 is reciprocal cross. Obtained F2 seeds 
of white sesame, black sesame and red sesame for use as the genetic base for the selection. 
There is also the preservation and conservation of sesame genetics. Botanical characteristics 
and agricultural characteristics sesame collected systematically recorded with a computer to 
facilitate data retention and retrieval 
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บทน า (Introduction) 
ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยมีพื นที่ปลูกงา ในปี 2563 ประมาณ  13,875 ไร่  เก็บเกี่ยวได้ 13,389 ไร่ ผลผลิตรวม 1,415 
ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 106 กก./ไร่  ลดลงจากปี 2562 ที่มีพื นที่ปลูก 17,206 ไร่ เก็บเกี่ยวได้ 16,298 ไร่ ผลผลิตรวม 
2,204 ตัน ส่วนใหญ่เป็นงาแดงร้อยละ 73.7 ของพื นที่ปลูกงาทั งหมด พื นที่เก็บเกี่ยวร้อยละ 75.2 ของพื นที่เก็บ
เกี่ยวงา อย่างไรก็ตามผลผลิตรวมทั งประเทศนับว่าน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณความต้องการของตลาดทั งภายใน
และต่างประเทศ การผลิตงาในแต่ละปีมีความแปรปรวนสูง เนื่องจากการปลูกงาของประเทศไทยปลูกโดยอาศัย
น ้าฝน ปลูกก่อนหรือหลังพืชหลัก งาสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตดีในพื นที่ที่มีปริมาณน ้าฝน ระหว่าง 400-
800 มิลลิเมตร แต่ปริมาณน ้าฝนที่เหมาะสมกับการปลูกงาและท้าให้ได้ผลผลิตดีมาก อยู่ระหว่าง 500-650 
มิลลิเมตร ในปัจจุบันเกิดสภาวะโลกร้อน สภาพภูมิอากาศแปรปรวน เกษตรกรประสบปัญหาปริมาณน ้าฝนมีความ
แปรปรวนสูง ส่งผลให้ผลผลิตต่อไร่ของงาต่้า บางปีเสียหาย หรือพื นที่ปลูกงาลดลง นอกจากนี ยังมีผลกระทบจาก
การแข่งขันจากพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ดินที่เหมาะสมส้าหรับการปลูกงาควรเป็นดินร่วนทราย หรือดินร่วนเหนียว มี
ความเป็นกรด-ด่าง ระหว่าง 6.0-7.5 มีปริมาณอินทรียวัตถุมากกว่า 1 เปอร์เซ็นต์ (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี, 
2541) และจากค้าแนะน้าของ ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี (2556) ในสภาพดินร่วนปนทรายให้ใช้ปุ๋ยสูตร 16-16-8 
อัตรา 25-50 กก./ไร่ วัชพืชเป็นปัญหาที่ส้าคัญที่ต้องก้าจัด การแข่งขันของวัชพืชอาจท้าให้ผลผลิตงาลดลงได้มาก
ถึง 60% การแข่งขันของวัชพืชในระยะหลังงอกช่วง 4-7 สัปดาห์ มีอิทธิพลต่อผลผลิตของงาขาวมากกว่าการ
แข่งขันในช่วงระยะแรก (มานิสา และคณะ, 2531) ในขณะที่เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกงาโดยไม่มีการดูแลรักษา จะใส่
ปุ๋ยในปริมาณน้อยมากและไม่มีการก้าจัดวัชพืชท้าให้ผลผลิตต่้ากว่าที่ควรจะได้ และการปลูกงาซ ้าที่มักจะประสบ
ปัญหาการระบาดของโรคไหม้ด้าซึ่งเกิดจากเชื อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum งาที่เป็นโรคนี จ้านวนฝัก
ลดลง 20% น ้าหนักฝักลดลง 55% น ้าหนัก 1,000 เมล็ดลดลง 37% และเมล็ดที่ได้จากแปลงที่เป็นโรคจะมีเชื อติด
ไปกับเมล็ด 18-53% (พิศาล และชวนพิศ, 2531) หรืออาจสูงถึง 90% (จินตนา และรณภพ, 2533) และโรคเน่าด้า
ที่เกิดจากเชื อรา Macrophomina phaseolina ต้นงาที่เป็นโรคจะแสดงอาการเหี่ยวยืนต้นตาย โดยระบบราก
ยังคงเป็นปกติ มักพบการระบาดในพื นที่มีความชื นสูง ท้าให้ผลผลิตลดลงหรือผลผลิตเสียหายทั งหมด ยังไม่มีพันธุ์ที่
สามารถต้านทานโรคทั ง 2 ชนิดนี  ปัญหาการเข้าท้าลายแมลงศัตรูงาตั งแต่เริ่มงอกจนถึงเก็บเกี่ยว ได้แก่ หนอนห่อ
ใบงา หนอนผีเสื อหัวกะโหลก มวนเขียวข้าว มวนฝิ่น ฯลฯ เป็นปัจจัยส้าคัญอย่างหนึ่งที่ท้าให้ผลผลิตงาต่้าลง (เตือน
จิต และศรีสมร, 2523) หนอนห่อใบงาเข้าท้าลายส่วนต่างๆ ของงา ตั งแต่เริ่มงอกจนถึงติดฝัก ในช่วงงาอายุ 30-50 
วัน จะพบจ้านวนของหนอนห่อใบงาสูงสุด และพบปัญหาหนอนห่อใบงาเข้าท้าลายในต้นฤดูฝนมากกว่าปลายฤดูฝน 
(เตือนจิต และคณะ, 2526) หากหนอนห่อใบงาเข้าท้าลายเมื่องาเริ่มงอกพ้นผิวดินอาจท้าให้เกิดความเสียหาย 
100% (เตือนจิต และคณะ, 2527) เข้าท้าลายงาในระยะติดฝัก จ้านวนการติดฝักและขนาดฝักจะลดลง (เกรียงไกร 
และคณะ, 2537)  เมื่องาเริ่มติดดอก พบมวนฝิ่นดูดกินน ้าเลี ยง ท้าให้ต้นงามีการเจริญเติบโตช้าไม่ปกติ นอกจากนี 
ยังพบการท้าลายของหนอนผีเสื อหัวกะโหลก มวนเขียวข้าวในบางระยะการเจริญเติบโต เนื่องจากงาเป็นพืชที่มี
ลักษณะทอดยอด (Indeterminate type) มีการเจริญเติบโตทั งทางด้านล้าต้น (Vegetative) และการออกดอก 
(Reproductive) ไปพร้อมกัน ท้าให้การออกดอกและฝักแก่ไม่พร้อมกัน ถ้าเก็บเกี่ยวช้าฝักที่แก่ก่อนจะแตก ท้าให้
เมล็ดเสียหาย ถ้าเก็บเกี่ยวเร็วฝักอ่อนจะให้ เมล็ดไม่สมบูรณ์ มีผลต่อคุณภาพของเมล็ดพันธุ์งา ประกอบกับ
กระบวนการผลิตงาส่วนใหญ่จะใช้แรงงานคน โดยเฉพาะในขั นตอนการเก็บเกี่ยว ซึ่งต้องเร่งรีบและใช้แรงงาน
จ้านวนมาก เพราะหากล่าช้าจะเกิดการสูญเสียผลผลิตจากการร่วงของเมล็ดเนื่องจากฝักแห้งและแตก ถือเป็น
ต้นทุนการผลิตที่ค่อนข้างสูง โดยเฉพาะในสภาวะที่ขาดแคลนแรงงานและค่าแรงแพง จึงเป็นข้อจ้ากัดอีกอย่างหนึ่ง
ของการผลิตงา ดังนั นแนวทางการท้างานวิจัยและพัฒนาพันธุ์งาในช่วงปี 2559-2564 โดยการปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือ
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เพ่ิมผลผลิต และคุณภาพ เพ่ือให้ได้พันธุ์ที่มีผลผลิตสูง ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่แปรปรวนเช่นในปัจจุบัน หา
พันธุ์ที่ฝักไม่แตกง่ายเพ่ือลดการหลุดร่วงของเมล็ดเมื่อฝักแก่ และเหมาะสมกับการใช้เครื่องจักรในการเก็บเกี่ยว 
ตลอดจนศึกษาปฏิกิริยาของสายพันธุ์งาที่มีความต้านทานหรือทนทานต่อการเกิดโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า ศึกษา
หาสายพันธุ์งาที่มีความต้านทานต่อการเข้าท้าลายของแมลงศัตรูของงา เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบในการรับรอง
พันธุ์งาดีเด่นพันธุ์ใหม่ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณน ้ามัน สารต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารเซซามิน และสารเซซา
โมลินในเมล็ดงา ส้าหรับการปรับปรุงพันธุ์งาให้มีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึ น 
การทบทวนวรรณกรรม  

การวิจัยด้านพันธุ์งาของกรมวิชาการเกษตรในระยะที่ผ่านมา จะมุ่งเน้นการปรับปรุงพันธุ์ให้ได้ผลผลิตสูง 
และมีคุณสมบัติอ่ืนที่เป็นลักษณะเด่นด้วย โดยในปี 2527 ได้รับรองพันธุ์งาขาวร้อยเอ็ด 1 ซึ่งเป็นงาขาวที่มีอายุเก็บ
เกี่ยวสั น 70-75 วัน และให้ผลผลิตสูง (ทักษิณา, 2528) ต่อมามีการคัดเลือกและพัฒนาพันธุ์งาจนได้งาขาวพันธุ์
มหาสารคาม 60 ซึ่งเป็นงาขาวที่มีขนาดเมล็ดค่อนข้างโต (น ้าหนัก 1,000 เมล็ดเฉลี่ย 2.90 กรัม) และให้ผลผลิตสูง 
เสนอรับรองพันธุ์ในปี 2530 (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี, 2530) และได้รับรองพันธุ์งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 ซ่ึง
เป็นงาแดงที่มีขนาดเมล็ดโต สีแดงสม่้าเสมอ ให้ผลผลิตสูง และต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูงา (ศูนย์วิจัยพืชไร่
อุบลราชธานี, 2536)  

การปรับปรุงพันธุ์งาในช่วงต่อมาเน้นการพัฒนาพันธุ์ให้มีลักษณะตรงตามความต้องการของตลาดมากขึ น จาก
การสอบถามข้อมูลจากพ่อค้าส่งออกท้าให้ทราบว่าตลาดต่างประเทศส่วนใหญ่ต้องการงาที่มีขนาดเมล็ดโต (น ้าหนัก 
1,000 เมล็ดมากกว่า 3.00 กรัม) โดยเฉพาะงาขาวเมล็ดโต เป็นลักษณะงาที่ตลาดต่างประเทศมีความต้องการมาก 
กรมวิชาการเกษตรโดยศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ได้พัฒนาพันธุ์งาขาวเมล็ดโตพันธุ์อุบลราชธานี 2 ซึ่งมีน ้าหนัก 
1,000 เมล็ด 3.18 กรัม และให้ผลผลิตเฉลี่ยสูง 122 กก./ไร่ (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี, 2545) ต่อมาได้พัฒนา
พันธุ์จนได้งาด้าเมล็ดโตพันธุ์อุบลราชธานี 3 ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง มีขนาดเมล็ดโตและให้ธาตุแคลเซียม และ
สารต้านอนุมูลอิสระสูง (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี, 2547) ล่าสุดในปี 2556 ได้พัฒนาพันธุ์งาแดงพันธุ์ใหม่ เป็น
พันธุ์แนะน้าของกรมวิชาการเกษตรในชื่อว่า งาแดงพันธ์อุบลราชธานี 2 ซึ่งให้ผลผลิตสูง 134 กก./ไร่ สูงกว่าพันธุ์
อุบลราชธานี 1 ร้อยละ 6 
 งานวิจัยในช่วงต่อมาปี 2554-2558 เน้นการปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูงทั ง งาขาว งาด้า และงาแดง 
โดยได้ผลการทดลอง การปรับปรุงพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูง ในขั นตอนการเปรียบเทียบพันธุ์ในไร่เกษตรกร ที่ 
จังหวัดเชียงใหม่ เลย และอุบลราชธานี ทั งต้นและปลายฤดูฝน พบว่า ต้นฤดูฝนสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง คือ สาย
พันธุ์PI298629 ส่วนปลายฤดูฝนสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง คือสายพันธุ์ PI280793(จุไรรัตน์ และคณะ, 2558) การ
ปรับปรุงพันธุ์งาด้าเพ่ือผลผลิตสูง : การเปรียบเทียบพันธุ์ในท้องถิ่น ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรลพบุรี และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรบุรีรัมย์ ทั งต้นและปลายฤดูฝน คัดเลือกได้ 3 สายพันธุ์
ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยต้นและปลายฤดูฝนสูงเข้าประเมินผลผลิตในไร่เกษตรกร ได้แก่ BS54-05 BS54-32และ BS54-54 
(ธ้ารง และคณะ, 2558ก) เมื่อเปรียบเทียบพันธุ์ในไร่เกษตรกรจังหวัดอุบลราชธานี ลพบุรี และบุรีรัมย์ ทั งต้นและ
ปลายฤดูฝนปี 2559 สายพันธุ์ BS54-54 ให้ผลผลิต 85 กก./ไร่ ใกล้เคียงกับพันธุ์อุบลราชธานี 3 ที่ให้ผลผลิต 87 
กก./ไร่ (ธ้ารง และคณะ, 2559)  และการปรับปรุงพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูง : การเปรียบเทียบพันธุ์ในไร่เกษตรกร
ที่จังหวัดอุบลราชธานี เพชรบูรณ์ และนครสวรรค์ ทั งต้นและปลายฤดูฝนปี 2558 และปี 2559 พบว่า สายพันธุ์ 
RSMUB54-12 ให้ผลผลิตมากที่สุด 187 กก./ไร่ และ 167 กก./ไร่ (ธ้ารง และคณะ, 2558ข; ธ้ารง และคณะ, 
2559) ซึ่งได้มีการศึกษาข้อมูลจ้าเพาะความต้านทานแมลงศัตรูงาที่ส้าคัญ ด้วยการประเมินความต้านทานแมลง
ของงาสายพันธุ์ดีเด่นทั งงาด้าและงาแดงเปรียบเทียบกับพันธุ์รับรอง โดยใช้หลักการประเมินระดับความต้านทาน
แมลงจากค่าเฉลี่ย ( ) ของจ้านวนแมลง หรือเปอร์เซ็นต์การท้าลาย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ซึ่งแบ่งระดับ
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ความต้านทานออกเป็น 5 ระดับดังนี 1.ความต้านทานสูง (HR) คือ พันธุ์ที ่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความ
เสียหาย < -2SD 2.ความต้านทานปานกลาง (MR) คือ พันธุ์ที ่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย 
ระหว่าง -2SD ถึง X-SD 3.ความต้านทานต่้า(LR) คือ พันธุ์ที ่มีจ้านวนแมลง หรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย
ระหว่าง -SD ถึง  4.อ่อนแอ(S) คือ พันธุ์ที่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย ระหว่าง  ถึง +2SD 
5.อ่อนแอมาก (HS) คือพันธุ์ที่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย > +2SD  และสายพันธุ์/พันธุ์งาที่ดี 
คือ มีความต้านทานระดับปานกลางถึงสูง (Chiang and Talekar, 1980) นอกจากนั น ยังได้คัดเลือกพันธุ์/สาย
พันธุ์งาที่มีสมรรถนะการรวมตัวทั่วไปสูง (GCA)คือ งาแดงอุบลราชธานี 1 MR13 และ มข.2 (โสภิตา, 2545) และ
งาแดงอุบลราชธานี 2  BL5  MKS-I-84001 และ WL9 (อิทธิพล, 2557) มาใช้เป็นพ่อ แม่พันธุ์ ในการผสมพันธุ์
เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์งาที่ให้ผลผลิตสูงในการปรับปรุงพันธุ์งาชุดต่อไป    

ปัญหาแมลงศัตรูเข้าท้าลาย มีผลต่อการให้ผลผลิต ไม่ว่าจะปลูกที่ไหน เมื่อไหร่ก็ตาม (เตือนจิตต์ และศรี
สมร, 2523) หนอนห่อใบงาเป็นแมลงศัตรูที่ส้าคัญที่สุดของงา ท้าลายตั งแต่งางอกพ้นดินใบอ่อนใหม่ๆ ระยะนี อาจ
ท้าความเสียหายได้ถึง 100% นอกจากนี ยังเข้าท้าลายในระยะก่อนออกดอก ระยะออกดอกและระยะติดฝักอีก
ด้วย (วาสนา, 2550) หนอนผีเสื อหัวกะโหลกเป็นหนอนผีเสื อขนาดใหญ่ จึงสามารถท้าความเสียหายให้งาได้มาก
และรวดเร็ว โดยหนอนจะกัดกินใบงาเหลือแต่ก้านและต้นเห็นได้ชัดเจน ปริมาณใบที่หนอนกินจะเพ่ิมมากขึ นตามอ
ยุการเจริญเติบโตของหนอน (เตือนจิตต์ และคณะ, 2526) หนอนชนิดนี เริ่มเข้าท้าลายตั งแต่งาแตกใบจริงจนถึง
ระยะติดดอกและออกฝัก แต่พบมากพบในระยะออกดอก เคยมีการรายงานว่างาพันธุ์มหาสารคาม 60 ชัยบาดาล 
นครสวรรค์และบุรีรัมย์ ต้านทานต่อการเข้าท้าลายของหนอนผีเสื อหัวกะโหลก (เตือนจิตต์ , 2535) นอกจากแมลง
ศัตรูงาประเภทปากกัดแล้ว มวนฝิ่น เป็นแมลงปากดูดที่เข้าท้าลายงา ตัวอ่อนและตัวเต็มวัยดูดกินน ้าเลี ยงจากยอด
อ่อน ใบอ่อน ดอก และฝักอ่อน ถ้าระบาดรุนแรงบริเวณยอดอ่อนงาจะเปลี่ยนเป็นสีด้า ประชากรของมวนฝิ่นเริ่ม
สูงขึ นเมื่องาอายุ 28 วันเป็นต้นไป และสูงขึ นมากเรื่อยๆเมื่องาเริ่มติดฝักอ่อน มีรายงานว่างาด้านครสวรรค์ งาแดง
พันธุ์พันธุ์อุบลราชธานี 1 ถูกมวนฝิ่นท้าลายน้อย (พิสิษฐ์ และคณะ, 2533) นอกจากแมลงศัตรูงาที่กล่าวมาแล้ว ยัง
พบแมลงศัตรูที่เข้าท้าลายงา ได้แก่ แมลงนูนเล็ก หนอนม้วนใบส้ม หนอนกระทู้ผัก หนอนเจาะสมอฝ้าย เพลี ยอ่อน
ยาสูบ ไรขาว เพลี ยจักจั่น มวนเขียวข้าว มวนถั่วลิสง มวนแดงมะเขือเทศ เพลี ยไฟ แมลงหวี่ขาว ปลวก แมลงวัน
เจาะต้นงา (เตือนจิตต์, 2527; ศรีสมร, 2529; นุชรีย์ และคณะ, 2529)  แต่จากการส้ารวจแมลงศัตรูงาในปี 2558-
2559 ที่ อ.เมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ไม่พบการเข้าท้าลายของหนอนห่อใบงา และหนอนผีเสื อหัวกะโหลกในงาด้า
พันธุ์พื นเมือง (ลักขณา และคณะ, 2560) ดังนั นการศึกษาข้อมูลจ้าเพาะในด้านความต้านทานต่อแมลงศัตรูที่ส้าคัญ
ของงาพันธุ์พื นเมืองต่างๆ ในประเทศไทย จะเป็นการคัดเลือกพันธุ์ที ่มีความต้านทานต่อแมลงศัตรูในระดับ
ต่างๆ เพื่อเข้าสู่การปรับปรุงพันธุ์ให้ได้พันธุ์/สายพันธุ์งาที่มีความต้านทานต่อการเข้าท้าลายแมลงศัตรูงาใน
ล้าดับถัดไป 

โรคเน่าด้าซึ่งเกิดจากเชื อรา Macrophomina phaseolina และโรคไหม้ด้า ซึ่งเกิดจากเชื อแบคทีเรีย 
Ralstonia solanacearum นับเป็นปัญหาส้าคัญอย่างหนึ่งส้าหรับการปลูกงา โรคทั งสองชนิดนี พบได้ทั่วไปใน
แหล่งปลูกงา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกษตรกรปลูกงาซ ้าในพื นที่เดิมติดต่อกันหลายปี และเมื่อสภาพแวดล้อม
เหมาะสมการระบาดอาจรุนแรง ท้าความเสียหายให้กับการผลิตงาได้ถึง 100% การควบคุมโรคโดยการใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจน และโพแทสเซียม ร่วมกับฟอสฟอรัส ในอัตรา 8-16-16 กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O หรือโดยการปลูกปอ
แก้ว อ้อยคั นน ้า หรือถั่วพร้า เป็นพืชหมุนเวียน 2 ปี (นฤทัย และคณะ, 2542) ยังเป็นวิธีการที่เสียค่าใช้จ่ายสูง 
และไม่สะดวกในการปฏิบัติ การปรับปรุงให้ได้งาพันธุ์ต้านทานโรค เป็นวิธีการที่สะดวกในการปฏิบัติมากที่สุด ถ้า
น้ามาใช้ร่วมกับวิธีการอ่ืนๆ จะท้าให้มีประสิทธิภาพในการควบคุมโรคได้ดีที่สุด  
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โรคเน่าด้า (Charcoal rot) อาการเริ่มปรากฏที่บริเวณกลางล้าต้นก่อน แล้วลุกลามขยายไปทั งด้านบน
และต้านล่าง ที่เป็นเช่นนี เพราะเชื อส่วนใหญ่ติดมากับเมล็ด (พิศาล และชวนพิศ, 2531 จินตนา และรณภพ, 2533)
งาที่เป็นโรคจะแสดงอาการเหี่ยว ใบเหลือง ล้าต้นเน่าแห้งเป็นสีน ้าตาล และยืนต้นตาย มีจุดเล็กๆ สีด้าลักษณะ
คล้ายผงถ่านขึ นบริเวณรากและล้าต้นที่แห้ง (นฤทัย และคณะ, 2541) เนื่องจากโรคนี ท้าให้คุณภาพของเมล็ดเสื่อม
ลงจ้านวนฝักลดลง 20% น ้าหนักของฝักลดลง 55% น ้าหนัก 1,000 เมล็ด ลดลง 37% และเมล็ดที่ได้จากแปลงที่
เป็นโรคจะมีเชื อติดไปกับเมล็ด 18-53% หรืออาจสูงถึง 90% (จินตนา และรณภพ, 2533) เมล็ดจากต้นเป็นโรคจะ
มีเปอร์เซ็นต์ความงอกลดลงวิธีป้องกันก้าจัดโดยการคลุกเมล็ดงาด้วยสารเบนโนบิล หรือแคปแทน อัตรา 2.5 กรัม
ต่อเมล็ด 1 กก. (นฤทัย และคณะ, 2539) สามารถควบคุมโรคได้ในระยะต้นกล้าเท่านั น การปลูกงาพันธุ์ต้านทานโรค 
ในพื นที่ที่มีการระบาดของโรค เป็นวิธีการควบคุมโรคที่ดีที่สุด วิธีการปลูกเชื อรา M. phaseolina กับต้นงา ด้วยไม้
จิ มฟัน (toothpick technique) ตามวิธีของ Dhingra และ Sinclair (Dhingra and Sinclair, 1978) ให้ผลในการ
ตรวจปฏิกิริยาของงาพันธุ์ต่างๆ ต่อโรคเน่าด้าได้ดีกว่าการพ่นด้วย pycnidiospore ปัจจุบันยังไม่มีงาพันธุ์ใดที่
ต้านทานโรคนี  จึงจ้าเป็นต้องทดสอบปฏิกิริยาของงาสายพันธุ์ใหม่ๆ ต่อการเกิดโรคเน่าด้า เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์ ที่
ต้านทานโรคไว้เป็นแหล่งพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์ หรือเพ่ือพัฒนาให้ได้พันธุ์งาต้านทานโรคต่อไป 

ส้าหรับโรคเหี่ยว หรือโรคไหม้ด้า (Bacterial wilt) ต้นงาที่เป็นโรคจะแสดงอาการเหี่ยวยืนต้นตาย โดย
ระบบรากยังคงเป็นปกติ มักพบการระบาดในพื นที่มีความชื นสูงในสภาพห้องปฏิบัติการการคลุกเมล็ดงาโดยใช้สาร 
เบนโนมิล 50% อัตรา 5 และ 10 กรัมต่อเมล็ด 1 กิโลกรัมสามารถจ้ากัดเชื อรา M. phaseolinaที่ติดมากับเมล็ด
ได้หมด (ศิริพงษ์,2539) และการคลุกเมล็ดด้วย เบนโนมิล 50% อัตรา 10 กรัม ต่อเมล็ด 1 กิโลกรัม ท้าให้เมล็ด
งอกสูงสุด นฤทัย และคณะ (2542) พบว่า การแช่เมล็ดงาในสารละลายสเตรปโตมัยซินซัลเฟต ความเข้มข้น 75 
ส่วนในล้านเพียงอย่างเดียว หรือร่วมกับสารแคปแทน อัตรา  2.5 กรัมต่อเมล็ด 1 กิโลกรัม สามารถก้าจัดเชื อ
แบคทีเรียที่ติดมากับเมล็ดได้ สาเหตุส้าคัญอย่างหนึ่งในการการระบาดของโรคงา คือ การปลูกซ ้าที่เดิม ซึ่งโรคงาที่
ส้าคัญ ได้แก่ โรคเน่าด้า โรคไหม้ด้า โรคใบไหม้ โรคยอดฝอย และโรคใบจุด โรคที่ท้าความเสียหายเป็นอย่างมาก 
ได้แก่ โรคไหม้ด้า และโรคเหี่ยวแบคทีเรีย (นิวัฒ และพิศาล,2529) วิธีการหลีกเลี่ยงการระบาดของโรควิธีหนึ่ง และ
แนวทางหนึ่งในการลดการระบาด คือ การปลูกพืชหมุนเวียน โดยการน้าพืชชนิดอ่ืนมาปลูกหมุนเวียนในระบบการ
ปลูกงา เช่น ถั่วลิสง ถั่วฝักยาว จากการศึกษาของนฤทัย และคณะ (2542) พบว่า การปลูกปอแก้ว อ้อยคั นน ้า 
และถั่วพร้าเป็นพืชหมุนเวียน 2 ปี เปรียบเทียบกับการปลูกงาอย่างต่อเนื่อง พบว่าไม่มีพืชชนิดใดแสดงอาการโรค 
ยกเว้นวิธีการปลูกงาต่อเนื่อง พบว่า งาเป็นโรคไหม้ด้าตายถึง 90.4 และ 93.3% ในแปลงปลูกงาต้นฤดูฝนและ
ปลายฤดูฝน ตามล้าดับจะเห็นได้ว่าการปลูกพืชหมุนเวียนระยะยาวสามารถลดการระบาดของโรคงา ดังนั น ควรจะ
มีการศึกษาระบบการปลูกพืชหมุนเวียนอายุสั นในระบบการปลูกพืชงา เพ่ือลดการระบาดของโรคงา 

การเหนี่ยวน้าให้เกิดการกลายพันธุ์ด้วยการฉายรังสีแกมม่าในงา มีรายงานไว้โดยสายสุนีย์ และคณะ 
(2529 ) ได้น้างาขาวพันธุ์มหาสารคาม 60 ไปฉายรังสีแกมม่าท่ีอัตรา 30 50 และ 70 K-rad ปลูกและคัดเลือกต้นที่
ไม่เป็นโรคในสภาพแปลงปลูกที่มีประวัติการเป็นโรครุนแรงจนถึง M3น้าไปทดสอบความต้านทานโรคเหี่ยว ทั งใน
สภาพห้องปฏิบัติการและในสภาพแปลงทดลอง ไม่พบสายพันธุ์ใดที่รอดตายจนถึงให้ผลผลิตได้ และปี 2531 ได้น้า
งา 5 สายพันธุ์ ได้แก่ มหาสารคาม 60 ร้อยเอ็ด 1 งาขาวพื นเมืองชัยบาดาล งาด้านครสวรรค์ และงาด้า MKS-I-
83042-1 ฉายรังสีที่ 20 40 60 80 100 และ 120 K-rad ปลูกและคัดเลือกสายพันธุ์งาที่ต้านทานต่อโรคเหี่ยวและ
โรคเน่าด้าในสภาพแปลงทดลองจนถึง M5 ได้ 32 สายพันธุ์ในปี 2531-2534 ได้ทดสอบความต้านทานต่อโรคเหี่ยว
ในสภาพห้องปฏิบัติการ พบว่ามี 3 สายพันธุ์ ที่ต้านทานต่อโรคเหี่ยว คือ สายพันธุ์ LW 40/3B MK 40/4 และ 
42/80/1/2-4 (สายสุนีย์ และคณะ, 2534 ; 2538)ส้าหรับค่า LD50ของงา Anbarasan และคณะ (2013) ได้
ท้าการศึกษาผลของรังสีแกมมาต่อการงอกและการเจริญของต้นกล้าของงาสายพันธุ์ TMV3 โดยใช้ปริมาณรังสีที่ 
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10 20 30 40 50 60 70 80 90 และ 100 KR พบว่า ค่า LD50 ของงา สายพันธุ์ TMV3 เท่ากับ 50 KR สอดคล้อง
กับรายงานของ Maneekao และคณะ (2001) พบว่าค่า LD50ของงา เท่ากับ 500 Gy เช่นเดียวกับ Ganesan 
รายงานค่า LD50ของงาไว้เท่ากัน ซึ่งได้รายงานไว้ใน Sesame improvement by induced mutation : Final 
reports of an FAO/IAEA co-ordinated research project (IAEA, 2001) 

เมื่อกล่าวถึงคุณค่าทางโภชนาการของงาย่อมหมายถึงปริมาณน ้ามัน และสารต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดงา 
Tashiro (1997) ศึกษาในงา 42 สายพันธุ์ และพบว่าเมล็ดงาสีต่างๆ มีปริมาณน ้ามันและองค์ประกอบทางเคมีที่
แตกต่างกัน งาขาวมีปริมาณน ้ามันมากที่สุด 55 % งาเมล็ดสีน ้าตาล หรืองาแดงมีปริมาณน ้ามัน 54.2% และงาด้า
มีปริมาณน ้ามัน 47.8% เช่นเดียวกับปริมาณสารเซซามิน งาเมล็ดสี อ่อน มีปริมาณมากกว่าเมล็ดสี เข้ม   
นอกจากนั น ปัจจัยที่ส้าคัญต่อปริมาณน ้ามัน และองค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดงา ความแตกต่ างของส่วนสะสม
อาหาร ปัจจัยต่อมา สภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกันในระหว่างการพัฒนาของเมล็ด ได้แก่ อุณหภูมิ ปริมาณน ้าฝน
ในช่วงที่น ้ามันถูกสังเคราะห์ขึ นมา ความยาววัน ความเข้มแสง และความชื น เป็นต้น และอีกปัจจัยหนึ่ง คือ การสุก
แก่ของเมล็ดที่ไม่พร้อมกัน เมล็ดงาจากฝักที่ต้าแหน่งต่างกันบนล้าต้น เมล็ดจากฝักที่ล้าต้นหลักจะมีปริมาณน ้ามัน
น้อยกว่า เมล็ดจากฝักที่กิ่งแขนง แม้ว่าจะมีขนาดเมล็ดโตกว่าก็ตาม และเมล็ดจากฝักที่ส่วนปลายของล้าต้นหลักมี
ปริมาณน ้ามันมากกว่าเมล็ดจากฝักที่ส่วนโคนต้น ในขณะที่ปริมาณสารเซซามิน และเซซาโมลินของเมล็ดจากฝัก
บนกิ่งแขนงมากกว่าจากฝักบนล้าต้นกลาง และเมล็ดจากฝักตรงกลางของล้าต้นหลัก มีปริมาณสารทั ง 2 ชนิด
มากกว่าฝักที่โคนต้นและปลายต้น เพราะพื นที่ใบซึ่งเป็นส่วนส้าคัญในการสร้างและดูดซึมอาหารไปสะสมที่ฝัก มี
มากที่สุดในส่วนโคนต้น และลดลงจากโคนต้นสู่ปลายยอด (Tashiro et al., 1991) ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระในงา 
ได้แก่ เซซามินอล เซซามิน เซซาโมลิน เซซามอล และแกมม่าโทโคฟีรอล ซึ่งมีคุณสมบัติในการต่อต้านการเกิด
อนุมูลอิสระ สามารถยับยั งปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวในผิวหนังได้ ทั งนี เพราะเยื่อบุเซลล์
ประกอบด้วย phospholipid ซึ่งส่วนใหญ่เป็นไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวสามารถเกิด lipid peroxides ได้และมีผลต่อ
ความแก่ก่อนวัยของผิว เมื่อเกิดปฏิกิริยา lipid peroxides จะได้ malondialdehyde (MDA) ซึ่ง MDA จะท้า
ปฏิกิริยา cross-link กับสารคอลลาเจนท้าให้ปริมาณ soluble collagen ลดลง และ insoluble collagen เพ่ิม
มากขึ นท้าให้ความยืดหยุ่นของผิวลดลง ดังนั น สารเหล่านี จึงสามารถช่วยลดความชราภาพของผิว เนื่องจาก
ป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระและยับยั งการเกิด lipid peroxidation ให้ลดน้อยลงได้วิตามินอีจึงมีบทบาทส้าคัญใน
การป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระและยับยั งการเกิด lipid peroxide Liyana-pathirana และคณะ (2003) พบว่างา
ด้าทั งเปลือกมีปริมาณสาร phenolic ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีมากกว่างาด้าลอก
เปลือก งาขาวทั งเปลือก และงาขาวลอกเปลือก ตามล้าดับ ขณะที่ประสาร และคณะ (2546) พบว่า งาต่างสีและ
ต่างพันธุ์กัน มีฤทธิ์ในการต้านการเกิดอนุมูลอิสระแตกต่างกัน  พันธุ์งารับรองของกรมวิชาการเกษตรและพันธุ์
พื นเมืองที่มีการปลูกและบริโภคมีผลในการต้านการเกิดอนุมูลอิสระแตกต่างกัน เพราะแต่ละพันธุ์มีปริมาณสารเซ
ซามิน เซซาโมลิน และเซซามอล แตกต่างกัน งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 มีสารต้านอนุมูลอิสระ 10,771 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 มีสารต้านอนุมูลอิสระ 12,813 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (นวลศรี, 2556) งาแดง
พันธุ์อุบลราชธานี 2 มีสารต้านอนุมูลอิสระ 10 ,451 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม Wang et al. (2013) รายงานว่าในงา 
62 พันธุ์/สายพันธุ์ มีปริมาณสารเซซามิน และสารเซซาโมลินรวมกันอยู่ระหว่าง 2.29-18.01 mg/g โดยเป็น
ปริมาณของสารเซซามิน 0.82-11.05 mg/g ค่าเฉลี่ย 5.19 mg/g และพันธุ์ Muzhenbai ซึ่งเป็นพันธุ์พื นเมืองของ
จีน มีปริมาณสารเซซามินสูงที่สุด 11.05 mg/g สารเซซาโมลิน 6.96 mg/g รองลงมาเป็นพันธุ์ Zhuanahulian มี
ปริมาณสารเซซามิน 8.71 mg/g  ส่วนเมล็ดงาในประเทศไทยมีสารเซซามินเฉลี่ย 1.55 mg/g และสารเซซาโมลิน
เฉลี่ย 0.62 mg/g (Rangkadilok et al, 2010)  แร่ธาตุและวิตามินในเมล็ดงามีหลายชนิดได้แก่แคลเซียม
โพแทสเซียมฟอสฟอรัสและเหล็กมี2.3-3.5% Deosthale (1981) วิเคราะห์ปริมาณแร่ธาตุในถั่วลิสงมัสตาร์ดและ
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งาพบว่าเมล็ดงามีปริมาณแร่ธาตุสูงเป็นอันดับหนึ่งแร่ธาตุที่ส้าคัญโดยเฉพาะแคลเซียมในงามีปริมาณตั งแต่  346.8-
1,749.1 มิลลิกรัม/เมล็ด100 กรัมแมงกานีส 13.7-41.2 ไมโครกรัม/เมล็ด100 กรัมส่วนโพแทสเซียมฟอสฟอรัส
และแมกนีเซียมมีปริมาณไม่แตกต่างกัน (Tashiro et al., 1991) นอกจากนี ยังพบว่างาด้ามีปริมาณแคลเซียมและ
แมงกานีสสูงกว่างาสีอ่ืนขณะที่งาขาวมีแมกนีเซียมและฟอสฟอรัสสูงอาหารที่บริโภคกันในปัจจุบันมักจะขาดธาตุ
แคลเซียมดังนั นการที่งามีปริมาณแคลเซียมสูงจึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่ง ที่ท้าให้มีผู้สนใจบริโภคงากันมากขึ นนับได้ว่างา
เป็นหนึ่งในอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งมีคุณประโยชน์ในด้านการช่วยเผาผลาญสลายไขมัน ลดการดูดซึมและการ
สังเคราะห์คอเลสเตอรอล ท้าให้ระดับไขมันอยู่ในสัดส่วนที่พอดี ช่วยในการท้างานของวิตามินอี ช่วยป้องกันการ
เสื่อมของเซลล์ในระบบประสาท ลดปฏิกิริยาความเครียดระดับเซลล์ในเนื อเยื่อต่างๆ ต้านอนุมูลอิสระ และต้าน
การอักเสบ (ปรัชญา, 2555) 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือวิจัยและพัฒนาพันธุ์งาทั ง งาแดง งาขาว งาด้า ให้ได้สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตเพ่ิมขึ นอย่างน้อย 10 
เปอร์เซ็นต์  

2. เพ่ือวิจัยและพัฒนาพันธุ์งาฝักไม่แตกง่ายเพ่ือลดการร่วงของเมล็ดเมื่อสุกแก่ และเหมาะสมกับการใช้
เครื่องจักรในการเก็บเกี่ยว 

3.  เพ่ือวิจัยและพัฒนาพันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้า และโรคไหม้ด้า  
4.  เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณน ้ามัน สารต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารเซซามิน และสารเซซาโมลิน

ในเมล็ดงา ส้าหรับการปรับปรุงพันธุ์งาให้มีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึ น 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยพัฒนาพันธุ์และการอนุรักษ์พันธุกรรมงา เป็นการวิจัยและปรับปรุงพันธุ์งา เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและ
คุณภาพงา โดยพัฒนาให้ได้พันธุ์ที่มีผลผลิตสูง พันธุ์งาฝักไม่แตกง่าย พันธุ์ งาต้านทานต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า 
และศึกษาข้อมูลปริมาณน ้ามันและสารต้านอิสระในเมล็ดงา จึงเป็นการศึกษาด้านปรับปรุงพันธุ์ สรีรวิทยา เก็บ
รวบรวมและศึกษาลักษณะพันธุ์ ตลอดจนการอนุรักษ์พันธุกรรมงา 

กิจกรรมนี เป็นการศึกษาวิจัย การปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา เก็บเกี่ยวและเก็บข้อมูลในแปลงทดลองของ
ศูนย์วิจัยพืช และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัดต่างๆ บางกิจกรรมจะด้าเนินการในห้องปฏิบัติการของ
ศูนย์วิจัยพืช และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัดต่างๆ โดยการควบคุมของนักวิจัย กิจกรรมด้านวิจัยและ
พัฒนาพันธุ์จะวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาค่าเสถียรภาพของพันธุ์และปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์กับสภาพแวดล้อม ส่วน
ขั นตอนการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรหรือทดสอบในไร่เกษตรกรเป็นการน้างาพันธุ์ดีหรือน้าเทคโนโลยีที่เหมาะสมไป
ให้เกษตรกรปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเกี่ยวเอง เจ้าหน้าที่ จะเป็นผู้ให้ค้าแนะน้า และเก็ บบันทึกข้อมูล 
โดยเฉพาะการยอมรับของเกษตรกรต่องาพันธุ์ดีพันธุ์ใหม่ หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ของกรมวิชาการเกษตรทั งนี เพ่ือให้
สามารถน้าผลการทดลองท่ีได้ ไปปฏิบัติจริงในสภาพการปลูกของเกษตรกร และเป็นที่ยอมรับของเกษตรกร  
สมมุติฐาน 

การปลูกงาของเกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกเป็นพืชเสริมรายได้หลังการปลูกพืชหลัก เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง 
เพราะงาเป็นพืชที่ปลูกง่าย ต้องการการดูแลรักษาน้อย และใช้ปัจจัยการผลิตต่้า แต่ผลผลิตที่ได้จะคุ้มค่าต่อการ
ลงทุนหรือไม่ นอกจากขึ นกับสภาพความแปรปรวนของภูมิอากาศแล้ว เรื่องพันธุ์งาก็เป็นแนวทางหนึ่งในการเพ่ิม
ผลผลิต การพัฒนาให้ได้งาพันธุ์ดีที่ให้ผลผลิตสูง ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี เป็นสิ่งที่จ้าเป็นยิ่ง ในปัจจุบัน
การใช้เครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้ทดแทนแรงงานคนเริ่มมีมากขึ น เพ่ือลดปัญหาแรงงานที่ขาดแคลน และ
ค่าใช้จ่ายสูง การใช้เครื่องเก็บเกี่ยวงาจึงเป็นเรื่องส้าคัญ โดยเฉพาะการปลูกงาแปลงใหญ่ แต่การจะใช้เครื่องจักร
เก็บเก่ียวได้ จ้าเป็นต้องปรับปรุงพันธุ์งาให้ฝักไม่แตกง่ายเมื่อสุกแก่ เพ่ือป้องกันการร่วงของเมล็ดงาจากฝัก รวมทั งมี
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การระบาดของโรคเน่าด้า (Charcoal rot; Macrophomina phseolina) และโรคไหม้ด้า (Bacterial wilt; 
Ralstonia solanacearum) รุนแรงมากขึ นที่เป็นเช่นนี เพราะเชื อส่วนใหญ่ติดมากับเมล็ด (พิศาล และชวนพิศ, 
2531; จินตนา และรณภพ, 2533) และการปลูกซ ้าที่เดิม เมล็ดงาใช้ส้าหรับการบริโภคดังนั นการเพ่ิมคุณค่าทาง
โภชนาการของงาในเรื่องของปริมาณน ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระก็จ้าเป็นในการเพิ่มคุณภาพของเมล็ดงา ดังนั น 
การปรับปรุงพันธุ์งาให้มีผลผลิตสูง ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี  พันธุ์งาฝักไม่แตกง่าย พันธุ์งาต้านทานต่อ
โรคเน่าด้า และไหม้ด้า และปริมาณน ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระในเมล็ด จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการเพ่ิมผลผลิต
และคุณภาพของงาให้สูงขึ น และท้าให้เกษตรกรสนใจปลูกงามากขึ น ซึ่งจะเพ่ิมพื นที่ปลูกงาของประเทศ และเป็น
การสร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกรอีกทางหนึ่ง 

ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 
ด้าเนินการวิจัยตามขั นตอนการปรับปรุงพันธุ์พืชไร่ ประกอบด้วยขั นตอนในการด้าเนินงานวิจัยดังนี  
1. รวบรวมและการน้าเข้าจากต่างประเทศเพ่ือน้ามาศึกษาเบื องต้นของลักษณะเชื อพันธุกรรม 
2. การสร้างความแปรปรวนทางพันธุกรรม (การผสมข้ามพันธุ์) และการคัดเลือก 
3. การประเมินพันธุ์ มี 3 ขั นตอน ได้แก่  

  - การเปรียบเทียบเบื องต้น ประกอบด้วย 20-30 พันธุ์/สายพันธุ์ อย่างน้อย 2 สภาพแวดล้อม
  - การเปรียบเทียบมาตรฐาน ประกอบด้วย 14-16 พันธุ์/สายพันธุ์ อย่างน้อย 2 สภาพแวดล้อม
  - การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ประกอบด้วย 3-5 พันธุ์/สายพันธุ์ อย่างน้อย 4 สภาพแวดล้อม  

เมื่องาพันธุ์ดีผ่านการประเมินทุกขั นตอนของการปรับปรุงพันธุ์แล้ว ก่อนที่จะน้าข้อมูลเสนอขอรับการ
พิจารณาเป็นพันธุ์รับรองของกรมวิชาการเกษตร ต้องศึกษาข้อมูลจ้าเพาะของงาสายพันธุ์ดีนั นด้วย โดยศึกษา
ปฏิกิริยาของพันธุ์ต่อโรคและแมลงศัตรูที่ส้าคัญ การตอบสนองต่อปุ๋ย และการยอมรับของเกษตรกร เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลประกอบในการพิจารณารับรองพันธุ์ ดังนั น โครงการนี จึงครอบคลุมถึงงานวิจัยในด้านดังกล่าวด้วย 
 การวางแผนการทดลอง 
 ในขั นตอนการเปรียบเทียบเบื องต้น การเปรียบเทียบมาตรฐาน และการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร วาง
แผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCB) โดยในขั นตอนการเปรียบเทียบเบื องต้น มี 
2-3 ซ ้า ส่วนในขั นตอนการเปรียบเทียบมาตรฐาน การเปรียบเทียบในท้องถิ่น และการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร  
มี 3-4 ซ ้า  

วิธีปฏิบัติการทดลอง 
ขั นตอนการผสมและคัดเลือกพันธุ์ ปลูกงาพันธุ์พ่อแม่ที่คัดเลือก เมื่องาออกดอกท้าการตอนเกสรตัวผู้ 

(emasculation) ของดอกท่ีใช้เป็นแม่พันธุ์น้าเกสรดอกตัวผู้ของต้นพ่อพันธุ์มาผสม ติดป้ายชื่อคู่ผสมไว้ที่ดอกท่ีผสม
เมื่อฝักแก่เก็บฝักงาน้าไปกะเทาะเมล็ดแยกเป็นแต่ละคู่ผสม ปลูกงาแต่ละคู่ผสมแบบเป็นแถวๆ โดยใช้ระยะปลูก
และปฏิบัติดูแลรักษางาตามปกติ ปล่อยให้ต้นงาลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) ผสมตัวเอง เก็บฝักที่ได้กะเทาะเมล็ดรวมเป็น
เมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 (F2) น้าเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 ปลูกท้าการคัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี ไม่เป็นโรค แมลง ผลผลิต
สูง เก็บเกี่ยวแยกต้นที่คัดเป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 3 (F3) ด้าเนินการซ ้าในฤดูต่อไปจนได้ลูกผสมชั่วที่ 5 (F5) คัดเลือก
แบบแถวเก็บเมล็ดทั งแถวเป็นสายพันธุ์ที่จะน้าเข้าประเมินผลผลิตต่อไป 

ขั นตอนการเปรียบเทียบเบื องต้น การเปรียบเทียบมาตรฐาน และการเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ปลูกงา
สายพันธุ์ที่คัดเลือกไว้ในแปลงทดลอง โดยใช้ระยะปลูก 50x10 ซม. เมื่องาอายุ 15-20 วัน ถอนแยกเหลือ 1 ต้น/
หลุม ก้าจัดวัชพืชและใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ดูแลรักษาแปลง จนถึงเก็บเก่ียว 

การบันทึกข้อมูล 
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 วันปลูก วันงอก วันออกดอก วันเก็บเก่ียว จ้านวนต้นเก็บเกี่ยว จ้านวนฝัก/ต้น จ้านวนกิ่ง/ต้น น ้าหนัก 
1,000 เมล็ด ผลผลิตเมล็ดต่อไร่ ลักษณะทางการเกษตรอ่ืนๆ การระบาดของโรคและแมลงศัตรู ชนิด วิธี และ
ระดับความรุนแรงของโรค ปริมาณแมลง การท้าลาย และความเสียหาย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ท้าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ analysis of variance ของแต่ละลักษณะ ระหว่างพันธุ์และพันธุ์ตรวจสอบ ท้า
การทดสอบค่าความเป็นเอกภาพของความแปรปรวน (homogeneity of variance) และวิเคราะห์ความ
แปรปรวนรวม (combined analysis)  

การทดลองที่ 1 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูง  
คัดเลือกสายพันธุ์/พันธุ์ งาขาว จ้านวน 25 สายพันธุ์ จากแปลงรวบรวมและศึกษาพันธุ์น้าเข้าเปรียบเทียบ 

เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง และเข้าประเมินพันธุ์ 
ปี 2554 เป็นการเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 25 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย

พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  
ปี 2555 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 16 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัยพืช

ไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  
ปี 2556-2557 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 7 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเลย ต้นและปลายฤดูฝน 
ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2558-2559 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 3-5 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดเลย ต้นและปลายฤดูฝน ปลูกงาในแปลงทดลอง ขนาดแปลงย่อย 
4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

การทดลองที่ 2 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรพันธุ์งาด้าเพ่ือผลผลิตสูง  
ปี 2554-2555 น้าสายพันธุ ์งาด้า จ้านวน 8 สายพันธุ์ ผสมพันธุ์แบบพบกันหมด ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่

อุบลราชธานี ได้ลูกผสมทั งหมดจ้านวน 55 คู่ผสม คัดเลือกสายพันธุ์ เข้าประเมินพันธุ์  
ปี 2556 การเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 29 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัยพืช

ไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  
ปี 2557 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 18 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัยพืช

ไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  
ปี 2558 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 8-10 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย

พืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรบุรีรัมย์ และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรลพบุรี ต้นและปลาย
ฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2559-2560 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 3-5 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดลพบุรี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 
50x10 ซม. 
 การทดลองที่ 3 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูง   

คัดเลือกสายพันธุ์/พันธุ์ งาแดง จ้านวน 24 สายพันธุ์  จากแปลงรวบรวมและศึกษาพันธุ์น้าเข้า
เปรียบเทียบ เพื่อคัดเลือกพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง ตามขั นตอนการปรับปรุงพันธุ์  

ปี 2554 เป็นการเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 24 สายพันธ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  
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ปี 2555 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 16 สายพันธ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัยพืช
ไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2556-2557 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 12 สายพันธ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยพืชไร่เพชรบูรณ์ และศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาด
แปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2558-2559 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 3-5 สายพันธ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเพชรบูรณ์ และจังหวัดนครสวรรค์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร 
ระยะปลูก 50x10 ซม.  
 การทดลองที ่4  การปรับปรุงพันธุ์งาฝักไม่แตกง่าย 

ปี 2556-2568 น้าสายพันธุ์งา จ้านวน 7 สายพันธุ์ ผสมแบบเป็นคู่และสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกสายพันธุ์งาเข้าประเมินพันธุ์  

ปี 2559 การเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 20-25 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2560 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 10-15 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2561-2562 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 8-10 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี และศูนย์วิจัยพืชไร่เพชรบูรณ์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะ
ปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2563-2564 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้าจ้านวน 3-5 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดเพชรบูรณ์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

การทดลองที่ 5 การปรับปรุงพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 
ปี 2556-2558 คัดเลือกงาแดง จ้านวน 13 สายพันธุ ์ท้าการผสมแบบ Random Cross โดยน้าเกสรเพศผู้

จากทุกต้นมาผสมรวมกัน ไปผสมกับดอกเพศเมียที่ตอนเกสรเพศผู้เตรียมไว้แล้ว (emasculate) ของทั ง 13 สาย
พันธุ์ คัดเลือกสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เข้าประเมินพันธุ์  

ปี 2559 การเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 20-25 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2560 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 10-15 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2561-2562 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 8-10 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยพืชไร่เพชรบูรณ์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 
50x10 ซม.  

ปี 2563-2564 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 3-5 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเพชรบูรณ์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

การทดลองที่ 6 การปรับปรุงพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 
ปี 2556-2558 คัดเลือกงาขาว จ้านวน 11 สายพันธุ์ ท้าการผสมแบบ Random Cross โดยน้าเกสรเพศผู้

จากทุกต้นมาผสมรวมกัน ไปผสมกับดอกเพศเมียที่ตอนเกสรเพศผู้เตรียมไว้แล้ว (emasculate) ของทั ง 11 สาย
พันธุ์ คัดเลือกสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เข้าประเมินพันธุ์  
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ปี 2559 การเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 20-25 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2560 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 10-15 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2561-2562 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 8-10 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเลย ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร 
ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2563-2564 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 3-5 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเลย ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

การทดลองที่ 7 การปรับปรุงพันธุ์งาด้าเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 
ปี 2556-2558 คัดเลือกงาด้า จ้านวน 13 สายพันธุ์ ท้าการผสมแบบ Random Cross โดยน้าเกสรเพศผู้

จากทุกต้นมาผสมรวมกัน ไปผสมกับดอกเพศเมียที่ตอนเกสรเพศผู้เตรียมไว้แล้ว  (emasculate) ของทั ง 13 สาย
พันธุ์ คัดเลือกสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เข้าประเมินพันธุ์  

ปี 2559 การเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 20-25 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2560 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 10-15 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2561-2562 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 8-10 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 
50x10 ซม.  

ปี 2563-2564 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 3-5 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครสวรรค์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  
 การทดลองที่ 8 การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูงและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีชุดปี 2559 
 คัดเลือกงาที่มีความสามารถในการรวมตัวทั่วไปดี จ้านวน 5 สายพันธุ์/พันธุ์ น้าเข้าสู่ขั นตอนการปรับปรุง
พันธุ์  

ปี 2559-2561 การผสมและคัดเลือกพันธุ์ ท้าการผสมพันธุ์งาแบบเป็นคู่และสลับพ่อแม่ (reciprocal 
cross) คัดเลือกสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เข้าประเมินพันธุ์  

ปี 2562  การเปรียบเทียบเบื องต้น แผนการทดลอง RCB 2 ซ ้า จ้านวน 20-25 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2563 การเปรียบเทียบมาตรฐาน แผนการทดลอง RCB 3 ซ ้า จ้านวน 10-15 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ต้นและปลายฤดูฝน  ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม.  

ปี 2564 การเปรียบเทียบในท้องถิ่น แผนการทดลอง RCB 4 ซ ้า จ้านวน 8-10 สายพันธุ์/พันธุ์ ที่ศูนย์วิจัย
พืชไร่อุบลราชธานี ศูนย์วิจัยพืชไร่เพชรบูรณ์ ต้นและปลายฤดูฝน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 
ซม.  
 การทดลองที่ 9 การส้ารวจ รวบรวมเชื อพันธุ์ และศึกษาจ้าแนกลักษณะพันธุกรรมโดยสัณฐาน สรีรวิทยาของ
งา 

ปี 2559-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



24 
 

- รวบรวมเชื อพันธุกรรมงาจากแหล่งต่างๆ ในประเทศไทย เช่น พันธุ์พื นเมือง พันธุ์ที่ผสมและคัดเลือกใหม่ 
หรือพันธุ์จากต่างประเทศ รวมทั งที่เก็บรวบรวมไว้แล้วที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี  

- ปลูกงาในแปลงทดลอง พันธุ์ละ 1 แถวๆ ยาว 7 เมตร ปีละ 50 สายพันธุ์ ระยะปลูก 50x10 ซม. ถอน
แยกเหลือ 1 ต้น/หลุม ทุกๆ 10 สายพันธุ์ ปลูกงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 คั่น 1 แถว  

การบันทึกข้อมูล 
บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และลักษณะทางการเกษตรของงาตามแบบบันทึกข้อมูล Sesame  

Descriptors ของ IPGRI (1981) เช่น สีใบเลี ยง สีใบ รูปร่างใบ ลักษณะใบ ความหนาแน่นของขนตามล้าต้นและใบ 
ลักษณะฝัก จ้านวนพู สีต่อมน ้าหวาน การแตกของฝัก สีดอก สีเมล็ด ฯลฯ ลักษณะทางการเกษตร เช่น อายุวัน
ออกดอก ความสูง จ้านวนฝักต่อซอกใบ จ้านวนฝักต่อต้น จ้านวนข้อต่อต้น น ้าหนักเมล็ด ผลผลิต องค์ประกอบทาง
เคมีของเมล็ดที่ส้าคัญ ได้แก่ ปริมาณน ้ามันในเมล็ดวิเคราะห์ด้วยเครื่องวัดปริมาณน ้ามันในเมล็ดพันธุ์พืช SOXTEC 
system HT2 1045 Extraction  Unit บันทึกด้วยคอมพิวเตอร์อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ง่ายแก่การเก็บรักษาข้อมูล 
และการสืบค้น  

การทดลองที่ 10 การเหนี่ยวน้าให้เกิดการกลายพันธุ์ด้วยการฉายรังสีแกมม่า เพ่ือคัดเลือกงาต้านทานต่อ
โรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้า  

ปี 2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี  น้าเมล็ดพันธุ์พื นเมืองงาแดงเกษตร งาขาวชัยบาดาล 
และงาด้าแม่ฮ่องสอน ฉายรังสีแกมม่าที่ระดับ 500 Gy ปลูกเมล็ดพันธุ์งาที่ผ่านการฉายรังสีแกมม่า (M1) ในแปลง
ทดลองที่มีประวัติการเป็นโรคเน่าด้า และไหม้ด้า ร่วมกับพันธุ์ที่ไม่ได้ฉายรังสีเพ่ือเป็นพันธุ์เปรียบเทียบ บันทึก
จ้านวนต้นงาที่เหลือรอด และมีการเจริญเติบโต ระหว่างต้นปกติ (ไม่ได้ฉายรังสี) และต้นจากเมล็ดงาที่ผ่านการฉาย
รังสีระดับต่างๆ ตามกรรมวิธี บันทึกลักษณะและการเกิดโรคของต้นงาในระยะงาติดฝัก นับจ้านวนต้นงาที่เ หลือ
รอดจากการเป็นโรคเน่าด้า และไหม้ด้า จนถึงระยะเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวรวมต้นที่ไม่เป็นโรคเน่าด้า ไหม้ด้า แยกเป็น
แต่ละระดับรังสี ได้เมล็ดชั่วที่ 2 (M2) และแต่ละพันธุ์ เปรียบเทียบกับต้นปกติ  
 ฤดูต่อมาปลูกต้นงาชั่วที่ 2 ที่ได้ในแปลงเดิมที่มีประวัติการระบาดของโรคเน่าด้าและไหม้ด้า นับจ้านวนต้น
ที่เหลือรอดจากการเป็นโรค เก็บเกี่ยวรวมต้นที่เหลือ เป็นเมล็ดชั่วที่ 3 (M3) แยกเป็นแต่ละระดับรังสี และแต่ละ
พันธุ์ เปรียบเทียบกับต้นปกติ  
 ปี 2561-2562 ต้นฤดูฝนปลูกต้นงา ชั่วที่ 3 ที่ได้ในแปลงเดิมที่มีประวัติการระบาดของโรคเน่าด้าและไหม้
ด้า และเมื่อต้นงาอายุ 30 วัน ปลูกเชื อสาเหตุโรคเน่าด้า และโรคไหม้ด้า นับจ้านวนต้นที่เหลือรอดจากการเป็นโรค 
คัดเลือกต้นที่ไม่เป็นโรค จากนั นท้าการคัดเลือกเมล็ด จากฝักที่คัดเลือกมาด้วยวิธีการ  modified single pod 
descent เพ่ือปลูกเป็นต้น M4 เปรียบเทียบกับต้นปกติ ปลายฤดูฝนปลูกแปลงเดิมที่มีประวัติการระบาดของโรค
เน่าด้าและไหม้ด้า ท้าการทดลองด้วยวิธีการเช่นฤดูที่ผ่านมา นับจ้านวนต้นที่เหลือรอดจากการเป็นโรค คัดเลือก
ด้วยวิธีการเช่นเดิม จนถึง M6 

การทดลองที่ 11 การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้าด้วยวิธีผสมกลับกับสายพันธุ์
กลาย : การผสมและคัดเลือกพันธุ์       
 ปี 2562-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี  คัดเลือกสายพันธุ์กลายต้านทานโรคเน่าด้าและ
ไหม้ด้า ที่คัดเลือกจากลูกผสมกลับชั่วที่ 5 เป็นต้นพ่อพันธุ์ น้ามาผสมข้ามกับพันธุ์รับรอง งาแดงอุบลราชธานี 1 งา
ขาวอุบลราชธานี 2 และ งาด้าอุบลราชธานี 3 เก็บเกี่ยวฝักที่ผสมได้แยกไว้ กะเทาะเมล็ดแยกเป็นพันธุ์ ฤดูต่อมา 
ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) ปล่อยให้ผสมตัวเองเก็บเมล็ดรวมไว้ ฤดูต่อมา ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 และท้าการ
ผสมกลับกับต้นพ่อพันธุ์ เก็บเกี่ยวได้เมล็ดลูกผสมกลับชั่วที่ 1 เก็บเมล็ดรวม ฤดูต่อมาปลูกเมล็ดพันธุ์ลูกผสมกลับชั่ว
ที่ 1 และผสมกลับกับต้นพ่อพันธุ์ต้านทานต่อโรคเน่าด้า และโรคไหม้ด้า ได้ลูกผสมกลับชั่วที่ 2 F1(BC2)  ท้าการ
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ทดลองเช่นเดิมจนได้เมล็ดลูกผสมกลับชั่วที่ 3 F1(BC3) ปีต่อมาท้าการทดลองเช่นเดิมจนกระทั่งได้ลูกผสมกลับชั่วที่ 
4 และชั่วที่ 5 F1(BC5) ตามล้าดับ 
 การทดลองที่ 12 การคัดเลือกพันธุ์งาพื นเมืองต้านทานต่อโรคเน่าด้า และไหม้ด้า  

ปี 2560-2561 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี  คัดเลือกงาพื นเมือง 10-15 สายพันธุ์ และสาย
สายพันธุ์MR13 และ MR36 เป็นพันธุ์เปรียบเทียบ ปลูกในกระถางพันธุ์ละ 10 กระถาง เมื่ออายุ 30 วัน ปลูกเชื อ
สาเหตุโรคเน่าด้า และโรคไหม้ด้า สังเกตอาการหลังจากปลูกเชื อสาเหตุโรค บันทึกการเป็นโรคของต้นงาในแต่ละ
พันธุ์ ปลูกและคัดเลือกงาพันธุ์พื นเมืองต่อโรคด้วยวิธีการทดลองเช่นเดิม เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์พื นเมืองต้านทาน
โรคเน่าด้า และโรคไหม้ด้า 

การทดลองที่ 13 การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้าด้วยวิธีผสมกลับกับพันธุ์
พื นเมือง : การผสมและคัดเลือกพันธุ์       

ปี 2562-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี  คัดเลือกงาพันธุ์พื นเมืองที่ต้านทานโรคเน่าด้า
และไหม้ด้า ด้วยการปลูกเชื อสาเหตุโรคในปี 2560-2561 มาเป็นต้นพ่อพันธุ์ ผสมข้ามกับพันธุ์รับรอง งาแดง
อุบลราชธานี 1 งาขาวอุบลราชธานี 2 และ งาด้าอุบลราชธานี 3 ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) ปล่อยให้ผสมตัวเอง
เก็บเมล็ดรวมไว้ ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 และท้าการผสมกลับกับต้นพ่อพันธุ์ เก็บเกี่ยวได้เมล็ดลูกผสมกลับชั่วที่ 1 
เก็บเมล็ดรวม ปลูกเมล็ดพันธุ์ลูกผสมกลับชั่วที่ 1 ผสมกลับกับต้นพ่อพันธุ์ต้านทานต่อโรคเน่าด้า และโรคไหม้ด้า ได้
ลูกผสมกลับชั่วที่ 2 F1(BC2)  ท้าการทดลองเช่นเดิมจนได้เมล็ดลูกผสมกลับชั่วที่ 3 F1(BC3) ปีต่อมาท้าการทดลอง
เช่นเดิมจนกระท่ังได้ลูกผสมกลับชั่วที่ 4 และชั่วที่ 5 F1(BC5) ตามล้าดับ 
 การทดลองที่ 14 ศึกษาความต้านทานต่อแมลงศัตรูงาท่ีส้าคัญของงาสายพันธุ์ดีเด่น  

ปี 2561 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ ้า จ้านวน 6 สายพันธุ์ 
/พันธุ์ ได้แก ่งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 (พันธุ์ต้านทาน) งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 งาด้า
BS54-54 งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 และงาขาวพันธุ์ร้อยเอ็ด1 (พันธุ์อ่อนแอ) เป็นพันธุ์ตรวจสอบ ขนาดแปลง
ย่อย 4x4 เมตร ระยะปลูก 50x10 ซม. ปลูกต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน  

ตรวจนับแมลงสัปดาห์ละ 1 ครั ง ตั งแต่งางอกอายุ 5 วัน จนถึง 2 สัปดาห์ก่อนเก็บเกี่ยว โดยมีวิธีสุ่มนับ
แมลงในงาสี่แถวกลาง โดยหนอนห่อใบงาส้ารวจความยาวแถว 1 เมตร หนอนผีเสื อหัวกะโหลกส้ารวจความยาว
แถว 3 เมตร มวนฝิ่นส้ารวจ 2 กิ่ง จ้านวน 20 ต้น/แปลงย่อย เก็บเก่ียวผลผลิตงาพื นที่ 3x3 เมตร 

การประเมินระดับความต้านทาน โดยใช้หลักของ Chiang and Talekar (1980) โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) ของ
จ้านวนแมลง หรือเปอร์เซ็นต์การท้าลาย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ซึ่งแบ่งระดับความต้านทานออกเป็น 5 
ระดับ ดังนี  

1. ความต้านทานสูง (HR) คือ พันธุ์ที่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย <  -2SD  

2. ความต้านทานปานกลาง (MR) คือ พันธุ์ที่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย อยู่ระหว่าง -

2SD ถึง -SD 

3. ความต้านทานต่้า (LR) คือ พันธุ์ที่มีจ้านวนแมลง หรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย อยู่ระหว่าง -SD 

ถึง  

4. อ่อนแอ (S) คือ พันธุ์ที่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย อยู่ระหว่าง  ถึง +2SD 

5. อ่อนแอมาก (HS) คือ พันธุ์ที่มีจ้านวนแมลงหรือเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย > +2SD 

การทดลองที่ 15 การศึกษาปฏิกิริยาของงาด้าและงาแดงสายพันธุ์ดีเด่นต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า 
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ปี 2561 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี แยกเชื อรา M. phaseolina  ให้เป็นเชื อบริสุทธิ์ โดยวิธี 
tissue transplanting  

เตรียมเชื อรา  M. phaseolina ที่จะใช้ในการปลูกเชื อ ใช้วิธีการปลูกเชื อแบบ tooth-pick technique 
(Dhingra and Sinclair, 1978) โดยย้ายชิ นวุ้นที่มีเชื อราเจริญอยู่ไปวางบนอาหาร PDA อันใหม่ แล้วน้าไม้จิ มฟัน
ไปนึ่งฆ่าเชื อแล้ววางในจานอาหารเลี ยงเชื อ PDA ดังกล่าว บ่มที่อุณหภูมิ 25+3oC ประมาณ 7 วัน เส้นใยของเชื อ
รา M. phaseolina  จะเจริญขึ นคลุมไม้จิ มฟัน พร้อมที่จะน้าไปใช้ปลูกเชื อต่อไป 

เตรียมพืชที่จะใช้ในการทดสอบ วางแผนการทดลองแบบ CRD 5 ซ ้า พันธุ์งา 5 พันธุ์/สายพันธุ์ คือ งาด้า
สายพันธุ์ BS54-54 งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 เปรียบเทียบกับงาขาวพันธุ์ร้อยเอ็ด 1 งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 
2 และ งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 ปลูกในกระถางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 12 นิ ว ถอนแยกงาให้เหลือ 20 ต้น/
กระถาง งาอายุประมาณ 30 วัน ปลูกเชื อราสาเหตุโรคโดยน้าไม้จิ มฟันที่มีเชื อราเจริญอยู่แทงเข้าที่ซอกใบบริเวณใบ
จริงคู่ที่ 3 จากโคนต้น ทิ งไว้ 5 วัน ตรวจเช็คจ้านวนต้นเป็นโรค และจ้านวนต้นตายทุกๆ สัปดาห์ จนกระทั่งเก็บ
เกี่ยว ก่อนจะน้าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบระหว่างพันธุ์ต่างๆ รวมทั งเปรียบเทียบปฏิกิริยาของสายพันธุ์งาต่อโรคเน่าด้า 
โดยใช้มาตรฐานเดียวกับโรคเหี่ยวของงา (พิศาล และชวนพิศ, 2531) ดังนี   

ระดับความรุนแรงของโรค :  0-20%     =  Resistant (R) 
(disease severity)  21-40%    =  Moderately Resistant (MR) 

     41-70%    =  Moderately Susceptible (MS) 
    71-100%  =  Susceptible (S) 
แยกเชื อแบคทีเรีย R. solanacearum จากต้นงาเป็นโรค น้าไปเลี ยงบนอาหาร TZC นาน 48 ชั่วโมง 

คัดเลือกเชื อบริสุทธิ์และโคโลนีมีลักษณะเยิ มสีขาวขุ่น ตรงกลางมีสีชมพูอ่อน ซึ่งเป็นลักษณะของเชื อที ่มีความ
รุนแรงในการท้าให้เกิดโรค  วางแผนการทดลองแบบ CRD 5 ซ ้า พันธุ์งา 5 พันธุ์/สายพันธุ์ ปลูกงาในกระถาง
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 12 นิ ว บรรจุดินที่นึ่งฆ่าเชื อบางส่วน (pasteurized soil) ถอนแยกให้เหลือ 20 ต้น/
กระถาง เมื่องาอายุ 1 เดือนปลูกเชื อแบคทีเรียสาเหตุโรคลงบนต้นงา โดยใช้กรรไกรจุ่มสารละลายเชื อ ตัดใบจริงคู่
ล่างของล้าต้น โดยตัดชิดกับล้าต้น และใช้มีดกรีดส่วนของล้าต้นที่ติดกับดิน 2 ข้างของล้าต้น ราดเชื อความเข้มข้น
เชื ออัตรา 1:10 ลงในกระถาง หลังปลูกเชื อให้ความชื นกับพืชโดยฉีดน ้าแบบฝอยหลังจากเชื อที่ปลูกแห้งแล้ว โดย
ฉีดน ้าติดต่อกัน 5 วันเพื่อให้ความชื นเพียงพอต่อการเกิดโรค ตรวจเช็คการเป็นโรคหลังการปลูกเชื อ 5  10  15  20  
25 และ 30 วัน และเม่ือเก็บเกี่ยว 
 การทดลองที่ 16 ปริมาณน ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระของงาที่ปลูกในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน  

ปี 2562-2563 วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ ้า จ้านวน 6 พันธุ์ ได้แก่ งาขาวพันธุ์มหาสารคาม 60 
และงาขาวอุบลราชธานี 2 งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 งาด้าพันธุ์ มก.18 งาแดงพันธุ์ อุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุ์
อุบลราชธานี 2 ด้าเนินการในฤดูแล้งและฤดูฝน ปลูกงาในสภาพนาดินร่วนปนทรายของศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี 
1 แปลง  และนาเกษตรกร ดินเหนียว อ้าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  1 แปลง เก็บเกี่ยวเมื่อมีฝักงา
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง 2 ใน 3 ส่วนของฝักบนต้นงา หลังเก็บเกี่ยวงา กะเทาะเมล็ด ท้าความสะอาด วิเคราะห์หา
ปริมาณน ้ามันในเมล็ดด้วยเครื่อง Soxtec 8000 โดยใช้สาร Petroleum ether เป็นตัวท้าละลาย เวลาที่ใช้ในการ
สกัดแต่ละตัวอย่าง 70 นาที และหาค่าสารต้านอนุมูลอิสระของงาด้วยวิธี DPPH Assay โดยใช้เครื่องวัดค่าการ
ดูดกลืนแสง Spectrophotometer  
 การทดลองที่ 17  ปริมาณน ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดงาจากฝักงาที่ต้าแหน่งต่างๆ กัน  

ปี 2562-2563 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกงาพันธุ์รับรอง ได้แก่ งาแดงพันธุ์
อุบลราชธานี 1 งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 และงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 ด้าเนินการในต้นฤดูฝนและปลายฤดูฝน 
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ปลูกงาพันธุ์ละ 10 แถวๆ ยาว 5 เมตร ระยะ 50x10 เซนติเมตร คัดเลือกต้นงาท่ีสมบูรณ์ พันธุ์ละ 20 ต้น แต่ละต้น 
เลือกฝักจากต้าแหน่งต่างๆ 5 ต้าแหน่ง ดังนี  บนล้าต้นหลัก เลือกโคนต้น กลางต้น และ ปลายยอด ต้าแหน่งละ 1 
ฝัก บนกิ่งเลือก 1 กิ่ง เลือกฝักที่โคน และปลายกิ่ง ต้าแหน่งละ 1 ฝัก น้าเมล็ดงาจากฝักต้าแหน่งเดียวกันมารวมกัน  
แล้วแบ่งเมล็ดมาวิเคราะห์ปริมาณน ้ามันด้วยเครื่อง Soxtec 8000 ต้าแหน่งฝักละ 2 ตัวอย่าง โดยใช้ Petroleum 
ether เป็นตัวท้าละลาย เวลาที่ใช้ในการสกัดแต่ละตัวอย่าง 70 นาที และแบ่งเมล็ดอีกส่วนมาหาค่าสารต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH Assay ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง Spectrophotometer  
 การทดลองที่ 18  การศึกษาสหสัมพันธ์ขององค์ประกอบผลผลิตต่อปริมาณน ้ามันของเมล็ดงา 

ปี 2562-2563 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 2 ซ ้า พันธุ์งา 30 
พันธุ์/สายพันธุ์ ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร พื นที่เก็บเกี่ยว 2x5 เมตร ด้าเนินการในต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ใช้
ระยะแถว 50 เซนติเมตร หลังเก็บเกี่ยวน้าเมล็ดงามาวิเคราะห์ปริมาณน ้ามัน ด้วยเครื่อง Soxtec 8000 โดยใช้ 
Petroleum ether เป็นตัวท้าละลาย เวลาที่ใช้ในการสกัดแต่ละตัวอย่าง 70 นาที 
 การทดลองที่ 19 การปรับปรุงพันธุ์งาด้าเพื่อผลผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 

ปี 2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกงาที่มีผลผลิตสูง จ้านวน 4 สายพันธุ์/พันธุ์ ได้แก่ 
1. MKS-I-84001 2.SM65 3.SM96 4.งาด้าอุบลราชธานี 3 ปลูกงาในบล็อกทดลอง ผสมพันธุ์งาแบบสลับพ่อแม่ 
(reciprocal cross) เมื่องาออกดอกตอนเกสรตัวผู้ (emasculation) ของต้นแม่ น้าละอองเกสรตัวผู้ของต้นพ่อมา
ผสมพันธุ์ ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 1 ในแปลงทดลอง โดยใช้ระยะ 50x10 เซนติเมตร เมื่อออกดอกปล่อยให้ผสม
ตัวเอง เก็บฝักที่ได้กะเทาะเมล็ดรวมเป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 (F2)  

การทดลองที่ 20 การปรับปรุงพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
ปี 2564  ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกงาที่มีผลผลิตสูง จ้านวน 4 สายพันธุ์/พันธุ์ 

ได้แก่ 1.SM94  2.SM95  3.งาแดงอุบลราชธานี 1 4.งาแดงอุบลราชธานี 2 ปลูกงาในบล็อกทดลอง ผสมพันธุ์งา
แบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) เมื่องาออกดอกตอนเกสรตัวผู้ (emasculation) ของต้นแม่ น้าละอองเกสร
ตัวผู้ของต้นพ่อมาผสมพันธุ์ ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 1 ในแปลงทดลอง โดยใช้ระยะแถว 50x10 เซนติเมตร เมื่อออก
ดอกปล่อยให้ผสมตัวเอง เก็บฝักท่ีได้กะเทาะเมล็ดรวมเป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 (F2)  

การทดลองที่ 21 การปรับปรุงพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
ปี 2564  ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกงาที่มีผลผลิตสูง จ้านวน 4 สายพันธุ์/พันธุ์ 

ได้แก่ 1.SM72  2.SM77  3.PI263469 01 SD Farmer 4.งาขาวอุบลราชธานี 2 ปลูกงาในบล็อกทดลอง ผสมพันธุ์
งาแบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) เมื่องาออกดอกตอนเกสรตัวผู้ (emasculation) ของต้นแม่ น้าละออง
เกสรตัวผู้ของต้นพ่อมาผสมพันธุ์ ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 1 ในแปลงทดลอง โดยใช้ระยะแถว 50 x10 เซนติเมตร 
เก็บฝักท่ีได้กะเทาะเมล็ดรวมเป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 (F2)  

การทดลองที่ 22 การปรับปรุงประชากรงาแดง เพ่ือผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
ปี 2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี น้าสายพันธุ์งาแดง 14 สายพันธุ์/พันธุ์ ปลูกงาแดงใน 

บล๊อค หลังงางอก 2 สัปดาห์ ถอนแยกให้ต้นงาห่างกัน 10 เซนติเมตร ท้าการผสมแบบสุ่ม (random cross) โดย
น้าเกสรเพศผู้จากทุกต้นทุกสายพันธุ์มาคลุกเคล้ากัน แล้วผสมกับดอกเพศเมียที่ท้าการก้าจัดเกสรเพศผู้ออกแล้ว 
ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 1 ในแปลงคู่ผสมละ 1x5 เมตร  คัดเลือกคู่ผสมที่ให้ผลผลิตดี เก็บเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 ไป
ปลูกในพื นที่ 10x10 เมตร คัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี ไม่เป็นโรคและแมลงศัตรูท้าลาย ฝักดก เก็บเมล็ดต้นที่
คัดเลือกมาปลูกแบบต้นต่อแถว เป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 3 ส้าหรับคัดเลือกในรอบต่อไป  
 การทดลองที่ 23 การปรับปรุงประชากรงาด้า เพื่อผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 

ปี 2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี น้าสายพันธุ์งาด้า 14 สายพันธุ์/พันธุ์ ปลูกงาด้าในบล๊อค  
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หลังงางอก 2 สัปดาห์ ถอนแยกให้ต้นงาห่างกัน 10 เซนติเมตร ท้าการผสมแบบสุ่ม (random cross) โดยน้าเกสร
เพศผู้จากทุกต้นทุกสายพันธุ์มาคลุกเคล้ากัน แล้วผสมกับดอกเพศเมียที่ท้าการก้าจัดเกสรเพศผู้ออกแล้ว ปลูกเมล็ด
ลูกผสมชั่วที่1 คัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี ไม่เป็นโรคและแมลงศัตรูท้าลาย ฝักดก เก็บเกี่ยวและกะเทาะเมล็ดต้นที่
คัดเลือกไว้แยกเป็นถุงเป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 ส้าหรับปลูกคัดเลือกต่อไป 
 การทดลองที่ 24 การปรับปรุงประชากรงาขาว เพ่ือผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์
 ปี 2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี น้าสายพันธุ์งาขาว 20 สายพันธุ์/พันธุ์ ปลูกงาขาวใน
บล๊อค หลังงางอก 2 สัปดาห์ ถอนแยกให้ต้นงาห่างกัน 10 เซนติเมตร ท้าการผสมแบบสุ่ม (random cross) โดย
น้าเกสรเพศผู้จากทุกต้นทุกสายพันธุ์มาคลุกเคล้ากัน แล้วผสมกับดอกเพศเมียที่ท้าการก้าจัดเกสรเพศผู้ออกแล้ว 
ปลูกเมล็ดลูกผสมชั่วที่1 คัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี ไม่เป็นโรคและแมลงศัตรูท้าลาย ฝักดก เก็บเกี่ยวและกะเทาะ
เมล็ดต้นที่คัดเลือกไว้แยกเป็นถุงเป็นเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 ส้าหรับปลูกคัดเลือกต่อไป 

ผลการวิจัย (Results) 
การทดลองที่ 1 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูง  

 ปี 2556-2557 คัดเลือกสายพันธุ์งาชาวจากแปลงเปรียบเทียบพันธุ์ในท้องถิ่น 4 สายพันธุ์ มีงาขาว
อุบลราชธานี 2 เป็นพันธุ์ตรวจสอบ รวมเป็น 5 พันธุ์/สายพันธุ์ น้าเข้าเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรปี 2558-2559 2
ฤดู คือต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ใน 3 สถานที่ คือ จ.เชียงใหม่ จ.เลย และ จ.อุบลราชธานี พบว่าผลผลิตเฉลี่ย 2 
ฤดู 3 สถานที่ งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 มีค่าเฉลี่ยผลผลิตสูงที่สุด 108 กก./ไร่ รองลงมาได้แก่สายพันธุ์  PI 
426942  PI 298629 และ PI 280793 ที่มีผลผลิต 105  101 และ 96 กก./ไร่ ตามล้าดับ 

การทดลองที่ 2 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรพันธุ์งาด้าเพ่ือผลผลิตสูง 
ปี 2556-2557 คัดเลือกสายพันธุ์งาด้าจากแปลงเปรียบเทียบพันธุ์ในท้องถิ่น 3 สายพันธุ์ มีงาด้าพันธุ์

อุบลราชธานี 3 มก.18 MKS-I-83042-1 และ MKS-I-84001 เป็นพันธุ์ตรวจสอบ รวมเป็น 7 พันธุ์/สายพันธุ์ 
น้าเข้าเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ปี 2558-2559  2 ฤดู คือต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ใน 3 สถานที่ คือ จ.
อุบลราชธานี  ลพบุรี และบุรีรัมย์ พบว่าผลผลิตเฉลี่ย  2 ฤดู  3 สถานที่ พันธุ์อุบลราชธานี 3 มีค่าเฉลี่ยผลผลิตสูง
ที่สุด 87 กก./ไร่ รองลงมาได้แก่ BS54-32  BS54-54  MKS-I-83042-1 และ มก.18  ที่มีผลผลิต 85  79  79 
และ 78 กก./ไร่ ตามล้าดับ  
 การทดลองที่ 3 การเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูง  

 ปี 2556-2557 คัดเลือกสายพันธุ์งาแดงจากแปลงเปรียบเทียบพันธุ์ในท้องถิ่น 6 สายพันธุ์ มีพันธุ์งาแดง
อุบลราชธานี 1 และ 2 เป็นพันธุ์ตรวจสอบ รวมเป็น 8 พันธุ์/สายพันธุ์  น้าเข้าเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ปี 2558-
2559  2 ฤดู คือต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ใน 3 สถานที่ คือ จ.อุบลราชธานี  เพชรบูรณ์ และนครสวรรค์ พบว่า
ผลผลิตเฉลี่ย 2 ฤดู 3 สถานที่ สายพันธุ์ RSMUB54-12 มีค่าเฉลี่ยผลผลิตสูงที่สุด 167 กก./ไร่ รองลงมาได้แก่ 
อุบลราชธานี 2 SM196 และ เกษตร ที่มีผลผลิต 166  163 และ 160 กก./ไร่ ตามล้าดับ 
 การทดลอง 4  การปรับปรุงพันธุ์งาฝักไม่แตกง่าย 

ปี 2556-2558 ท้าการผสมและคัดเลือกพันธุ์ โดยการผสมระหว่างงาฝักไม่แตกง่าย และงาที่ให้ผลผลิตสูง
ที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั น รวมทั งหมด 7 พันธุ์/สายพันธุ์ ผสมแบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) ปี 2559-2563 
น้าเข้าประเมินตามขั นตอนการปรับปรุงพันธุ์ของกรมวิชาการเกษตร ผลการทดลอง พบว่า สายพันธุ์ NS56-41-4-3 
ที่ได้เกิดจากคู่ผสมระหว่าง UB1xY8 มีเปอร์เซ็นต์ความต้านทานการแตกของฝักสูงกว่าพันธุ์ร้อยเอ็ด 1 ประมาณ
83% แต่ต่้ากว่าพันธุ์ซีพลัส 1 ประมาณ 39%  มีผลผลิตมากกว่าพันธุ์ร้อยเอ็ด 1 ประมาณ 13% แต่น้อยกว่าพันธุ์
ซีพลัส 1 ประมาณ 7%  

การทดลองที่ 5 การปรับปรุงพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 
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ปี 2556 ผสมพันธุ์งาแดง 13 พันธุ์/สายพันธุ์ งาแดงสายพันธุ์ คัดเลือกพันธุ์ปี 2557-2558 ประเมิน
ผลผลิต 3 ขั นตอนใน ปี 2559-2563 คือการเปรียบเทียบเบื องต้น  เปรียบเทียบมาตรฐาน  และเปรียบเทียบในไร่
เกษตรกร ตามขั นตอนการปรับปรุงพันธุ์ ผลการทดลอง พบว่า สายพันธุ์ RS56-05-08 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 112 กก./
ไร่ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 91 กก./ไร่ ร้อยละ 28 และมากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 ที่ให้ผล
ผลิตเฉลี่ย 76 กก./ไร่ ร้อยละ 53 และสายพันธุ์ RS56-05-08 ให้ผลผลิตเฉลี่ย  132 กก./ไร่ มากกว่าสายพันธุ์ 
RSMUB54-12 ที่ให้ผลผลิต 120 กก./ไร่ ร้อยละ 10  มีจ้านวนฝัก/ต้น มากกว่าสายพันธุ์ RSMUB54-12 พันธุ์
อุบลราชธานี 1 และพันธุ์อุบลราชธานี 2 ร้อยละ 11 14 และ 19 ตามล้าดับ  แต่มีมีน ้าหนัก 1,000 เมล็ด น้อย
กว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 ร้อยละ 5 แต่มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 และสายพันธุ์ RSMUB54-12 ร้อยละ 9  

การทดลองที่ 6 การปรับปรุงพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 
ปี 2556  ผสมพันธุ์งา 11 สายพันธุ์/พันธุ์ คัดเลือกพันธุ์ ปี 2557-2558 ประเมินผลผลิต 3 ขั นตอนใน ปี 

2559-2563 คือการเปรียบเทียบเบื องต้น  เปรียบเทียบมาตรฐาน  และเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ตามขั นตอน
การปรับปรุงพันธุ์ ผลการทดลอง พบว่า สายพันธุ์ PWS56-3-1-38 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 88 กก./ไร่ น้อยกว่าพันธุ์
อุบลราชธานี 2 (92 กก./ไร่) ร้อยละ 4 มีน ้าหนัก 1,000 เมล็ด (2.51 กรัม) น้อยกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (3.07 
กรัม) ร้อยละ 18 แต่มีจ้านวนฝักต่อต้น (46 ฝัก) มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (29 ฝัก) ร้อยละ 57 และมี
เปอร์เซ็นต์น ้ามัน (47%) มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (45%) ร้อยละ 4 

การทดลองที่ 7 การปรับปรุงพันธุ์งาด้าเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556 
ปี 2556 ผสมพันธุ์งา 13 สายพันธุ์/พันธุ์ คัดเลือกพันธุ์ปี 2557 -2558 ประเมินผลผลิต 3 ขั นตอนในปี 

2559-2563 คือการเปรียบเทียบเบื องต้น  เปรียบเทียบมาตรฐาน  และเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร ตามขั นตอนการ
ปรับปรุงพันธุ์ ผลการทดลอง พบว่า สายพันธุ์ PBS56-13-9-14 ผลผลิต 128 กก./ไร่ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 3 
(79 กก./ไร่) และพันธุ์ มก.18 (81 กก./ไร่) ร้อยละ 62 และ 58 ตามล้าดับ สายพันธุ์ PBS56-13-9-14 ทนทานต่อ
โรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้าที่ดีกว่างาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 และงาด้า มก.18 ซึ่งอ่อนแอมาก  
 การทดลองที่ 8 การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูงและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีชุดปี 2559 
 ปี 2559-2561 ผสมและคัดเลือก มีพันธุ์งา 4 พันธุ์/สายพันธุ์ ผสมแบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) 
ทั งหมด 12 คู่ผสม ในปี 2562 คัดเลือกสายพันธุ์งาจากแปลงผสมและคัดเลือกพันธุ์ 30 สายพันธุ์ มีงาแดง
อุบลราชธานี 1 งาขาวอุบลราชธานี 2 และงาด้าอุบลราชธานี 3 เป็นพันธุ์ตรวจสอบ รวม 33 พันธุ์/สายพันธุ์ ปี
2562 น้าเข้าเปรียบเทียบเบื องต้น คัดเลือกได้ 15 สายพันธุ์ ปี 2563-2564 เปรียบเทียบมาตรฐาน พบว่า สายพันธุ์ 
SE59-5-2-37 ผลผลิต 105 กก./ไร่ น้อยกว่างาขาวอุบลราชธานี 2 (108 กก./ไร่) มากกว่างาแดงอุบลราชธานี 1 
(76 กก./ไร่) สายพันธุ์ SE59-5-2-37 มีเปอร์เซ็นต์น ้ามัน 44.3% สูงกว่า งาขาวอุบลราชธานี (44.1%) คัดเลือกได้ 
5 สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง ได้แก่ SE59-5-2-37 SE59-10-1-40   SE59-5-3-31 SE59-9-2-41 และ SE59-11-5-
47 น้าเข้าเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรต่อไป 
 การทดลองที่ 9 การส้ารวจ รวบรวมเชื อพันธุ์ และศึกษาจ้าแนกลักษณะพันธุกรรมโดยสัณฐาน สรีรวิทยาของ
งา 

ปี 2559-2564 ศึกษาและจ้าแนกลักษณะประจ้าพันธุ์ จ้านวน 145 พันธุ์/สายพันธุ์ เป็นงาด้า 56 พันธุ์/
สายพันธุ์ งาขาว 65 พันธุ์/สายพันธุ์ และงาแดง 25 พันธุ์/สายพันธุ์ พบว่าผลผลิตอยู่ระหว่าง 88-255 กก./ไร่ 
น ้าหนัก 1,000 เมล็ด อยู่ระหว่าง 2.44-3.58 กรัม จ้านวนฝักต่อต้นอยู่ระหว่าง 15-86 ฝัก และจ้านวนจ้านวนกิ่ง
ต่อต้น อยู่ระหว่าง 0.0-4.6 กิ่ง ปริมาณน ้ามันอยู่ระหว่าง 28-49% พบสายพันธุ์ PI 311113 และ Pi 436601 มี
ปริมาณน ้ามันเฉลี่ยสูง (49%) ซึ่งได้คัดเลือกงาที่มีลักษณะดี งาด้า 14 พันธุ์/สายพันธุ์ งาแดง 14 พันธุ์/สายพันธุ์ 
และงาขาว 20 พันธุ์/สายพันธุ์ ส้าหรับใช้เป็นพันธุ์พ่อแม่ในการปรับปรุงพันธุ์งา 
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การทดลองที่ 10 การเหนี่ยวน้าให้เกิดการกลายพันธุ์ด้วยการฉายรังสีแกมม่า เพ่ือคัดเลือกงาต้านทานต่อ
โรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้า  

ปี 2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ต้นฤดูฝนปลูกเมล็ดงา M1 เทียบกับที่ไม่ได้ฉายรังสี (M0) 
ในแปลงที่มีการระบาดของโรคเน่าด้าและไหม้ด้ารุนแรง คัดเลือกต้นงาที่ทนทานต่อโรคเน่าด้าและไหม้ด้าได้ 77 ต้น 
ปลายฤดูฝน ปลูกเมล็ด M2 ในแปลงเดิม คัดเลือกต้นงา ได้เพียง 1 ต้น ไม่พบการต้านทานต่อโรคไหม้ด้าและเน่าด้า 
ในปี 2561 น้าเมล็ดงาชุดพันธุ์เดิมไปฉายรังสี คัดเลือกต้นงาได้ 92 ต้น ปลายฤดูฝน ปลูก M2 และคัดเลือกต้นงาที่
แสดงลักษณะต้านทานได้ 9 ต้น น้าไปปลูกเชื อสาเหตุของโรคเน่าด้า (Macrophomina phaseolina) และไหม้ด้า 
(Ralstonia solanacearum) ในปี 2562 ปลูกสายพันธุ์กลาย  9 สายพันธุ์เป็นต้นพันธุ์พ่อ (พันธุ์ให้) และงาพันธุ์
รับรอง คือ งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 และงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 เป็นต้นพันธุ์แม่ (พันธุ์
รับ) ผสมได้ลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) 8 คู่ผสม 178 ฝัก น้าไปปลูกในแปลงที่มีการระบาดของโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า ต้น
งาลูกผสมตายหมด จึงขอยกเลิกการทดลองนี   

การทดลองที่ 11 การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้าด้วยวิธีผสมกลับกับสายพันธุ์
กลาย : การผสมและคัดเลือกพันธุ์  
 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกต้นงาที่ต้านทานโรคจากการฉายรังสีแกมมา ซึ่งคัดเลือก
สายพันธุ์กลายได้ 9 สายพันธุ์ ปลูกเป็นต้นพันธุ์พ่อ (พันธุ์ให้) และงาพันธุ์รับรอง คือ งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 งา
ขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 และงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 เป็นต้นพันธุ์แม่ (พันธุ์รับ) ปลูกงาในบล็อกทดลองผสมได้ 8 
คู่ผสม รวม 178 ฝัก และฤดูต่อมาน้าไปปลูกในแปลงทดลองที่มีประวัติการระบาดของโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า ได้
ต้นลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) ต้นงาค่อนข้างอ่อนแอ และมีฝนตกหนักติดต่อกันตลอดช่วงปลูกงา เกิดโรคไหม้ด้าและโรคเน่า
ด้าระบาดในแปลงอย่างรุนแรง จนต้นงาลูกผสมตายหมด จึงขอยกเลิกการทดลองนี  เนื่องจากคัดเลือกต้นรอดจากโรค
ไม่ได้ตามวัตถุประสงค์ 

การทดลองที่ 12 การคัดเลือกพันธุ์งาพื นเมืองต้านทานต่อโรคเน่าด้า และไหม้ด้า  
คัดเลือกพันธุ์งาพื นเมืองต้านทานต่อโรคเน่าด้าและไหม้ด้า จ้านวน 9 พันธุ์ มีงาแดงพม่า งาแดงเกษตร งา

แดงคีรีมาศ งาแดงหนองม่วง งาด้าพื นเมือง งาด้าพื นเมืองแม่ฮ่องสอน งาด้า อ.เลิงนกทา งาขาวชัยบาดาล และงา
สายพันธุ์ก้าวหน้า ที่ต้านทานต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า MR13 ในสภาพโรงเรือนของศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี 
วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 5 ซ ้า ปลูกเชื อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum สาเหตุโรคไหม้ด้า และปลูก
เชื อรา Macrophomina phaseolina สาเหตุโรคเน่าด้า เมื่องาอายุ 1 พบว่า ต้นฤดูฝนพันธุ์งาที่มีเปอร์เซ็นต์การ
ตายน้อยสุด ได้แก่ งาแดงเกษตร งาแดงพม่า งาแดงหนองม่วง งาแดงคีรีมาศ และงาด้าพื นเมืองแม่ฮ่องสอน การ
เกิดโรคอยู่ระหว่าง 51-95% ปลายฤดูฝน ได้แก่ งาแดงเกษตร งาแดงพม่า งาแดงหนองม่วง งาแดงคีรีมาศ และงา
ด้าพื นเมืองแม่ฮ่องสอน การเกิดโรคอยู่ระหว่าง 78-96% ทุกสายพันธุ์/พันธุ์ มีความต้านทานโรคไหม้ด้าในระดับ
อ่อนแอมาก (highly susceptible) โรคเน่าด้าต้นฤดูฝน พันธุ์งาที่มีเปอร์เซ็นต์การตายน้อยสุด ได้แก่ งาขาวชัย
บาดาล งาแดงคีรีมาศ งาแดงพม่า งาด้าพื นเมือง และงาด้าพื นเมืองแม่ฮ่องสอน การตายอยู่ระหว่าง 88-91% มี
ระดับความต้านทานโรคเน่าด้าในระดับอ่อนแอมาก ปลายฤดูฝนทุกพันธุ์ตายหมด 

การทดลองที่ 13 การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้าด้วยวิธีผสมกลับกับพันธุ์
พื นเมือง : การผสมและคัดเลือกพันธุ์       

คัดเลือกงาพันธุ์พื นเมือง 3 พันธุ์ ได้แก่ งาแดงเกษตร งาแดงพม่า และงาแดงหนองม่วง ที่มีความต้านทาน
ต่อโรคไหม้ด้าและเน่าด้าในระดับอ่อนแอมากเป็นต้นพ่อพันธุ์ และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 และงาแดง
อุบลราชธานี 2 เป็นต้นแม่พันธุ์ ผสมได้ทั งหมด 6 คู่ผสม รวม 174 ฝัก น้าเมล็ดจากฝักจากคู่ผสมต่างๆ ปลูกในแปลง
ทดลองที่มีประวัติการระบาดของโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า ได้ต้นลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) เกิดโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า
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ระบาดอย่างรุนแรง ต้นงาตายทั งหมด จึงขอยกเลิกการทดลองนี  เนื่องจากไม่สามารถคัดเลือกต้นงาที่ต้านทานต่อ
โรคได้ 

การทดลองที ่14 ศึกษาความต้านทานต่อแมลงศัตรูงาท่ีส้าคัญของงาสายพันธุ์ดีเด่น  
งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 อ่อนแอต่อหนอนห่อใบงา ในต้นฤดูฝน และมีความต้านทานต่้าในปลาย

ฤดูฝน มีความต้านทานต่้าต่อหนอนผีเสื อหัวกะโหลกในทั งสองฤดู แต่มีความต้านทานปานกลาง (ต้นฤดูฝน) ถึง
ความต้านทานสูง (ปลายฤดูฝน) ต่อมวนฝิ่นสีเขียว ขณะที่งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 มีความต้านทานต่้าต่อหนอนห่อ
ใบงา และอ่อนแอต่อหนอนผีเสื อหัวกะโหลกในทั งสองฤดู  อ่อนแอต่อการเข้าท้าลายของผีเสื อหัวกะโหลกและมวน
ฝิ่นสีเขียว แต่ปลายฤดูฝนกลับมีความต้านทานสูงต่อมวนฝิ่น ส่วนงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 มีความต้านทานต่้าต่อ
การเข้าท้าลายของหนอนห่อใบงาทั งสองฤดู อ่อนแอต่อหนอนผีเสื อหัวกะโหลกในฤดูฝนแต่กลับมีความต้านทาน
ปานกลางในปลายฤดูฝน มีความต้านทานปานกลาง (ฤดูฝน) ถึงสูงต่อมวนฝิ่นสีเขียว (ปลายฤดูฝน) 

การทดลองที่ 15 การศึกษาปฏิกิริยาของงาด้าและงาแดงสายพันธุ์ดีเด่นต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้า 
ปี 2561 ด้าเนินการในสภาพโรงเรือนของศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี เป็นการประเมินความต้านทานโรค

ไหมด้้า และโรคเน่าด้า ของงาด้าสายพันธุ์ BS 54-54 และงาแดงสายพันธุ์ RSMUB 54-12 มีงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 
3 งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 เป็นพันธุ์ตรวจสอบ พบว่า งาแดง RSMUB 54-12 
และงาด้าสายพันธุ์ BS 54-54 ไม่สามารถต้านทานต่อเชื อสาเหตุโรคไหม้ด้าได้  มีระดับความรุนแรงของโรคอยู่
ระหว่าง 97.5-100% อยู่ในระดับอ่อนแอ  ส่วนโรคเน่าด้า งาแดง RSMUB54-12 ไม่สามารถต้านทานต่อเชื อสาเหตุ
โรคเน่าด้าได้ มีระดับความรุนแรงของโรค 95% อยู่ในระดับอ่อนแอ ส่วนงาด้าสายพันธุ์ BS 54-54 ต้านทานต่อเชื อ
สาเหตุโรคเน่าด้าได้เล็กน้อยมีระดับความรุนแรงของโรค 65% อยู่ในระดับอ่อนแอปานกลาง  

การทดลองที่ 16 ปริมาณน ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระของงาท่ีปลูกในสภาพแวด ล้อมที่แตกต่างกัน  
 ปี 2562 ฤดูแล้ง สภาพนาดินร่วนทราย อ.สว่างวีระวงศ์ จ.อุบลราชธานี และอ.พนา จ.อ้านาจเจริญ ผล
วิเคราะห์ดิน OM ของ อ.สว่างวีระวงศ์ (1.27%) ต่้ากว่า อ.พนา (1.38%) แต่อุณหภูมิ 29.4๐C สูงกว่าที่ อ.พนา 
26.4๐C  ในขณะผลผลิตและปริมาณน ้ามัน (90 กก./ไร่ และ 44.8%) ที่ อ.สว่างวีระวงศ์ สูงกว่า อ.พนา (46 กก./
ไร่ และ 42.3%) แต่ร้อยละความสามารถต้านอนุมูลอิสระของงาจาก อ.สว่างวีระวงศ์ (63.0%)  ต่้ากว่า อ.พนา 
(66.2%) ต้นฤดูฝน สภาพไร่ดินร่วนทราย อ.สว่างวีระวงศ์ (OM 0.56%) อุณหภูมิเฉลี่ย 29.1๐C ปริมาณฝน 232.6 
มิลลิเมตร และดินเหนียวสีแดง อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ (OM 2.09%) อุณหภูมิเฉลี่ย 30.5 และปริมาณฝน 138.5 
มิลลิเมตร พบว่า ผลผลิตและปริมาณน ้ามัน อ.สว่างวีระวงศ์ (54 กก./ไร่ และ 41.4%) ต่้ากว่า อ.กันทรลักษ์ (244 
กก./ไร่ และ 44.1%) ขณะที่ค่าร้อยละความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ อ.สว่างวีระวงศ์ สูงกว่า อ.กันทรลักษ์ 
(42.3 และ 52.9% ตามล้าดับ) ปี 2563 ผลการทดลองเป็นไปในท้านองเดียวกันกับปี 2562 สรุปปริมาณน ้ามันที่
แตกต่างกัน เกิดจากสภาพดินแปลงปลูก ดินทีม่ีปริมาณอินทรียวัตถุสูง จะให้ปริมาณน ้ามันในเมล็ดงามากกว่า ส่วน
ค่าร้อยละความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระขึ นกับสภาพอากาศ (อุณหภูมิ และปริมาณฝน) ที่เกิดในช่วงการ
สร้างเมล็ด ถ้าอุณหภูมิต่้า ความชื นสูง ค่าร้อยละความสามารถต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดงาจะสูงกว่าในสภาพ 
อุณหภูมิสูง และปริมาณฝนน้อย 

การทดลองที่ 17  ปริมาณน ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดงาจากฝักงาที่ต้าแหน่งต่างๆ กัน  
ปี 2562-2563 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาแดงอุบลราชธานี 1 งาขาวอุบลราชธานี 2 

และงาด้าอุบลราชธานี 3 ปี 2562 ต้นฤดูฝน งาทั ง 3 พันธุ์ให้ผลท้านองเดียวกัน ฝักที่โคนต้นมีจ้านวนเมล็ดและ
ขนาดเมล็ดมากกว่าฝักกลางและปลายยอด ฝักกลางต้นจะมีปริมาณน ้ามันมากกว่าฝักต้าแหน่งอ่ืนๆ ของงาแดง
อุบลราชธานี 1 (41.8%) งาขาวอุบลราชธานี 2 (43.2%) และงาด้าอุบลราชธานี 3 (41.8%) ปลายฤดูฝน จ้านวน
เมล็ด ขนาดเมล็ด  และปริมาณน ้ามันในเมล็ดที่ต้าแหน่งฝักต่างกัน ให้ผลในท้านองเดียวกับต้นฤดูฝน ส่วนค่าร้อย
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ละต้านอนุมูลอิสระ พบว่า ฝักกลางต้นและปลายยอดจะมากที่สุด งาขาวอุบลราชธานี 2 ฝักกลางและปลายยอดมี
ค่าร้อยละต้านอนุมูลอิสระของฝักกลางและปลายยอด 84.7 และ 76.3 เช่นเดียวกับงาแดงอุบลราชธานี 1 และงา
ด้าอุบลราชธานี 3 โดยอุณหภูมิอากาศจะมีผลต่อการสร้างปริมาณน ้ามัน และสารต้านอนุมูลอิสระ ปี 2563 ท้าการ
ทดลองเฉพาะต้นฤดูฝนผลการทดลองเช่นเดียวกัน ปริมาณฝนมากเพ่ิมการเจริญเติบโตของงา และอุณหภูมิอากาศ
ต่้ามีผลต่อการเพ่ิมสารส้าคัญในเมล็ดงา  

การทดลองที่ 18  การศึกษาสหสัมพันธ์ขององค์ประกอบผลผลิตต่อปริมาณน ้ามันของเมล็ดงา 

  ปี 2562-2563 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี คัดเลือกงา จ้านวน 30 พันธุ์/สายพันธุ์ 
ประกอบด้วยพันธุ์รับรอง พันธุ์พื นเมือง และสายพันธุ์ก้าวหน้า ปี 2562 ปลายฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ NS56-16-1-7 
มีเปอร์เซ็นต์น ้ามันสูงที่สุด 46.9%  ปี 2563 ต้นฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ Pi436601 มีผลผลิตสูงที่สุด คือ 132 กก./ไร่ 
และมีค่าใกล้เคียงกับอีก 7 พันธุ์/สายพันธุ์ ผลผลิตอยู่ระหว่าง 84 -108 กก./ไร่ พันธุ์ซีพลัส1 มีเปอร์เซ็นต์น ้ามันสูง
ที่สุด 46.8% และมีค่าใกล้เคียงกับอีก 14 พันธุ์/สายพันธุ์ เปอร์เซ็นต์น ้ามันอยู่ระหว่าง 40 .3-43.3%  ผลการ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ พบว่า ผลผลิต มีความสัมพันธ์กับ น ้าหนัก 1 ,000 เมล็ด ส่วนเปอร์เซ็นต์น ้ามัน ไม่มี
ความสัมพันธ์กับทั งผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิต 

การทดลองที่ 19 การปรับปรุงพันธุ์งาด้าเพื่อผลผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
 ปี 2564 น้าสายพันธุ์งาด้า 6 สายพันธุ์ คือ SM93 SM96  BS54-39 BS54-40 งาด้านครสวรรค์  และ งา
ด้าอุบลราชธานี 3 ท้าการผสมแบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) ต้นฤดูฝน ปลูกพ่อแม่พันธุ์ และผสม ทั งหมด 
30 คู่ผสม ปลายฤดูฝน ปลูกลูกผสมชั่วที่ 1  แบบฝักต่อแถว เก็บเมล็ดรวมกะเทาะได้เมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 เพ่ือท้า
การปลูกคัดเลือกในล้าดับต่อไป 

การทดลองที่ 20 การปรับปรุงพันธุ์งาแดงเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
 ปี 2564 น้าสายพันธุ์งาแดง 5 สายพันธุ์ คือ SM54 SM94 SM95  งาแดงคีรีมาศ และงาแดงอุบลราชธานี 
1 ท้าการผสมแบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) ต้นฤดูฝน ปลูกพ่อแม่พันธุ์ และผสม ทั งหมด 20 คู่ผสม ปลาย
ฤดูฝน ปลูกลูกผสมชั่วที่ 1  แบบฝักต่อแถว เก็บเมล็ดรวมกะเทาะได้เมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 เพ่ือท้าการปลูกคัดเลือก
ในล้าดับต่อไป 
 

การทดลองที่ 21 การปรับปรุงพันธุ์งาขาวเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
 ปี 2564 น้าสายพันธุ์งาขาวที่ 10 พันธุ์/สายพันธุ์ ต้นฤดูฝนปลูกงาในบล็อคทดลอง เมื่องาออกดอก ท้าการ
ผสมแบบสลับพ่อแม่ (reciprocal cross) เก็บเกี่ยวฝักงาลูกผสมชั่วที่1 (F1) ได้ 90 คู่ผสม จ้านวน 312 ฝัก ปลูก
เมล็ดลูกผสมชั่วที่1 คัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี มีฝักดก และไม่มีโรคและแมลงศัตรูท้าลาย คัดได้ 87 ต้น เป็นเมล็ด
ลูกผสมชั่วที่ 2 มีจ้านวนฝักระหว่าง 20-220 ฝัก/ต้น ซึ่งได้กะเทาะเมล็ดแยกต้นส้าหรับปลูกคัดเลือกแบบต้นต่อ
แถวในชั่วที่ 3 ต่อไป 
 การทดลองที่ 22 การปรับปรุงประชากรงาแดง เพ่ือผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 

น้าสายพันธุ์งาแดง จ้านวน 14 พันธุ์/สายพันธุ์ น้าลูกผสมชั่วที่ 1 ของทั ง 14 คู่ผสมไปปลูก พบว่า ลูกผสม
ชั่วที่ 1 มีผลผลิตอยู่ระหว่าง 27-91 กก./ไร่ โดยสายพันธุ์ PRS56-14 ให้ผลผลิตสูงที่สุด 91 กก./ไร่ รองลงมาได้แก่ 
สายพันธุ์ PRS56-13 PRS56-06  PRS56-02  PRS56-10 และ PRS56-03 ให้ผลผลิต 76  58  55  55 และ 54 
กก./ไร่ ตามล้าดับ น้าเมล็ดลูกผสมชั่วที่ 2 ทั ง 6 คู่ผสมที่เลือกไว้ปลูก คัดเลือกต้นที่มีลักษณะทางการเกษตรที่ดี มี
จ้านวนฝักตั งแต่ 60 ฝักขึ นไป คัดเลือกไว้ 283 ต้น เป็นสายพันธุ์  PRS56-02  จ้านวน 46 ต้น PRS56-03 จ้านวน 
28 ต้น PRS56-06  จ้านวน 99 ต้น PRS56-10 จ้านวน 49 ต้น PRS56-13 จ้านวน 28 ต้น PRS56-14 จ้านวน 33 
ต้น  เก็บเมล็ดแยกเป็นแต่ละต้น เพ่ือน้าไปปลูกแบบต้นต่อแถวส้าหรับคัดเลือกต่อไป 
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การทดลองที่ 23 การปรับปรุงประชากรงาด้า เพื่อผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
คัดเลือกสายพันธุ์งาด้าที่มีลักษณะผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคและแมลง ลักษณะทางการเกษตรดีรวมทั งงา

สายพันธุ์ดีเด่น และงาพันธุ์รับรอง จ้านวน 14 พันธุ์/สายพันธุ์ ต้นฤดูฝนปลูกงาในบล็อคทดลอง เมื่องาออกดอก ท้า
การผสมแบบสุ่ม (random cross) เก็บเกี่ยวฝักงาลูกผสมชั่วที่1 (F1) ได้ 14 คู่ผสม จ้านวน 321 ฝัก ปลูกเมล็ด
ลูกผสมชั่วที่1 คัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี มีฝักดก และไม่มีโรคและแมลงศัตรูท้าลาย คัดได้ 420 ต้น เป็นเมล็ด
ลูกผสมชั่วที่ 2 มีจ้านวนฝักระหว่าง 45-78 ฝัก/ต้น  ซึ่งได้กะเทาะเมล็ดแยกต้นส้าหรับปลูกคัดเลือกแบบต้นต่อแถว
ในชั่วที่ 3 ต่อไป 
 การทดลองที่ 24 การปรับปรุงประชากรงาขาว เพ่ือผลิตสูงชุดปี 2564 : การผสมและคัดเลือกพันธุ์ 
 คัดเลือกสายพันธุ์งาขาวที่มีลักษณะผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคและแมลง ลักษณะทางการเกษตรดีรวมทั ง
งาสายพันธุ์ดีเด่น และงาพันธุ์รับรอง จ้านวน 20 พันธุ์/สายพันธุ์ ต้นฤดูฝนปลูกงาในบล็อคทดลอง เมื่องาออกดอก 
ท้าการผสมแบบสุ่ม (random cross) เก็บเกี่ยวฝักงาลูกผสมชั่วที่1 (F1) ได้ 20 คู่ผสม จ้านวน 242 ฝัก ปลูกเมล็ด
ลูกผสมชั่วที่1 คัดเลือกต้นงาที่มีลักษณะดี มีฝักดก และไม่มีโรคและแมลงศัตรูท้าลาย คัดได้ 180 ต้น เป็นเมล็ด
ลูกผสมชั่วที่ 2 มีจ้านวนฝักระหว่าง 22-155 ฝัก/ต้น  ซึ่งได้กะเทาะเมล็ดแยกต้นส้าหรับปลูกคัดเลือกแบบต้นต่อ
แถวในชั่วที่ 3 ต่อไป 

อภิปรายผล (Discussion) 
1. การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูง  

     งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 ให้ผลผลิตและปริมาณน ้ามันสูงกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 และพันธุ์
อุบลราชธานี 2 คือ ผลผลิตเฉลี่ยในแหล่งปลูกส้าคัญ (เพชรบูรณ์ และนครสวรรค์) 216 กก./ไร่ สูงกว่าพันธุ์งาแดง
พันธุ์อุบลราชธานี 1 (192 กก./ไร่) และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 (206 กก./ไร่) ร้อยละ 12 และ 5 ตามล้าดับ ใน
แหล่งปลูกทั่วไปให้ผลผลิตเฉลี่ย 130 กก./ไร่ สูงกว่างาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 (117 กก./ไร่) ร้อยละ 11 ปริมาณ
น ้ามันเฉลี่ย 46.4% สูงกว่างาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 (45.5%) และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 (45.8%) ร้อยละ 2 
และ 1 ตามล้าดับ มีความต้านทานต่อการท้าลายของมวนฝิ่นสีเขียว ผ่านการรับรองพันธุ์ เป็นพันธุ์แนะน้า ชื่อ งา
แดงพันธุ์อุบลราชธานี 3 

งาด้าสายพันธุ์ BS54-54 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 68 กก./ไร่ มากกว่างาด้าพันธุ์ มก.18 (61 กก./ไร่) แต่น้อย
กว่าพันธุ์อุบลราชธานี 3 (72 กก./ไร่) จึงไม่น้าเข้าเสนอในการรับรองพันธุ์ 

งาขาวสายพันธุ์ PI 426942 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 105 กก./ไร่ น้อยกว่าพันธุ์งาขาวอุบลราชธานี 2 (108 กก./
ไร่) จึงไม่น้าเข้าเสนอในการรับรองพันธุ์ 

งาฝักไม่แตกง่าย สายพันธุ์ NS56-41-4-3 มีเปอร์เซ็นต์ความต้านทานการแตกของฝักสูงกว่าพันธุ์ร้อยเอ็ด 
1 ร้อยละ 83 แต่ต่้ากว่าพันธุ์ซีพลัส 1 ร้อยละ 39  มีผลผลิตมากกว่าพันธุ์ร้อยเอ็ด 1 ร้อยละ13 แต่น้อยกว่าพันธุ์
ซีพลัส 1 ร้อยละ 7 จึงไม่น้าเข้าเสนอในการรับรองพันธุ์ 

2. การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูงชุดปี 2556  
      : งาขาว สายพันธุ์ PWS56-3-1-38 เป็นสายพันธุ์ที่คัดเลือกจากคู่ผสมระหว่าง Pi 436600 x Pop (เกสร
รวมของ 11 พันธุ์/สายพันธุ์) ในปี 2556  ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ปี2557-2558 คัดเลือกพันธุ์ ปี 2559-
2563 ประเมินผลผลิตในขั นตอนการเปรียบเทียบเบื องต้น  เปรียบเทียบมาตรฐาน  และเปรียบเทียบในไร่
เกษตรกร พบว่า สายพันธุ์ PWS56-3-1-38 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 88 กก./ไร่ น้อยกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (92 กก./ไร่) 
ร้อยละ 4 มีจ้านวนฝักต่อต้น 46 ฝัก มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (29 ฝัก) ร้อยละ 57 และมีเปอร์เซ็นต์น ้ามัน 
(47%) สูงกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (45%) ร้อยละ 4 
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  : งาด้า สายพันธุ์ PBS56-13-9-14 เป็นสายพันธุ์ที่คัดเลือกจากคู่ผสมระหว่าง งาด้าอุบลราชธานี 3 x POP 
(รวมเกสรเพศผู้ 13 พันธุ์/สายพันธุ์) ปี 2556 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ปี 2557-2558 คัดเลือกพันธุ์ ปี 2559-
2563 ประเมินผลผลิตในขั นตอน การเปรียบเทียบเบื องต้น เปรียบเทียบมาตรฐาน  และเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร 
พบว่า สายพันธุ์ PBS56-13-9-14 ผลผลิต 128 กก./ไร่ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 3 (79 กก./ไร่) และพันธุ์ มก.
18 (81 กก./ไร่) ร้อยละ 62 และ 58 ตามล้าดับ มีจ้านวนฝักต่อต้น 50 ฝัก มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 3 (30 ฝักต่อ
ต้น) และพันธุ์ มก.18 (33 ฝักต่อต้น) ร้อยละ 67 และ 52 ทนทานต่อโรคไหม้ด้าและโรคเน่าด้าดีกว่างาด้าพันธุ์
อุบลราชธานี 3 และงาด้า มก.18  
      : งาแดงสายพันธุ์ RS56-05-08 เป็นสายพันธุ์ที่คัดเลือกจากคู่ผสมระหว่าง Pi426214 x Pop (เกสรรวม
ของ 13 พันธุ์/สายพันธุ์) ในปี 2556 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ปี 2557-2558 คัดเลือกพันธุ์ ปี 2559-2563 
ประเมินผลผลิตในขั นตอน การเปรียบเทียบเบื องต้น  เปรียบเทียบมาตรฐาน และเปรียบเทียบในไร่เกษตรกร 
พบว่า สายพันธุ์ RS56-05-08 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 137 กก./ไร่ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 (110 กก./ไร่) ร้อยละ 25 
และ มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 2 (91 กก./ไร่) ร้อยละ 51 มีจ้านวนฝักต่อต้น มากกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 และ
พันธุ์อุบลราชธานี 2 ร้อยละ 15 และ 20 ตามล้าดับ  
 ทั ง 3 สายพันธุ์เป็นงาสายพันธุ์ดีเด่นที่ให้ผลผลิตดี ส้าหรับน้าไปหาข้อมูลจ้าเพาะของพันธุ์เพ่ือประกอบการ
ขอรับรองพันธุ์ต่อไป 

3. การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานต่อโรคเน่าด้าและโรคไหม้ด้า  
ไม่สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีความต้านทานโรคเน่าด้าและไหม้ด้าได้ จึงขอยกเลิกการด้าเนินการในงาน 

ด้านนี  
4. ข้อมูลประกอบพันธุ์งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 (งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 3)  
จะอ่อนแอต่อโรคเน่าด้าและไหม้ด้า และอ่อนแอต่อหนอนห่อใบงา หนอนผีเสื อหัวกะโหลก แต่มีความ

ต้านทานต่อมวนฝิ่นสีเขียว 
5. ปริมาณน ้ามันและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณน ้ามันในเมล็ดงาจะขึ นกับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน งาที่ปลูกในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง 

จะมีปริมาณน ้ามันมากกว่าที่ปลูกในดินที่อุดมสมบูรณ์ต่้า และเปอร์เซ็นต์น ้ามัน ไม่มีความสัมพันธ์กับผลผลิตและ
องค์ประกอบผลผลิต  ส่วนค่าร้อยละความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระขึ นอยู่กับอุณหภูมิและความชื น ถ้าปลูก
งาในสภาพอุณหภูมิต่้า ความชื นสูง ค่าร้อยละความสามารถต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดงาจะสูงว่าการปลูกงาในสภาพ
อากาศร้อน อุณหภูมิสูง และปริมาณฝนน้อย ส่วนต้าแหน่งฝักงา ฝักกลางต้นและปลายยอดจะมีปริมาณน ้ามันและ
สารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าฝักท่ีต้าแหน่งอื่น 
 6. การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือผลผลิตสูง ชุดปี 2559 : การเปรียบเทียบมาตรฐาน ด้าเนินการปี 2563-2564 
วางแผนการทดลองแบบ RCB 3 ซ ้า 18 พันธุ์/สายพันธุ์ คัดเลือกพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง 5  สายพันธุ์ ได้แก่ SE59-5-2-
37 SE59-10-1-40  SE59-5-3-31 SE59-9-2-41 และ SE59-11-5-47 น้าเข้าเปรียบเทียบในไร่เกษตรกรต่อไป 

7. การรวบรวมและศึกษาจ้าแนกลักษณะของงา  
รักษาและอนุรักษ์พันธุกรรมงา ตลอดจนเก็บบันทึกข้อมูลลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และลักษณะ

การเกษตร สายพันธุ์/พันธุ์งา ที่เก็บรวบรวมไว้บันทึกด้วยคอมพิวเตอร์อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ง่ายในการเก็บรักษา
ข้อมูล และการสืบค้น  

8. การปรับปรุงพันธุ์งาเพื่อผลผลิตสูงชุดปี 2564  
ได้เมล็ด F2 ของงาแดง งาด้า และงาขาว ส้าหรับใช้เป็นฐานพันธุกรรมในการคัดเลือกสายพันธุ์งาต่อไป 

 9. การปรับปรุงประชากรงาเพ่ือผลผลิตสูง ชุดปี 2564 
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ได้เมล็ด F2 ของงาแดง งาด้า และงาขาว ในรูปแบบของประชากรส้าหรับใช้เป็นฐานพันธุกรรมในการ
คัดเลือกสายพันธุ์งาต่อไป 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
1. การปรับปรุงพันธุ์งาเพื่อผลผลิตสูง  
พัฒนาสายพันธุ์ดีเด่นของงาได้ จ้านวน 4 สายพันธุ์ ดังนี  งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 งาด้าสายพันธุ์ 

BS54-54 งาขาวสายพันธุ์ PI 426942 และงาฝักไม่แตกง่าย สายพันธุ์ NS56-41-4-3 แต่งาด้าสายพันธุ์ BS54-54 
งาขาวสายพันธุ์ PI 426942 และงาฝักไม่แตกง่าย สายพันธุ์ NS56-41-4-3 ยังให้ผลผลิตที่ไม่สูงกว่าพันธุ์แนะน้า หรือ
รับรองเดิม จึงไม่น้าเสนอขอรับรองพันธุ์ มีเฉพาะงาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12 ที่ให้ผลผลิตดีกว่างาแดงพันธุ์
แนะน้าหรือพันธุ์รับรอง ซึ่งได้ผ่านการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรเป็นพันธุ์แนะน้า ในชื่อ งาแดงพันธุ์
อุบลราชธานี 3 

2. การปรับปรุงพันธุ์งาเพื่อผลผลิตสูงชุดปี 2556  
พัฒนาสายพันธุ์ดีเด่นของงาได้ จ้านวน 3 สายพันธุ์ ดังนี  งาขาว สายพันธุ์ PWS56-3-1-38 งาด้า สาย 

พันธุ์ PBS56-13-9-14 และงาแดงสายพันธุ์ RS56-05-08 แต่งาขาว สายพันธุ์ PWS56-3-1-38 ยังให้ผลผลิตที่ไม่สูง
กว่าพันธุ์แนะน้า หรือรับรองเดิม จึงไม่น้าเสนอขอรับรองพันธุ์ ส่วนงาด้า สายพันธุ์ PBS56-13-9-14 และงาแดง
สายพันธุ์ RS56-05-08 ให้ผลผลิตดีกว่าพันธุ์แนะน้าหรือพันธุ์รับรอง แต่ยังขาดข้อมูลประกอบการขอรับรองพันธุ์ 

3. การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานโรคและแมลงศัตรู  
การพัฒนาสายพันธุ์งาให้ต้านทานโรคเน่าด้าและไหม้ด้า ยังไม่ประสบผลส้าเร็จ เนื่องจากยังไม่พบสายพันธุ์ 

งาหรือเชื อพันธุกรรมที่มีความต้านทานสูงต่อโรคทั งสอง ท้าให้ขาดฐานพันธุกรรมที่ใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ ส่วน
เรื่องแมลงศัตรูงายังมีการศึกษาค่อนข้างจ้ากัด 
 4. การสร้างฐานพันธุกรรมงา 
 พันธุกรรมงาท่ีมีอยู่มีปัจจุบันเป็นสายพันธุ์หรือพันธุ์ที่มีอยู่มายาวนาน และค่อนข้างจ้ากัด ความแปรปรวน 
ทางพันธุกรรมค่อนข้างแคบ ดังนั นจึงจ้าเป็นต้องมีการผสมพันธุ์ทั งในรูปคู่ผสมและแบบประชากรเพ่ือขยายฐาน
พันธุกรรมให้กว้างขึ น ส้าหรับใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ เพ่ือที่จะให้มีฐานพันธุกรรมที่กว้างและมีความแปรปรวนสูง 
ควรมีการติดต่อขอน้าเข้าพันธุกรรมงาจากต่างประเทศ หรือแหล่งอ่ืนๆ มาท้าให้เกิดความหลากหลายทาง
พันธุกรรม 
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ค าส าคัญ (Key words) 
 

งา, ผลผลิตสูง, การผลิตงา, พื นที่ที่มีศักยภาพ, ธาตุอาหาร, การก้าจัดวัชพืช, นาอินทรีย์, ปุ๋ยพืชสด, การจัดการดิน, 
เครื่องจักรกลการเกษตร, การควบคุมโรคแมลง, การเพ่ิมผลผลิตงา, พืชอาศัย,กาบา, ดินภูเขาไฟ, งาค่ัว 
sesame, high yield, sesame production, potential area, nutrient, weeding, organic paddy  
field, green manure, soil management, agricultural machinery use, pest control, sesame yield 
improvement, alternate host, GABA, Volcanic soil, roasted sesame 
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บทคัดย่อ 
โครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงา ด้าเนินงานวิจัยปี 2559-2564 โดยมีวัตถุประสงค์ในการ

เพ่ิมศักยภาพการผลิตงา เพ่ิมพื นที่ปลูกงา และเพ่ิมมูลค่าผลผลิตงาให้สูงขึ น โดยการผลิตในระบบอินทรีย์และการ
แปรรูปผลผลิต ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยี
การผลิตงาให้มีประสิทธิภาพและการผลิตงาในสภาพนา เพ่ือขยายพื นที่ปลูกงาในแหล่งที่มีศักยภาพ เช่น พื นที่ที่มี
แหล่งน ้า และเขตชลประทาน รวมถึงการประยุกต์ใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในการผลิตงา 2) การวิจัยและพัฒนา
ระบบการผลิตงาอินทรีย์ เพ่ือผลิตงาให้ปลอดภัยจากสารพิษ ยกระดับราคาให้สูงขึ น 3) การวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่างา จากการด้าเนินงานวิจัยสามารถรวบรวมเป็นองค์ความรู้ หรือค้าแนะน้า ดังนี  การปลูก
งาในสภาพดินร่วนปนทราย ควรมีการปรับปรุงบ้ารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
(มูลไก่อัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไร่) หรือปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวพุ่ม ถั่วพร้า และปอเทือง) ร่วมกับปุ๋ยเคมี 16-16-8  มีการปลูก
พืชในระบบปลูกพืชก่อนงา หรือการปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถั่วพุ่ม-ถั่วพุ่ม-งา เพ่ือลดการเกิดโรคไหม้ด้าและโรค
เน่าด้า ควรปลูกงาในช่วงกลางพฤษภาคม-กลางมิถุนายน (ต้นฝน) หรือช่วงกลางสิงหาคม (ปลายฝน) เพราะพบ
แมลงศัตรูงาน้อย การปลูกงาในนาที่มีแหล่งน ้าเสริม หรือนาชลประทาน และสภาพนาดอน ควรตัดตอซัง ไถดะ 1 
ครั ง ตามด้วยไถพรวน 1 ครั ง พร้อมใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ การเตรียมดินเพื่อใช้เครื่องปลูก (หยอด
เมล็ด) พ่วงท้ายรถแทรกเตอร์ ควรไถกลบตอซังข้าวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั ง ปลูกแบบแถว ใช้อัตรา
เมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./ไร่ และพ่นสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอร์หลังปลูก 
มีการก้าจัดวัชพืชด้วยแรงงานคนเมื่องาอายุ 15-20 วันหลังงอก ระยะวิกฤติของวัชพืชในงา คือตั งแต่เริ่มปลูกจนถึง
งาอายุ 3-4 สัปดาห์หลังงอก ไม่ควรปล่อยให้วัชพืชขึ นแข่งขันเกินระยะ 2-4 สัปดาห์หลังงอก สามารถใช้สารสกดั
สะเดาร่วมกับสารเคมีในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงา การปลูกงาในระยะยาวในพื นที่เดิม ควรใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 
2,000 กก./ไร่ ไถกลบพร้อมใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ เพ่ือปรับปรุงบ้ารุงดิน การปลูกงาในชุดดินภูเขา
ไฟให้ผลผลิตและมีธาตุอาหารในเมล็ดสูง การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในระบบการผลิตงาอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยมูลไก่แกลบ อัตรา 
300-800 กก./ไร่ ปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร่ ปุ๋ยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร่ หรือ
ปุ๋ยมูลสุกร อัตราตั งแต่ 250-1,000 กิโลกรัมต่อไร่ ช่วยท้าให้ดินมีค่าความเป็นกรด-ด่าง และอินทรียวัตถุเพ่ิมขึ น 
การปลูกพืชปุ๋ยสด (ถั่วพุ่ม 15 กก./ไร่) ท้าให้อินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ น การใส่ปุ๋ยมูลไก่
แกลบ อัตรา 600 กก./ไร่ หรือการใส่ปุ๋ยมูลสุกร อัตรา 750 กก./ไร่ งาใหผ้ลผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง 
สูตรน ้าหมักท่ีเหมาะสมในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงา คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหง้าข่าแก่ 
บอระเพ็ด อย่างละ 2 กก. หมักนาน 7-42 วัน อัตราการใช้ 100 มล./น ้า 20 ลิตร  ฉีดพ่นทุกๆ 3 วัน รวม 4 ครั ง 
สามารถควบคุมการเข้าท้าลายได้ การเก็บเกี่ยวหากใช้เครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญ้าควรใช้ใบมีดแบบ
วงเดือน) ช่วยประหยัดแรงงานและลดต้นทุนในการเก่ียวงาประมาณ 80% และควรเก็บเกี่ยวที่ช่วงอายุ 87-90 วัน
หลังงอก หรือต้นงาแสดงอาการต้นเหลือง 2 ใน 3 ส่วนของต้น การดัดแปลงเครื่องกะเทาะงาจากเครื่องนวดข้าว 
ต้องตั งตากต้นงา 12-15 วันก่อนน้าเข้าเครื่องกะเทาะ ผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่างา โดยการเพ่ิมสารกาบาในงาคั่ว 
โดยการผลิตเป็นงางอกจากนั นน้าเมล็ดงางอกไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง การน้างอกงาไป
ผสมกับชอคโกแลต ควรใช้ในอัตราส่วน งางอกคั่ว  30 กรัม : ช็อคโกแลต  270  กรัม (ความชอบจากผู้ชิมมากกว่า
สูตรอ่ืนๆ) การผลิตต้นอ่อนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาให้สูงขึ น โดยอบเมล็ดงาที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ความชื นสัมพัทธ์ ร้อยละ 100 นาน 24 ชั่วโมง ก่อนน้าไปผลิตเป็นต้นอ่อนงา การเก็บ
รักษางาขาวคั่วในถุงพลาสติก (ถุงร้อน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุง
ฟอยล์ซิปล็อค ส่วนงาด้าเหมาะที่เก็บในถุงฟอยล์ซิปล็อค สามารถเก็บได้นาน 12 สัปดาห์  
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Abstracts 
Project of Sesame Production Technology Research and Development was implemented 

between 2015-2021. The objectives of the project were increasing efficiency of sesame 
production, expanding cultivation area of sesame and increasing value added of sesame 
through organic sesame production system and processing of sesame yield. The project 
consisted of 3 sections: 1) Research and Development for Efficiency of Sesame Production aims 
to develop efficiency of technology for sesame in paddy field and expanding cultivation area of 
sesame to potential areas such as areas that have available water resources and irrigation areas. 
In addition, this section was adaptation of agricultural machine for sesame production. 2) 
Research and Development of Organic Sesame Production System aims to produce safe sesame 
as organic sesame for price raising. 3) Research and Development for Value Added of Sesame. 
The results of the project can be generated to recommendations as follow: For sesame 
cultivation in sandy loam soil, it should improve and increase soil fertility by application of 
organic fertilizer (pellet chicken manure at 150 kg./rai or cultivation of  green manures (cowpea, 
swords beans and Sun hemp) cooperated with chemical fertilizer, 16-16-8. A crop rotation 
system before sesame cultivation was peanut, sesame and sweet corn was reduce Bacteria wilt 
and Charcoal rot diseases.  A suitable period for sesame cultivation in the early rainy season was 
between mid-May to mid-June. Sesame cultivation in the late rainy season should be in mid-August 
because there were few sesame pests (sesame leaf folder worms, green opioids). Sesame 
cultivation in paddy fields that water resources or irrigation regime were available should be cutting 
rice stubble, a rough plow and a tillage together with 16-16-8 at 25 kg./rai. For sesame cultivation 
after annual rice harvesting, application of a sowing machine attached with a tractor was 
implemented. A suitable soil preparation was plough and cover rice stubble and soil drying. Then, 
one time of rough plow and two time of fine tillage and raising the plots, planting as rows with 16-
16-8 at 25-50 kg/rai were recommended. Spraying Alachlor after planting for weed control was 
recommended. However, weed control by using labor recommended at 15-20 days after 
sesame germination. Weed control should have done from the beginning of planting until 3-4 
weeks after germination. Otherwise, the weed control will be disturbed the vegetative growth. 
Application of neem extract with chemical to control sesame leaf folder worms was 
recommended. Sesame cultivation in a long time at the same place should have been applied 
organic manure at 2,000 kg./rai with 16-16-8 at 25 kg/rai to improve soil fertility. Sesame 
cultivation in volcanic soil found the sesame yields and nutrition within sesame seeds were 
high. The application of organic manure for organic sesame production found that application of 
husk-chicken manure ranged 300-800 kg./rai or cow manure ranged 1 ,0 00-2 ,0 0 0  kg./rai or 
aerated composting manure ranged 500-2,000 kg./rai or swine manure ranged 250-1,000 kg./rai 
were increasing of pH and organic matter (OM) and Thiers sesame yields were higher than no 
application manure. Furthermore, The application of husk-chicken manure was 600 kg./rai or 
swine manure was 750 kg./rai found that these applications had the highest sesame yield and 
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economic return. Second, applications of green manure in organic paddy field found that an 
application of cow pea was 15 kg./rai increased high values of  OM and K. The application had 
the highest sesame yield and economic return as well. Last, a suitable of herbal fermented 
insect repellent that effectively prevented sesame leaf folder worms consisted of neem leaves 
20 kg., eucalyptus leaves, manure galanga and wormwood 2 kg each. Putting them together and 
boiling until it was a half amount of volume. Keep it cool down then covered it with a lid and 
leave it for a night. Then, pouring EM and molasses 240 cc each into the boiled solution and 
keep it 7- 42 days for fermentation. The recommendation for application of the repellent is 
spraying every 3 days at the rate of the repellent 100 ml./20 liters of water, totally 4 times. 
Harvesting sesame with agricultural machine by using modification of a shoulder mower (using a 
circular blade) to harvest sesame. The machine saved labors and reduced the cost of harvesting 
around 80%. A suitable condition for sesame harvesting as sesame was 87-90 days after 
germination or the sesame plant was yellowing in two-thirds of the plant. Cracking sesame seed 
by using modification of a threshing rice machine found that a suitable sesame plant should 
have been drying for 12-15 days before cracking with the machine. Research and Development 
for Value Added of Sesame aims to increase amount of GABA in roasted sesame by sowing 
sesame seed for geminated sesame then baking them at 50 °C for 1 hour. Then, producing 
chocolate bar with geminated sesame with a proportion of geminated sesame and chocolate 
was 30:270 (grams) because this proportion had the highest score for testing.  Production of 
sesame sprouts for fresh vegetable consumption can be increased amount of GABA by drying 
sesame seeds at 50 °C at 100% RH for 24 hours, then sowing the treated seed to produce 
sesame sprout. The packages of roasted sesame seed for long storage were roasted white 
sesame could be stored in these plastic bags: PP hot- plastic bags, OPP-plastic bags and zip 
lock-plastic bags. All packages stored the white sesame seed for 12 weeks. While, black roasted 
sesame seeds could be stored in a zip-lock foil bag. 
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บทน า (Introduction) 
 

ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
งาเป็นพืชที่มีคุณค่าและคุณประโยชน์มากมาย แต่ผลผลิตรวมทั งประเทศน้อยมากเม่ือเทียบกับปริมาณ

ความต้องการของตลาด ประเทศไทยมีพื นที่ปลูกงา ในปี 2563 ประมาณ  13,875 ไร่  เก็บเกี่ยวได้ 13,389 ไร่ 
ผลผลิตรวม 1,415 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 106 กก./ไร่  ลดลงจากปี 2562 ที่มีพื นที่ปลูก 17,206 ไร่ เก็บเกี่ยวได้ 
16,298 ไร่ ผลผลิตรวม 2,204 ตัน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564) ผลผลิตรวมทั งประเทศนับว่าน้อยมากเมื่อเทียบ
กับปริมาณความต้องการของตลาดทั งภายในและต่างประเทศ การผลิตงาในแต่ละปีค่อนข้างแปรปรวน มีสาเหตุ
หลักมาจากการปลูกงาในประเทศไทย เป็นการปลูกโดยอาศัยน ้าฝน ปลูกก่อนหรือหลังพืชหลักท้าให้เกษตรกรปลูก
งาได้ในพื นที่จ้ากัด เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกงาโดยไม่มีการดูแลรักษา ท้าให้ผลผลิตต่้ากว่าที่ควรจะได้ การปลูกซ ้าที่
มักจะประสบปัญหาการระบาดของโรค เช่น โรคไหม้ด้า ซึ่งเกิดจากเชื อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum และ
โรคเน่าด้าที่เกิดจากเชื อรา Macrophomina phaseolina ซึ่งเป็นโรคที่ส้าคัญในงา ท้าให้ผลผลิตลดลงหรือผลผลิต
เสียหายทั งหมด การผลิตงาส่วนใหญ่จะใช้แรงงานคน โดยเฉพาะในขั นตอนการเก็บเกี่ยว ซึ่งต้องเร่งรีบ เพราะหาก
ล่าช้าจะเกิดการสูญเสียผลผลิตจากการร่วงของเมล็ด ถือเป็นต้นทุนการผลิตที่ค่อนข้างสูง จ้าเป็นต้องมีเครื่องเกี่ยว
งาที่สะดวกและประหยัดส้าหรับเกษตรกร ปัจจุบันมีการขยายพื นที่การปลูกข้าวอินทรีย์เพ่ิมขึ นทุกปี เนื่องจากตลาด
มีความต้องการอาหารอินทรีย์เพ่ิมขึ น และยังเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นอกจากนี  การเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการ
ของงาให้สูงขึ น โดยการผลิตเป็นงางอก และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเพ่ิม
ผลตอบแทนส้าหรับงาให้สูงขึ นได้ 
การทบทวนวรรณกรรม 

 งาเป็นพืชน ้ามันที่ปลูกและบริโภคกันมานานใช้ประโยชน์ด้านอาหารและทางการแพทย์  งาเป็นพืชที่
ค่อนข้างทนแล้ง ปลูกได้ทั งต้นและปลายฤดูฝน เจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีในพื นที่ที่มีปริมาณน ้าฝน 500 -650 
มิลลิเมตร ส่วนการปลูกงาโดยการให้น ้าชลประทานต้องการน ้าประมาณ 900-1,000 มิลลิเมตร งาไม่ทนน ้าท่วมขัง 
ถ้าน ้าขังนาน 3 วัน งาจะตาย (วาสนา, 2550) ดินที่เหมาะสมเป็นดินร่วนทราย หรือดินร่วนเหนียว มีความเป็นกรด-
ด่าง 6.0-7.5 มีปริมาณอินทรียวัตถุมากกว่า 1% (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี, 2541) ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี 
(2556) แนะน้าให้ใช้ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./ไร่ ในสภาพดินร่วนปนทราย หากใส่ปุ๋ยมูลไกจ่ะด ีเพราะมีธาตุ
ไนโตรเจน 2.42% N ฟอสฟอรัส 6.29% P และโพแทสเซียม 2.11% K (สมบูรณ์, 2548) การเตรียมดินเป็นปัจจัย
ส้าคัญที่สุดในการปลูกงาเพราะงามีขนาดเมล็ดเล็ก การปลูกงาในสภาพไร่ งาตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยไนโตรเจน อยู่
ในช่วง 4-16 กก. N/ไร่ ปุ๋ยฟอสฟอรัส อยู่ในช่วง 4-8 กก. P2O5/ไร่ และปุ๋ยโพแทสเซียม อยู่ในช่วง 0-8 กก. K2O/
ไร่ (ไพโรจน์, 2539) การไม่ใส่ปุ๋ยงาจะเจริญเติบโต และให้ผลผลิตต่้ากว่าการใส่ปุ๋ย (บุญเหลือ และคณะ, 2556) 
จ้าลอง และคณะ (2548) พบว่า การใส่ปุ๋ยเคมีท้าให้ผลผลิตงาเพ่ิมขึ น 17-26% แต่ปุ๋ยเคมีอัตรา 4-4-2 และ 8-8-4 
กก. ของ N-P2O5-K2O/ไร่ ผลผลิตงาไม่แตกต่างกัน จากการทดสอบปุ๋ยในไร่เกษตรกรจังหวัดต่าง ๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ งาตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัสในอัตรา 4-8 กก.P2O5/ไร่ เพราะเป็นธาตุอาหารที่จ้าเป็น
ต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลงพลังงานในเซลล์พืช ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของราก ท้าให้ล้าต้นของพืชแข็งแรง 
ช่วยเร่งการออกดอกและติดเมล็ดของพืช (ไพโรจน์, 2539) ในดินที่มีฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ได้ (Bray II) ต่้ากว่า 
10 ppm งาจะตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยฟอตเฟส (ไพโรจน์, 2542) การใช้ปุ๋ยฟอสเฟตอัตรา 4 -16 กก.P2O5/ไร่ ใน
ดินร่วนทราย ท้าให้ผลผลิตงาเพ่ิมขึ น 41-81% ส้าหรับการปลูกงาในสภาพนาการใช้ปุ๋ยโพแทสเซียมอัตรา 2-8 กก.
K2O/ไร่ น ้าหนักเมล็ดงาเพ่ิมขึ น 39-61% ในดินเหนียวสีแดงงาขาวตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยสูงสุดที่อัตรา 4-4-2 
กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O ในดินร่วนทรายงาตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยในอัตรา 4-4-2 ถึง 8-8-4 กก./ไร่ ของ N-
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P2O5-K2O (ไพโรจน์ และคณะ, 2535ก) และการปลูกงาในดินทรายควรมีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมด้วย (กิตตินันท์, 
2542) แววตา และคณะ (2534) พบว่าปุ๋ยมูลไก่มีธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม 3.77 1.89 และ 
1.76% ตามล้าดับ สุวพันธ์ (2548) แนะน้าว่าในสภาพดินร่วนปนทราย ความอุดมสมบูรณ์ต่้า ควรมีการใช้ปุ๋ยมูลไก่ 
ซึ่งให้ธาตุไนโตรเจน 2.42% N ฟอสฟอรัส 6.29% P และโพแทสเซียม 2.11% K ส่วนการใช้ธาตุอาหารรอง และ
ธาตุอาหารเสริมไม่ท้าให้ผลผลิตงาเพ่ิมขึ นอย่างเด่นชัด แต่มีแนวโน้มที่ตอบสนองต่อการใช้ก้ามะถัน การใช้ปุ๋ย
อินทรีย์และปุ๋ยพืชสดท้าให้ผลผลิตงาเพ่ิมขึ น (ไพโรจน์, 2539) จากการศึกษาของบุญเหลือ และคณะ (2555) 
พบว่าถั่วพุ่มและปอเทืองให้น ้าหนักต้นสดต่อไร่สูงที่สุดในการใช้เป็นพืชปุ๋ยสด แต่ถั่วพร้าท้าให้อินทรียวัตถุในดิน
เพ่ิมขึ น พืชปุ๋ยสดอายุสั นหรือยังอ่อนอยู่จะย่อยสลายได้ง่ายกว่าพืชปุ๋ยสดที่มีอายุมากหรือแก่ (สาลี่ และหฤทัย, 
2548) ปุ๋ยอินทรีย์จากมูลมูลสุกรเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่หาง่ายในท้องถิ่น และมีปริมาณธาตุไนโตรเจน 2.07% ฟอสฟอรัส 
3.32% และโพแทสเซียม 1.371% (ส้านักวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิตทางการเกษตร, 2548) จากการศึกษาของ
ปฏิมา (2547) พบว่าการใช้ปุ๋ยมูลสุกรจากบ่อหมักก๊าชชีวภาพ ท้าให้มันเส้น มีไขมัน โปรตีน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และสังกะสี มากกว่าการใช้ปุ๋ยมูลโค และปุ๋ยมูลไก่เนื อผสมแกลบ ส้าหรับในหน่อไม้ฝรั่งการใช้ปุ๋ยมูลสุกรอัตรา 3 
ตัน/ไร่มีแนวโน้มให้จ้านวนหน่อ น ้าหนักหน่อรวม และหน่อได้มาตรฐาน A ตูมสูงกว่าการใช้ปุ๋ยมูลเป็ด ปุ๋ยมูลวัว 
และปุ๋ยมูลไก่ท่ีอัตราเดียวกัน (ส้านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ, 2554) 

โรคที่ส้าคัญในงา คือ โรคเน่าด้า (Charcoal rot; Macrophomina phaseolina) เป็นเชื อที่ติดมากับ
เมล็ด (พิศาล และชวนพิศ, 2531; จินตนา และรณภพ, 2533) งาที่เป็นโรคจะมีจ้านวนฝักลดลง 20% น ้าหนักฝัก
ลดลง 55% น ้าหนัก 1,000 เมล็ดลดลง 37% และเมล็ดจากแปลงที่เป็นโรคจะมีเชื อติดไปกับเมล็ด 18-53% 
(พิศาล และชวนพิศ, 2531) หรืออาจสูงถึง 90% (จินตนา และรณภพ, 2533) ส้าหรับโรคไหม้ด้า (Bacterial wilt; 
Ralstonia  solanacearum) ต้นงาที่เป็นโรคจะแสดงอาการเหี่ยวยืนต้นตาย โดยรากยังคงปกติ สาเหตุส้าคัญใน
การระบาดของโรค คือ การปลูกซ ้าที่ การปลูกพืชหมุนเวียนเป็นวิธีการที่ใช้หลีกเลี่ยงและลดการระบาดของโรค 
นฤทัย และคณะ (2542) พบว่า การปลูกปอแก้ว อ้อยคั นน ้า และถั่วพร้าเป็นพืชหมุนเวียน 2 ปี เทียบกับการปลูก
งาอย่างต่อเนื่อง พบว่าไม่มีพืชชนิดใดแสดงอาการโรค ยกเว้นวิธีการปลูกงาต่อเนื่องที่พบงาเป็นโรคไหม้ด้าตายถึง 
90.4 และ 93.3% ในแปลงปลูกงาต้นและปลายฤดูฝน ตามล้าดับ จะเห็นได้ว่าการปลูกพืชหมุนเวียนระยะยาว
สามารถลดการระบาดของโรคงา ดังนั น ควรจะมีการศึกษาระบบการปลูกพืชหมุนเวียนอายุสั นในระบบการปลูก
พืชงา เพื่อลดการระบาดของโรคงา 

ปัญหาการเข้าท้าลายแมลงศัตรูงา ได้แก่ หนอนห่อใบงา หนอนผีเสื อหัวกะโหลก มวนเขียวข้าว มวนฝิ่น 
ฯลฯ เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท้าให้ผลผลิตต่้า (เตือนจิตต์ และศรีสมร, 2523) แมลงท้าความเสียหายตั งแต่เริ่มงอกจนถึงเก็บ
เกี่ยว หนอนห่อใบงาเป็นแมลงศัตรูส้าคัญสามารถท้าลายส่วนต่างๆ ของงา ตั งแต่เริ่มงอก ออกดอก และติดฝัก ช่วง
งาเริ่มติดดอกพบมวนฝิ่นดูดกินน ้าเลี ยง ท้าให้ต้นงาเจริญเติบโตช้าไม่ปกติ และหนอนผีเสื อหัวกะโหลก มวนเขียว
ข้าวเข้าท้าลายในบางระยะการเจริญเติบโต การป้องกันก้าจัดด้วยสารฆ่าแมลง มีข้อจ้ากัดเรื่องแรงงาน และ
อันตรายจากการใช้สารฆ่าแมลง ดังนั น การใช้ไส้เดือนฝอยและเชื อจุลินทรีย์ (Bt) เป็นวิธีหนึ่งที่ลดการดื อยาของ
แมลง ปลอดภัยต่อผู้ใช้และสิ่งแวดล้อม การใช้ระบบการปลูกพืชลดการระบาดของแมลงศัตรูและลดการใช้สารฆ่า
แมลงได้ ขณะเดียวกันเป็นการเพ่ิมปริมาณแมลงมีประโยชน์ เพราะระบบการปลูกพืช  แมลงจะสับสนหรือถูก
รบกวนจากสารที่พืชหลายชนิดปล่อยออกมา (Feeny, 1976) จากการศึกษาของ Baskaran และคณะ (1991) 
พบว่า การปลูกงาร่วมกับ Pearl millet (Pennisetum glaucum) หรือถั่วลิสงช่วยลดการท้าลายของหนอนห่อใบ
งาจาก 23% เหลือ 7.8% และ 12% ตามล้าดับ 

พบพืชอาศัยรองของหนอนห่อใบงาในหลายแหล่ง เช่นประเทศอินเดียในรัฐปัญจาบ คือ snapdragon 
(Antirrhinum majus) เป็นพืชล้มลุกและพืชดอกหลายฤดู (Gurdip and Cheema, 1984) ปี 2014 ที่เมืองคัท
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ดาลอร์ รัฐทมิฬนาฑู พบวัชพืช large caltrops และ Gokhru (Pedalium murex Linn.) (Saravanaraman et 
al., 2016) เป็นพืชในวงศ์เดียวกับงา พืชชนิดนี พบในหลายประเทศ ได้แก่ ศรีลังกา เม็กซิโก ปากีสถาน และ
แอฟริกา (Dinesh et al., 2011) ในเอเชียและแอฟริกาพบพืชอาศัยรองของหนอนห่อใบงา ประเทศสหรัฐอเมริกา
พบไม้พุ่มมีดอก 3 ชนิด ได้แก่ yellow trumpetbush (Tecoma stans) orange jubilee (Tecoma alata) 
cape honeysuckle (Tecoma capensis) (Powell and Opler, 2009) ในประเทศไทยยั งไม่ พบรายงาน
การศึกษาพืชอาหารรองของหนอนห่อใบงา ส่วนการปลูกงาในระบบอินทรีย์ แมลงที่มักพบและเป็นปัญหา คือ 
หนอนห่อใบงาเข้าท้าลายตั งแต่งงางอก ออกดอกและติดฝัก (เตือนจิตต์ และคณะ, 2525) น ้าหมักสมุนไพรหรือน ้า
สกัดสมุนไพร เป็นทางเลือกหนึ่งในการป้องกันก้าจัดแมลงในระบบอินทรีย์  สมุนไพรที่มีประสิทธิภาพป้องกันก้าจัด
หนอนชนิดต่าง ๆ ได้แก่  สะเดา (ใบและผล) หางไหลขาว หางไหลแดง หนอนตายหยาก สาบเสือ ยาสูบ ขมิ นชัน 
ว่านน ้า หัวกลอย เมล็ดละหุ่ง ใบและเมล็ดสบู่ด้า ต้นดาวเรือง ฝักคูนแก่ ใบเลี่ยน ใบควินิน ลูกควินิน ใบมะเขือเทศ 
เถาบอระเพ็ด ใบลูกเทียนหยด เปลือกใบเข็มป่า เปลือกต้นจิกและจิกสวน ต้นส้มเช้า เมล็ดมันแกว ใบยอ ลูก
เปลือกต้นมังตาล เครือบักแตก คอแลน มุยเลือด ส้มกบ ตีนตั่งน้อย ปลีขาว เกล็ดลิ น ย่านส้าภา พ่วงพี เข็มขาว ข่า
บ้าน บัวตอง สบู่ด้า แสยก พญาไร้ใบ ใบแก่และผลแก่ยี่โถ (ส้านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร, 2562) การ
น้าสมุนไพรท้าน ้าหมักไล่แมลงหรือป้องกันก้าจัดแมลง เป็นวิธีที่ง่าย ราคาถูก ปลอดภัยต่อเกษตรกรผู้ใช้ ไม่มี
สารพิษตกค้างในผลผลิต ไม่เป็นอันตรายต่อแมลงที่เป็นประโยชน์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  ไม่ตกค้างในดินและ
สิ่งแวดล้อม ในสมุนไพรมีกลุ่มสารส้าคัญหรือสารออกฤทธิ์หลายชนิด ที่มีประสิทธิภาพในการไล่หรือป้องกันก้าจัด
แมลงศัตรูพืช เช่น ในสะดามีกลุ่มสาร azadirachtin ยับยั งการลอกคราบ การกินอาหารของแมลง ลดการวางไข่ 
และลดการเคลื่อนไหวและการบินของแมลง (อัญชลี, 2543) หางไหลแดงอายุ 2 ปีขึ นไป มีสารโรตีโนน และดีกูลิน 
มีฤทธิ์ฆ่าแมลงมากที่สุด (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี , มปพ.) ในใบขี เหล็กมีสาร anthraquinone มีฤทธิ์เป็นยา
ถ่าย (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562) น ้าต้มจากใบ และยอดอ่อนใช้พ่นไล่แมลงปีกแข็ง เช่น ด้วงถั่ว
เขียว สารส้าคัญในน ้ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอม พันธุ์ Cymbopogon nardus และพันธุ์ Cymbopogon 
winterianus ได้แก่ limonene methyl neptanone citronellal  citronyl acetate  menthol  i-borneol  citronellol, 
geranyl acetate geraniol  mMethyl euginol methyliso-euqunol euginol geranylformate และ trans-ocinene 
การใช้ citronellal ความเข้มข้นร้อยละ 5 ตั งบริเวณที่เก็บเมล็ดถั่วเขียว 3 ชั่วโมง ไล่ตัวเต็มวัยและไข่ของด้วงถั่ว
เขียวได้  (puechkaset.com, 2562) น ้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอม สามารถป้องกันยุงได้นาน 8-10 
ชั่วโมง (Tyagi et al., 1998)  สารสกัดจากตะไคร้หอมด้วยเอทานอลร้อยละ 90 และสารสกัดตะไคร้หอมท่ีผสมกับ
น ้ามันมะกอกและน ้ามันหอมระเหยกลิ่นชะมดเช็ด มีประสิทธิภาพในการไล่ยุงได้นาน  2 ชั่วโมง และมีผลควบคุม
และก้าจัดลูกน ้ายุงได้ด้วย (เนาวรัตน์ และคณะ, 2536 สารสกัดจากใบสาบเสือใช้เป็นยาป้องกันจัดแมลง เช่น 
หนอนกระทู้  ด้วง และเพลี ย อ่อน  สารส้าคัญที่พบในใบสาบเสือ ได้แก่  ceryl alcohol betasitosterol 
terpenoids p-anisicacid trihydric alcohol isosakurane tinodaratin tanninphenils saponin นอกจากนี 
น ้ามันหอมระเหยที่ได้จากใบสาบเสือยังพบสารต่างๆ ได้แก่ alpha-pinene 19.3% cadinene 19.1% camphor 
15.5% limonene 10.2% beta-caryophyllene 7.05% และ cadinol 6.36% (พืชเกษตรดอทคอม, 2562) ใน
ใบยูคาลิปตัสพบน ้ามันหอมระเหย 0.92-2.89% ประกอบด้วยสาร เช่น aromadendrene, cineole, pinene, 
pinocarvon, pinocarveol, cuminaldehyde, 1-acely 1-4 isopropylide-necyclopentene, quercitrinm 
quercetin rutin  eucalyptin, tannin และ guaiacol globulol ยูคาลิปตัสใช้ท้าเป็นยาไล่ยุง ฆ่ายุง และแมลง 
ด้วยการใช้ใบสดประมาณ 1 ก้ามือ น้ามาขยี  กลิ่นของน ้ามันจะออกมา ซึ่งจะช่วยไล่ยุงและแมลงได้  (ส้านักงาน
ข้อมูลสมุนไพร, 2562) สารสกัดจากใบยูคาลิปตัสสด ที่ระดับความเข้มข้นมากกว่า 4 กรัมต่อลิตร มีผลท้าให้เพลี ย
แป้งตาย 50% และการพ่นสารสกัดจากใบยูคาลิปตัสสด+สารจับใบ white oil (4 กรัม+2.5 มิลลิลิตร/น ้า 1 ลิตร) 
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เทียบกับการใช้สารสกัดจากใบยูคาลิปตัสสด ที่อัตรา 4 กรัม สามารถลดจ้านวนประชากรตัวอ่อนและตัวเต็มวัย
เพลี ยแป้งจากมากกว่า 500 ตัว/ต้น เหลือ 31.4 และ113.1 ตัว/ต้น ตามล้าดับ (ธีรศักดิ์และคณะ, 2557) เถา
บอระเพ็ดมีสารขมกลุ่มอัลคาลอยด์  picroretin, columbin, picroretroside, tinosporine, tinosporidine ได
เทอร์ปีนอยด์ ชื่อ tinosporan, columbin สารประเภทเอมีนที่พบคือ N-trans-feruloyl tyramine, N-cis-
feruloyl tyramine สารฟีโนลิค ไกลโคไซด์ คือ tinoluberide (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 
2562) ใช้ป้องกันก้าจัดเชื อรา เชื อแบคทีเรียและขับไล่แมลงทุกชนิด (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี , มปพ.) ใบยาสูบ
มีสารนิโคตินอยู่ประมาณ 7% ใช้เป็นยาฆ่าแมลงและเพลี ยต่างๆ เช่น เพลี ยอ่อนได้ดี (นิโคติน 1 ส่วน สบู่อ่อน 20 
ส่วน ในน ้า 2,000 ส่วน) ยานี มีพิษแรง การใช้ต้องระวังไม่ให้ถูกผิวหนังเพราะจะซึมเข้าและเป็นพิษมาก (วิกิพีเดีย, 
2562) เหง้าข่ าสดมีน ้ ามันหอมระเหย (volatile oil) ประกอบด้วยสาร methyl-cinnamate cineol การบู ร 
(camphor) และeugenol สารอ่ืนๆ ที่พบในข่า ได้แก่ acetoxychavicol acetate, monoterene ,terpineol, terpenen, 
camphor, linalool การน้าเหง้าข่ามาทุบหรือต้าให้ละเอียดน้าไปวางในบริเวณที่มีแมลง จะช่วยไล่แมลงได้ 
(เดอะแทนดอทคอม, 2562) นอกจากนี  ลักขณาและคณะ (2557) ศึกษาการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาโดยใช้น ้า
หมักสมุนไพร อัตรา 20 ซีซี/น ้า 20 (ส่วนประกอบของน ้าหมักสมุนไพร ได้แก่ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส 
เหง้าข่าแก่ บอระเพ็ด อย่างละ 2 กก.หัวเชื อจุลินทรีย์ EM และกากน ้าตาลอย่างละ 240 ซีซี) พบว่ามีประสิทธิภาพ
ในการป้องกันก้าจัด 41.7% หลังฉีดพ่น 5 วัน 

การเก็บเกี่ยวงาเป็นขั นตอนที่ใช้แรงงานค่อนข้างมาก และต้องท้าให้ทันเวลา เพราะหากล่าช้าจะเกิดการ
การร่วงของเมล็ดงาท้าให้สูญเสียผลผลิต มีการน้าเครื่องเกี่ยวข้าวแบบวางรายมาใช้ในการเกี่ยวต้นงาพบว่ามีความ
ยุ่งยากในการมัดต้นงาเพ่ือน้าไปตั งตาก จึงน้าเครื่องตัดหญ้าแบบสะพายหลังที่เพ่ิมชุดตะแกรงมาใช้ในการเกี่ยวงา 
และในขั นตอนการกะเทาะงา น้าเครื่องนวดข้าวที่ดัดแปลงให้เล็กลงเพ่ือลดการสูญเสียผลผลิต เป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการท้างาน มีความรวดเร็วและลดปัญหาแรงงานในการผลิตงาได้ 

จังหวัดบุรีรัมย์เป็นแหล่งผลิตงาด้าที่ส้าคัญและมีการปลูกมานาน เป็นการปลูกงาก่อนหรือหลังการปลูกข้าว 
ในเขต อ.เมือง อ.บ้านด่าน อ.สตึก อ.ล้าปลายมาศ อ.ช้านิ และ อ.หนองหงส์ ปัจจัยที่ท้าให้ผลผลิตและคุณภาพต่้า 
คือ ดินไม่อุดมสมบูรณ์   การปลูกพืชในดินภูเขาไฟพื นที่ จ.บุรีรัมย์ เป็นดินที่เกิดจากลาวาที่ค่อยๆ เย็นตัวลง
กลายเป็นหินสุกหินเดือดที่มีรูพรุนจากฟองอากาศ ท้าให้จับตรึงปุ๋ยให้กลายเป็นปุ๋ยละลายช้าได้ค่อนข้างดี แร่ธาตุ
และสารอาหารที่อุดมสมบูรณ์ช่วยท้าให้พืชเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์และแข็งแรง ลดการใช้ปุ๋ยและสารฆ่าแมลง
ได้มาก (มนตรี, 2556) ในงานวิจัยข้าว พบว่า ข้าวดินภูเขาไฟมีธาตุอาหารในเมล็ดข้าวสูงมาก โดยเฉพาะธาตุเหล็ก 
ฟอสฟอรัส และแคลเซียม มีรสชาติหอม นุ่ม ผลผลิตในพืชหลายชนิดที่ปลูกในดินภูเขาไฟก้าลังเป็นที่นิยมในเรื่อง
รสชาติและคุณค่าทางอาหารที่มีสูงขึ นกว่าการปลูกในดินชนิดอ่ืนๆ (ประชาชาติธุรกิจ, 2558)  ดินบุรีรัมย์ชุดที่ 1  
ดินบนเป็นกรดปานกลาง ค่า pH 6.0-7.0 และดินล่างเป็นกลางถึงด่างปานกลาง ค่า pH 7.0-8.0  (พัฒนา, 2558) 
จากการปลูกข้าวหอมมะลิ พบว่า เมล็ดข้าวเปลือกสมบูรณ์ เมื่อสีเป็นข้าวสารเมล็ดข้าวเรียว ยาว ขาวเป็นเงา แกร่ง 
มีท้องไข่น้อย และข้าวเต็มเมล็ด เมื่อน้าไปหุงมีความหอม นุ่ม เหนียว มียางเกาะตัวกันพอสมควร รสชาติ
อร่อย จังหวัดบุรีรัมย์มีภูเขาไฟที่ดับสนิทแล้ว 6 แห่ง ได้แก่ ภูเขาไฟพนมรุ้ง ภูเขาไฟอังคาร และภูเขาไฟหลุบอยู่ใน
เขต อ.เฉลิมพระเกียรติ ภูเขาไฟไปรบัดและภูเขาไฟเขาคอกอยู่ในเขต อ.ประโคนชัย ภูเขาไฟกระโดงอยู่ในเขต     
อ.บุรีรัมย์ (Worachon, 2559)  

ส้าหรับการจัดการธาตุอาหารงา ธาตุอาหารที่ส้าคัญ ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ประเทศที่
ปลูกงาเป็นการค้าใช้ปุ๋ยผสม N P K สูตร 5-10-5 12-12-6 และ 10-14-10 อัตรา 80-112 กก./ไร่ (วาสนา, 2550) 
การใช้ปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส จะท้าให้ผลผลิตงาเพ่ิมขึ นอย่างเด่นชัด งาจะตอบสนองต่อปุ๋ยไนโตรเจนในช่วง
อัตรา 4-16 กก./N/ไร่ และปุ๋ยฟอสฟอรัสอยู่ในช่วงอัตรา 4-8 กก./P2O5/ไร่ จากการศึกษาของไพโรจน์ และคณะ 
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(2528) พบว่า ในดินชุดยโสธร การใช้หินฟอสเฟต อัตรา 600 กก./ไร่ มีอิทธิพลต่อการเพิ่มผลผลิตของงา และมีผล
ตกค้างในการเพ่ิมผลผลิตได้อย่างน้อยถึงปีที่ 3 การใช้ปุ๋ยโพแทสเซียมมีผลต่อการเพ่ิมผลผลิตงาไม่มากนัก
ตอบสนองอยู่ระหว่าง 0-8 กก./K2O/ไร่ (ไพโรจน์ และคณะ, 2544) ดังนั น การจัดการด้านธาตุอาหารที่เหมาะสม
กับพันธุ์งา ลักษณะดิน และสภาพพื นที่ เพ่ือให้งามีการเจริญเติบโตและได้ผลผลิตตามศักยภาพของพันธุ์นั น ๆ  

ปัจจุบันพื นที่การปลูกข้าวอินทรีย์ขยายเพ่ิมขึ นทุกปี ตลาดมีความต้องการอาหารอินทรีย์เพ่ิมขึ น เป็นการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การผลิตงาอินทรีย์ร่วมในสภาพนาอินทรีย์ เป็นทางเลือกหนึ่ง งาเป็นพืชทนแล้ง ต้องการน ้า
ครึ่งหนึ่งของการปลูกฝ้าย และ 1 ใน 4 ส่วนของการปลูกข้าวโพด การปลูกงาโดยการให้น ้าชลประทาน งาต้องการ
น ้า 900-1,000 มิลลิเมตร เพื่อให้ได้ผลผลิตที่เหมาะสม นอกจากนี งามีอายุเก็บเกี่ยวสั น จึงเหมาะส้าหรับระบบการ
ปลูกพืช (วาสนา, 2550)  

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นแหล่งธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา ซึ่งปุ๋ยอินทรีย์ที่น้ามาใช้มี
หลากหลายชนิดแต่ละชนิดให้ปริมาณธาตุอาหารพืชแตกต่างกันไป ในดินร่วนทราย การใช้ปุ๋ย กทม. 2 อัตรา 2 
ตัน/ไร่ ท้าให้ผลผลิตของงาเพ่ิมขึ น 20% การใช้ปุ๋ยหมักจุลินทรี อัตรา 150 กก./ไร่ และปุ๋ยคอก อัตรา 1 ตัน/ไร่ งา
ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกัน (บุญเหลือ และคณะ, 2551) งาตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยในอัตรา 4 -4-2 ถึง 8-8-4 กก./ไร่ 
ของ N-P2O5-K2O ซึ่งปุ๋ยอินทรีย์มีปริมาณธาตุอาหารค่อนข้างต่้า 

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกพืชได้ผลดีทั งการเจริญเติบโตของพืชและการปรับปรุงคุณสมบัติทางเคมีและ
ทางกายภาพของดิน ต้องใช้ในปริมาณมาก และแหล่งของปุ๋ยอินทรีย์ก็มีจ้ากัด (ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี, 2541) 
ปุ๋ยมูลไก่มีปริมาณธาตุไนโตรเจน อยู่ 1.2-4.9% N ฟอสฟอรัส 1.2-9.4% P2O5และโพแทสเซียม 0.5-4.2% K2O 
(ศุภกาญจน์, 2551) การปลูกงาในดินร่วนทราย งาจะตอบสนองต่อปุ๋ยอยู่ในช่วงอัตรา 4 -4-2 ถึง 8-8-4 กก./ไร่ 
ของ N-P2O5-K2O (ไพโรจน์ และคณะ, 2535ข) การใช้ปุ๋ยมูลไก่ซึ่งหาซื อได้ง่าย และมีปริมาณธาตุอาหารหลัก
ค่อนข้างสูง จึงเหมาะที่จะใช้ปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ซึ่งงามีการตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนอยู่ในช่วง 4-16 
กก. N/ไร่ ปุ๋ยฟอสฟอรัส 4-8 กก. P2O5/ไร่ และโพแทสเซียมอยู่ในช่วงอัตรา 0-8 กก. K2O/ไร่ (ไพโรจน์, 2539) แต่
จากการศึกษาของบุญเหลือ และคณะ (2551) พบว่า ปุ๋ยหมักมีไนโตรเจนเพียง 1.63% ฟอสฟอรัส 0.68% P2O5 
และโพแทสเซียม 2.08% K2O ส้าหรับปุ๋ยคอกมีไนโตรเจน 1.85% ฟอสฟอรัส 1.86% P2O5 และโพแทสเซียม 
2.41% K2O 

พื นฐานที่ส้าคัญในการปลูกงาระบบอินทรีย์ คือ การปรับปรุงบ้ารุงดินให้เหมาะสม คือ การใช้ปุ๋ยพืชสด ที่
เกิดจากการไถกลบพืชหลัก และการปลูกพืชปุ๋ยสดที่เป็นพืชตระกูลถั่ว เพราะมีความสามารถตรึงไนโตรเจนจาก
อากาศ ช่วยเพ่ิมธาตุไนโตรเจนให้แก่พืชหลักได้อีกรูปแบบหนึ่ง (กรมวิชาการเกษตร, 2548) ซึ่งงามีการตอบสนอง
ต่อการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนที่อัตรา 4-16 กก.N/ไร่ (ไพโรจน์, 2539) การใช้ปุ๋ยพืชสดในสภาพการปลูกงาอินทรีย์ก่อน
หรือหลังการท้านา มีข้อจ้ากัดเรื่องระยะเวลาเหลื่อมฤดูการท้านา เพราะถ้าใช้ระยะเวลาในการปลูกปุ๋ยพืชสดนาน
หรือไถกลบนาน จะไม่ทันฤดูการท้านา ในปัจจุบันเกษตรกรเพ่ิมพื นที่การปลูกข้าวอินทรีย์การน้างาอินทรีย์ไปปลูก
ในสภาพนาอินทรีย์มีเวลาในการปลูกค่อนข้างจ้ากัด การปรับปรุงบ้ารุงดินโดยใช้ปุ๋ยพืชสดต้องไถกลบในเวลาที่เร็ว
ขึ นกว่าค้าแนะน้าในการไถกลบปุ๋ยพืชสดทั่วๆ ไป เพื่อให้สามารถเก็บเก่ียวงาอินทรีย์ได้ก่อนฤดูฝน 

บุญเหลือ และคณะ (2561ก) พบว่าในสภาพนาอินทรีย์ที่ดินมีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ระหว่าง 5.77-
6.47 มีอินทรียวัตถุ 0.94-1.22% การใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบอัตรา 800 กก./ไร่ งาให้ผลผลิตสูงสุด ในปี 2559 แต่ไม่ต่าง
จากการใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบอัตรา 300 กก./ไร่ ที่ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด (BCR 2.48) และในปี 2560 การ
ใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบอัตรา 600 กก./ไร่ งาให้ผลผลิตสูงสุดแต่ไม่แตกต่างจากการใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบอัตรา 300-800 
กก./ไร่ และการใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบอัตรา 300 กก./ไร่ ยังให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง (BCR 2.69) ส้าหรับการใช้
ปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-2,000 กก./ไร่ และปุ๋ยหมักเติมอากาศจาการหมักปุ๋ยมูลไก่ 3 ส่วน มูลวัว 3 ส่วน 
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และเศษพืชหนึ่งส่วนอัตรา 500-2,000 กก./ไร่ งาให้ผลผลิตไม่แตกต่างกัน คืออยู่ระหว่าง 114-158 กก./ไร่ ซึ่งการ
ใช้ปุ๋ยมูลวัวอัตรา 1,000 กก./ไร่ ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงใกล้เคียงกับการใช้ปุ๋ยหมักเติมอากาศอัตรา 1,000 
กก./ไร่ (BCR 2.02 และ 2.11) (บุญเหลือ และคณะ, 2561ข) 

การผลิตเป็นงางอก และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของงาให้สูงขึ น  
เป็นแนวทางหนึ่งในการเพ่ิมผลตอบแทนจากการจ้าหน่ายงาให้สูงขึ นได้ ศิริรัตน์ และคณะ (2558) พบว่าการบ่ม
เมล็ดงาให้เป็นงางอกท้าให้มีสารกาบา (GABA)  สูงกว่าเมล็ดที่ไม่มีการบ่มเป็นงางอก (9.57 มก./เมล็ดงา 100 
กรัม) ถึง 10 เท่า การผลิตงางอกในสภาวะอุณหภูมิห้องทั่วไปการบ่มเมล็ดเพียง 22 ชั่วโมง ท้าให้ได้ปริมาณสารกา
บาสูงสุด คือ 82.71 มก./งางอก 100 กรัม ส่วนในสภาวะห้องควบคุมอุณหภูมิ 20-25 องศาเซลเซียส การบ่มเมล็ด
นาน 70 ชั่วโมง ท้าให้ได้ปริมาณสารกาบา สูงสุด คือ 94.64 มก./งางอก 100 กรัม และงาคั่วเป็นอาหารเพ่ือ
สุขภาพ ที่รับประทานได้ง่ายๆ สะดวก และรวดเร็ว แต่ประสบปัญหาการเสื่อมสภาพก่อนน้าไปบริโภค ทั ง รสชาติ 
ความกรอบ และกลิ่น การเกิดกลิ่นเหม็นหืนเก็บรักษาได้ไม่นาน การเกิดกลิ่นเหม็นหืนเกิดจากมีอากาศเข้าไปท้า
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน เนื่องจากมีไขมันอยู่ในปริมาณมาก ซึ่งกรดไขมันจะมีปฏิกิริยากับออกซิเจน สร้างสารอันเป็น
ที่มาของกลิ่นเหม็นหืน (ออนไลน์, 2562) จะเกิดหลังจากที่เปิดภาชนะบรรจุมารับประทานแล้วปิดไม่ดี ถุงแต่ละ
ประเภทจะมีคุณสมบัติแตกต่างกันออกไป ถุงพลาสติกชนิด PP มีคุณสมบัติเด่น ด้านใส เงา เหนียว ทนต่อแรงดึง
และต้านทานต่อความชื นได้ดี ถุงพลาสติกแก้ว (OPP) ถุงแก้วใส คุณสมบัติแข็งแรง ทนแรงดึงเครื่องได้โดยไม่ฉีก
ขาดง่าย เหมาะส้าหรับเครื่องบรรจุหีบห่อ ถุงพลาสติกสุญญากาศ เป็นพลาสติกประเภท PA+PE คุณสมบัติทนทาน
ต่อการรั่วซึม ทนต่อความร้อน-เย็น มีความเหนียวสูง ถุงพลาสติกซิปล็อค เป็นพลาสติกชนิด PE มีคุณสมบัติ
ยืดหยุ่น นิ่ม ทนทานต่อความชื นหรือสารเคมี  ถุงฟอยล์ซิปล็อค มีคุณสมบัติป้องกันก๊าซต่างๆ ป้องกันการซึมผ่าน
ของก๊าซ กลิ่น น ้ามันและแสงได้ดีเยี่ยม นิยมใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตภัณฑ์ต้องการการปกป้องจากแสง ความชื น 
สามารถเก็บรักษากลิ่นได้ยาวนาน ถุงดราฟซิปล็อค  มีคุณสมบัติป้องกันความชื นได้ดี ภายนอกเป็นกระดาษดราฟ
เคลือบมัน ภายในเคลือบฟอยด์ ป้องกันความชื น ป้องกันการซึมผ่านของก๊าซ กลิ่นและแสง (ชาลินี, ออนไลน์) ขวด
โหลแก้ว คุณสมบัติป้องกันการซึมผ่านของก๊าช ไอน ้า และกลิ่น บรรจุภัณฑ์แก้วเป็นกาชนะบรรจุที่สามารถป้องกัน
การซึมผ่านของ ก๊าช ไอน ้า และกลิ่นได้ดีมาก จึงสามารถเก็บความสดใหม่ของสินค้าที่บรรจุอยู่ภายในได้นาน แต่
ขึ นกับความสนิทของฝาที่ปิดภาชนะบรรจุแก้วด้วย (ออนไลน์, 2562) ซึ่ง ทิตา (ออนไลน์) สุทธาสินี (2559) 
อรวรรณ และคณะ (2551 ) พบว่า ผลผลิตของพืชชนิดต่าง ๆ ที่ใช้ในศึกษาและบรรจุด้วยพลาสติกชนิด PE มี
คุณภาพดีที่สุด สามารถเก็บรักษาได้นานอายุการเก็บรักษาอยู่ที่ 20 วัน และยังคงกลิ่นหอมใกล้เคียงกับก่อนการ
บรรจุ พรรณผกา และคณะ (2551) พบว่า เมื่อผ่านการเก็บรักษา 12 เดือน ถุงฟอยล์ ถุงสุญญากาศ และถุงร้อน
สามารถเก็บผลิตภัณฑ์พริกได้ดี ไม่มีความแตกต่างกัน 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมส้าหรับการปลูกงาในพื นที่ที่มีศักยภาพในสภาพนาเขตชลประทาน      
และสภาพนาที่สามารถให้น ้าเสริมได้  

2. เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาแบบอินทรีย์ที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ผลผลิตงาที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภคเป็นการเพิ่มมูลค่าหรือยกระดับราคาผลผลิตงาให้สูงขึ น 

3. เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากงา เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของงา โดยเฉพาะสาร 
กาบา (GABA) เป็นการเพ่ิมมูลค่างาให้สูงขึ น 
ขอบเขตการวิจัย 

     1. การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการผลิตงาที่เหมาะสม การใช้เครื่องจักรกล
การเกษตรในการผลิตงา และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของงา ก่อนจะน้าเทคโนโลยีที่ได้ไปทดสอบและถ่ายทอด
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ให้กับเกษตรกร ในแหล่งปลูกงาที่ส้าคัญในภาคกลาง และภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นพื นที่ที่เหมาะสมกับการปลูกงา 
รวมทั งในสภาพนาชลประทาน สภาพนาที่สามารถให้น ้าเสริมได้ ซึ่งเป็นลักษณะพื นที่ที่มีศักยภาพที่สามารถขยาย
การผลิตงาได้ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา งานวิจัยนี เป็นการศึกษาทางด้านเขตกรรม ด้าน
อารักขาพืช และด้านวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว  

2. การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรีย์ เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการผลิตงาอินทรีย์ที่เหมาะสม 
นับตั งแต่การจัดการธาตุอาหาร การควบคุมศัตรูพืช การจัดการดิน การใช้ปุ๋ยพืชสด และการผลิตงาอินทรีย์เพื่อให้ได้
ผลผลิตงาที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

3. วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่างา โดยการเพ่ิมสารกาบา (GABA) และผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารต่อไป เป็นการยกระดับการจ้าหน่ายผลผลิตงาให้ได้ราคาที่สูงขึ น 

การศึกษาวิจัยส่วนใหญ่ ด้าเนินการในแปลงทดลองของศูนย์วิจัยพืช และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
จังหวัด บางกิจกรรมด้าเนินการในห้องปฏิบัติการของศูนย์วิจัยพืช และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรจังหวัด โดย
การควบคุมของนักวิจัย น้าเทคโนโลยีที่เหมาะสมไปให้เกษตรกรปลูก ปฏิบัติดูแลรักษา และเก็บเกี่ยวเอง เจ้าหน้าที่ 
เป็นผู้ให้ค้าแนะน้า และเก็บบันทึกข้อมูล โดยเฉพาะข้อมูลการยอมรับของเกษตรกรต่อเทคโนโลยีใหม่ๆ ของกรม
วิชาการเกษตร เพ่ือให้สามารถน้าผลการทดลอง ไปปฏิบัติจริงในสภาพการปลูกของเกษตรกร และเป็นที่ยอมรับ
ของเกษตรกรผู้ปลูกงา 
สมมุติฐาน 

เกษตรกรจะปลูกงาเป็นพืชเสริมรายได้หลังการปลูกพืชหลัก แต่หลายครั งที่งาท้ารายได้ให้กับเกษตรกรสูง
กว่าพืชหลัก เนื่องจากงาเป็นพืชที่มีราคาค่อนข้างสูง เป็นพืชที่ปลูกง่าย ต้องการการดูแลรักษาน้อย และใช้ปัจจัย
การผลิตต่้า แต่ผลผลิตงายังไม่เพียงพอต่อความต้องการ แนวทางการเพ่ิมผลผลิตงาให้เพียงพอกับความต้องการ
ของตลาด ท้าได้หลายแนวทาง ซ่ึงการขยายพื นที่ปลูก เป็นอีกแนวทางหนึ่ง โดยน้าไปปลูกในเขตพื นที่ที่มีศักยภาพ 
เช่น แหล่งปลูกงาภาคกลาง และภาคเหนือตอนล่างซึ่งดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมกับการปลูกงา ในสภาพนา
ชลประทาน หรือสภาพนาที่สามารถให้น ้าเสริมได้ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตเสียหายจากวิธีการปลูกแบบดั งเดิมที่
เกษตรกรมักจะปลูกงาก่อนข้าวโดยอาศัยเพียงความชื นในดิน ท้าให้ประสบสภาวะฝนแล้ง หรือถ้าปลูกล่าช้าก็จะ
ท้าให้งาถูกน ้าท่วมก่อนการเก็บเกี่ยว ท้าให้การปลูกงาในสภาพนาไม่ประสบผลส้าเร็จเท่าที่ควร ดังนั น การพัฒนา
เทคโนโลยีที่เหมาะสมส้าหรับการปลูกงาในสภาพพื นที่นาชลประทาน และสภาพนาที่สามารถให้น ้าเสริมได้ ซึ่ง
พื นที่นาในเขตชลประทานมีประมาณ 15.95 ล้านไร่ (ศูนย์สารสนเทศการเกษตร, 2549) จะท้าให้สามารถเพ่ิม
ผลผลิตต่อไร่และเพ่ิมพื นที่ปลูกงาของประเทศ และเป็นการสร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกรอีกทางหนึ่ง นอกจากนี 
ในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความสนใจบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งงาเป็นพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยสามารถ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารจากงาที่มีสารกาบาสูง เหมาะสมที่จะน้ามาบริโภคเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ การผลิตงา
อินทรีย์ เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตอาหารปลอดภัยจากสารพิษ และเป็นการเพิ่มมูลค่าผลผลิตงาให้สูงขึ น 

ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) 
กิจกรรมที่ 1 การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา 

      การทดลองที่ 1.1 ระยะวิกฤตของวัชพืชต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา  
ปี 2559-2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ศึกษา 2 ขั นตอน  
- ศึกษาช่วงเวลาการควบคุมวัชพืชที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา วางแผนทดลองแบบ 

RCB 4 ซ ้า 10 กรรมวิธี คือ ก้าจัดวัชพืชตั งแต่ปลูกจนถึงงาอายุ 2 3  4  5  6  7 8  9 หลังงอก ก้าจัดวัชพืชตลอด
ฤดูปลูก และปล่อยให้วัชพืชขึ นแข่งขันตลอดฤดูปลูก    

- ศึกษาช่วงระยะเวลาที่ปล่อยให้วัชพืชขึ นแข่งขันต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา วางแผนการ 
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ทดลองแบบ RCB 4 ซ ้า 10 กรรมวิธี คือ ปล่อยให้วัชพืชขึ นแข่งขัน 2  3  4  5  6  7  8  9 สัปดาห์หลังงอก ก้าจัด
วัชพืชตลอดฤดูปลูก และปล่อยให้วัชพืชขึ นแข่งขันตลอดฤดูปลูก  

การทดลองที่ 1.2  การใช้สารชะลอการเจริญเติบโต (พาโคลบิวทราโซล) ในการผลิตงา 
ปี 2559-2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 วางแผนการทดลอง  

แบบ RCB 4 ซ า้ มี 6 กรรมวิธี การพ่นสารพาโคลบิวทราโซลที่ใบโดยใช้อัตราความเข้มข้นของ 300  500 ppm 
การพ่นสารลงดินโดยใช้อัตราความเข้มข้น 300 500 ppm การพ่นด้วยน ้าที่ใบ และการพ่นน ้าลงดิน พ่นสารตาม 

กรรมวิธีต่างๆ เมื่องาอายุ 20 วัน ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 เซนติเมตร  
การทดลองที่ 1.3  ผลของวิธีการเตรียมดินปลูกต่อผลผลิตของการปลูกงาโดยใช้เครื่องปลูกแบบพ่วงท้ายรถ

แทรกเตอร์ 
ปี 2559-2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 วางแผนการทดลอง 

แบบ RCB 4 ซ ้า มี 6 กรรมวิธี คือ วิธีการเตรียมดิน 1. การไถดะ 1 ครั ง+พรวน 2 ครั ง+ปลูกแบบหว่าน 2. เปิด
ร่อง 1 ครั ง+ใช้เครื่องปลูกงา 3. การไถดะ 1 ครั ง พรวน 1 ครั ง+ใช้เครื่องปลูกงา 4. การไถดะ 1 ครั ง พรวน 2 
ครั ง+ใช้เครื่องปลูกงา 5. การไถดะ 1 ครั ง พรวน 1 ครั ง+ยกร่อง+ใช้เครื่องปลูกงา  6. การไถดะ 1 ครั ง พรวน 2 
ครั ง+ยกร่อง+ใช้เครื่องปลูกงา ขนาดแปลงย่อย 10X10 เมตร  

การทดลองที่ 1.4  ศึกษาวิธีการปลูกและอัตราปุ๋ยต่อการปลูกงาในสภาพนาชลประทาน 
ปี 2559-2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 วางแผนการทดลอง

แบบ 2x3 factorial in RCB 4 ซ า้ 6 กรรมวิธี ได้แก่ 
 ปัจจัยที่ 1 คือ วิธีการปลูก 2 วิธี ได้แก่ แบบหว่าน และโรยเป็นแถว ระยะแถว 30 ซม. ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 
1 กก./ไร ่
 ปัจจัยที่ 2 คือ การใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 3 อัตรา ได้แก่ 0  25 และ 50 กก./ไร่  
 ขนาดแปลงย่อย 1x0.5 เมตร เว้นระหว่างร่อง 0.4 เมตร  

การทดลองที่ 1.5  ผลของวันปลูกต่อการเข้าท้าลายของแมลงศัตรูงา 
ปี 2559-2560 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 โดยปลูกงา 2 ระยะ 

ดังนี     
ระยะที่ 1 วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ ้า 5 กรรมวิธี ปลูกงาเดือน  มีนาคม เมษายนพฤษภาคม 

มิถุนายน และกรกฎาคม 
   ระยะที่ 2 วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ ้า 7 กรรมวิธี ปลูกงาเดือนสิงหาคม  กันยายน  ตุลาคม 
พฤศจิกายน ธันวาคม  มกราคม และกุมภาพันธ์ 

ขนาดแปลงย่อย 5x6 เมตร ระยะปลูก 50x10 เซนติเมตร บันทึกชนิดและจ้านวนของแมลงศัตรูงาตั งแต่งา
เริ่มงอกจนถึงเก็บเกี่ยว โดยไม่มีการใช้สารเคมีในการป้องกันก้าจัดแมลงศัตรูงาตลอดฤดูปลูก   

การทดลองที่ 1.6  ผลการตอบสนองของปุ๋ยเคมีต่อการปลูกงาในสภาพนาชลประทาน 
ปี 2559-2561 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลอง

แบบ RCB 4 ซ ้า 9 กรรมวิธี คือ ปุ๋ยเคมี อัตรา 0-8-8  4-8-8  8-8-8  16-8-8  16-0-8  16-4-8  16-8-0 16-8-4 
กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O และไม่ใส่ปุ๋ยเคมี น้าผลการทดลองที่ได้กรรมวิธีที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และการ
ให้ผลผลิตของงา มาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร ในปี 2561 

การทดลองที่ 1.7  การศึกษาระบบการปลูกพืชไร่ก่อนงาในสภาพดินร่วนปนทราย 
ปี 2559-2561 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ า้ 6 กรรมวิธ ี

ได้แก่ ถั่วเหลือง-งา  ข้าวโพดฝักสด-งา  ถั่วลิสง-งา  ถั่วเขียว-งา  ถั่วพุ่ม-งา และงา-งา ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



49 
 

น้าผลการทดลองที่ได้กรรมวิธีทีเ่หมาะสม มาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร ในปี 
2561 

การทดลองที่ 1.8  การศึกษาเทคโนโลยีแบบผสมผสานส้าหรับผลิตงาในพื นที่นาที่มีแหล่งน ้าเสริม 
ปี 2559-2561 ทีศู่นย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลองแบบ 2x2x2   

factorial in RCB 4 ซ า้ 8 กรรมวิธี ได้แก่  
ปัจจัยที่ 1 คือ วิธีการปลูก 2 วิธี ได้แก่ แบบหว่าน และโรยเป็นแถว ระยะแถว 30 ซม. อัตราเมล็ดพันธุ์ 1 

กก./ไร่  
ปัจจัยที่ 2 คือ การใส่ปุ๋ย 2 วธิี ได้แก่ การใส่ปุ๋ยคอก อัตรา 2,000 กก./ไร่ และการใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 

25 กก./ไร่  
ปัจจัยที่ 3 คือ การก้าจัดวัชพืช 2 วิธี ได้แก่ แรงงานคน 1 ครั ง และการใช้สารอะลาคลอร์ อัตรา 500-600 

ซีซี/ไร่ พ่นทันทีหลังปลูก 
ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร น้าเทคโนโลยีที่เหมาะสม  4 กรรมวิธี มาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ พื นทีว่ธิี

ละ 10x10 เมตร ในปี 2563 
การทดลองที่ 1.9  ศึกษาอัตราการใช้สารคลุกเมล็ดเพื่อควบคุมโรคไหม้ด้า (Bacterial wilt; Ralstonia  

solanacearum) และเน่าด้า (Charcoal rot; Macrophomina phseolina) ในงา 
ปี 2559-2561 ทีศู่นย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 3 ซ า้ 8 กรรมวิธี ได้แก่ คลุก 

เมล็ดด้วย เบนโนมิล 50% อัตรา 15  20 กรัม คลุกเมล็ดด้วยแคปแทน อัตรา 5 7.5 กรัม . คลุกเมล็ดด้วยสเตรป
โตมัยซินซัลเฟต 75 ppm  คลุกเมล็ดด้วยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 ppm+เบนโนมิล 50% อัตรา 15 กรัม คลุก
เมล็ดด้วยสเตรปโตมัยซินซัลเฟต 75 ppm+แคปแทน อัตรา 5 กรัม ต่อเมล็ด 1 กิโลกรัม และไม่คลุกเมล็ด ขนาด
แปลงย่อย 5x6 เมตร ตรวจสอบการเกิดโรคตั งแต่งางอกจนถึงเก็บเกี่ยว  น้ากรรมวิธีที่สามารถควบคุมการระบาด
ของโรคได้ดี มาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร ในปี 2561 

การทดลองที่ 1.10 ศึกษาศักยภาพการให้ผลผลิตของงาพันธุ์รับรองและพันธุ์แนะน้าของกรมวิชาการ 
ปี 2559-2561 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ า้ 8 พันธุ์  

ได้แก่งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3
งาขาวสายพันธุ์ก้าวหน้า GMUB 1  PI 280793  PI 298629 งาด้าสายพันธุ์ก้าวหน้า MKS-I-84001 ขนาดแปลง
ย่อย 3x5 เมตร ระยะปลูก 50x10 เซนติเมตร  

การทดลองที่ 1.11 การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพื นที่จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปี 2559-2562 ด้าเนินการที่ไร่เกษตรกร จ.บุรีรัมย์ จ้านวนเกษตรกร 5 ราย ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3  

เป็นการทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ 2 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 0.5 ไร่ ได้แก่ 1. วิธีปรับปรุง ปลูกต้นฤดูฝน โดยหว่าน
เมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ คลุกเมล็ดด้วยสารแคปแทน อัตรา 2 กรัม ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 40 กก./ไร่ พร้อมหว่านงา 
พ่นสารสกัดสะเดาเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อลิตร พ่นทุก 7 วัน เริ่มตั งแต่อายุ 5 วันหลังงอก และพ่นสารคาร์โบซัล
แฟน หรือสารคลอร์ไพริฟอส+ไซเพอร์เมทริน เมื่อพบการระบาดรุนแรง การเก็บเกี่ยวและขั นตอนหลังการเก็บเกี่ยว 
ปฏิบัติตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตร 2.วิธีเกษตรกร ปลูกต้นฤดูฝน โดยหว่านเมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ คลุก
เมล็ดด้วยสารแคปแทน อัตรา 2 กรัม ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 40 กก./ไร่ พร้อมหว่านงา และใช้สารเคมีก้าจัด
ศัตรูพืชตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร 

การทดลองที่ 1.12 การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพื นที่จังหวัดนครราชสีมา 
ปี 2559-2561 ด้าเนินการที่ไร่เกษตรกร จ.นครราชสีมา จ้านวนเกษตรกร 5 ราย กรรมวิธีละ 0.5 ไร่ ใช้งา 
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ด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 เป็นการทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ 2 กรรมวิธี ได้แก่ 1. วิธีปรับปรุง ปลูกงาแบบหว่าน ใช้
เมล็ดพันธุ์ อัตรา 1 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 2. กรรมวิธีเกษตรกร ปลูกงาแบบหว่าน ใช้เมล็ด
พันธุ์ อัตรา 1.5 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมีตามวิธีเกษตรกร 

การทดลองที่ 1.13 ศึกษาการปรับปรุงบ้ารุงดินก่อนปลูกงาในระยะยาว 
ปี 2559-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลอง

แบบ RCB 4 ซ า้ 6 กรรมวิธี ได้แก่ ปุ๋ยคอก อัตรา 2,000 กก./ไร่  ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวพร้า อัตรา 10 กก./ไร่) ปุ๋ย 16-16-
8 อัตรา 25 กก./ไร ่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 2,000 กก./ไร่ ไถกลบ+ปุ๋ย16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัว
พร้า อัตรา 10 กก./ไร่) ไถกลบ+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ และไม่ใส่ปุ๋ย ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร พื นที่เก็บ
เกี่ยว 2x4 เมตร  

การทดลองที่  1.14 ผลของการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดการระบาดของโรคไหม้ด้า (Bacterial wilt; 
Ralstonia solanacearum) และเน่าด้า (Charcoal rot; Macrophomina phaseolina) ในงา 

ปี 2559-2562 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลอง RCB 4 ซ า้ 6 กรรมวิธี ได้แก่ 
1. งา-ถั่วพร้า-ถั่วพร้า-งา  2. งา-ปอเทือง-ปอเทือง-งา 3. งา-ถั่วลิสง-ถั่วลิสง-งา  4. งา-ถั่วพุ่ม-ถั่วพุ่ม-งา  5. งา- 
ข้าวโพดฝักสด-ข้าวโพดฝักสด-งา 6. งา-งา-งา-งา ขนาดแปลงย่อย 5x6 เมตร ปีสุดท้ายกรรมวิธีที่ลดการระบาด
ของโรคงาได้มากท่ีสุด น้ามาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร  

การทดลองที ่1.15 ระบบการปลูกพืชร่วมกับงาเพ่ือลดการท้าลายของแมลงศัตรูงา 
ปี 2560-2562 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลอง RCB 4 ซ า้ 6 กรรมวิธี ได้แก่ 

1. ปลูกงาเดี่ยว 2. ปลูกงาสลับกับถ่ัวเหลืองฝักสด อัตรา 4 : 2 แถว 3. ปลูกงาสลับกับถ่ัวลิสง อัตรา 4 : 2 แถว  
4. ปลูกงาสลับกับข้าวโพดฝักสด อัตรา 4 : 2 แถว  5. ปลูกงาสลับกับข้าวฟ่าง อัตรา 4 : 2 แถว  6. ปลูกงาสลับกับ
ปอเทือง อัตรา 4 : 2 แถว ขนาดแปลงย่อย 6x6 ปีสุดท้ายน้ากรรมวิธีที่ลดการเข้าท้าลายของแมลงศัตรูงาได้มาก
ที่สุดมาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร  

การทดลองที่ 1.16 ศึกษาและพัฒนาเครื่องเก่ียวงาแบบสะพาย 
ปี 2561-2562 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี โดยพัฒนาเครื่องเกี่ยวงาแบบสะพายดัดแปลงจาก 

เครื่องตัดหญ้าแบบสะพาย วางแผนการทดลองแบบ RCB 5 ซ ้า กรรมวิธี คือชนิดใบมีด 4 แบบ ได้แก่ ใบมีดแบบ
แบน  ใบมดีแบบกลมฟันเลื อย (วงเดือน) ใบมีดแบบกลมแฉก และเกี่ยวโดยใช้แรงงานคน เก็บเกี่ยวงาในพันธุ์ที่มีการ
แตกกิ่ง (งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1) และพันธุ์ที่ไม่มีการแตกก่ิง (งาขาวอุบลราชธานี 2) ซึ่งแต่ละพันธุ์จะปลูกทั ง
แบบหว่านและปลูกแบบเป็นแถว  

การทดลองที่ 1.17 การทดสอบชุดเทคโนโลยีการผลิตงาหลังนาในเขตชลประทาน 
ปี 2561-256 ด้าเนินการที่นาเกษตรกร จ.อุบลราชธานี จ้านวนเกษตรกร 10 ราย ใช้งาด้าพันธุ์ 

อุบลราชธานี 3 เป็นการทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ 2 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 0.5 ไร่ 1. วิธีแนะน้า ปลูกแบบแถว
ระยะ 50 เซนติเมตร ใช้เมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ หลังปลูกพ่นด้วยอะลาคลอร์ ก้าจัดวัชพืชด้วยแรงงานคนอีกครั งเมื่องา
อายุ 15-20 วันหลังงอก และใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่ 2. วิธีเกษตรกร ปลูกแบบหว่าน ใช้เมล็ดพันธุ์ 1 
กก./ไร่ ใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 40 กก./ไร่ พร้อมหว่านงา และใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืชตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร 

การทดลองที่ 1.18 การตอบสนองของการใช้ปุ๋ยมูลไก่และปุ๋ยเคมีต่อการปลูกงาในสภาพดินร่วนปนทราย 
ปี 2561-2563 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 3 ซ ้า 12 กรรมวิธ ี

คือ 1. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 2. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 50 กก./ไร่+ปุ๋ย 
16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่ 3. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 4. ปุ๋ยมูลไก่
อัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่ 5. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 
อัตรา 25 กก./ไร่ 6. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่ 7. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 
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50 กก./ไร่ 8. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 100 กก./ไร่  9. ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 150 กก./ไร่ 10. ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 
25 กก./ไร่ 11. ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่ 12. ไม่ใส่ปุ๋ย ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 ขนาดแปลงย่อย 3x5 
เมตร เก็บเกี่ยวในพื นที่ 2x4 เมตร น้ากรรมวิธีที่ดีที่สุดจากผลการศึกษา ที่ท้าให้งามีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง 
มาทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร ในปี 2563-2564 

การทดลองที่ 1.19 ผลของการใช้พืชปุ๋ยสดร่วมกับปุ๋ยเคมีต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตงาในสภาพดิน
ร่วนปนทราย 

ปี 2561-2563 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 ซ า้ 8 กรรมวิธี 
คือ 1. ถั่วพุ่ม อัตรา 10 กก./ไร่ 2. ถั่วพร้า อัตรา 10 กก./ไร่ 3. ปอเทือง อัตรา 5 กก./ไร่ 4. ถั่วพุ่ม อัตรา 10 กก./
ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่  5. ถั่วพร้า อัตรา 10 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 6. ปอเทือง 
อัตรา 5 กก./ไร่+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 7. ไม่ใส่ปุ๋ยพืชสด+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 8. ไม่ใส่ปุ๋ยพืช
สดและปุ๋ยเคมี ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 น้าผลการทดลองที่ได้กรรมวิธีที่เหมาะสม มาทดสอบในสภาพแปลง
ใหญ่ โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร ในปี 2563 

การทดลองที่ 1.20 เทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอน 
ปี 2562-2563 ด้าเนินการที่นาเกษตรกร จ.อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ RCB 5 ซ า้ 4 กรรมวิธ ี

คือ 1. ตัดตอซัง+ไถดะ 1 ครั ง+ปุ๋ยคอกอัตรา 1,000 กก/ไร่+ไถพรวน 1 ครั ง 2. ตัดตอซัง+ไถดะ 1 ครั ง+ไถพรวน+
ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ 3. ไถกลบตอซัง+ไถดะ 1 ครั ง+ปุ๋ยคอกอัตรา 1,000 กก/ไร่+ไถพรวน 1 ครั ง 4. ไถ
กลบตอซัง+ไถดะ 1 ครั ง+ไถพรวน+1 ครั ง+ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 ขนาด
แปลงย่อย 3x5 เมตร 

การทดลองที่ 1.21 ประสิทธิภาพของไส้เดือนฝอยและเชื อแบคทีเรีย (Bacillus thuringiensis) ในการป้องกัน 
ก้าจัดหนอนห่อใบงา 

ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาขาวพันธุ์ร้อยเอ็ด 1 ปี 2562 วางแผนการทดลองแบบ RCB  
4 ซ ้า 6 กรรมวิธี ได้แก่ พ่นไส้เดือนฝอย อัตรา 7  12.5  25 60 ล้านตัว/น ้า 20 ลิตร พ่น carbosulfan 20% EC 
อัตรา 60 มล./น ้า 20 ลิตร และไม่พ่นสาร ปี 2563 วางแผนการทดลองแบบ RCB 3 ซ า้ 7 กรรมวิธี ได้แก่ พ่น Bt 
อัตรา 40  60  80  100 150 กรัม/น ้า 20 ลิตร และไม่พ่นสาร ปี 2564 น้าผลการวิจัยได้จากกรรมวิธีที่สามารถ
ป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาได้ดีที่สุดจากปี 2562 และปี 2563 มาท้าการทดสอบในสภาพแปลงใหญ่ พื นที ่20x20 
เมตร จ้านวน 2 แปลง แปลงที่ 1 พ่นด้วยไส้เดือนฝอย แปลงที่ 2 พ่นด้วยเชื อแบคทีเรียบีที  

การทดลองที่ 1.22 การทดสอบเทคโนโลยีการปรับปรุงดินก่อนการปลูกงาก่อนนาที่เหมาะสมกับสภาพ
พื นที่ อ.ห้วยแถลง จ.นครราชสีมา 

*ขอยกเลิก เนื่องจากหาพื นที่ทดสอบไม่ได้ เกษตรกรไม่ปลูกงา 
การทดลองที่ 1.23 ผลของวิธีการกะเทาะเมล็ดแบบต่าง ๆ ต่อผลผลิตและคุณภาพของงา  
ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 วางแผนการทดลอง 

RCB 4 ซ ้า 6 กรรมวิธี 1. ตากจนแห้ง (ประมาณ 7-14วัน)+เคาะด้วยแรงงานคน 2. ตากนาน 3 วัน+นวดด้วย
เครื่องนวดข้าวดัดแปลง  3. ตากนาน 6 วัน+นวดด้วยเครื่องนวดข้าวดัดแปลง 4. ตากนาน 9 วัน+นวดด้วยเครื่อง
นวดข้าวดัดแปลง  5. ตากนาน 12 วัน+นวดด้วยเครื่องนวดข้าวดัดแปลง  6. ตากนาน 15 วัน+นวดด้วยเครื่องนวด
ข้าวดัดแปลง ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร 

การทดลองที่ 1.24 ศึกษาช่วงอายุที่เหมาะสมของต้นงาในการเก็บเก่ียวโดยใช้เครื่องเก็บเกี่ยวแบบสะพาย
หลัง 
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     ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 วางแผนการทดลอง 
RCB 3 ซ ้า กรรมวิธี คือ อายุการเก็บเกี่ยว 7 วิธี คือเก็บเกี่ยวงาอายุ 75  78  81  84  87  90 วันหลังงอก และ
เมื่อฝักเหลือง 2 ใน 3 ของทั งต้น ใช้งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1  ขนาดแปลงย่อย 4x6 เมตร  

การทดลองที่ 1.25 ผลของอัตราปุ๋ยต่อการเจริญเติบโตผลผลิตและปริมาณธาตุอาหารในงา 
ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรโนนสูง วาง

แผนการทดลอง split plot 4 ซ ้า   
Main plot พันธุ์งา 3 พันธุ์ ได้แก่ งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 2 งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 และงาขาว

อุบลราชธานี 2   
Subplot การใช้ปุ๋ยเคมี 16-16-8 มี 3 อัตรา ได้แก่ 0  25  และ 50 กก./ไร่  
การทดลองที่ 1.26 การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนห่อใบงาในแหล่งปลูกงาภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
 ปี 2562 ด้าเนินการที่ ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี และไร่เกษตรกร จ.อุบลราชธานี บุรีรัมย์ มหาสารคาม 
และนครราชสีมา ท้าการส้ารวจพืชรอบๆ แปลงปลูกงาของเกษตรกร จ.อุบลราชธานี บุรีรัมย์ มหาสารคาม และ
นครราชสีมา สังเกตการเข้าท้าลายของหนอนห่อใบงาในพืช ถ่ายรูป เก็บตัวอย่างพืชทั งต้น หรือเมล็ด น้ามาปลูก
เพ่ิมปริมาณในห้องปฏิบัติการ จ้าแนกชนิดของพืชที่พบการเข้าท้าลายโดยหนอนห่อใบงา  เลี ยงหนอนห่อใบงาใน
ต้นงาขาวพันธุ์ร้อยเอ็ด 1 น้าตัวเต็มวัยเพศผู้และเพศเมียของผีเสื อหนอนห่อใบงา 1 คู่ปล่อยบนต้นพืชที่พบการ
ท้าลายของหนอนห่อใบงาจากกการส้ารวจ เมื่อแมลงวางไข่ แยกไข่ไปเลี ยงในกล่องพลาสติก จนเจริญเติบโตเป็น
หนอน ดักแด้และตัวเต็มวัย เปรียบเทียบการเจริญเติบโตในระยะต่างๆ ของแมลงชนิดนี เมื่อเลี ยงในต้นงาและต้น
พืช 

การทดลองที่ 1.27 ศึกษาผลของดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมย์ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของงา 
ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรบุรีรัมย์ วางแผนการทดลอง RCB 4 ซ า้ ดิน 

ภูเขาไฟ 7 กรรมวิธี ได้แก่ ดินภูเขาไฟพนมรุ้ง  ดินภูเขาไฟอังคาร  ดินภูเขาไฟไปรบัด  ดินภูเขาไฟหลุบ  ดินภูเขา
ไฟกระโดง  ดินภูเขาไฟคอก  และชุดดินโคราช (Check) สุ่มเก็บตัวอย่างดินวิเคราะห์คุณสมบัติและธาตุอาหารใน
ดิน  ปลูกงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 โดยใช้ดินในกระถางขนาด 12 นิ ว น้าเมล็ดไปวิเคราะห์หาเปอร์เซ็นต์น ้ามันใน
เมล็ดงา และสารต้านอนุมูลอิสระ 

กิจกรรมที่ 2 การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรีย์ 
  การทดลองที่ 2.1  ผลของอัตราปุ๋ยมูลไก่ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของงาที่ปลูกในสภาพนาอินทรีย์ 

ปี 2559-2561 ทีส่ภาพนาอินทรีย์ จ.อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลองแบบ 
RCB 4 ซ า้ ใส่ปุ๋ยมูลไก่ 6 กรรมวิธี ใส่ปุ๋ยมูลไก่ อัตรา 200  300  400  600  800 กก./ไร่ และไม่ใส่ปุ๋ยมูลไก่ ขนาด
แปลงย่อย 3x5 เมตร เก็บเกี่ยวพื นที่ 2x4 เมตร ระยะปลูก 50x10 เซนติเมตร น้ากรรมวิธีที่ดีที่สุดมาทดสอบใน
สภาพนาอินทรีย์แปลงใหญ่โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 เมตร ในปี 2561 

การทดลองที่ 2.2  ผลของชนิดปุ๋ยอินทรีย์และอัตราการใช้ที่เหมาะสมต่อการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ 
ปี 2559-2561 ทีส่ภาพนาอินทรีย์ จ.อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลองแบบ 

RCB 4 ซ า้ 9 กรรมวิธี ปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 500  1,000  1,500  2,000 กก./ไร่ ปุ๋ยหมักเติมอากาศ อัตรา 500  
1,000  1,500  2,000 กก./ไร่ และไม่ใส่ปุ๋ย ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร เก็บเกี่ยวพื นที่ 2x4 เมตร ระยะปลูก 
50x10 เซนติเมตร น้ากรรมวิธีที่ดีที่สุดมาทดสอบในสภาพแปลงนาอินทรีย์แปลงใหญ่โดยใช้ขนาดแปลง 20x20 
เมตร ในปี 2561 

การทดลองที่ 2.3 ศึกษาอัตราและชนิดปุ๋ยพืชสดที่เหมาะสมต่อการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



53 
 

ปี 2561-2563 ในสภาพแปลงนาอินทรีย์ จ.อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลอง 
แบบ split plot 6 ซ า้  

Main plot ปุ๋ยพืชสด 2 ชนิด คือ ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า  
Sub plot อัตราปลูกปุ๋ยพืชสด 4 อัตรา คือ 10  15  20 และ 25 กก./ไร่ ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร เก็บ

เกี่ยวในพื นที่ 2x4 เมตร ระยะปลูก 50x10 เซนติเมตร 
การทดลองที่ 2.4 ศึกษาอัตราปุ๋ยหินฟอสเฟตและปุ๋ยอินทรีย์ที่เหมาะสมต่อการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ 

 ปี 2559-2560 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ Split plot 4 ซ า้  
Main plot คือ ปุ๋ยคอก (มูลวัว) 3 อัตรา คือ 500 1,000 1,500 กก./ไร่ 
Sub plot หินฟอสเฟต 3 อัตรา คือ 100 300 500 กก./ไร ่(ร่วมกับปุ๋ยชีวภาพละลายฟอสเฟต) 

การทดลองที่ 2.5 ทดสอบชุดเทคโนโลยีการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ 
   ปี 2559-2560 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ  RCB 5 ซ ้า 4 กรรมวิธี คือปุ๋ยมูล

ไก่แกลบ 600 กก./ไร่ ปุ๋ยมูลวัว อัตรา 1,000 กก./ไร่  ปุ๋ยหมักเติมอากาศ อัตรา 1,000 กก./ไร่  ไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร เก็บเกี่ยวในพื นที่ 2x4 เมตร ปลูกงาพันธุ์อุบลราชธานี 3 

การทดลองที่ 2.6 ศึกษาอัตราการใช้ปุ๋ยมูลสุกรที่เหมาะสมต่อการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ 
ปี 2559-2561 ที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ  RCB 4 ซ ้า 5 กรรมวิธี คือปุ๋ยมูล

สุกรอัตรา 250  500  750  1,000 กก./ไร่ และไม่ใส่ปุ๋ยมูลสุกร ขนาดแปลงย่อย 3x5 เมตร เก็บเกี่ยวในพื นที่ 2x4 
เมตร  
 การทดลองที่ 2.7 การป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย์ 

 ปี 2563 วางแผนการทดลอง  RCB 4 ซ ้า 6 กรรมวิธี 1. หัวกลอยหนอนตายหยาก  ขี เหล็ก สะดา ตะไคร้
หอม และหางไหลแดงอย่างละ 5 กก. คลุกผสมกับกากน ้าตาล 10 กก. และอีเอ็ม 2 ลิตร 2. ใบและดอกดาวเรือง หาง
ไหล และหนอนตายหยาก อย่างละ 3 กก. ยาเส้น 0.5 กก. คลุกผสมกับกากน ้าตาล 3 กก. เหล้าขาว 750 ซีซี และ
น ้าส้มสายชู 250 ซีซี 3. ใบน้อยหน่า หางไหล และหนอนตายหยาก อย่างละ 3 กก. ยาเส้น 0.5 กก. ผสมกับกากน ้า 
ตาล 3 กก. เหล้าขาว 750 ซีซี และน ้าส้มสายชู 250 ซีซี 4. ใบและต้นสาบเสือ หางไหล และหนอนตายหยาก อย่างละ
3 กก. คลุกผสมกับกากน ้าตาล 3 กก. ยาเส้น 0.5 กก.และ เหล้าขาว 750 ซีซี น ้าส้มสายชู 250 ซีซี 5. ใบสะเดา 20 
กก. ใบยูคาลิปตัส เหง้าข่าแก่ บอระเพ็ด อย่างละ 2 กก. อีเอ็ม และกากน ้าตาลอย่างละ 240 ซีซี 6. น ้าเปล่า 
กรรมวิธีที่ 1-5 หมักนาน 2 สัปดาห์ก่อนน้ามาฉีดพ่น และทุกกรรมวิธีฉีดพ่นในอัตรา 50 ซีซี/น ้า 20 ลิตร 

ปี 2564 น้ากรรมวิธีที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงามากที่สุด มาทดสอบประสิทธิภาพ
การป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาเมื่อใช้น ้าหมักสมุนไพรอายุการเก็บรักษาต่าง ๆ กัน วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 
ซ ้า 6 กรรมวิธี คือหมักนาน 7   14   21   28   35  และ 42 วัน ตรวจนับหนอนห่อใบงาสัปดาห์ละ 1 ครั ง เมื่องา
งอกอายุ 5 วัน เริ่มฉีดพ่นน ้าหมักสมุนไพรตามกรรมวิธีต่าง ๆ เมื่อพบจ้านวนหนอนห่อใบงาสูงถึงระดับเศรษฐกิจ 
(พบหนอนมากกว่า2 ตัว/แถวงายาว 1 เมตร) ตรวจนับหนอนห่อใบงาหลังฉีดพ่นน ้าหมักสมุนไพรต่าง ๆ 3 5 และ 
7 วัน ค้านวณเปอร์เซ็นต์ประสิทธิภาพในการป้องกันก้าจัด (%Efficacy) หลังพ่นน ้าหมักสมุนไพร 3 5 7 และ 14 
วัน ท้าการทดลองในห้องปฏิบัติการควบคู่ไปด้วย โดยการเลี ยงหนอนห่อใบงา และฉีดพ่นสารสกัดตามกรรมวิธี
เดียวกับการทดลองในแปลงทดลอง 

กิจกรรมที่ 3 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่างา 
การทดลองที่ 3.1 ผลของอุณหภูมิในการอบงางอกต่อปริมาณสารกาบา (GABA) 
ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลองแบบ  RCB 4 ซ ้า 5 กรรมวิธี 

คือ  ตากแดดให้ได้ความชื นประมาณ 4%  คั่ว (เตาแก๊สระดับไฟปานกลาง)  อบที่ 50 oC  70oC  และ 90oC นาน 
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1 ชั่วโมง ผลิตงางอก โดยการเพาะเมล็ดงาด้า พันธุ์อุบลราชธานี 3 จ้านวน 100 กรัม ต่อสิ่งทดลอง โดยแช่น ้า นาน 
2 ชั่วโมง แล้วห่อด้วยผ้าบางที่ชุ่มน ้า นาน 22 ชั่วโมง จากนั นน้าไปตากแดด  คั่ว หรืออบด้วยตู้อบลมร้อน ตาม
กรรมวิธีที่ก้าหนดไว้ วิเคราะห์หาปริมาณสารกาบา (GABA)  

การทดลองที่ 3.2 ศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมกาบาจากงางอก 
 ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลอง  RCB 3 ซ ้า 7 กรรมวิธี คือ  

งางอกคั่ว : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 1   1 : 2   1 : 3  งางอกคั่วบด : ช็อคโกแลต อัตรา 1 : 1  1 : 2  1 : 3 
และช็อคโกแลต (Check)  

การทดลองที่ 3.3 การเพ่ิมปริมาณสารกาบา (GABA) ในงางอก 
ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี ใช้งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 วางแผนการทดลอง  

RCB 4 ซ ้า กรรมวิธีเป็นอุณหภูมิ ในการเร่งอายุ 5 กรรมวธิี อบเมล็ดที่ 40 oC  50 oC 60 oC 70 oC ที่ความชื น
สัมพัทธ์ 100% นาน 24 ชั่วโมง และงางอก (check)  จากนั นน้าไปทดสอบหาปริมาณสารกาบา  ตามวิธีของ Abe 

และ คณะ (1998) 
การทดลองที่ 3.4 การศึกษาบรรจุภัณฑ์ที่มีผลต่อการเก็บรักษางาค่ัว 
ปี 2563-2564 ด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี วางแผนการทดลอง  Split-plot 4 ซ ้า   
Main plot คืออายุการเก็บรักษา มี 13 ระดับ ตั งแต่ 0-12 สัปดาห์  
Sub plot คือชนิดของภาชนะบรรจุ มี 8 แบบ ได้แก่ ถุงพลาสติก (ถุงร้อน PP) ถุงพลาสติกแก้ว (OPP) 

ถุงพลาสติกสุญญากาศ ถุงพลาสติกซิปล็อค  ถุงฟอยล์ซิปล็อค  ถุงดราฟซิปล็อค ขวดโหลแก้ว และขวดโหล
พลาสติก  

ผลการวิจัย (Results) อภิปรายผล (Discussion) 
กิจกรรมที่ 1 การวิจัยและพัฒนาศักยภาพการผลิตงา 
การปลูกงาในสภาพดินร่วนปนทราย การใช้ปุ๋ยพืชสด (ถ่ัวพุ่ม ถั่วพร้า และปอเทือง) ร่วมกับปุ๋ยเคมี ปุ๋ยเคมี 

16-16-8)  เป็นวิธีการจัดการเพ่ือปรับปรุงบ้ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินก่อนการปลูกงา ช่วยให้งามีการ
เจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตสูง และระบบการปลูกพืชไร่ก่อนงา พืชไร่ที่ให้ผลผลิตและสามารถสร้างรายได้มี
ผลตอบแทนทีดี่ ได้แก่ ถั่วลิสง งา และข้าวโพดหวาน  

ในพื นที่นาที่มีแหล่งน ้าเสริม หรือสภาพชลประทาน เทคโนโลยีแบบผสมผสานส้าหรับผลิตงา คือ วิธีการ
ปลูกแบบเป็นแถว ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ และพ่นสารเคมีควบคุม
วัชพืชอะลาคลอร์หลังปลูก เป็นวิธีที่มีต้นทุนการผลิตต่้าที่สุด ส่วนการใส่ปุ๋ย 4-8-8 กก./ไร่ ของ N-P2O5-K2O งาให้
ผลผลิตและผลตอบแทนท่ีดีคุ้มค่า (สูงกว่าการไม่ใส่ปุ๋ยเคมี 63%)  

 เทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอนเป็นการปลูกงาอาศัยความชื นในดิน พื นที่นาที่ปลูกข้าวพันธุ์เบา 
ปลูกงาทันทีหลังเก็บเกี่ยวข้าวช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม วิธีที่เหมาะสมที่สุด คือ การตัดตอซังหรือไถกลบตอ
ซัง ไถดะ 1 ครั ง ตามด้วยไถพรวน 1 ครั ง ปลูกแบบเป็นแถวระยะปลูก 50 เซนติเมตร ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ 
ใส่ปุ๋ยเคมีเกรด 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ พ่นสารควบคุมวัชพืช อะลาคลอร์ หลังปลูก ก้าจัดวัชพืชด้วยแรงงานคนอีก
ครั งเมื่องาอายุ 15-20 วันหลังงอก จากการทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตงาพื นที่จังหวัดบุรีรัมย์ เกษตรกร
ยอมรับเทคโนโลยีทางด้านพันธุ์ คือ งาด้าอุบลราชธานี 3 และการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาด้วยสารสกัดสะเดา
ร่วมกับการใช้สารเคมี ส่วนพื นที่จังหวัดนครราชสีมาเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการจัดการปุ๋ยตามค้าแนะน้ากรม
วิชาการเกษตร การควบคุมวัชพืชในแปลงปลูกงา ระยะวิกฤตของวัชพืช ควรก้าจัดวัชพืชตั งแต่เริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 
3-4 สัปดาห์หลังงอก  
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การป้องกันควบคุมโรคไหม้ด้า (Bacterial wilt; Ralstonia solanacearum) และเน่าด้า (Charcoal rot; 
Macrophomina phaseolina) การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถั่วพุ่ม-ถั่วพุ่ม-งา สามารถควบคุมการเกิดโรคไหม้
ด้า และเน่าด้าได้ดี แต่ก็สามารถควบคุมได้เพียงระยะหนึ่งเท่านั น เมื่อปลูกงาซ ้าที่เดิมการเกิดโรคก็เพ่ิมขึ น การใช้
ไส้เดือนฝอยและเชื อแบคทีเรีย (Bacillus thuringiensis) ในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงา สามารถท้าได้โดยการ
พ่นไส้เดือนฝอยอัตรา 25 และ 50 ล้าน การพ่นบีทีอัตรา 40 60 80 100  150 กรัม/น ้า 20 ลิตร ทุก 3 วัน ให้ผล
ในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาได้ดีเทียบเท่าการพ่นด้วยคาร์โบซัลแฟนอัตรา 60 มล./น ้า 20 ลิตร วันปลูกมีผล
ต่อการเข้าท้าลายของแมลงศัตรูงา โดยต้นฤดูฝน ควรปลูกงาในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน 
ส่วนปลายฤดูฝน ควรปลูกงาในช่วงกลางเดือนสิงหาคม ระบบการปลูกพืชร่วมกับงาไม่สามารถลดการเข้าท้าลาย
ของแมลงศัตรูงาได้  การศึกษาพืชอาศัยรอง (alternate host) ของหนอนห่อใบงาในแหล่งปลู กงาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ไม่พบพืชอาศัยรองของหนอนห่อใบงาในแหล่งปลูกงาภาคตะวันออกเฉียง เหนือ
ตอนล่าง  

การปลูกงาโดยใช้เครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พ่วงท้ายรถแทรกเตอร์ ในการปลูกงาสภาพนาหลังเกี่ยวข้าวนาปี 
หลังไถกลบตอซังข้าวและตากดิน ควรเตรียมดินให้ละเอียด โดยไถดะ และพรวน 2 ครั ง พร้อมยกร่อง การใช้เครื่อง
เกี่ยวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญ้า ควรใช้ใบมีดแบบวงเดือน) ช่วยให้ประหยัดแรงงานและลดต้นทุนในการเกี่ยว
งาประมาณ 80% และ ควรเก็บเกี่ยวที่ช่วงอายุที่เหมาะสม คือ 87-90 วันหลังงอก หรือที่ระยะต้นงาแสดงอาการ
ต้นเหลือง 2 ใน 3 ส่วนของต้น การกะเทาะงาด้วยเครื่องที่ดัดแปลงจากเครื่องนวดข้าว มีประสิทธิภาพในการ
กะเทาะโดยใช้เวลาในการกะเทาะ 30-33 นาทีต่อไร่ ขณะที่การกะเทาะโดยแรงงานคนใช้เวลานานถึง 6-8 ชม/ไร่/
คน และระยะเวลาในการตั งตากต้นงาก่อนน้าเข้าเครื่องกะเทาะที่เหมาะสม คือ 12-15 วัน  

ศักยภาพการให้ผลผลิตของงาพันธุ์รับรองและพันธุ์แนะน้าของกรมวิชาการเกษตร เป็นการปลูกงาต้นฤดูฝน 
งาพันธุ์รับรองและพันธุ์แนะน้า งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 และงาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 
2 มีศักยภาพด้านเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตค่อนข้างดี  
 ผลของอตัราปุ๋ยต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต ปริมาณธาตุอาหารในงา และร้อยละความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระ พบว่า ไม่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์และปุ๋ย 16-16-8 อัตราต่างๆ การปลูกงาใส่ปุ๋ย 16-16-8 
อัตรา 0 25 และ 50 กก./ไร่ งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 1 งาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 ให้
ผลผลิตเฉลี่ย  96 102 และ 111 กก./ไร่  ตามล้าดับ  การใส่ปุ๋ ย  16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่  มีค่าร้อยละ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด 67.44 งาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 มีค่าร้อยละความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงสุด 72.46 แต่ไม่แตกต่างกับงาขาวพันธุ์อุบลราชธานี 2 (68.81)  

การปรับปรุงบ้ารุงดินก่อนปลูกงาในระยะยาว การปลูกงาสภาพไร่ ฤดูฝน ปลูกงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 
พบว่า ปุ๋ยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร่ ไถกลบ+ใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ (งาอายุ 15-20 วัน) งาให้ผลผลิตสูง 
ผลผลิต 87 64 102 และ 90 กก./ไร่ ในปี 2561 ปี2562 ปี2563 และ ปี2564 ตามล้าดับ โดยภาพรวมการปลูกงา
ในสภาพดินร่วนปนทรายควรปรับปรุงดินก่อนด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมอีย่างต่อเนื่อง 
ใช้วัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่นหรือในฟาร์มตนเอง มีแนวโน้มท้าให้คุณสมบัติของดินดีขึ น ส่งผลดีต่อการได้ผลผลิตตาม
ศักยภาพของพันธุ์นั นๆ 

  ผลของดินภูเขาไฟจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ดินภูเขาไฟมีอินทรียวัตถุในดิน (OM) สูงกว่าร้อยละ 1 ยกเว้น ดิน
ภูเขาไฟพนมรุ้ง และดินภูเขาไฟไปรบัด และในดินภูเขาไฟหลุบ ให้ผลผลิตต่อต้น และองค์ประกอบผลผลิตสูงที่สุด 
ชุดดินภูเขาไฟจากแหล่งต่างๆ ในจังหวัดบุรีรัมย์ ให้ผลผลิตต่อต้น และองค์ประกอบผลผลิต สูงกว่า  ดินชุดโคราช 
(Check) การเตรียมดินภูเขาไฟเพ่ือปลูกงาในสภาพนา ควรเร่งไถกลบตอฟาง หรือเอาน ้าเข้านาและไถปรับสภาพ
ดินให้เหมาะสม ปลูกแบบแถวและมีการให้น ้าตามร่องตามสภาพความชื นในดิน  
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กิจกรรมที่ 2 การวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตงาอินทรีย์ 
ในสภาพนาอินทรีย์ การใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบ อัตรา 300-800 กก./ไร่ หรือปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 1,000-

2,000 กก./ไร่ หรือปุ๋ยหมักเติมอากาศ อัตรา 500-2,000 กก./ไร่ ท้าให้ได้ผลผลิตงาสูงกว่าการไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
การใช้ถั่วพุ่มอัตราเมล็ดพันธุ์ 15 กก./ไร่ ปลูกเป็นพืชปุ๋ยสด ท้าให้อินทรียวัตถุ และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้
เพ่ิมขึ นและท้าให้ได้ผลผลิตงา และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด  

ชุดเทคโนโลยีการปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ ทดสอบ 2 สถานที่ คือ จ.อุบลราชธานี และ จ.บุรีรัมย์ พบว่า 
แปลง จ.อุบลราชธานี ความเป็นกรด-ด่างเพ่ิมขึ นทุกกรรมวิธี การใส่ปุ๋ยมูลวัวท้าให้อินทรียวัตถุลดลงมากที่สุด การ
ใส่ปุ๋ยหมักเติมอากาศมีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ นสูงที่สุด ส่วนที่ 
จ.บุรีรัมย์ พบว่า การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ท้าให้ค่าความเป็นกรดด่างเพ่ิมขึ น อินทรียวัตถุเพ่ิมขึ นทุกกรรมวิธี การใช้ปุ๋ยหมัก
เติมอากาศอัตรา 1,000 กก./ไร่ มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ได้เพ่ิมขึ นสูงสุด และการใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบ
อัตรา 600 กก./ไร่ มีปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ นสูงที่สุด การใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบ อัตรา 600 กก./ไร่ 
และการใส่ปุ๋ยหมักเติมอากาศอัตรา 1,000 กก./ไร่ งาให้ผลผลิตสูงสุด การใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบอัตรา 600 กก./ไร่ ให้
อัตราผลตอบแทนส่วนเพิ่ม (BCR) สูง คือ 1.01 และ 2.49 ในปีที่ 1 และ 2 ตามล้าดับ 

การใช้ปุ๋ยมูลสุกรที่อัตราตั งแต่ 250-1,000 กก./ไร่ พบว่า การใช้ปุ๋ยมูลสุกรท้าให้มีอินทรียวัตถุเพ่ิมสูงกว่า
การไม่ปุ๋ยมูลสุกร และการใส่ปุ๋ยมูลสุกรอัตรา 1,000 กก./ไร่ มีค่าฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ได้ และโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้สูงที่สุด การใช้ปุ๋ยมูลสุกรอัตรา 500-1,000 กก./ไร่ งาให้ผลผลิตไม่แตกต่างกัน (101-119 กก./ไร่) 
ส้าหรับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจการใส่ปุ๋ยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร่ ให้ก้าไรสุทธิสูงสุด 7,650 บาทต่อไร่ ดังนั น 
ปลูกงาในสภาพนาอินทรีย์ จึงแนะน้าให้ใช้ปุ๋ยมูลสุกรในอัตรา 500 กก./ไร่ เท่านั น  

สูตรท้าน ้าหมักที่เหมาะสมในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย์ทั ง 4 สูตร ให้
ผลดีในการลดจ้านวนหนอนห่อใบงา ดีกว่าการพ่นด้วยน ้าเปล่า แต่วัตถุดิบที่น้ามาใช้ในสูตรที่ 4 ได้แก่ ใบสะเดา 20 
กก. ใบยูคาลิปตัส เหง้าข่าแก่ บอระเพ็ด อย่างละ 2 กก. หัวเชื อจุลินทรีย์ EM และกากน ้าตาลอย่างละ 240 ซีซี   
สามารถหาได้ง่ายและสะดวกในการผลิต จึงเป็นสูตรที่เหมาะสมและสามารถหมักได้นาน ตั งแต่ 7-42 วัน โดยยังคง
ประสิทธิภาพในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาได้ไม่แตกต่างกัน  

กิจกรรมที่ 3 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่างา 
การผลิตงาคั่วจากงางอก โดยวิธีการอบงางอกที่ 50 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง ท้าให้ได้น ้าหนักแห้ง

มากที่สุด และมีปริมาณสารกาบามากที่สุด ส่วนการคั่ว นาน 15 นาที และการอบที่ 70 องศาเซลเซียส นาน 1 
ชั่วโมง มีสารกาบาที่ใกล้เคียงกัน และสูงกว่าที่พบในเมล็ดงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 ประมาณ 5 เท่า จะเห็นได้ว่า 
อุณหภูมิสูง กว่า 70 oC ส่งผลต่อสาร GABA ในงางอก สอดคล้องกับ สุกัญญา (2559) ที่ใช้อุณหภูมิที่ต่้ากว่า 60 oC 
ในการท้าข้าวฮางงอกแห้ง เพ่ือให้สามารถเก็บรักษาได้นานและไม่ส่งผลต่อปริมาณสารกาบา เนื่องจากสารกาบา
สลายตัวที่อุณหภูมิสูง  Tiansawang et al., (2016) กล่าวว่า ขั นตอนการต้ม นึ่ง การใช้ไมโครเวฟ หรือ การคั่ว
ด้วยกระทะ ท้าให้ปริมาณสาร GABA ลดลงในพืชตระกูลถั่ว (germinated legumes) และพบว่า ปริมาณสาร 
GABA ใน ถั่วเหลืองงอก (germinated soybeans) ลดลงราว 40% หลังจากการนึ่งและการใช้ไมโครเวฟ Khan 
และคณะ (2015) พบว่า ปริมาณ GABA ในข้าวหมัก (Monascus‐fermented rice) คงเหลือ 34%  หลังจากที่
ผ่านความร้อนที่ 80–121°C ในช่วง 15–120 นาที  สุนัน และจตุรงค์ (2563) พบว่า สาร GABA จะลดลงเมื่อน้างา
งอกไปคั่วด้วยกระทะให้ความร้อน 100 °C นาน 60 นาที แต่ยังคงมีสาร GABA สูง กว่าเมล็ดงาที่ไม่ผ่านการงอก 
(เมล็ดงาแห้ง)  

 เมื่อน้างาคั่วที่ผลิตงางอกผสมในช็อคโกแลต จากการทดสอบความชอบของผู้ทดสอบโดยการชิมช็อคโก
แลตที่ผสมงางอกตามแต่ละกรรมวิธี โดยมีผู้ทดสอบทั งหมดจ้านวน 262 ราย พบว่า กรรมวิธีช็อคโกแลต จ้านวน 
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300 กรัม (control) มีร้อยละความชอบมากที่สุด คือ ร้อยละ 75 รองลงมา ได้แก่ งางอกคั่ว : ช็อคโกแลต จ้านวน 
30 กรัม : 270 กรัม (69%)  
 การผลิตต้นอ่อนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด พบว่า การอบเมล็ดงาก่อนน้าไปผลิตเป็นต้นต้นอ่อนงา ที่
อุณหภูมิ 60 °C ที่ความชื นสัมพัทธ์ 100% นาน 24 ชั่วโมง ถึงแม้จะมีปริมาณสารกาบาสูงที่สุด คือ 100.59 - 
130.78 มก./100 กรัม แต่ก็มีความงอกที่ต่้ามาก จึงไม่เหมาะที่จะใช้ในการผลิตต้นอ่อนงา ดังนั นกรรมวิธีในการผลิต
งางอกเพ่ือเป็นต้นอ่อนงา คืออบเมล็ดงาที่อุณหภูมิ 50 °C ที่ความชื นสัมพัทธ์ 100% นาน 24 ชั่วโมง โดยมีปริมาณ
สารกาบา 90.36-110.87 มก./100 กรัม  
   บรรจุภัณฑ์ที่มีผลต่อการเก็บรักษางาคั่ว โดยพิจารณาจากค่าปริมาณกรด (AV) ที่ไตรเตรตได้ของการเก็บ
รักษาในแต่ละสัปดาห์ พบว่า ในเมล็ดงาด้าพันธุ์อุบลราชธานี 3 ที่น้ามาคั่วและเก็บรักษาในถุงฟอยล์ซิปล็อค  นาน 
12 สัปดาห์ มีปริมาณกรด AV ที่ไตรเตรตได้น้อยที่สุด ส้าหรับ ในเมล็ดงาขาว พันธุ์อุบลราชธานี 2 พบว่า การเก็บ
รักษาในถุงพลาสติก (ถุงร้อน PP) ไม่แตกต่างจากการเก็บรักษาในถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค 
ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุงฟอยล์ซิปล็อค พบว่ามีปริมาณกรด AV ที่ไตรเตรตได้น้อยที่สุด แสดงว่าชนิดของ
ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์มีผลต่อการเก็บรักษางาค่ัวได้แตกต่างกันขึ นอยู่กับชนิดหรือสีของพันธุ์งาด้วย 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
จากการทดลองทั ง 26 การทดลอง รวบรวมผลการวิจัยเพ่ือเป็นองค์ความรู้ ส้าหรับเป็นค้าแนะน้าในการ

เพ่ิมศักยภาพการผลิตงาได้ โดยการใช้ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ดอัตรา 150 กก./ไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 50 กก./ไร่ 
การปลูกงาในสภาพดินร่วนปนทราย มีวิธีการจัดการด้วยการใช้ปุ๋ยพืชสด (ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า และปอเทือง) ร่วมกับ
ปุ๋ยเคมี 16-16-8  เพ่ือปรับปรุงบ้ารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน การปลูกถั่วลิสง งา และข้าวโพดหวาน 
เป็นระบบการปลูกพืชไร่ก่อนงาที่ให้ผลผลิตและผลตอบแทนทีดี่  

พื นที่นาที่มีแหล่งน ้าเสริมและนาชลประทาน เทคโนโลยีแบบผสมผสานการผลิตงา  การเตรียมดินเพ่ือใช้
เครื่องปลูก (หยอดเมล็ด) พ่วงท้ายรถแทรกเตอร์ ควรไถกลบตอซังข้าวและตากดิน โดยไถดะและพรวน 2 ครั ง พร้อม
ยกร่อง ท้าให้เมล็ดสามารถงอกในแปลงปลูกดี การปลูกแบบแถว ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 
อัตรา 25-50 กก./ไร่ และพ่นสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอร์หลังปลูก ก้าจัดวัชพืชด้วยแรงงานคนอีกครั งเมื่องา
อายุ 15-20 วันหลังงอก ส่วนเทคโนโลยีการผลิตงาในสภาพนาดอน คือ การตัดตอซัง ไถดะ 1 ครั ง ตามด้วยไถ
พรวน 1 ครั ง พร้อมใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ สามารถใช้สารสกัดสะเดาร่วมกับสารเคมีในการการ
ป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงา และควรก้าจัดวัชพืชตั งแต่เริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาห์หลังงอก ไม่ควรปล่อยให้
วัชพืชขึ นแข่งขันเกินระยะ 2-4 สัปดาห์หลังงอก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถั่วพุ่ม-ถั่วพุ่ม-งา สามารถควบคุม
การเกิดโรคไหม้ด้า และเน่าด้าได้ดีเพียงระยะหนึ่งเท่านั น แต่การใช้ แคปแทน เบนโนมิล และสเตรปโตมัยซิน
ซัลเฟต คลุกเมล็ด ไม่สามารถควบคุมการเกิดโรคได้ เพ่ือหลีกเลี่ยงการท้าลายของแมลงศัตรูงา ควรปลูกงาในช่วง
กลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน (ต้นฝน) หรือช่วงกลางเดือนสิงหาคม (ปลายฝน) เพราะพบแมลงศัตรู
งาน้อย การปลูกงาในระยะยาวควรมีการปรับปรุงบ้ารุงดินก่อน โดยวิธีใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร่ ไถกลบ+ใส่
ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ เหมาะสมที่สุด และหากปลูกงาในชุดดินดินภูเขาไฟงาให้ผลผลิตสูง และมีธาตุ
อาหารในเมล็ดงาสูงด้วย โดยเฉพาะเมล็ดงาจากดินภูเขาไฟไปรบัด 

การเก็บเกี่ยวงาด้วยการใช้เครื่องเกี่ยวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญ้า) ควรใช้ใบมีดแบบวงเดือนในการตัด
เพราะไม่เกิดแรงเหวี่ยงมากเกินไป ซึ่งการใช้เครื่องเกี่ยวจะช่วยให้ประหยัดแรงงานและลดต้นทุนในการเกี่ยวงา
ประมาณ 80% ช่วงเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมงามีอายุ 87-90 วันหลังงอก หรือสังเกตต้นงามีสีของล้าต้นเหลือง 2 ใน 3 
ส่วนของต้น ท้าให้ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ การกะเทาะงาด้วยเครื่องที่ดัดแปลงจากเครื่องนวดข้าว มี
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ประสิทธิภาพในการกะเทาะ และช่วยประหยัดเวลาและแรงงาน แต่ควรตั งตากต้นงาก่อนน้าเข้าเครื่องกะเทาะนาน 
12-15 วัน ท้าให้ได้ผลผลิตสูงเพราะสามารถกะเทาะเมล็ดจากฝักได้มากท่ีสุด 

การปลูกงาอินทรีย์ในสภาพนาอินทรีย์ การใส่ปุ๋ยมูลไก่แกลบ อัตรา 600 กก./ไร่ งาให้ผลผลิตที่ดี (102-
138 กก./ไร่) และให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ  ค่าอัตราส่วนระหว่างรายได้กับต้นทุน BCR (Benefit Cost Ratio) 
สูงสุด คือ 2.49 -3.35 ดังนั น เกษตรกรควรปลูกงาอินทรีย์โดยการใช้ปุ๋ยมูลไก่แกลบ อัตรา 600 กก./ไร่ ท้าให้ได้ผล
ผลิตสูงและให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด ขณะที่การใช้ปุ๋ยมูลสุกรอัตราตั งแต่ 250-1,000 กก./ไร่ ท้าให้ดินมี
คุณสมบัติทางเคมีหลังการเก็บเกี่ยวดีกว่าการไม่ใส่ปุ๋ยมูลสุกร และการใส่ปุ๋ยมูลสุกรอัตรา 750 กก./ไร่ งาให้
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุด ในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงา ซึ่งเป็นแมลงศัตรูงาที่ส้าคัญ สูตรท้าน ้าหมักที่
เหมาะในการป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย์ คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหง้าข่า
แก่ บอระเพ็ด ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่จัดหาได้ง่าย อย่างละ 2 กก. ต้มรวมกันให้เหลือครึ่งปี๊บ ทิ งไว้ให้เย็น ปิดฝาให้สนิททิ ง
ไว้ 1 คืน น้าหัวเชื อจุลินทรีย์ EM และกากน ้าตาล อย่างละ 240 ซีซี  ผสมกันเทใส่ถังหมัก หมักนาน 7-42  วัน 
น้ามาฉีดพ่นป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพ่นน ้าหมักทั งหมด 4 ครั ง   

เมล็ดงางอกมีสารกาบามากกว่าเมล็ดงาแห้ง และการอบเมล็ดงางอกท้าให้สารกาบายังคงเหลือมากกว่า
การคั่ว โดยการอบงางอกที่อุณหภูมิ 50 °C นาน 1 ชั่วโมง ท้าให้ปริมาณสารกาบามากที่สุด จึงแนะน้าวิธีการผลิต
งางอกอบแห้งพร้อมรับประทานแทนการคั่ว และเมื่อน้าไปผลิตเป็นช็อคโกแลตผสมงางอกค่ัวควรใช้ส่วนผสมของงา
งอกคั่ว 30 กรัม : ช็อคโกแลต  270  กรัม ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เสริมกาบาเพราะได้รับความชอบจากผู้ทดสอบชิม
มากกว่าสูตรอื่นๆ การผลิตต้นอ่อนงาเพ่ือบริโภคในรูปของผักสด สามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอก ได้โดยการ
อบเมล็ดงาอุณหภูมิ 50 °C ที่ความชื นสัมพัทธ์ 100% นาน 24 ชั่วโมง ก่อนน้าไปผลิตเป็นต้นกล้างางอกเพ่ือเป็นต้น
อ่อนงา การเก็บรักษางาคั่วใช้ถุงฟอยล์ซิปล็อคจะเหมาะกับการเก็บงาด้าคั่ว ขณะที่งาขาวคั่วสามารถเก็บได้ใน
ถุงพลาสติก (ถุงร้อน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงพลาสติกสุญญากาศ และถุงฟอยล์ซิปล็อค 
โดยงาทั ง 2 ชนิด สามารถเก็บได้นาน 12 สัปดาห์ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 เมื่อสิ นสุดการด้าเนินโครงการที่ได้ด้าเนินงานตั งแต่ปี 2559-2564 รวมระยะเวลา 6 ปี สามารถรวมรวม 

องค์ความรู้หรือค้าแนะน้า ของแผนงานวิจัยย่อย วิจัยพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตงา ได้ดังนี  
ได้งาแดงพันธุ์แนะน้า 1 พันธุ์ คืองาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 3 (สายพันธุ์ RSMUB54-12) ทีใ่ห้ผลผลิต และ 

ปริมาณน ้ามันสูงกว่าพันธุ์อุบลราชธานี 1 และพันธุ์อุบลราชธานี 2 ส้าหรับไปแนะน้าให้เกษตรกรปลูก ท้าให้ผล
ผลิตเพ่ิมขึ นอย่างน้อยร้อยละ 10 มีสายพันธุ์งาดีเด่น 2 สายพันธุ์ คือ งาด้าสายพันธุ์ PBS56-13-9-14 และงาแดง
สายพันธุ์ RS56-05-08 ที่ให้ผลผลิตดีกว่าพันธุ์แนะน้าหรือพันธุ์รับรอง ที่สามารถน้าไปหาข้อมูลประกอบพันธุ์ หรือ
พัฒนาต่อเพ่ือให้ได้พันธุ์ใหม่ต่อไป พันธุกรรมงาที่มีอยู่มีปัจจุบันเป็นสายพันธุ์หรือพันธุ์ที่มีอยู่มายาวนาน และ
ค่อนข้างจ้ากัด ความแปรปรวนทางพันธุกรรมค่อนข้างแคบ จึงจ้าเป็นต้องมีการผสมพันธุ์ทั งในรูปคู่ผสมและแบบ
ประชากรเพ่ือขยายฐานพันธุกรรมให้กว้าง และควรมีการติดต่อขอน้าเข้าพันธุกรรมงาจากต่างประเทศ หรือแหล่ง
อ่ืนๆ ที่มีลักษณะความต้านทานโรคและแมลง หรือคุณค่าทางโภชนาการสูง ให้เกิดความหลากหลายทางพันธุกรรม 
 เพ่ือเพ่ิมฐานพันธุกรรมให้กว้างและมีความแปรปรวนสูงยิ่งขึ น 
 การลดการระบาดของแมลงศัตรู ต้นฝนควรปลูกงาช่วงกลาง เดือนพฤษภาคม-กลางเดือนมิถุนายน ปลาย
ฝนควรปลูกช่วงกลางเดือนสิงหาคม  การปลูกงาในสภาพดินร่วนปนทรายเพ่ือปรับปรุงบ้ารุงดินและเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ควรใช้ปุ๋ยพืชสด (ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า และปอเทือง) ร่วมกับปุ๋ยเคมี 16-16-8  การป้องกันก้าจัดหนอน
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ห่อใบงาใช้สารสกัดสะเดาร่วมกับสารเคมี และควรก้าจัดวัชพืชตั งแต่เริ่มปลูกจนถึงงาอายุ 3-4 สัปดาห์หลังงอก ไม่
ควรปล่อยให้วัชพืชขึ นแข่งขันเกินระยะ 2-4 สัปดาห์หลังงอก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ งา-ถั่วพุ่ม-ถั่วพุ่ม-งา 
สามารถควบคุมการเกิดโรคไหม้ด้า และเน่าด้าได้ดี การปลูกงาในสภาพนา ไถกลบตอซังข้าวและตากดิน โดยไถดะ
และพรวน 2 ครั ง พร้อมยกร่อง ปลูกเป็นแถว ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 1 กก./ไร่ ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25-50 กก./
ไร่ และพ่นสารเคมีควบคุมวัชพืชอะลาคลอร์หลังปลูก ก้าจัดวัชพืชด้วยแรงงานคนอีกครั งเมื่องาอายุ 15-20 วันหลัง
งอก วิธีการการปรับปรุงบ้ารุงดินในระยะยาว ก่อนปลูกงาควรใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร่ ไถกลบพร้อมใส่
ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ การใช้เครื่องเกี่ยวงาแบบสะพาย (เครื่องตัดหญ้าใบมีดแบบวงเดือน) ช่วยให้
ประหยัดแรงงานและลดต้นทุนในการเกี่ยวงาประมาณ 80% การดัดแปลงจากเครื่องนวดข้าวในการกะเทาะงา 
โดยเปลี่ยนตะแกรงล่อนและปรับแรงลมเป่า สามารถกะเทาะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การผลิตงาอินทรีย์ การใช้พืชปุ๋ยสด คือ การปลูกถั่วพุ่ม 15 กก./ไร่ หรือการใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว) อัตรา 
1,000 กก./ไร่ หรือปุ๋ยหมักเติมอากาศ 500 กก./ไร่ หรือปุ๋ยมูลไก่แกลบ 600 กก./ไร่ ปุ๋ยมูลสุกร 750  กก./ไร่ สูตร
น ้าหมักท่ีใช้ป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาในระบบการปลูกงาอินทรีย์ คือ ใบสะเดา 20 กก. ใบยูคาลิปตัส เหง้าข่าแก่ 
บอระเพ็ด ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่จัดหาได้ง่าย อย่างละ 2 กก. ต้มรวมกันให้เหลือครึ่งปี๊บ ทิ งไว้ให้เย็น ปิดฝาให้สนิททิ งไว้ 1 
คืน น้าหัวเชื อจุลินทรีย์ EM และกากน ้าตาล อย่างละ 240 ซีซี  ผสมกันเทใส่ถังหมัก หมักนาน 7-42  วัน น้ามาฉีด
พ่นป้องกันก้าจัดหนอนห่อใบงาทุกๆ 3 วัน โดยฉีดพ่นน ้าหมักทั งหมด 4 ครั ง    

การพัฒนาผลิตภัณฑ์งา โดยการผลิตเมล็ดงางอก ซึ่งมีสารกาบามากกว่าเมล็ดงาแห้ง และการผลิตงางอก
คั่วเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือผลิตต้นอ่อนงางอก และผลิตเป็นช็อคโกแลตผสมงางอกคั่ว (งางอกคั่ว 30 กรัม : 
ช็อคโกแลต  270  กรัม) การเก็บรักษางาคั่ว งาด้าคั่วเก็บในถุงฟอยล์ซิปล็อค  ส่วนงาขาวคั่ว เก็บในถุงพลาสติก 
(ถุงร้อน PP) ถุงพลาสติก (OPP) ถุงพลาสติกซิปล็อค ถุงฟอยล์ซิปล็อค  และถุงพลาสติกสุญญากาศ สามารถเก็บได้
นานถึง 12 สัปดาห์   

เทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงา การปลูกงาในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย์ น้าไปถ่ายทอดใน
กลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย โดยการจัดอบรม และจัดท้าแปลงแปลงสาธิตการปลูกงา ให้กับเกษตรกร ศพก. น ้ายืน 
(เครือข่าย ต.เก่าขาม) ศพก. เหล่าเสือโก้ก กลุ่มเกษตรกรภายใต้วิสาหกิจชุมชนนวัตวิถีเกษตรอินทรีย์ล้าเซบก อ.
ตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี  วิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปศรีเมืองใหม่ ต.ลาดควาย อ.ศรีเมืองใหม่ จ.
อุบลราชธานี และวิสาหกิจชุมชนเกษตรนวัตกรรม ต.ค้าครั่ง อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

จากการด้าเนินงานที่ผ่านมาควรมีการพัฒนาในด้านของเครื่องปลูกงาหรือเครื่องหยอดเมล็ดงาขนาดเล็ก 
เพ่ือให้เหมาะสมและสะดวกต่อการใช้งานในระดับชุมชนหรือเกษตรกรรายย่อย และควรมีการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาด้านเทคโนโลยีการผลิตงานอินทรีย์เพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และความหลากหลายของการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ชนิดต่างๆ ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี ตลอดจนการใช้สารธรรมชาติ หรือสารทางเลือกในการป้องกันก้าจัดศัตรู
งาแทนการใช้สารเคม ี 
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กกรัมย์. 2564. งาฝักไม่แตกง่ายสายพันธุ์ NS56-41-4-3 หน้า 572-581. ใน : เอกสารประกอบการ
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พันธุ์ ในไร่เกษตรกร. หน้า 1-20. ใน : รายงานผลงานวิจัยปี  2560. ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี  
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2556. หน้า 1-3 

นฤทัย วรสถิตย์  พรพรรณ สุทธิแย้ม และ ศิริพงษ์ คุ้มภัย. 2539. การศึกษาวิธีลดปริมาณเชื อสาเหตุโรคทีต่ิดมากับ
เมล็ดพันธุ์งา. หน้า 345 - 368. ใน : รายงานผลการวิจัยปี 2539 งา ละหุ่ง ถั่วพุ่ม พืชไร่อ่ืนๆ ศูนย์วิจัยพืชไร่
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นฤทัย วรสถิตย์ สรศักดิ์ มณีขาว สายสุนีย์ รังสิปิยกุล พรพรรณ สุทธิแย้ม  จ้าลอง กกรัมย์ และพเยาว์ พรหมพันธุ์
ใจ. 2541. งาพืชทรงคุณค่า. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  กรุงเทพฯ. 44 หน้า. 

นฤทัย วสถิตย์ ศิริพงษ์ คุ้มภัย และบุญเกื อ ภูศรี. 2542. การศึกษาวิธีการควบคุมเชื อแบคทีเรียสาเหตุโรคที่ติดมา
กับเมล็ดพันธุ์งา. หน้า 95-106. ใน : รายงานผลงานวิจัยปี 2542 งา ละหุ่ง ถั่วพุ่ม พืชไร่อื่นๆ. ศูนย์วิจัยพืช
ไร่อุบลราชธานี.  

นิวัฒ เสนาะเมือง และพิศาล ศิริธร. 2529. โรคงาและการป้องกันก้าจัด. แก่นเกษตร 14 (6) : 295-301. 
นุชรีย์ ชโยพิทักษ์  ปรีชา สิงหา และเจษฎา เรืองวิเศษ. 2529. แมลงศัตรูงาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. หน้า 

190-197. ใน : รายงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการงานวิจัยงา ครั งที่ 1 วันที่ 15-16 พฤษภาคม 2529 ณ คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

ปฏิมา อู๋สูงเนิน. 2547. ผลของการใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ชนิดต่างๆต่อผลผลิต เปอร์เซ็นต์แป้งของหัวมันส้าปะหลังและ
องค์ประกอบโภชนะของมันเส้น. ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (พฤกษ์เศรษฐกิจ) สาขาวิชาพฤกษ์ 
เศรษฐกิจ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 165 หน้า. 

ประสาร สวัสดิ์ซิตัง  ปวีณา พงษ์ดนตรี และประสิทธิ์  ใจศิล. 2546. การศึกษาความสามารถในการเกิดออกซิเดชั่น
ของสารสกัดจากเมล็ดงา. หน้า 33-39. ใน : เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ งา ทานตะวัน ละหุ่ง 
และค้าฝอยแห่งชาติ ครั ง 3. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่.  

ปรัชญา คงทวีเลิศ. 2555. งาด้า ราชินีแห่งพืชน ้ามัน ราชันย์แห่งธัญพืช. แฮปปี้บุ๊ค. กรุงเทพฯ. 128 หน้า. 
พรรณผกา รัตนโกศล  อุดม ค้าชา  สุระพงษ์ รัตนโกศล  พิศวาส บัวรา  ธวัชชัย นิ่มก่ิงรัตน์. 2551 .ศึกษากรรมวิธี

การแปรรูปและเก็บรักษาผลิตภัณฑ์พริกท่ีได้คุณภาพปลอดภัยจากโรคแมลง. หน้า 259-260ใน บทคัดย่อ
รายงานผลงานวิจัยและพัฒนาด้านพืชและเทคโนโลยีการเกษตร การทดลองสิ นสุด ปีงบประมาณ 2551. 
กรมวิชาการเกษตร. 

พิสิษฐ์ เสพสวัสดิ์ สายสุนีย์ รังสิปิยกุล ถนอม ดาวงาม และปัญญา ปุญญถาวร. 2533. การศึกษาเปรียบเทียบสาย
พันธุ์งาที่ต้านทานต่อแมลงศัตรู. หน้า 188-197. ใน : เอกสารประกอบประชุมทางวิชาการกองกีฏและ
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พัฒนา นรมาศ. 2558. ข้าวหอมมะลิอินทรีย์ดินภูเขาไฟ...ข้าวเพื่อสุขภาพ และสร้างรายได้.       
http://info.matichon.co.th/techno/techno.php?srctag=05058010558&srcday=&search=no. 
(สืบค้น 30 มิ.ย.59) 

ไพโรจน์ พันธุ์พฤกษ์ ประสาร พรมสูงวงศ์ นพชัย สวนมาลี และลักษณาวดี พันธุ์พฤกษ์. 2535ข. อัตราและวิธีการ
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วรชน ลาวศรี. 2559. ข้อมูลทั่วไปของจังหวัดบุรีรัมย์. 
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www.research.rmutt.ac.th/archives/4611. (สืบค้น กรกฎาคม 2563) 

วาสนา วงษ์ใหญ่ . 2550. งา พฤกษศาสตร์ การปลูก ปรับปรุงพันธุ์ และการใช้ประโยชน์. ภาควิชาพื ชไร่นา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 260 หน้า. 

ศรีสมร พิทักษ์.2529. แมลงศัตรูงา. หน้า 182-189. ใน : รายงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการงานวิจัยงาครั งที่ 1 วันที่ 
15-16 พฤษภาคม 2529 ณ คณะเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  

ศิริพงษ์ คุ้มภัย. 2539. ผลงานวิจัยโรคงา ปี 2529-2533. หน้า 93-100. ใน : เอกสารวิชาการงา SESAME 
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี สถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร.  

ศิริรัตน์ กริชจนรัช  สายสุนีย์  รังสิปิยกุล  นฤทัย  วรสถิตย์  กัลยารัตน์  หมื่นวณิชกูล และสมพงษ์  ชมภูนุกูลรัตน์. 
2554. การศึกษากรรมวิธีการผลิตงางอก. ใน รายงานผลงานวิจัย ปี 2554. ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี 
สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กรมวิชาการเกษตร. หน้า 78-86. 

ศิริรัตน์ กริชจนรัช   กัลยารัตน์ หมื่นวณิชกูล สาคร  รจนัย ประภาพร  แพงดา สมหมาย วังทอง และจ้าลอง กก
รัมย์ 2558. ผลของการบ่มเมล็ดต่อปริมารสารกาบาในงางอก. น.200-204. ใน รายงานผลงานวิจัยประจ้าป ี
2558 ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กรมวิชาการเกษตร. 407 
หน้า. 

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี . 2530. งาขาวเมล็ดโตพันธุ์มหาสารคาม 60. เอกสารเสนอขอรับรองพันธุ์ต่อ
คณะกรรมการวิจัยและพัฒนากรมวิชาการเกษตร . วันที่ 30 กันยายน 2530. สถาบันวิจัยพืชไร่ กรม
วิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี . 2536. งาแดงสายพันธุ์ Hnanni 25/160/85-9. เอกสารเสนอขอรับรองพันธุ์ต่อ
คณะกรรมการวิจัยและพัฒนากรมวิชาการเกษตร . วันที่ 19 มกราคม 2536. สถาบันวิจัยพืชไร่ กรม
วิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
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ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี . 2545. งาขาวสายพันธุ์ LH 220 ข้อมูลเสนอขอรับรองพันธุ์ต่อคณะกรรมการวิจัย
สถาบันวิจัยพืชไร่. วันที่ 23 กรกฎาคม 2545. สถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ.์ 

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี. 2547. งาด้าสายพันธุ์อุบลราชธานี 3. ข้อมูลเสนอขอรับรองพันธุ์ต่อคณะอนุกรรมการ
วิจัยปรับปรุงพันธุ์และขยายพันธุ์พืชกรมวิชาการเกษตร . วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2547. ส้านักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตร เขตท่ี 4 กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ.์ 

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี. 2556. เกษตรดีที่เหมาะสมส้าหรับงา. ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี สถาบันวิจัยพืชไร่
และพืชทดแทนพลังงาน กรมวิชาการเกษตร. 31 หน้า. 

ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี. 2564. งาแดงสายพันธุ์ RSMUB54-12. หน้า 707-708. ใน : เอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการสถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน ประจ้าปี 2564 พืชไร่ยุคใหม่สไตล์ New 
Normal. วันที่ 30-31 สิงหาคม 2564 สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ.์  

สมใจ  โควสุรัตน์ สาคร  รจนัย  ธ้ารง  เชื อกิตติศักดิ์  จุไรรัตน์ หวังเป็น และพเยาว์ พรหมพันธุ์ใจ. 2564. ปริมาณ 
น ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดงาที่จากฝักที่ต้าแหน่งต่างๆ กัน. หน้า95-104. ใน : รายงาน
ผลงานวิจัย ประจ้าปี 2563 ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราธานี สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน.  

สมใจ  โควสุรัตน์  นัฐภัทร์ ค้าหล้า รพีพรรณ ชั่งใจ สาคร  รจนัย  ธ้ารง  เชื อกิตติศักดิ์  จุไรรัตน์ หวังเป็น      
และพเยาว์ พรหมพันธุ์ใจ. 2564. งาด้าสายพันธุ์ดีเด่น PBS56-13-9-14. หน้า 563-571. ใน : เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน ประจ้าปี 2564 พืชไร่ยุคใหม่สไตล์ 
New Normal. วันที่ 30-31 สิงหาคม 2564 สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กระทรวงเกษตร
และสหกรณ.์ 

สมใจ  โควสุรัตน์  สาคร รจนัย  ธ้ารง เชื อกิตติศักดิ์  จุไรรัตน์ หวังเป็น และพเยาว์ พรหมพันธุ์ใจ. 2564. ปริมาณ
น ้ามันและสารต้านอนุมูลอิสระของงาที่ปลูกในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน. หน้า 605-611. ใน : เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน ประจ้าปี 2564 พืชไร่ยุคใหม่สไตล์ 
New Normal. วันที่ 30-31 สิงหาคม 2564 สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กระทรวงเกษตร
และสหกรณ.์ 

สาคร  รจนัย  นภาพร ค้านวณทิพย์ ปริยพัชร ทองมั่น  สมใจ  โควสุรัตน์  ธ้ารง  เชื อกิตติศักดิ์  จุไรรัตน์ หวังเป็น 
มลุลี สิทธิษา สมหมาย  วังทอง จ้าลอง กกรัมย์ และพเยาว์ พรหมพันธ์ใจ. 2564. งาขาวสายพันธุ์ 
PWS56-3-1-38. หน้า 555-562. ใน : เอกสารประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยพืชไร่และพืช
ทดแทนพลังงาน ประจ้าปี 2564 พืชไร่ยุคใหม่สไตล์ New Normal. วันที่  30-31 สิงหาคม 2564 
สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

สาคร  รจนัย  นภาพร ค้านวณทิพย์ ปริยพัชร ทองมั่น  สมใจ  โควสุรัตน์  ธ้ารง  เชื อกิตติศักดิ์  จุไรรัตน์ หวังเป็น 
มลุลี สิทธิษา สมหมาย  วังทอง จ้าลอง กกรัมย์ และพเยาว์ พรหมพันธ์ใจ. 2564. การส้ารวจ รวบรวมเชื อ
พันธุ์ และศึกษษจ้าแนกลักษณะพันธุกรรมโดยสัณฐานสรีรวิทยาของงา . หน้า 612-621. ใน : เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน ประจ้าปี 2564 พืชไร่ยุคใหม่สไตล์ 
New Normal. วันที่ 30-31 สิงหาคม 2564 สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน กระทรวงเกษตร
และสหกรณ.์ 
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สายสุนีย์ รังสิปิยกุล  ทักษิณา ศันสยะวิชัย  สมสิทธิ์ จันทรักษ์  อ้าภา ชินสว่างวัฒนกุล วีรณา สินสวัสดิ์ และถนอม 
ดาวงาม. 2529. การปรับปรุงพันธุ์งาเพ่ือต้านทานโรคเหี่ยวโดยใช้รังสีแกมม่า. หน้า 57-59. ใน : รายงาน 
ผลการวิจัยปี 2529 งา ละหุ่ง ถั่วพุ่ม ถั่วอื่นๆ. ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี สถาบันวิจัยพืชไร่.  

สายสุนีย์ รังสิปิยกุล  นาค โพธิแท่น  และถนอม  ดาวงาม.  2534. การปรับปรุงพันธุ์งาต้านทานโรคเน่าด้าโดยใช้
รังสีแกมม่า. หน้า 560-564. ใน : รายงานผลงานวิจัยปี 2534 (เล่ม 2) งา ละหุ่ง ถั่วพุ่ม พืชเศรษฐกิจอื่นๆ. 
ศูนย์วิจัยพืชไร่อุบลราชธานี สถาบันวิจัยพืชไร่. 

สายสุนีย์ รังสิปิยกุล  นาค โพธิแท่น  ธนิต โสภโณดร  วงเดือน ประสมทอง  สมชาย บุญประดับ  พานิช จิตดี วัน
ชัย สร้อยอินทรากุล  และพรศักดิ์ ดวงพุตตาล. 2538. การเปรียบเทียบพันธุ์งาในไร่กสิกรชุดงาอาบรังสี. 
หน้า 13-14. ใน : เอกสารประกอบการประชุมแถลงผลงานวิจัยประจ้าปี  2538 . ศูนย์วิจัยพืชไร่
อุบลราชธานี งา ละหุ่ง ถั่วพุ่ม พืชไร่อื่นๆ วันที่ 12-14 กุมภาพันธ์ 2539 ณ ห้องประชุม 107 สถาบันวิจัย
พืชไร่. 

สิโรตม์ ศัลยพงษ์. 2535. สารปรับปรุงดินจากหินภูเขาไฟประเภทพัมมิซ (Pumice) พัมมิไซต์ (Pumicite) และพัม
 มิเชียสทัฟพ์ (Pumiceous tuff) ลพบุรี. ฝ่ายวิจัยธรณีวิทยา.กองธรณีวิทยา.กรมทรัพยากรธรณี.ส้านักวิจัย
 และพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5. 2544. น ้าสกัดชีวภาพและปุ๋ยหมักชีวภาพ. ไม่ปรากฏส้านักพิมพ์. 28 หน้า. 
สุกัญญา แซ่เตียว. 2559.  อิทธิพลของการทาแห้งต่อสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และคุณภาพของข้าวหอม 
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มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร. http://www.research.rmutt.ac.th/archives/8905 (สืบค้น สิงหาคม 
2560). 

โสภิตา ฉัตรเจริญทอง. 2545. พันธุกรรมในการถ่ายทอดลักษณะผลผลิตและลักษณะทางการเกษตรในงา. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น. 72 หน้า. 

ส้านักวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิตทางการเกษตร. 2548. วัสดุอินทรีย์และปุ๋ยคอกในพื นที่ท้าการเกษตร. เอกสาร
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ภาพที่ 1 งาแดงพันธุ์อุบลราชธานี 3 (RSMUB54-12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2 งาขาวสายพันธ์ุ PWS56-3-1-38 
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ภาพที่ 3 งาด้าสายพันธ์ุ PBS56-13-9-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4 งาฝักไม่แตกง่าย สายพนัธุ์ NS56-41-4-3 

 

 

 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



107 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5 งาแดงสายพันธุ์ RS56-05-08 
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ภาคผนวก ก. ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอย่างประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงา 
ในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย์ แก่กลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย โดยการจัดอบรม  

 

 

 
ภาพที่ 6 การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย์ วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2563 ณ ห้องประชุม 

อินทนิล มหาวิทยาลับราชภัฏอุบลราชธานี อ้าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 
 
ภาพที่ 7 การศึกษาดูงาน เทคโนโลยีการผลติงา ณ ศูนย์วิจยัพืชไร่อบุลราชธานี
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ภาพที ่8 การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย์ วันท่ี 15 ธันวาคม 2563 ณ ท่ีท้าการองค์การบริการส่วน
ต้าบลเกา่ขาม ต้าบลเก่าขาม อ้าเภอน ้ายืน จังหวัดอุบลราชธาน ี
 
 

 
ภาพที่ 9 การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย์ วันท่ี 23 ธันวาคม 2563 ณ ศพก.เหล่าเสือโก้ก    
          ต้าบลเหล่าเสือโก้ก อ้าเภอเหล่าเสื อโก้ก จังหวัดอุบลราชธาน ี
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ภาพที่ 10  การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอินทรีย์ วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564                       ณ ที่ท้า
การวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปศรีเมืองใหม่ ต้าบลลาดควาย อ้าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานี  

 

 

 

ภาพที ่11  การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกงาในนา และงาอนิทรีย ์วันท่ี 8 ธันวาคม 2564 ที่ท้าการวิสาหกจิ 
ชุมชนเกษตรนวัตกรรม ต้าบลค้าครั่ง อ้าเภอเดชอุดม จังหวดัอุบลรา
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ภาคผนวก ข  การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการผลิตงาอย่างประสิทธิภาพ  รวมถึงการปลูกงา 
             ในสภาพนา และการผลิตงาอินทรีย์ แก่กลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย โดยการจัดท้าแปลงสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่12 สาธิตการท้าปุ๋ยหมักและน ้าหมักไล่แมลง วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2564 ณ บ้านขามเปี้ย อ้าเภอตระการพืชผล 

จังหวัดอุบลราชธาน ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่13 สาธิตการท้าปุ๋ยหมักและน ้าหมักไล่แมลง วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2564 ณ บ้านท่าเมือง อ้าเภอดอนมดแดง  

จังหวัดอุบลราชธาน ี
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ภาพที่ 14   การจดัท้าแปลงต้นแบบ วันท่ี 8-10 กุมภาพันธ์ 2564 ณ บ้านท่าเมือง อ้าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธาน ี

 

 
 

ภาพที่ 15   การจัดท้าแปลงต้นแบบ วันที่ 8-10 กุมภาพันธ์ 2564 ณ บ้านขามเปี้ย อ้าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 
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