
รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองท่ีสิ้นสุด 

1. แผนงานวิจัย  วิจัยและพัฒนาพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญเฉพาะพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน 
2. โครงการวิจัย  การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดในไร่เกษตรกรพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน 
3. ชือ่การทดลอง          การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดในไร่เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และน่าน 
                               On farm Trail for Varieties Evaluation and Selection of Crawling  
                               Cowpea in Chiangmai, Lamphun and Nan Province 
4. คณะผู้ด าเนินงาน 
หัวหน้าการทดลอง วิลาสลักษณ์  ว่องไว ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 
ผู้ร่วมงาน  พรพนชั  มีกุล  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย 

สันติ  โยธาราษฏร ์ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 
ผานิตย์  นาขยัน  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
พรรณี  จิตตา  ศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง 
นริศรา  สุวรรณ   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรน่าน 
ทวีพงษ์  ณ น่าน           ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรน่าน 
ฉัตรสุดา  เชิงอักษร ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 

5. บทคัดย่อ 
ถั่วลอดเป็นพืชวงศ์ถั่วพ้ืนเมืองที่เจริญเติบโตแบบเลื้อยแผ่ราบคลุมดินในระหว่างแถวของพืช

หลัก การพัฒนาถั่วลอดเพ่ือใช้ประโยชน์ในระบบการปลูกพืชร่วมกับข้าวไร่มีเป้าหมายหลักเพ่ือให้

ได้พันธุ์ถั่วลอดที่เหมาะสมกับการปลูกในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน ด าเนินการพัฒนาระบบการผลิต

ในปี 2561-2563 ท าการศึกษาระบบการปลูกพืชร่วม พบว่าการปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ได้

ผลผลิตถั่วลอด 16-50 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตข้าวไร่ 124-359 กิโลกรัมต่อไร่ ในแปลงที่ไม่ประสบ

ภาวะแล้งจัด เกษตรกรได้บริโภคพืชอาหารคือถั่วลอดเป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารทรัพยากรดินที่

ปลูกข้าวไร่ได้รับการฟ้ืนฟูและบ ารุงจากการมีพืชวงศ์ถั่วร่วมระบบ  การคลุมดินในช่วงต้นฤดูปลูก

ท าให้ รักษาความชื้นหน้าดินได้ 
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6. ค าน า 

ระบบการผลิตข้าวไร่ยังมีความส าคัญต่อความมั่นคงของประเทศเนื่องจากสัมพันธ์กับความ
มั่นคงของวิถีชีวิตของชุมชนบนพ้ืนที่ดอนและพ้ืนที่สูงการผดุงผลิตภาพของระบบจึงมีความจ าเป็นต่อ
ชุมชนชายขอบเนื่องจากข้าวไร่เป็นพืชอาหารและมีคุณค่า แต่มีความเสี่ยงในการท าลายทรัพยากรใน
ระบบนิเวศการผลิตเช่นเดียวกัน หากมีการท าไร่เลื่อนลอย เนื่องจากส่วนใหญ่เพาะปลูกบนพ้ืนที่ลาด
ชัน การจะท าให้ระบบการผลิตข้าวไร่เป็นไปได้อย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องหาพืชร่วมระบบที่สามารถผดุง
ความอุดมสมบูรณ์ ของดินและต้องค านึ งถึงเทคโนโลยีการผลิตบนพ้ื นฐานของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับอนุกรรมการขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ได้
จัดท าโร้ดแมบ (Roadmap) ในการขับเคลื่อนเป้าหมาย และเป้าประสงค์การพัฒนาที่ยั่งยืนที่มีล าดับ
ความส าคัญสูง โดยเป้าประสงค์ที่สอง มุ่งขจัดความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร ปรับปรุง
โภชนาการและสนับสนุนเกษตรกรรมยั่งยืน โดยมีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นเจ้าภาพหลัก 
(ลดาวัลย์, 2560) ข้าวไร่มีพ้ืนที่ปลูกประมาณ  700,000 ไร่มีปัญหาผลผลิตต่ า การชะล้างพังทลาย
ของหน้าดินสูง เนื่องจากเพาะปลูกบนที่ลาดชัน ซึ่งส่วนใหญ่หน้าดินตื้น ดินเป็นกรดธาตุอาหารบาง
ชนิดถูกตรึงไว้ในดิน นอกจากนี้ ในช่วงต้นฤดูปลูกข้าวไร่ยังมีใบปกคลุมดินน้อย หน้าดินรองรับแรง
กระแทกจากเม็ดฝนโดยตรง การแก้ไขปัญหาจ าเป็นต้องมีระบบพืชที่สามารถผดุงความอุดมสมบูรณ์
ของดิน มีการหมุนเวียนธาตุอาหาร ให้มวลชีวภาพปกคลุมพ้ืนที่ว่างระหว่างแถวข้าว เพ่ิมอินทรียวัตถุ
แก่ระบบการผลิตให้เกื้อกูลและรักษาฐานทรัพยากรเพ่ือการผลิตให้ยั่งยืนต่อไป 
 ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 ได้ท าการรวบรวมและคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดมาตั้งแต่ 
ปี 2554 โดย (วิลาสลักษณ์ และคณะ, 2559) จนปี2558 ได้ท าการปลูกถั่ว 6 พันธุ์ จ านวน 3 ซ้ า เพ่ือ
คัดเลือกตามเกณฑ์ การคลุมพ้ืนที่ ผลผลิต  และคุณภาพการบริโภคพบว่า ถั่วลอดที่ผ่านการคัดเลือก
เพ่ือปลูกร่วมระบบกับข้าวไร่ ได้แก่ ถั่วลอดพันธุ์ตามกรรมวิธีที่ 2  3 และ 5 (ซึ่งเมื่ออ้างอิงกับการ
รวบรวมและคัดเลือกพันธุ์ ในปี 2554-2556หมายถึงสายพันธุ์ ที่  14 41 และ 55  ตามล าดับ) 
ลักษณะเด่นของถั่วลอดแต่ละสายพันธุ์ พบว่าพันธุ์ 14 เมล็ดมีสีด าเลื้อยไปได้ไกล มีจ านวนข้อมาก 
เมล็ดมีขนาดปานกลาง น้ าหนักสด 2.25 ตัน/ไร่ เมื่อปลูกที่ระยะ 2.5x1 เมตร สายพันธุ์ 41 เมล็ดสี
น้ าตาลลายจุด ใบมีขนาดใหญ่ LAI สูงถึง 2.97 น้ าหนักสด 3.22 ตัน/ไร่ น้ าหนักแห้ง 723 กิโลกรัม มี
ไนโตรเจน 4.69 % ฝักขนาดใหญ่ รสชาติดีมีโปรตีนในฝักสด 27.1% ส่วนสายพันธุ์ 55 เมล็ดมีสีขาว
ด า น้ าหนักสดในส่วนเหนือดิน 3.21 ตัน/ไร่ ค่าดัชนีพ้ืนที่ใบจ าเพาะ 41.1 ตร.ซม./กรัม ปริมาณ
ไนโตรเจน 4.10%  ซึ่งสามารถให้ธาตุอาหารหมุนเวียนกลับคืนสู่ดินได้เป็นอย่างดี เมื่อได้พันธุ์ถั่วลอดที่
คัดเลือกได้ในสภาพแวดล้อมสถานีวิจัยแล้ว การทดลองขั้นต่อไปควรน าถั่วลอดพันธุ์ต่างๆ ไปปลูก
ร่วมกับข้าวไร่เทียบกับพันธุ์ที่เกษตรกรใช้อยู่เดิมหรือระบบการผลิตเดิม เพ่ือศึกษาความเป็นประโยชน์
เกื้อกูลกันหรือผลกระทบในระบบการปลูกพืชแบบผสม (mixed cropping) หรือระบบพืชแซม 
(intercropping) ระหว่างข้าวไร่กับถ่ัวลอดและคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมในพ้ืนที่แปลงเกษตรกร 
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การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการคัดเลือกถั่วลอดในสภาพที่ปลูกพ้ืนที่จริงของเกษตรกรและปลูก
ร่วมกับข้าวไร่จะท าให้มีพันธุ์ที่เหมาะสมส าหรับการปรับปรุงระบบการผลิตข้าวไร่บนที่ดอนและที่สูง 
โดยสร้างเสถียรภาพผลผลิตข้าวไร่ที่เหมาะสมกับภูมินิเวศน์ และเป็นการใช้ประโยชน์ของถั่วลอดใน
ด้านการผลิตและการบริโภค 

การปรับปรุงบ ารุงดิน 
พืชวงศ์ถั่วเป็นพืชที่ให้ธาตุอาหารกลับคืนสู่ ดิน เป็นประโยชน์ต่อทั้งพืชที่ปลูกร่วมและ

ทรัพยากรดินมีการศึกษาความเป็นประโยชน์ของพืชวงศ์ถั่วต่อระบบการปลูกพืช เช่นถั่วพุ่มถั่วลอดถั่ว
แปยี ถั่วด าถั่วนิ้วนางแดงป่า(ถั่วท้องแตก) ถั่วพร้าถั่วขอ(ถั่วบุ้ง) มะแฮะหรือถั่วอ่ืนๆ อย่างไรก็ตาม
พบว่าถั่วลอดเป็นพืชที่น่าสนใจส าหรับการปลูกร่วมกับข้าวไร่ เพราะเป็นถั่วชนิดเดียวที่สามารถปลูก
พร้อมกัน เจริญเติบโตโดยไม่รบกวนข้าวไร่ และเนื่องจากพืชวงศ์ถั่วเป็นพืชอาศัยของจุลินทรีย์ดิน      
ที่เกี่ยวข้องกับความอุดมสมบูรณ์ของดินเช่นมีเชื้อแบคทีเรียไรโซเบียมในปมรากถั่วและยังมีเชื้อราเอน
โดไมโคไรซ่าจึงอาจจะมีบทบาทที่ส าคัญส าหรับการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน และความเป็น
ประโยชน์ด้านการหมุนเวียนธาตุอาหารพืชต่อข้าวไร่ที่ปลูกร่วมกันนอกจากนี้ถั่วลอดเป็นพืช             
ที่ใช้บริโภคได้ในทุกระยะการเจริญเติบโตของฝัก ดังนั้นจึงมีบทบาทด้านความมั่นคงทางอาหารและ   
โภชนาการของชุมชน 
 กรมพัฒนาที่ดินแนะน าพืชวงศ์ถั่วที่นิยมปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดได้แก่ปอเทืองถั่วพร้าถั่วพุ่มถั่วมะ
แฮะโสนอัฟริกันโสนอินเดียโสนจีนแดงและโสนคางคกพืชปุ๋ยสดเหล่านี้ให้น้ าหนักสดอยู่ระหว่าง 1,500 
ถึง 3,000 กิโลกรัมต่อไร่น้ าหนักแห้ง 300 ถึง 1,000 กิโลกรัมต่อไร่มีธาตุอาหารหลัก (N P K) เป็น
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักแห้งอยู่ระหว่าง 2 - 27 เปอร์เซ็นต์ขึ้นกับชนิดของพืช แต่พืชเหล่านี้ไม่มีพืชใดที่
สามารถปลูกพร้อมกับข้าวไร่ได้จ าเป็นต้องใช้พ้ืนที่และระยะเวลาคนละพ้ืนที่หรือช่วงเวลาในการปลูก
และน าธาตุอาหารกลับสู่ดิน  

วิลาสลักษณ์และคณะ (2559) รายงานว่าถั่วลอดเป็นพืชท้องถิ่นที่ใช้ปลูกร่วมระบบกับข้าวไร่
ที่เจริญเติบโตแบบแนวราบแผ่คลุมดินมีความยาวมากกว่า 6 เมตร คลุมพ้ืนที่ได้ดี มีดัชนีพ้ืนที่ใบ (leaf 
area index) อยู่ระหว่าง 1.37 - 2.97 ผลิตน้ าหนักสดมวลชีวภาพได้ 2.06 - 3.22 ตันต่อไร่คิดเป็น
น้ าหนักแห้ง 573 - 723 กิโลกรัมต่อไร่มีธาตุไนโตรเจนในล าต้นและใบไม่น้อยกว่า 4.1 เปอร์เซ็นต์จึง
สามารถหมุนเวียนธาตุอาหารกลับสู่ดินได้มาก อยู่ระหว่าง 26.8-33.98 กิโลกรัมไนโตรเจนต่อไร่ด้าน
ประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูก ถั่วลอดให้ฝักถั่วอ่อนฝักแก่และเมล็ดที่สามารถบริโภคได้เป็นแหล่ง
โปรตีนราคาถูกและมีคุณค่าทางอาหารโดยมีเปอร์เซ็นต์โปรตีนอยู่ระหว่าง 24.46-27.06 เปอร์เซ็นต์
นอกจากนี้ยังให้คาร์โบไฮเดรตน้ ามันและเยื่อใยซึ่งเป็นคุณค่าทางโภชนาการอีกด้วย 

ระบบการผลิตข้าวไร่ 
เกษตรกรบนที่สูง ต้องพ่ึงพิงข้าวไร่เพ่ือความมั่นคงทางอาหารและวิถีชีวิตของชุมชน 

ผลกระทบของการผลิตข้าวไร่ต่อสภาพแวดล้อมและความอุดมสมบูรณ์ของดินนั้นมีอยู่มาก ทั้งในพ้ืนที่
สูงและพ้ืนที่ตอนล่าง เป็นระบบที่เปราะบางเนื่องจากมีการชะล้างพังทลายสูง การใช้สารเคมีก าจัด
วัชพืชปริมาณมาก ปัญหาส าคัญของการผลิตข้าวไร่ในพ้ืนที่สูงและลาดชันคือผลผลิตตกต่ า ปัญหา
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วัชพืช การชะล้างหน้าดิน ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง และใช้สารก าจัดวัชพืชเพ่ิมมากขึ้น   
มีความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องรักษาระบบนิเวศการผลิตและเสถียรภาพการผลิตข้าวไร่ด้วยวิธีใช้ถั่วลอด
เป็นพืชร่วมระบบที่เกื้อกูลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าวไร่ เนื่องจากมีสรีระการเจริญเติบโตเชิง
แนวราบเลื้อยแผ่ราบคลุมดิน และปลูกได้ในแปลงเดียวกันในช่วงระยะเวลาเดียวกันกับข้าวไร่ เป็นการ
รักษาความชื้นและลดปัญหาการระบาดของวัชพืช มีความสามารถในการตรึงไนโตรเจนเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์แก่ดิน มีศักยภาพในการเพ่ิมอินทรียวัตถุ ในอดีตมีการใช้ถั่วลอดร่วมในระบบการปลูกพืชของ
ชุมชนหลายแห่ง เช่น ที่อ าเภอเมือง เวียงสา นาน้อย สันติสุข บ่อเกลือและปัว จังหวัดน่าน อ าเภอลี้ 
และทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน อ าเภอแม่แจ่ม กัลยาณิวัฒนา แม่วาง และสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ เป็น
ต้น ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์คนเมืองลัวะ ปกากะญอและขมุ หลายพื้นที่ที่ปลูกข้าวไว้บริโภค จะน าเมล็ด
ถั่วและพืชอาหาร พืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ปลูกปนในไร่ข้าวด้วย เป็นระบบเกษตรแบบยังชีพโดยแท้  
นอกจากนี้ถั่วลอดมีชื่อเรียกอย่างแตกต่างหลากหลาย เช่น ถั่วสอด ถั่วจร ปะทอหน่อกิ เป็นต้น เมื่อ
การขยายตัวของการปลูกข้าวโพดพืชท าเงินสดแพร่หลายและรวดเร็ว  ดังภาพที่ปรากฏชัดเจนตามสื่อ
ต่างๆ ในประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้น รวมถึงการจัดการวัชพืชต้องใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชอย่างมาก ท า
ให้พ้ืนที่ปลูกข้าวไร่และถั่วลอดที่เคยมีอยู่หายไป พันธุกรรมถั่วลอดที่เคยมีก็ลดน้อยลงจนสูญสิ้นไปใน
หลายครัวเรือนและหลายชุมชน ท าให้ขาดโอกาสในการผดุงผลิตภาพของระบบการผลิตในพ้ืนที่
เหล่านั้น 

การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอด 
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 ได้ท าการรวบรวมและคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดมาตั้งแต่ 

ปี 2554 จากการรวบรวมมาจากหลายแหล่งปลูก น ามาปลูกคัดเลือกที่แปลงขยายพันธุ์เมล็ดพันธุ์พืช
ไร่ ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ อ าเภอพร้าว มาโดยล าดับ และในปี พ.ศ. 2558 ท าการทดลองปลูกถั่ว
ลอด 5 สายพันธุ์ที่ผ่านการคัดเลือกข้ันต้นมาปลูกท่ีศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
ด้วยระยะปลูก 1 x 2.5 เมตร ในอัตรา 1 เมล็ดต่อหลุม หรือเทียบเท่าจ านวนเมล็ดพันธุ์ 640 เมล็ดต่อ
ไร่ (น้ าหนัก 100 เมล็ดเท่ากับ 14.05 - 20.73 กรัม) มีเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ การคลุมพ้ืนที่ผลผลิต 
และคุณภาพการบริโภค จากการศึกษาพบว่ามีถั่วลอดจ านวน  3 สายพันธุ์ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 
และน่าจะเหมาะสมในการปลูกร่วมกับข้าวไร่ ควรน าไปปลูกทดลองคัดเลือกพันธุ์ในไร่เกษตรกรต่อไป  

ถั่วลอดมีศักยภาพในการคลุมพ้ืนที่เนื่องจากมีleaf area index เกิน 1 และหากไม่พันต้นข้าว
เมื่อมีอัตราเมล็ดพันธุ์หรือระยะปลูกที่เหมาะสม จะท าให้มีประโยชน์ในแง่ควบคุมการระบาดของ
วัชพืชได้ดีรวมถึงการรักษาความชื้นในดินด้วยข้อดีของการมีพืชคลุมดินในระหว่างแถวของข้าวไร่จะ
ท าให้สามารถปกป้องความชื้นในบริเวณหน้าดินเมื่อเกิดภาวะฝนทิ้งช่วงข้าวไร่ที่ปลูกร่วมกับถั่วลอด
น่าจะเหี่ยวช้ากว่าเมื่อมีการกระทบแล้งจากฝนทิ้งช่วงหรือเกิดภาวะการขาดน้ าความเป็นประโยชน์
ของถั่วลอดและจุลินทรีย์ที่อยู่ในรากถั่วลอดในระบบการปลูกพืชสภาพพ้ืนที่ดอนหรือลาดชัน ท าให้
เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารโดยการตรึงไนโตรเจนจากอากาศและน ากลับคืนสู่ดินเป็นการผดุงผลิต
ภาพการผลิตในระบบนิเวศของตนเองและควรมีการวิจัยเพ่ือน าไปสู่ค าแนะน าการปฏิบัติของ
เกษตรกรที่ปลูกข้าวไร่เป็นหลัก 
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การปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ 
ฉัตรสุดา (2556) รายงานว่าการปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่จะท าให้ข้าวไร่มีผลผลิต 201-211 

กิโลกรัมต่อไร่และได้ผลผลิตเมล็ดถั่วลอด 32-38 กิโลกรัมต่อไร่พร้อมมวลชีวภาพ 510 - 700 กิโลกรัม
ต่อไร่และพบว่าผลผลิตข้าวไม่ลดลงเมื่อปลูกถั่วลอดร่วมระบบแต่การปลูกถั่วลอดจะสามารถลด
ปริมาณวัชพืชในแปลงข้าวไร่ได้จากการส ารวจสภาพพ้ืนที่ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ ในปี 2557 ใน
กิจกรรมขับเคลื่อนการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ พบว่ามีการปลูกถั่วลอดกันมานานแต่ช่วงหลัง
หลังสูญหายไปเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงพืชปลูกจากข้าวไร่เป็นพืชเศรษฐกิจหลักอ่ืนๆที่ท ารายได้
เงินสดเช่นข้าวโพดโดยมีการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในแปลงเป็นจ านวนมาก จึงท าให้พันธุกรรมของถั่ว
ลอดหายไปในหลายพ้ืนที่ นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีความต้องการถั่วลอดพันธุ์ดีมาปลูกร่วมระบบการ
ศึกษาวิจัยการคัดเลือกพันธุ์ที่คัดเลือกได้ในสถานีไปทดลองในสภาพพ้ืนที่จริงจะท าให้ได้พันธุ์ที่
เหมาะสมกับสภาพการปลูกและระบบการปลูกพืชของแต่ละภูมินิเวศน์ และศึกษาความเป็นประโยชน์
ของถั่วลอดที่มีต่อระบบการผลิตข้าวไร่จะช่วยยืนยันภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการปลูกร่วมระบบกันมา
ตั้งแต่ในอดีตอีกด้วย 

ผลการทดสอบสายพันธุ์ถั่วลอดร่วมระบบกับข้าวไร่ในสถานีทดลอง การปลูกถั่วลอดสายพันธุ์ 
55 ร่วมกับข้าวไร่ สามารถให้ผลผลิตข้าวไร่ 365 กิโลกรัม/ไร่ เทียบกับ 331 กิโลกรัม/ไร่ เมื่อปลูกข้าว
ไร่เพียงอย่างเดียว (วิลาสลักษณ์, 2560) 

Dobermann and Fairhurst (2000) รายงานว่าในหนึ่ งตันของมวลชีวภาพข้าวพันธุ์
ปรับปรุงจะมีธาตุไนโตรเจน 17.5 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 3 กิโลกรัม และโพแทสเซียม 13 กิโลกรัมหาก
ใช้เกณฑ์การขนย้ายธาตุอาหารข้างต้นในการประเมินธาตุอาหารจากการปลูกข้าวไร่ซึ่งให้ผลผลิตเมล็ด 
211 กิโลกรัมต่อไร่จะพบว่ามีการขนย้ายธาตุอาหารออกไปจากดินดังนี้ไนโตรเจน 3.69 กิโลกรัม
ฟอสฟอรัส 0.63 กิโลกรัมและโพแทสเซียม 3.59 กิโลกรัมต่อไร่ต่อฤดูปลูกจากรายงานของวิลาส
ลักษณ์ และคณะ (2559) การปลูกถั่วลอดจะสามารถผลิตมวลชีวภาพระหว่าง 573 - 723 กิโลกรัมต่อ
ไร่และมีเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจนเกิน 4 เปอร์เซ็นต์ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมจ านวนหนึ่ง จะท าให้
สามารถค านวณธาตุN P K ของถั่วลอดพันธุ์ต่างๆได้ ตัวอย่างเช่นสายพันธุ์ 41 เมล็ดสีน้ าตาลลายจุด
จะให้ไนโตรเจนสูงถึง 33.98 ฟอสฟอรัส 2.23 และโพแทสเซียม 12.94 กิโลกรัมต่อไร่ หากประเมินว่า 
80 เปอร์เซ็นต์ของไนโตรเจนในถั่วลอดมาจากการตรึงโดยจุลินทรีย์ไรโซเบียมนั่นหมายความว่า
ไนโตรเจน 27.18 กิโลกรัมต่อไร่จะได้มาจากกิจกรรมของจุลินทรีย์โดยไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมีในดิน 

หากประเมินว่ามีการร่วงของใบและมวลชีวภาพถั่วลอดเพียง 10 เปอร์เซ็นต์ของมวลชีวภาพ
ทั้งหมดจะท าให้ได้ธาตุN P K เท่ากับ 3.39 0.22 และ 1.3 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดับซึ่งเทียบเคียงกับ
ไนโตรเจนที่วิเคราะห์ได้ในต้นข้าว ความหมายของการค านวณนี้คือไนโตรเจนในข้าวไร่จะได้มาจาก
กิจกรรมการตรึงไนโตรเจนของไรโซเบียมในรากถั่วลอดซึ่งจะท าให้เกิดความยั่งยืนของระบบการผลิต
ข้าวในพ้ืนที่ดอนและพ้ืนที่สูงที่มีพืชถั่วลอดร่วมระบบแต่หากไม่มีถั่วลอดร่วมระบบไนโตรเจนในข้าวไร่
จะมาจากดินทั้งหมด ซึ่งหากมีการผลิตทุกๆ ปี เท่ากับเป็นการดึงไนโตรเจนออกจากดินโดยไม่มีการหา
เพ่ิมเติม นอกจากการต้องใช้ปุ๋ยเคมีซึ่งไม่ใช่แนวทางท่ียั่งยืน 
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7. วิธีด าเนินการ 
อุปกรณ์ 
1. พันธุ์ถั่วลอดที่ผ่านการคัดเลือกในสถานีวิจัย จ านวน 3 สายพันธุ์ได้แก่ 1) หมายเลข 14 เมล็ดสีด า 
2) หมายเลข 41 เมล็ดสีน้ าตาลลายจุด 3) หมายเลข 55 เมล็ดสีด า-ขาว 
  2. เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ที่เกษตรกรใช้ 
  3. กรอบหรือเฟรมวัดการเจริญเติบโตของถั่วลอดในช่วงแรกของการเจริญเติบโต   
   4. สารป้องกันก าจัดวัชพืชโรคแมลงศัตรูพืช 
   5. วัสดุอุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูล เช่น และอุปกรณ์เก็บตัวอย่างดิน สมุดบันทึก เครื่องชั่งน้ าหนัก 

GPS เทป วัดแปลง ถุงกระดาษ ถุงตาข่ายเก็บผลผลิตพืช อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และแอพพลิเคชั่น 
Canopeo 

 

     ด าเนินการในพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ของเกษตรกร 3 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่  ล าพูน และน่าน จังหวัดละ 2 
รายมีการวางแผนการทดลองดังนี้  

วางแผนการทดลอง (experimental design) แบบ RCBD (Randomized Completely Block 
Design)  มีสิ่งทดลอง 4 กรรมวิธี จ านวน 3 ซ้ า 

กรรมวิธีที่1)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 14 
กรรมวิธีที่2)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 41 
กรรมวิธีที่3)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดสายพันธุ์ 55 
กรรมวิธีที่4)  ข้าวไร่ปลูกร่วมกับถั่วลอดพันธุ์ของเกษตรกร 

 และใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม(participatory action research) ในการตั้งเกณฑ์การ
คัดเลือกตามวัตถุประสงค์การใช้ประโยชน์ถั่วลอดและความพึงพอใจในการปลูกข้าวไร่ร่วมถั่วลอดพันธุ์ที่
น ามาทดลอง 
วิธีการปฏิบัติการทดลอง 

1.ส ารวจพ้ืนที่แหล่งปลูกข้าวไร่ที่มีถั่วลอดปลูกร่วมระบบ และเสวนากลุ่มเกษตรกรในการ
พัฒนาระบบการผลิตให้ยั่งยืน ลักษณะพันธุ์ถั่วลอดที่ต้องการและวางแผนการวิจัยร่วมกับเกษตรกรใน
พ้ืนที ่

2.คัดเลือกเกษตรกรเป้าหมายเข้าร่วมงานวิจัย ในจังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และน่าน  จังหวัด
ละ 2 ราย บันทึกพิกัดแปลง เก็บตัวอย่างดิน เพ่ือวิเคราะห์สมบัติทางเคมีดิน รวบรวมข้อมูลการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

3.น าพันธุ์ถั่วลอดที่ผ่านการคัดเลือกในศูนย์วิจัยข้าวสะเมิงเมื่อปี 2558 -2560 จ านวน  
3 สายพันธุ์ มาปลูกร่วมกับข้าวไร่ 
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4.วางแปลงแต่ละบล็อกขวางแนวลาดเท แบ่งพ้ืนที่ทดสอบออกเป็น 12 แปลงย่อย  
(4 กรรมวิธี 3 ซ้ า) ขนาดพ้ืนที่แปลงย่อยละ 76 ตารางเมตร ขึ้นกับสภาพพ้ืนที่จริง สุ่มกรรมวิธีต่างๆลง
ในหน่วยการทดลอง  

5.วิธีปลูก ก่อนถึงฤดูปลูกเตรียมพ้ืนที่ ก าจัดวัชพืช เตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่และถั่วลอด 
ทดสอบความงอก ปลูกเมล็ดพันธุ์ถั่วลอด ใช้ระยะปลูก 2.1 x 1.2 ม. 1 เมล็ดต่อหลุม มีการปลูกซ่อม 
แล้วท าการปลูกข้าวไร่โดยกระทุ้งหลุม ใช้ระยะปลูกข้าวไร่ 30 x 30 ซม. ในแปลงเดียวกันกับถั่วลอด 
การปฏิบัติดูแลรักษา และการใส่ปุ๋ยปรับใช้ตามวิธีการของเกษตรกรเหมือนกันทุกกรรมวิธี  ด้านโรค
แมลงและศัตรูพืช แนะน าให้มีการจัดการตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตรและกรมการข้าว  

6.ตั้งเกณฑ์การคัดเลือกพันธุ์ร่วมกับเกษตรกร บันทึกข้อมูลตามดัชนีที่เป็นเกณฑ์คัดเลือก 
ประเมินการเจริญเติบโต ความสามารถในการอยู่ร่วมกับข้าวไร่  การคลุมพ้ืนที่ของถั่วลอดในช่วงที่ข้าว
อยู่ในระยะเจริญเติบโตทางล าต้น และผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวไร่      

7.เกษตรกรร่วมประเมินแปลงผลิต ในระยะที่มีการแข่งขันของถั่วลอดกับวัชพืช (ระยะ
เจริญเติบโตทางล าต้น) และระยะข้าวสุกแก่ก่อนเก็บเกี่ยว เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นหรือการยอมรับ
ของเกษตรกร ต่อพันธุ์ถั่วลอดที่น ามาทดสอบ ทั้งในด้านการผลิตและความพึงพอใจในการบริโภค  

8.เมื่อถึงระยะเก็บเกี่ยว สุ่มพ้ืนที่แปลงข้าวไร่ เก็บข้อมูลผลผลิตข้าวไร่ และผลผลิตถั่วลอด 
วิเคราะห์ข้อมูลส่งตัวอย่างเมล็ดวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร 

9. เก็บตัวอย่างดินหลังการทดลอง วิเคราะห์สมบัติทางเคมีของดินเพ่ือเปรียบเทียบกับก่อน
การทดลอง 

10.บันทึกข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจวัดอากาศในพื้นที่ หรือจังหวัดที่ทดลอง 
 

การบันทึกข้อมูล           
1. ข้อมูลวันปฏิบัติการต่างๆการจัดการแปลงของเกษตรกร 
2. ข้อมูลข้าวไร่ได้แก่ พันธุ์ อายุเก็บเกี่ยว ผลผลิต  
3. ข้อมูลถั่วลอด ได้แก่ ความยาวต้น การคลุมพื้นที่น้ าหนักสดและน้ าหนักแห้ง ผลผลิต 
4. ข้อมูลดินก่อนปลูกถ่ัวลอดและหลังเก็บเกี่ยว ได้แก่ ผลวิเคราะห์ดินด้านกายภาพและเคมี 

(เนื้อดิน pH อินทรีย์วัตถ ุOM N P K Ca Mg) 
5. ข้อมูลพ้ืนที่ ได้แก่ ลักษณะพ้ืนที่ พิกัดแปลง การใช้ประโยชน์ที่ดินที่ผ่านมา ชนิดและ

ปริมาณวัชพืช 
 6.  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาในพ้ืนที่ใกล้เคียง (ถ้ามี)หรือจ านวนวันฝนตก 
 7.  ข้อมูลความคิดเห็นของเกษตรกรต่อลักษณะพันธุ์ถั่วลอด สายพันธุ์ต่างๆ และประเมิน
ความพึงพอใจ 
เวลาและสถานที่ เริ่มต้น ตุลาคม 2561 สิ้นสุด กันยายน 2563 
สถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
แปลงเกษตรกรอ าเภอทุ่งหัวช้าง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน และอ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 
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8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 

ผลการทดลอง (ไตรมาสที่ 41 ตุลาคม 2561–30 กันยายน 2562) 
 

จังหวัด เกษตรกร สภาพพ้ืนที ่ แหล่งน้ า พันธุ์ข้าวไร่ ปี 
2562 

พันธุ์ข้าวไร่ ปี 
2561 

เชียงใหม ่ นายตาลกันธะ ที่ดอน ลูกคลื่น ฝน ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว 

 
นายยิ่งศักดิ์  ทาหะพรม ที่ราบ  ล าเหมือง ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว 

ล าพูน นางนิ่มแก้วเมืองฝาง ที่ราบ มีต้นล าไย ฝน ข้าวซิวแม่จัน ข้าวขาว 
น่าน นางอ าไพดวงทิพย์ ที่ดอนลาดเทน้อย ฝน ข้าวซิวแม่จัน ข้าวลืมผัว 

 
นางธัญรดามะทะคามิน ที่ดอนลาดเทน้อย ฝน ข้าวซิวแม่จัน ข้าวลืมผัว 

 

ลักษณะพันธุ์ถัว่ลอดที่เกษตรกรต้องการได้แก่  
1. อายุติดฝักและเก็บเกี่ยวเร็ว เพื่อใช้รับประทานในช่วงเก่ียวข้าวและนวดข้าว 
2. ฝักมีขนาดใหญ่  
3. รสชาติฝักสดอร่อย  
4. เมล็ดไม่ลีบ ตอนนึ่งหรือต้มหรือเมล็ดและฝักมีความสมบรูณ์ 
5. สามารถจ าหน่ายได้ในท้องถิ่นในช่วงต้นฤดูหนาว 
6. ต้องการถั่วลอดที่ปลูกกับข้าวไร่แล้วไม่ต้องก าจัดวัชพืชในแปลงข้าวไร่ 

ส าหรับเกษตรกรอ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ เน้นความเป็นประโยชน์ต่อดิน ดังนั้นจึง
ต้องการถั่วลอดที่มีการคลุมดินดี เลื้อยไปไกล และให้ซากมาก โดยให้ความเห็นว่า การมีถั่วลอดคลุม
ดินระหว่างช่องว่างแถวข้าวไร่จะเป็นประโยชน์และจ าเป็น ส่วนการแข่งขันระหว่างถั่วลอดกับข้าวไร่
ในช่วงเริ่มให้ผลผลิตจะสามารถจัดการควบคุมการเลื้อยพันได้ 
   ท าการเก็บตัวอย่างดิน เพ่ือวิเคราะห์สมบัติทางเคมีดินก่อนการทดลองในปี 2562 พบว่า pH 
อยู่ระหว่าง 4.7 – 6.7 อินทรียวัตถุ 1.27 – 2.81% ไนโตรเจน 0.06 – 0.14% ฟอสฟอรัสที่ เป็น
ประโยชน์ 3 – 63 mg/kg โปแตสเซียม 34 – 500 mg/kg แคลเซียม 322 – 1,664 mg/kg ส่วนเนื้อ
ดินพบว่า ในแปลงทดลองจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดน่านเป็น Sandy loam และ Loamy sand ที่
จังหวัดล าพูนเป็นดิน Clay loam เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ดินแล้วพบว่า แปลงทดลองที่จังหวัด
น่านดินมีความเป็นกรดมากกว่า และปริมาณธาตุอาหารหลักน้อยกว่าแปลงทดลองในจังหวัดอ่ืนๆวัด
พ้ืนที่ให้ได้ขนาด 76 ตารางเมตร จ านวน 12 แปลงย่อย/ราย เพ่ือเตรียมแปลงวิจัยเตรียมดินและ
แบ่งเป็นแต่ละหน่วยการทดลอง จัดเตรียมอุปกรณ์ เฟรมขนาด  1 x 1 เมตร เพ่ือการวัดการ
เจริญเติบโต และการคลุมดินของถั่วลอด ปลูกถั่วลอดและข้าวไร่พันธุ์ต่างๆ ช่วงแรกของการปลูก  
( มิถุนายน 2562 ถึง กรกฎาคม 2562 )  พบปัญหาฝนแล้งต้นฤดู แปลงทดลองจังหวัดล าพูน จึง
ด าเนินการได้ 1 ราย ต้องมีการปลูกซ่อมทั้งข้าวไร่และถั่วลอด สุ่มวางเฟรมครอบต้นถั่วลอด ในแต่ละ
หน่วยการทดลอง และเริ่มวัดเปอร์เซ็นต์การคลุมดินครั้งที่ 1  ภายในเดือนแรกหลังปลูก (10 – 22 
DAP) และวัดต่อเนื่องจนถึงเดือน กันยายน 2562  นอกจากนี้ยังวัดเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินของแต่
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ละหน่วยการทดลอง ตามกรรมวิธีต่างๆ ข้าวไร่ที่จังหวัดน่านเริ่มตั้งท้อง/ออกรวงครั้งแรกเมื่อ 18 
กันยายน 2562 ที่จังหวัดเชียงใหม่ ข้าวไร่เริ่มออกรวงช่วงเดียวกัน (กลาง – ปลายมิถุนายน 2562) 
 
รายละเอียดการปลูกและปฏิบัติแปลงทดลองการคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดปี 2562 

ข้อมูล/ขั้นตอน
การปฏบิัตงิาน 

อ.ทุ่งหัวช้าง จ.ล าพูน อ.เวียงสาจ.ล าพูน อ.สะเมิงจ.เชียงใหม ่

นางนิ่ม  
แก้วเมืองฝาง 

นางอ าไพ  
ดวงทิพย ์

นางธัญรดา  
มะทะคามิน 

นายตาล กันธะ นายยิ่งศักดิ ์ ทา
หะพรม 

เบอร์โทรศัพท์ 084-6150621 096-7578435 096-7258185 095-2897219 095-1941143 

พิกัดแปลง 499391 E 672923 E 673060 E 474380 E 473366 E 
2000555 N 2047095 N 2048493 N 2093233 N 2092563 N 

637 264 260 631 582 
การเตรียมพื้นที ่ ไถพรวน ไถพรวน ไถพรวน ไม่ไถ มีซากถั่วลอด

จากปกี่อน 
ไม่ไถ เคยปลูกข้าว

นามาก่อน 
พันธุ์ข้าวไร่ ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว 

วันที่ปลูกขา้วไร่ 27-มิ.ย.-62 10-มิ.ย.-62 8-มิ.ย.-62 8-มิ.ย.-62 14-มิ.ย.-62 

วิธีปลูกข้าวไร่ เครื่องหยอดแบบเดิน
ตาม 

กระทุ้งหยอด กระทุ้งหยอด กระทุ้งหยอด 6-9 
หลุม/ตร.ม. 

กระทุ้งหยอด 6-9 
หลุม/ตร.มยกร่อง

แปลง 
วันที่ปลูกถัว่ลอด 27-มิ.ย.-62 11-มิ.ย.-62 10-มิ.ย.-62 6-มิ.ย.-62 18-มิ.ย.-62 

สภาพดินวันปลูก แห้ง ปลูกใหม่รอบที ่2 ดินยังชื้นอยู ่ ดินยังชื้นอยู ่ ดินยังชื้นอยู ่ ชื้นแฉะ มกีารยก
ร่องให้น้ า 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ดินก่อนการทดลอง ปี 2562 

 

เกษตรกร pH OM (%) N (%) avai P 
(mg/kg) 

avai K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

EC 
(ms/kg) 

เนื้อดิน 

1.นายตาล 6.2 2.81 0.14 14 500 1,288 262 0.047 Sandy loam 
2.นายยิ่งศักดิ ์ 6.7 2.11 0.11 63 105 1,664 145 0.068 Loamy sand 
3.นางนิ่ม 4.7 1.44 0.07 14 325 322 75 0.05 Clay loam 
4.นางอ าไพ 5.3 1.84 0.09 3 34 1,159 201 0.017 Sandy loam 
5.นางธัญรดา 5 1.27 0.06 4 54 423 142 0.017 Loamy sand 

 
ตารางที่ 2 การคลุมพ้ืนที่ (%Canopy Cover) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกร
จังหวัดเชียงใหม่ (นายตาล) ปี 2562 
 

กรรมวิธ ี CC1 
15DAP 

CC2 
29DAP 

CC3 
35DAP 

CC4 
42DAP 

CC5 
50DAP 

CC6 
60DAP 

CC7  
71DAP 

CC8 
78DAP 

T1 0.62 7.11 10.09 15.4 30.42 59.41 83.37 77.38 
T2 1.14 9.04 13.14 22.81 44.86 67.57 81.16 85.5 
T3 0.87 10.37 16.56 22.14 48.05 66.54 79.89 82.67 
T4 0.9 9.75 17.71 21.33 40.26 68.13 83.02 87.67 

ข้าวอย่างเดียว 0.35 5.34 7.94 10.9 22.64 38.06 55.72 56.24 
T-mean 0.88 9.07 14.37 20.42 40.9 65.41 81.86 83.3 
F-Test ns ns ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 37.6 37.7 46.3 37.6 33.5 23.7 14.2 10 

 
ตารางที่ 3 การคลุมพ้ืนที่ (%Canopy Cover) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกร
จังหวัดเชียงใหม่ (นายยิ่งศักดิ์) ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี CC1 
10DAP 

CC2 
17DAP 

CC3 
23DAP 

CC4 
30DAP 

CC5 
38DAP 

CC6  
48DAP 

CC7  
59DAP 

CC8 
66DAP 

T1 2.7 10.95 25.53 36.12 43.94 69.93 66.58 73.58 
T2 3.36 8.28 18.28 39.29 46.54 69.65 78.38 76.62 
T3 3.07 11.7 23.39 36.15 42.02 64.75 74.51 64.27 
T4 3.28 12.81 31.9 44.48 53.6 63.71 74.67 73.51 

ข้าวอย่างเดียว 3.54 6.41 9.76 21.65 22.31 43.8 74 66.62 
T-mean 3.1 10.94 24.78 39.01 46.52 67.01 73.54 71.99 
F-Test ns ns ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 31.2 31.6 50.2 27.5 23.4 20.5 12.1 18.2 
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ตารางที่ 4 การคลุมพ้ืนที่ (%Canopy Cover) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกร
จังหวัดล าพูน (นางนิ่ม) ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี CC1 
22DAP 

CC2 
27DAP 

CC3 
34DAP 

CC4 
39DAP 

CC5 
52DAP 

CC6 
61DAP 

CC7 
82DAP 

T1 2.59 7.78 16.41 21.24 37.87 49.98 71.13 
T2 3.24 10.51 20.39 27.93 40.6 53.82 64.55 
T3 2.1 8.26 15.52 18.68 33.99 49.68 66.46 
T4 2.96 11.67 19.36 26.12 43.97 61.56 72.53 

ข้าวอย่างเดียว na na na 12.06 26.32 40.34 62.52 

T-mean 2.72 9.56 17.92 23.49 39.11 53.76 68.67 
F-Test ns ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 32 32.2 27.3 28.5 23.2 14.90 12.30 

 

 
ตารางที่ 5 การคลุมพ้ืนที่ (%Canopy Cover) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกร
จังหวัดน่าน (นางอ าไพ) ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี CC1 
27DAP 

CC2 
49DAP 

CC3 
58DAP 

CC4 
66DAP 

CC5 
72DAP 

CC6 
79DAP 

CC7 
91DAP 

T1 1.17 15.04 26.23 38.73 55.23 72.28 80.99 
T2 1.73 12.75 28.44 39.36 54.5 67.86 74.96 
T3 1.75 12.06 27.67 41.93 54.02 68.67 79.41 
T4 1.96 18.72 31.65 46.34 59.48 77.95 83.19 

ข้าวอย่างเดียว 0.64 8.64 21.17 42.2 54.82 62.19 74.48 

T-mean 1.65 14.64 28.5 41.59 55.81 71.69 79.64 
F-Test ns ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 23.7 21.9 30.5 26 19.4 13.0 12.2 
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ตารางที่ 6 การคลุมพ้ืนที่ (%Canopy Cover) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกร
จังหวัดน่าน (นางธัญรดา) ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี CC1 
14DAP 

CC2 
28DAP 

CC3 
50DAP 

CC4 
59DAP 

CC5 
67DAP 

CC6 
73DAP 

CC7 
80DAP 

CC8 
92DAP 

T1 2.12 6.18 33.48 49.89 ab 70.74 73.3 ab 83.26 a 79.74 
T2 1.82 6.65 26.36 34.93 c 51.14 62.82 b 72.37 b 63.61 
T3 2.13 7.15 36.35 53.69 a 73.39 80.5 a 86.68 a 79.78 
T4 1.94 5.73 26.59 37.96 bc 56.31 69.11 b 76.38 ab 71.98 

ข้าวอย่างเดียว na 4.46 24.71 32.29 60.32 63.75 81.71 79.74 

T-mean 2 6.43 30.7 44.12 62.89 71.43 79.67 73.78 
F-Test ns ns ns * ns * * ns 
CV (%) 27.8 11.1 19.9 16.3 13.9 7.5 6.40 10.8 

 

 
ตารางท่ี 7 เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกรจ.น่าน (นาง
อ าไพ และนางธัญรดา) และจ.ล าพูน (นางนิ่ม) 
 

กรรมวิธี อ าไพ ธัญรดา นิ่ม 

22 ก.ค.62 22 ก.ค.62 2 ส.ค.62 

T1 14.72 7.56 11.53 
T2 13.04 8.90 11.60 
T3 14.24 5.40 12.31 
T4 13.57 6.32 16.85 

T-mean 13.89 7.05 13.07 
F-Test ns ns ns 
CV (%) 9.2 36.0 33.1 
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ฤดูฝน ปี 2562 
ส ารวจพื้นที่แหล่งปลูกข้าวไร่ที่มีถ่ัวลอดปลูกร่วมระบบ เสวนากลุ่มเกษตรกรในการพัฒนา

ระบบการผลิตให้ยั่งยืนคัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรเป้าหมายได้ดังนี้ 
1. พ้ืนที่ท าการทดลองการคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดในไร่เกษตรกร 3 จังหวัดปี 2562 
 

จังหวัด เกษตรกร สภาพพ้ืนที ่ แหล่งน้ า พันธุ์ข้าวไร่ ปี 
2562 

พันธุ์ข้าวไร่ ปี 
2561 

เชียงใหม ่ นายตาลกันธะ ที่ดอน ลูกคลื่น ฝน ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว 

 
นายยิ่งศักดิ์  ทาหะพรม ที่ราบ  ล าเหมือง ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว 

ล าพูน นางนิ่มแก้วเมืองฝาง ที่ราบ มีต้นล าไย ฝน ข้าวซิวแม่จัน ข้าวขาว 
น่าน นางอ าไพดวงทิพย์ ที่ดอนลาดเทน้อย ฝน ข้าวซิวแม่จัน ข้าวลืมผัว 

 
นางธัญรดามะทะคามิน ที่ดอนลาดเทน้อย ฝน ข้าวซิวแม่จัน ข้าวลืมผัว 

 
2. ลักษณะพันธุ์ถั่วลอดที่เกษตรกรต้องการ ได้แก่  

1. อายุติดฝักและเก็บเกี่ยวเร็ว เพื่อใช้รับประทานในช่วงเก่ียวข้าวและนวดข้าว 
2. ฝักมีขนาดใหญ่  
3. รสชาติฝักสดอร่อย  
4. เมล็ดไม่ลีบเมื่อนึ่งหรือต้มหรือเมล็ดและฝักมีความสมบรูณ์ 
5. สามารถจ าหน่ายได้ในท้องถิ่นในช่วงต้นฤดูหนาว 
6. ต้องการถั่วลอดที่ปลูกกับข้าวไร่แล้วไม่ต้องก าจัดวัชพืชในแปลงข้าวไร่ 

ส าหรับเกษตรกรอ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ เน้นความเป็นประโยชน์ต่อดิน ดังนั้นจึงต้องการถั่ว
ลอดที่มีการคลุมดินดี เลื้อยไปไกล และให้ซากมาก โดยให้ความเห็นว่า การมีถ่ัวลอดคลุมดินระหว่าง
ช่องว่างแถวข้าวไร่จะเป็นประโยชน์และจ าเป็น ส่วนการแข่งขันระหว่างถ่ัวลอดกับข้าวไร่ในช่วงเริ่ม
ให้ผลผลิตจะสามารถจัดการควบคุมการเลื้อยพันได้ 
 
3. ผลวิเคราะห์ดินก่อนการทดลองในปี 2562  

พบว่า pH อยู่ระหว่าง 4.7 – 6.7 อินทรียวัตถุ 1.27 – 2.81% ไนโตรเจน 0.06 – 0.14% 
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 3 – 63 mg/kg โปแตสเซียม 34 – 500 mg/kg แคลเซียม 322 – 1,664 
mg/kg ส่วนเนื้อดินพบว่า ในแปลงทดลองจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดน่านเป็น Sandy loam และ 
Loamy sand ที่จังหวัดล าพูนเป็นดิน Clay loam เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ดินแล้วพบว่า แปลง
ทดลองที่จังหวัดน่านดินมีความเป็นกรดมากกว่า และปริมาณธาตุอาหารหลักน้อยกว่าแปลงทดลองใน
จังหวัดอ่ืนๆ ส่วนหลังการทดลองเก็บตัวอย่างดินแยกเป็นรายกรรมวิธี เพ่ือเปรียบเทียบก่อนการ
ทดลอง 
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4. ท าการจัดการแปลง 
โดยวัดพ้ืนที่ให้ได้ขนาด 76 ตารางเมตร จ านวน 12 แปลงย่อย/ราย หลังเตรียมแปลงโดยการ

ไถพรวน (เว้นแปลงนายยิ่งศักดิ์ ) เตรียมดินและแบ่งเป็นแต่ละหน่วยการทดลอง จัดเตรี ยมอุปกรณ์
เฟรมขนาด 1 x 1 เมตร เพ่ือการวัดการเจริญเติบโต และการคลุมดินของถั่วลอด ปลูกถั่วลอดและข้าว
ไร่พันธุ์ต่างๆ ช่วงแรกของการปลูก พบปัญหาฝนแล้งต้นฤดู แปลงทดลองจังหวัดล าพูน จึงด าเนินการ
ได้ 1 ราย ต้องมีการปลูกซ่อมทั้งข้าวไร่และถั่วลอด สุ่มวางเฟรมครอบต้นถั่วลอด ในแต่ละหน่วยการ
ทดลอง และวัดเปอร์เซ็นต์การคลุมดินจ านวน 7 - 8 ครั้ง ตลอดอายุการเจริญเติบโตไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมี
นอกจากนี้ยังวัดเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินของแต่ละหน่วยการทดลอง ตามกรรมวิธีต่างๆ ข้าวไร่ที่
จังหวัดน่านเริ่มตั้งท้อง/ออกรวงครั้งแรกเมื่อ 18 กันยายน 2562 ที่จังหวัดเชียงใหม่ ข้าวไร่เริ่มออกรวง
ช่วงเดียวกัน (กลาง – ปลายมิถุนายน 2562)ท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวไร่ในเดือนตุลาคม 2562 และ
เก็บเกี่ยวถั่วลอด 2 - 3 ครั้ง ช่วงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2562 ภาวะฝนแล้งท าให้แปลงทดลอง
บางแห่งไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ โดยแปลงนางธัญรดา มีความชื้นเพียง 3.69 % ในช่วง
กลางเดือนกันยายน 2562 
 

รายละเอียดการปลูกและปฏิบัติแปลงทดลองการคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอดปี 2562 
ข้อมูล/ขั้นตอนการ
ปฏิบตัิงาน 

อ.สะเมิง จ.เชียงใหม ่ อ.ทุ่งหัวช้าง จ.ล าพูน อ.เวียงสา  จ.น่าน 

นายตาล กันธะ นายยิ่งศักดิ ์ ทาหะพรม นางนิ่ม แก้วเมืองฝาง นางอ าไพ ดวงทิพย ์ นางธัญรดา มะทะคามิน 

เบอร์โทรศัพท์ 095-2897219 095-1941143 084-6150621 096-7578435 096-7258185 

พิกัดแปลง 
474380 E 473366 E 499391 E 672923 E 673060 E 

2093233 N 2092563 N 2000555 N 2047095 N 2048493 N 

631 582 637 264 260 

การเตรียมพื้นที ่
รถพรวนดิน  
มีซากถั่วลอด
จากปกี่อน 

ไม่ไถ เคยปลูกข้าวนามา
ก่อน 

ไถพรวน ไถพรวน ไถพรวน 

พันธุ์ข้าวไร่ ข้าวลืมผัว ข้าวลืมผัว ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวซิวแมจ่ัน ข้าวซิวแมจ่ัน 

วันที่ปลูกขา้วไร่ 8-มิ.ย.-62 14-มิ.ย.-62 27-มิ.ย.-62 9-มิ.ย.-62 8-มิ.ย.-62 

วิธีปลูกข้าวไร่ 
กระทุ้งหยอด 6-
9 หลุม/ตร.ม. 

กระทุ้งหยอด 6-9 หลุม/
ตร.ม ยกร่องแปลง 

เครื่องหยอดแบบเดินตาม กระทุ้งหยอด กระทุ้งหยอด 

วันที่ปลูกถัว่ลอด 6-มิ.ย.-62 18-มิ.ย.-62 27-มิ.ย.-62 11-มิ.ย.-62 10-มิ.ย.-62 

สภาพดินวันปลูก ดินยังชื้นอยู ่
ชื้นแฉะ มกีารยกร่องให้

น้ า 
แห้ง ปลูกใหม่รอบที ่2 ดินยังชื้นอยู ่ ดินยังชื้นอยู ่

จ านวนครั้งที่วัดการคลุม
ดิน(Canopy Cover) 

8 8 7 7 8 

อายุเก็บเกี่ยวข้าวไร่ 
17 ต.ค. 62 

131 วัน 
18 ต.ค. 62 

126 วัน 
ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

22 ต.ค. 62 
134 วัน 

ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

วันเก็บเกี่ยวถัว่ลอดคร้ัง
สุดท้าย 

21-พ.ย.-62 2-ธ.ค.-62 ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ ไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ 
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5. ผลผลิตข้าวไร่ปี 2562 
5.1 จังหวัดเชียงใหม่  ผลผลิตข้าวไร่แปลงนายตาลอยู่ระหว่าง 243 - 262 กก./ไร่ แม้ไม่มี

ความแตกต่างทางสถิติจากกรรมวิธีที่ปลูกถั่วลอดพันธุ์ต่างๆร่วมกับข้าวไร่พันธุ์ลืมผัว แต่มีแนวโน้มว่า 
การปลูกถั่วลอดร่วมระบบจะท าให้ผลผลิตข้าวไร่สูงขึ้นกว่าการปลูกข้าวไร่แบบเดี่ยวๆ 18-37กิโลกรัม/
ไร่เฉลี่ย โดยกรรมวิธีที่ 2 การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดหมายเลข 41 จะท าให้ผลผลิตข้าว เพิ่มข้ึน 37 
กิโลกรัม./ไร่ เนื่องจากมีความยาวรวง จ านวนเมล็ดต่อรวง และน้ าหนัก 1 ,000 เมล็ด สูงกว่ากรรมวิธี
อ่ืนๆ 

ผลผลิตข้าวไร่ของแปลงนายยิ่งศักดิ์ แม้ว่าผลผลิตในแต่ละกรรมวิธีไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติส าหรับข้าวไร่พันธุ์ลืมผัว อยู่ระหว่าง 198 - 253 กิโลกรัม/ไร่ แต่กลับพบว่าการปลูกถั่วลอด
ร่วมกับข้าวไร่ท าให้ผลผลิตข้าวไร่เพ่ิมขึ้น ระหว่าง 18 - 73 กิโลกรัม/ไร่ เฉลี่ย 41 กิโลกรัม/ไร่  เมื่อ
เทียบกับการปลูกข้าวไร่เดี่ยวๆเพียงอย่างเดียว โดยสามารถเพ่ิมจ านวนกอต่อไร่ ความยาวรวงจ านวน
เมล็ดต่อรวงและน้ าหนัก 1000 เมล็ด ได้มากกว่าการปลูกข้าวไร่อย่างเดียว แต่การปลูกถั่วลอดสาย
พันธุ์ต่างๆใน กรรมวิธีที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อผลผลิตข้าวไร่ 

5.2 จังหวัดล าพูน ผลผลิตข้าวไร่ซิวแม่จันแปลงนางนิ่มที่ปลูกร่วมกับถั่วลอดในกรรมวิธีต่างๆ 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 137 – 195 กิโลกรัม/ไร่ เฉลี่ย 161 กิโลกรัม/ไร่การปลูก
ถั่วลอดหมายเลข 41 ร่วมกับข้าวไร่ตามกรรมวิธีที่ 2 มีแนวโน้มท าให้ข้าวไร่มีความสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน  
เนื่องจากข้าวไร่มีการเจริญเติบโตทางล าต้นดี มีความสูงเมื่อเก็บเก่ียวมากกว่ากรรมวิธีอ่ืนๆ 

5.3 จังหวัดน่าน เก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวไร่ได้เฉพาะที่แปลงนางอ าไพ แต่ผลผลิตที่ได้มีค่าต่ ามาก 
ในทุกกรรมวิธีและมีความแปรปรวนสูง จึงไม่สามารถสรุปผลกระทบของการการปลูกถั่วลอดสายพันธุ์
ต่างๆ ที่มีต่อผลผลิตข้าวไร่ได้ส่วนแปลงนางธัญรดาฝนทิ้งช่วงมีผลกระทบอย่างมากต่อการเจริญเติบโต
และผลผลิตข้าวไร่และถั่วลอด จึงไม่สามารถเก็บผลผลิตพืชทั้งสองได้ แต่อย่างไรก็ตามได้บันทึกความ
สูงต้นข้าว จ านวนต้นต่อกอ จ านวนกอต่อพ้ืนที่ เป็นข้อมูลเบื้องต้นไว้แล้ว 

 
6. การเจริญเติบโตและผลผลิตถั่วลอดปี 2562 
 6.1 ถั่วลอดเมื่อปลูกในดินที่มีความชื้นจะงอกโผล่พ้นดินในระยะเวลา 5-7 วัน ผลิใบจริงและ
ใบประกอบ พร้อมๆกับการงอกของข้าวไร่ การคลุมดินของใบและทรงพุ่ม ในระบบการปลูกข้าวไร่
และถั่วลอด ซึ่งเกิดจากการเติบโตแผ่ขยายของใบ ทั้งขนาด และจ านวน สามารถติดตามการ
เปลี่ยนแปลงได้ โดย Application Canopeoพบว่า การคลุมพ้ืนที่ใบพืชทั้งสองชนิดที่ปลูกร่วมกันจะ
คลุมดินได้ถึง10 เปอร์เซ็นต์ ใช้ระยะเวลาประมาณ 20 - 30 วัน หลังปลูกในแปลงเกษตรกรจังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งนับว่าคลุมดินได้เร็วมากแต่พบว่าจะใช้เวลาที่นานขึ้นส าหรับแปลงที่จังหวัดล าพูนและ
น่าน การเจริญเติบโตของถั่วลอดจะเป็นการยืดยาวของล าต้นไปตามแนวระนาบและเริ่มแตกกิ่งก้าน
ตั้งแต่โคนต้น บางแปลงวัดความยาวต้นถั่วลอดได้ถึง 80 ซม. ในระยะเวลา 42 วันหลังปลูก 
คุณลักษณะนี้ท าให้ถั่วลอดเลื้อยซอกซอนไปตามช่องระหว่างแถวของข้าวไร่ที่ยังมีช่องว่างอยู่มาก
ในช่วงต้นฤดู  เปอร์เซ็นต์การคลุมดินที่วัดได้จะค่อยๆเพ่ิมขึ้นตามการเจริญเติบโตของข้าวไร่และถั่ว
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ลอดจนวัดได้สูงสุด 80 - 90 เปอร์เซ็นต์  ในช่วงก่อนข้าวออกรวงเปอร์เซ็นต์การคลุมดิน (Canopy 
Cover) ในแต่ละกรรมวิธี ในทุกระยะการเจริญเติบโตไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แม้ว่ากรรมวิธีที่ 2 ถั่วลอดหมายเลข 41 จะมีขนาดใบประกอบที่ใหญ่กว่าพันธุ์อ่ืนๆ 
 6.2 ความยาวล าต้นถั่วลอด ข้อมูลได้จากแปลงนายยิ่งศักดิ์ จังหวัดเชียงใหม่ มีความยาวเมื่อ
เก็บเกี่ยวอยู่ระหว่าง 6.52 - 7.65 เมตร ไม่แตกต่างทางสถิติในแต่ละกรรมวิธี ส่วนถั่วลอดที่แปลงนาง
นิ่มจังหวัดล าพูน วัดความยาวได้เพียง 3.00- 4.36 เมตร 
 6.3 ผลผลิตถั่วลอด ฝักแห้งเก็บเกี่ยวได้ที่แปลงนายยิ่งศักดิ์ในจังหวัดเชียงใหม่เพียง11.2 -
19.37 กก./ไร่ ไม่แตกต่างทางสถิติ  ถั่วลอดหมายเลข41 ตามกรรมวิธีที่ 2 ขนาดฝักโตกว่าพันธุ์อ่ืน
อย่างชัดเจน มีความกว้าง ความยาวและน้ าหนักของเมล็ด มากกว่าพันธุ์อ่ืนๆโดยมีความกว้าง 1.27 
ซม. ยาว 22.4 ซม. และน้ าหนัก 100 เมล็ด 22.0 กรัม มีจ านวนเมล็ดต่อฝัก 15.4 เมล็ด สีเมล็ดเป็นสี
น้ าตาลลายจุด 
 ผลผลิตถั่วลอดทุกพันธุ์ สามารถบริโภคได้ทั้งในระยะฝักอ่อน ฝักแก่ และเมล็ดแห้งโดยใช้
ประกอบอาหารอาทิเช่น ต้มทั้งฝักจิ้มน้ าพริก ต าถั่ว แกงแค นึ่งแกะทานเมล็ดข้างใน ใช้เมล็ดใส่ 
ข้าวต้มมัดหรือข้าวหลามเป็นต้น เกษตรกรให้ความเห็นว่า พันธุ์หมายเลข 41 มีเนื้อฝักเยอะ นุ่ม และ
รับประทานอร่อยสีเมล็ดถั่วลอด พันธุ์ต่างๆ มีความแตกต่างกัน กรรมวิธีที่  1 ถั่วลอดหมายเลข 4 
เมล็ดมีสีด า กรรมวิธีที่ 2 ถั่วลอดหมายเลข 41 มีสีน้ าตาลลายจุด กรรมวิธีที่ 3 ถั่วลอดหมายเลข 55 
เมล็ด มีสีขาว-ด าส่วนกรรมวิธีที่ 4 เป็นพันธุ์ถั่วลอดในท้องถิ่น แปลงทดสอบจังหวัดล าพูนและจังหวัด
เชียงใหม่ ใช้เมล็ดมีสีขาว-แดงส่วนที่จังหวัดน่านเมล็ดเป็นสีด า 

6.4 ธาตุอาหารในเมล็ดถั่วลอด 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดถั่ว ลอด พบว่ามีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียมโปรตีน และความชื้น ที่แตกต่างกัน ในแต่ละสายพันธุ์ โดยถั่วลอดจากกรรมวิธีที่ 2 (สาย
พันธุ์หมายเลข 41) ที่มีเมล็ดสีน้ าตาลลายจุด มีปริมาณธาตุอาหารสูงกว่าสายพันธุ์ อ่ืนๆ โดยมี
ไนโตรเจน 4.92 เปอร์เซ็นต์และปริมาณโปรตีนสูงถึง 30.74 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 8) ถั่วลอดจึงมี
คุณค่าทางอาหารและเป็นแหล่งโปรตีนที่ส าคัญของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดในพ้ืนที่
ห่างไกล 

   
7. วัชพืชในแปลงปี 2562 

พบทั้งวัชพืชใบแคบและใบกว้าง วัชพืชเด่น ได้แก่ ผักปราบ ไมยราพ หญ้าดอกขาว ตีนกา 
เครือตดหมา ลูกใต้ใบ ก๋งก๋าย เป็นต้นน้ าหนักแห้งวัชพืชในแปลงข้าวไร่ถถั่วลอด  วัดที่จังหวัดน่าน 
พบว่ามีความแปรปรวนสูง และ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ในแต่ละกรรมวิธี โดยแปลงอ าไพ มีน้ าหนัก
แห้งวัชพืช  23.2 – 34.7 กรัม/ตารางเมตร ส่วนแปลงนางธัญรดา ชั่งได้ 56.5 -73.3 กรัม/ตารางเมตร 

 
 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



8. เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน ปี 2562 
โดยทั่วไปใบถั่วลอดที่คลุมพ้ืนที่จะช่วยปกคลุมหน้าดินไม่ให้ถูกรังสีดวงอาทิตย์ ซึ่งน่าจะช่วย

ลดการระเหยน้ าจากผิวดินเป็นการรักษาความชื้นในดินเป็นประโยชน์แก่ต้นข้าว และจะลดการปะทะ
ของเม็ดฝนกับหน้าดินโดยตรง ช่วยลดการชะล้าง (soil erosion) ในบริเวณที่มีความลาดชันได้ การ
วัดเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินแปลงนางนิ่ม  นางอ าไพและนางธัญรดา ไม่พบความแตกต่างของ
เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินในแต่ละกรรมวิธี และพบว่าแปลงนางธัญรดาซึ่งมีเนื้อดินเป็น loamy sand 
แสดงความแห้งแล้งชัดเจน โดยความชื้นในดินมีค่าต่ ากว่า 9 % โดยน้ าหนัก ทั้งช่วงเดือนกรกฎาคม
และเดือนกันยายน ซึ่งน่าจะไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตข้าวไร่ 

 
9. การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดินหลังการทดลอง 

การปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด มีแนวโน้มท าให้ค่า pH อินทรีย์วัตถุ ปริมาณธาตุอาหารหลัก 
ธาตุอาหารรองเปลี่ยนแปลงไป เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง โดยค่า pH อินทรีย์วัตถุ และปริมาณธาตุ
ไนโตรเจน จะเพ่ิมขึ้นหลังการทดลองในทุกกรรมวิธี ส่วนโพแทสเซียม มีค่าลดลงส าหรับฟอสฟอรัส 
แคลเซียม และแมกนีเซียม มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งเพ่ิมขึ้นและลดลง ในกรรมวิธีต่างๆ (ตารางที่ 11) 
เมื่อพิจารณาในภาพรวม  พบว่ากรรมวิธีที่ 2 ท าให้สมบัติทางเคมี มีการเปลี่ยนแปลงในทางบวกมาก
ที่สุด รองลงมาได้แก่กรรมวิธีที่ 3 

 
10. การคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอด 

การใช้ถั่วลอดร่วมระบบกับข้าวไร่เกษตรกร มีจุดมุ่งหมายหลักที่อาจจะแตกต่างกัน เช่นเพ่ือ
ใช้บริโภคเป็นหลัก  หรือต้องการให้คลุมวัชพืชในแปลงข้าวหรือต้องการเน้นบ ารุงดินเป็นต้น ดังนั้นถั่ว
ลอดที่เหมาะสม ส าหรับเกษตรกรแต่ละแหล่งปลูก จะต้องมีลักษณะที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ
ปลูกและการใช้ประโยชน์  การคัดเลือกพันธุ์ที่มีวัตถุประสงค์ต่างกันจะมีเกณฑ์การคัดเลือกที่แตกต่าง
กัน 

 
11. ทดสอบการปลูกถ่ัวลอดร่วมกับข้าวไร่ ปี 2563 

ฤดูฝนปี 2563 ท าการทดสอบการปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่พันธุ์ลืมผัวในแปลงเกษตรกร 
นายตาลกันธะ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 1 ราย วางแผนการทดลองแบบ RCB 4 กรรมวิธี 3 ซ้ า รวม 
12 หน่วยการทดลอง ท าการบันทึกการเจริญเติบโต การคลุมพ้ืนที่ของทรงพุ่มระบบพืชแซม ตั้งแต่
ปลูกถึงเดือนกันยายนรวม 10 ครั้งเพ่ือยืนยันผลการทดสอบ การอยู่ร่วมกันของข้าวไร่และถั่วลอดใน
แต่ละสายพันธุ์ ด้านความยาวล าต้นถั่วลอดในช่วงแรก วัดที่ 41 วันหลังปลูก ได้ 0.76 - 1.35 เมตร
และเพ่ิมเป็น 1.73 - 2.11 เมตร เมื่ออายุ 50 วันหลังปลูกคิดเป็นความยาวเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น 8.4 - 11.2 
เซนติเมตรต่อวันส่วนจ านวนกิ่งต่อต้นถั่วลอดนับที่ 63 วันหลังปลูกอยู่ระหว่าง 5.33 – 7.83 กิ่งต่อต้น 

 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

ร่วมงานวิจัยจังหวัดเชียงใหม่ (นายตาล) ปี 2562 

ภาพที่ 2 การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

ร่วมงานวิจัยจังหวัดเชียงใหม่ (นายยิ่งศักดิ์) ปี 2562 

ภาพที่ 3 การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

ร่วมงานวิจัยจังหวัดล าพูน (นางนิ่ม) ปี 2562 

ภาพที่ 4 การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

ร่วมงานวิจัยจังหวัดน่าน (นางอ าไพ) ปี 2562 

ภาพที่ 5 การคลมุพื้นที่ (% Canopy Cover) ของการ

ปลูกข้าวไรร่่วมกับถั่วลอดพันธุ์ต่างๆแปลงเกษตรกร

ร่วมงานวิจัยจังหวัดน่าน (นางธัญรดา) ปี 2562 
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ตารางท่ี 1 ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนายตาล จ.เชียงใหม่ ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้น/กอ 

จ านวนกอ/ไร่ จ านวนเมล็ด/
รวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./ไร่) 

T1 137 9.98 7,933 187 28.1 38.2 250 

T2 138 9.68 8,267 198 29.4 39.3 262 

T3 137 10.25 9,683 173 28.0 38.4 250 

T4 136 8.63 8,183 190 28.2 39.0 244 

ข้าวเดี่ยว na na na 149 27.5 35.1 225 

T-mean 137 9.64 8,517 187 28.4 38.7 252 

F-test ns ns ns ns ns ns ns 

cv (%) 3.0 14.2 8.7 9.0 5.8 4.7 16.8 
หมายเหตุ:  ns = non singnificant 

 

ตารางท่ี 2 ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนายยิ่งศักดิ ์จ.เชียงใหม่ ปี 2562 

 

กรรมวิธ ี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้น/กอ 

จ านวนกอ/
ไร่ 

จ านวน
เมล็ด/รวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./ไร่) 

T1 129 10.8 10,383 154 25.5 31.6 197 

T2 132 9.93 10,167 141 26.9 31.8 220 

T3 128 10.3 10,350 158 27.0 32.5 213 

T4 132 10.5 9,517 146 26.8 32.7 253 

ข้าวเดี่ยว na na 8,700 118 24.0 30.8 180 

T-mean 130 10.4 10,104 150 26.6 32.1 221 

F-test ns ns ns ns ns ns ns 

cv (%) 5.6 11.8 4.1 11.6 4.3 3.9 28.0 
หมายเหต:ุns =  non singnificant 
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ตารางที่ 3 ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางนิ่ม จ.ล าพูน ปี 2562  

 

กรรมวิธ ี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้น/กอ 

จ านวนกอ/
ไร่ 

จ านวน
เมล็ด/รวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./ไร่) 

T1 105ab 8.45 16,333 136 27.8 23.7 152 

T2 107ab 8.23 18,767 150 28.1 22.6 195 

T3 101b 7.03 18,867 134 27.3 22.2 137 

T4 110a 8.78 18,850 154 28.2 22.3 159 

T-mean 106 8.12 18,204 143 27.8 22.7 161 

F-test * ns ns ns ns ns ns 

cv (%) 3.5 8.3 11.8 10.0 3.4 8.2 33.5 
หมายเหต:ุ1.*  =  แตกต่างทางสถิติที่ความเชื่อมั่น95 % 
  2. ns = non  singnificant 

 

ตารางท่ี 4 ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวไร่แปลงนางอ าไพ จ.น่าน ปี 2562  

 

กรรมวิธ ี ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้น/กอ 

จ านวนกอ/ไร่ จ านวนเมล็ด/
รวง 

ความยาว
รวง(ซม.) 

นน. 1,000 
เมล็ด(กรัม) 

ผลผลิต
(กก./ไร่) 

T1 94.6 11.8 8,562 75.2 29.5 b 20.3 93.0 

T2 93.0 11.4 7,650 85.9 29.3 b 20.7 56.9 

T3 93.8 12.1 8,912 72.7 30.5 a 19.9 68.9 

T4 87.7 11.8 8,317 100.8 30.7 a 20.5 48.4 

T-mean 92.3 11.7 8,360 83.7 30.0 20.3 66.8 

F-test ns ns ns ns * ns ns 

cv (%) 7.4 6.3 24.0 19.8 1.2 3.2 51.3 
หมายเหต:ุ1. *  =  แตกต่างทางสถิติที่ความเชื่อมั่น95 % 
  2. ns = non singnificant 
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ตารางท่ี 5 ความยาวล าต้นถั่วลอดในแปลงนายยิ่งศักดิ์ จ.เชียงใหม่ และนางนิ่ม จ.ล าพูน ปี 2562  

 

กรรมวิธ ี นายยิ่งศักดิ ์ นางนิ่ม 

T1 6.52 4.28 

T2 7.62 4.361 

T3 7.02 3.00 

T4 7.65 3.70 

T-mean 7.2 3.662 

F-test ns ns 

cv (%) 19.6 na 
หมายเหตุ: 1 ข้อมูล 1 ซ้ า 
   2 T2 is exuded from the analysis 

    3. na = not  available 
   4. ns = non singnificant 
 

ตารางท่ี 6 ลักษณะฝักถั่วลอดแปลงนายตาล ปี 2562/63 

 

กรรมวิธี ความกว้างฝัก 
(ซม.) 

ความยาวฝัก
(ซม.) 

จ านวนเมล็ดต่อฝัก 

T1 0.98b 14.3c 12.6ab 
T2 1.24a 21.8a 14.4a 
T3 1.01b 16.5b 13.9ab 
T4 1.08b 14.7bc 11.5b 
mean 1.08 16.8 13.1 
F-test * * * 
CV (%) 6.1 7.0 12.3 

  หมายเหต:ุ1. ผลผลิตในพื้นที่สุ่มไม่สามารถเก็บเกี่ยวได ้

   2. * = แตกต่างทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 % 
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ตารางท่ี 7  ผลผลิตและลักษณะฝักถั่วลอดแปลงนายยิ่งศักดิ์ ปี 2562/63 

 

กรรมวิธี ผลผลิตฝักแห้ง 
(กก./ไร่) 

ความกว้างฝัก 
(ซม.) 

ความยาวฝัก
(ซม.) 

จ านวนเมล็ดต่อ
ฝัก 

น้ าหนัก 100 เมล็ด 
(กรัม) 

T1 11.2 0.95c 16.6c 15.1 16.8b 
T2 18.14 1.27a 22.4a 15.4 22.0a 
T3 14.01 1.01b 17.2b 15.3 14.0d 
T4 14.38 1.01b 16.4c 14.4 16.1c 
mean 14.42 1.06 18.2 15.1 17.2 
F-test Ns * * ns * 
CV (%) 43.26 2.9 2.5 8.5 3.2 

หมายเหตุ:  1. *  =  แตกตา่งทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 % 
2. ns = non singnificant 
 

ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารในเมล็ดถั่วลอดสายพันธุ์ต่างๆ 

 

กรรมวิธี สีเมล็ด ไนโตรเจน  
(%) 

ฟอสฟอรัส 
(%) 

โพแทสเซียม 
(%) 

โปรตีน 
(%) 

ความชื้น 
(%) 

T1 ด า 3.94 0.32 1.16 24.62 9.04 
T2 น้ าตาลลายจุด 4.92 0.36 1.45 30.74 9.31 
T3 ขาว – ด า 4.54 0.35 1.14 28.38 8.62 
T4 ขาว – แดง 4.39 0.28 1.27 27.46 8.98 
 
ตารางท่ี 9 น้ าหนักแห้งวัชพืช (กรัม/ตารางเมตร) ที่พบในแปลงปลูกข้าวไร่ถถั่วลอด เมื่อเก็บเก่ียวของ
เกษตรกรจังหวัดน่าน ปี 2562  

 

กรรมวิธ ี นางอ าไพ นางธัญรดา 

T1 23.2 73.3 

T2 26.4 67.1 

T3 33.2 69.0 

T4 34.7 56.5 

T-mean 29.4 66.5 

F-test ns ns 

cv (%) 66.7 41.6 
     หมายเหต:ุns =  non singnificant 
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ตารางท่ี 10 เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกร จ.น่าน 
(นางอ าไพ และนางธัญรดา )และจ.ล าพูน (นางนิ่ม) ปี 2562 
 

กรรมวิธ ี อ าไพ ธัญรดา นิ่ม 

22-ก.ค.-62 18-ก.ย.-62 22-ก.ค.-62 18-ก.ย.-62 2-ส.ค.-62 26-ก.ย.-62 
T1 14.72 6.73 7.56 4.09 11.53 14.55 
T2 13.04 10.62 8.9 3.68 11.6 15.25 
T3 14.24 5.61 5.4 3.12 12.31 14.14 
T4 13.57 7.82 6.32 3.67 16.85 14.91 

T-mean 13.89 7.7 7.05 3.69 13.07 14.71 
F-Test ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 9.2 51.1 36 9.1 33.1 10.2 

  หมายเหตุ:ns =  non singnificant 
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ตารางท่ี 11 การคลุมพ้ืนที่ (% Canopy Cover ) ของการปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดแปลงเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ ปี 2563 

 

กรรมวิธ ี CC1 CC2 CC3 CC4 CC5 CC6 CC7 CC8 CC9 CC10 
13DAP 20DAP 27DAP 34DAP 41DAP 50DAP 55DAP 63DAP 68DAP 76DAP 

T1 3.93 6.13 16.28 35.17 32 41.3 52.42 54.66 b 58.85 b 58.25 
T2 4.36 9.14 19.14 25.81 48.3 64.2 69.36 71.44 a  72.18 a 69.92 
T3 5.03 10.35 19.85 29.61 48.7 62.5 73.41 75.58 a 68.39 ab 71.99 
T4 5.26 9.43 21 34.29 47.8 61 66.91 77.17 a 73.88 a 69.12 
ข้าวเดี่ยว 6.05 5.63 15.96 13.5 24.14 37.17 43.56 42.70 53.43 61.07 
T-mean 4.64 8.76 19.06 31.2 44.2 57.2 65.52 69.71 68.33 66.82 
F-test Ns ns ns ns ns ns ns * * ns 
CV (%) 29.2 27.8 27.2 40.3 28.3 22.02 20.11 12.04 8.78 10.86 

หมายเหตุ:  1. *  =  แตกตา่งทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 % 
  2. ns = non singnificant 
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ตารางท่ี 12 ความยาวล าต้นถั่วลอดที่อายุ 41 และ 50 วันหลังปลูกเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่  
ปี 2563  
 
 

กรรมวิธ ี ความยาวล าต้น (ม.) ผลตา่ง (ม.) ความยาวที่เพิ่มข้ึนเฉลี่ย 
(ซม./วัน) 

41DAP 50DAP 
T1 0.97 1.73 0.76 8.4 
T2 0.76 1.77 1.01 11.2 
T3 1.14 2.03 0.89 9.8 
T4 1.35 2.11 0.76 8.4 

 
ตารางที ่13 จ านวนกิ่งต่อต้นของถั่วลอดที่อายุ 63 วันหลังปลูก แปลงเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ ปี 

2563 
 
 

กรรมวิธ ี  จ านวนกิ่ง/ต้น 

T1 5.33 b 

T2 6.17 ab 

T3 7.00 ab 

T4 7.83 a 

T-mean 6.58 

F-test * 

CV (%) 15.8 

หมายเหตุ:  1. *  =  แตกตา่งทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 % 
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ตารางท่ี 14 ผลวิเคราะห์ดินหลังการทดลองจ าแนกตามกรรมวิธีเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง ปี 2562 

 

ชื่อเกษตรกร กรรมวิธ ี pH อินทรียวัตถ ุ
(%) 

N (%) P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

S 
(mg/kg) 

Fe 
(mg/kg) 

Mn 
(mg/kg) 

Zn 
(mg/kg) 

Cu 
(mg/kg) 

E.C 
(ms/cm) 

Sand 
(%) 

Silt 
(%) 

Clay 
(%) 

นายตาล ก่อนทดลอง 6.2 2.81 0.14 14 500 1288 262      0.047 sandy loam 

  T1 6.0 2.44 0.12 17 340 1253 118 47.72 14.17 31.66 2.09 0.34 0.027 67.84 30.00 2.16 

  T2 5.6 2.34 0.12 10 221 830 174 6.73 14.92 30.51 1.97 0.31 0.027 73.84 24.00 2.16 

  T3 5.7 2.51 0.12 6 420 903 90.27 10.56 17.74 32.22 1.16 0.35 0.017 71.84 26.00 2.16 

  T4 5.6 2.68 0.13 16 410 784 175 14.67 15.50 29.73 1.95 0.32 0.042 73.84 24.00 2.16 

นายยิ่งศักดิ ์ ก่อนทดลอง 6.7 2.11 0.11 63 105 1664 145      0.068 loamy sand 

  T1 6.7 1.98 0.1 49 49 1683 136 6.62 83.85 18.63 1.48 1.71 0.02 78.56 20.0 1.44 

  T2 7.2 1.71 0.09 53 53 1667 136 2.34 71.26 18.93 1.27 1.64 0.021 82.56 16.0 1.44 

  T3 7 2.01 0.1 44 54 1694 142 2.28 75.49 16.43 1.41 1.7 0.023 78.56 20.0 1.44 

  T4 6.5 1.91 0.1 73 48 1054 88.3 4.2 126 17.56 0.82 1.5 0.019 80.56 18.0 1.44 

นางนิ่ม ก่อนทดลอง 4.7 1.44 0.07 14 325 322 75      0.05 sandy loam 

  T1 5.1 1.71 0.08 15 295 270 73.51 10.17 30.42 129 1.21 0.72 0.022 77.84 20.0 2.16 

  T2 5.3 1.61 0.08 10 320 343 106 8.42 28.43 128 1.06 0.73 0.019 82.84 16.0 2.16 

  T3 5.1 1.41 0.07 11 223 121 71.7 8.31 30.00 111 0.82 0.66 0.017 82.84 16.0 2.16 

  T4 4.8 1.54 0.08 11 222 0.40 7.97 16.98 29.22 136 0.87 0.74 0.030 77.84 20.0 2.16 
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ตารางท่ี 14 ผลวิเคราะห์ดินหลังการทดลองจ าแนกตามกรรมวิธี (ต่อ) 
 

ชื่อ
เกษตรกร 

กรรมวิธ ี pH อินทรียวัตถ ุ
(%) 

N (%) P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

S 
(mg/kg) 

Fe 
(mg/kg) 

Mn 
(mg/kg) 

Zn 
(mg/kg) 

Cu 
(mg/kg) 

E.C 
(ms/cm) 

Sand 
(%) 

Silt 
(%) 

Clay 
(%) 

นางอ าไพ ก่อนทดลอง 5.3 1.84 0.09 3 34 1159 200           0.017  sandy loam 

  T1 5.0 2.31 0.12 15 57 743 97.75 11.63 41.68 71.12 0.63 0.72 0.061 88.56 10.00 1.44 

  T2 5.6 2.34 0.12 13 84 1235 253 0.60 32.01 55.01 0.66 1.03 0.063 86.56 12.00 1.44 

  T3 6.2 2.08 0.10 9 48 1735 195 0.26 31.16 39.03 0.60 0.99 0.037 80.56 18.00 1.44 

  T4 5.9 1.74 0.09 8 54 1583 331 ไม่พบ 29.01 44.97 0.64 1.24 0.032 88.56 10.00 1.44 

นางธัญรดา ก่อนทดลอง 5 1.27 0.06 4 54 423 142           0.017 loamy sand 

  T1 5.8 2.61 0.13 18 110 623 184 2.51 19.25 46.11 0.59 0.59 0.054 82.56 16.00 1.44 

  T2 5.7 2.14 0.11 13 94 648 190 12.19 25.80 37.03 0.54 0.62 0.040 86.56 12.00 1.44 

  T3 5.8 1.54 0.08 10 78 340 97.76 ไม่พบ 14.49 24.55 0.24 0.42 0.024 80.56 18.00 1.44 

  T4 5.7 1.88 0.09 18 108 421 136 23.40 11.55 36.51 0.29 0.51 0.061 68.56 30.00 1.44 
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9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
ถั่วลอดทุกพันธ์สามารถปลูกร่วมกับข้าวไร่ได้และให้การคลุมพ้ืนที่ ในช่วงแรกของการเจริญเติบโต 

แตกต่างกันไปตามอายุ แต่ไม่มี ผลกระทบต่อผลผลิตข้าวไร่หากเกษตรกรต้องการฝักใหญ่สามารถเลือก
ปลูก ถั่วลอดหมายเลข 41 ได้ส าหรับเกษตรกรที่ไม่เคยน าถั่วลอดไปปลูกร่วมกับข้าวไร่ควรทดลองน าไป
ผสมคลุกเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ด้วยอัตราที่ต่ า เช่น 40-80 กรัม ต่อข้าวไร่ 1 ถังเพ่ือประเมินว่า มีผลกระทบ
อย่างไรหรือไม่ ในพ้ืนที่ของตนเอง 

 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ได้พันธุ์ถั่วลอดที่มีลักษณะดีไปปลูกร่วมกับข้าวไร่ในสภาพที่ดอนและที่สูงภาคเหนือตอนบน 
 
11. ค าขอบคุณ 

ขอขอบพระคุณท่านอดีตรองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร (นายอุทัย นพคุณวงศ์) เมื่อครั้งด ารง
ต าแหน่งผู้อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 ที่สนับสนุนงบประมาณงานวิจัย ขอขอบคุณ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน และผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยพืชไร่ ที่ให้ความรู้ด้านการปรับปรุงพันธุ์ ขอบคุณกลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการ
ผลิต ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 ที่อนุเคราะห์การวิเคราะห์ตัวอย่างดินและพืช และ
ขอขอบคุณศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง ที่ให้ความอนุเคราะห์เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ พ้ืนที่ด าเนินงาน และช่วยเหลือใน
การปฏิบัติงานวิจัย ขอขอบคุณเกษตรกรผู้ร่วมโครงการวิจัยในพ้ืนที่จังหวัดน่าน และจังหวัดล าพูน ที่
ร่วมกันให้ข้อมูลพืชท้องถิ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของการวิจัยพัฒนาในครั้งนี้  
 
12. เอกสารอ้างอิง  
คณะท างานโครงการศูนย์ภูฟ้าพัฒนาฯ.2546. สรุปผลการด าเนินงาน ศูนย์ภูฟ้าพัฒนาตามพระราชด าริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ต.ภูฟ้า อ.บ่อเกลือ จ.น่าน ปี 2545. ส านักวิจัย
และพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 กรมวิชาการเกษตร. 

บุญหงษ์  จงคิด. 2548.หลักและเทคนิคการปรับปรุงพันธุ์พืช. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
กรุงเทพฯ  

ลดาวัลย์  ค าภา. 2560. ความเชื่อมโยงระหว่างเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน กับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ของประเทศ. การประชุมเปิดตัวโครงการ “Towards SDG 12 – 
SCP Patterns throughthe implementation of 10YFP in Thailand” 21 มี น าค ม  2560 
โรงแรมปทุมวันพริ้นเซส กรุงเทพฯ. 
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วิลาสลักษณ์ว่องไว รังสรรค์ คีรีทวีป สิรี สุวรรณเขตนิคม. 2547. การวิจัยและพัฒนาระบบการปลูกพืช
วงศ์ถั่วหมุนเวียนร่วมกับข้าวไร่โดยเกษตรกรมีส่วนร่วม. ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 .
กรมวิชาการเกษตร. 

วิลาสลักษณ์ว่องไวฉัตรสุดา เชิงอักษร ศิริพร หัสสรังสี. 2557. พัฒนาการผลิตถั่วลอดในระบบการปลูกพืช
ที่ดอนและทีสู่ง (Development on Crawling Cowpea Production in Upland and 
Highland Cropping System). แก่นเกษตร (42:2) ฉบับพิเศษ. 298-303. 

วิลาสลักษณ์ ว่องไว พัชราภรณ์ ลีลาภิรมย์กุล ฉัตรสุดา เชิงอักษร  ศิริพร หัสสรังสี สันติ โยธาราษฎร์  
เกียรติรวี พันธ์ไชยศรี พรพนัช มีกุลพรรณี จิตตา และ ผานิตย์ นาขยัน. 2559. การปรับปรุง
ประชากรและคัดเลือกพันธุ์ถั่วลอด. รายงานผลงานทดลองสิ้นสุด ปีงบประมาณ 2558. 
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 กรมวิชาการเกษตร. 

วิลาสลักษณ์ว่องไวฉัตรสุดา เชิงอักษร และสุพรรณี เป็งค า, 2558. การผลิตถั่วลอดในระบบการปลูกข้าว
ไร่บนพ้ืนที่ดอน. ใน: การประชุมพืชไร่วงศ์ถั่วแห่งชาติครั้งที่ 5 เดือนสิงหาคม 2558 จังหวัด
เชียงราย. 

ศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง. 2552.ยกร่างแผนการพัฒนาและส่งเสริมข้าวที่สูง (ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ ข้าวไทยปี 
2550-2554). กรมการข้าว. 

วิลาสลักษณ์ ว่องไว ฉัตรสุดา เชิงอักษร พัชราภรณ์ ลีลาภิรมย์กุล สุพรรณี เป็งค า พรรณี จิตตา และผา
นิตย์ นาขยัน. 2561. การทดสอบสายพันธุ์ถั่วลอดร่วมระบบกับข้าวไร่. รายงานผลงานเรื่องเต็มการ
ทดลองที่สิ้นสุด ปีงบประมาณ 2560. ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1. 

วิลาสลักษณ์ ว่องไว พัชราภรณ์ ลีลาภิรมย์กุล ฉัตรสุดา เชิงอักษร ศิริพร หัสสรังสี สันติ โยธาราษฎร์  
เกียรติรวี พันธุ์ไชยศรี พรพนัช มีกุล พรรณี จิตตา และผานิตย์ นาขยัน. 2560. การคัดเลือกพันธุ์
ถั่วลอดส าหรับการปลูกร่วมกับข้าวไร่เพ่ือการใช้ประโยชน์ในระบบการปลูกพืชที่สูง ใน:การ
ประชุมวิชาการพืชวงศ์ถ่ัวแห่งชาติครั้งท่ี 6 เดือนสิงหาคม 2560 จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

Doberman and Fairhurst. 2000. Rice. Nutrient Disorder and Nutrient Management. 
Klaus Prinz and WilaslukWongwai. 2004. Excerpt on Trials with Use of Mixed Cropping of  

Cowpea in Hill Rice. Phoo-Fah Center for Development under Royal Initiative of 
HRHPrincess MahaChakriSirindhorn, BorKluea District, Province Nan, Thailand. 
Agriculture Department of McKean Rehabilitation Center (MRC), Chiang Mai. 

WilaslukWongwai. 2007. Intercropping of Legume in Upland Rice. Presentation on ECHO 
Seminar at the Impress Hotel Chiang Mai. 11 June 2007. Office of Agricultural 
Researchand Development Region 1. Department of Agriculture. 

 
 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



30 
 
 

ภาคผนวก 

ตารางผนวกที่ 1 ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศศูนย์วิจัยข้าวสะเมิงจังหวัดเชียงใหม่ปี 2562 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย(ºC) ความชื้นสัมพัทธ์(%) ปริมาณน้ าฝน ปริมาณน้ าระเหย จ านวนวันที่มีฝนตก ความเร็วลมเฉลี่ย 

สูงสุด ต่ าสุด (%) (ม.ม.) (มม.) (วัน) (นอต) 

มกราคม 26.45 13.16 83 48.8 94.6 2 5.37 

กุมภาพันธ ์ 30.53 14.96 68.8 0 134 0 6.11 
มีนาคม 33.53 17.14 58.5 0 185 0 6.52 
เมษายน 35.69 20.05 56.9 16.7 192.5 2 7.49 
พฤษภาคม 33.40 20.80 84.1 127.8 161.9 9 7.20 
มิถุนายน 30.39 19.39 83.8 67.4 120.2 9 7.76 
กรกฎาคม 29.92 19.10 80.4 70.1 93.7 11 4.80 
สิงหาคม 28.31 18.64 88.8 247.3 54.2 22 5.17 
กันยายน 28.63 17.66 90.2 244.7 75 19 4.39 
ตุลาคม 29.50 16.72 90 81.5 108.1 9 4.16 
พฤศจิกายน 28.70 15.23 84.8 23.7 98 3 4.24 
ธันวาคม 26.76 13.50 79.9 7.9 101.2 2 4.80 
เฉลี่ย 30.15 17.20 79.10    5.67 

รวม       935.9 1418.4 88 68.01 
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ตารางผนวกที่ 2 ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศจังหวัดล าพูน ปี 2562 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย(ºC) ความชื้นสัมพัทธ ์ ปริมาณน้ าฝน ปริมาณน้ าระเหย จ านวนวันที่มีฝนตก ความเร็วลมเฉลี่ย 

สูงสุด ต่ าสุด (%) (ม.ม.) (มม.) (วัน) (นอต) 

มกราคม 31.00 17.90 71.30 38.6 96.30 3 8.50 

กุมภาพันธ ์ 35.10 16.60 58.80 0 128.87 0 9.00 

มีนาคม 37.40 20.00 53.20 0 179.03 0 12.00 

เมษายน 40.20 23.60 51.00 13.5 219.47 1 13.70 

พฤษภาคม 38.00 26.40 62.30 110.6 202.53 9 13.70 

มิถุนายน 35.50 25.90 71.10 57.3 158.00 12 14.90 

กรกฎาคม 34.80 25.50 69.00 53 167.30 10 14.20 

สิงหาคม 32.40 24.70 79.70 292.6 117.13 21 12.60 

กันยายน 33.00 23.80 76.70 233.3 135.26 17 12.30 

ตุลาคม 33.50 23.30 75.40 62.9 132.08 10 11.30 

พฤศจิกายน 32.50 20.60 72.90 41.8 99.77 6 9.20 

ธันวาคม 30.40 15.10 68.10 19.9 104.16 2 8.80 

เฉลี่ย 34.48 21.95 67.46       11.68 

รวม       923.5 1739.9 91 140.2 
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ตารางผนวกที ่3 ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีตรวจอากาศจังหวัดน่าน ปี 2562 

 

เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย(ºC) ความชื้นสัมพัทธ์(%) ปริมาณน้ าฝน ปริมาณน้ าระเหย จ านวนวนัที่มีฝนตก ความเร็วลมเฉลี่ย 

สูงสุด ต่ าสุด (%) (ม.ม.) (มม.) (วัน) (นอต) 

มกราคม 31.12 17.91 93.71 89.2 82.32 2 4.30 

กุมภาพันธ ์ 35.04 17.16 92.89 3.3 97.26 2 4.40 

มีนาคม 37.32 19.55 87.16 3.9 136.92 2 5.80 

เมษายน 39.42 23.17 84.23 65.6 167.29 6 6.50 

พฤษภาคม 38.41 25.60 83.74 158.4 158.78 9 6.60 

มิถุนายน 35.54 25.65 89.47 137.4 133.14 13 5.90 

กรกฎาคม 33.55 25.08 88.90 225.6 110.66 14 5.10 

สิงหาคม 32.09 24.71 94.45 440.1 83.71 25 5.20 

กันยายน 33.60 22.40 93.43 91.1 106.64 15 5.10 

ตุลาคม 34.30 23.00 94.81 59.5 125.78 7 5.50 

พฤศจิกายน 32.70 20.10 95.30 0.9 88.49 1 4.90 

ธันวาคม 30.50 14.40 95.70 T 64.50 0 4.20 

เฉลี่ยต่อป ี 34.47 21.56 91.15       5.29 

รวม       1275 1355.9 96 63.5 

 

สภาพอากาศในจังหวัดที่ทดลองปี 2562  
 ข้อมูลสภาพภูมิอากาศจากสถานีอุตุนิยมวิทยาในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และน่าน พบว่า 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยตลอดปีที่จังหวัดล าพูน และน่าน มีค่ามากกว่าที่อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ( 34°C 
เทียบกับ 30°C ) และอุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยเป็นไปท านองเดียวกัน ( 21°C ที่จังหวัดล าพูนและน่าน 
เปรียบเทียบกบั 17°C ที่จังหวัดเชียงใหม่ ) 
 ความชื้นสัมพัทธ์จังหวัดน่าน ที่เวลา 7.00 น. มีค่าสูงกว่า ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยที่วัดได้ ณ จังหวัด
เชียงใหม่และจังหวัดล าพูนปริมาณน้ าฝนรวมตลอดปีที่สถานีอุตุนิยมวิทยาน่าน วัดได้ 1,275 มิลลิเมตร 
เทียบกับ 936 มิลลิเมตร ที่จังหวัดเชียงใหม่ และ 924 มิลลิเมตร ที่จังหวัดล าพูน โดยมีวันฝนตกตลอดทั้ง
ปี 96 วัน 88 วัน และ91 วัน ส าหรับจังหวัดน่าน เชียงใหม่ และล าพูนตามล าดับ ส่วนปริมาณน้ าระเหย 
พบว่า มีค่ามากกว่าปริมาณน้ าฝนสะสมในทุกพ้ืนที่การทดลอง โดยที่จังหวัดล าพูนมีค่าสูงสุด 1,740 
มิลลิเมตร เทียบกับ 1,418 มิลลิเมตร ที่จังหวัดเชียงใหม่ และ 1,356 มิลลิเมตร ที่จังหวัดน่าน ความเร็วลม
เฉลี่ยที่จังหวัดล าพูนวัดได้ 11.68 นอต เทียบกับ 5.67 และ 5.29 นอต ที่จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดน่าน
ตามล าดับ 
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