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ค าปรารภ  

 แนวทางการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นที่ส่วนใหญ่เป็นพืชที่มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม และมีความสามารถในการปลูกร่วมกับพืชชนิดอ่ืนได้เป็นอย่างดี จึงเหมาะที่จะใช้พืชท้องถิ่นเหล่านี้
มาปรับเปลี่ยนระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจหลัก (ยางพารา และปาล์มน้้ามัน) ซึ่งนิยมระบบการผลิตพืชเชิงเดี่ยว 
(Monoculture) มาเป็นระบบการผลิตพืชร่วม (Intercropping) โดยเลือกใช้พืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพ ได้แก่ ส้มโอ
ทับทิมสยาม ลางสาดเกาะสมุย ทุเรียนสาลิกา จ้าปาดะ ผักเหลียง ผักพูม ลังแข ละไม และสะตอรวมไปถึงไม้
เอนกประสงค์อย่างเช่น หมาก ซึ่งพืชเหล่านี้มีมากมายในพ้ืนที่ น้ามาใช้ในการจัดระบบการผลิตเป็นการปลูก
ร่วมกับยางพาราและปาล์มน้้ามัน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่ ท้าให้เกิดรายได้จากพืชท้องถิ่นอีกทาง
และทดแทนรายได้จากพืชเศรษฐกิจหลักในยามที่มีราคาตกต่้า ที่เป็นการสร้างความมั่นคงของรายได้จากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองรับและลดความเสี่ยงที่เกิดจากความผันผวนด้านราคาของพืชเศรษฐกิจหลักใน
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน โดยเฉพาะยางพาราที่มีพ้ืนที่ปลูก 7.23 ล้านไร่ และปาล์มน้้ามันที่มีพ้ืนที่ปลูก 4.10 ล้านไร่ 
ด้วยเทคโนโลยีการผลิตพืชรูปแบบใหม่ที่เป็นระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นที่มีศักยภาพน้ามาปลูกร่วมกับพืช
เศรษฐกิจหลักหาแนวทางเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนเพ่ือถ่ายทอดและแนะน้าให้แก่
เกษตรกร ซึ่งโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมใน
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินการใน 3 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมที่ 1  การพัฒนาระบบการผลิตเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับยางพาราที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน 

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาระบบการผลิตเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาระบบการผลิตเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน 

ซึ่งได้มีการศึกษาการจัดการสวนและผลของการควบคุมช่วงเวลาการให้ผลผลิตและการตัดแต่งผล 
การศึกษาเทคโนโลยีการป้องกันก้าจัดโรค แมลงและไรศัตรูส้าคัญของส้มโอพันธุ์ทับทิมสยามที่มีประสิทธิภาพ  
รวมทั้งการศึกษาอายุการเก็บเกี่ยวและการยืดอายุการเก็บรักษาที่เหมาะสมตามความต้องการของผู้บริโภค เพ่ือให้
เกษตรกรในพ้ืนที่มีแนวทางการแก้ปัญหาและแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการผลิตส้มโอพันธุ์ทับทิมสยามคุณภาพเพ่ือ
รองรับการผลิตสู่ตลาดสินค้าเกษตรระหว่างเทศต่อไป 
 โครงการวิจัยนี้ได้ด้าเนินการมาตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559 จนแล้วเสร็จ เมื่อเดือนกันยายน 2564 เป็น
ระยะเวลา 6 ปี โดยได้ด้าเนินการรวบรวมผลการวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืช
เศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนไว้ในรายงานโครงการวิจัยฉบับนี้แล้ว ทางผู้วิจัย และคณะผู้ร่วม
วิจัยหวังอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ส้าหรับนักวิชาการ นักวิจัย หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
เกษตรกร และะประชาชนผู้สนใจส้าหรับการประยุกต/์ปรับใช้ตามความเหมาะสมต่อไป 
                         นายสมคิด ด้าน้อย 
                                                                                                           หัวหน้าโครงการวิจัย 
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กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมใน
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน สามารถด้าเนินการจนประสบความส้าเร็จและลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องด้วยความอนุเคราะห์
จากผู้อ้านวยการส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี ๗  ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการผลิตพืชฯภาคใต้ตอนบน 
คณะผู้บริหาร และข้าราชการที่ให้ค้าปรึกษา ข้อแนะน้าต่าง ๆ ในการด้าเนินงานวิจัย รวมทั้งความร่วมมือร่วม
ใจ สนับสนุนการด้าเนินงานวิจัยของเจ้าหน้าที่ พนักงานราชการ และพนักงานจ้างเหมาบริการ รวมไปถึง
หน่วยงานทั้งภาคราชการและหน่วยงานเอกชน เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร และบุคคลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย ทางคณะผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่งที่ ได้อนุเคราะห์ให้การช่วยเหลือด้วยความปรารถนาดี
ตลอดมา และหวังอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร กลุ่มเกษตรกร นักวิจัยและหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องน้าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ค าย่อหรือสัญลักษณ์   ค าอธิบาย 

DOA    กรรมวิธีทดลองตามค้าแนะน้ากรมวิชาการเกษตร 

FARMER    กรรมวิธีทดลองตามแนวปฏิบัติของเกษตร 

pH    ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดิน  

EC    ค่าการน้าไฟฟ้า 

OM    ปริมาณอินทรียวัตถุ 

P     ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  

K     ปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ 

Ca     ปริมาณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ 

Mg    แมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ 

dS/m     เดซิซีเมนต่อเมตร 

mg/kg     มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
 

 
 
 
 
 
  กร

มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



4 
 

บทน า 

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนประกอบด้วย 8 จังหวัดได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา และภูเก็ต ที่นับเป็นแหล่งปลูกยางพาราและปาล์มน้้ามันที่ส้าคัญของประเทศไทย 
การปลูกพืชทั้งสองชนิดโดยทั่วไปนิยมปลูกเป็นพืชเชิงเดียว เนื่องจากสะดวกในการจัดการบ้ารุงรักษาและเก็บ
เกี่ยวผลผลิต ซึ่งระบบการผลิตรูปแบบนี้มีความเสี่ยงด้านโรคและด้านการตลาด โดยเฉพาะราคาที่มีความผัน
แปรได้ตามปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ส่งผลกระทบกับรายได้ของเกษตรกรที่ขาดความแน่นอน การผลิตพืชโดย
การปลูกพืชชนิดอื่นร่วมเข้าไปในพ้ืนที่เดียวกันสามารถท้าให้เกษตรกรได้รับผลผลิตของพืชอีกชนิดนั้นเพิ่มขึ้นอีก
ทาง ที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงด้านราคาที่ผันผวนได้ อีกทั้งยังเป็นวิธีการที่สามารถเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพในการท้าการเกษตร และช่วยลดความเสี่ยงของการระบาดชองโรคและแมลง เกิดรูปแบบการผลิตที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีความหลากหลายของชนิดพืชปลูกท่ีไม่ได้มีแค่พืชชนิดเดียว ซึ่งพืชท้องถิ่นในพื้นที่
ภาคใต้ตอนบนที่มีศักยภาพสามารถพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้นั้นมีอยู่หลายชนิด เช่น ส้มโอทับทิมสยาม 
ลางสาดเกาะสมุย ทุเรียนสาลิกา จ้าปาดะ ผักเหลียง ผักพูม หมาก ลังแข ละไม และสะตอ อย่างไรก็ตามการ
ปลูกพืชร่วมกันมากกว่าหนึ่งชนิดในพ้ืนที่เดียวกันนั้น จ้าต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการเจริญเติบโต 
ตั้งแต่ระบบของรากและใบพืช รวมไปถึงปัจจัยด้านการใช้พ้ืนที่ น้้า แสง โรคและแมลง/ศัตรู (สหรัตถ์, 2553) 
เนื่องจากพืชแตล่ะชนิดมีความต้องการสภาพแวดล้อมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของพืชที่ต่างกัน 
จึงควรท้าการศึกษาวิจัยระบบการผลิตพืชท้องถิ่นร่วมพืชเศรษฐกิจหลัก และสร้างเป็นแปลงเรียนรู้เทคโนโลยี
รูปแบบการผลิตแบบเกษตรผสมผสานที่เป็นแนวทางลดความเสี่ยงของระบบการผลิตแบบพืชเชิงเดี่ยว และลด
การพ่ึงพาจากผลผลิตของพืชเศรษฐกิจหลักเพียงอย่างเดียว ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างทางเลือกให้แก่
เกษตรกรแล้วยังทั้งเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด อีกด้วย น้าไปสูรายได้ที่ได้รับเพ่ิมขึ้นและ
เสริมสร้างความมั่นคงทางดา้นอาชีพให้กับเกษตรกรอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 1) ศึกษาระบบการปลูกผักเหลียงและผักพูม ร่วมกับยางพาราที่เหมาะสมกับในสภาพพ้ืนท่ีภาคใต้ตอนบน 

 2) ศึกษาระบบการปลูกหมาก ลางสาดเกาะสมุย และทุเรียนพื้นเมือง ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในสภาพพื้นที่
ภาคใต้ตอนบน 

3) ศึกษาระบบการปลูกลังแข และละไม ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในสภาพพ้ืนท่ีภาคใต้ตอนบน 

 4) ศึกษาระบบการปลูกจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในสภาพพ้ืนท่ีภาคใต้ตอนบน 

5) ศึกษาระบบการปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียนสาลิกา และจ้าปาดะ ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ที่
เหมาะสมในสภาพพ้ืนท่ีภาคใต้ตอนบน 

 6) จัดท้าแปลงต้นแบบเรียนรู้เทคโนโลยีระบบการผลิตผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพารา และแปลงต้นแบบระบบ
การผลิตหมาก ลังแข ละไมจ้าปาดะ ทุเรียนสาลิกา สะตอและส้มโอทับทิมสยาม ร่วมกับปาล์มน้้ามันในรูปแบบต่างๆ ที่
เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
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กรอบแนวคิดและวิธีการวิจัย 

ประเด็นปญัหา 
- การปลูกปาล์มน้า้มันและยางพารานิยมปลูกแบบพืชเชิงเด่ียว เพื่อความสะดวกในการจัดการ และเก็บเกี่ยวผลผลิต ซ่ึงการปลูกพืชเชิงเด่ียวค่อนข้าง
มีความเส่ียงด้านโรคและการตลาด โดยเฉพาะราคาที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความผันแปรของปัจจัยตา่งๆ 
- ขาดเทคโนโลยีระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมในพื้นที่ภาคใตต้อนบน 

 

กิจกรรมที่ 1  การพัฒนาระบบการผลิต     กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาระบบการผลิต            กิจกรรมที่ 3 ส้ารวจและศกึษาระบบการ
เศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับยางพาราที่เหมาะ          เศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับปาลม์น้้ามันที่             ปลูกพืชเศรษซกิจทอ้งถิ่นร่วมกับพืช 
 สมกับพื้นทีภ่าคใต้ตอนบน      เหมาะสมกับพื้นทีภ่าคใต้ตอนบน       เศรษฐกิจหลกัในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
การศึกษาระบบการปลูกผักเหลยีงและผัก           การศึกษาระบบการปลกูหมาก ลองกอง          การส้ารวจและศกึษาระบบการปลกูพืช 
พูมร่วมกับยางพาราในพื้นที่ภาคใต้                   ทุเรียนสาลกิา ลังแข ละไม จ้าปาดะ ส้มโอ       เศรษฐกิจท้องถิน่ร่วมกับพืชเศรษฐกิจ 
          ทบัทิมสยาม และสะตอ ร่วมกับปาล์มน้้ามัน   ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
 

ผู้ด าเนินการวิจัย 
- นักวิชาการเกษตรสังกัด ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่, สุราษฎร์ธานี, ชุมพร, พังงา, ระนอง และส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 
-เกษตรกร/กลุ่มเกษตรกรในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

วัตถุประสงค ์
- ศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลกัที่เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
- เพื่อจัดทา้แปลงต้นแบบเรียนรู้เทคโนโลยีระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับการผลิตพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมกับพื้นทีภ่าคใต้ตอนบน 
 

เป้าหมายของโครงการ 
- สร้างแปลงศึกษาเรียนรู้เทคโนโลยกีารผลิตในพื้นที่ 
- สร้างการยอมรับและนา้เทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตรไปใช้ 
- สร้างความมั่นคงในการประกอบอาชีพของเกษตรกรให้สามารถผลิตพืชที่มีประสิทธิภาพ 
- สร้างคุณภาพชวีิตที่ดีและความยั่งยืนในการด้ารงชีพเกษตรกรรม 
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บทคัดย่อ 

  โครงการวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมใน
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินการตั้งแต่ปี 2559-2564 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการผลิตพืช
เศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ส้าหรับใช้เป็นอาชีพทางเลือก 
และสร้างรายได้เพ่ิมขึ้นให้แก่เกษตรในยามที่พืชเศรษฐกิจหลักประสบปัญหาราคกตกต่้า ด้าเนินการวิจัย
ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 6 การทดลอง ปรากฏผลการศึกษาดังนี้  
  1. การศึกษาการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพาราในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน พบว่า ต้นผักเหลียง
มีแนวโน้มการเจริญเติบโตดีกว่าและสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิต เฉลี่ย 9.55 กิโลกรัมต่อไร่ และวิธีการปลูกผักเหลี
ยง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา ให้ผลผลิตสะสมสองปีสูงที่สุด 13.08 กิโลกรัม
ต่อไร่ 
  2. การศึกษาระบบการปลูกหมาก ลางสาด และทุเรียนร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน พบว่า การเจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน้้ามันทั้ง 8 กรรมวิธี ยังไม่ได้มีอิทธิพลจากการปลูกพืช
ร่วม เนื่องจากพืชร่วมชนิดต่างๆ ยังไม่มีการเจริญเติบโตที่จะส่งผลกระต่อการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันซึ่ง
เป็นพืชหลัก 
  3. การศึกษาระบบการปลูกต้นละไม ลังแข ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน  
พบว่า ความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น และเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม เพ่ิมขึ้นตามระยะปลูกปาล์มน้้ามัน
ในช่วง 1-3 ปีก่อนให้ผลผลิต 
  4. การศึกษาระบบการปลูกจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิการ่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน พบว่า ระยะปลูกในแต่ละกรรมวิธีไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางล้าต้น ในช่วงแรก แต่มีแนวโน้มดีที่
ระยะปลูก 9x11x11 เมตร การเจริญเติบโตต้นจ้าปาดะ มีความสูงเฉลี่ย 87.67 เซนติเมตร และขนาดล้าต้น
เฉลี่ย 12.11 มิลลิเมตร ตามล้าดับ 
  5. การปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียนสาลิกา และจ้าปาดะ ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่
ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ส้มโอทับทิมสยาม มีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร สะตอพันธุ์ตรัง 1 มีความ
สูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร ทุเรียนพันธุ์หมอนทองมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร โกโก้มีความสูงเฉลี่ย 85 
เซนติเมตร ขนุนมีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร และลางสาดเกาะสมุย มีความสูงเฉลี่ย 25 เซนติเมตร ขณะที่ต้น
ปาล์มน้้ามันมีจ้านวนใบทั้งหมดเฉลี่ย 13 ใบต่อต้น และยังพบว่า ปาล์มน้้ามันที่ปลูกระยะปกติ 9x9x9 เมตร มี
การเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันกับ ปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ระยะ 6.1x9.1x9.1 เมตร 
  6. การส้ารวจและศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับเศรษฐกิจหลักในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระบบ ได้แก่ 1) ระบบเกษตรที่มีการปลูกปาล์มน้้ามันเป็นพืชหลัก 2) ระบบ
เกษตรที่มีการปลูกยางพาราเป็นพืชหลัก 3) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ผลเป็นพืชหลัก และ 4) ระบบเกษตรที่
มีการปลูกไม้ใช้สอยเป็นพืชหลัก 
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Abstract 

  Research and Development on Suitable Mixed-Cropping System among Local Cash 
Crops with Main Cash Crop in the Upper Southern Area. Implemented from 2016-2021. The 
objectives of this study were to study and develop a production model of local cash crops 
together with major cash crops suitable for the upper southern region. When the main 
economic crops have the problem of low prices, the new model use as an alternative career 
and generate more income for farmers. The research consisted of 3 activities, 6 trials. The 
results of the study were as follows: Study on mixed cropping system, Baegu and Pak-pum 
with para rubber in the upper southern region. The results showed that Baegu had better 
growth prospects and were able to harvest an average yield of 9.55 kg/rai. The planting method 
of Baegu, 3x3  m distance, 2  rows in the middle between the rubber row shows highest two-
year cumulative yield was 13.08 kg/rai. A study of areca, langsat and durian planting system as 
intercrop with oil palm in the Upper South. The results showed that the growth and yield of 
oil palm in all systems have no influenced from interplant. Because of all types interplants 
have no growth yet that will affect the growth of oil palm, which is the main crop. A study of 
the cropping system of Rambai and Grater tampoi  with Oil Palm in the upper southern region. 
The result found that stem height, stem diameter and canopy diameter increased according 
to the oil palm planting period in the period 1-3 years before yielding. A study of the 
champedak planting system and durian salika together with suitable oil palm in the upper 
southern region. The result found that the planting distance of each treatment did not affect 
the stem growth in the first period, but the trend was good at the planting distance of 9x11x11 
m. The mean height was 87.67 cm and the trunk size was 12.11 mm, respectively. A study on 
suitable mixed cropping of Siam ruby pomelo, Stink bean, Durian, Cocoa, Jackfruit and Langsat 
Koh Samui with doubble row oil palm planting in the upper southern region. The result showed 
that Siam Ruby Pomelo had an average height of 65 cm, Stink bean Trang 1 had an average 
height of 55 cm, Mon Thong Durian had an average height of 65 cm, Cocoa has an average 
height of 85 cm, Jackfruit had an average height of 55 cm and Koh Samui Langsat had an 
average height of 25 cm. While Oil palm had an average number of 13 leaves per tree and the 
growth of oil palms planted at 9x9x9 meters was not different from that of oil palms planted 
in double rows at 6.1x9.1x9.1 meters. Survey and Study on Mix Cropping System of Local Cash 
Crop with Main Cash Crop in the Upper Southern Region. The system of planting local 
economic crops together with the main economic crops according to the type of major crop 
was divided into 4 systems: 1) an agricultural system where oil palm is grown as the main crop; 
2) an agricultural system where rubber is grown as a crop. Principles 3) an agricultural system 
in which fruit trees are grown as the main crop and 4) an agricultural system in which fruit trees 
are grown as the main crop. 
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กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาระบบการผลิตเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับยางพาราที่เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้
ตอนบน 

The development of the local economic production system with rubber suitable for  
the upper southern area 

 
การทดลองที่ 1.1 การศึกษาระบบการปลูกผักเหลียงและผักพูม ร่วมกับยางพาราในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

Study on Mixed Cropping System of Baegu (Gnetum gnemon) and Pak-pum (Melientha 
suavis) with para rubber in the upper southern region 

 
ชื่อผู้วิจัย 

สมคิด ด้าน้อย  อรสิรี ด้าน้อย  สุธีรา ถาวรรัตน์  อุดมพร เสือมาก  พงษ์มานิตย์ ไทยแท้ 
Somkid Damnoi  Onsiree Damnoi  Suteera Thawonrat   

Udomporn Suamak  Pongmanit Thaitaee  
 

ค าส าคัญ (Key words) 
การปลูกพืชผสมผสาน, ผักเหลียง, ผักพูม, ยางพารา, ภาคใต้ตอนบน 

Mixed Cropping System, Baegu, Pak-pum, para rubber, the upper southern region 

 
บทคัดย่อ 

  การศึกษาระบบการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพาราในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินการปี 
2559-2564 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาระบบการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพาราที่เหมาะสมกับพ้ืนที่
ภาคใต้ตอนบน สร้างอาชีพทางเลือก และสร้างรายได้เพ่ิมขึ้นอีกทางในภาวะการณ์ที่ราคาของยางพาราตกต่้า 
วางแผนการทดลองแบบ RCB จ้านวน 3 ซ้้า 7 กรรมวิธี ผลการศึกษาพบว่า การเจริญเติบโตผักเหลียงที่ปลูก
ร่วมกับยางพารา ตั้งแต่ 1 2 และ 3 ปีหลังย้ายปลูก มีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นมีค่าเฉลี่ย 10.15, 16.09 
และ 24.14 มม. ตามล้าดับ และด้านความสูงของล้าต้น เฉลี่ย 99.60, 132.13 และ 205.73 ซม. ตามล้าดับ ซึ่ง
เป็นค่าการเจริญเติบโตที่สูงกว่าต้นพูม ที่มีค่าเฉลี่ยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น 7.75, 8.38 และ 9.58 มม. 
ตามล้าดับ และมีค่าเฉลี่ยของความสูงล้าต้น 59.92, 69.21 และ 82.33 ซม. ตามล้าดับ ส่วนผลผลิตพบว่า ต้น
ผักเหลียงเพียงชนิดเดียวที่สามารถสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เฉลี่ย 9.55 กิโลกรัมต่อไร่ และกรรมวิธีที่ 5 การ
ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา ให้ผลผลิต
สะสมสองปีสูงที่สุด 13.08 กิโลกรัมต่อไร่ 

 
Abstract 

 Study on mixed cropping system, Baegu and Pak-pum with para rubber in the upper 
southern region was conducted 2016-2021. The objective is to development the mixed 
cropping system Baegu and Pak-pum with para rubber in the upper southern region for create 
alternative careers and generate more income in a situation where the price of para rubber is 
falling. The experimental design was RCBD which consisted of 4 repetitions, 7 traeatments. The 
results of this study found that growth of Baegu grown together with para rubber from 1, 2 and 
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3 years after transplanting had mean stem diameters of 10.15, 16.09 and 24.14 mm, 
respectively and average height of the trunk was 99.60, 132.13 and 205.73 cm, respectively.  
Which was higher than Pak-pum. These have mean stem diameters of 7.75, 8.38 and 9.58 mm, 
respectively, and mean stem height of 59.92, 69.21 and 82.33 cm, respectively. For the yield, 
it was found that only one type of Baegu can be harvested with an average yield of 9.55 kg 
per rai. In addition, it was found that Treatment no.5 with planting Baegu, 3x3 m distance, 2 
rows in the middle between the rubber row shows highest two-year cumulative yield was 
13.08 kg/rai. 
 
 

บทน า (Introduction) 

ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญหนึ่งของประเทศไทย โดยมีพ้ืนที่ปลูกยางพาราทั้งหมด 19,613,559 
ไร่ พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนเป็นแหล่งปลูกยางพาราที่ส้าคัญของประเทศ และมีพ้ืนที่ปลูกยางพารา เท่ากับ 
6,422,280 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 32.74 ของพ้ืนที่ปลูกยางพาราทั้งประเทศ (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2559) ซึ่งเกษตรกรชาวสวนยางพาราในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนส่วนใหญ่นิยมปลูกยางพาราแบบพืชเชิงเดี่ยว หาก
จะมีการปลูกพืชแซมหรือพืชร่วมเพ่ือเพ่ิมรายได้นั้นมักนิยมปลูกพืชแซมในระยะแรกของการเจริญเติบโต ช่วง 
1-3 ปีแรกหลังจากย้ายปลูกเท่านั้น เพราะนอกจากเป็นการใช้พ้ืนที่ว่างให้เป็นประโยชน์แล้ว ยังสามารถควบคุม
วัชพืชได้อีกด้วย แต่หลังจากนั้นเมื่อต้นยางพารามีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจนทรงพุ่มขยายเต็มพ้ืนที่ เกิด
การพรางแสงและกระทบต่อผลผลิตของพืชร่วม/พืชแซมที่ได้ลดลง ส่งผลให้เกษตรกรหยุดการปลูกพืชแซม/พืช
ร่วมไปในที่สุด (สุพร และคณะ 2550)  รูปแบบการปลูกยางพาราในปัจจุบันนิยมปลูกยางพาราระยะ 3x7 เมตร 
ในระบบดังกล่าวปลูกยางพาราได้ 76 ต้นต่อไร่และมีปริมาณแสงที่ส่งผ่านในช่วงตลอดทั้งปีประมาณ 26-30 
เปอร์เซ็นต์ (สมยศ, 2545)ปัจจุบันส้านักงานกองทุนการท้าสวนยางอนุญาตให้สามารถปลูกพืชผสมผสานแต่
ต้องมียางพาราในแปลงไม่ต่้ากว่า 40 ต้นต่อไร่ ซึ่งทางการยางแห่งประเทศไทย ได้ก้าหนดหลักเกณฑ์ วิธีปฏิบัติ
ในการให้สงเคราะห์ปลูกแทนแบบเกษตรผสมผสาน (แบบ5) ตามหนังสือที่ กษ.2002/1/0306 วันที่ 29ตุลาคม
2557 มีรายละเอียดคือ การให้การสงเคราะห์ปลูกแทนที่มีกิจกรรมทางการเกษตรตั้งแต่ สองกิจกรรมขึ้นไป
ภายในพ้ืนที่และห้วงเวลาเดียวกันซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะสนับสนุนเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
มียางพันธุ์ดีไม่ต่้ากว่า 40 ต้นต่อไร่ ดังนั้นเมื่อปลูกระยะห่างขึ้นจะท้าให้ปริมาณแสงที่ส่งผ่านในช่วงตลอดทั้งปี
มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ท้าให้สามารถปลูกเศรษฐกิจอ่ืนได้ และสามารถยืดระยะเวลาการปลูกพืชแซมอายุสั้น
เพ่ิมขึ้นอีกได้ 1-2 ปี  ซึ่งหากยางราคาตกจะมีพ้ืนที่ปลูกพืชอ่ืนเป็นตัวช่วยสร้างภูมิคุ้มกันรายได้เกษตรกรที่มี
พ้ืนที่ปลูกยางน้อยหากจัดระบบได้ดี เข้าใจธรรมชาติ จะสามารถสร้างรายได้เพ่ิมมากขึ้นในที่ดินโดยไม่ต้องหวัง
รายได้จากยางพาราเพียงอย่างเดียว (ปราโมทย์, 2557) ซึ่งแนวทางการปลูกป่าแบบวนเกษตรถือเป็นรูปแบบ
การเกษตรที่ยั่งยืน (Sustainable agriculture) เหมาะส้าหรับเกษตรกรที่มีเนื้อที่ถือครองขนาดเล็ก โดยมีการ
จัดการช่องว่าง (space) และช่วงเวลา (time) ของการอยู่ร่วมกันให้เหมาะสม (ICRAF, 1983 อ้างตามกรมป่า
ไม,้ 2540) 

ผักเหลียง (Baegu) มีชื่อวิทยาศาสตร์ Gnetum gnemon เป็นพืชเมล็ดเปลือยในสกุลมะเมื่อยลักษณะ
เป็นไม้พุ่ม เมล็ดแก่สีส้ม ติดเมล็ดช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน เป็นพืชพื้นเมืองของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และ
ทางตะวันตกของหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกแพร่กระจายจากรัฐอัสสัมผ่านอินโดนีเซียมาเลเซียไปจนถึง
ฟิลิปปินส์ และฟิจิ ในประเทศไทยพบทางภาคใต้ เช่น จังหวัดชุมพร ระนอง พังงาและภูเก็ต ผักเหลียงเป็นไม้
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%95
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พุ่ม สูงประมาณ 2 – 5 เมตร มีเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นประมาณ 20 เซนติเมตร เนื้อไม้ค่อนข้างอ่อน ผิวเปลือก
เรียบ เปลือกอ่อนมีสีเขียวเมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลใบผักเหลียงมีลักษณะคล้ายยางพารา ใบเป็นใบเดี่ยว
เรียงตรงข้ามกัน ใบเป็นรูปรีปลายใบเรียวแหลม มีขนาด กว้าง 4 – 10 เซนติเมตร ยาว 10 – 20 เซนติเมตร 
ก้านใบยาวประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร มีทั้งดอกตัวผู้และดอกตัวเมีย โดยดอกตัวผู้และดอกตัวเมียจะออกต่าง
ต้นกัน ดอกตัวผู้เป็นดอกขนาดเล็กออกเป็นช่อตาม ข้อของก่ิง ช่อดอกยาวประมาณ 3 – 4 เซนติเมตร ในแต่ละ
ช่อมีปุ่มดอกขนาดเล็กเรียงกันเป็น ข้อๆ ประมาณ 5 – 8 ข้อ กลีบดอกมีสีขาว ดอกตัวเมียเป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
มีขนาดของดอกใหญ่กว่าดอกตัวผู้ ดอกออกเป็นช่อตามข้อของกิ่ง ช่อดอกยาวประมาณ 5 – 7 เซนติเมตร ใน 
แต่ละช่อมีปุ่มดอกเรียงเป็นข้อๆ ประมาณ 7 – 10 ข้อ ทั้งดอกตัวผู้และดอกตัวเมียจะเริ่มออกดอกในช่วงเดือน
พฤศจิกายน – ธันวาคม ผักเหลียงจะออกดอกเมื่อมีอายุประมาณ 5 – 6 ปีผล :จะมีลักษณะเป็นรูปกระสวย 
เปลือกกว้างประมาณ 1 – 1.5 เซนติเมตร มีความยาว ประมาณ 2.5 – 4 เซนติเมตร ผลอ่อนมีเปลือกสีเขียว 
เมื่อแก่จัดเปลือกและเนื้อจะมีสีเหลือง เนื้อมีรสหวาน ผลแก่สามารถเก็บไว้ขยายพันธุ์ได้ในช่วงเดือนมีนาคม – 
เมษายนผักเหลียงควรปลูกในที่ร่ม มีดินร่วนซุย มีความอุดมสมบูรณ์สูง และมีฝนตกชุกและต่อเนื่อง ในปัจจุบัน
มีการปลูกผักเหลียงมากข้ึน โดยการปลูกแซมสวนยางพารา สวนมะพร้าว และสวนสมรม  

ผักพูมหรือผักหวานป่า (Pak-pum) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Champereia manillana (Blume) Merr. 
เป็นพืชผักพ้ืนบ้านที่นิยมบริโภค เนื่องจากเป็นผักป่าปลอดสารเคมี มีรสชาติหวานมัน และมีคุณค่าทางอาหาร
สูง โดยการน้ายอดอ่อนจนถึงใบเพสลาดมาประกอบอาหารได้หลายชนิด เช่น แกงเลียง ต้มกะทิ ผัดไข่ ผักพูม
เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ต้นสูง2-10 เมตร ใบเดี่ยวเรียงเวียน รูปรี รูปใบหอก หรือรูปขอบขนาน กว้าง2.5–6 
เซนติเมตร ยาว 5-13 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ หรือเป็นคลื่น ก้านใบยาว 2-5 
เซนติเมตร ดอกแบบช่อแยกแขนงยาว 4-20 เซนติเมตร มีใบประดับรูปไข่ ถึงรูปใบหอก ยาว 0.5 มิลลิเมตร 
ดอกสมบูรณ์เพศ กลีบรวมรูปขอบขนาน ยาว 1.5-1.7 มิลลิเมตร ดอกเพศเมียกลีบรวม ยาวประมาณ 0.5 
มิลลิเมตร รังไข่รูปทรงกระบอกถึงรูปไข่ ดอกเพศผู้เป็นหมันลดรูป ผลมีเมล็ดเดียว แข็ง รูปรี กว้าง 0.7-1.7 
เซนติเมตร ยาว 1.5-2 เซนติเมตร ออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงมิถุนายน ผักพูม แหล่งที่พบ พบในป่าร้อน
ชื้นในเขตจังหวัดชุมพร ระนอง และสุราษฎร์ธานี  

ผักเหลียง และผักพูม เป็นพืชผักพ้ืนบ้านที่มีอยู่ทั่วไป ส่วนใหญ่จะพบขึ้นเองตามธรรมชาติภายใต้ทรง
พุ่มของต้นไม้อ่ืน เพราะเป็นพืชที่ต้องการร่มเงาในการเจริญเติบโต จึงนิยมปลูกร่วมกับพืชอ่ืนๆ เช่น ยางพารา 
ไม้ผล และปาล์มน้้ามัน เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายในด้านของการใช้ปลูกเป็นพืชเสริมราซึ่งจะน้าไปสู้รายได้ที่
เกษตรกรในพ้ืนที่ได้รับเพ่ิมขึ้นและเสริมสร้างความมั่นคงทางด้านอาชีพให้กับเกษตรกรอย่างยั่งยืน การศึกษา
ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระบบการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพาราที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน เพ่ือเป็นข้อมูลและแนวทางช่วยในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการปลูกพืชหรือชนิดที่เหมาะสมกับ
ส้าหรับปลูกร่วมกับยางพาราที่ให้ผลิตแล้ว สร้างรายได้เพ่ิมให้แก่เกษตรกรในยามที่ราคายางตกต่้า  และยังป็น
การใช้พื้นท่ีที่มอียู่อย่างจ้ากัดของเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 

- แบบและวิธีการทดลอง  
วางแผนการทดลองแบบ RCB จ้านวน 3 ซ้้า มี 7 กรรมวิธี ดังนี้ 
กรรมวิธีที่ 1 ปลูกยางพาราอย่างเดียว 
กรรมวิธีที่ 2 ปลูกผักเหลียง ระยะ 3x3 เมตร จ้านวน 1 แถว ระหว่างแถวยางพารา 
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กรรมวิธีที่ 3 ปลูกผักพูม ระยะ 3x3 เมตร จ้านวน 1 แถว ระหว่างแถวยางพารา 
กรรมวิธีที่ 4 ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 เมตร จ้านวน 1 แถว ระหว่างแถว

ยางพารา 
กรรมวิธีที่ 5 ปลูกผักเหลียง ระยะ 3x3 เมตร จ้านวน 2 แถว ระหว่างแถวยางพารา 
กรรมวิธีที่ 6 ปลูกผักพูม ระยะ 3x3 เมตร จ้านวน 2 แถว ระหว่างแถวยางพาราที่ 
กรรมวิธีที่ 7 ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 เมตร จ้านวน 2 แถว ระหว่างแถว

ยางพารา 
- วิธีปฏิบัติการทดลอง 
1) ปลูกผักเหลียงและผักพูม ร่วมกับยางพาราพันธุ์ RRIT 251 อายุ 15 ปี ที่ใช้ระยะปลูก 3x7 เมตร 

ภายในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่  
2) ดูแลต้นตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตรและภูมิปัญญาในพ้ืนที่ 
3) เก็บข้อมูลและบันทึกข้อมูล  
4) สรุปและรายงานผลการทดสอบ 
- การบันทึกข้อมูล 
1) การเจริญเติบโต - ผักเหลียง ผักพูม ได้แก่ ความสูง ขนาดของต้น จ้านวนกิ่ง ความกว้างของทรงพุ่ม 

เป็นต้น 
2) ผลผลิต - ผักเหลียง ผักพูม ผลผลิตต่อต้น และผลผลิตต่อไร่ต่อปี 
3) โรคและศัตรูพืชพร้อมลักษณะการท้าลาย 

- ระยะเวลาด าเนินการ 
 แปลงทดลองภายในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรกระบี่ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7  

- สถานทีด่ าเนินการ 
 ระยะเวลา 5 ปี (เริ่มต้น ตุลาคม 2559 สิ้นสุด กันยายน 2564) 
 

ผลการวิจัย (Results) 

1. การเจริญเติบโตของผักเหลียงและผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพารา 
 1.1 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น 

 - ผักเหลียง 

การเจริญเติบโตด้านขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นผักเหลียงทีป่ลูกร่วมกับยางพารา ตั้งแต่ 1 2 และ 3 
ปีหลังย้ายปลูก ซึ่งปีที่ 1 หลังย้ายปลูกมีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นอยู่ระหว่าง 9.65-10.70 มม. และมี
ค่าเฉลี่ยในปีที่ 1 เท่ากับ 10.15 มม. ปีที่ 2 หลังย้ายปลูกมีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นอยู่ระหว่าง 13.46-
19.81 มม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 2 เท่ากับ 16.09 มม. และปีที่ 3 หลังย้ายปลูกมีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้า
ต้นอยู่ระหว่าง 22.57-24.98 มม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 3 เท่ากับ 24.14 มม. (ตารางท่ี 1)  

- ผักพูม 
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การเจริญเติบโตด้านขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพารา ตั้งแต่ 1 2 และ 3 ปี
หลังย้ายปลูก มีค่าเฉลี่ยของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นใกล้เคียงกัน ซึ่งปีที่ 1 หลังย้ายปลูกมีค่าขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางล้าต้นอยู่ระหว่าง 7.23-8.54 มม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 1 เท่ากับ 7.75 มม. ปีที่ 2 หลังย้ายปลูกมี
ค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นอยู่ระหว่าง 7.43-9.18 มม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 2 เท่ากับ 8.38 มม. และปีที่ 
3 หลังย้ายปลูกมีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นอยู่ระหว่าง 8.42-10.90 มม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 3 เท่ากับ 
9.58 มม. (ตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี  1 แสดงค่าเฉลี่ยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของต้นผักเหลียงและผักพูม ที่ปลูกร่วมกับยางพารา 

กรรมวิธี 
ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 

ผักเหลียง ผักพูม ผักเหลียง ผักพูม ผักเหลียง ผักพูม 
(มม.) (มม.) (มม.) (มม.) (มม.) (มม.) 

T1  (ปลูกยางพาราอย่างเดียว) - - - - - - 

T2  (ปลูกผักเหลียง ระยะ 3x3 ม. แถวเดียว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)     10.70       16.63       24.56    

T3  (ปลูกผักพูม ระยะ 3x3 ม. แถวเดียว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)         7.23         7.43         8.42  
T4  (ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. แถวเดียว ตรงกลางระหว่างแถว
ยางพารา)       9.70        8.54     13.46       9.13     22.57     10.07  

T5  (ปลูกผักเหลียง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)     10.55       14.45       24.44    

T6  (ปลูกผักพูม ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)         7.67         8.17         8.93  
T7  (ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2แถว ตรงกลางระหว่างแถว
ยางพารา)       9.65        7.55     19.81       8.81     24.98     10.90  

ค่าเฉลี่ย     10.15        7.75     16.09       8.38     24.14       9.58  
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 1.2 ด้านความสูงของล้าต้น 

  - ผักเหลียง 

การเจริญเติบโตด้านความสูงของล้าต้นผักเหลียงที่ปลูกร่วมกับยางพารา ตั้งแต่ 1 2 และ 3 ปีหลังย้าย
ปลูก ซึ่งปีที่ 1 หลังย้ายปลูกมีค่าความสูงของล้าต้นอยู่ระหว่าง 92.94-108.90 ซม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 1 
เท่ากับ 99.60 ซม. ปีที่ 2 หลังย้ายปลูกมีค่าความสูงของล้าต้นอยู่ระหว่าง 113.59-143.91 ซม. และมีค่าเฉลี่ย
ในปีที่ 2 เท่ากับ 132.13 ซม. และปีท่ี 3 หลังย้ายปลูกมีค่าความสูงของล้าต้น อยู่ระหว่าง 196.98-218.93 ซม. 
และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 3 เท่ากับ 205.73 ซม. (ตารางท่ี 2)  

- ผักพูม 

การเจริญเติบโตด้านความสูงของล้าต้นผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพารา ตั้งแต่ 1 2 และ 3 ปีหลังย้ายปลูก 
ซึ่งปีที่ 1 หลังย้ายปลูกมีค่าความสูงของล้าต้นอยู่ระหว่าง 54.94-67.28 ซม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 1 เท่ากับ 
59.92 ซม. ปีที่ 2 หลังย้ายปลูกมีค่าความสูงของล้าต้นอยู่ระหว่าง 60.67-77.22 ซม. และมีค่าเฉลี่ยในปีที่ 2 
เท่ากับ 69.21 ซม. และปีที่ 3 หลังย้ายปลูกมีค่าความสูงของล้าต้น อยู่ระหว่าง 72.53-93.47 ซม. และมี
ค่าเฉลี่ยในปีที่ 3 เท่ากับ 82.33 ซม. (ตารางท่ี 2) 
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 ตารางท่ี  2 แสดงค่าเฉลี่ยความสูงของล้าต้นผักเหลียงและผักพูม ที่ปลูกร่วมกับยางพารา 

กรรมวิธี 

ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 

ผักเหลียง ผักพูม ผักเหลียง ผักพูม 
ผักเหลียง  ผักพูม  

(ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) (ซม.) 
T1  (ปลูกยางพาราอย่างเดียว)             
T2  (ปลูกผักเหลียง ระยะ 3x3 ม. แถวเดียว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)    108.90      140.15      200.53    
T3  (ปลูกผักพูม ระยะ 3x3 ม. แถวเดียว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)       55.04     60.67     72.53  
T4  (ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. แถวเดียว ตรงกลาง
ระหว่างแถวยางพารา)     92.94      67.28    113.59  

   
76.67    196.98     87.26  

T5  (ปลูกผักเหลียง ระยะ 3x3 ม. จ านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)    101.98      130.87      206.49    

T6  (ปลูกผักพูม ระยะ 3x3 ม. จ านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา)       54.94    
   

62.30       76.04  
T7  (ปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. จ านวน 2แถว ตรงกลาง
ระหว่างแถวยางพารา)     94.59      62.43    143.91  

   
77.22    218.93     93.47  

ค่าเฉลี่ย     99.60      59.92   132.13  
   

69.21   205.73     82.33  
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2. ผลผลิตของผักเหลียงและผักพูม 

จากการศึกษาตั้งแต่ย้ายปลูกผักเหลียงและผักพูมพบว่า มีเพียงต้นผักเหลียงเท่านั้นที่สามารถเก็บ
ผลผลิตได้ โดยเริ่มให้ผลผลิตครั้งแรกในปี 2563 และครั้งที่สองในปี 2564 อย่างต่อเนื่อง ท้าให้มีปริมาณผลผลิต
สะสมอยู่ระหว่าง 6.84-13.08 กิโลกรัม (ตารางที่ 3) สามารถแยกผลผลิตของผักเหลียงเป็นรายปีได้ดังนี้ ปีที่ 1 
มีปริมาณของผลผลิตอยู่ระหว่าง 1.20-2.28 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนปีที่ 2 ปริมาณผลผลิตเพ่ิมขึ้นในทุกกรรมวิธี มี
ปริมาณผลผลิตอยู่ระหว่าง 5.35-10.80 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางที่ 3) และพบว่า กรรมวิธีที่ 5 ปลูกผักเหลียง 
ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา มีแนวโน้มให้ผลผลิตมากที่สุด 2.28 กิโลกรัมต่อไร่ 
เนื่องจากการปลูกต้นผักเหลียงระยะ 3x3 เมตร แบบแถวคู่ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา ท้าให้มีจ้านวนต้นผัก
เหลียงต่อพ้ืนทีม่ากที่สุดคือ 150 ต้นต่อไร่  

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยผลผลิตของต้นผักเหลียงและผักพูม ที่ปลูกร่วมกับยางพารา 

กรรมวิธี ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ผลผลิตสะสม 
(กิโลกรัม/ไร่) (กิโลกรัม/ไร่) (กิโลกรัม/ไร่) 

T1  (ปลูกยางพาราอย่างเดียว)    
T2  (ผักเหลียง แถวเดียว) 1.20 7.48 8.69 

T3  (ผักพูม แถวเดียว)    
T4  (ผักเหลียงและผักพูม อย่างละแถว) 1.31 5.53 6.84 

T5  (ผักเหลียง จ้านวน 2 แถว) 2.28 10.80 13.08 

T6  (ผักพูม จ้านวน 2 แถว)    
T7  (ผักเหลียงและผักพูม 2 แถว) 1.33 8.27 9.60 

เฉลี่ย 1.53 8.02 9.55 

 

3. การส้ารวจโรค แมลงและศัตรูธรรมชาติของผักเหลียงและผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพาราในพ้ืนที่
ภาคใต้ตอนบน ซ่ึงตลอดระยะเวลาของการทดลอง ปรากกฎว่า ไมพ่บการระบาดของโรค แมลงและศัตรูพืชที่
ส้าคัญระหว่างด้าเนินการทดลองตั้งแต่เริ่มย้ายปลูกในปี 2560 ถึงปี 2564 แต่อย่างใด 
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อภิปรายผล (Discussion) 

 การศึกษาระบบการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพาราในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน  โดยใช้รูปแบบการ
ปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพารา RRIT 251 อายุ 15 ปี ที่แตกต่างกัน ด้าเนินการต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2559-
2564 เพ่ือพัฒนารูปแบบการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพาราที่ให้ผลผลิตแล้ว สร้างอาชีพทางเลือกและ
สร้างรายได้เพ่ิมข้ึนอีกทางในภาวะการณ์ที่ราคาของยางพาราตกต่้า ผลการศึกษาพบว่า ผักเหลียงมีการเจริญเติบโต
ที่ดีกว่าผักพูมอย่างเห็นได้ชัด (ตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2) เช่นเดียวกับการการผลผลิตที่ผักเหลียงสามารถให้
ผลผลิตและเก็บเกี่ยวผลผลิตใบและยอดผักเหลียงได้ก่อนผักพูมหลังจากย้ายปลูกได้สองปี โดยทุกกรรมวิธีที่ปลูกผัก
เหลียงร่วมกับยางพาราทั้งแบบแถวเดียวและแบบแถวคู่สามารถให้ผลผลิตสะสมสองปีของใบและยอดผักเหลียง
เฉลี่ย 9.55 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางท่ี 3) สอดคล้องกับ นริสรา และวิเชียร (2560) ส้ารวจและคัดเลือกสวนยางพารา
ที่ประสบความส้าเร็จในการเสริมรายได้ของเกษตรกรในสวนยางพาราที่มีร่มเงาพบว่า การปลูกผักเหลียงในสวน
ยางพาราแบบแถวคู่ ระยะ 3x3 เมตร เก็บผลผลิตได้เมื่ออายุ 2 ปี จ้าหน่ายได้ในราคา 60-70 บาท จึงพอสรุปได้ว่า 
กรรมวิธีที่ 5 การปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2แถว ตรงกลางระหว่างแถว
ยางพารา ให้ผลผลิตสะสมสองปีต่อเนื่องสูงที่สุด 13.08 กิโลกรัมต่อไร่ เนื่องจากการปลูกต้นผักเหลียงระยะ 3x3 
เมตร แบบแถวคู่ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา ท้าให้ได้จ้านวนต้นผักเหลียงต่อพ้ืนที่มากถึง 150 ต้นต่อไร่ และ
น่าจะเป็นระบบที่เหมาะสมที่สามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรชาวสวนยางพาราในเบื้องต้น อย่างไรก็ตามควรมี
การศึกษาและติดตามผลอย่างต่อเนื่องต่อไปเพ่ือให้ได้ข้อมูลของพืชร่วมเมื่อเจริญเติบโตเจ็มที่ของพืชทั้งสองชนิด 
ผักเหลียงและผักพูม ซึ่งจะเป็นข้อมูลส้าหรับวิเคราะห์ผลทางสถิติและข้อมูลสนับสนุนเพียงพอต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การเจริญเติบโตของต้นผักเหลียงและผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพาราหลังจากย้ายปลูก 4 ปี มีการ
เจริญเติบโตทั้งด้านขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นและความสูงของล้าต้นใกล้เคียงกันในทุกกรรมวิธีทดลอง โดยต้น
ผักเหลียงมีแนวโน้มการเจริญเติบโตได้ดีกว่าต้นผักพูม  

2. การให้ผลผลิตหลังจากย้ายปลูก 4 ปี มีต้นผักเหลียงเพียงชนิดเดียวที่สามารถให้ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ 
พบว่า ผลผลิตสะสมสองปีของส่วนใบและยอดผักเหลียงเฉลี่ย 9.55 กิโลกรัมต่อไร่ และกรรมวิธีที่ 5 การปลูกผักเห
ลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถวยางพารา ให้ผลผลิตสะสมสองปี
สูงที่สุด 13.08 กิโลกรัมต่อไร่ 

3. การศึกษา โรค แมลงและศัตรูธรรมชาติของผัเหลียงและผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพารา ไม่พบการ
ระบาดของโรค แมลงและศัตรูพืช ที่ส้าคัญระหว่างด้าเนินการทดลอง 

 
ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพารา RRIT 251 อายุ 15 ปี ด้าเนินการตั้งแต่ปี 2559-

2564 การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชทั้งสองชนิด ซึ่งผักเหลียงมีการเจริญเติบโตดีกว่าผักพูม 
เช่นเดียวกับการการผลผลิตที่ผักเหลียงสามารถให้ผลผลิตและเก็บเกี่ยวผลผลิตใบและยอดผักเหลียงได้ก่อนผัก
พูมหลังจากย้ายปลูกได้สองปี จึงพอสรุปได้ว่า ผักเหลียง น่าจะเหมาะสมที่จะใช้ปลูกร่วมกับยางพารา เพราะ
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สามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรชาวสวนยางพาราในเบื้องต้น อย่างไรก็ตามควรด้าเนินการศึกษาและเก็บข้อมูล
ต่อไป จนกว่าพืชทั้งสองชนิดที่ใช้ในการศึกษามีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องยิ่งขึ้นในการ
ตัดสินใจเลือกกรรมวิธีการปลูกพืชที่ถูกต้องถ่ายทอดสู่เกษตรกรต่อไป 
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กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาระบบการผลิตเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับปาล์มน้ ามันที่เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
The development of the local economic production system with oil palm suitable for  

the upper southern area 
 

การทดลองที่ 2.1 การศึกษาระบบการปลูกหมาก ลางสาด และทุเรียนร่วมกับปาล์มน้ ามันที่เหมาะสมในพื้นที่
ภาคใต้ตอนบน 

A study of areca, langsat and durian planting system as intercrop with oil palm in the 
Upper South 

 
ชื่อผู้วิจัย 

สุพินยา จันทร์มี  หทัยกาญจน์ สิทธา  นิภาภรณ์ ชสูีนวน   
Supinya Junmee  Hathaikhan Shittha  Nipabhorn Chusinuan 

 
ค าส าคัญ (Key words) 

การปลูกพืชร่วม,, หมาก, ลางสาด, ทุเรียน, ปาล์มน้้ามัน 

Intercrop, areca, langsat, durian, oil palm 

 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาระบบการปลูกหมาก ลางสาด และทุเรียนร่วมกับปาล์มน้้ามัน ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
สุราษฎร์ธานี ด้าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2560-ธัวาคม 2564 โดยวางแผนการทดลองแบบ RCB จ้านวน 8 
กรรมวิธี 3 ซ้้า ได้แก่ กรรมวิธีที่ 1 ปลูกปาล์มระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร กรรมวิธีที่ 2 ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 
9 x 9 x 9 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถวปาล์มน้้ามัน กรรมวิธีที่ 3 ปลูกปาล์มน้้ามัน
ระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 2 ต้นระหว่างต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน กรรมวิธีที่ 4 
ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x10 เมตร + ปลูกหมาก จ้านวน 1 ต้น ระหว่างต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์ม
น้้ามัน กรรมวิธีที ่5 ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x10 เมตร +ปลูกหมากจ้านวน 2 ต้นระหว่างต้นปาล์มน้้ามัน
ในแถวปาล์มน้้ามัน กรรมวิธีที่ 6 ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x10 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 3 ต้น ระหว่าง
ต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน กรรมวิธีที่ 7 ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x12x12 เมตร + ปลูกลางสาดเกาะส
มุย ระหว่างแถวปาล์มน้้ามัน  จ้านวน 1 แถว ระยะห่างระหว่างต้น 9 เมตร และกรรมวิธีที่ 8 ปลูกปาล์มน้้ามัน
ระยะปลูก 9 x 12 x 12 เมตร + ปลูกทุเรียนพ้ืนเมือง ระหว่างแถวปาล์มน้้ามัน จ้านวน 1 แถว ระยะห่างระหว่าง
ต้น 9 เมตร ผลการทดลองพบว่า การเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันที่อายุ 40 เดือน  กรรมวิธีที่ 1-8 มีจ้านวนทางใบ 
40.15, 37.59, 32.73, 34.74, 38.23, 37.04, 35.81 และ 35.00 ทางใบ ตามล้าดับ มีความยาวทางใบ 313.85 , 
303.64, 291.36, 262.52, 296.15, 278.80, 256.80, 256.79 และ 263.60 เซนติเมตร ตามล้าดับ มีพ้ืนที่หน้าตัด
แกนทางใบ 8.12, 8.13, 7.90, 7.76, 7.60, 7.94, 6.10 และ 6.20 ตารางเซนติเมตร ตามล้าดับ มีความสูงทรงพุ่ม 
385.00, 371.36, 344.86, 335.22, 370.38, 351.20, 345.77 และ 342.00 เซนติเมตร มีความกว้างทรงพุ่ม 
459.23, 460.00, 430.00, 406.96, 458.46, 455.20, 441.92 และ 462.00 เซนติเมตร ตามล้าดับ และมีพ้ืนที่ใบ 
2.57, 2.56, 2.31, 2.39, 2.77, 2.57, 2.23 และ 2.31 ตารางเมตร ส้าหรับผลผลิตเก็บเกี่ยวผลผลิตได้จ้านวน 9 
ครั้ง พบว่า กรรมวิธีที่ 1-8 มีจ้านวนทะลายปาล์มเฉลี่ย 12.17, 16.44, 12.39, 9.48, 11.87, 9.22, 10.02 และ 
8.80 ทะลาย/ไร่ ตามล้าดับ และน้้าหนักผลผลิตเฉลี่ย 298.12 , 380.32, 352.13, 226.15, 317.63, 251.70, 
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213.53  กิโลกรัม/ไร่ ทั้งนี้การเจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน้้ามันทั้ง 8 กรรมวิธี ยังไม่ได้มีอิทธิพลจากการ
ปลูกพืชร่วม เนื่องจากพืชร่วมชนิดต่างๆ ยังไม่มีการเจริญเติบโตที่จะส่งผลกระต่อการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามัน
ซึ่งเป็นพืชหลัก ส่วนการเจริญเติบโตของพืชร่วมทั้ง 3 ชนิด หมากไม่สามารถเจริญเติบโตผ่านฤดูแล้งที่มีฝนทิ้งช่วง
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 3 เดือน อีกทั้งสภาพดินที่เป็นดินร่วนปนทรายซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท้าให้หมากไม่
สามารถเจริญเติบโตได้ตลอดระยะเวลา 3 ปี ส้าหรับทุเรียน ที่ปลูกร่วมกับปาล์มน้้าควรติดตั้งระบบการให้น้้าตลอด
ทั้งปี และลางสาดเกาะสมุยมีแนวโน้มเจริญเติบโตได้ดีที่สุด หากมีการให้น้้าในช่วงฤดูแล้งที่มีฝนทิ้งช่วงติดต่อกัน
หลายวันในช่วงแรกของการเจริญเติบโต 
 
 

Abstract 
The study of areca nut, langsat and indigenous durian as intercrop with oil palm during 

2018-2021 were conducted in the form of an experiment using a Randomized Complete Block 
Design, which  consisted of eight systems and three replications at Suratthani Agricultural Research 
and Development Center. Frist system, oil palm was planted at 9x9x9 meters spacing. Second 
system, oil palm was planted at 9x9x9 meters spacing and one areca nut were interplanted 
between oil palm trees. Third system oil palm was planted at 9x9x9 meters spacing and two 
areca nut were interplanted between oil palm trees. Fourth system oil palm was planted at 
10x10x10 meters spacing and a areca nut were interplanted between oil palm trees. Fifth system 
oil palm was planted at 10x10x10 meters spacing and two areca nut were interplanted between 
oil palm trees. Sixth system oil palm was planted at 10x10x10 meters spacing and three areca 
nut were interplanted between oil palm trees. Seventh system oil palm was planted at 9x12x12 
meters spacing and a row of langsat, Koh Samui (9x9 m) were interplanted between oil palm row. 
Eighth system oil palm was planted at 9x12x12 meters spacing and a row of indigenous durian 
(9x9 m) were interplanted between oil palm row. The results showed that the growth of oil palm 
after 40 months of Frist- Eighth system. Total number of green leaves were 40.15, 37.59, 32.73, 
34.74, 38.23, 37.04, 35.81 and 35.00 respectively, rachis length were 313.85, 303.64, 291.36, 262.52, 
296.15, 278.80, 256.80, 256.79 and 263.60 cm. respectively, petiole cross section were 8.12, 8.13, 
7.90, 7.76, 7.60, 7.94, 6.10 and 6.20 cm.2, trunk height were 385.00, 371.36, 344.86, 335.22, 370.38, 
351.20, 345.77 and 342.00 cm. respectively, canopy diameter were 459.23, 460.00, 430.00, 406.96, 
458.46, 455.20, 441.92 and 462.00 cm. respectively, and leaf area were 2.57, 2.56, 2.31, 2.39, 2.77, 
2.57, 2.23 and 2.31 m.2 respectively. For yield (data from 9 harvesting), number of bunches were 
12.17, 16.44, 12.39, 9.48, 11.87, 9.22, 10.02 and 8.80 bunches/rai  respectively, average yield were 
298.12, 380.32, 352.13, 226.15, 317.63, 251.70 and 213.53 kg/rai. However the growth and yield of 
oil palm in all systems have no influenced on interplant because areca nut, langsat, Koh Samui, 
indigenous durian could not grow to pass the summer period. Therefore the intercrop system 
need to have irrigation, especially interplant are perennial plant. However  langsat, Koh Samui 
tend to grow to pass the summer period on some irrigation. 
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บทน า (Introduction)    

ปาล์มน้้ามันเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญของภาคใต้ โดยเฉพาะภาคใต้ตอนบนมีจังหวัดที่มีพ้ืนที่ปลูกมาก 
ได้แก่ สุราษฎร์ธานี กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2559) และในจังหวัดต่างใน
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ปาล์มน้้ามันจึงเป็นพืชที่ส้าคัญต่อรายได้ของเกษตรกรในพ้ืนที่ดังกล่าว โดยนิยมปลูกปาล์ม
น้้ามันเป็นพืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากสะดวกในการจัดการสวนตลอดจนถึงการเก็บเกี่ยว ในขณะเดียวกันการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวก็มีความเสี่ยงด้านโรค การตลาด โดยเฉพาะราคาที่มีการเปลี่ยนได้ตามความผันแปรของปัจจัยต่างๆที่
เกี่ยวข้อง อาจส่งผลให้เกิดรายได้ที่ไม่แน่นอน การปลูกพืชอ่ืนร่วมด้วยในพ้ืนที่เดียวกัน ท้าให้ได้รับผลผลิตอีกชนิด
หนึ่งเป็นรายได้เพ่ิมอีกทาง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวได้ อีก
ทั้งยังเป็นการเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในการท้าการเกษตร ส่งผลให้เป็นการเกษตรที่ยังยืนและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมต่อไปได้ แต่ปัจจุบัน มีเพียงการแนะน้าให้ปลุกพืชอ่ืนร่วมกับการปลูกปาล์มในพ้ืนที่ว่างระหว่างแถว
ปาล์มน้้ามันอายุ 1-3 ปี ได้แก่ การปลูกผัก พืชล้มลุก หรือพืชอ่ืนที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น แต่หลังจากปาล์มน้้ามัน
อายุ 4 ปีขึ้นไป ยังไม่มีการแนะน้าให้ปลูกพืชชนิดอ่ืนร่วม ทั้งนี้เป็นอาจเป็นเพราะมีข้อจ้ากัดของปัจจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของพืช เช่น ปริมาณแสง  ปริมาณน้้าและธาตุอาหาร รวมทั้งยังขาดข้อมูลทางวิชาการ
ที่เกี่ยวกับการปลูกพืชร่วมที่เหมาะสม ที่สามารถเจริญเติบและให้ผลผลิตเป็นระยะเวลานานและไม่มีผลกระทบ
ด้านลบกับปาล์มน้้ามันซึ่งเป็นพืชหลักตลอดอายุการเก็บเกี่ยว เพ่ือเป็นระบบปลูกพืชร่วมที่ยังยืน  การศึกษาการ
ปลูกพืชร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เพ่ือเป็นทางเลือกให้เกษตรกร สามารถช่วยลดปัญหา
รายได้ที่ไม่แน่นอนจากการผันผวนของราคาปาล์มน้้ามัน  

หมากเป็นพืชชนิดหนึ่งที่ปลูกกันแพร่หลายในพ้ืนที่ภาคใต้ โดยปลูกแซมในสวนไม้ผล หรือบริเวณรอบๆ
สวน ซึ่งหมากมีบทบาทในแง่อุตสาหกรรม ปัจจุบันไทยสามารถส่งหมากออกไปจ้าหน่ายยังตลาดต่างประเทศในรูป
ของหมากแห้ง เพ่ือน้าไปใช้ในอุตสาหกรรมได้หลายชนิด เช่น ใช้ในการฟอกหนัง ท้ายารักษาโรค ท้าสี และส่งออก
ในรูปหมากดิบเพ่ือบริโภค  มูลค่าการส่งออกหมากของไทยในปี 2550-2558 มีมูลค่า 708 - 1,150 ล้านบาท 
(กระทรวงพาณิชย์, 2559)  โดยราคาหมากแห้งที่พ่อค้ารับซื้อกับเกษตรกรในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา มีราคาอยู่ในช่วง 
40-70 บาท/กิโลกรัม จึงนับเป็นพืชเศรษฐกิจที่น่าสนใจพืชหนึ่ง ที่ปลูกง่าย โรคแมลงรบกวนน้อย ต้นทุนต่้า อีกทั้ง
หมากเป็นไม้ยืนต้นที่มีล้าต้นสูงชะลูด ขนาดของล้าต้นและทรงพุ่มจะแตกต่างจากพืชชนิดอื่น ๆ จึงเหมาะที่จะน้ามา
ปลูกเป็นพืชแซม และมีอายุการเก็บเกี่ยวนาน ท้ารายได้สม่้าเสมอต่อเนื่องเป็นเวลานานนับสิบปี    

ลางสาดเป็นไม้ผลในเขตร้อนชื้นขนาดเล็ก โดยชาวสวนในพ้ืนที่ภาคใต้นิยมปลูกแซมในสวนไม้ผลชนิดอ่ืน 
แต่ปัจจุบันมีจ้านวนลดน้อยลง โดยเฉพาะลางสาดเกาะสมุยซึ่งเป็นพันธุ์ดั้งเดิมประจ้าถิ่นในพ้ืนที่อ้าเภอสมุย จังหวัด
สุราษฎร์ธานี มีจุดเด่นที่มีรสชาติหวาน หอม ผลใหญ่ เนื้อผลสีน้้าผึ้ง ต่างจากลางสาดทั่วไป  ปัจจุบันมีราคา 50-70 
บาท/กิโลกรัม จึงถือเป็นไม้ผลเฉพาะถิ่น ที่มีลักษณะเฉพาะ สร้างความน่าสนใจให้กับผู้บริโภคได้ และสร้างรายได้
ต่อพ้ืนที่จากการปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันได ้

ทุเรียนพ้ืนเมือง เป็นไม้ผลอีกชนิดหนึ่งที่เกษตรกรในภาคใต้นิยมปลูกแซมอยู่ในสวน ทั้งในสวนผลไม้ สวน
ยางพาราและสวนปาล์มน้้ามัน ถือเป็นไม้ผลที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ที่ปัจจุบันมีจ้านวนลดน้อยลง โดยจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานีเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีทุเรียนพ้ืนเมืองที่มีลักษณะดี เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค ปัจจุบันมีราคา 80-300 
บาท/กิโลกรัม จึงถือเป็นไม้ผลเฉพาะถิ่นอีกชนิดหนึ่ง ที่มีโอกาสสร้างรายได้จากการปลูกร่วมในปาล์มน้้ามันได้ 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 
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1. วางแผนการทดลองแบบ RCB จ้านวน 3 ซ้้า ใช้พ้ืนที่ 1 ไร่/หน่วยการทดลอง ด้าเนินการทดลองที่ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ประกอบด้วย 8 วิธีการ 
 

กรรมวิธีที่ 1 (T1)  ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรรมวิธีที่ 2 (T2)  
ปลูกปาล์มน้้ามันระยะ

ปลูก 9x9x9 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถวปาล์มน้้ามัน 
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กรรมวิธีที่ 3 (T3)  ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x9x9 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 2 ต้นระหว่างต้นปาล์ม
น้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กรรมวิธีที่ 4 (T4)  ปลูกปาล์มน้้ามัน
ระยะปลูก 10x10x10 เมตร + 
ปลูกหมาก จ้านวน 1 ต้น ระหว่าง
ต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน 
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กรรมวิธีที่ 5 (T5)  ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x10 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 2 ต้นระหว่างต้นปาล์ม
น้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรรมวิธีที่ 6 (T6)  ปลูก
ปาล์มน้้ามัน ระยะปลูก 
10x10x10 เมตร + ปลูก
หมาก จ้านวน 3 ต้น 
ระหว่างต้น ปาล์มน้้ามันใน
แถวปาล์ม น้้ามัน 
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กรรมวิธีที่ 7 (T7)  ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x12x12 เมตร + ปลูกลางสาดเกาะสมุย ระหว่างแถวปาล์มน้้ามัน  
จ้านวน 1 แถว ระยะห่างระหว่างต้น 9 เมตร   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรรมวิธีที่ 8 (T8)  ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x12x12 เมตร + ปลูกทุเรียนพื้นเมือง ระหว่างแถวปาล์มน้้ามัน 
จ้านวน 1 แถว ระยะห่างระหว่างต้น 9 เมตร   

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. เตรียมต้นพันธุ์หมาก ลางสาดเกาะสมุย ทุเรียนพื้นเมืองที่มีลักษณะดีของจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
3. การเตรียมพ้ืนที่ปลูก ไถปรับสภาพพ้ืนที่ผาน 3 จาน ก้าจัดเศษไม้ ตอไม้ออกจากแปลง และ 

ไถปรับสภาพพ้ืนที่อีกครั้งด้วยผาน 7 จาน 
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4. วางผังแปลงการปลูกปาล์มน้้ามันตามแผนการทดลอง และวางผังแปลงส้าหรับปลูกหมาก ลางสาด 
และทุเรียนพ้ืนเมือง ในแปลงปาล์มน้้ามันตามแผนการทดลอง  

5. ด้าเนินการปลูกปาล์มน้้ามัน หมาก ลางสาด และทุเรียน ตามผังที่วางไว้ 
          6. การดูแลรักษาแปลงทดลอง ตามค้าแนะการผลิตปาล์มของกรมวิชาการเกษตร  
การบันทึกข้อมูล  

1) การเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันทุก 6 เดือน ได้แก่ ความสูง จ้านวนทางใบท้ังหมด จ้านวนทางใบเพ่ิม 
ความยาวทางใบ ขนาดแกนทางใบ จ้านวนใบย่อย ขนาดใบย่อย  

2) การเจริญเติบโตของหมาก ลางสาด และทุเรียนพ้ืนเมือง ทุก 6 เดือน ได้แก่ ความสูง ขนาดล้าต้น และ
ขนาดทรงพุ่ม 

3) การเกิดโรคของ ปาล์มน้้ามัน หมาก ลางสาด และทุเรียน 
4) ปริมาณผลผลิตของ ปาล์มน้้ามัน หมาก ลางสาด และทุเรียน ต่อหน่วยพื้นที่ 

 5)  ข้อมูลต้นทุนการผลิต และรายได้ต่อหน่วยพื้นที่ แต่ละวิธีการ 
 6)  ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาทั่วไปของแปลงทดลอง 
เวลาและสถานที ่  

- ตุลาคม 2560 - กันยายน 2564 
- แปลงทดลอง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  

) 
ผลการทดลองและอภิปราย (Results and Discussion) 

ด้าเนินการปลูกปาล์มน้้ามันพันธุ์สุราษฎร์ธานี 2 ในช่วงเดือน กรกฎาคม 2561 ตามแผนการทดลอง ซึ่ง
ประกอบด้วย 8 กรรมวิธี คือ กรรมวิธีที่ 1 (T1 = ปลูกปาล์มระยะปลูก 9x9x9 เมตร) กรรมวิธีที่ 2 (T2 = ปลูก
ปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x9x9 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถวปาล์มน้้ามัน) กรรมวิธีที่ 3 
(T3 = ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x9x9 เมตร + ปลูกหมากจ้านวน 2 ต้นระหว่างต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์ม
น้้ามัน)  กรรมวิธีที่ 4 (T4 = ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x10 เมตร + ปลูกหมาก จ้านวน 1 ต้น ระหว่างต้น
ปาล์มน้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน) กรรมวิธีที่ 5 (T5= ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x10 เมตร + ปลูกหมาก
จ้านวน 2 ต้นระหว่างต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน) กรรมวิธีที่ 6 (T6 = ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 10x10x 
10 เมตร  +  ปลูกหมากจ้านวน 3 ต้น ระหว่างต้นปาล์มน้้ามันในแถวปาล์มน้้ามัน) กรรมวิธีที่ 7 (T7= ปลูกปาล์ม
น้้ามันระยะปลูก 9x12x12 เมตร + ปลูกลางสาดเกาะสมุย ระหว่างแถวปาล์มน้้ามัน  จ้านวน 1 แถว ระยะห่าง
ระหว่างต้น 9 เมตร) และกรรมวิธีที่ 8 (T8 = ปลูกปาล์มน้้ามันระยะปลูก 9x12x12 เมตร + ปลูกทุเรียนพ้ืนเมือง 
ระหว่างแถวปาล์มน้้ามัน จ้านวน 1 แถว ระยะห่างระหว่างต้น 9 เมตร  ปาล์มน้้ามันมีอายุ 40 เดือน (พฤศจิกายน 
2564)  มีการเจริญเติบโตดังนี้  
 การเจริญเติบโตของปาล์มน้ ามัน 

จ้านวนทางใบทั้งหมด กรรมวิธีที่ 1 ซึ่งเป็นกรรมวิธีเปรียบเทียบ โดยเป็นการปลูกแบบปกติที่ระยะ 9 x 9 
x 9 เมตร ไม่มีการปลูกพืชร่วม มีจ้านวนทางใบทั้งหมด 40.15 ทางใบ ในขณะที่ กรรมวิธีที่ 2-8 มีจ้านวนทางใบ 
37.59, 32.73, 34.74, 38.23, 37.04, 35.81 และ 35.00 ทางใบ ตามล้าดับ (ตารางที่ 1) โดยจ้านวนทางใบจะมี
ผลต่อ ปริมาณพ้ืนที่ใบที่สามารถสังเคราะห์แสงได้ และที่สาคัญคือ จ้านวนทางใบจะแสดงถึงจ้านวนช่อดอกที่มี
โอกาสพัฒนาเป็นทะลายปาล์ม ซึ่งจะส่งผลต่อผลผลิตที่จะได้รับ 
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ความยาวทางใบ  กรรมวิธีที่ 1-8 มีความยาวทางใบ 313.85, 303.64, 291.36, 262.52, 296.15, 278.80, 
256.80, 256.79 และ 263.60 เซนติเมตร ตามล้าดับ (ตารางที่ 1) โดยความยางทางใบส่งผลต่อปริมาณพ้ืนที่ใบที่
สามารถสังเคราะห์แสงได ้

พ้ืนที่หน้าตัดแกนทางใบ กรรมวิธีที่ 1-8 มีพ้ืนที่หน้าตัดแกนทางใบ 8.12, 8.13, 7.90, 7.76, 7.60, 7.94, 
6.10 และ 6.20 ตารางเซนติเมตร ตามล้าดับ (ตารางท่ี 1) โดยพื้นที่หน้าตัดแกนทางใบมีผลต่อพ้ืนที่ในการรับส่งน้้า
และธาตุอาหารในส่วนของ xylem และ phloem ซึ่งกระจายตัวอยู่ในพื้นท่ีแกนทางใบ 

ความสูงทรงพุ่ม กรรมวิธีที่ 1-8 มีความสูงทรงพุ่ม 385.00, 371.36, 344.86, 335.22, 370.38, 351.20, 
345.77 และ 342.00 เซนติเมตร ตามล้าดับ (ตารางที่ 1) ทั้งนี้จ้านวนต้นต่อพ้ืนที่ของการปลูกปาล์มน้้ามัน จะ
ส่งผลต่อความสูงของทรงพุ่มได้ โดยความสูงอาจมีค่ามากขึ้น หากจ้านวนต้นต่อพ้ืนที่มากกว่าปกติ 
 ความกว้างทรงพุ่ม กรรมวิธีที่ 1-8 มีความกว้างทรงพุ่ม 459.23, 460.00, 430.00, 406.96, 458.46, 
455.20, 441.92 และ 462.00 เซนติเมตร ตามล้าดับ เป็นค่าที่แสดงถึงความสามารถในการสังเคราะห์แสงได้ 

พ้ืนที่ใบ กรรมวิธีที่ 1-8 มี พื้นที่ใบ 2.57, 2.56, 2.31, 2.39, 2.77, 2.57, 2.23 และ 2.31 ตารางเมตร 
ตามล้าดับ เป็นค่าที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการสังเคราะห์ ซึ่งจะมีผลต่อจ้านวนช่อดอก และผลผลิตต่อไป 

 อย่างไรก็ตามการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันทั้ง 8 กรรมวิธี ที่อายุ 40 เดือน จากการทดลองในครั้งนี้ 
เป็นการเจริญเติบโตที่ไม่ได้อิทธิพลจากการปลูกพืชร่วม ทั้งนี้เนื่องจากตลอดระยะเวลาด้าเนินการนั้น พืชร่วมชนิด
ต่างๆ ที่ได้ปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันนั้น ยังไม่มีการเจริญเติบโตที่จะส่งผลกระต่อการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันซึ่ง
เป็นพืชหลัก    
 
ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันอายุ 40 เดือน (พ.ย.64) 
 

วิธีการ 
จ้านวนทางใบ

ทั้งหมด 
ความยาวทางใบ  

(ซม.) 
พื้นที่หน้าตัดแกนทางใบ 

(ตร.ซม.) 
ความสูงทรงพุ่ม 

(ซม.) 
ความกว้างทรงพุ่ม 

(ซม.) 
พท.ใบ 

(ตร.ม./ทางใบ) 

T1 40.15 313.85 8.12 385.00 459.23 2.57 

T2 37.59 303.64 8.31 371.36 460.00 2.56 

T3 32.73 291.36 7.90 344.86 430.00 2.31 

T4 34.74 262.52 7.76 335.22 406.96 2.39 

T5 38.23 296.15 7.60 370.38 458.46 2.77 

T6 37.04 278.80 7.94 351.20 455.20 2.57 

T7 35.81 256.79 6.10 345.77 441.92 2.23 

T8 35.00 263.60 6.20 342.00 462.00 2.31 

 
การเจริญเติบโตของพืชร่วม 
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หมาก ลางสาดเกาะสมุย และทุเรียนพ้ืนเมือง ด้าเนินการปลูกพืชทั้ง 3 ชนิด ร่วมกับปาล์มน้้ามันตาม
แผนการทดลอง หลังจากปลูกปาล์มน้้ามันในเดือนตุลาคม 2561 พบว่าพืชทั้ง 3 ชนิดไม่สามารถเจริญเติบผ่านฤดู
แล้ง ซึ่งมีฝนขาดช่วงติดต่อกันในช่วงเดือน มกราคม-พฤษภาคม มีฝนตกเพียง 27 วัน (ตารางท่ี 2) และท้าการปลูก
พืชทั้ง 3 ชนิดใหม่อีกครั้ง ในช่วงเดือน สิงหาคม ทั้งในปี 2562 และ 2563 โดยในปี 2562 มีฝนทิ้งช่วงติดต่อกัน
ยาวนาน ตั้งแต่มกราคม-กรกฎาคม 2562 มีจ้านวนวันฝนตกเพียง 36 วัน (ตารางท่ี 3)  และในปี 2563 ฝนขาดช่วง
ติดต่อกันในช่วงมกราคม-พฤษภาคม มีจ้านวนวันฝนตกเพียง 23 วัน (ตารางท่ี 4)  อีกทั้งจ้านวนวันฝนตกเริ่มลดลง
ตั้งแต่ปลายปี 2562 (พฤศจิกายน) ต่อเนื่องไปจนถึงปี 2563 (ตารางที่ 3) อย่างไรก็ตามได้มีการให้น้้าเฉพาะต้น
ทุเรียน และลางสาด  สัปดาห์ละ 2 ครั้ง แต่ไม่สามารถให้น้้ากับต้นหมากได้เนื่องจากอุปกรณ์และแรงงานมีไม่
เพียงพอ ทั้งนี้จ้านวนต้นหมากท่ีปลูกในการทดลองมีจ้านวนมาก (อยู่ในพื้นท่ี 40 ไร่ จ้านวน 933 ต้น ตามแผนการ
ทดลอง)  โดยในปี 2564 พบว่ามีเพียงลางสาดเกาะสมุยที่สามารถเจริญเติบโตผ่านฤดูแล้งมาได้ หากมีการให้น้้า
บ้าง โดยมีอัตราการรอดตายร้อยละ 60 และมีการเจริญเติบโตโดยมีความสูงเฉลี่ยที่อายุ 16 เดือน 120.47 
เซนติเมตร (ตารางท่ี 5) จึงเห็นได้ว่าลางสาดเกาะสมุยมีแนวโน้มที่สามารถเจริญร่วมกับปาล์มน้้ามันได้หากมีการให้
น้้าบ้างในช่วงฤดูแล้ง แต่ส้าหรับหมากและทุเรียนจ้าเป็นต้องมีระบบการให้น้้าที่เพียงพอ จากรายงานของ กรม
ส่งเสริมการเกษตร (ไม่ระบุปี พ.ศ.) ให้ข้อมูลไว้ว่าพ้ืนที่ปลูกหมากควรเป็นดินร่วนเหนียว ดินตะกอน หรือดินเหนียว
ที่มีอินทรียวัตถุสูง มีการระบายน้้าดี และควรอยู่ใกล้แหล่งน้้า เนื่องจากเป็นพืชที่ชอบน้้า แต่จากการวิเคราะห์ดินใน
พ้ืนที่ที่ด้าเนินการทดลอง ซึ่งมีลักษณะเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทราย มีอินทรียวัตถุเพียงร้อยละ 0.04 (ตารางที่ 6) 
และพ้ืนที่มีลักษณะลาดชัน ดินจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งนอกจากปริมาณน้้าท่ีเป็นสาเหตุให้หมากไม่สามารถเจริญเติบโต
ได้ อีกทั้งการปลูกสร้างสวนปาล์มน้้ามันในภาคใต้ทั่วไปอาศัยปริมาณน้้าฝนเป็นหลัก ไม่มีการติดตั้ งระบบน้้าใน
แปลง อย่างไรก็ตามหากเลือกผลิตปาล์มน้้ามันแบบมีพืชร่วมโดยเฉพาะไม้ผล การติดตั้งระบบน้้าในแปลงปาล์ม
น้้ามันจึงเป็นเรื่องจ้าเป็น ที่เกษตรกรต้องพิจารณาตัดสินใจ เนื่องจากมีต้นทุนการผลิตที่เพ่ิมขึ้น หรืออาจพิจารณา
ผลิตปาล์มน้้ามันแบบมีพืชร่วมในพ้ืนที่จ้านวนไม่มาก และมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับชนิดของพืชร่วมด้วย 

 
ตารางท่ี 2 สภาพภูมิอากาศปี 2561 ณ แปลงปลูกทดสอบศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  

 
ที่มา: รายงานอุตุนิยมวิทยา สถานีฝน ศูนย์วิจัยละพัฒนาการเกษตรสุราษฎรานี 
 

สภาพภูมิอากาศ 
เดือน 

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 
จ้านวนวันฝนตก 
(วัน) 

6 2 3 8 8 11 16 12 11 19 12 19 

ปริมาณน้้าฝน 
(วัน) 

108.2 21.50 22.8 212.6 101.4 155.7 304.2 150.9 84.7 356.5 258 460 

ความชื้นสัมพัทธ ์
(%) 

89.48 94.07 93.03 95.89 95.9 92.23 94.8 92.67 93.06 92.2 91.3 92.58 

อุณหภูมิต่้าสุด (  
C) 

23.61 23.55 23.2 22.97 23.1 23.12 23.14 22.99 23.19 23.3 22.85 22.09 

อุณภูมิสูงสุด (  
C) 

32.17 33.35 34 33.29 32.9 33.14 32.24 32.42 32.33 32.3 31.29 31.62 
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ตารางท่ี 3 สภาพภูมิอากาศปี 2562 ณ แปลงปลูกทดสอบศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  

 
ที่มา: รายงานอุตุนิยมวิทยา สถานีฝน ศูนย์วิจัยละพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 
 
ตารางท่ี 4 สภาพภูมิอากาศปี 2563 ณ แปลงปลูกทดสอบศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 
ที่มา: รายงานอุตุนิยมวิทยา สถานีฝน ศูนย์วิจัยละพัฒนาการเกษตรสุราษฎรานี 

 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพภูมิอากาศ 
เดือน 

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

จ้านวนวันฝนตก 
(วัน) 

7 2 1 2 11 9 4 21 17 15 10 10 

ปริมาณน้้าฝน 
(วัน) 

222 30 13 31 143 10.9 39 191 136 223 153 89 

ความชื้นสัมพัทธ ์
(%) 

32.94 92.29 92.29 92.53 91.23 92.9 92.93 92.7 92.86 92.83 92.56 92.9 

อุณภูมิต่้าสุด (  
C)  

22.41 22.09 23.35 24.5 24.19 24.26 23.61 23.78 23.68 30.48 22.79 27.77 

อุณภูมิสูงสุด (  
C) 

31.66 33.4 35.67 36.14 33.8 32.08 33.21 31.36 32.31 31.64 31.02 31.74 

สภาพภูมิอากาศ 
เดือน 

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

จ้านวนวันฝนตก 
(วัน) 

 0 4 0 10 9 20 12 5 14 12 13 13 

ปริมาณน้้าฝน 
(วัน) 

0 31 0 216 101 252 184 101 236 201 172 178 

ความชื้นสัมพัทธ ์
(%) 

93 92.82 93.2 92.8 92.9 92.8 92.58 92.83 92.86 92.9 92 92.84 

อุณภูมิต่้าสุด  (  
C)  

22.84 22.09 23.10 24.02 24.71 23.96 23.43 23.73 22.24 22.41 22.41 22.41 

อุณภูมิสูงสุด (  
C) 

34.85 32.04 35.35 36.02 34.93 33.28 31.21 33.1 32.17 31.33 30.83 31.33 
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ตารางท่ี 5 ความสูงของพืชร่วมในแปลงปาล์มน้้ามัน (หมาก ลางสาดเกาะสมุย ทุเรียนพื้นเมือง)  
             อายุ 16 เดือน 

วิธีการ 
ความสูงล้าต้น (ซม.) 

หมาก ลางสาดเกาะสมุย ทุเรียนพ้ืนเมือง 

T1 -   

T2 -   

T3 -   

T4 -   

T5 -   

T6 -   

T7  120.47  

 T8   - 

  
 
ตารางท่ี 6 ผลวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและเคมีของดินที่ด้าเนินการทดลอง 

 
 ผลผลิตของปาล์มน้ ามัน 
 เริ่มด้าเนินการเก็บเกี่ยวผลผลิตปาล์มน้้ามันใน พฤษภาคม 2564 ซึ่งปาล์มน้้ามันมีอายุ 34 เดือน จนถึง
อายุ 40 เดือน (พฤศจิกายน 2564) โดยเก็บเกี่ยวผลผลิตได้จ้านวน 9 ครั้ง พบว่า กรรมวิธีที่ 1-8 มีจ้านวนทะลาย
ปาล์มเฉลี่ย 12.17, 16.44, 12.39, 9.48, 11.87, 9.22, 10.02 และ 8.80 ทะลาย/ไร่ ตามล้าดับ และน้้าหนัก
ผลผลิตเฉลี่ย 298.12, 380.32, 352.13, 226.15, 317.63, 251.70, 213.53  กิโลกรัม/ไร่ (ตารางที่ 7) อย่างไรก็
ตามผลผลิตปาล์มน้้ามันดังกล่าว เป็นเพียงอิทธิพลของระยะปลูกที่ต่างกัน ซึ่งมีจ้านวนต้นต่อพ้ืนที่ต่างกัน โดย 
กรรมวิธี 1-3 มีจ้านวนต้น 20 ต้น/ไร่ กรรมวิธี 4-6 มีจ้านวนต้น 18 ต้น/ไร่ และ กรรมวิธี 7-8 มีจ้านวนต้น 16 ต้น/
ไร่ ซึ่งยังไม่มีผลกระทบของการปลูกไม้ยืนต้นชนิดต่างๆร่วมด้วย ทั้งนี้จะต้องอาศัยการปรับปรุงการจัดการพืชร่วม
ปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมจนถึงระยะที่พืชร่วมเจริญเติบโตและให้ผลผลิตต่อไป จึงสามารถวิเคราะห์ข้อมูลผลผลิต
และรายได้ ของระบบบการปลูกพืชร่วมในปาล์มน้้ามันได้ต่อไป 
       
 
 

ความเป็นกรด–ด่าง อินทรียวัตถุ (%) 
ลักษณะเนื้อดิน 

ชนิดดิน 
% sand % silt %clay 

4.95 0.04 70.24 12 17.76 ดินร่วนปนทราย 
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    ตารางท่ี 7 ผลผลิตปาล์มน้้ามันที่อายุ 34-40 เดอืน (พ.ค.- พ.ย. 2564)  
 
 

 

 

 

 

 

สรุป

ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน้้ามันในทุกกรรมวิธียังไม่ได้รับอิทธิพลของพืชร่วม ระบบการผลิต
ปาล์มน้้ามันโดยมีไม้ผลหรือไม้ยืนต้นเป็นพืชร่วม ควรพิจารณาความเหมาะสมของพ้ืนที่กับชนิดพืช และการจัดการ
สวนโดยเฉพาะระบบน้้าในพ้ืนที่ที่มีจ้านวนวันฝนตกน้อยในช่วงฤดูแล้ง การปลูกหมากร่วมกับปาล์มน้้ามัน ควรเป็น
พ้ืนที่ราบลุ่ม ใกล้แหล่งน้้า เป็นดินร่วนเหนียว หรือดินตะกอน ส้าหรับทุเรียนจ้าเป็นต้องติดตั้งระบบน้้าในแปลง
ปาล์มน้้ามัน ส่วนลางสาดมีแนวโน้มสามารถเจริญเติบโตได้ดีในการปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันโดยมีการให้น้้าในช่วง
ฤดูแล้งที่ไม่มีฝนตกติดต่อเป็นเวลานานหลายวันในช่วงแรกของการเจริญเติบโต  
 
 
  

วิธีการ จ านวนทะลายเฉลี่ย  
(ทะลาย/ไร่) 

น้ าหนักผลผลิต 
(กก./ไร่) 

T1 12.17 298.12 

T2 16.44 380.32 

T3 12.39 352.13 

T4 9.48 226.15 

T5 11.87 317.63 

T6 9.22 251.70 

T7 10.02 247.67 

T8 8.80 213.53 
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การทดลองที่ 2.2 การศึกษาระบบการปลูกต้นละไม ลังแข ร่วมกับปาล์มน้ ามันที่เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้
ตอนบน 

A study of the cropping system of Rambai (Baccaurea motleyana Mull. Arg.) and Grater 
tampoi (Baccaurea macrocarpa (Miq.) Mull. Arg.) with Oil Palm in  

the upper southern region 
 

บรรเจิด พูลศิลป์  สมคิด ด าน้อย  จิราภา ออสติน  อารีวรรณ ฉิมทับ 
ภาวินี คามวุฒิ  ภัทรพร ศรีวราพันธุ์ 

Banjerd Poonsin  Somkid Damnoi  Jirapa Austin  Areewan Chimthab 
Pawinee Kamwut  Phattaraporn Sriwarapan 

 
ระบบปลูกพืช  ละไม  ลังแข  ปาล์มน้ ามัน  พื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

Cropping system, Rambai, Grater tampoi, Oil palm, Upper southern region 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาระบบการปลูก ลังแข และละไมร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ในครั้งนี้

มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระบบการปลูกลังแข และละไม ร่วมกับปาล์มน้้ามัน และ 2) จัดท้าแปลงต้นแบบเรียนรู้
เทคโนโลยีระบบการผลิต ลังแข และละไม ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินทดลอง
ในพ้ืนที่แปลงปลูกศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา อ้าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา ระหว่างเดือนตุลาคม 2562 
ถึง กันยายน 2564 โดยใช้แผนการทดลองแบบ Split Plot in Randomized Complete Block  Design จ้านวน 
3 ซ้้า ก้าหนดให้ระยะปลูกปาล์มน้้ามัน ระยะ 9x9x9 เมตร, 9x10x10 เมตร, 9x11x11 เมตร และ 9x12x12 เมตร 
เป็น Main plot และ Sub plot คือ ไม้ผลท้องถิ่น ได้แก่ ลังแข และละไม จากการศึกษา พบว่า ระยะปลูกปาล์ม
น้้ามันร่วมกับลังแข และละไม มีการเจริญเติบโตทางด้านล้าต้นเช่น ความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น และเส้นผ่าน
ศูนย์กลางทรงพุ่ม เมื่ออายุ 1 ปี มีแนวโน้มการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นตามระยะปลูกปาล์มน้้ามัน มากกว่าค่าเฉลี่ยของ
แต่ละระยะปลูก ในช่วง 1-3 ปีก่อนปาล์มน้้ามันให้ผลผลิต และควรปรับปรุงโครงสร้างดิน เนื่องจากระบบการปลูก
พืชผสมผสานมีพืชมากกว่าหนึ่งชนิด เกษตรกรสามารถเพ่ิมการใช้ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอกเก่า เพ่ือปรับปรุงโครงสร้างดิน 
ท้าให้พืชปลูกสามารถดูดธาตุอาหารไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง  

โรค-แมลง และศัตรูธรรมชาติของปาล์มน้้ามัน รังแข และละไม พบแมลงศัตรูทั้งหมด 1 ชนิด และศัตรู
ธรรมชาติ 1 ชนิด ได้แก่ด้วงกุหลาบ  (Adoretus compressus Weber.) แมลงศัตรูปาล์มน้้ามัน และไม้ผลที่ส้าคัญ 
เข้าท้าลายในระยะหลังปลูก-3ปี  โดยพบการระบาดมากในช่วงเดือน มีนาคม-เดือนพฤษภาคม ส้าหรับโรคที่พบ
ส่วนใหญ่ในปาล์มน้้ามันในช่วงหลังปลูก คือโรคใบจุด เกิดจากเชื้อรา เคอวูราเรีย (Curvularia eragrostidis) 
เกษตรกรหมั่นตรวจสวนเป็นประจ้าเพ่ือป้องกันและก้าจัดโรคและแมลง 

 
Abstract 

A study of the cropping system of Rambai (Baccaurea motleyana Mull. Arg.) and Grater 
tampoi (Baccaurea macrocarpa (Miq.) Mull. Arg.) with Oil Palm inthe upper southern region. 
Objectives 1) to study the cropping system of Rambai and Grater tampoi with Oil Palm inthe 
upper southern region. and 2) to establish a prototype plot to learn the technology of the 
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production system. Rambai and Grater tampoi together with oil palm suitable for the upper 
southern region. Conduct an experiment in the area of Phang Nga Agricultural Research and 
Development Center Takua Pa District, Phang Nga Province, between October 2019 and 
September 2021. A split plot design with three replications was used in this study. Four oil palm 
planting distance of 9x9x9 meters, 9x10x10 meters, 9x11x11 meters and 9x12x12 meters as the 
main plot and two local fruit trees such as Rambai and Grater tampoi in sub plot. It was found 
that the oil palm planting period, together with Rambai and Grater tampoi, Showed growth in the 
trunk such as height, trunk diameter. and canopy diameter at the age of 1 year showed an increase 
in growth following the oil palm planting stage. More than the average of each planting stage 
during the 1-3 years before the oil palm yield. and should improve the soil structure This is 
because the mixed cropping system contains more than one type of plant. Farmers can increase 
the use of old compost/manure. to improve soil structure This allows the cultivated plants to 
absorb nutrients efficiently. Reduce the use of chemical fertilizers  

Disease-insects and natural enemies of oil palm, Rambai and Grater tampoi were 
found. All insect pests and one natural enemy were rose beetle (Adoretus compressus Weber.), 
oil palm pests. and important fruit trees destroyed in the period after planting - 3 years The 
outbreak was found a lot during the month. March-May The most common disease in oil palms 
in the post-planting period is leaf spot, caused by the fungus Curvularia eragrostidis. Farmers 
regularly inspect their plantations to prevent and eliminate pests and diseases. 

 

บทน า 

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา และภูเก็ต นับเป็นแหล่งปลูกที่ส้าคัญพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทย นั่นคือ 
ปาล์มน้้ามันและยางพารา โดยนิยมปลูกปาล์มน้้ามันและยางพาราเป็นพืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากมีความสะดวกในการ
จัดการบ้ารุงรักษาและเก็บเกี่ยวผลผลิต ซึ่งการปลูกพืชเชิงเดี่ยวค่อนข้างมีความเสี่ยงด้านโรค และการตลาด 
โดยเฉพาะราคาที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความผันแปรของปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง ส่งผลให้เกษตรกรอาจมีรายได้
ที่ไม่แน่นอน ซึ่งการปลูกพืชอ่ืนร่วมด้วยในพ้ืนที่เดียวกัน ท้าให้ได้รับผลผลิตอีกชนิดหนึ่งเป็นรายได้เพ่ิมอีกทาง จึง
เป็นทางเลือกที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงดังกล่าวได้ อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพในการท้า
การเกษตร  ส่งผลให้เป็นการท้าการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมต่อไปได้ ซึ่งพืชท้องถิ่นหรือไม้ผลท้องถิ่นใน
พ้ืนที่จังหวัดพังงาที่นิยมและได้รับความสนใจ และมีศักยภาพสามารถพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้มีอยู่ด้วยกันหลาย
ชนิด เช่น  

ลังแข หรือล้าแข (Grater tampoi) มีชื่อวิทยาศาสตร์ Baccaurea macrocarpa (Miq.) Mull. Arg.   เป็นพืช
ท้องถิ่นในมาเลเซีย อินโดนีเซีย และภาคใต้ของไทย มีชื่อเรียกต่างๆดังนี้ ภาคกลาง เรียก ลังแข หรือล้าแข ภาคใต้
เรียก ลังแข ลูกปุย มะไฟควาย มะแค้ ภาษาอินโดนีเซียเรียก ตัมปุยซายา หรือตัมปุยบูลัน ภาษามาเลย์ เรียก ต้า
ปอย ภาษามลายูเรียก ตัมโปย เงาะป่าซาไก เรียก ลาวัก เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบเกลี้ยง ไม่มีขนอ่อน แผ่นใบ
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เรียวเข้าหาโคน ไม่เว้า ช่อดอกยาว ดอกแยกเพศอยู่คนละต้น ออกดอกเป็นกลุ่มตามกิ่งหรือล้าต้น         (นิดดา 
และทวีทอง, 2550) ตามลักษณะเด่นของผลไม้ชนิดนี้ ที่ด้านในผลมีเนื้อสีขาวฟูๆ ห่อหุ้มเมล็ดอยู่ มี 3-6 เมล็ด 
เจริญเติบโตในดินร่วนซุยตามภูเขา และป่าพรุ ผลสุกของลูกปุยจะติดเป็นพวง มีลักษณะกลมแบนคล้ายผล
กระท้อน แต่ขนาดเล็กกว่า นอกจากนี้ ลังแขยังมีขนาดของผลเต็มที่ จะมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 4 -5 
เซนติเมตร มีเปลือกหนา สีส้มหรือสีน้้าตาลแดง มีรสชาติหวานปนฝาดเล็กน้อย คนใต้นิยมน้าเปลือกลังแขไปปรุง
อาหาร ส่วนเนื้อมีรสชาติหวาน นิยมกินเป็นผลไม้ หรือน้าไปประกอบเป็นตัวยาเพ่ือใช้ลดความดัน และยังพบว่ามี
สารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Mohd F., A. B. et al, 2014) การขยายพันธุ์นิยมใช้วิธีติดตา เสียบยอดและ
ทาบก่ิง เพราะจะให้ผลผลิตเร็วกว่าการเพาะเมล็ดภายใน 4-5 ปี ส่วนการเพาะเมล็ดท้าให้ได้ต้นตัวผู้มากกว่าต้นตัว
เมีย ลังแขจะติดผล ช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน (จิรวรรณ, 2557) 

ละไม (Rambai) มีชื่อวิทยาศาสตร์ Baccaurea motleyana Mull. Arg. ชื่ออ่ืน ระไม รามา ร้าเม รามา
ตีกุ ๊เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Euphorbiaceae และเป็นพืชท้องถิ่นในมาเลเซีย อินโดนีเซีย และภาคใต้ของไทย ใบเดี่ยว
ขนาดใหญ่ พ้ืนผิวเป็นมัน ผลใหญ่กว่ามะไฟ ต่างกันที่ขั้วผลมีกลีบเลี้ยงครอบ เปลือกหนา ออกเป็นพวงยาว ห้อย
ย้อยตามล้าต้น ลักษณะคล้ายผลมะไฟ ผลอ่อนสีเขียว แก่แล้วเป็นสีขาวหรือน้้าตาลอ่อน ภายในผลแบ่งเป็นกลีบๆ 
มี 3-5 กลีบ เนื้อสีขาว (Morton, 1987) รสอมเปรี้ยวอมหวาน มีกลิ่นหอม รับประทานผลสด ใส่ในแกงต่างๆ ผลมี
วิตามินซีสูง หรือน้าไปแปรรูปเป็นแยมและไวน์ เปลือกสามารถใช้ท้าสีย้อมผ้าและรักษาอาการตาอักเสบ การปลูก
และขยายพันธุ์ นิยมตอนกิ่งมากกว่าการติดตา เพาะเมล็ด และทาบกิ่ง เพราะจะให้ผลผลิตเร็ว ประมาณ 2 -3 ปี 
ระยะปลูก 6x8 เมตรสามารถปลูกได้ในดินทุกชนิด และจะเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทราย ที่มีการระบายน้้าได้
ดี (เศรษฐมันต์, 2555) 

 การปลูกพืชร่วมกันมากกว่าหนึ่งชนิดในพ้ืนที่เดียวกันนั้น จ้าต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องต่อการ
เจริญเติบโตของพืช เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความต้องการสภาพแวดล้อมต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตต่อพืชที่อยู่ใกล้เคียงกัน เช่น ปัจจัยด้านระบบราก ปัจจัยด้านระบบใบ ปัจจัยด้านการใช้พื้นที่ (spacing) 
ปัจจัยด้านน้้า ปัจจัยด้านแสง และปัจจัยด้านโรคและแมลงศัตรู (สหรัตถ์, 2553) จึงควรท้าการศึกษาวิจัยระบบการ
ผลิตพืชท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักในรูปแบบการผลิตเกษตรผสมผสาน สร้างแปลงเรียนรู้และสร้างทางเลือก
ให้กับเกษตรกร เป็นแนวทางลดความเสี่ยงของระบบการผลิตพืชเชิงเดี่ยว ลดการพึ่งพาผลผลิตเพียงอย่างเดียว อีก
ทั้งเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนต่อไป 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

1. วิธีด าเนินการ                         :  
 7.1 อุปกรณ์  

- ปาล์มน้้ามันลูกผสมสุราษฎร์ธานี  อายุ 8-12 เดือน 
-  ต้นกล้าลังแข ละไม อายุ 8-12 เดือน 
- ปุ๋ยเคมสีูตร 15-15-15, 21-0-0, 18-46-0, 0-0-60, 0-3-0, Mg และB 

  - ปุ๋ยคอก 
  - สารป้องกันก้าจัดศัตรูพืช โรค-แมลง 
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  - กล้องบันทึกภาพ 
  - วัสดุอื่นๆ 
 7.2 วิธีการ    

- วางแผนการทดลองแบบ  Split-plot  in RCB จ้านวน 3 ซ้้า ใช้ต้นปาล์มน้้ามัน จ้านวน 23 ต้น/ 
กรรมวิธี จ้านวน 40 ไร่  
   Main plot คือ ระยะปลูก มี 4 ระดับ ได้แก่ 9x9x9 เมตร, 9x10x10 เมตร, 9x11x11 เมตร และ 
9x12x12 เมตร 
  Sub plot คือ ไม้ผลท้องถิ่น มี 3 ระดับ  ได้แก่ ลังแข และ ละไม  
 
 
 
 

1. ปาล์มระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร (22 ต้น/ไร่) + ปลูกรังแขจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 

 
 

2. ปาล์มระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร (22 ต้น/ไร่) + ปลูกละไมจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 

 
 

3. ปาล์มระยะปลูก 9 x 10 x 10 เมตร (19 ต้น/ไร่) + ปลูกรังแขจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 
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4. ปาล์มระยะปลูก 9 x 10 x 10 เมตร (19 ต้น/ไร่) + ปลูกละไมจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 

  
 

5. ปาล์มระยะปลูก 9 x 11 x 11 เมตร (17 ต้น/ไร่) + ปลูกรังแขจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 
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6. ปาล์มระยะปลูก 9 x 11 x 11 เมตร (17 ต้น/ไร่) + ปลูกละไมจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 

  
 
 
 

7. ปาล์มระยะปลูก 9 x 12 x 12 เมตร (15 ต้น/ไร่)  +  ปลูกลังแขจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มใน
แถวปาล์ม 

  
 

8. ปาล์มระยะปลูก 9 x 12 x 12 เมตร (15 ต้น/ไร่)  +  ปลูกละไมจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์มในแถว
ปาล์ม 

 
 

7.2.1 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
 1) การเตรียมต้นกล้าปาล์มน้้ามัน ลังแข และละไม มีขนาดใกล้เคียงกัน อายุ 8-12 เดือน 
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 2) การเตรียมพ้ืนที่ปลูก โดยการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินก่อนท้าการทดลอง 
 3) วางผังแปลงการปลูกปาล์มน้้ามันตามแผนการทดลอง และวางผังแปลงส้าหรับปลูกลังแข และ

ละไมแซมแปลงปาล์มน้้ามันที่ปลูกไว้ ตามแผนการทดลอง 
 4) ด้าเนินการปลูกปาล์มน้้ามัน และลังแข และละไมตามผังที่วางไว้ 

5) การดูแลรักษาแปลงทดลอง ตามกรรมวิธี  
 7.3 การบันทึกข้อมูล  
  1) ปาล์มน้้ามัน 

  - บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามัน ทุกๆ 6 เดือน ได้แก่ เก็บตัวอย่างใบ ส่ง
วิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารปีละครั้ง จ้านวนทางใบทั้งหมด จ้านวนทางใบเพ่ิม ความยาวทางใบ หน้าตัดแกนทาง 
จ้านวนใบย่อย ขนาดใบย่อย ผลผลิตต่อไร่ 
  2) ลังแข ละไม และโกโก้ 
   - บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ทุกๆ 6 เดือน ได้แก่ความสูง ขนาดทรงพุ่ม ขนาดล้าต้น 
และข้อมูลผลผลิต 
 
  3) โรคและแมลง 
  5) ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาทั่วไปของแปลงทดลอง 

7.4 เวลาและสถานที่      
ระยะเวลา 3 ปี เริ่มต้น ตุลาคม 2562 สิ้นสุด กันยายน 2564 แปลงเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดพังงา 

 

ผลการวิจัย และอภิปรายผล 

1. สภาพพื้นที่ปลูก 
 1.1 พื้นที่ปลูกพืช ละไม รังแข และปาล์มน้ ามัน 

 จังหวัดพังงามีพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร ปี 2563 จ้านวน 1,128,827 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
43.30 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของจังหวัด สวนไม้ผลและไม้ยืนต้น 1,100,053 ไร่ อ้าเภอที่มีพ้ืนที่ท้าการเกษตรมากท่ีสุด
คือ อ้าเภอตะกั่วทุ่ง จ้านวน 235,119 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 61.60 ของพ้ืนที่อ้าเภอ (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2562) พืชเศรษฐกิจที่นิยมปลูกกันมาก คือ อันดับ 1 ยางพารา 678,564 ไร่ รองลงมา ปาล์มน้้ามัน 254,410 ไร่ 
และอันดับ 3 คือ ไม้ผล 60,792 ไร่ ในส่วนปาล์มน้้ามันปลูกมากที่สุด อ้าเภอท้ายเหมือง 48,798 ไร่ รองลงมา
อ้าเภอทับปุด 48,102 ไร่ และอ้าเภอคุระบุรี 43,535 ไร่  ซึ่งพ้ืนที่ปลูกปาล์มน้้ามันช่วงปีดังกล่าวมีการปรับลดลง
จากปี 2562 ร้อยละ 2.77 (ส้านักงานเกษตรจังหวัดพังงา, 2563) จากนโยบายการปรับเปลี่ยนพืชเศรษฐกิจ
เชิงเดี่ยวไปเป็นแปลงปลูกผสมผสาน เพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาพืชเศรษฐกิจผันผวน การจ้าแนกพ้ืนที่ปลูกตาม
ความเหมาะสมของดินในการปลูกปาล์มน้้ามันและไม้ผลในชั้นดินต่างๆ ของจังหวัดพังงา  สถานีพัฒนาที่ดินพังงา
จ้าแนกความเหมาะสมของดินได้ดังนี้ ชั้นดินที่เหมาะสมสูง (S1) ในการปลูกปาล์มน้้ามัน มีจ้านวน 96,375 ไร่ ไม้
ผล 16 ไร่ ชั้นดินที่เหมาะสมปานกลาง (S2) ปาล์มน้้ามัน 32,233 ไร่ ไม้ผล 16,551 ไร่ นอกนั้นเป็นชั้นดินที่
เหมาะสมน้อย (S3) และไม่เหมาะสม(N) รวมทั้งปาล์มน้้ามันและไม้ผลมีจ้านวน 24,026 ไร่  (สถานีพัฒนาที่ดิน, 
2563) (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 แสดงพื้นท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจในชั้นความเหมาะสมต่างๆ จังหวัดพังงา 
  

ชนิดพืช 

จ าแนกตามความเหมาะสมของดิน (ไร่) 

เหมาะสมสูง 
(S1) 

เหมาะสมปาน
กลาง 
(S2) 

เหมาะสมน้อย 
(S3) 

ไม่เหมาะสม 
(N) 

รวม 
(ไร่) 

ยางพารา 22 364,736 11,167 253,406 629,331 

ปาล์มน้ ามนั 96,375 32,233 28,363 20,564 177,535 

ไม้ผล 16 16,551 468 3,462 20,497 

ที่มา : สถานีพัฒนาที่ดิน, 2563 

 

1.2 สภาพดินปลูกในพื้นที่ทดสอบ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา 
ลักษณะทางกายภาพของดินในบริเวณพ้ืนที่อ้าเภอตะกั่วป่า เป็นดินที่มีหน้าดินลึก มีการระบาย

น้้าได้ดี ดินบนเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทราย ส่วนดินชั้นล่างมีเนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรายและกรวด มีปริมาณ
ธาตุอาหารในดินค่อนข้างต่้า มักเกิดปัญหาการสูญเสียหน้าดินและชะล้างพังทลายของดินเป็นประจ้า จากปริมาณ
ฝนที่ตกชุกในทุกๆปี 

ส้าหรับลักษณะทางกายภาพดินปลูกในพ้ืนที่บริเวณแปลงทดสอบ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
พังงา อ้าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา ท้าการเก็บตัวอย่างดินวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในแหล่ง
ปลูก มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง 4.50-4.53 ปริมาณอินทรียวัตถุในดินมีค่าระหว่าง 2.50-3.34 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ ระหว่าง 1.13-3.10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และมีโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์
ระหว่าง 35.36-59.42  มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ตารางท่ี 2) ซึ่งจากผลวิเคราะห์ดินดังกล่าวเมื่อเทียบกับความเหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามัน พบว่า เนื้อดินอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมาก (ดินร่วนเหนียวปนทราย) ปริมาณ
อินทรีวัตถุในดินอยู่ในเกณฑ์สูงมาก (มากกว่า 2.5%) ถือว่าดินมีความอุดมสมบรูณ์ ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ อยู่ในเกณฑ์ต่้ามาก จากสมบัติทางเคมีของดินพื้นที่แปลงทดสอบท้าให้
ต้องปรับ pH ดินโดยเติมปูนทางการเกษตรจ้านวน 800 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารในดินและรักษาธาตุ
อาหารในดินให้สม่้าเสมอ (ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่7, 2554)   

 
 
 

ตารางท่ี 2  ผลวิเคราะห์ดิน แปลงปลูกพืชร่วม ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา ต้าบลบางม่วง อ้าเภอ
ตะกั่วป่า จังหวัดพังงา  

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



40 
 

ชั้นดิน pH 
EC 

(dS/m) 
OM 
(%) 

P 
(mg/kg) 

K 
(mg/kg) 

Ca 
(mg/kg) 

Mg 
(mg/kg) 

Soil texture 

ดินบน 4.53 0.019 3.34 3.10 59.42 42.10 13.75 ดินร่วนเหนียวปนทราย 

ดินล่าง 4.50 0.015 2.50 1.13 35.36 32.55 11.75 - 

 
1.3 สภาพภูมิอากาศ 

สภาพภูมิอากาศทั่วไปของจังหวัดพังงา มีอุณหภูมิเฉลี่ยระหว่างปี 2560-2563 ตลอดปี 28.45°ซ 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 33.65°ซ อุณหภูมิต่้าสุดเฉลี่ย 23.25°ซ และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 81% เดือนที่มีอากาศร้อน
อบอ้าวที่สุด คือ เดือนมีนาคม จังหวัดพังงาเป็นจังหวัดที่อยู่ใกล้ทะเล รับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดผ่าน
มหาสมุทรอินเดีย ท้าให้มีฝนอยู่ในเกณฑ์ดีมากเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคเดียวกัน ส่วนฤดูหนาวอากาศไม่
หนาวจัด เนื่องจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านอ่าวไทย มีทิวเขาทางด้านตะวันออกของภาคใต้กั้นลมไว้ ท้า
ให้ฝนตกน้อย จังหวัดพังงาอยู่ฝั่งตะวันตกของภาคใต้ มีปริมาณน้้าฝนเฉลี่ยทั้งปี 3,185 มิลลิเมตร มีจ้านวนวันฝน
ตก 188 วัน (สถานีตรวจอากาศจังหวัดพังงา, 2563) (ตารางที่ 3) สอดคล้องกับความต้องการของปาล์มน้้ามัน
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 25 -29°ซ ปริมาณน้้าฝน 2 ,500-3,000 
มิลลิเมตรต่อปี มีการกระจายตัวของฝนสม่้าเสมอตลอดทั้งปี ท้าให้ลดความเสี่ยงที่เกิดจากสภาพภูมิอากาศที่ไม่
เหมาะสมได้ (ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่7, 2554) 

 
ตารางท่ี 3  Monthly Rainfall (mm.), Rain day (days), Relative humidity (%), Temperature (oC) in 

Takua pha  Area during 2017-2020 
 

Month 
Rainfall 
(mm.) 

Rain day 
(day) 

Relative humidity 
(%) 

Mean Temp. 
(oC) 

Max Temp. 
(oC) 

Min. Temp. 
(oC) 

January 109.55 5 72 27.63 33.75 21.50 

February 35.73 4 71 28.88 35.00 22.75 

March 64.43 9 72 29.50 35.75 23.25 

April 168.65 11 76 29.38 35.25 23.50 

May 285.50 21 86 29.13 34.25 24.00 

June 403.78 20 85 28.63 33.25 24.00 

July 417.75 22 86 28.38 33.00 23.75 

August 575.33 22 88 28.50 33.00 24.00 

September 447.25 23 88 28.13 32.50 23.75 

October 417.90 23 87 27.75 32.50 23.00 

November 168.85 18 86 27.88 32.75 23.00 

December 90.20 12 76 27.63 32.75 22.50 

Total/Avr. 3,184.90 188 81 28.45 33.65 23.25 
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2. การทดสอบเทคโนโลยีการผลิต 

ด้าเนินการปลูกตามวิธีปฏิบัติในการปลูกปาล์มน้้ามัน และไม้ผล ตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการ
เกษตร และปรับวิธีการปฏิบัติในการปลูกและการจัดการแปลงต่างๆ ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ รวมถึงการดูแลรักษา
ระยะแรกของการปลูกจนถึงระยะต้นปาล์มน้้ามันและไม้ผล (ละไม รังแข) ติดดอกออกผล ดังนี้ 

2.1 ฤดูกาลปลูก ในการเตรียมพ้ืนที่ปลูกปาล์มน้้ามันและไม้ผลโดยทั่วไปนิยมเตรียมแปลง และ
หลุมปลูกในช่วงต้นฤดูแล้ง  ซึ่งในพ้ืนที่อ้าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา นิยมเตรียมพ้ืนที่ปลูกอยู่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 
ถึง เมษายน ดินยังคงมีความชื้นเหมาะสม สามารถไถและขุดหลุมได้ไม่ล้าบาก และสามารถก้าจัดวัชพืชได้โดยง่าย
ตลอดฤดูแล้ง เริ่มเข้าฤดูฝนก็สามารถปลูก ได้ตั้งแต่ช่วงต้นฤดูฝน หลังจากฝนตกติดต่อกัน 3 วัน ดินมีความชื้น
เพียงพอ เป็นปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อความส้าเร็จในการอยู่รอดของต้นส้มกล้าที่ปลูกใหม่ โดยเฉพาะการปลูกที่อาศัย
น้้าฝนและไม่มีระบบชลประทานอื่นช่วย  

2.2 การเตรียมพ้ืนที่ปลูก  
ปาล์มน้้ามัน  

1) ขุดหลุดขนาดใหญ่กว่าถุงต้นกล้าเล็กน้อย แยกดินชั้น-ดินชั้นล่างออกจากกัน รองก้น
หลุมด้วยหินร็อคฟอสเฟส (0-3-0) อัตรา 250-300 กรัม/ต้น  

2) ใช้ต้นกล้าปาล์มน้้ามันอายุ 8- 12 เดือน ขึ้นไป ลักษณะต้นสมบรูณ์แข็งแรง ไม่แสดง
อาการผิดปกติ และมีใบรูปขนนกอย่างน้อย 2 ใบ  

3) วิธีปลูก ถอดถุงพลาสติกออกจากต้นกล้าปาล์มน้้ามันอย่าให้ก้อนดินแตก จะท้าให้ต้น
กล้าปาล์มน้้ามันชะงักการเจริญเติบโต วางต้นกล้าลงในหลุมกลบด้วยดินชั้นบนที่ผสมหินร็อคฟอสเฟต ตามด้วยดิน
ชั้นล่าง อัดดินให้แน่ป้องกันการล้ม พยายามให้โคนต้นอยู่ในระนาบเดี่ยวกับดินเดิม 

4) ใช้ตาข่ายหุ้มโคนต้นปาล์มเพ่ือป้องกันหนู หากส้ารวจพบว่าเมื่อปลูกไปแล้ว พบการ
เข้าท้าลายของด้วงกุหลาบ ใบเป็นรูพรุน ให้ท้าการพ่นด้วยเซฟวิน 85% ในตอนเย็น ก้าจัดวัชพืชรอบโคนต้น ในช่วง
อายุ 1-3 ปี ใส่ปุ๋ยตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตร   

รังแข และละไม 
1) ขุดหลุดขนาดกว้างกว่าถุงต้นกล้าเล็กน้อย แยกดินชั้น-ดินชั้นล่างออกจากกัน รองก้น

หลุมด้วยหินร็อคฟอสเฟต (0-3-0) อัตรา 250-300 กรัม/ต้น ผสมคลุกเคล้ากับปุ๋ยคอก อัตรา 500 กรัม/ต้น 
2) ใช้ต้นกล้ารังแข และละไมอายุ 8- 12 เดือน ขึ้นไป ลักษณะต้นสมบรูณ์แข็งแรง ไม่

แสดงอาการผิดปกติ ใบเพสาด 
3) วิธีปลูก ถอดถุงพลาสติกออกจากต้นกล้าอย่าให้ก้อนดินแตก จะท้าให้ต้นกล้าชะงัก

การเจริญเติบโต วางต้นกล้าลงในหลุมกลบด้วยดินชั้นบนที่ผสมหินร็อคฟอสเฟต ตามด้ วยดินชั้นล่าง กลบดินให้
แน่นผูกต้นกล้ากับไม้ชะม๊อบ ป้องกันการล้ม  

4) ก้าจัดวัชพืชรอบโคนต้น ในช่วงอายุ 1-3 ปี ใส่ปุ๋ยตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการ
เกษตร ให้น้้าในช่วงวันที่ฝนไม่ตก 

2.3 ระยะปลูก ตามกรรมวิธีของแต่ชนิดพืชที่ก้าหนดไว้  
 

3. การเจริญเติบโต  
3.1 การเจริญเติบโต 
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ส้าหรับการวัดการเจริญเติบโตปาล์มน้้ามัน เนื่องจากเตรียมแปลงปลูกล่าช้าไป 1ปี ท้าให้อายุ
ปาล์มน้้ามันไม่สามารถวัดการเจริญเติบโตได้ ในส่วนของการเจริญเติบโตทางล้าต้นของรังแข และละไม วัดการ
เจริญเติบโต ด้านความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น (เหนือรอบเสียบยอด 15 เซนติเมตร) และเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของทรงพุ่ม บันทึกข้อมูลจ้านวน 10 ต้นต่อแปลงย่อย พบว่า หลังปลูกต้นรังแข และละไมอายุ 1 ปี มีการ
เจริญเติบโตทางล้าต้นในเกณฑ์ท่ีดี มีค่าเฉลี่ย ความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น และเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่ม 
ดังนี้  

1) ความสูงของล้าต้น 
- รังแข ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันมีขนาดความสูงของล้าต้นเฉลี่ย 58.53 ซ.ม.โดยรังแขที่ปลูกร่วม

ปาล์มน้้ามันที่ระยะปลูก 9x11x11 ม. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มมากท่ีสุด (60.31 ซ.ม.) รองลงมา คือระยะ
ปลูก 9x9x9 ม. (59.02 ซ.ม.) (ตารางท่ี 1) 

- ละไม ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันมีขนาดความสูงของล้าต้นเฉลี่ย 50.58 ซ.ม.โดยละไมที่ปลูกร่วม
ปาล์มน้้ามันที่ระยะปลูก 9x10x10 ม. มีขนาดความสูงของล้าต้นมากที่สุด (51.38    ซ.ม.) รองลงมา คือระยะปลูก 
9x12x12 ม. (50.69 ซ.ม.) (ตารางท่ี 1) 

2) เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น 
- รังแข ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นเฉลี่ย 1.25 ซ.ม.โดยรังแขท่ีปลูกร่วม

ปาล์มน้้ามันที่ระยะปลูก 9x11x11 ม. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางมากที่สุด (1.33 ซ.ม.) รองลงมา คือระยะปลูก 
9x12x12 ม. (1.31 ซ.ม.) (ตารางท่ี 4) 

- ละไม ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นเฉลี่ย 1.26 ซ.ม.โดยละไมทีป่ลูกร่วม
ปาล์มน้้ามันที่ระยะปลูก 9x10x10 ม. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางมากที่สุด (1.28 ซ.ม.) รองลงมา คือระยะปลูก 
9x11x11 ม.และปลูก 9x11x12 (1.26 ซ.ม.) (ตารางท่ี 4) 

3) เส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่ม 
- รังแข ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มเฉลี่ย 45.00 ซ.ม.โดยรังแขที่

ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันที่ระยะปลูก 9x11x11 ม. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มมากที่สุด (46.25 ซ.ม.) รองลงมา 
คือระยะปลูก 9x12x12 ม. (45.98 ซ.ม.) (ตารางท่ี 4) 

- ละไม ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มเฉลี่ย 43.90 ซ.ม.โดยละไมที่
ปลูกร่วมปาล์มน้้ามันที่ระยะปลูก 9x11x11 ม. มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มมากที่สุด (45.05 ซ.ม.) 
รองลงมา คือระยะปลูก 9x10x10 ม. (44.00 ซ.ม.) (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยการเจริญเติบโต ความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น และเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่ม  
รังแข และละไม อายุ 1 ปี แปลงปลูกพืชร่วม ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา อ.ตะกั่วป่า  
จ.พังงา  ปี 2564 

 

ระยะปลูก
ปาล์ม 
(ม.) 

รังแข ละไม 
ความ
สูง 

(ซ.ม.) 

เส้นผา่นศูนย์กลาง
ล้าต้น 
(ซ.ม.) 

เส้นผา่นศูนย์กลาง
ทรงพุ่ม 
(ซ.ม.) 

ความ
สูง 

(ซ.ม.) 

เส้นผา่นศูนย์กลาง
ล้าต้น 
(ซ.ม.) 

เส้นผา่นศูนย์กลาง
ทรงพุ่ม 
(ซ.ม.) 

9x9x9 59.02 1.21 44.60 50.41 1.25 43.21 

9x10x10 56.96 1.17 43.14 51.38 1.28 44.00 
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9x11x11 60.31 1.33 46.25 49.84 1.26 45.05 

9x12x12 57.82 1.31 45.98 50.69 1.26 43.32 

เฉลี่ย 58.53 1.25 45.00 50.58 1.26 43.90 
 

3.2 โรค-แมลง และศัตรูธรรมชาติที่ส าคัญ 
จากการส้ารวจโรค-แมลง และศัตรูธรรมชาติของปาล์มน้้ามัน รังแข และละไม ระหว่างเดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2564 ในพื้นท่ีแปลงทดลองศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา ต้าบล
บางม่วง อ้าเภอะกั่วป่า จังหวัดพังงา พบแมลงศัตรูทั้งหมด 1 ชนิด และศัตรูธรรมชาติ 1 ชนิด ได้แก่ด้วงกุหลาบ  
(Adoretus compressus Weber.) แมลงศัตรูปาล์มน้้ามัน และไม้ผลที่ส้าคัญ เข้าท้าลายในระยะหลังปลูก-3ปี  
โดยพบการระบาดมากในช่วงเดือน มีนาคม-เดือนพฤษภาคม กัดกินแผ่นใบของปาล์มน้้ามันและใบ รังแข และ
ละไม ในช่วงเวลากลางคืน ซึ่งพ้ืนที่แปลงปลูกดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ปลูกใหม่ท้าให้เกิดการเข้าท้าลายเป็นอย่างมาก 
และศัตรูธรรมชาติอีกหนึ่งชนิดที่พบ คือ หนูพุกใหญ่ จะกัดกินบริเวณโคนต้น ท้าลายจุดเจริญของปาล์มน้้ามัน 
ส่งผลให้ปาล์มน้้ามันที่โดนท้าลายชะงักการเจริญเติบโต  

ส้าหรับโรคที่พบส่วนใหญ่ในปาล์มน้้ามันในช่วงหลังปลูก พ้ืนที่ที่มีความชื้นสูง คือโรคใบจุด เกิด
จากเชื้อรา เคอวูราเรีย (Curvularia eragrostidis) อาการจุดสีเหลืองน้้าตาลขนาดเล็ก ต่อมาขยายใหญ่เป็น       
สีน้้าตาล การป้องกันก้าจัด ตัดใบที่เป็นโรคท้ิง พ่นด้วยสารป้องกันเชื้อรา แคปแทน และไดธิโอคาร์บาเมท เป็นต้น 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการทดลอง 
การปลูกพืชร่วมมากกว่าหนึ่งชนิดในพ้ืนที่เดียวกันนั้น เป็นการสร้างรายได้เพ่ิมอีกช่องทางหนึ่งสามารถ

ช่วยลดความเสี่ยงด้านราคาของพืชเศรษฐกิจหลัก สอดคล้องกับแผนพัฒนาภาคใต้ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 3 พัฒนาการผลิตสินค้าเกษตรหลักของภาค
และสร้างความเข้มแข็งสถาบันเกษตรกร โดยมีแนวทางในการพัฒนา คือ “ส่งเสริมการท้าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน” เพ่ือสร้างความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง และความมั่นคงทางรายได้ให้กับ เกษตรกรรายย่อย 
สามารถใช้ทรัพยากรและปัจจัยการผลิตได้อย่างคุ้มค่า ซึ่งการพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผสมผสาน เป็นการใช้พื้นที่
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เกษตรกรมีรายได้ต่อเนื่องในรูปแบบของรายวัน รายเดือน และรายปี ในการปลูกพืชร่วมกัน
นั้นจ้าต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องต่อการเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความต้องการ
สภาพแวดล้อมต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตต่อพืชที่อยู่ใกล้เคียงกัน เช่น ปัจจัยด้านระบบราก ใบ การ
ใช้พ้ืนที่ (spacing) น้้า แสง และด้านโรคและแมลงศัตรู (พูลสวัสดิ์, 2542) จึงควรท้าการศึกษาวิจัยระบบการผลิต
พืชท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสม สร้างแปลงเรียนรู้และสร้างทางเลือกให้กับเกษตรกร สนับสนุน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสรุปดังนี้  
 

  1. ระยะปลูกปาล์มน้้ามัน ร่วมกับลังแข และละไมมีการเจริญเติบโตทางด้านล้าต้นเช่น ความสูง 
เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น และเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม เมื่ออายุ 1 ปี มีแนวโน้มการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นตามระยะ
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ปลูกปาล์มน้้ามัน มากกว่าค่าเฉลี่ยของแต่ละระยะปลูก ในช่วง 1-3 ปีก่อนปาล์มน้้ามันให้ผลผลิต และควรปรับปรุง
โครงสร้างดิน เนื่องจากระบบการปลูกพืชผสมผสานมีพืชมากกว่าหนึ่งชนิด เกษตรกรสามารถเพ่ิมการใช้ปุ๋ยหมัก/
ปุ๋ยคอกเก่า เพ่ือปรับปรุงโครงสร้างดิน ท้าให้พืชปลูกสามารถดูดธาตุอาหารไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการใช้
ปุ๋ยเคมีลง  

  2. โรค-แมลง และศัตรูธรรมชาติของปาล์มน้้ามัน รังแข และละไม พบแมลงศัตรูทั้งหมด 1 ชนิด 
และศัตรูธรรมชาติ 1 ชนิด ได้แก่ด้วงกุหลาบ  (Adoretus compressus Weber.) แมลงศัตรูปาล์มน้้ามัน และไม้
ผลที่ส้าคัญ เข้าท้าลายในระยะหลังปลูก-3ปี  โดยพบการระบาดมากในช่วงเดือน มีนาคม-เดือนพฤษภาคม กัดกิน
แผ่นใบของปาล์มน้้ามันและใบ รังแข และละไม ในช่วงเวลากลางคืน พ้ืนที่ปลูกใหม่ การป้องกันก้าจัดใช้สาฆ่าแมง
ประเภท carbaryl (Sevin 85% WP) อัตรา 40 กรัมต่อน้้า 20 ลิตร , carbosunfan (Posse 20% EC) อัตรา 40 
มล.ต่อน้้า 20 ลิตร พ่นทุกๆ 7-10 วัน ในช่วงเย็น บริเวณโคนต้น และศัตรูธรรมชาติอีกหนึ่งชนิดที่พบ คือ หนูพุก
ใหญ่ จะกัดกินบริเวณโคนต้น ท้าลายจุดเจริญของปาล์มน้้ามัน ส่งผลให้ปาล์มน้้ามันที่โดนท้าลายชะงักการ
เจริญเติบโต การป้องกันก้าจัดแบบผสมผสาน กับดักบ่วง, กรงดัก, เหยือโปรตัวก้าจัดหนู ส้าหรับโรคที่พบส่วนใหญ่
ในปาล์มน้้ามันในช่วงหลังปลูก คือโรคใบจุด เกิดจากเชื้อรา เคอวูราเรีย (Curvularia eragrostidis) อาการเป็นจุด
สีเหลืองน้้าตาลขนาดเล็ก ต่อมาขยายใหญ่เป็นสีน้้าตาล การป้องกันก้าจัด โดยตัดใบที่เป็นโรคทิ้ง พ่นด้วยสาร
ป้องกันเชื้อรา แคปแทน และไดธิโอคาร์บาเมท (ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่7, 2554) เป็นต้น เกษตรกร
หมั่นตรวจสวนเป็นประจ้าเพ่ือป้องกันและก้าจัดโรคและแมลง 

ข้อเสนอแนะ 
1. การปลูกพืชท้องถิ่น ร่วมกับปาล์มน้้ามัน เกษตรกรควรพิจารณาถึง สรีรวิทยาของพืช ความต้องการ

แสง-น้้า เพื่อช่วยในการตัดสินใจ และเป็นการใช้พ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ควรปรับปรุงโครงสร้างดิน ท้าให้พืชปลูกสามารถดูดธาตุอาหารไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการใช้
ปุ๋ยเคมีลง  

3. หมั่นตรวจสวนเป็นประจ้า เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมี โรค-แมลง และศัตรูพืชต่างชนิดกัน เพ่ือป้องกัน
และก้าจัดโรคและแมลง 
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การทดลองที่ 2.3 การศึกษาระบบการปลูกจ าปาดะ และทุเรียนสาลิการ่วมกับปาล์มน้ ามันที่เหมาะสมในพื้นที่
ภาคใต้ตอนบน 

The Study on Cropping System of Champada and Sarika Durian together with Oil Palm 
Suitable in the Upper South 

 
ภาวินี คามวุฒิ  บรรเจิด พูลศิลป์ ภัทรพร ศรีวราพันธุ์  ก้องกษิต สุวรรณวิหค 

Pawinee Kamwut  Banjerd  Poonsin  Phattaraporn Sriwarapan  Kongkasit Suwanwiho 
 

ระบบปลูกพืช  จ าปาดะ  ทุเรียนสาลิกา  ปาล์มน้ ามัน  ภาคใต้ตอนบน 
Cropping system, Champada, Sarika durian, Oil palm, The upper south 

 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาระบบการปลูกจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้

ตอนบน ด้าเนินการระหว่างปี 2562 - 2564 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระบบการปลูกจ้าปาดะและทุเรียน
สาลิการ่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน และเพ่ือจัดท้าแปลงต้นแบบเรียนรู้เทคโนโลยีระบบ
การผลิตจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินการทดลองโดย
วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in RCB จ้านวน 3 ซ้้า ใช้ต้นปาล์มน้้ามัน จ้านวน 23 ต้น/กรรมวิธี มีปัจจัย
หลักเป็น Main plot คือ ระยะปลูก มี 4 ระดับ ได้แก่ 9x9x9 เมตร, 9x10x10 เมตร, 9x11x11 เมตร และ 
9x12x12 เมตร และมีปัจจัยรองเป็น Subplot คือ ไม้ผลท้องถิ่น มี 2 ระดับ  ได้แก่ จ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา 
พบว่า ระยะปลูกในแต่ละกรรมวิธีไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางล้าต้น ในช่วงแรก แต่มีแนวโน้มดีที่ระยะปลูก 
9x11x11 เมตร การเจริญเติบโตต้นจ้าปาดะ มีความสูงเฉลี่ย 87.67 เซนติเมตร และขนาดล้าต้นเฉลี่ย 12.11 
มิลลิเมตร ตามล้าดับ ในขณะกรรมวิธีที่ระยะปลูก 9x9x9 เมตร ต้นจ้าปาดะมีการเจริญเติบโตความสูงเฉลี่ย 70.28 
เซนติเมตร และขนาดล้าต้น 11.04 มิลลิเมตร ตามล้าดับ 
 

Abstract 
A study of the champedak planting system and durian salika together with suitable oil 

palm in the upper southern region Conducted during the year 2019 - 2021 with the objective to 
study the cultivation system of champedak and durian salika together with oil palm suitable for 
the upper southern region, and to prepare a prototype plot to learn champedak production 
system technology and durian salika together with oil palm suitable for the upper southern region. 
The experiment was carried out by plotting 3 repetitions of split-plot in RCB experiments, using 
23 palm oil plants/ treatment with main factors as the main plot, i.e. the planting distance of 4 
levels : 9x9x9 m, 9x10x10 m, 9x11x11 m, and 9x12x12 m; and The secondary factor was subplot, 
which was local fruit trees with 2 levels, namely champedak and salika durian. It was found that 
the planting distance of each treatment did not affect the stem growth in the first period, but the 
trend was good at the planting distance of 9x11x11 m. The mean height was 87.67 cm and the 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



46 
 

trunk size was 12.11 mm, respectively. While the planting distance was 9x9x9 m, the champedak 
plants had an average height of 70.28 cm and the trunk size of 11.04 mm, respectively. 
 
 

บทน า 
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนเป็นแหล่งปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทย ได้แก่ ปาล์มน้้ามันและยางพารา 

โดยนิยมปลูกปาล์มน้้ามัน เนื่องจากสะดวกในการจัดการบ้ารุงรักษาและเก็บเกี่ยวผลผลิต ซึ่งการปลูกพืชเชิงเดี่ยว
ค่อนข้างมีความเสี่ยงด้านโรค และการตลาด โดยเฉพาะราคาที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความผันแปรของปัจจัย
ต่างๆที่เก่ียวข้อง ส่งผลให้เกษตรกรอาจมีรายได้ที่ไม่แน่นอน ซึ่งการปลูกพืชอ่ืนร่วมด้วยในพื้นที่เดียวกัน ท้าให้ได้รับ
ผลผลิตอีกชนิดหนึ่งเป็นรายได้เพ่ิมอีกทาง จึงเป็นทางเลือกที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงดังกล่าวได้ อีกท้ังยังเป็นการ
เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพในการท้าการเกษตร ส่งผลให้เป็นการท้าการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ต่อไปได้ ซึ่งพืชท้องถิ่นในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนที่มีศักยภาพสามารถพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้มีอยู่ด้วยกันหลายชนิด 
แต่ที่นิยมปลูกมากในฝั่งอันดามัน เช่น ทุเรียนสาลิกา และจ้าปาดะ ซึ่งการปลูกพืชร่วมกันมากกว่าหนึ่งชนิดใน
พื้นที่เดียวกันนั้น จ้าต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องต่อการเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมี
ความต้องการสภาพแวดล้อมต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตต่อพืชที่อยู่ใกล้เคียงกัน เช่น ปัจจัยด้าน
ระบบราก ปัจจัยด้านระบบใบ ปัจจัยด้านการใช้พื้นที่ (spacing) ปัจจัยด้านน้้า ปัจจัยด้านแสง และปัจจัยด้าน
โรคและแมลงศัตรู (สหรัตถ์, 2553) จงึควรท้าการศึกษาวิจัยระบบการผลิตพืชท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักใน
รูปแบบการผลิตเกษตรผสมผสาน สร้างแปลงเรียนรู้และสร้างทางเลือกให้กับเกษตรกร เป็นแนวทางลดความเสี่ยง
ของระบบการผลิตพืชเชิงเดี่ยว ลดการพ่ึงพาผลผลิตเพียงอย่างเดียว อีกทั้งเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนต่อไป 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

- อุปกรณ์       
 1. เตรียมต้นกล้าปาล์มน้้ามันพันธุ์สุราษฎร์ธานี 2 อายุ 8-12 เดือน 
 2. เตรียมต้นกล้าจ้าปาดะ ทุเรียนสาลิกา อายุ 8-12 เดือน 
 3. ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี (สูตร15-15-15, 21-0-0, 0-3-0, 0-0-60, Mg และB) 
 4. อุปกรณ์วัดข้อมูล ได้แก่ เวอร์เนีย  สายวัด 
- วิธีการ  

วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in RCB จ้านวน 3 ซ้้า ใช้ต้นปาล์มน้้ามัน จ้านวน 23 ต้น/
กรรมวิธี จ้านวน 30 ไร่ 
 Main plot คือ ระยะปลูก มี 4 ระดับ ได้แก่ 9x9x9 เมตร, 9x10x10 เมตร, 9x11x11เมตร และ 9x12x12 เมตร 
 Subplot คือ ไม้ผลท้องถิ่น มี 2 ระดับ ได้แก่ จ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา 
  1. ปาล์มระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร (22 ต้น/ไร่) + ปลูกจ้าปาดะจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้นปาล์ม
ในแถวปาล์ม 
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  2. ปาล์มระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร (22 ต้น/ไร่) + ปลูกทุเรียนสาลิกาจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้น
ปาล์มในแถวปาล์ม 
  3. ปาล์มระยะปลูก 9 x 10 x 10 เมตร (19 ต้น/ไร่) + ปลูกจ้าปาดะจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้น
ปาล์มในแถวปาล์ม 
  4. ปาล์มระยะปลูก 9 x 10 x 10 เมตร (19 ต้น/ไร่) + ปลูกทุเรียนสาลิกาจ้านวน 1 ต้นระหว่าง
ต้นปาล์มในแถวปาล์ม 
  5. ปาล์มระยะปลูก 9 x 11 x 11 เมตร (17 ต้น/ไร่) + ปลูกจ้าปาดะจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้น
ปาล์มในแถวปาล์ม 
  6. ปาล์มระยะปลูก 9 x 11 x 11 เมตร (17 ต้น/ไร่) + ปลูกทุเรียนสาลิกาจ้านวน 1 ต้นระหว่าง
ต้นปาล์มในแถวปาล์ม 
  7. ปาล์ม ระยะปลูก 9 x 12 x 12 เมตร (15 ต้น/ไร่) + ปลูกจ้าปาดะจ้านวน 1 ต้นระหว่างต้น
ปาล์มในแถวปาล์ม 
  8. ปาล์มระยะปลูก 9 x 12 x 12 เมตร (15 ต้น/ไร่) + ปลูกทุเรียนสาลิกาจ้านวน 1 ต้นระหว่าง
ต้นปาล์มในแถวปาล์ม 
 - การเตรียมต้นกล้าปาล์มน้้ามัน จ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกาอายุ 8-12 เดือน 
 - การเตรียมพ้ืนที่ปลูก 
 - วางผังแปลงการปลูกปาล์มน้้ามัน จ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกาตามแผนการทดลองที่วางไว้ 
 - ด้าเนินการปลูกปาล์มน้้ามัน และจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกาตามผังที่วางไว้ 
 - การดูแลรักษาแปลงทดลองตามค้าแนะของกรมวิชาการเกษตร 
 - การบันทึกข้อมูล 
  1. การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตทางล้าต้นของปาล์มน้้ามัน 
     -  บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันทุก 6 เดือน หลังจากปลูก 3 ปี 
  2. การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตทางล้าต้นของจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา 
     -  ข้อมูลการเจริญเติบโตทุกๆ 6 เดือน ได้แก่ ความสูง ขนาดล้าต้น ขนาดทรงพุ่ม  
        และข้อมูลผลผลิต 
  3. โรคและแมลง 
  4. ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาทั่วไปของแปลงทดลอง 

- เวลาและสถานที่       ระยะเวลา 2 ปี (เริ่มต้น ตุลาคม 2562 – สิ้นสุด ธันวาคม 2564) 
         สถานที่ท้าการทดลอง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระนอง 

 
ผลการวิจัย และอภิปรายผล 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระนอง ด้าเนินโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับ
พืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ในการทดลองการศึกษาระบบการปลูกจ้าปาดะ และทุเรียน
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สาลิการ่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน โดยวางแผนการทดลองแบบ Split-plot in RCB 
จ้านวน 3 ซ้้า ระยะปลูก มี 4 ระดับ ได้แก่ 9x9x9 เมตร, 9x10x10 เมตร, 9x11x11 เมตร และ 9x12x12 เมตร ไม้
ผลท้องถิ่น ได้แก่ จ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา  
 การเจริญเติบโตทางล าต้นของต้นจ าปาดะ และทุเรียนสาลิกา   
  ผลการทดลองพบว่า ระยะปลูกในแต่ละกรรมวิธี  ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ต่อการ
เจริญเติบโตทางล้าต้น เช่น ความสูงต้น ขนาดล้าต้น และขนาดทรงพุ่ม โดยความสูงของล้าต้นจ้าปาดะในกรรมวิธี
การปลูกที่ระยะ 9x11x11 เมตร มีค่าเฉลี่ยความสูงล้าต้นสูงที่สุด 87.67 เซนติเมตร และค่าเฉลี่ยขนาดล้าต้น 
12.11 มิลลิเมตร ตามล้าดับ ในขณะกรรมวิธีที่ระยะปลูก 9x9x9 เมตร ต้นจ้าปาดะมกีารเจริญเติบโตความสูงเฉลี่ย 
70.28 เซนติเมตร และขนาดล้าต้น 11.04 มิลลิเมตร ตามล้าดับ (ตารางท่ี 1)   

ตารางท่ี1  ข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นจ าปาดะ และทุเรียนสาลิกา  

Treatment 
จ าปาดะ ทุเรียนสาลิกา 

ความสูง 
(ซม.) 

ขนาดล าต้น 
(มม.) 

ขนาดทรงพุ่ม 
(ซม.) 

ความสูง 
(ซม.) 

ขนาดล าต้น 
(มม.) 

ขนาดทรงพุ่ม 
(ซม.) 

9x9x9 70.28 11.04 36.58 86.11 13.49 55.14 
9x10x10 82.07 11.68 37.25 83.50 13.72 52.34 
9x11x11 87.67 12.11 32.98 55.29 10.04 49.27 
9x12x12 76.50 13.21 42.15 76.27 14.93 50.65 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
1. เกษตรกรสามารถน้าองค์ความรู้ชุดเทคโนโลยีระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับการผลิตพืชเศรษฐกิจ
หลักไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับเกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้ 
 2. เกษตรกรน้าองค์ความรู้ชุดเทคโนโลยีระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับการผลิตพืชเศรษฐกิจ
หลักไปใช้ เพ่ือแก้ไขปัญหาราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่้าและสร้างความมั่นคงในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน 
 3. เผยแพร่ผลงานวิจัยผ่านสื่อออนไลน์ วารสารทางการเกษตร จดหมายข่าว เป็นต้น 
 4. เผยแพร่ผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการประจ้าปี และการประชุมนานาชาติ ทั้งในและต่างประเทศ 
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การทดลองที ่2.4 การปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียนสาลิกา และจ าปาดะ ร่วมกับปาล์มน้ ามันที่ปลูก
แบบแถวคู่ที่เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

Study on Suitable Mixed Cropping of Siam Ruby Pomelo, Stink bean, Durian, Cocoa, 
Jackfruit and Langsat Koh Samui with Doubble Row Oil Palm Planting in the upper 

southern region 
 

สมคิด ด าน้อย  อุดมพร เสือมาก  อัจฉรา ทองสวัสดิ์  อรสิรี ด าน้อย 
Somkid Damnoi  Udomphon Suamag  Atchara Thongsawat  Onsiree Damnoit 

 
การปลูกพืชผสมผสาน  การปลูกปาล์มน้ ามันแบบแถวคู่  พื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

Mixed Cropping system, Doubble row avenue oil palm planting, Upper southern region 
 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาระบบการปลูกแบบผสมผสานที่เหมาะสมของ ส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียน โกโก้ ขนุน และ

ลางสาดเกาะสมุย ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินการพร้อมกันทั้งสองพ้ืนที่คือ 
ฝั่งทะเลตะวันออก (ชุมพร) และฝั่งทะเลตะวันตก (กระบี่) ตั้งแต่ปี 2563 และ 2564 ผลการทดลองหลังจากย้าย
ปลูก และบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต 1 ปี พบว่า ส้มโอทับทิมสยาม มีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร สะตอพันธุ์
ตรัง 1 มีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร ทุเรียนพันธุ์หมอนทองมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร โกโก้มีความสูงเฉลี่ย 
85 เซนติเมตร ขนุนมีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร และลางสาดเกาะสมุย มีความสูงเฉลี่ย 25 เซนติเมตร ขณะที่ต้น
ปาล์มน้้ามันมีจ้านวนใบทั้งหมดเฉลี่ย 13 ใบต่อต้น และยังพบว่า ปาล์มน้้ามันที่ปลูกระยะปกติ 9x9x9 เมตร มีการ
เจริญเติบโตไมแ่ตกต่างกันกับ ปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ระยะ 6.1x9.1x9.1 เมตร  
 

Abstract 
A study on suitable mixed cropping of Siam ruby pomelo, Stink bean, Durian, Cocoa, Jackfruit 

and Langsat Koh Samui with doubble row oil palm planting in the upper southern region. It operates 
simultaneously in both areas; east coast (Chumphon) and west coast (Krabi) from 2020 and 2021. The 
result showed that Siam Ruby Pomelo had an average height of 65 cm, Stink bean Trang 1 had an 
average height of 55 cm, Mon Thong Durian had an average height of 65 cm, Cocoa has an average 
height of 85 cm, Jackfruit had an average height of 55 cm and Koh Samui Langsat had an average height 
of 25 cm. While Oil palm had an average number of 13 leaves per tree and the growth of oil palms 
planted at 9x9x9 meters was not different from that of oil palms planted in double rows at 6.1x9.1x9.1 
meters. 

 
บทน า (Introduction) 

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา และภูเก็ต นับเป็นแหล่งปลูกที่ส้าคัญพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทย นั่นคือ 
ปาล์มน้้ามันและยางพารา โดยนิยมปลูกปาล์มน้้ามันและยางพาราเป็นพืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากสะดวกในการจัดการ
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บ้ารุงรักษาและเก็บเกี่ยวผลผลิต ซึ่งการปลูกพืชเชิงเดี่ยวค่อนข้างมีความเสี่ยงด้านโรค และการตลาด โดยเฉพาะ
ราคาที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความผันแปรของปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง ส่งผลให้เกษตรกรอาจมีรายได้ที่ไม่
แน่นอน ซึ่งการปลูกพืชอ่ืนร่วมด้วยในพ้ืนที่เดียวกัน ท้าให้ได้รับผลผลิตอีกชนิดหนึ่งเป็นรายได้เพ่ิมอีกทาง จึงเป็น
ทางเลือกที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงดังกล่าวได้ อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพในการท้า
การเกษตร  ส่งผลให้เป็นการท้าการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมต่อไปได้ ซึ่งพืชท้องถิ่นในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนที่
มีศักยภาพสามารถพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้มีอยู่ด้วยกันหลายชนิด เช่น ลางสาดเกาะสมุย ทุเรียนสาลิกา 
จ้าปาดะ ผักเหลียง ผักพูม หมาก ลังแข และละไม ซึ่งการปลูกพืชร่วมกันมากกว่าหนึ่งชนิดในพื้นที่เดียวกันนั้น 
จ้าต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องต่อการเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความต้องการ
สภาพแวดล้อมต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตต่อพืชที่อยู่ใกล้เคียงกัน เช่น ปัจจัยด้านระบบราก 
ปัจจัยด้านระบบใบ ปัจจัยด้านการใช้พื้นที่ (spacing) ปัจจัยด้านน้้า ปัจจัยด้านแสง และปัจจัยด้านโรคและ
แมลงศัตรู (สหรัตถ์, 2553) จึงควรท้าการศึกษาวิจัยระบบการผลิตพืชท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักในรูปแบบ
การผลิตเกษตรผสมผสาน สร้างแปลงเรียนรู้และสร้างทางเลือกให้กับเกษตรกร เป็นแนวทางลดความเสี่ยงของ
ระบบการผลิตพืชเชิงเดี่ยว ลดการพ่ึงพาผลผลิตเพียงอย่างเดียว อีกทั้งเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดให้แก่
เกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนต่อไป 

การปลูกพืชมากกว่า 1 ชนิดในพื้นที่ปลูกเดียวกัน มีปัจจัยที่ต้องค้านึง เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความ
ต้องการจากสิ่งแวดล้อม และมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตต่อพืชใกล้เคียง เช่น ปัจจัยด้านระบบราก พืชต่าง
ชนิดกันจะมีระบบรากที่ต่างกันจึงสามารถใช้ทรัพยากรน้้าและแร่ธาตุได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่ าการปลูก
พืชชนิดเดียวกัน แต่ระบบรากที่เหมือนกันท้าให้เกิดการแข่งขันกันเองในการบริโภคทรัพยากร ปัจจัยด้านระบบ
ใบ โดยพืชต่างชนิดกันจะมีต้าแหน่งและทิศทางการจัดเรียงใบที่ต่างกัน ท้าให้สามารถใช้ทรัพยากรแสงได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากกว่าการปลูกพืชชนิดเดียวซึ่งมีต้าแหน่งและทิศทางการหันใบที่เหมือนกัน ปัจจัยด้านการใช้
พื้นที ่ (spacing) พืชแต่ละชนิดมีการใช้พื้นที ่ในการเจริญเติบโตทั้งทางรากและขนาดของการแผ่กิ ่งก้านที่
แตกต่างกัน ซึ่งมีผลต่อการใช้แสงแดด น้้า และแร่ธาตุของพืชโดยตรง ปัจจัยด้านน้้า พืชแต่ละชนิดมีการตรึงน้้า
จากอากาศและจากดินด้วยระบบใบ ราก และความสูงของล้าต้นในอัตราที่แตกต่างกัน การปลูกพืชต่างชนิด
ร่วมกันจึงเป็นโอกาสให้พืชที่มีความสามารถตรึงน้้าได้น้อยกว่าสามารถอาศัยน้้าที่ได้จากพืชอีกชนิดที่มีอัตราตรึง
น้้าสูงกว่าและปลดปล่อยน้้าสู่อากาศและดินได้ อีกทั้งความสูงของล้าต้นและการเรียงตั วของระบบใบของพืชที่
สูงกว่า และมีการเรียงตัวของใบที่ซับซ้อนกว่า จะท้าหน้าที่ปกป้องการสูญเสียน้้าในรูปแบบของการระเหยของ
พืชข้างเคียงที่เล็กกว่า  ซึ่งเป็นการลดอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมโดยรอบ และพื้นดินทางอ้อมซึ่งจะมีผลชัดเจน
เมื่อเกิดสภาวะแห้งแล้ง ปัจจัยด้านแสง ซึงเป็นส่วนส้าคัญในการเจริญเติบโตของพืช ลักษณะทางกายภาพของ
พืชแต่ละชนิด เช่น ความสูง ลักษณะใบ  ลักษณะล้าต้นมีผลต่อการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการเจริญเติบโต 
ในระบบการปลูกพืชร่วม  การคัดเล ือกพืชที ่เหมาะสมจะสามารถใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และปัจจัยด้านโรคและแมลงศัตรู ถ้าเลือกพืชที่มีแมลงศัตรูพืช และโรคพืชต่างชนิดกัน  ก็จะ
สามารถลดอัตราการเข้าท้าลายพืชได้เพิ่มมากขึ้น(สหรัตถ์, 2553) นอกจากนี้ สิ ่งที่ควรค้านึงถึงอีกอย่างคือ
ปฏิบัติงานในแปลงปาล์มน้้ามันที่มีการปลูกพืชร่วม อาจท้าเครื่องจักรเข้าไปปฏิบัติงานในแปลงได้ยาก การปลูก
พืชร่วมอย่างมีประสิทธิภาพจ้าเป็นต้องมีการวางแผนที่ดี (Nchanji et al., 2015)  
 ระบบการปลูกพืช (cropping system) หมายถึง วิธีการปลูกพืชต่างๆ ทั้งชนิดเดียวหรือหลายชนิดลงบน
พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง โดยมีการจัดการที่แตกต่างกันเข้ามาเป็นองค์ประกอบของระบบ ซึ่งเกษตรกรจะได้รับผลผลิตใน
พ้ืนที่จากพืชที่ปลูกเพ่ือให้ได้ผลตอบแทนจากปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมในพ้ืนที่นั้น  (วินิจ, 2544) 
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มากกว่า 1 ครั้งบนพ้ืนที่เดียวกัน (อัจฉรา, 2536) ระบบการปลูกพืชที่เกี่ยวข้องกับระบบวนเกษตรสามารถแบ่งได้
เป็น 2 ประเภทคือ 
 การปลูก พืชชนิด เดี ยว  (mono cropping,  sole cropping solid planting,  หรื อ  monoculture) 
หมายถึง การปลูกพืชชนิดเดียวในอัตราปลูกปกติโดยไม่มีพืชอ่ืนแซม เป็นการปลูกพืชชนิดเดียวกันหลายครั้ง
ต่อเนื่องกันในพ้ืนที่หนึ่ง ผลผลิตที่ได้มาจากพืชชนิดใดชนิดหนึ่งที่ปลูกในแต่ละรอบปลูก การปลูกพืชเดียวนิยมปลูก
มากในเชิงพานิชย์ เนื่องจากสะดวกในการจัดการบ้ารุงรักษาและเก็บเกี่ยวผลผลิต และใช้แรงงานน้อย (ปราโมทย์, 
2548) 
 การปลูกพืชหลายชนิด (multiple cropping) หมายถึง การปลูกพืชมากกว่า 1 ชนิดขึ้นไป ในพ้ืนที่
เดียวกันในรอบปี (อัจฉรา, 2536) ซึ่งการปลูกพืชหลายชนิดสามารถท้าได้หลายวิธี ได้แก่ 
 1. การปลูกพืชตามล้าดับ (sequential cropping) เป็นการปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปในพ้ืนที่เดียวกันใน
รอบปี การปลูกพืชชนิดที่ 2 จะเริ่มเมื่อพืชชนิดแรกเก็บเกี่ยวแล้ว ดังนั้นในระยะเวลาหนึ่งจะมีพืชเพียงชนิดเดียว
เท่านั้น การปลูกพืชตามล้าดับจึงคล้ายกับการปลูกพืชชนิดเดียว แต่พืชที่ปลูกมีหลายชนิด 
 2. การปลูกพืชคาบเกี่ยว (relay cropping) เป็นการปลูกพืชชนิดหนึ่งในระหว่างแถวของอีกพืชหนึ่ง 
ขณะที่พืชชนิดแรกยังไม่เก็บเกี่ยวโดยปลูกพืชชนิดที่ 2 หลังจากท่ีพืชชนิดแรกเติบโตถึงระยะสืบพันธุ์แล้ว 
 3. การปลูกพืชร่วม การปลูกพืชแซม หรือการปลูกพืชสลับ (intercropping, mixed-cropping) เป็นการ
ปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว่าสองชนิดพร้อมกันในแปลงเดียวกัน สามารถท้าได้ทั้งการปลูกร่วมแบบเป็นแถวกับพืช
ทั้ง 2 ชนิด หรือมากกว่า (row intercropping) หรือชนิดหนึ่งปลูกเป็นแถวและอีกชนิดหนึ่งปลูกแทรกโดยไม่จัด
แถว (mix intercropping) หรือการปลูกเป็นแถบ (strip intercropping) (วินิจ, 2544) การปลูกพืชร่วมสามารถ
ใช้ได้ทั้งพืชหลากหลายชนิดพันธุ์ และต่างประเภทกันตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และปัจจัยแวดล้อมซึ่งส่งผลให้มี
การใช้ดินและแรงงานได้เต็มประสิทธิภาพ การปลูกพืชร่วมมีข้อดีในแง่ของการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
 รูปแบบการผลิตปาล์มน้้ามันในประเทศกาน่าที่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย จะมีการปลูก
พืชอาหารร่วมกับปาล์มน้้ามัน ท้าให้ต้องมีการศึกษาประสิทธิภาพการปลูกพืชร่วมกับปาล์มน้้ามัน โดยเลือกพืช
อาหาร 3 ชนิดมาเป็นพืชร่วม ได้แก่ ข้าวโพด ฝรั่ง และกล้วย ท้าการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ปาล์มน้้ามันตั ้งเริ ่มให้ผลผลิตที ่อายุ 4- 14 ปี เป็นระยะเวลานานต่อเนื ่องกัน 10 ปี พบว่า ทั ้งข้อมูลการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบมีพืชร่วม ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติกับการปลูกปาล์ม
น้้ามันแบบพืชเชิงเดี่ยว (Okyere, 2014) 

การปลูกไม้ผล-ไม้ยืนต้นร่วมกับปาล์มน้้ามันนั้น มีรายงานการปลูกโกโก้ร่วมกับปาล์มน้้ามันในประเทศ
กานา โดยการปลูกโกโก้เป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ระยะปลูก 2.4 เมตร ปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกเป็นรูป
สามเหลี่ยมด้านเท่า ระยะปลูกต่างกัน 3 ระดับ คือ 8.7 เมตร 9.9 เมตร และ 10.5 เมตร ซึ่งผลผลิตของปาล์ม
น้้ามันที่ได้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ แต่พบความแตกต่างกันทางสถิติของการเจริญเติบโต และการให้ผลผลิต
ของโกโก้ที่ปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบสามเหลี่ยมด้านเท่า ใช้ระยะปลูก 9.9 เมตร และ 10.5 เมตร ดีกว่า
การปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบสามเหลี่ยมด้านเท่า ใช้ระยะปลูก 8.7 เมตร (Amoah F.M. et. al.,1995) 
และจากการส้ารวจและสืบค้นข้อมูลพบว่า มีการปลูกลองกองร่วมกับปาล์มน้้ามันที่จังหวัดกระบี่ (ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์, 2557) โดยการปลูกลองกองเป็นรูปสี่เหลี่ยมด้านเท่า ใช้ระยะปลูก 9 เมตร ปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันที่
ปลูกแบบสี่เหลี่ยมด้านเท่า ใช้ระยะปลูก 9 เมตร  

ลางสาดเป็นไม้ผลชนิดหนึ่งของไทย ซึ่งภาคใต้ถือเป็นแหล่งปลูกท่ีส้าคัญแหล่งหนึ่ง ลางสาดจัดอยู่ในกลุ่ม
เดียวกับลองกองและลูกู  แต่มีลักษณะที่แตกต่างกัน โดยลางสาดมีเปลืองบาง มีเมล็ด 1-2 เมล็ดต่อผล มีรสชาติ
หวานอมเปรี้ยว เป็นไม้ผลขนาดกลาง สูงประมาณ 15-30 เมตร ล้าต้นเหยียดตรงขึ้นไป ทรงพุ่มต้นทรงกรวยแหลม 
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(ยุพา และคณะ, 2558) ชอบเจริญแทรกแซมกับไม้ผลอ่ืน โดยระยะต้นเล็กต้องการแสงแดดร้าไร และเมื่อถึงช่วง
ระยะโตเต็มที่และให้ผลผลิตก็ยังต้องการให้มีไม้อ่ืนแซม และต้องการความชื้นที่หน้าดินและความชื้นสัมพัทธ์ใน
อากาศสูง โดยสามารถจ้าแนกลางสาดได้อีกหลายชนิด ลางสาดเกาะสมุย เป็นลางสาดที่มีเอกลักษณ์ของอ้าเภอ
เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีชื่อเสียงมายาวนานในเรื่องรสชาติ และมีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ คือ ทรงผล
ค่อนข้างรียาว เมื่อผลหลุดออกจากช่อจะมีขั้วผลหลุดติดออกมาด้วย เปลือกผลมีสีน้้าตาลอ่อนๆ ถ้าผลมีขนาดเล็ก
เมล็ดมักจะลีบ เปลือกเมื่อแกะมียางน้อย เนื้อแห้ง มีสีชมพูอ่อนๆ ผลสุกจะมีรสชาติหวานและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 
จึงเป็นที่ต้องการของตลาด ส่งผลให้ขายได้ราคาดีกว่าลางสาดทั่วไป  

พันธุ์หมอนทอง เป็นทุเรียนพุ่มใหญ่ที่ขึ้นง่าย ใบมีลักษณะบาง กลางใบปลายใบเรียวแหลม ฐานใบแหลม 
ดอกปลายดอกแหลม ก้านขั้วใหญ่แข็งแรง รูปร่างหนามแหลมตรง ฐานหนามใหญ่ ผลมีขนาดใหญ่ น้้าหนัก
ประมาณ 3-4 กิโลกรัม ทรงผลค่อนข้างยาวมีบ่าผล ปลายผลแหลม พูมักไม่ค่อยเต็มทุกพู หนามแหลมสูง ฐาน
หนามเป็นเหลี่ยม ระหว่างหนามใหญ่จะมีหนามเล็กวางแซมอยู่ทั่วไป ซึ่งเรียกหนามชนิดนี้ว่า เขี้ยวงู ก้านผลใหญ่
แข็งแรง ช่วงกลางก้านผลจนถึงปากปลิงจะอ้วนใหญ่เป็นทรงกระบอก เนื้อหนาสีเหลืองอ่อนละเอียด เนื้อค่อนข้าง
แห้งไม่แฉะติดมือ รสชาติหวานมัน เมล็ดน้อยและลีบเป็นส่วนใหญ่ การเจริญเติบโตขึ้นง่าย เป็นทุเรียนที่เรือนต้นดี 
ออกดอกมากดกทุกปี มักให้ผลใหญ่ เนื้อหนาสีเหลือง มีกลิ่นอ่อน รสชาติหวานมันพอดี เป็นที่นิยมทั่วไปเป็นทุเรียน
ที่สร้างชื่อเสียงให้กับจังหวัดนนทบุรี หมอนทองพันธุ์ของจังหวัดนนทบุรีจะมีลักษณะลูกใหญ่และยาวกว่าพันธุ์
หมอนทองของทางใต้ ถ้าต้นสมบูรณ์จะให้ผลผลิตในช่วงประมาณปีที่ 4-6 (ศูนย์การเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์ทุเรียน
พ้ืนบ้านนนทบุรี, 2564) 

ขนุน ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 15-30 เมตร ทรงพุ่มรูปทรงกระบอก ทุกส่วนของต้นมียางสีขาว เป็นไม้
เนื้ออ่อน แก่นสีเหลือง ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปรี กว้าง 5-8 เซนติเมตร ยาว 10-17 เซนติเมตร มีหูใบขนาดใหญ่หุ้ม
ปลายยอด หูใบหลุดร่วงง่าย โคนใบมนปลายใบทู่ถึงแหลม ใบมีสีเขียวเข้มเป็นมัน และแผ่นหนาเหมือนหนัง ท้องใบ
สาก ก้านใบยาว 1.0-2.5 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อแท่งกลมยาว ออกตามล้าต้นหรือกิ่งขนาดใหญ่ ช่อดอกเพศผู้
และเพศเมียแยกกัน แต่อยู่บนต้นเดียวกัน ช่อดอกเพศเมียจะออกที่โคนกิ่ง ล้าต้น หรือก้านขนาดใหญ่ ดอกเพศผู้
ส่วนมากออกท่ีปลายกิ่ง มีกลิ่นหอม เป็นผลรวม ผลมีขนาดใหญ่ ในหนึ่งผลใหญ่จะมีผลย่อยอยู่หลายผล ผิวมีหนาม
สั้นเนื้อหุ้มเมล็ดมีสีเหลือง เมื่อสุกมีกลิ่นหอม รสหวาน การติดดอก : ธันวาคม-มกราคม และ เมษายน-พฤษภาคม 
การติดผล : มีนาคม-มิถุนายน และ เมษายน-กันยายน (สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2564) 
 ส้มโอมีชื่อสามัญภาษาอังกฤษว่า pummelo แผลงมาจากภาษาดัชน์ว่ า pummelose ชื่อทาง
พฤกษศาสตร์ คือ Citrus maxima (J. Burm.) Merr. มีถิ่นก้าเนิดอยู่ทางหมู่เกาะมาลายูและหมู่เกาะโปลีนีเซีย 
ต่อมาได้มีการแพร่กระจายไปยังแหล่งต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย ปัจจุบันไทยเป็นผู้ผลิตส้มโอรายใหญ่ที่มีส้มโอพันธุ์
ดีตรงตามความต้องการของผู้บริโภค แหล่งผลิตใหญ่ของประเทศไทย 5 อันดับแรก คือ จ.สมุทรสงคราม ชุมพร 
นครปฐม  สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) ในปี 2551 ไทยส่งออกส้มโอ
สดปริมาณ 11,218 ล้านตัน (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2553) ในปี 2556 ประเทศไทยส่งออกส้มโอสด 
14,338 ตันคิดเป็นมูลค่า 226.53 ล้านบาท ส่วนในปี 2557 ไทยส่งออกส้มโอสดปริมาณ 12,523 ตัน คิดเป็นมูลค่า  
227.88 ล้านบาท ซึ่งผลผลิตส้มโอถึงร้อยละ 95 เป็นส้มโอที่ใช้เพ่ือบริโภคภายในประเทศ และส่งออกร้อยละ 5 
(ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557) ส้มโอจึงเป็นสินค้าเกษตรที่มีศักยภาพในการส่งออกสูงมาก เกษตรกร
สามารถปลูกและขยายผลผลิตได้อย่างไม่มีข้อจ้ากัด พันธุ์ส้มโอที่นิยมปลูกเป็นการค้าในประเทศไทย ได้แก่ พันธุ์
ขาวทองดี พันธุ์ขาวน้้าผึ้ง พันธุ์ขาวหอม พันธุ์ขาวใหญ่ พันธุ์ขาวแตงกวา พันธุ์ขาวพวง พันธุ์ขาวแป้น พันธุ์ท่าข่อย 
และพันธุ์หอมหาดใหญ่ (กรมวิชาการเกษตร , 2545) ส้มโอจะเริ่มติดดอกออกผลเมื่ออายุ 4 ปี ในฤดูปกติส้มโอที่
ปลูกในภาคกลางจะเริ่มออกดอกระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม โดยเฉพาะเดือนมกราคมจะออกดอก
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มากที่สุด เรียกว่า ส้มปี และมีการออกดอกประปรายในเดือนอ่ืนๆ เรียกว่า ส้มทะวาย ดอกที่ออกมานี้จะติดผลแก่
ใช้เวลาประมาณ 7-9 เดือน ขึ้นอยู่กับพันธุ์ ระยะการเจริญเติบโตของส้มโอตั้งแต่แตกใบอ่อน ออกดอก ติดผล 
พัฒนาผลจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  

สะตอ (Parkia speciosa Hassk.) เป็นพืชตระกูลถั่วชนิดหนึ่ง ชอบขึ้นอยู่ตามป่าทางภาคใต้ และภาค
ตะวันออกของประเทศไทย พันธุ์ที่นิยมปลูกในประเทศไทย มี 2 ชนิดคือ สะตอดาน มีลักษณะฝักตรงไม่บิดเบี้ยว 
ฝักยาวประมาณ 1 ฟุต กว้างประมาณ 2 นิ้ว ในหนึ่งฝักมีประมาณ 10-20 เมล็ด แต่ละข้อจะมี 8-15 ฝัก มีกลิ่นฉุน
จัดเนื้อเมล็ดแน่น และ สะตอข้าว มีลักษณะฝักบิดเป็นเกลียว ขนาดของฝักใกล้เคียงกับสะตอดานแต่กลิ่นไม่ฉุนเท่า 
และเนื้อเมล็ดไม่ค่อยแน่น แต่เป็นที่นิยมของผู้บริโภคมาก ซึ่ง สะตอพันธุ์ตรัง 1 เป็นสะตอข้าว ที่ได้รับการส้ารวจ
และได้รับคัดเลือกให้เป็นสะตอที่สามารถให้ผลผลิตออกนอกฤดู โดยการเก็บต้นพันธุ์จากสวนเกษตรกรจากแหล่ง
ปลูกต่างๆ ในภาคใต้ ตั้งแต่ปี 2540 -2543 จากนั้นจึงท้าการบันทึกประวัติพันธุ์  ด้านการให้ผลผลิตนอกฤดูจ้านวน 
118 สายต้น( Clone) พบว่า มีสะตอข้าวที่ผ่านการคัดเลือก การให้ผลผลิตนอก ฤดูจ้านวน 12 สายต้น (Clone) 
และได้น้าพันธุ์เหล่านี้มาขยายพันธุ์ โดยการติดตา ปลูกทดสอบเพ่ือศึกษา การศึกษาการเจริญเติบโต การให้ผลผลิต
นอกฤดู และคุณภาพของผลผลิตในศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม ปี พ.ศ.2544 จนมาถึงปัจจุบัน ซึ่ง
ถือว่าเป็นการเปรียบเทียบพันธุ์ พบว่าสะตอพันธุ์ตรัง 1 เป็นสายต้นที่ดีที่สุด สามารถให้เป็นผลผลิตทั้งในฤดู และ
นอกฤดูสูง คุณภาพของฝักและเมล็ดถือว่าดี มีลักษณะประจ้าพันธุ์คือ ล้าต้นตรงยาว มีใบประกอบแบบขนนก 2 
ชั้น (bipinnate) จ้านวน 20-21 คู่ใบ ดอกจะมีลักษณะเป็น Head เริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุ 3 ปี หลังจากท่ีปลูก (ต้น
ติดตา) ลักษณะของฝักตรง กว้าง 4 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร มีเมล็ดเฉลี่ยอยู่ที่ 16 เมล็ดต่อฝัก ลักษณะของ
เมล็ด จะมีขนาดเรียงชิดติดกันตลอดฝัก โดยปกติ เมื่ออายุ 10 ปี ต้นจะสูงเฉลี่ยต่อต้น 5 เมตร ขนาดของทรงพุ่ม
ประมาณ 8 เมตร สามารถให้ผลผลิตมากกว่า 1 ครั้งในรอบปี คือจะให้ผลผลิตทั้งในฤดูระหว่างเดือน พฤษภาคม-
ตุลาคม และนอกฤดู เดือนพฤศจิกายน-เมษายน โดยให้ผลผลิตทั้งในฤดู และนอกฤดู สูงมากที่อายุ 10-12 ปี ให้
ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้นต่อปี 200-400 ฝัก (ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง, 2561) 

โกโก้ เป็นไม้ผลของทวีปอเมริกากลางที่นิยมปลูกทั่วโลก เพราะเมล็ดเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตผงโกโก้ 
และช็อกโกแลต ซึ่งนิยมรับประทานของคนทุกวัย ในประเทศไทยมีการปลูกโกโก้มาในแถบจังหวัดทางภาคใต้ 
ได้แก่ จังหวัดชุมพร สุราษฏร์ธานี กระบี่ และนครศรีธรรมราช โดยนิยมปลูกแซมในสวนมะพร้าวหรือสวน
ปาล์ม  และพบได้บ้างเล็กน้อยในภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี และตราด เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง ล้า
ต้นสูงประมาณ 3-12 เมตร ล้าต้นแตกกิ่งแขนงปานกลาง แต่มีใบใหญ่ และดก ท้าให้แลดูเป็นทรงพุ่มหนา เปลือก
ล้าต้นมีสีด้าอมเทา และแตกเป็นร่องตื้นตามแนวยาว เนื้อไม้แข็งปานกลาง เป็นพืชใบเลี้ยงคู่ แตกออกเป็นใบเดี่ยว
หลายใบ เรียงสลับข้างกันตามความยาวของปลายกิ่ง ใบแต่ละใบมีลักษณะเป็นหอกหรือรูปไข่กลับ ก้านใบยาว
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร ขนาดใบกว้างประมาณ 5-12 เซนติเมตร ยาวประมาณ 15-40 เซนติเมตร โคนใบมน 
และสอบแคบ ปลายใบแหลม แผ่นใบ และขอบใบเป็นลูกคลื่นจากร่องของเส้นแขนงใบ ใบอ่อนมีสีเขียวอ่อน ใบแก่
มีสีเขียวเข้ม มีเส้นแขนงใบแตกออกจากเส้นกลางใบ เยื้องสลับกัน 8-12 เส้น ปลายเส้นแขนงใบยาวจรดขอบใบ 
ดอกโกโก้ออกเป็นดอกเดี่ยว แต่ออกเป็นกลุ่มชิดกัน 5-15 ดอก ดอกในระยะแรกจะเกิดเป็นตุ่มหรือตาบนกิ่งหรือล้า
ต้น จากนั้นค่อยพัฒนาก้านดอกยื่นยาวออกมาพร้อมกับกลีบดอกตูมที่หุบเรียงช้อนกัน ก้านดอกมีความยาว
ประมาณ 3-5 เซนติเมตร มีสีเขียวอ่อน เป็นดอกสมบูรณ์เพศ สมารถผสมเกสรได้ด้วยตนเอง ตัวดอกมีขนาด
ประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ประกอบด้วยกลีบเลี้ยงสีเขียวอ่อนหรือสีม่วงแดงตามชนิดหรือสายพันธุ์ กลีบเลี้ยงนี้จะ
ห่อหุ้มดอกขณะเป็นดอกตูม และเม่ือดอกบาน กลีบเลี้ยงจะแผ่ออกเป็นรูปหอก จ้านวน 5 กลีบ ถัดมาเป็นกลีบดอก 
จ้านวน 5 กลีบ แต่ละกลีบมีรูปหอก มีขนาดเล็ก และสั้นกว่ากลีบเลี้ยง กว้างประมาณ 3-3.5 มิลลิเมตร ยาว
ประมาณ 3.5-5 มิลลิเมตร แผ่นกลีบดอกมีสีขาวอมชมพู และมีแถบเส้นสีแดงเรื่อตามแนวยาว 2 เส้น มีปลายกลีบ
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โค้งเข้าหาตรงกลางดอก ถัดมาตรงกลางเป็นที่อยู่ของเกสร ประกอบด้วยเกสรตัวผู้ มีก้านเกสรมีสีขาวอมแดงเรื่อ 
ยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร ปลายเกสรโค้งหรือม้วนเข้า ถัดมาตรงกลางเป็นเกสรตัวเมีย มีก้านเกสรเล็ก และสั้น สี
แดงเรื่อ ส่วนด้านล่างก้านเกสรเป็นรังไข่ มีลักษณะผลรี คล้ายกับผลมะละกอ ผลออกเป็นผลเดี่ยวหรือเป็นกลุ่มตาม
กิ่ง และล้าต้น ขนาดผลประมาณ 5-10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 12-30 เซนติเมตร ขั้วผลสอบ ท้ายผลแหลม 
เปลือกผลแบ่งเป็นกลีบๆ ตามแนวยาวของผล ประมาณ 8-12 กลีบ ผิวเปลือกขรุขระ หรือบางพันมีผิวเรียบ ไม่มี
ร่อง ผลอ่อนมีสีเขียว หรือสีเขียวแดง ผลสุกมีสีเหลือง และสุกจัดเปลี่ยนเป็นสีแดงอมเหลืองหรือสีแดงอมม่วง ตาม
ชนิดหรือสายพันธุ์ เปลือกค่อนข้างหนา ผลจะสุกภายใน 5-6 เดือน ผลอ่อนมีสีเขียว ผลสุกเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอม
ส้มหรือสีม่วงแดง เยื่อเปลือกด้านในสุดมีสีขาว ภายในมี 30 – 45 เมล็ด เรียงขวางซ้อนกันเป็นแถว ประมาณ 5 
แถว เมล็ดโกโก้มีลักษณะรี และแบนเล็กน้อย ถูกหุ้มด้วยเยื่อเมล็ดสีขาวใส เยื่อเมล็ดอ่อนนุ่ม และฉ่้าน้้า ซึ่งให้รส
หวาน ปลายเมล็ดทั้งสองด้านมน เนื้อเมล็ดแน่น มีสีน้้าตาล ขนาดเมล็ดประมาณ 1.2-1.5 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร (NSRU BLOG, 2562) 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  (Research Methodology) 
- แบบและวิธีการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบ  RCB จ้านวน 3 ซ้้า ใช้ต้นปาล์มน้้ามัน จ้านวน 22 ต้น/กรรมวิธี จ้านวน 20 
ไร่ จ้านวน 2 แปลงทดลองคือ ผั่งทะเลตะวันออก (ชุมพร)และฝั่งทะเลตะวันตก (กระบี่) 

1.ปาล์มน้้ามัน 9x9x9 เมตร (22 ต้นต่อไร่) 
2.ปาล์มน้้ามันแบบแถวคู่ 6.1x9.1x9.1 เมตร (22 ต้นต่อไร่) + โกโก้  3x3 เมตร ตรงกลางระหว่างคู่แถวปาล์ม 
3.ปาล์มน้้ามันแบบแถวคู่  6.1x9.1x9.1 เมตร (22 ต้นต่อไร่) + ส้มโอทิบทิมสยาม 6.1x8.5 เมตร ตรงกลาง

ระหว่างคู่แถวปาล์ม  
4.ปาล์มน้้ามันแบบแถวคู่  6.1x9.1x9.1 เมตร (22 ต้นต่อไร่) + สะตอตรัง1 ระยะ 6.1x8.5 เมตร ตรงกลาง

ระหว่างคู่แถวปาล์ม 
5.ปาล์มน้้ามันแบบแถวคู่  6.1x9.1x9.1 เมตร (22 ต้นต่อไร่) + ทุเรียนหมอน ระยะ 6.1x8.5 เมตร ตรงกลาง

ระหว่างคู่แถวปาล์ม 
6.ปาล์มน้้ามันแบบแถวคู่  6.1x9.1x9.1 เมตร (22 ต้นต่อไร่) + ขนุน ระยะ 6.1x8.5 เมตร ตรงกลางระหว่างคู่

แถวปาล์ม  
7.ปาล์มน้้ามันแบบแถวคู่  6.1x9.1x9.1 เมตร (22 ต้นต่อไร่) + ลางสาดเกาะสมุย ระยะ 6.1x8.5 เมตร ตรง

กลางระหว่างคู่แถวปาล์ม 
- อุปกรณ ์

- ต้นกล้าปาล์มน้้ามันพันธุ์สุราษฎร์ธานี 2 อายุ 8-12 เดือน 
- ต้นกล้าส้มโอทับทิมสยาม สะตอพันธุ์ตรัง 1 ทุเรียนสาลิกา, หมอนทอง โกโก้ ขนุน และลางสาด

เกาะสมุย อายุ 8-12 เดือน 
- ปุ๋ยคอก 
- ปุ๋ยสูตร 15-15-15, 21-0-0, 0-3-0, 0-0-60, Mg และB 

- ระยะเวลาด้าเนินการ ตุลาคม 2562- กันยายน 2564 
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- สถานที่ด้าเนินการ  แปลงทดลองศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรชุมพร 
- วิธีปฏิบัติการทดลอง 

1) การเตรียมต้นกล้าปาล์มน้้ามัน ส้มโอทับทิมสยาม สะตอพันธุ์ตรัง 1 ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง ขนุน 
ลางสาดเกาะสมุย และ โกโก้ อายุ 8-12 เดือน 

2) การเตรียมพ้ืนที่ปลูก โดยการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินก่อนท้าการทดลอง 
3) วางผังแปลงการปลูกปาล์มน้้ามันตามแผนการทดลอง และวางผังแปลงส้าหรับปลูกส้มโอทับทิม

สยาม สะตอพันธุ์ตรัง 1 ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง ขนุน ลางสาดเกาะสมุย และ โกโก้ แซมแปลงปาล์มน้้ามันที่ปลูกไว้ 
ตามแผนการทดลอง 

4) ด้าเนินการปลูกปาล์มน้้ามัน ปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอพันธุ์ตรัง 1 ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง ขนุน 
ลางสาดเกาะสมุย และ โกโก้ ตามผังที่วางไว้ 

5) การดูแลรักษาแปลงทดลองตามค้าแนะของกรมวิชาการเกษตร  
- การบันทึกข้อมูล 

1) ปาล์มน้้ามัน บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันทุกๆ 6 เดือนได้แก่ เก็บตัวอย่างใบ ส่ง
วิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารปีละครั้ง จ้านวนทางใบทั้งหมด จ้านวนทางใบเพ่ิมความยาวทางใบหน้าตัดแกนทาง 
จ้านวนใบย่อย ขนาดใบย่อย ผลผลิตต่อไร่ 

2) ส้มโอทับทิมสยาม สะตอพันธุ์ตรัง 1 ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง ขนุน ลางสาดเกาะสมุย และ โกโก้ 
บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตทุกๆ 6 เดือน ได้แก่ ความสูง ขนาดทรงพุ่ม ขนาดล้าต้น และข้อมูลผลผลิต 

3) โรคและแมลง 

 

ผลการวิจัย และอภิปรายผล 

การเจริญเติบโต 
1. การเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันที่ปลูกร่วมกับ ส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียน ขนุน ลางสาดเกาะสมุย 

และโกโก ้ในระบบแถวคู่ระยะ 6.1x9x9 เมตร มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันการปลูกปาล์มน้้ามันแบบปกติ 9x9x9 
เมตร โดยมีคา่เฉลี่ยของจ้านวนใบทั้งหมด 12.50 ใบ และ 13.00 ใบต่อต้น ตามล้าดับ (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี  การเจิรญเติบโตของปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบปกติ และปลูกแบบแถวคู่ร่วมกับพืชชนิดต่างๆ 

กรรมวิธี ค่าการเจริญเติบโต (จน.ใบ/ต้น) เฉลี่ย 
ชุมพร กระบี่ 

T1; 9x9x9  13 13 13.0 
T2; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ส้มโอทับทิมสยาม 13 12 12.5 
T3; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + สะตอ 13 12 12.5 
T4; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ทุเรียน 12 13 12.5 
T5; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ขนุน 12 13 12.5 
T6; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ลางสาดเกาะสมุย 12 13 12.5 
T7; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + โกโก ้ 13 12 12.5 
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2. การเจริญเติบโตของพืชร่วมเมื่ออายุ 1 ปีหลังย้ายปลูก พบว่า ส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียน ขนุน 
ลางสาดเกาะสมุย และโกโก้ มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยการเจริญเติบโตด้านความสูงของแต่ละ
พืชคือ ส้มโอทับทิมสยามมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร สะตอพันธุ์ตรัง 1 มีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร ทุเรียน
พันธุ์หมอนทองมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร ขนุนมีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร ลางสาดเกาะสมุยมีความสูงเฉลี่ย 
25 เซนติเมตร และ โกโกม้ีความสูงเฉลี่ย 85 เซนติเมตร (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่  การเจิรญเติบโตพืชร่วมแต่ละชนิดเมื่อปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันในระบบแบบแถวคู่ 

กรรมวิธี ค่าการเจริญเติบโต (จน.ใบ/ต้น) เฉลี่ย 
ชุมพร กระบี่ 

T1; 9x9x9     
T2; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ส้มโอทับทิมสยาม 60 70 65 
T3; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + สะตอ 60 50 55 
T4; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ทุเรียน 70 60 65 
T5; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ขนุน 50 60 55 
T6; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + ลางสาดเกาะสมุย 30 20 25 
T7; 6.1x9x9 เมตร แบบแถวคู่ + โกโก ้ 85 85 85 

 
การส ารวจโรค แมลงและศัตรูธรรมชาติ 
การส้ารวจโรค แมลง และศัตรูธรรมชาติ ของแปลงศึกษาการปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียนสาลิกา 

จ้าปาดะ และ โกโก้ ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ท่ีเหมาะสมกับพื้นที่ฝั่งตะวันตกในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ซ่ึง
ตลอดระยะเวลาของการทดลอง ปรากกฎว่า ไม่พบการระบาดของโรค แมลงและศัตรูพืชที่ส้าคัญระหว่าง
ด้าเนินการทดลอง 

 
อภิปรายผล (Discussion) 

จากการศึกษาระบบการปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียน โกโก้ ขนุน และลางสาดเกาะสมุย ร่วมกับ
ปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ที่เหมาะสมกับพื้นที่ฝั่งตะวันออกและฝั่งตะวันตกของภาคใต้ตอนบน ในช่วงอายุ 1 ปี
หลังย้ายปลูก พบว่า ปาล์มน้้ามันที่ปลูกระยะ 9x9x9 เมตร มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันกับปาล์มน้้ามันที่ปลูก
แบบแถวคู่ระยะ 6.1x9.1x9.1 เมตร ร่วมกับส้มโอทับทิมสยาม สะตอตรัง1 ทุเรียนหมอนทอง โกโก้ ขนุน และ
ลางสาดเกาะสมุย ซึ่งสอดคล้องกับ Okyere (2014) รายงานว่า การศึกษาประสิทธิภาพการปลูกพืชร่วมกับปาล์ม
น้้ามัน โดยเลือกพืชอาหาร 3 ชนิดมาเป็นพืชร่วม ได้แก่ ข้าวโพด ฝรั่ง และกล้วย ท้าการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต
และผลผลิตของปาล์มน้้ามันตั้งเริ่มให้ผลผลิตที่อายุ 4- 14 ปี เป็นระยะเวลานานต่อเนื่องกัน 10 ปี พบว่า ทั้งข้อมูล
การเจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบมีพืชร่วม ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติกับการปลูกปาล์ม
น้้ามันแบบพืชเชิงเดี่ยว 

 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

จากการศึกษาระบบการปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอตรัง1 ทุเรียนหมอนทอง โกโก้ ขนุน และลางสาด
เกาะสมุย ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ฝั่งตะวันออกของภาคใต้ตอนบน ในช่วงอายุ 1 
ปี พบว่า ปาล์มน้้ามันมีจ้านวนใบเฉลี่ย 13 ใบต่อต้น ส้มโอทับทิมสยามมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร สะตอพันธุ์
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ตรัง 1 มีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร ทุเรียนพันธุ์หมอนทองมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร ขนุนมีความสูงเฉลี่ย 
55 เซนติเมตร ลางสาดเกาะสมุยมีความสูงเฉลี่ย 25 เซนติเมตร และ โกโกม้ีความสูงเฉลี่ย 85 เซนติเมตร โดยปาล์ม
น้้ามันที่ปลูกระยะ 9x9x9 เมตร มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ระยะ 6.1x9.1x9.1 
เมตร ร่วมกับส้มโอทับทิมสยาม สะตอตรัง1 ทุเรียนหมอนทอง โกโก้ ขนุน และลางสาดเกาะสมุย 

เนื่องจากการศึกษาระบบการปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอตรัง1 ทุเรียนหมอนทอง โกโก้ ขนุน และ
ลางสาดเกาะสมุย ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ฝั่งตะวันออกได้ด้าเนินการปลูกพืชที่ใช้
ในการทดลองมีอายุเพียง 1 ปีหลังย้ายปลูก ท้าให้เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตได้เพียงครั้งเดียว และอยู่ระหว่าง
ด้าเนินการต่อในระยะที่ 2 จนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตต่อไป 
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กิจกรรมที่ 3 ส ารวจและศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักในพื้นที่ภาคใต้
ตอนบน 

Survey and Study on Mix Cropping System of Local Cash Crop with Main Cash Crop in the 
Upper Southern Region 
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Survey and Study on Mix Cropping System of Local Cash Crop with Main Cash Crop in the 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพ-ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม และโครงสร้างทาง

การเกษตรของครัวเรือนเกษตรของระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสม ใช้เป็น
ทางเลือกในการส่งเสริมระบบการปลูกพืชที่มีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ให้แก่เกษตรกร ในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน
จังหวัด ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ และนครศรีธรรมราช โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก จ้านวน 114 
ครัวเรือน ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2563 

ผลการศึกษาพบว่าครัวเรือนเกษตรในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอาชีพหลักในการท้าการเกษตร จ้านวนร้อย
ละ 34.21 นับถือศาสนาพุทธ และมีแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนเฉลี่ยครัวเรือนละ 2 ราย จะเป็นหัวหน้า
ครอบครัว/ ภรรยา หรือบุตร พืชที่ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจหลักทางภาคใต้ เกษตรกรนิยมปลูก ยางพารา ปาล์มน้้ามัน 
และไม้ผล เนื่องจากดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก และมีกิจกรรมเสริมทางการเกษตรนอกเหนือจากอาชีพเกษตรหลัก ร้อย
ละ 65 โดยกิจกรรมจะแตกต่างกันไปตามสภาพพ้ืนที่และการตลาด ในการลงทุนในระบบการปลูกพืชเกษตรกร
ส่วนใหญ่ใช้เงินทุนของตัวเอง สูงถึงร้อยละ 85 แต่ก็ยังต้องพ่ึงแหล่งเงินทุนจากภายเพ่ือน้ามาหมุนเวียน โดยแหล่ง
ทุนที่เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้คือ ร้อยละ 84.20 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือใช้ซื้อปัจจัยการผลิตและ
ลงทุนด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่  เกษตรกรสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับระบบการปลูกพืช ร้อย
ละ 71.05 เป็นสื่อบุคคล อย่างไรก็ตามแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีอิทธิพลในปัจจุบันเป็นสื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์และ
สื่อ social media ร้อยละ 100  
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ส้าหรับการศึกษาส้ารวจระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน สามารถแบ่งระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักตามประเภทของพืชส้าคัญเป็น
หลัก แบ่งออกเป็น 4 ระบบ ได้แก่ 1) ระบบเกษตรที่มีการปลูกปาล์มน้้ามันเป็นพืชหลัก 2) ระบบเกษตรที่มีการ
ปลูกยางพาราเป็นพืชหลัก 3) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ผลเป็นพืชหลัก และ 4) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ใช้
สอยเป็นพืชหลัก 

 
Abstract 

The purpose of this research was to study physical-biological, socio-economic and agricultural 
structure of agricultural households of local economic crops together with appropriate major 
economic crops. It is used as an alternative to promoting the cultivation system that is suitable 
for the area conditions for farmers. In the upper south of the province Prachuap Khiri Khan, 
Chumphon, Ranong, Surat Thani, Phang Nga, Phuket, Krabi and Nakhon Si Thammarat. Data were 
collected by interviews with 114  households of local economic crops combined with major 
economic crops during 2019-2020. 

 The results of the study showed that most of the sample group’s main occupation was 
agriculture, 34.21 percent of them were Buddhists and there was an average of 2 household 
members in the agricultural sector, each being the head of the family / wife or child. The crops 
grown are the main economic crops in the south. Farmers prefer to grow rubber, oil palm and 
fruit trees because of their easy maintenance there are 65 percent of additional agricultural 
activities apart from the main agricultural occupations, the activities will vary depending on the 
area and market conditions. To invest in a growing system, most farmers use up to 85 percent of 
their own funds, but still rely on internal funding to circulate. 84.2 % of interviewed farmers had 
Bank for Agriculture and Cooperatives as a source of funding to purchase inputs and invest in 
modern technology. 71.05 % of farmers have access to information sources related to the crop 
system. However, the most influential sources of information today are 100 % of the mass media, 
such as television and social media. 

 The system of planting local economic crops together with the main economic crops 
according to the type of major crop was divided into 4 systems: 1) an agricultural system where 
oil palm is grown as the main crop; 2) an agricultural system where rubber is grown as a crop. 
Principles 3) an agricultural system in which fruit trees are grown as the main crop and 4) an 
agricultural system in which fruit trees are grown as the main crop. 

 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



60 
 

บทน า 

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนเป็นแหล่งปลูกยางพารา และปาล์มน้้ามันที่ส้าคัญของประเทศ โดยมี พ้ืนที่ปลูก
ยางพารา เท่ากับ 6,422,280 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 32.74 ของพ้ืนที่ปลูกยางพาราทั้งประเทศ และมีพ้ืนที่ปลูกปาล์ม
น้้ามันเท่ากับ 3,883,736 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 60.47 ของพ้ืนที่ปลูกปาล์มน้้ามันทั้งประเทศ (ส้านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2559) ซึ่งเกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนส่วนใหญ่นิยมปลูกยางพาราและปาล์มน้้ามันแบบการปลูก
พืชเชิงเดี่ยว (Monoculture) ท้าให้รายได้ของเกษตรกรขึ้นอยู่กับราคาสินค้าเกษตร แต่เนื่องจากความผันผวนของ
ราคาสินค้าเกษตรที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย เพ่ือเป็นทางเลือกในการช่วยลด
ความเสี่ยงจากการพึ่งพารายได้จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว  

การปลูกพืชหลายชนิด (multiple cropping) หมายถึง การปลูกพืชมากกว่า 1 ชนิดขึ้นไป ในพ้ืนที่
เดียวกันในรอบปี (อัจฉรา, 2536) ซึ่งการปลูกพืชหลายชนิดสามารถท้าได้หลายวิธี ได้แก่ 

 1. การปลูกพืชตามล้าดับ (sequential cropping) เป็นการปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปในพ้ืนที่
เดียวกันในรอบปี การปลูกพืชชนิดที่ 2 จะเริ่มเมื่อพืชชนิดแรกเก็บเกี่ยวแล้ว ดังนั้นในระยะเวลาหนึ่งจะมีพืชเพียง
ชนิดเดียวเท่านั้น การปลูกพืชตามล้าดับจึงคล้ายกับการปลูกพืชชนิดเดียว แต่พืชที่ปลูกมีหลายชนิด 

 2. การปลูกพืชคาบเกี่ยว (relay cropping) เป็นการปลูกพืชชนิดหนึ่งในระหว่างแถวของอีกพืช
หนึ่ง ขณะที่พืชชนิดแรกยังไม่เก็บเกี่ยวโดยปลูกพืชชนิดที่ 2 หลังจากท่ีพืชชนิดแรกเติบโตถึงระยะสืบพันธุ์แล้ว 

 3. การปลูกพืชร่วม การปลูกพืชแซม หรือการปลูกพืชสลับ ( intercropping, mixed-cropping) 
เป็นการปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว่าสองชนิดพร้อมกันในแปลงเดียวกัน สามารถท้าได้ทั้งการปลูกร่วมแบบเป็น
แถวกับพืชทั้ง 2 ชนิด หรือมากกว่า (row intercropping) หรือชนิดหนึ่งปลูกเป็นแถวและอีกชนิดหนึ่งปลูกแทรก
โดยไม่จัดแถว (mix intercropping) หรือการปลูกเป็นแถบ (strip intercropping) (วินิจ, 2544) การปลูกพืชร่วม
สามารถใช้ได้ทั้งพืชหลากหลายชนิดพันธุ์ และต่างประเภทกันตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และปัจจัยแวดล้อมซึ่ง
ส่งผลให้มีการใช้ดินและแรงงานได้เต็มประสิทธิภาพ การปลูกพืชร่วมมีข้อดีในแง่ของการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ก่อให้เกิดการเกื้อกูลของพืชภายในแปลง ลดการระบาดของโรค แมลง และเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ตลอดจนลดความเสี่ยงจากความผันผวนของราคาสินค้าเกษตรที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยต่างๆที่
เกี่ยวข้อง ท้าให้เกษตรกรมีอาหารและรายได้หมุนเวียนตลอดปี 

สอดคล้องกับแผนพัฒนาภาคใต้ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-
2564) ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 3 พัฒนาการผลิตสินค้าเกษตรหลักของภาคและสร้างความเข้มแข็งสถาบัน
เกษตรกร โดยมีแนวทางในการพัฒนา คือ “ส่งเสริมการท้าการเกษตรแบบผสมผสาน” เพ่ือสร้างความสามารถใน
การพ่ึงพาตนเอง และความมั่นคงทางรายได้ให้กับเกษตรกรรายย่อย สามารถใช้ทรัพยากรและปัจจัยการผลิตได้
อย่างคุ้มค่า ซึ่งการพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผสมผสาน เป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เกษตรกรมีรายได้
ต่อเนื่องในรูปแบบของรายวัน รายเดือน และรายปี  

ดังนั้นการส้ารวจและศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับเศรษฐกิจหลักในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้เกษตรกรได้ทราบถึงข้อจ้ากัดในลักษณะต่างๆ ของพืชร่วม เพ่ือน้ามา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ตัวเอง ช่วยเพ่ิมความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกรในพ้ืนที่
ภาคใต้ 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

วิธีด าเนินการ                         :  
  7.1 อุปกรณ์   1) แปลงปลูกพืชของเกษตรกรในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
      2) เครื่องบันทึกพิกัดทางภูมิศาสตร์ (GPS) 
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      3) กล้องบันทึกภาพ 
      4) แบบสัมภาษณ์เกษตรกร 
  7.2 วิธีการ   -  

 7.2.1 วิธีปฏิบัติการทดลอง 
  1) คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาโดยใช้วิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือเป็นเกษตรกรที่มี
ระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ประกอบไปด้วยจังหวัด ชุมพร ระนอง    
สุราษฎร์ธานี กระบี่ พังงา ภูเก็ต และนครศรีธรรมราช ซึ่งจากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูลของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างที่ได้ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย จึงปรับเปลี่ยนการเก็บข้อมูล โดยใช้วิธีสุ่มแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) 
  2) ใช้แบบสัมภาษณ์โดยก่อนสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ลงไปท้าความรู้จักกับเกษตรกรในพ้ืนที่ ท้าความ
เข้าใจภาพรวมของระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับพืชท้องถิ่น และการเกษตรโดยทั่ว ๆ  ไป โดยใช้แนว
ประเด็นค้าถามที่ตั้งข้อวัตถุประสงค์เพ่ือน้าไปพัฒนาแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ข้อค้าถามในแบบสัมภาษณ์
ประกอบด้วยค้าถามแบบปลายปิด (Close-ended Question) และค้าถามแบบปลายเปิด (Open-ended 
Question) ลักษณะของแบบสัมภาษณ์ครอบคลุมลักษณะต่างๆ โดยมี 4 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 ลักษณะทางสังคม ทางเศรษฐกิจ การติดต่อสื่อสารและด้านการตลาด 
   ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับพืชท้องถิ่น 
   ส่วนที่ 3 ทัศนคติต่อเจ้าหน้าที่ 
   ส่วนที่ 4 การยอมรับระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับพืชท้องถิ่น 
   ส่วนที่ 5 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับ
พืชท้องถิ่น 
  3) การทดสอบแบบสัมภาษณ์ 
    1. การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability)  
   การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์บางกลุ่มข้อค้าถาม คือ ข้อความที่เกี่ยวข้อง
กับความคิดเห็น โดยผู้วิจัยน้าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องแล้ว ไปทดสอบกับเกษตรกรที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันกับเกษตรกรผู้ให้ข้อมูล จ้านวน 20 ราย มาทดสอบแบบสัมภาษณ์ แล้วน้ามาวิเคราะห์หา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) 
ซึ่งสูตรหาความเชื่อม่ันมี ดังนี้ (Cronbach, 1970  อ้างโดย สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสิทธิ์, 2540) 
  4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยการ
สัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับพืชท้องถิ่น โดยการติดต่อประสานงานกับผู้น้า
ชุมชนเพ่ือแจ้งก้าหนดการรวบรวมข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
  5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่มาวิเคราะห์ด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสถิติส้าเร็จรูปเพ่ือการวิจัย ส้าหรับค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอมูลมีดังนี้ 
   5.1 ข้อมูลพ้ืนฐานที่เก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคล 
   ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม ความรู้เกี่ยวกับระบบ
การปลูกพืชเศรษฐกิจหลักร่วมกับพืชท้องถิ่น วิเคราะห์โดยใช้ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบาย
ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าต่้าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



62 
 

  
 6. เวลาและสถานที่      
  ระยะเวลา 2 ปี เริ่มต้น ตุลาคม 2562 สิ้นสุด กันยายน 2563 แปลงเกษตรกรในพ้ืนที่

จังหวัดพังงา, กระบี่, สุราษฎร์ธานี, นครศรีธรรมราช, ชุมพร, ภูเก็ต และระนอง 
 

ผลการวิจัย และอภิปรายผล 

ข้อมูลพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืช
เศรษฐกิจหลักในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

1. ข้อมูลพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
  ลักษณะพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของภาคใต้ตอนบน เป็นที่ราบเชิงเขา และแนวชายฝั่งทะเล เกษตรกรมี
การปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักเพ่ือเป็นการเสริมรายได้  เกษตรกรส่วนใหญ่นับถือศาสนา
พุทธ โดยรวมแล้วส่วนใหญ่มีอาชีพหลักในการท้าการเกษตร จ้านวนร้อยละ 34.21 และมีแรงงานภาคการเกษตร
ในครัวเรือนละ 1-2 คน จะเป็นหัวหน้าครอบครัว ภรรยา หรือบุตร  สอดคล้องกับ บรรเจิด (2558) สมาชิกที่
ท้างานหลักในภาคเกษตรมีจ้านวนครัวเรือนละ 1-2 คน คิดเป็น จ้านวนร้อยละ 44.74 เกษตรกรที่ท้ากิจกรรม
การเกษตรส่วนใหญ่เป็นพืชเศรษฐกิจหลักทางภาคใต้ เช่น ยางพารา ปาล์มน้้ามัน และไม้ผล จากการศึกษาพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุมากกว่า 40 ปี ขึ้นไป ถึงร้อยละ 83.33 ครัวเรือนมีขนาดกลาง มีหัวหน้าครอบครัว 
ภรรยา และบุตร เฉลี่ย 3-4 คนต่อครัวเรือน โดยจะอาศัยอยู่ที่บ้านของตนเอง ท้าการปลูกเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับ
พืชเศรษฐกิจหลักเพ่ือเป็นการเสริมรายได้ ในช่วงที่พืชหลักยังไม่ให้ผลผลิต หือแบบเกื้อกูลกัน เช่น อาศัยร่มเงาใน
การพรางแสงเพ่ือการเจริญเติบโต เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชั้นประถมศึกษา (ป.6) และ
อยู่ในช่วงวัยแรงงาน ซึ่งเป็นช่วงที่มีอาชีพแน่นอน สมรสแล้ว สอดคล้องกับงานวิจัยของ โฉมศิริ (2553) ที่ระบุว่า 
เกษตรกรที่มีอายุมากกว่า 40 ปี ขึ้นไป เป็นช่วงวัยที่เหมาะแก่การท้างาน และประสบความส้าเร็จในหน้าที่การงาน 
ส่วนผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 40 ปี เป็นช่วงวัยเริ่มแรกของการท้างาน มักจะศึกษาต่อ หรือท้าอาชีพต่าง ๆ ในเมือง ซึ่งใน
ปัจจุบันเกษตรกรหันท้าเกษตรเชิงท่องเที่ยวในพ้ืนที่ของตนเองและหน่วยงานภาครัฐเข้ามาส่งเสริม ซึ่งมีมากกว่า 1 
กิจกรรมเป็นถือได้ว่าเป็นอาชีพเสริมเข้ามาในช่วงพืชเศรษฐกิจหลักยังไม่ได้ให้ผลผลิตหรืออยู่ในระยะพลัดใบ ได้แก่ 
การเลี้ยงสัตว์ปีกร้อยละ 59.65 หมูและแพะ ร้อยละ 1.75 และวัว ร้อยละ 6.14 ในขณะเดียวเกษตรกรกันบางส่วน
ซึ่งมีพ้ืนที่ไม่เพียงพอจึงไม่มีกิจกรรมเสริมเหล่านี้ ร้อยละ 30.70 (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกขมิ้นชัน และไม่ปลูกขมิ้นชัน 

ตัวแปร 

ผู้ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 
ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

(n = 114) 
จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
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ชาย 70 61.41 
หญิง 44 38.60 

รวม 114 100 
อายุของหัวหน้าครัวเรือน 

< 40 ปี 19 16.67 
40-60 ปี 68 59.65 
> 60 ปี 27 23.68 

รวม 114 100 
ระดับการศึกษาหัวหน้าครัวเรือน 

ประถมศึกษา 46 40.35 
มัธยมศึกษาตอนต้น 23 20.18 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 38 33.33 
ปริญญาตรี 7 6.14 

รวม 23 100 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

1-2 คน 11 9.65 
3-4 คน 80 70.18 
5-6 คน 23 20.18 

รวม 114 100 
 
ตารางท่ี 1 (ต่อ)  

ตัวแปร 

ผู้ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 
ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

(n = 114) 
จ านวน ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ท าการเกษตร
หลัก 

 
 

 

1-2 คน 51 44.74 
3-4 คน 47 41.23 
5-6 คน 16 14.04 

รวม 114 100 
อาชีพหลัก   

การเกษตร 39 34.21 
รับจ้างในภาคการเกษตร 25 21.93 
รับจ้างและบริการทั่วไป 19 16.67 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



64 
 

รับราชการ 18 15.79 
ลูกจ้างเอกชน 6 5.26 
ค้าขาย 7 6.14 

รวม 114 100 
อาชีพเสริม   

ไม่มี 40 35.09 
การเกษตร 48 42.11 
รับจ้างและบริการทั่วไป 21 18.42 
อ่ืน ๆ 5 4.39 

รวม 114 100 
การเลี้ยงสัตว์   

ไม่เลี้ยง 35 73.92 
สัตว์ปีก 68 17.40 
หม ู 2 4.34 
แพะ 2 4.34 
วัว 7 6.14 

รวม 114 100 
 

 2. การลงทุนในการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 
  เกษตรกรมีการลงทุนในการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักโดยใช้เงินทุนของ
ตัวเอง สูงถึงร้อยละ 85.09 ทั้งนี้เพราะการปลูกพืชดังกล่าวเป็นการใช้พ้ืนที่ที่มีอยู่แล้วในการปลูกร่วม/แซม พ้ืนที่
การผลิตเฉลี่ยต่อครัวเรือนแล้ว อยู่ที่ 5-23 ไร่ การใช้เงินทุนตั้งแต่ก่อนเริ่มผลิต ขณะผลิต หลังผลิต แปรรูป 
ตลอดจนการขนส่งและการตลาด ซึ่งขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านั้น เกษตรกรบางส่วนน้ารายได้จากพืชเศรษฐกิจหลักมา
หมุนเวียนเป็นทุนในการปลูกพืชร่วม อย่างไรก็ตาม เกษตรกรยังต้องการใช้เงินทุนจากภายนอกเพ่ือมาหมุนเวียน 
หรือส้ารองจ่าย ซึ่งในปัจจุบันค่าครองชีพค่อนข้างสูง เกษตรกรแบกรับภาระเลี้ยงดูบุตร ค่าปัจจัยการผลิต ท้าให้
เกษตรกรจ้าเป็นต้องหาแหล่งเงินทุน นั่นก็คือ ญาติพ่ีน้อง เพราะสะดวก และรวดเร็ว ไม่ต้องมีขั้นตอนยุ่งยาก 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ทนงศักดิ์ (2543) ที่ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 84.2 มีการกู้เงินจาก ธ.ก.ส. เพราะ
เกษตรกรต้องการน้าเงินมาซื้อปัจจัยการผลิต และเครื่องมือทางการเกษตรอื่น ๆ   (ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 ข้อมูลการลงทุนในการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 

ตัวแปร 

ผู้ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 
ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

(n = 114) 
จ านวน ร้อยละ 

การใช้เงินทุนของตนเอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไม่ใช ้ 17 14.91 
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ใช้ 97 85.09 
        ≤ ร้อยละ 25 14 14.43 
        ร้อยละ 26-50 57 58.76 

   ร้อยละ 51-75 18 18.56 
   ร้อยละ 76-100 8 8.25 

แหล่งเงินทุนภายนอก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไม่ใช ้ 43 37.72 
ใช้ 71 62.28 

สหกรณ์การเกษตร 7 6.14 
กลุ่มออมทรัพย์ 36 31.58 
กองทุนหมู่บ้าน 11 9.65 
ธ.ก.ส. 11 9.65 
ญาติพ่ีน้อง 2 1.75 
นอกระบบ 4 3.51 

 

 3. แหล่งข้อมูล ข่าวสาร ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 

  แหล่งข้อมูล ข่าวสาร ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกและการตลาดของปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับ
พืชเศรษฐกิจหลักที่เกษตรกรได้รับส่วนใหญ่มาจากสื่อบุคคล ร้อยละ 81.05 เช่น เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ญาติ พ่ีน้อง 
เพ่ือนบ้าน เป็นต้น เนื่องจากการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักเป็นอาชีพ เกษตรกรจะปลูกใน
พ้ืนที่ที่เหมาะสม มีตลาดรองรับ ไม่ได้ปลูกกันแพร่หลาย  และไม่ได้เป็นพืชเศรษฐกิจหลัก เจ้าหน้าที่ภาครัฐจึงต้อง
ลงไปให้ข้อมูล ควบคุม และดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฐิตินันท์ (2552) ที่ว่าแหล่งข้อมูล 
ข่าวสารเกี่ยวกับการเลี้ยงโคนมของสมาชิกสหกรณ์ ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 ได้รับจากสื่อบุคคล ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่
สหกรณ์โคนม เป็นผู้ดูแล ควบคุม ให้ค้าแนะน้าเกษตรกรถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น การเกิดโรคระบาด 
การเปลี่ยนแปลงราคาน้้านมดิบ เป็นต้น ส่วนข้อมูล ข่าวสารจากสื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ วารสารเกษตร 
Social Media เป็นต้น จึงยังได้รับน้อยมาก ร้อยละ 28.95 เพราะช่วงเวลาที่เกษตรกรว่างเว้นจากกิจกรรมทาง
การเกษตร ไม่ตรงกับการเสนอของข่าวสารจากสื่อ ที่เกษตรกรยังสามารถรับข้อมูล ข่าวสารจากสื่อมวลชนได้ ก็จะ
เป็นช่องทางของหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน กระประชุม/อบรม ของหน่วยงานภาครัฐ ซ่ึงสื่อบุคคลจึงมีความส้าคัญ
มาก เพราะวัฒนธรรมทั่วไปของเกษตรกรในพ้ืนที่ นิยมนั่งสนทนากัน ไม่ว่าจะเป็นญาติ พ่ีน้อง หรือเพ่ือนบ้าน 
หลังจากเสร็จจากกิจกรรมทางการเกษตร  

 การศึกษาพบว่า แหล่งข้อมูล ข่าวสาร ที่เก่ียวข้องกับการปลูก และการตลาดของปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่น
ร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับมาจากสื่อบุคคล คือ ร้อยละ 90.12 เป็นเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
รองลงมาร้อยละ 7.41 เป็นญาติ/พ่ีน้อง และสุดท้ายร้อยละ 2.47 เป็นพ่อค้า (บรรเจิด, 2558) ในส่วนของ
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แหล่งข้อมูล ข่าวสาร ที่เก่ียวข้องกับการปลูก และการตลาดที่เกษตรกรได้รับ รองลงมาคือสื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์ 
ร้อยละ 100 จะเห็นได้ว่า ปัจจุบันสื่อมวลชนมีบทบาทส้าคัญในการตัดสินใจและปฏิบัติของเกษตรเป็นอย่างมาก 
แต่ทั้งนี้เกษตรกรบางส่วนไม่ได้มีการวิเคราะห์ข้อเท็จจริง ท้าให้เกิดความเข้าใจผิด และท้าให้เกิดความเสียหายได้ 
อย่างไรก็สิ่งที่จ้าเป็นอย่างยิ่งคือ ประสิทธิภาพในการรับฟังข่าวสาร ได้แก่ การฟัง อ่านและการคิดวิเคราะห์ที่มี
เหตุผล ช่วยสร้างความเข้าใจท้าให้เกิดความเชื่อม่ันในการยอมรับการเปลี่ยนแปลง (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 แหล่งข้อมูล ข่าวสาร ที่เก่ียวข้องกับการปลูกปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 

ตัวแปร 

ผู้ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก
ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

(n = 114) 
จ านวน ร้อยละ 

สื่อบุคคล 81 71.05 
สื่อมวลชน 33 28.95 
- แหล่งขอ้มูลข่าวสารจาก สื่อบุคคล ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 

เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 73 90.12 
ญาติ/พ่ีน้อง 6 7.41 
เพ่ือนบ้าน 5 6.17 
พ่อค้า 2 2.47 

- แหล่งข้อมูลข่าวสารจาก สื่อมวลชน ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
โทรทัศน์ 33 100.00 
หนังสือพิมพ์ 7 21.21 
วารสารเกษตร 6 18.18 
Social Media 33 100.00 
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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

9.1. สรุปผลการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพ-ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม และโครงสร้างทาง
การเกษตรของครัวเรือนเกษตรของระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักที่เหมาะสม ใช้เป็น
ทางเลือกในการส่งเสริมระบบการปลูกพืชที่มีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ให้แก่เกษตรกร ในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน
จังหวัด ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ และนครศรีธรรมราช โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก จ้านวน 114 
ครัวเรือน ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2563 ผลของการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลพื้นฐานทางกายภาพ ชีวภาพ และเศรษฐกิจ สังคมของครัวเรือนเกษตร 

 ครัวเรือนเกษตรในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอาชีพหลักในการท้าการเกษตร จ้านวนร้อยละ 34.21 
นับถือศาสนาพุทธ และมีแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนเฉลี่ยครัวเรือนละ 2 ราย จะเป็นหัวหน้าครอบครัว/ 
ภรรยา หรือบุตร พืชที่ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจหลักทางภาคใต้ เกษตรกรนิยมปลูก ยางพารา ปาล์มน้้ามัน และไม้ผล 
เนื่องจากดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก และมีกิจกรรมเสริมทางการเกษตรนอกเหนือจากอาชีพเกษตรหลัก ร้อยละ 65 โดย
กิจกรรมจะแตกต่างกันไปตามสภาพพ้ืนที่และการตลาด ในการลงทุนในระบบการปลูกพืชเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้
เงินทุนของตัวเอง สูงถึงร้อยละ 85 แต่ก็ยังต้องพ่ึงแหล่งเงินทุนจากภายเพ่ือน้ามาหมุนเวียน โดยแหล่งทุนที่
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้คือ ร้อยละ 84.20 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือใช้ซื้อปัจจัยการผลิตและลงทุน
ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่  เกษตรกรสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับระบบการปลูกพืช ร้อยละ 
71.05 เป็นสื่อบุคคล อย่างไรก็ตามแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีอิทธิพลในปัจจุบันเป็นสื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์และสื่อ
โซเชียล มีเดีย ร้อยละ 100  
 2. ระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลัก 
  ส้าหรับการศึกษาส้ารวจระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักในพ้ืนที่
ภาคใต้ตอนบน สามารถแบ่งได้ 4 ระบบ ดังนี้ 
  1) ระบบเกษตรที่มีการปลูกปาล์มน้้ามันเป็นพืชหลัก มีจ้านวนเกษตรกรทั้งสิ้นร้อยละ 22 ของ
จ้านวนครัวเรือนที่ศึกษา เกษตรกรจะปลูกพืชในระบบนี้มีจ้านวนพ้ืนที่ตั้งแต่ 2-37 ไร่ โดยพืชส่วนใหญ่จะเน้นเป็น
ไม้ผล ที่สามารถทนร่มเงาของปาล์มน้้ามันได้ เช่น มังคุด ลองกอง และกาแฟ เป็นต้น ในส่วนพืชผักที่ปลูกร่วมจะ
เป็นผักพ้ืนเมือง เช่น ผักกูด พืชที่ปลูกร่วมจะเป็นไปในรูปแบบเกื้อกูลกัน 
  2) ระบบเกษตรที่มีการปลูกยางพาราเป็นพืชหลัก ซึ่งมีทั้งปลูกเป็นพืชแซมและพืชร่วมในช่วงที่
ยางพาราอายุ 1-3 ปี เป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เกษตรกรเน้นพืชที่ให้ผลผลิตเร็ว เช่น ผักเหลียง และ
ตะไคร้ มีจ้านวนเกษตรกรทั้งสิ้นร้อยละ 41 ของจ้านวนครัวเรือนที่ศึกษา เกษตรกรจะปลูกพืชในระบบนี้มีจ้านวน
พ้ืนที่เฉลี่ยตั้งแต่ 5-20 ไร่ ปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐให้มีการ
ปลูกพืชผสมผสานแซมในพืชเศรษฐกิจหลักเพ่ือลดความเสี่ยงด้านราคาของพืชเศรษฐกิจหลัก เช่นไม้ใช้สอย และไม้
โตเร็ว (วิทยา, 2563) เป็นต้น 
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  3) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ผลเป็นพืชหลัก ระบบนี้เกษตรกรจะมีความพิถีพิถันในการคัดเลือก
พืชเนื่องจากชนิดพืชจะมีผลต่อการให้ผลผลิตของพืชหลัก มีจ้านวนเกษตรกรที่ปลูกร้อยละ 35 ของจ้านวน
ครัวเรือนที่ศึกษา โดยส่วนใหญ่เกษตรนิยมเลือกชนิดพืชท้องถิ่นที่ปลูกร่วมกับพืชหลักแบบเกื้อกูลกันและความ
ต้องการแสง เช่น ทุเรียนพ้ืนบ้าน-มะพร้าวแกง, หมาก-มังคุด, มะพร้าวน้้าหอม-ส้มโอทับทิมสยาม และกาแฟ-
มะพร้าวแกง เป็นต้น 
  4) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ใช้สอยเป็นพืชหลัก มีจ้านวนเกษตรกรทั้งสิ้นร้อยละ 2 ของจ้านวน
ครัวเรือนที่ศึกษา เกษตรกรปลูกพืชในระบบนี้มีจ้านวนพ้ืนที่ตั้งแต่ 6-11 ไร่ มีการจัดการที่ค่อนข้างยากเนื่องจากใน
ช่วงเวลาที่พืชเศรษฐกิจหลักเก็บเกี่ยวท้าให้พืชร่วมได้รับความเสียหายได้ง่าย 
  จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงความส้าคัญของระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับ
พืชเศรษฐกิจหลักในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ได้ดังนี้ 
  1. ลดความเสี่ยงในการระบาดของแมลงศัตรูพืช (พูลสวัสดิ์, 2542) 
  ในการปลูกพืชเศรษฐกิจหลักชนิดเดียวกันทั้งภูมิภาค ท้าให้ลดพืชอาหารของแมลงศัตรูพืชลง เป็น
การตัดวงจรการระบาดของแมลงศัตรูพืชและสร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกร 
  2. เพ่ิมรายได้ รายสัปดาห์ รายเดือนและ รายปี 
  จากข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ เกษตรกรมีกิจกรรมในการท้าการเกษตรมากกว่า 1 กิจกรรม ร้อยละ 
100 เป็นการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และกระจายรายได้ให้กับเกษตรกรตลอดทั้งปี 
  3. หมุนเวียนแรงงาน 
  ในการท้าระบบการเกษตรที่มากกว่ากว่า 1 กิจกรรม ก่อให้เกิดการจ้างแรงงานเพ่ิมขึ้น มีการ
หมุนเวียนแรงงานในระบบ ลดปัญหาการว่างงาน หรือเคลื่อนย้ายแรงงานเข้าสู่เมืองหลวง ท้าให้เกิดปัญหามลภาวะ
เพ่ิมมากข้ึน 
  4. เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
  ผลจากการท้าระบบเกษตร ท้าให้เกิดรายได้หมุนเวียนตลอดทั้งปี ลดปัญหาการว่างงาน อาชญา
การรม ลดการใช้สารเคมี เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ลดความเครียดจากราคาพืชเศรษฐกิจหลัก ครอบครัวอยู่
กันพร้อมหน้า  
 
9.2 ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในภาพรวม ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์พื้นที่ตนเอง แรงงาน และทุน เพ่ือเลือกระบบการผลิตพืชที่เหมาะสม 
  2. เกษตรกรควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในการเลือกชนิดพืช ความต้องการแสง ขนาดทรงพุ่ม การ
ออกดอก เพ่ือให้ง่ายต่อการจัดการระบบการปลูก 
  3. มีการวางแผนการผลิต และจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เพียงพอกับความต้องการในท้องถิ่น
หรือในจังหวัด 
  4. ศึกษาเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เหมาะสม ในการลดต้นทุนในการผลิตพืช และเพ่ิมผลผลิต  
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพารา RRIT 251 อายุ 15 ปี ด้าเนินการตั้งแต่ปี 

2559-2564 พบว่า การเจริญเติบโตของต้นผักเหลียงและผักพูมที่ปลูกร่วมกับยางพาราหลังจากย้ายปลูก 4 ปี มี
การเจริญเติบโตทั้งด้านขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้นและความสูงของล้าต้นใกล้เคียงกันในทุกกรรมวิธีทดลอง โดย
ต้นผักเหลียงมีแนวโน้มการเจริญเติบโตได้ดีกว่าต้นผักพูม ส่วนการให้ผลผลิต มีต้นผักเหลียงเพียงชนิดเดียวที่
สามารถให้ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ พบว่า ผลผลิตสะสมสองปีของส่วนใบและยอดผักเหลียงเฉลี่ย 9.55 กิโลกรัมต่อไร่ 
และกรรมวิธีที่ 5 การปลูกผักเหลียงและผักพูม อย่างละครึ่ง ระยะ 3x3 ม. จ้านวน 2 แถว ตรงกลางระหว่างแถว
ยางพารา ให้ผลผลิตสะสมสองปีสูงที่สุด 13.08 กิโลกรัมต่อไร่ 

2. การศึกษาระบบการปลูกหมาก ลางสาด และทุเรียนร่วมกับปาล์มน้้ามัน ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรสุราษฎร์ธานี ด้าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2560-ธัวาคม 2564 พบว่า การเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ปาล์มน้้ามันในทุกกรรมวิธียังไม่ได้รับอิทธิพลของพืชร่วม โดยการเจริญเติบโตของปาล์มน้้ามันที่อายุ 40 เดือน ของ 
กรรมวิธีที่ 1-8 มีจ้านวนทางใบ 40.15 , 37.59, 32.73, 34.74, 38.23, 37.04, 35.81 และ 35.00 ทางใบ 
ตามล้าดับ มีความยาวทางใบ 313.85 , 303.64, 291.36, 262.52, 296.15, 278.80, 256.80, 256.79 และ 
263.60 เซนติเมตร ตามล้าดับ มีพ้ืนที่หน้าตัดแกนทางใบ 8.12 , 8.13, 7.90, 7.76, 7.60, 7.94, 6.10 และ 6.20 
ตารางเซนติเมตร ตามล้าดับ มีความสูงทรงพุ่ม 385.00 , 371.36, 344.86, 335.22, 370.38, 351.20, 345.77 
และ 342.00 เซนติเมตร มีความกว้างทรงพุ่ม 459.23, 460.00, 430.00, 406.96, 458.46, 455.20, 441.92 และ 
462.00 เซนติเมตร ตามล้าดับ และมีพ้ืนที่ใบ 2.57, 2.56, 2.31, 2.39, 2.77, 2.57, 2.23 และ 2.31 ตารางเมตร 
ส้าหรับผลผลิตเก็บเกี่ยวผลผลิตได้จ้านวน 9 ครั้ง พบว่า กรรมวิธีที่ 1-8 มีจ้านวนทะลายปาล์มเฉลี่ย 12.17, 16.44, 
12.39, 9.48, 11.87, 9.22, 10.02 และ 8.80 ทะลาย/ไร่ ตามล้าดับ และน้้าหนักผลผลิตเฉลี่ย 298.12 , 380.32, 
352.13, 226.15, 317.63, 251.70, 213.53  กิโลกรัม/ไร่ 

3. การศึกษาระบบการปลูก ลังแข และละไมร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมกับพื้นที่ภาคใต้ตอนบน พบว่า 
ลังแข และละไมมีการเจริญเติบโตทางด้านล้าต้นเช่น ความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางล้าต้น และเส้นผ่านศูนย์กลางทรง
พุ่ม เมื่ออายุ 1 ปี มีแนวโน้มการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นตามระยะปลูกปาล์มน้้ามัน มากกว่าค่าเฉลี่ยของแต่ละระยะ
ปลูก ในช่วง 1-3 ปีก่อนปาล์มน้้ามันให้ผลผลิต ขณะที่การส้ารวจโรค แมลงและศัตรูธรรมชาติของปาล์มน้้ามัน รัง
แข และละไม โดยพบแมลงศัตรู 1 ชนิด ได้แก่ด้วงกุหลาบ  (Adoretus compressus Weber.) และศัตรูธรรมชาติ 
1 ชนิดคือ หนูพุกใหญ่ ส้าหรับโรคที่พบส่วนใหญ่ในปาล์มน้้ามันในช่วงหลังปลูก คือโรคใบจุด เกิดจากเชื้อรา เคอวู
ราเรีย (Curvularia eragrostidis) 

4. การศึกษาระบบการปลูกจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่เหมาะสมในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน ด้าเนินการระหว่างปี 2562 - 2564 พบว่า ระยะปลูกในแต่ละกรรมวิธีไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางล้า
ต้น ในช่วงแรก แต่มีแนวโน้มดีที่ระยะปลูก 9x11x11 เมตร การเจริญเติบโตต้นจ้าปาดะ มีความสูงเฉลี่ย 87.67 
เซนติเมตร และขนาดล้าต้นเฉลี่ย 12.11 มิลลิเมตร ตามล้าดับ ในขณะกรรมวิธีที่ระยะปลูก 9x9x9 เมตร ต้น
จ้าปาดะมีการเจริญเติบโตความสูงเฉลี่ย 70.28 เซนติเมตร และขนาดล้าต้น 11.04 มิลลิเมตร 

5. การศึกษาระบบการปลูกแบบผสมผสานที่เหมาะสมของ ส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียน โกโก้ ขนุน 
และลางสาดเกาะสมุย ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ด้าเนินการพร้อมกันทั้งสอง
พ้ืนที่คือ ฝั่งทะเลตะวันออก (ชุมพร) และฝั่งทะเลตะวันตก (กระบี่) ตั้งแต่ปี 2563 และ 2564 ผลการทดลอง
หลังจากย้ายปลูก และบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต 1 ปี พบว่า ส้มโอทับทิมสยาม มีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร 
สะตอพันธุ์ตรัง 1 มีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร ทุเรียนพันธุ์หมอนทองมีความสูงเฉลี่ย 65 เซนติเมตร โกโก้มีความ
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สูงเฉลี่ย 85 เซนติเมตร ขนุนมีความสูงเฉลี่ย 55 เซนติเมตร และลางสาดเกาะสมุย มีความสูงเฉลี่ย 25 เซนติเมตร 
ขณะที่ต้นปาล์มน้้ามันมีจ้านวนใบทั้งหมดเฉลี่ย 13 ใบต่อต้น และยังพบว่า ปาล์มน้้ามันที่ปลูกระยะปกติ 9x9x9 
เมตร มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันกับ ปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ระยะ 6.1x9.1x9.1 เมตร 

6. การส้ารวจและศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับเศรษฐกิจหลักในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระบบ ได้แก่ 1) ระบบเกษตรที่มีการปลูกปาล์มน้้ามันเป็นพืชหลัก 2) ระบบเกษตรที่มีการ
ปลูกยางพาราเป็นพืชหลัก 3) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ผลเป็นพืชหลัก และ 4) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ใช้
สอยเป็นพืชหลัก 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การศึกษาการปลูกผักเหลียงและผักพูมร่วมกับยางพารา RRIT 251 อายุ 15 ปี พบว่า การเก็บข้อมูล

การเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชทั้งสองชนิด ซึ่งผักเหลียงมีการเจริญเติบโตดีกว่าผักพูม เช่นเดียวกับด้านผลผลิต
ที่ผักเหลียงสามารถให้ผลผลิตและเก็บเก่ียวผลผลิตใบและยอดผักเหลียงได้ก่อนผักพูมหลังจากย้ายปลูกได้สองปี จึง
พอสรุปได้ว่า ผักเหลียง น่าจะเหมาะสมที่จะใช้ปลูกร่วมกับยางพารา เพราะสามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในเบื้องต้น อย่างไรก็ตามควรด้าเนินการศึกษาและเก็บข้อมูลต่อไป จนกว่าพืชทั้งสองชนิดที่ใช้ใน
การศึกษามีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องยิ่งขึ้นในการตัดสินใจเลือกกรรมวิธีการปลูกพืชที่
ถูกต้องถ่ายทอดสู่เกษตรกรต่อไป 

2. การเจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน้้ามันในทุกกรรมวิธียังไม่ได้รับอิทธิพลของพืชร่วม ระบบการ
ผลิตปาล์มน้้ามันโดยมีไม้ผลหรือไม้ยืนต้นเป็นพืชร่วม ควรพิจารณาความเหมาะสมของพ้ืนที่กับชนิดพืช และการ
จัดการสวนโดยเฉพาะระบบน้้าในพ้ืนที่ที่มีจ้านวนวันฝนตกน้อยในช่วงฤดูแล้ง การปลูกหมากร่วมกับปาล์มน้้ามัน 
ควรเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม ใกล้แหล่งน้้า เป็นดินร่วนเหนียว หรือดินตะกอน ส้าหรับทุเรียนจ้าเป็นต้องติดตั้งระบบน้้าใน
แปลงปาล์มน้้ามัน ส่วนลางสาดมีแนวโน้มสามารถเจริญเติบโตได้ดีในการปลูกร่วมกับปาล์มน้้ามันโดยมีการให้น้้า
ในช่วงฤดูแล้งที่ไม่มีฝนตกติดต่อเป็นเวลานานหลายวันในช่วงแรกของการเจริญเติบโต 

3. การปลูกพืชท้องถิ่นร่วมกับปาล์มน้้ามันนั้น เกษตรกรควรพิจารณาถึง สรีรวิทยาของพืช ความต้องการ
แสง-น้้า เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ และเป็นการใช้พ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และควรปรับปรุงโครงสร้างดิน ท้าให้
พืชปลูกสามารถดูดธาตุอาหารไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง ขณะที่การหมั่นตรวจโรค แมลง
และศัตรูที่ส้าคัญควรกระท้าเป็นประจ้า เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมี โรค-แมลง และศัตรูพืชต่างชนิดกัน เพ่ือป้องกัน
และก้าจัดโรคและแมลง 

4. การเจริญเติบโตจ้าปาดะ และทุเรียนสาลิกา ร่วมกับปาล์มน้้ามันในทุกกรรมวิธียังไม่ได้รับอิทธิพลของ
พืชร่วม จึงควรมีการด้าเนินงานโครงการวิจัยนี้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกษตรกร/กลุ่มเกษตรกรสามารถได้รับ
องค์ความรู้ที่น้าชุดเทคโนโลยีระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับการผลิตพืชเศรษฐกิจหลักไปใช้ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่้าและสร้างความมั่นคงในการประกอบอาชีพของเกษตรกรในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน 

5. การศึกษาระบบการปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอตรัง1 ทุเรียนหมอนทอง โกโก้ ขนุน และลางสาด
เกาะสมุย ร่วมกับปาล์มน้้ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ฝั่งตะวันออกได้ด้าเนินการปลูกพืชที่ใช้ในการ
ทดลองมีอายุเพียง 1 ปีหลังย้ายปลูก ท้าให้เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตได้เพียงครั้ งเดียว และอยู่ระหว่างด้าเนินการ
ต่อในระยะที่ 2 จนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตต่อไป 
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6. ข้อเสนอแนะในภาพรวม-v’การส้ารวจและศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับเศรษฐกิจ
หลักในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน ดังนี้  

6.1 วิเคราะห์พื้นที่ตนเอง แรงงาน และทุน เพ่ือเลือกระบบการผลิตพืชที่เหมาะสม 
 6.2 เกษตรกรควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในการเลือกชนิดพืช ความต้องการแสง ขนาดทรงพุ่ม การ

ออกดอก เพ่ือให้ง่ายต่อการจัดการระบบการปลูก 
 6.3 มีการวางแผนการผลิต และจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เพียงพอกับความต้องการในท้องถิ่น

หรือในจังหวัด 
 6.4 ศึกษาเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เหมาะสม ในการลดต้นทุนในการผลิตพืช และเพ่ิมผลผลิต 
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ภาคผนวก ก 
การศึกษาระบบการปลูกจ าปาดะ และทุเรียนสาลิการ่วมกับปาล์มน้ ามันที่เหมาะสมในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

 
ตารางผนวก ก ที ่1  ข้อมูลอุตุนิยมวิยา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 - 2564  

ปี พ.ศ. 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย  ปริมาณน้ าฝนรวม 

ต่ าสุด(๐ซ.) สูงสุด(๐ซ.) เฉลี่ย(๐ซ.) (%) (มม.) 

2561 19.5 36.0 27.3 80.34 4,869.5 

2562 22.6 34.4 27.6 78.44 3,828.7 

2563 22.4 34.8 27.8 77.08 3,014.8 

2564 23.8 32.5 28.15 78.50 5,306.0 

เฉลี่ย 21.92 34.56 28.24 78.67 4,249.04 

ที่มา: สถานีอุตุนิยมวิทยา จังหวัดระนอง 
 

 
ภาพผนวก ก ที่ 1 โค่นต้นยาง เตรียมแปลงปลูก 
 

1 
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ภาพผนวก ก ที่ 2 เตรียมพื้นที่ปลูก โดยการไถปรับพื้นที่ด้วยวิธีการไถให้ไถดะโดยใช้ผาน 3 ครั้งแรก และ
ไถพรวนด้วยผาน 7 อีก 2 ครั้ง ตามล าดับ 
 
 

  

ภาพผนวก ก ที่ 3.1 การเตรียมต้นกล้าทุเรียนสาลิกาอายุ 8 - 12 เดือน ที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง 
     
 
 
 
 
 
 
 

2 

3.2 3.1 
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3.2 การเตรียมต้นกล้าจ าปาดะ อายุ 8 - 12 เดือน ที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง 
 

  
ภาพผนวก ก ที่ 4.1 – 4.2 การปลูกต้นกล้าลงในแปลงทดลอง พร้อมท าที่พลางแสง 
 
 

 
  

4.1 4.2 

5.2 5.1 
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ภาพผนวก ก ที่ 5.1 - 5.4 การท าเครื่องหมายต้นทดลอง ภายในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระนอง 
 

      

 
ภาพผนวก ก ที่ 6.1 - 6.3 การวัดการเจริญเติบโตทางล าต้นภายในแปลงทดสอบในสภาพพื้นที่จังหวัด
ระนอง 

5.3 5.4 

6.1 

6.3
6 

6.2 
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ภาพผนวก ก ที่ 7.1 - 7.2 ลักษณะการเข้าท าลายของแมลงศัตรูพืช 

         

ภาพผนวก ก ที่ 8.1 - 8.2 การให้น้ าด้วยวิธีลากสายยาง ในช่วงฤดูแล้ง 
 

 
ภาพผนวก ก ที่ 9 สภาพพื้นที่แปลงทดลองการศึกษาระบบการปลูกจ าปาดะ และทุเรียนสาลิการ่วมกับ
ปาล์มน้ ามันที่เหมาะสมในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน ภายในศนูย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระนอง 

9 

7.1 7.2 

8.1 8.2 
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ภาคผนวก ข 
การปลูกส้มโอทับทิมสยาม สะตอ ทุเรียนสาลิกา และจ าปาดะ ร่วมกับปาล์มน้ ามันที่ปลูกแบบแถวคู่ที่เหมาะสม

กับพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวก ข ที่ 1 สภาพแปลงทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพผนวก ข ที่ 2 ปาล์มน้ ามัน ส้มโอทับทิมสยาม สะตอพันธุ์ตรัง 1 ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง ขนุน ลางสาด
เกาะสมุย และ โกโก้ อายุ 6 เดือน 
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2. ภาคผนวก ค 
ส ารวจและศึกษาระบบการปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับเศรษฐกิจหลักในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

 
 

 

 

 

 

   (1)        (2) 
 

 

 

 

 

   (3)        (4) 
 

 

 

 

 

   (5)        (6) 
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   (7)        (8) 

ภาพผนวก ค ที่ 1 สภาพแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นร่วมกับพืชเศรษฐกิจหลักในพื้นที่ภาคใต้
ตอนบน และการสัมภาษณ์เกษตรกร 
(1), (2) ระบบเกษตรที่มีการปลูกปาล์มน้้ามันเป็นพืชหลัก  
(3), (4) ระบบเกษตรที่มีการปลูกยางพาราเป็นพืชหลัก 

 (5), (6) ระบบเกษตรที่มีการปลูกไม้ผลเป็นพืชหลัก    
 (7), (8) เก็บข้อมูลแปลงเกษตรกร สัมภาษณ์ 
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