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บทสรุปผู้บริหาร 
 โครงการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา รับผิดชอบด าเนินการวิจัย
โดยคณะนักวิจัยของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 และศูนย์วิจัยและพัฒนา
เครือข่าย 14 หน่วยงานในพื้นท่ีภาคใต้ตอนบนและตอนล่าง ด าเนินการแบบบูรณาการกับชุมชน หน่วยงานภาครัฐด้านการเกษตร
และสาธารณสุขในพื้นที่ และหน่วยงานเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศ ระหว่าง 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึง 30 กันยายน 
พ.ศ. 2564 มีเป้าหมายของโครงการวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูลพันธุ์ รวบรวมพันธุ์พืช และข้อมูลความต้องการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร
ท้องถิ่นในพื้นที่ภาคใต้ จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระบบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร ผ่านการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากหนังสือ 
วารสาร และเว๊บไซด์ และข้อมูลปฐมภูมิด้วยการเข้าพื้นที่สัมภาษณ์ชุมชน หมอพื้นบ้าน ผู้ใช้และผู้ให้บริการด้านสาธารณสุขในแต่
ละพื้นที่ จากนั้นส ารวจพืชสมุนไพรในแหล่งปลูก บันทึกข้อมูลลักษณะพฤกศาสตร์ทั่วไปของพืช น าท่อนพันธุ์มาอนุบาลพร้อมปลูก
ในแปลงรวบรวมพันธุ์ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสรุาษฎร์ธานีและศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง และเก็บตัวอย่างใบ
หรือส่วนใช้ประโยชน์ ส่งตรวจวิเคราะห์สารส าคัญโดยศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ ฝ่ายสมุนไพรของมหาวิทยาลัยมหิดล และ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย และส่งตรวจสารพันธุกรรมโดยส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรม
วิชาการเกษตร พบว่า  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา ได้ด าเนินการระหว่างเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึง กันยายน พ.ศ. 2564 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจพันธุ์ ประวัติ ภูมิปัญญาพื้นบ้าน และความต้องการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นของภาคใต้ เพื่อตรวจสอบสารส าคัญและสารพันธุกรรมของพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ และเพื่อ
รวบรวมท่อนพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ในพื้นที่ ด้วยการสืบค้นข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ เกษตรกร 
ประชาชนทั่วไป ประชาชนผู้รับบริการรักษาด้วยสมุนไพร เจ้าหน้าที่ในระบบบริการสาธารณสุข ซึ่งพบชนิดพืชสมุนไพรที่มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 53 ชนิด และภาคใต้ตอนล่าง 126 ชนิด ความรู้ในการใช้พืชสมุนไพรได้จากหมอพ้ืนบ้าน 
บรรพบุรุษ หนังสือต ารา และสถานพยาบาล ผู้ใช้ประโยชน์ให้การยอมรับว่าพืชสมุนไพรมีความจ าเป็นเพื่อการรักษาโรคในระดับ
มากถึงมากที่สุด และเพื่อชะลอโรคในระดับปานกลางถึงมาก และการเลือกใช้พืชสมุนไพรเพราะพืชสมุนไพรช่วยในการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้ ราคาไม่แพง มีความปลอดภัย บางชนิดหาได้ง่ายในพื้นที่ สามารถใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบันได้ และมีสรรพคุณ
เพื่อการผ่อนคลายและเป็นอาหารได้ เป็นต้น และจากการวิจัยนี้ได้ท าการตรวจสารส าคัญในพืช 37 ชนิดพืช โดยศูนย์วิเคราะห์
คุณภาพผลิตภัณฑ์ ฝ่ายสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย และตรวจสอบ
สารพันธุกรรม 44 ชนิดพืช โดยส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร รวมทั้งได้น าพืชสมุนไพรมาปลูกรวบรวมใน
พื้นที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎรธ์านี จ านวน 31 ชนิด และหน่วยงานเครือข่ายของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขต
ที่ 8 จ านวน 116 จากผลการวิจัยนี้สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยเพื่อปรับปรุงพันธุ์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา พัฒนา
เทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป รูปแบบการใช้ประโยชน์ และได้มาตรฐานทางปลอดภัยต่อไป  

Abstract 
Research and development of local herb in the southern for health was studied between on October 

2019 to September 2021. The objectives were to collect data on variety, wisdom and demand of herb utilization 
in area, to analyze chemotype and genetic of these local herbs and to planting in the southern Thailand.  We 
searched it from secondary data and interview from the personals of use and service on public health system 
which herbs were used 53 species in upper southern and 116 species in lower southern. The Utilization due to 
derive knowledge from wisdom, book, and hospital. The people believe in it can treat on high to maximum 
level and slow down to sickness on medium to high level. In addition, the advantages were first aid, cheap, 
safe, easy to find, using join to drug, to relax and food. Nowadays, we checked active ingredient of 37 species 
by Center of Analysis for Product Quality (CAPQ) and Thailand Institute of Scientific and Technological Research 
(TISTR), including extraction DNA of 44 herbs by Biotechnology Research and Development Office. Finally, the 
herbs were planted in Surat Thani Agricultural Research and Development Center are 31 specials) and 
Agricultural Research and Development Center of Office of Agricultural Research and Development Region 8 as 
116 species. The result from this database may serve the research for breeding program, technology 
management, transformation for easy to use and derive safety standard in the next time.  
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กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยเรื่อง วิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา ซึ่งหน่วยงาน

ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 7 รับผิดชอบหลัก ร่วมกับหน่วยงานส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 8 และศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรของ 14 ศูนย์ในพื้นที่ภาคใต้ คือ ชุมพร ระนอง พังงา กระบี่ สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง 
สงขลา สตูล ยะลา ปัตตานี รือเสาะ และนราธิวาส ในการร่วมบรูณาการด าเนินงานการส ารวจ รวบรวมพืชสมุนไพรในท้องถิ่น เพื่อ
ท าการตรวจสอบลักษณะส าคัญประจ าพันธุ์ โดยส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ สังกัดกรมวิชาการเกษตร ศูนย์วิเคราะห์
คุณภาพผลิตภัณฑ์ ฝ่ายสมุนไพร สังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย รวมทั้งท า
การสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในแต่ละพื้นที่ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น หมอสมุนไพร 
ร้านจ าหน่ายสมุนไพร สถานพยาบาลในระบบสาธารณสุข และผู้ใช้บริการ เป็นต้น ในการนี้ผู้รับผิดชอบโครงการจึงขอขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสนี้ โดยขอขอบคุณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรมและกรมวิชาการเกษตรที่ให้โอกาสและทุนสนับสนนุ
การศึกษาวิจัย ขอขอบคุณคณะผู้บริหารของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 และส านักผู้เช่ียวชาญที่ให้ค าปรึกษาและ
อ านวยความสะดวกในการด าเนินการวิจัย ขอขอบคุณผู้มีส่วนได้เสียในระบบสมุนไพรภาคใต้ทุกจังหวัด และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณ
ทีมงานนักวิจัยของกลุ่มวิชาการ เจ้าหน้าที่กลุ่มประสานและบริหารนโยบายของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 7 และ
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 8 และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรทุกจังหวัดที่ให้ความร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจกันในการ
ด าเนินการวิจัยกันอย่างดียิ่ง จนท าให้โครงการนี้ส าเร็จลุล่วงได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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บทท่ี 1 บทน า 

1. วิสัยทัศน์ และพันธกจิของหนว่ยงาน 
   วิสัยทัศน์ 

กรมวิชาการเกษตรเป็นองค์กรที่เป็นเลิศด้านการวิจัยและพัฒนาด้านพืช เครื่องจักรกลการเกษตร และเป็นศูนย์กลาง
รับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรด้านพืชในระดับสากล บนพ้ืนฐานการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

   พันธกิจ 
1. สร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านพืชและเครื่องจักรกลการเกษตร สู่กลุ่มเป้าหมาย 
2. ก าหนดและก ากับดูแลมาตรฐานระบบการผลติและผลิตพันธุ์พืชและปัจจัยการผลิต พัฒนาระบบตรวจรับรองสินค้าการเกษตร

ด้านพืชให้เป็นท่ียอมรับในระดับสากล 
3. อนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช แมลง และจุลินทรีย์ 
4. ก ากับ ดูแล และพัฒนากฎหมายที่กรมวิชาการเกษตรรับผิดชอบ 

 
2. ยุทธศาสตร์ชาติที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานด้าน ววน. ของหน่วยงาน  (โปรดเลือกเฉพาะยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ

หน่วยงานของท่าน) 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง 
  เพื่อบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับและทุกมิต ิ
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  เน้นการยกระดับศักยภาพในหลากหลายมติิควบคู่กับการขยายโอกาสของประเทศไทยในเวทีโลก 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
  คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ  
  และภาษาที่ 3 และมีคณุธรรม 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  สร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ าในทุกมิติ กระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เพิ่มโอกาส 
  ให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นก าลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 
  ค านึงถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้เป็นมิตร  
  ต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านมาตรการต่างๆ ที่มุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์ต่อความยั่งยืน 
 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดลุและพัฒนาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 
  การปรับเปลี่ยนภาครัฐ ยดึหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” 
 

3. วงเงินงบประมาณกองทุน ววน. ที่ได้รับจัดสรรในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 และโปรดระบุแผนงาน/โครงการให้สอดคล้อง
กับโปรแกรมของแผน ววน. 

โปรแกรมตามแผน ววน. งบประมาณ (บาท) 
P7. โจทย์ท้าทายด้านทรัพยากรสิง่แวดล้อม และการเกษตร 1,181,280 

 
4. รายละเอียดโครงการ 
     ที่มาและความส าคัญ/หลักการและเหตุผล 

จากมูลค่าความต้องการใช้พืชสมุนไพรเป็นยาในการรักษาอาการและโรคของโลก ปี พ.ศ. 2560 มีมูลค่าสูงถึง 9.18 หมื่น
ล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐ โดยเป็นความต้องการใช้จากประเทศแถบยุโรปร้อยละ 63 ประเทศแถบเอเชียร้อยละ 36 และประเทศ
แถบอเมริกาเหนือร้อยละ 11 และในปี พ.ศ. 2564 คาดการณ์ว่าจะมีมูลค่าความต้องการพืชสมุนไพรโลก มากถึง 115 หมื่นล้าน
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เหรียญดอลลาร์สหรัฐ (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ซึ่งประเทศไทยก็ได้วางแผนยุทธศาสตร์ชาติ ให้ปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทย
เป็นประเทศผู้ส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรช้ันน าของภูมิภาค ASEAN และต้องเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบพืช
สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรภายในประเทศโดยให้เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 1 เท่าตัว ซึ่งประเทศไทยมีศักยภาพสูงในการผลิต
เนื่องจากตั้งอยู่ในเขตร้อนช้ืนซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และคนไทยมีการน ามาใช้ประโยชน์ทั้งเพื่อการบริโภค อุปโภค 
และเป็นยามายาวนาน ดังจะเห็นได้จากสูตรยาสมุนไพรจ านวนมากทั้งแผนโบราณและแผนปัจจุบัน และปัจจุบันมีการน าพรรณพืช
มาเป็นพืชสมุนไพรแล้วถึง 1,800 ชนิด และอีก 300 ชนิด ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาเพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ (กระทรวง
สาธารณสุข, 2559) มีการใช้พืชสมุนไพรเป็นยาแล้วถึง 24 รายการ เป็นยาแผนไทยที่บรรจุในบัญชียาหลักแห่งชาติ 71 รายการ มี
มูลค่าถึงปีละ 14,000 ล้านบาท และยังคงมีความต้องการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากประเทศไทยก าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย 
ประชาชนให้ความส าคัญด้านสุขภาพและสาธารณสุขเพิ่มขึ้น โดยปัจจุบันมีการส่งเสริมการผลิตยาสมนุไพรใช้ในโรงพยาบาลรัฐแลว้
มากถึง 70 แห่ง และมีโรงพยาบาลที่สามารถผลิตยาสมุนไพรและผ่านมาตรฐาน GMP แล้วถึง 15 แห่ง ดังนั้น จะเห็นได้ว่ามี
แนวโน้มความต้องการใช้วัตถุดิบพืชสมุนไพรสูง แต่จากข้อมูลพื้นที่ปลูกสมุนไพรในประเทศ พบว่า มีแนวโน้มลดลง คือ จากปี พ.ศ. 
2556 มีพื้นท่ีปลูกพืชสมุนไพรเป็นการค้า 42,553 ไร่ แต่ปี พ.ศ. 2557 มีพื้นท่ีปลูกเป็นการค้าเพียง 34,936 ไร่ ลดลงถึงร้อยละ 18 
กลุ่มส่งเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ ส านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร (2558) ได้รายงานสาเหตุการลดลงของพื้นที่ปลูก
สมุนไพรในประเทศ ว่าเกิดจากเกษตรกรมีทางเลือกในการผลิตพืชเศรษฐกิจส าคัญอื่นมากขึ้น ประกอบกับการผลิตพืชสมุนไพรสว่น
ใหญ่เป็นการผลิตแบบผสมผสานในครัวเรือนมากกว่าการผลิตเป็นระบบเพื่อการค้า ผู้ค้าต้องการวัตถุดิบที่ได้มาตรฐานมากขึ้น และ
ประเทศยังขาดความชัดเจนเกี่ยวกับตลาดพืชสมุนไพร จากนโยบายภาครัฐ ข้อมูลความต้องการใช้และผู้บริโภคให้ความส าคัญกับ
อาหารและยาที่ได้จากธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น นักวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญในการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้
ส าหรับการขับเคลื่อนสู่การใช้ประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น โดยวางแผนท างานวิจัยแบบบูรณาการร่วมกับชุมชน หน่วยงานใน
พื้นที่ และหน่วยงานเฉพาะทางของประเทศ ในการส ารวจ รวบรวมข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร การใช้ประโยชน์ อุปสรรค และความ
ต้องการใช้ประโยชน์ของพื้นที่และชุมชนเขตภาคใต้ แล้วจัดท าเป็นฐานข้อมูลพืชสมุนไพรภาคใต้ที่สมบูรณ์ส าหรับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียในระบบสมุนไพรน าไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ วิจัยและพัฒนาคุณสมบัติพืช เทคโนโลยีการผลิต รูปแบบการใช้ประโยชน์ และการ
ก าหนดแผนการอนุรักษ์พันธุ์โดยหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
  วัตถุประสงคข์องโครงการ 
 1) เพื่อส ารวจพันธุ ์ประวัติ ภูมิปัญญาพื้นบ้าน และความต้องการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นของภาคใต ้
 2) เพื่อตรวจสอบสารส าคัญ และสารพันธุกรรมของพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ 
  3) เพื่อรวบรวมท่อนพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ในพื้นที ่
  ขอบเขตการศึกษา 
 โครงการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา  ด าเนินการวิจัยโดยคณะ
นักวิจัยของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 และศูนย์วิจัยและพัฒนาเครือข่าย 14 
หน่วยงานในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนและตอนล่าง ระหว่าง 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2564 และแบ่งกรอบการวิจัย
เป็น 4 ส่วน คือ 1. รวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้ โดยการสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิจากหนังสือ วารสาร และเว๊บไซด์ และ
ข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับสมุนไพรในพ้ืนท่ี ได้แก่ เกษตรกร ชุมชน หมอพื้นบ้าน ผู้ใช้และผู้ให้บริการด้าน
สาธารณสุข 2. บันทึกข้อมูลพืช สภาพแวดล้อม และการขยายพันธุ์เบื้องต้นจากพื้นที่ และรวบรวมช้ินส่วนพืชที่ใช้ประโยชน์ ส่ง
ตรวจวิเคราะห์สารส าคัญโดยศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ ฝ่ายสมุนไพรของมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย และสารพันธุกรรมโดยส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร เพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐานของพืช 3. ปลูกรวบรวมพันธุ์พืชในพื้นที่ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 1 แปลง ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และภาคใต้ตอนล่าง 1 
แปลง ในจังหวัดพัทลุง และ 4. จัดท าฐานข้อมูลเพื่อเผยแพร่เชิงสาธารณะส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรมต่อไป  
  นิยามศัพท ์

 1. สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ จุลชีพ หรือแร่ ที่ใช้ผสม ปรุงหรือแปรสภาพเป็นผลิตภัณฑ์
สมุนไพร (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ซึ่งในการศึกษาวิจัยนี้ได้หมายถึงพืช
เท่านั้น  

2. สารส าคัญ หมายถึง องค์ประอบทางเคมีในพืช ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับสรรพคุณและเป็นพิษของสมุนไพรนั้น 
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บทท่ี 2 วิธีการด าเนินงาน 

1.วิธีการด าเนินการวิจัย 
โครงการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 

คือ 1. ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ และ 2. ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่น
ภาคใต้ โดยกิจกรรมที่ 1 ประกอบด้วย 2 การทดลอง คือ 1. ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ตอนบน 
และ 2. ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ตอนล่าง ส่วนกิจกรรมที่ 2 ประกอบด้วย 1 การทดลอง คือ 
ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต ้แต่ละการทดลองมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังน้ี  
กิจกรรมที่ 1 ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้  
การทดลองที่ 1.1 ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ตอนบน 
การทดลองที่ 1.2 ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ตอนล่าง 

ทั้ง 2 การทดลองมีวิธีการด าเนินการวิจัยเช่นเดียวกัน ดังนี้  
- สิ่งที่ใช้ในการทดลอง  

1. แบบสัมภาษณ์ ดังภาพภาคผนวกที่ 1 
2. อุปกรณ์บันทึกพิกัดแหล่งพืชสมุนไพร  
3. อุปกรณ์บันทึกภาพ ได้แก่ กล้องถ่ายภาพ แผ่นรองถ่ายภาพ ไม้บรรทัด ป้ายชื่อ เป็นต้น 
4. อุปกรณ์ตรวจวัดข้อมูล ได้แก่ เวอเนียร์ ไม้บรรทดั สายวดั แผ่นเทียบสี เป็นต้น 
5. อุปกรณ์เก็บตัวอย่างดิน น้ า และพืช ได้แก่ พลั่ว จอบ ถุงพลาสติก ขวด เชือกฟาง ปากกา permanent กระติก  

- แบบและวิธีการทดลอง ไม่มี 
น้ าแข็ง เป็นต้น 

- วิธีปฏิบัติการทดลอง  
 1. รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ประกอบด้วย 
    1.1 พืชสมุนไพร ได้แก่ พันธุ์ แหล่งพันธุ์ สรรพคุณพืชสมุนไพร เป็นต้น 
    1.2 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับพืชสมุนไพร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  

 กลุ่มที่ 1 ผู้ผลิต  
 กลุ่มที่ 2 ผู้ใช้ประโยชน์ แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังน้ี  
 1. ระดับท้องถิ่น คือ ประชาชนในชุมชน และหมอพื้นบ้าน  
2. ระดับกลาง คือ ร้านขายยาสมุนไพร และหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที ่ 
 3. ระดับสูง คือ ภาคอุตสาหกรรมแปรรูป และผู้บริหารด้านสาธารณสุข  
 4. ระดับนโยบาย เช่น จังหวัด 

 2. จัดท าแบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย 5 ประเด็น ดังนี ้  
 ประเด็นท่ี 1 ชนิดและแหล่งพันธุ์พืชสมุนไพร 
 ประเด็นท่ี 2 สรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร 
 ประเด็นท่ี 3 ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
 ประเด็นท่ี 4 การยอมรับและความต้องการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
 ประเด็นท่ี 5 ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการพัฒนาพืชสมุนไพร 

 3. สุ่มคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ 50 ของจ านวนแหล่งผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด (ข้อมูลทุติยภูมิ)  
   4. สัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูล  
 5. ส ารวจพืชในแหล่งพืชสมุนไพร และท าการบันทึกข้อมูล พิกัดพืช พฤกษศาสตร์เบื้องต้น สภาพแวดล้อม พร้อมเก็บ

ตัวอย่างดินและน้ าในพ้ืนท่ีเพื่อวิเคราะห์สมบัติดินและน้ า 
6. ท าเครื่องหมายต้นพืชในแหล่งพืช เก็บส่วนขยายพันธุ์พืชส าหรับการอนุบาลและปลูกรวบรวมในแปลงรวบรวมพันธุ์

ของหน่วยงาน คือ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี (การทดลองที่ 1.1) และศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
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เกษตรพัทลุง (การทดลองที่ 1.2) พร้อมป้ายช่ือพืชและสรรพคุณของพืชสมุนไพร และดูแลรักษาตามค าแนะน าของ
กรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  7. เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที่สนใจไปตรวจสอบสารส าคัญของพืชสมุนไพรที่น่าสนใจ ณ ศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ 
ฝ่านสมุนไพรของมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
 8. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
 9. สรุปและรายงานผลการทดลอง 
- การบันทึกข้อมูล 
 1. พิกัดแหล่งพืช  
 2. ประเด็นการส ารวจ ได้แก่ พันธุ์พืช สรรพคุณ การใช้ประโยชน์ การยอมรับ และปัญหาอุปสรรค เป็นต้น 
 3. พฤกษศาสตร์พืชทั่วไป ได้แก่ ประเภทพืช ใบ ล าต้น ดอก ผล และการสืบพันธุ์ เป็นต้น 
 4. ภาพพฤกษศาสตร์พืช ได้แก่ ล าต้น ใบ ดอก และผล เป็นต้น  

 5. ปริมาณสารส าคัญที่ให้ฤทธิ์ทางยา ได้แก่ แคปไซซิน เคอร์คูมิน กรดเอเชียติก กรดมาดีคาสสิค คาร์โบไฮเดรต น้ ามัน
     หอมระเหย (essential oil) แอลคาลอยด์ (alkaloid) ไกลโคไซด์ (glycoside) เป็นต้น  
 6. สรรพคุณ ได้แก่ สารต้านอนุมูลอิสระ วิตามิน ลดไข้ ขับปัสสาวะ ลดความดันโลหิต ลดน้ าตาลในเลือด ระงับการ
     อักเสบ รักษาโรคผิวหนัง เป็นต้น 

 7. สภาพแวดล้อม ได้แก่ คุณสมบัติดิน คุณสมบัติน้ า ชนิดพืชใกล้เคียง ชนิดสัตว์ใกล้เคียง เป็นต้น 
 

กิจกรรมที่ 2 ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ 
การทดลองที่ 2.1 ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ 
- สิ่งที่ใช้ในการทดลอง 

1. อุปกรณ์เก็บตัวอย่างใบส าหรับจัดท าดีเอ็นเอ ได้แก่ กรรไกร ถุงพลาสติก กระติกแช่แข็ง ป้ายช่ือ เป็นต้น 
2. อุปกรณ์และเครื่องมือสกัดและเพิ่มจ านวนดีเอ็นเอ  
3. อุปกรณ์บันทึกภาพและข้อมูล ได้แก่ กล้องถ่ายภาพ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

- แบบและวิธีการทดลอง ไม่มี   
- วิธีปฏิบัติการทดลอง 
 1. ตรวจสอบพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอพืชสมุนไพรภาคใต้ แต่ละสายต้นโดยใช้ดีเอ็นเอบาร์โค้ด ด าเนินการดังนี้ 
 1.1 สุ่มเก็บตัวอย่างใบสดพืชจากกิจกรรมที่ 1 มาสกัดดีเอ็นเอ จ านวน 2 ตัวอย่างต่อชนิดพืช  
 1.2 เตรียมตัวอย่างพืช เพื่อการสกัดดีเอ็นเอ  
 1.3 เพิ่มปริมาณดีเอ็นเอเป้าหมายด้วยวิธี polymerase chain reaction (PCR)  
 1.4 ตรวจสอบการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอเป้าหมาย ด้วยวิธี Electrophoresis และตรวจดูขนาด ดีเอ็นเอเป้าหมาย ด้วย
      เครื่อง Gel Documentation  
 1.5 ส่งผลิตภัณฑ์ PCR ที่ได้จากการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอเป้าหมายบริเวณยีน ไปหาตรวจวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์โดย

บริษัท Solgent ประเทศเกาหลี  
 1.6 วิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์บริเวณยีน ด้วยโปรแกรม ClustalW2, Multiple Sequence Alignment ของพืชแต่ละ

ชนิด เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างทางพันธุกรรม แล้วน ามาสร้างแผนภูมิความสัมพันธ์ทางพันธุกรรม (phylogenetic 
tree) 

 1.7 เก็บข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ใช้เป็นดีเอ็นเอบาร์โค้ดของพืชแต่ละชนิดไว้ในฐานข้อมูล เพื่อการตรวจสอบย้อนกลับ
และการเช่ือมโยงข้อมูล แหล่งรวบรวมพันธุ์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และดีเอ็นเอของพืช 

 2. บันทึกและรวบรวมข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรภาคใต้ และข้อมูลจากกิจกรรมที่ 1 ด้วยโปรแกรม Microsoft Access 
ท าเป็นฐานข้อมูลพืชสมุนไพรภาคใต้  

- การบันทึกข้อมูล 
1. ลักษณะทั่วไปของพืชสมุนไพร ได้แก่ พฤกษศาสตร์ แหล่งพันธุ์ สรรพคุณ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการใช้ประโยชน์ 
2. สารส าคัญและสารพันธุกรรมของพืชสมุนไพร   
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3. การปรับแผนงบประมาณระหว่างปี 

√ ไม่มี    ❑ มี  ได้รับอนุมตัิเมื่อวันท่ี..........…………. (โปรดแสดงหลักฐานในภาคผนวก) 

❑ เปลี่ยนแปลงงบประมาณ โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง............................................................................................... 
❑ เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์/ผลผลิต โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง................................................................................ 
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บทท่ี 3 ผลการศึกษา      

3.1 ผลการด าเนินงานของโครงการ 
         จากการด าเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา ซึ่ง
ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1. ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้  และ 2. ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูล
พันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ ได้ผลการทดลอง ดังนี้  

การทดลองที่ 1.1 ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ตอนบน  
ผลการสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์และข้อมูลพืชสมุนไพรที่มีการใช้ประโยชน์และเป็นภูมิปัญญาในพื้นที่ของ

ภาคใต้ตอนล่าง พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 77.50 เป็นเพศหญิง อายุมากกว่า 61 ปีร้อยละ 42.35 มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ 47.50 มีอาชีพเป็นเกษตรกรร้อยละ 63.33 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 36.25 
ส าหรับพันธุ์พืชสมุนไพรที่ถูกน ามาใช้ประโยชน์ พบว่า ถูกน ามาใช้ในครัวเรือน จ านวน 75 ชนิด และจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ให้
สัมภาษณ์มีการยอมรับว่าพืชสมุนไพรมีความจ าเป็น โดยให้เหตุผลว่า สามารถใช้รักษาโรคได้ สามารถใช้ร่วมกับยาปัจจุบันได้ ราคา
ถูก ปลอดภัย หาได้ง่ายในพื้นที่ มีสรรพคุณเป็นท้ังอาหาร ยาบ ารุง ยารักษา ช่วยให้ผ่อนคลาย เป็นการพึ่งตัวเองได้ ภูมิใจเมื่อได้สืบ
ทอดภูมิปัญญา (ดังตารางที่ 1.1.1) เป็นแหล่งให้ข้อมูลภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ จ านวน 6 ท่าน ดังตารางที่ 1.1.2 รวม
ชนิดพืชที่มีการใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ี จ านวน 27 สกุล 53 ชนิด ดังตารางที่ 1.1.3 โดยแบ่งเป็นสรรพคุณส าหรับการรักษาโรคภายใน 
44 ชนิด ได้แก่ ไข้หวัด หอบหืด ภูมิแพ้ โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ริดสีดวงทวาร โรคหัวใจ ต้านการ
อักเสบ แก้ร้อนใน ขับลม ขับปัสสาวะ ขับพยาธิ บ ารุงตับ บ ารุงไต บ ารุงก าลัง บ ารุงโลหิต บ ารุงสายตา ขับน้ าคาวปลา ช่วยเจริญ
อาหาร ริดสีดวงทวาร และปวดฟัน เป็นต้น อาการและโรคภายนอก คือ 3 ชนิด ได้แก่ ผดผื่นคัน กลากเกลื้อน รักษาฝี แก้ฟกช า 
และแก้พิษแมลงกัดต่อย เป็นต้น และใช้รักษาอาการได้ทั้งภายในและภายนอก 6 ชนิด  

และผลจากการตรวจสารส าคัญในพืชสมุนไพร จ านวน 21 ชนิด โดยคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย จะเป็นสารส าคัญ 10 ชนิด คือ Total flavonoids, Total phenolics, 
Total triterpenoids, β-sitosterol, Andrographolide, Total curcuminoid, β-glucan, α-glucan, total glucan, Myristicin 
(ตารางที่ 1.1.4) 

ตารางที่ 1.1.1 ข้อมูลทั่วไปจากการสัมภาษณ์ผู้มสี่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
ล าดับ

ที่ 
ประเด็นการสมัภาษณ ์ ผลการสัมภาษณ ์

1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์ เพศชาย ร้อยละ 77.50  
อายุมากกว่า 61 ปี ร้อยละ 42.35 
การศึกษาระดับประถม ร้อยละ 47.50 
อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 63.33 
รายได้ 10,001-20,000 บาท/เดือน ร้อยละ 36.25 

2 พืชสมุนไพรที่ใช้ในครัวเรือน ชื่อพืช สรรพคุณ วิธีการใช ้
  ฟ้าทะลายโจร แก้ไข้ แก้เจ็บคอ กินใบสด หรือตากแห้งบดกิน 
  หญ้าคา แก้ไข้ แก้ร้อนใน ใช้รากทั้งสดและแห้ง น าไป

ต้ม กินประมาณ 7 วัน 
  ราชพฤกษ ์ แก้ท้องผูก ใช้ฝัก โดยใช้เนื้อในเมล็ดแช่

ในน้ าอุ่น กินก่อนนอน 
  ครอบจักรวาล ฆ่าเช้ือ เริม งูสวัด ใช้ต้มหรือบดเป็นผง 
  ขมิ้นชัน ขับลม แก้ทอ้งอืด ท้องเฟ้อ ต าเป็นน้ าพริกขมิ้นหรือท า

เป็นกับข้าว 
  ข้าวเย็นเหนอื, ข้าวเย็นใต ้ มะเร็ง แก้อักเสบ โรคเรื้อน สะเก็ดเงิน 
  หญ้าหนวดแมว, หญ้าคา ขับปัสสาวะ โรคนิ่ว ใช้ต้มแล้วดื่มกิน 
  หนอนตายยาก โรคสะเก็ดเงิน ใช้รากต้มกิน 
  สมอไทย, สมอพิเภก, สมอ

ดีงู, ขี้เหล็ก 
โรคดีซ่าน 
 

ใช้แก่นต้มกินประมาณ 14 วัน
หาย 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร



14 
 

  ไมยราบ, กระทกรก, หญา้
เจ้าชู้ 

ไข้ทับระดู น าสมุนไพรทั้ง 3 ไปต้มแล้ว
กรองเอาน้ า ดื่มกิน 

  หญ้าใต้ใบ 
 

แก้ไข้ดีซ่าน โรคตับ ไข้ทับระดู ลด
ไข้ 
 

ใช้ทั้ง 5 ต้มกินน้าหรือปั่นกับ
น้ าซาวข้าว ประมาณ 1 วัน 
กิน 1-2 แก้ว 

  ชุมเห็ดเทศ แก้ท้องผูก ความดัน เบาหวาน น าใบไปต้มดื่มกิน 
  ชะพลู 

 
ความดัน เบาหวาน 
 

ใช้ทั้งต้น ต้มรับประทานเป็น
ชาดื่ม 

  เทียนทั้ง 5: เทียนขาว, 
เทียนแดง, เทียนด า, เทียน
ตาตั๊กแตน, เทียน
ข้าวเปลือก  

โลหิตพิการ บ ารุงโลหิต 
 

ใช้ตาลทั้ง 5 โดยใช้เปลือกต้น 
ต้มกินน้ า 

  ยอนก ยาชูก าลัง ดองกับเหล้าดื่ม 
  เกสรทั้ง 5: ดอกมะลิ, ดอก

พิกุล, ดอกบุนนาค, ดอก
สารภี, เกสรบัวหลวง 

โรคเลือด 
 

ใช้ทั้ง 5 โดยใช้เปลือกต้น ต้ม
กินน้ า 

  ตานทั้ง 5: ตาลด า, ตาล
แดง, ตาลครอบ, 
ตาลโตนด, ตาลอ้อย 

ตานซางในเด็ก 
 

ใช้ตาลทั้ง 5 โดยใช้เปลือกต้น 
ต้มกินน้ า 
 

  ขมิ้นอ้อย, โด่ไม่รู้ล้ม, 
นมแมว 

กระเพาะเป็นแผล 
 

บดให้ละเอียด ชงดื่มกับน้ า
ร้อน ครั้งละ 1/2-1 ช้อนชา 
หรือละลายกับน้ าผึ้งปั้นเป็น
ลูกกลอน 

  หญ้าคา, เตยหอม, ตะไคร้ 
มะกรูด 

โรคมะเร็ง ความดัน เบาหวาน 
โรคไต 

น าส่วนผสมมารวมกัน ทุบให้
แตก แลว้น ามาต้ม
รับประทาน 

  มะรุม 
 

โรคมะเร็ง ขับสารพิษในร่างกาย 
 

ต้ม มะรุม 3 ส่วน น้ า 1 ส่วน 
กรองเอาน้ าดื่มกิน 

  ดาวเรือง แก้ไข้อีสุกอีใส ต้มดื่ม 
  อัคคีทวาร ริดสีดวงทวาร ต้น ใบ 
  เพชรสังฆาต ริดสีดวงทวาร ต้น ใบ 
  มะขามแขก 

 
แก้ท้องผกู ชว่ยในการขับถา่ย 
 

น ามาต้ม กรองเอาน้ า น าไป
แช่ตู้เย็น รับประทานก่อน
นอน 

  เตยหอม, ล าเจยีก, อ้อย
แดง 

ขับปัสสาวะ แก้ร้อนใน โรคไต ต้มรวมกันแล้วกรองดื่มน้ า 

  ขลู่ แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ ล้างไต ลด
เบาหวาน 

ใช้ใบขลู่ตั้งไว้ที่ร่ม (ห้ามตาก
แดด) ใช้ใบต้มประมาณ 4-5 
วัน กิน 5-7 วัน 

  สับปะรด แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ตานซางใน
เด็ก 

ใช้ใบน าไปต้มอาบหรือลนไฟ
ขยี้ใส่น้ าเข้าไปที่หวัและท้อง 

  ไพล แก้ท้องอืด ใช้เหง้าฝนทาที่ท้องและศร๊ษะ 
  กระเพรา แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ตานซางใน

เด็ก 
ใช้ใบน าไปต้มอาบหรือลนไฟ
ขยี้ใส่น้ าเข้าไปที่หวัและท้อง 

  ทองพันชั่ง ผดผ่ืนคัน แก้เช้ือรา ใช้ใบขยี้ทาบริเวณที่คัน 
  มะนาว, มะขาม, ส้มป่อย แก้หวัด ใช้ใบต้มอาบ 
  หมากผู้, หมากเมีย แก้คัน ใช้ใบต้มอาบ 
  ดอกค าไทย, ชะลูด, ฝาง

เสน 
โรคเลือด บ ารุงเลือด ขับของเสีย ชะลูดใช้เถา ค าไทยใช้ดอก 

ฝางใช้แก่น น ามาผสมกัน ต้ม
กิน  

  สันพร้าหอม, เล็บมือนาง 
 

พิษตานซาง สันพร้า เล็บมือนางใช้ราก 
น าไปต้มกิน 
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  โทงเทง 
 

ไขมัน ไข้ไทฟอยด ์ น าไปต้มทั้งต้น รับประทาน 7 
วันจะหาย กินวันละ 3 ครั้ง 

  ยอป่า, ไพล, ข่อย หนาด, 
หมุ่ย, ตะไคร,้ ผักกระเฉด
น้ า  

แก้ปวด ไขข้ออกัเสบ รักษามด
ลูกผู้หญิง 

ใช้ยอป่า 1 ก ามือ หัวไพล 1 
ก ามือ ต้นข่อย 1 ก ามือ ใบ
หนาด 1 ก ามือ ใบหมุ่ย 1 ก า
มือ ตะไคร ้1 ก ามอื ผัก
กระเฉด 1 ก ามือ ทบัให้
ละเอียด หรือต าให้ละเอียด 
ท าเป็นลูกกลอนรับประทาน 

  มังคุด แก้ท้องร่วง 
 

เอาเปลือกมังคุดฝนกับน้ าปูน
ใส แล้วน าไปกินแก้ท้องร่วง
หายทันท ี

  กล้วยน้ าวา้, ฝรั่ง ขับลม แกโ้รคมะเร็ง ใช้ผลแก่ค้ันดื่มกินน้ า 
  ตะโกนา 

 
ยาอายวุัฒนะ ยาบ ารุงก าหนัด ขับ
ปัสสาวะ ขับระดุขาว แก้ปวดฟัน 

ใช้กิ่งใบของต้นตะโกนา น ามา
ต้มดื่มกิน 

  บัวบก 
 

แก้ช้ าใน แผลน้ าร้อนลวก 
 

ใช้ทั้งต้น ตั้งไว้ให้เหี่ยวแล้ว
น ามาทอดเอแต่น้ ามัน น ามา
ทาแผลที่ถูกน้ ารอ้นลวก จะ
แห้งและหายทันท ี

  นมสวรรค์, กระท้อน, 
หมากพลู, ย่านาง, มะขาม
ไทย, เถาวัลย์เปรยีง 
 

โรคเริมตีนแมว 
 

ใช้รากเถาวัลย์เปรียงผสมกับ
รังหมาร่าผสมกับน้ าซาวข้าว
ทาประมาณ 2-3 วันหาย 
หรือเค้ียวพ่นประมาณ 3 วัน
หาย ใช้ทาประมาณ 4-5 วัน 

  ไพล, มะขามเปียก  
 

ปวดเมื่อยเจ็บทั้งตัว 
 

ใช้ผสมยาด า เกลือแกง ผสม
ปั้นเป็นลูกกลอน กินประมาณ 
3 วันหาย 

  กระดอม, บอระเพ็ด, 
จันทน์แดง, จันทน์ขาว 

แก้ไข้หวัด ต้มกินน้ า 

  กล้วยทองร่วง 
 

หูอือ ใช้ใบกล้วยทองร่วงท าเป็น
กรวยเอาน้ าสุกเปา่เข้าไปในหู 
ใช้เป่าเข้าที่หู อย่าร้อนมาก 
ประมาณ 1 วัน  

  ปราบธรณี, กระเทียม   
 

แน่นหน้าอก มึนหวั หายใจไม่ทั่ว
ท้อง 

น าสมุนไพรผสมเกลือต้มให้
ละเอียดปั้นกินน้ า อย่าร้อน
มาก ประมาณ 1 วัน 

  ยาหา้ราก: รากยา่นาง, 
รากคนทา, รากมะเดื่อ
ชุมพร, รากชิงชี่, รากทา้ว
ยายมอ่ม 

แก้ไข้ทุกชนิด 
 

ใช้ต้มทั้ง 5 ชนิดรวมกัน แลว้
น ามาดื่มกิน 

  เตยหนู 
 

น ายอดเตยหนอู่อนทุบให้ละเอียด
ผสมกับน้ ามะพรา้วให้ดื่มกิน 

เมาเบื่อเห็ด ล้างพิษใน
ร่างกาย 

  หมาก 
 

ตกเลือด น ายอดหมากออ่นต าให้
ละเอียดผสมกับยาด ากับน้ า
เหล้าขาวให้ได้ 1 ช้อนโต๊ะ 
แล้วให้ดื่มกิน 

  ท้าวยายมอ่ม 
 

คอตีบ ไอกรน ขับเสมหะ 
 

ท้าวยายมอ่มตากใหแ้ห้งใช้ 4 
กรัม ใช้ปูนแดงแห้ง 1 สว่น 
บดผสมกันใส่น้ าผึ้ง น าไปให้
กิน ให้จิบบ่อยๆ 

  ละมุด 
 

แก้เจ็บห ู
 

ใช้ใบละมุดเผา แล้วไปเป่าที่หู
จะหายเจ็บ 
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  ขนุน 
 

แก้เจ็บห ูสมานล าไส ้
 

ใช้เปลือขนุนน าไปเผาหรือยา่ง
ไฟ แล้วน าไปเป่าทีหู่จะหาย
เจ็บ และน าไปกินเพื่อสมาน
ล าไส้ 

  หญ้าคา, หญา้ปราบ,หญ้า
ขัดมอญ, หญ้าเจา้ชู้, 
ไมยราบ 

แก้ไข้ แก้ตานซางในเด็ก แกห้วัด 
ขับปัสสาวะ 
 

ใช้ส่วนต้นและราก น า
สมุนไพรทั้ง 5 ตัว ต้มรวมกัน 
กรองเอาน้ าดื่มกิน 

  มะตูม  
 

ขับเมือกไขมัน ช่วยขับถ่าย  
 

น ามาต้ม กรองเอาน้ า น าไป
แช่ตู้เย็น รับประทานก่อน
นอน 

  เก๊กฮวย  ขับเมือกไขมัน ช่วยขับถ่าย  
 

น ามาต้ม กรองเอาน้ า น าไป
แช่ตู้เย็น รับประทานก่อน
นอน 

  พุทรา  ขับเมือกไขมัน ช่วยขับถ่าย  
 

น ามาต้ม กรองเอาน้ า น าไป
แช่ตู้เย็น รับประทานก่อน
นอน 

  ใบเตย  ขับเมือกไขมัน ช่วยขับถ่าย  
 

น ามาต้ม กรองเอาน้ า น าไป
แช่ตู้เย็น รับประทานก่อน
นอน 

  กระเจี๊ยบ ขับเมือกไขมัน ช่วยขับถ่าย  
 

น ามาต้ม กรองเอาน้ า น าไป
แช่ตู้เย็น รับประทานก่อน
นอน 

  ล าเจียก ขับปัสสาวะ แก้ร้อนใน โรคไต ต้มรวมกันแล้วกรองดื่มน้ า 
  อ้อยแดง ขับปัสสาวะ แก้ร้อนใน โรคไต ต้มรวมกันแล้วกรองดื่มน้ า 
  ตะไคร้ ขับปัสสาวะ ท้องอืด ทอ้งเฟ้อ ลด

ความดันโลหิต 
น าต้นตะไคร้มาหั่นแล้วน าไป
ต้ม กรองเอาน้ าดื่ม 

  ผักริ้น ขับพิษร้อน ถอนพิษไข ้ขับ
ปัสสาวะ แก้ไอ แกพ้ิษเห็ดเมา 

ต้ม/ใบสด 

  แสมด า แก้ปวดฟัน ต าให้ละเอียดอุดในฟันแก้
ปวดฟัน 

  มะแว้ง ลดน้ าตาลในเลือด ขับลม ผล/ราก 
  จุกโรหิน ี แก่ไข้ทับฤด ู ใช้กะเปาะผสมกับเครื่องยา

อื่นๆ 
  สลอดน้ า ไข้ ใช้ เถา ราก ต้มรวมกับพืช

สมุนไพรอื่นๆ 
  คล้าคลุ่ม ลดความร้อนในร่างกาย ใช้หัวมารวมกับสมุนไพรอื่นๆ 
  กระชายด า บ ารุงกระดูก บดทานสด 
  ขิง ขมิ้น ไพล มะขามแขก รักษาอาการปวดเมื่อย ท าลูกประคบ 
  หญ้าลิ้นงู โรคมะเร็ง ต้มดื่ม 
  กะเม็ง บ ารุงเลือด ต้มดื่ม 
  ต้นหอมแดง แมลงสัดว์กัดต่อย ทาบริเวณที่แมลงกัด 
  หญ้าลิ้นกบ นิ่ว ต้มดื่ม 
  กระทือบ้าน แก้วิงเวียนศรีษะ เบื่ออาหาร ต้นและใบต้มดื่ม 
  กระท่อม รักษางูสวัส เริม  ใบผสมเหล้าทา 
  น้อยหน่า เหา ใบบดทาบนศรีษะ 
3 แหล่งของภูมปิัญญาการใช้พืช ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ   
 สมุนไพร เรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ 

หนังสือต ารา 
หมอพื้นบ้าน 

 

4 สถานพยาบาล/รา้นยาสมุนไพรใน
ท้องถิ่น 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคลองยาง กระบี่, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทุ่ง 
กระบี่, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านช่องพลี กระบี่, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านในไร ่กระบี่, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไสไทย กระบี่, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
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ต าบลบางใหญ่ ระนอง, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุตะเคียน ชุมพร, โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางใบไม้ สุราษฎร์ธานี, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ นครศรธีรรมราช 

  โรงพยาบาลคลองท่อม กระบี่, โรงพยาบาลกระบี่, โรงพยาบาลอ่าวลึก กระบี่, โรงพยาบาลล าทับ 
กระบี่, โรงพยาบาลตะกั่วป่า อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา, โรงพยาบาลท่าแซะ ชุมพร, โรงพยาบาลท่าฉาง 
สุราษฎร์ธานี, โรงพยาบาลกาญจนดิษฐ์ สุราษฎร์ธานี, โรงพยาบาลบ้านนาเดิม สุราษฎร์ธานี , 
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช,  

  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินี  
  คลินิกหมอค านวณโอสถ กระบี่, พรมประสิทธิเภสัช กระบี่, พลังธรรมชาติโอสถ กระบี่, จ๋างเภสัช

กรรมไทย พังงา 
  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ 
  วัดโพคาจุฑามาศ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
  ร้านรักษ์ไท สุราษฎร์ธานี, ร้านวังพรหม สุราษฎร์ธานี, ร้านกิ้มร่วงเภสัชกรรมโบราณ สุราษฎร์ธานี 
  รพ.สต.เกะยาวใหญ่ ต.เกะยาวใหญ่ จ.พังงา 
  กลุ่มวิสหกิจชุมชนสมุนไพรและอนุรักษ์ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ต.ล าเลียง อ.กระบุรี จ.ระนอง 
  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ.สุขส าราญ, อ.กะเปอร์ จ.ระนอง, กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเขาวง สุราษฎร์ธานี, 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนถ้ าผึ้ง สุราษฎร์ธานี 
  สมาคมแพทย์แผนไทยวัดโคกธาตุ นครศรีธรรมราช 
  คลินิกแพทย์แผนไทย พ่อตาหินช้าง 
  ร้านมุ่ญจิงเภสัช ชุมพร, ร้านบุ้นเม้งเซ้งเภสัช ชุมพร 
  วัดเขาพาง ชุมพร, วัดน้ าตก ชุมพร, วัดคีรีวงศ์ ชุมพร 
5 ความพึงพอใจและความต้องการ

ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
พึงพอใจและยอมรับวา่มี
ความจ าเป็น  

เนื่องจาก เป็นการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ราคาไม่แพง ปลอดภัย 
รักษาโรคได้ ช่วยให้สุขภาพดีขึ้น ใช้ร่วมกับยาแผนปัจจบุันได้ บาง
ชนิดหาได้ง่ายในพื้นที่ เป็นทางเลือกส าหรับผู้ป่วย มีหลักการใช้
รักษาตามแพทย์แผนไทย มีสรรพคุณทั้งอาหาร รักษาและบ ารุง 
มีสรรพคุณช่วยผ่อนคลาย พึ่งตัวเองได้ สืบทอดภูมิปัญญา 

6 ระดับความเชื่อมั่นใน ประสิทธิภาพยาสมุนไพร ใช้รักษาโรค ระดับมากถึงมากที่สุด 
 ประสิทธภิาพการใช้พืชสมุนไพร  ใช้ชะลอโรค ระดับปานกลางถึงมาก 
   ใช้ทดแทนยาแผนปจัจุบัน ระดับปานกลางถึงมาก 
   ใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบัน ระดับปานกลางถึงมาก 
7 ปัญหาการใช้สมุนไพรน้อย ความไม่สะดวกในการใช้ 
  วัตถุดิบหาได้ยาก 
  ความสะอาดและการปนเปื้อนของวัตถดุิบ 
  ไม่มั่นใจว่าจะมีสารตกค้างในร่างกายหรอืผลข้างเคียง 
  ไม่มีข้อมูลประสิทธิภาพการรักษา 
  ไม่แหล่งความรู้และแหล่งส าหรับเลือกใช้ 

เก็บเกี่ยวยาก 
  การเก็บรักษายาก  
8 ข้อเสนอแนะและแนวทางการ แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ง่าย และเกบ็รักษาง่าย 
 พัฒนาพืชสมุนไพรส าหรับการ เพิ่มช่องทางการตลาด เพิ่มตลาดรับซื้อประจ า 
 รักษา เผยแพร่และถา่ยทอดความรู้เรื่องพืชสมุนไพรเพิ่มขึ้น 
  สนับสนุนแหล่งรวบรวม แปรรูปพืชสมุนไพรให้เพียงพอต่อความต้องการ 
  รณรงค์การใช้พืชสมุนไพรในครัวเรือนให้มากขึ้น 
  พัฒนาเครื่องแปรรูปอย่างง่ายใหก้ับชุมชน 
  ให้หน่วยงานภาครัฐปลูกและส่งเสริมเพื่อการอนุรักษ์ ผลิตเป็นวัตถุดิบส าหรับการใช้ประโยชน์

ให้กับชุมชมเพื่อพัฒนาเชิงพาณิชย ์
  ให้หน่วยงานภาครัฐเร่งสนับสนุนและตรวจสอบขอ้มูลเกี่ยวกับสมุนไพรที่ถูกตอ้งเข้าสู่ระบบ

ออนไลน์ให้เพิ่มมากขึ้น 
  ให้หน่วยงานภาครัฐยกระดบัหมอพื้นบ้านให้ได้รับการยอมรับที่ได้มาตรฐาน 
  ควบคุมการโฆษณาเกินจริง 
9 สถานที่ท าการการผลิตและการ

แปรรปูพืชสมุนไพรในระบบ 
โรงพยาบาลจะแนะ จ.นราธิวาส: แปรรูป บัวบก ชุมเห็ดเทศ ขมิ้นชัน เถาวัลย์เปรียง ฟ้าทะลาย
โจร และไพล เป็นยาอัดเม็ดแคบซูล แล้วแจกจ่ายไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

 สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ อ.สุคิริน รอืเสาะ และศรีสาคร ผลิต ไพล ขมิ้นชัน มะแว้ง ฟา้ทะลาย
โจร มะขามแขก 
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ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดกระบี่ 
โรงพยาบาลกระบุรี จ.ระนอง: ใช้ ขิง, ขมิ้นชัน ไพล เถาวัลย์เปรียง มะขามแขก มะขามป้อม  

 
ตารางที่ 1.1.2 แหล่งภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใตต้อนบนของประเทศไทย 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อ-สกุล จังหวัด อายุแหล่งข้อมูล รูปแบบการรับข้อมูล 

1 นายบุญเสริม หนูนอ้ย กระบี ่ >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และ
ค้นคว้าเพิ่มเติม 

2 นายรณชัย ลือแทน พังงา >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
3 นายจรัญ ศรีสวา่ง พังงา >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ, ต ารา 
4 นายนุกูล พุ่มพวั ชุมพร >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
5 นายจ ารัส ศรีสุวรรณ ชุมพร >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
6 นายสุวรรณ มีล้วน ชุมพร >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

 
ตารางที่ 1.1.3 ข้อมูลทั่วไปของพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย 

https://drive.google.com/drive/folders/1B9Ekh29d_M5zPPaeX8PqH0d4fIl8KMku?usp=sharing 
 
ตารางที่ 1.1.4 ข้อมูลสารส าคญัของพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
ล าดับที ่ ชื่อสามัญ ชนิดและปริมาณสารส าคัญ 
1 หนุมานประสานกาย Total triterpenoids 2.80+0.10 mg/100mg 
2 กระบือเจ็ดตัว Total triterpenoids 3.98+0.14 mg/100mg, 

β-sitosterol 2.62+0.32 mg/100mg 
3 ขลู่ Total flavonoids 0.48+0.00 mg/100mg, 

Total phenolics 2.10+0.10 mg/100mg 
4 ชาพระ หรือ หางเสือ Total flavonoids 0.26+0.01 mg/100mg 
5 ว่านหอมแดง Total phenolics 2.20+0.07 mg/100mg 
6 ส ามะเงา Total flavonoids < 0.30 mg/100mg, 

Total phenolics 0.51+0.03 mg/100mg 
7 ขิงแห้ง Total flavonoids 0.04+0.01 mg/100mg, 

Total phenolics 0.18+0.01 mg/100mg 
8 ข่าลิง Total flavonoids < 0.30 mg/100mg, 

Total phenolics 0.27+0.01 mg/100mg 
9 ฟ้าทะลายโจรเกาะสมุย Andrographolide 5.30+0.01%w/w 
10 ขมิ้นด้วง Total curcuminoid 17.99+0.46 mg/100mg 
11 ขมิ้นชันพนม Curcumin 711.58+4.21 mg/100mg 
12 ดองดึง Total flavonoids < 0.05 mg/100mg, 

Total phenolics 0.33+0.01 mg/100mg 
13 เห็ดแครง β-glucan 0.2966+0.0004 mg/100mg, 

α-glucan 0.0029+0.0004 mg/100mg, 
total glucan 0.2996+0.0004 mg/100mg 

14 อัคคีทวาร Total phenolics 4.83+0.04 mg/100mg, 
Total triterpenoids 4.83+0.04 mg/100mg 

15 จันทน์เทศ Myristicin 7.12% 
16 เปราะหอมพังงา Total phenolics 0.12+0.01 mg/100mg 
17 ว่านกีบแรด Total triterpenoids 2.58+0.05 mg/100mg 
18 หญ้าลิ้นงู Total triterpenoids 6.31+0.17 mg/100mg 
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19 พลับพลึงธาร Total flavonoids < 0.30 mg/100mg, 
Total phenolics 0.47+0.03 mg/100mg 

20 ผักกาดน้ า Total flavonoids 0.05+0.00 mg/100mg 
21 อ้อยแดง Total phenolics 0.07+0.01 mg/100mg 

 
จากการรวบรวมท่อนพันธุ์พืชสมุนไพร ได้น ามาอนุบาลและปลูกรวบรวมในพ้ืนท่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสรุาษฎร์

ธานี (ภาพที่ 1.1.1) ดังนี้  
 

  
  

  
 

ภาพที่ 1.1.1 กิจกรรมการอนุบาลและปลูกรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ตอนบน ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร        
สุราษฎร์ธานี 

 
การทดลองที่ 1.2 ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ตอนล่าง  
ผลการสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์และข้อมูลพืชสมุนไพรที่มีการใช้ประโยชน์และเป็นภูมิปัญญาในพื้นที่ของ

ภาคใต้ตอนล่าง พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.18 เป็นเพศชาย มีการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 57.65 มีอาชีพ
เป็นเกษตรกรร้อยละ 74.09 และมีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ส าหรับพันธุ์พืชสมุนไพรที่ถูกน ามาใช้ประโยชน์ พบว่า 
ถูกน ามาใช้ในครัวเรือน จ านวน 18 ชนิด คือ ดอกค าฝอย เกสรบัว มะพร้าวไฟ กระท่อม มะแว้งเครือ หญ้าหนวดแมว ว่าน
เปราะหอม ว่านนางค า พริกไทย มะขามป้อม เมล็ดกระถิน ว่านหางจระเข้ ขิง เพชรสังฆาต เหงือกปลาหมอ กระดุมทอง มะขาม
แขก และฟ้าทะลายโจร และน ามาตามภูมิปัญญาของพื้นที่ จ านวน 5 ชนิด คือ ทองพันช่ัง เมล็ดกระถิน น้อยหน่า กระท่อม และ
สาบเสือ และจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์มีการยอมรับว่าพืชสมุนไพรมีความจ าเป็น โดยให้เหตุผลว่า สามารถใช้รักษา
โรคได้ สามารถใช้ร่วมกับยาปัจจุบันได้ ราคาถูก ปลอดภัย และหาได้ง่ายในพื้นที่ (ดังตารางที่ 1.2.1) เป็นแหล่งให้ข้อมูลภูมิปัญญา
การใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ี จ านวน 9 ท่าน ดังตารางที่ 1.2.2 รวมชนิดพืชที่มีการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ จ านวน  42 สกุล 126 ชนิด ดัง
ตารางที่ 1.2.3 โดยแบ่งเป็นสรรพคุณส าหรับการรักษาโรคภายใน 96 ชนิด ได้แก่ ไข้หวัด โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิต 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ริดสีดวงทวาร โรคหัวใจ ต้านการอักเสบ แก้ร้อนใน ขับลม ขับปัสสาวะ ขับพยาธิ บ ารุงตับ บ ารุงไต บ ารุง
ก าลัง บ ารุงหัวใจ บ ารุงปอด แก้มดลูกทรุดตัว แก้หอบหืด และบ ารุงโลหิต เป็นต้น อาการและโรคภายนอก คือ 12 ชนิด ได้แก่ 
กลากเกลื้อน รักษาฝี แก้ฟกช า แก้พิษแมลงกัดต่อย แก้คัน และสิว เป็นต้น และใช้รักษาอาการได้ทั้งภายในและภายนอก 16 ชนิด  
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และผลจากการตรวจสารส าคัญในพืชสมุนไพร จ านวน 16 ชนิด โดยคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย จะเป็นสารส าคัญ 11 ชนิด คือ Total flavonoids, Total phenolics, 
β-elemene, germacrone, Spilanthol, Kaempferol, Terpinene-4-ol, Curcumin, Caryophyllene, Zerumbone, 
Kaempferol (ตารางที่ 1.2.4) 

ตารางที่ 1.2.1 ข้อมลูทั่วไปจากการสัมภาษณ์ผู้มสี่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย 
ล าดับ

ที่ 
ประเด็นการสมัภาษณ ์ ผลการสัมภาษณ ์

1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์ เพศชาย ร้อยละ 69.18  
อายุมากกว่า 61 ปี ร้อยละ 37.68 
การศึกษาระดับประถม ร้อยละ 57.65 
อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 74.09 
รายได้ 5,001-10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 57.38 

2 พืชสมุนไพรที่ใช้ในครัวเรือน ชื่อพืช สรรพคุณ วิธีการใช ้
  ดอกค าฝอย ละลายไขมัน   ดอก ต้มกินน้ า 
  เกสรบัว แก้อาการร้อนใน   เกสรตัวผู้ ต้มกินน้ า        
  มะพร้าวไฟ ช่วยรักษาไวรัสตับอักเสบ เอ และ 

บี 
น้ าและเนื้อมะพรา้ว       

  กระท่อม       ช่วยรักษาโรคเบาหวาน   ใบสดต้มกินน้ าหรือกินใบสด 
  มะแว้งเครือ      ช่วยรักษาโรคเบาหวาน   เมล็ด 
  หญ้าหนวดแมว ช่วยรักษาโรคเบาหวาน รกัษา

อาการปวดเอว ปวดหลัง 
ใบ 

  ว่านเปราะหอม รักษาอาการนอนไม่หลับ ราก 
  ว่านนางค า       รักษาอาการปวดเมื่อย หัว 
  พริกไทย แก้อาการไอ เจ็บคอ เมล็ด 
  มะขามป้อม แก้อาการคลื่นไส้ อาเจยีน ขับ

เสมหะ 
ผล 

  เมล็ดกระถิน ถ่ายพยาธ ิ เมล็ด 
  ว่านหางจระเข้   รักษาแผลไฟไหม ้ ล าต้น 
  ขิง แก้ปวดทอ้งประจ าเดือน/แก้นิ้ว/

รักษาบาดแผล/แก้พษิงูกัด/ใช้
ประคบบริเวณที่ปวด 

หัว เหง้า 

  เพชรสังฆาต ริดสีดวงทวาร ต้น ใบ 
  เหงือกปลาหมอ สมานแผล ใบ ต้น 
  กระดุมทอง       โรคเบาหวาน ทั้งต้น 
  มะขามแขก รักษาอาการท้องผูก ใบ 
  ฟ้าทะลายโจร รักษาอาการไอ เจ็บคอ ใบ 
3 แหล่งของภูมปิัญญาการใช้พืช ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ   
 สมุนไพร เรียนรู้ด้วยตนเอง   
4 สถานพยาบาลสมุนไพรในท้องถิ่น หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที ่  
5 ความพึงพอใจและความต้องการ

ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
พึงพอใจและยอมรับวา่มี
ความจ าเป็น  

เนื่องจาก ราคาไม่แพง ปลอดภยั  รักษาโรคได้ ใช้ร่วมกับยาแผน
ปัจจุบันได้ และบางชนิดหาได้ง่ายในพื้นที่ 

 ระดับความเชื่อมั่นใน ประสิทธิภาพยาสมุนไพร ใช้รักษาโรค ระดับปานกลางถึงมากที่สุด 
6 ประสิทธภิาพการใช้พืชสมุนไพร  ใช้ชะลอโรค ระดับปานกลางถึงมาก 
7 ปัญหาการใช้สมุนไพรน้อย ความไม่สะดวกในการใช้ 
  วัตถุดิบหาได้ยาก 
  ความสะอาดและการปนเปื้อนของวัตถดุิบ 
  ไม่มั่นใจว่าจะมีสารตกค้างในร่างกายหรอืผลข้างเคียง 
  ไม่มีข้อมูลประสิทธิภาพการรักษา 
  ไม่แหล่งความรู้และแหล่งส าหรับเลือกใช้ 
8 ข้อเสนอแนะและแนวทางการ แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ง่าย 
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 พัฒนาพืชสมุนไพรส าหรับการ เพิ่มช่องทางการตลาด 
 รักษา เผยแพร่และถา่ยทอดความรู้เรื่องพืชสมุนไพรเพิ่มขึ้น 
  ให้แหล่งรวบรวมพืชสมุนไพรให้เพียงพอต่อความต้องการ 
  รณรงค์การใช้พืชสมุนไพรในครัวเรือนให้มากขึ้น 
9 การผลิตและการแปรรูปพชื

สมุนไพรในระบบสาธารณสขุ 
โรงพยาบาลจะแนะ จ.นราธิวาส: แปรรูป บัวบก ชุมเห็ดเทศ ขมิ้นชัน เถาวัลย์เปรียง ฟ้าทะลาย
โจร และไพล เป็นยาอัดเม็ดแคบซูล แล้วแจกจ่ายไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ อ.สุคิริน รอืเสาะ และศรีสาคร ผลิต ไพล ขมิ้นชัน มะแว้ง ฟา้ทะลาย
โจร มะขามแขก 

 
ตารางที่ 1.2.2 แหล่งภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรในพืน้ท่ีภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อ-สกุล ที่อยู่ อายุแหล่งข้อมูล รูปแบบการรับข้อมูล 

1 นายพา อินทรพงษ ์  ต.หนองธง อ.ป่าบอน จ.พัทลุง >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และ
ค้นคว้าเพิ่มเติม 

2 นายเลง ขวัญจจุ้ย ต.ดอนทราย อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
3 นายทว ีดวงจันทร ์ ต.เขาย่า อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
4 นายผ่อง แก้วนก ต.เขาย่า อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
5 นายเคล้า คงชุม ต.นิคมพัฒนา อ.มะนัง จ.สตูล >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
6 นางหนูใจ คงสุข ต.แม่ลาน อ.แม่ลาน จ.ปัตตาน ี 58 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
7 น.ส.เครือศรี ชัยศิริ (ร้านบุหงา

โอสถ) 
ต.บ้านนา อ.ปะเหลียน จ.ตรัง >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

8 นายนิยม แกว้แสงเรือง ต.สะเตง อ.เมือง จ.ยะลา >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
9 นายอาแว การียา  ต.สากอ อ.สุไหงปาดี จ.นราธวิาส >61 ปี สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

 
ตารางที่ 1.2.3 ข้อมูลพืชสมุนไพรและสรรพคณุจากภูมิปัญญาในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนลา่งของประเทศไทย 

https://drive.google.com/drive/folders/1B9Ekh29d_M5zPPaeX8PqH0d4fIl8KMku?usp=sharing 
 
ตารางที่ 1.2.4 ข้อมูลสารส าคญัของพืชสมุนไพรในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย 

ล าดับที ่ ชื่อสามัญ ชนิดและปริมาณสารส าคัญ 
1 เหงือกปลาหมอ Total flavonoids 4.38+0.12 mg/100mg, 

Total phenolics 2.84+0.07 mg/100mg 
2 น้ านมราชสีห ์ Total flavonoids 0.09+0.01 mg/100mg, 

Total phenolics 1.85+0.02 mg/100mg 
3 พญาว่าน β-elemene 1.45%, curzerene 11.75%,  

germacrone 50.49%w/w 
4 กะเม็ง Total flavonoids 0.24+0.01 mg/100mg, 

Total phenolics 1.73+0.02 mg/100mg 
5 หญ้าหนวดแมว Total flavonoids 1.24+0.03 mg/100mg 
6 คราดหัวแหวน Spilanthol 5.52+0.36%w/w 
7 ดาหลา Chlorogenic acid 580.79+9.04 mg/100mg 
8 โคลงเคลง Total flavonoids 1.89+0.008 mg/100mg, 

Total phenolics 3.25+0.07 mg/100mg 
9 ขี้ครอก หรือเส้ง Kaempferol 3.62+0.08 mg/100mg, 

Total flavonoids 0.64+0.01 mg/100mg, 
Total phenolics 1.56+0.01 mg/100mg 

10 เปราะหอมสงขลา Terpinene-4-ol 1.13%w/w 
11 ว่านนางค า Curcumin 329.35+0.65 mg/100mg 
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12 เสมด็แดง (หว้านา) Caryophyllene 17.35%w/w 
13 คนทีสอ Caryophyllene 30.67%w/w, 

Terpinene-4-ol 0.73%w/w 
14 กระดูกไก่ด า Total flavonoids 1.39+0.006 mg/100mg, 

Total phenolics 1.88+0.01 mg/100mg 
15 กระทือ Zerumbone 73.11%w/w, 

Kaempferol 46.20+0.98 mg/100mg 
16 ว่านมหาเมฆ Curcumin 713.87+3.19 mg/100mg 

 
จากการรวบรวมท่อนพันธุ์พืชสมุนไพรได้น ามาปลูกรวบรวมในพ้ืนท่ีหน่วยงาน (ภาพที่ 1.2.1) ดังนี้  

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง จ านวน 28 ชนิด คือ ต้นหูเสือ โด่ไม่รู้ล้ม ปอกะบิด เมเปิ้ล กาหลง หินฟ้าแลบ พันงูเขียว 
ขาไก่ด า ฟ้าทะลายโจร แรดหนู ว่านสาวหลง กระชายด า พร้าวนกคุ้ม ผักปลังแดง ขมิ้นอ้อย ทองพันช่ังตัวผู้ พิลังกาสา ฝ่าด้าม ว่าน
หางจระเข้ เหลือกปลาหมอ หนุมานประสานกาย ว่านไพลด า ผักคราดหัวแหวาน รากสามสิบ ทองพันช่ังตัวเมีย หนอนตายอยาก 
ว่านเปราะหอม พัดนางชี 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสงขลา จ านวน 4 ชนิด คือ ว่านเปราะหอม ว่านมหาเมฆ ว่านนางค า รากสามสิบ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล จ านวน 25 ชนิด คือ ขิงด่าง เร่ว ขมิ้นขาว ข่าลิง  ธรณีสาร ส้มควาย  กระชายด า พริกไทยซี
ลอน พญาว่าน ไพลหอม ว่านชักมดลูก ส้มป่อย ลิ้นกระบือ พลับพลึงแดง หนานเฉาเหว่ย กระวานขาว ตะไคร้หอม พญาไร้ใบ 
ค าแสด พลู เพชรสังฆาต กระชาย กระวานดอกขาว กระวานดอกแดง ส้มแขก กระดูกไก่ด า  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปัตตานี จ านวน 40 ชนิด คือ ข่าป่า หมากหมก เหงือกปลาหมอ อ้อยแดง เจตมูลเพลิงขาว ยอป่า 
พิมเสนต้น โด่ไม่รู้ล้ม ป่าช้าเหงา เสลดพังพอน อังกาบหนู ชุมเห็ดต้น รางจืด กลิ้งกลางดง ดีปลีเชือก แปะต าปึง มะละกอใบ 
ส้มป่อย เพชรสังฆาต ตีนไก่ด า ป่าช้าเหงา ไม้เท้ายายม่อม น้ าใจใคร ขิงแดง มงกุฎพระเจ้า ย่านาง พร้าวนกคุ้ม ว่านนางค า  
เกราะเพชรไพฑูรย์ ว่านพระยาพิชัยดาบหัก รางจืดต้น ว่านไพลขาว พญาวาน ว่านสาวหลง ดาบพระนารายณ์ ว่านชักมดลูก ว่าน
ขมิ้นด า ขมิ้นขาว ทองพันช่ังตัวผู้ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรรือเสาะ จ านวน 31 ชนิด คือ ว่านตีนตะขาบ อ้อยแดง ปลาไหลเผือก เทพธาโร ขมิ้นชัน ลิ้นมังกร 
มะขามคางคก พัดนางชี หนุมานประสานกาย กระดูกไก่ ไพล นมสวรรค์ดอกแดง ขมิ้นเครือ สบู่แดง ชุมเห็ดเทศ ว่านหางช้าง ดีปลี
เชือก มงกุฎพระเจ้า หนอนตายอยาก ว่านน้ า หอมแดง ทองพันช่ัง พญาไร้ใบ ฟ้าทะลายโจร สาบเสือ ว่านชักมดลูก ขมิ้นด้วง  
กระตังใบ กระทุ้งฟ้า บอระเพ็ด 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา จ านวน 35 ชนิด คือ ขลู่ อ้อยแดง บอระเพ็ด ดีปลีเชือก ปลาไหลเผือก ขี้ครอก (เส้ง) 
กะเพรา กระดูกไก่ด า พลับพลึง ชุมเห็ดเทศ ขมิ้นขาว ขมิ้นด า ขมิ้นชัน  ว่านหอมแดง เปราะหอม ลูกใต้ใบ เสลดพังพอนตัวเมีย 
หญ้าหนวดแมว ตาเป็ดตาไก่ ฝิ่นต้น (ว่านนพเก้า) ว่านงาช้าง สาบเสือ ว่านหางจระเข้ กระชายขาว กระชายด า ว่านธรณีสาร  
ตะไคร้ ไพล ใบเตย ว่านหางจระเข้ แก้ว ขิง พญาไร้ใบ ชะพลู กระเจี๊ยบแดง 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส จ านวน 19 ชนิด คือ ขมิ้นชัน ตะไคร้ต้น จือลากอปาแง เชียด ปลาไหลเผือก ดาหลา 
ไพลด า จงฆาปาเหะ หยดทองตัวผู้ เสน่ห์จันทร์เขียว กระทือ ว่านตีนตะขาบ ดีปลากั้ง ลิ้นมังกร ว่านค้างคาวด า ว่านงูเห่า ผักกาด
น้ ากระชายด า ผักหวานช้าง 
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ภาพที่ 1.2.1 กิจกรรมการอนุบาลและปลูกรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ตอนล่างในพื้นที่หน่วยงานสังกัดส านักวิจัยและ

พัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 
 

การทดลองที่ 2.1 ตรวจสอบและรวบรวมข้อมลูพันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ 
จากการส ารวจพืชสมุนไพรท้องถิ่นเขตพื้นที่ภาคใต้ ดังกิจกรรมที่ 1 ได้ท าการเก็บรวบรวมช้ินส่วนพืช จ านวน 44 ชนิด ดัง

ตารางที่ 2.1.1 มาตรวจสอบสารพันธุกรรมแต่ละชนิดพืช โดยส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานเฉพาะของแต่ละสายพันธุ์ แต่จากสมุนไพรท้องถิ่นมีความหลากหลายจึงมีข้อมูลชนิดไพรเมอร์ที่เหมาะสมส าหรับให้
ตรวจสอบน้อย ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกไพรเมอร์บาร์โค้ดสากล 2 กลุ่ม คือ จากช้ินส่วนยีน ITS (Nuclear ribosomal internal 
transcribed spacer) จ านวน 2 ไพร เมอร์  คื อ  ITSu1: GGAAGKARAAGTCGTAACAAGG และ ITSu4 : RGTTTCTTTTCC 
TCCGCTTA) และช้ินส่วนยีนจาก chloroplast rpoC1 จ านวน 2 ไพรเมอร์ คือ rpoC1F: GGCAAAG AAGGAAGATTTCG และ 
rpoC1R: TGAGAAAACATAAGTAAACGAGC มาเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยวิธีพีซีอาร์ พบว่า ช้ินส่วนดีเอ็นเอของยีน ITS มแีถบแบน
หลายขนาด อยู่ในช่วง 500-800 คู่เบส เนื่องจากตัวอย่างพืชสมุนไพรมีความแตกต่างกันในระดับสกุล (genus) ซึ่งพืชแต่ละสกุลมี
ขนาดยีนที่แตกต่างกัน และยีน ITS เป็นยีนที่อยู่บนนิวเคลียส์จีโนม และพืชสมุนไพรจะมีการผสมข้ามต่อเรื่อยๆ จึงท าให้พืชแต่ละ
ชนิด (species) มีขนาดช้ินส่วนของยีนที่แตกต่างกัน ส าหรับแถบแบนจากช้ินส่วน rpoC1 พบ 1 ขนาด คือ 500 คู่เบส เนื่องจาก
เป็นยีนที่มาจากคลอโรพลาสจีโนมจึงท าให้แต่ละตัวอย่างพืชมีขนาดเท่ากัน ดังภาพที่ 2.1.1 จากช้ินส่วนดีเอ็นเอได้น าไปวิเคราะห์
ล าดับนิวคลีโอไทด์ ซึ่งยีน ITS ท าการวิเคราะห์ 2 ด้าน ท้ังปลาย 5ʹ และ 3ʹ ส่วนยีน rpoC1 วิเคราะห์เฉพาะด้านปลาย 5 ʹ จากนั้น
เมื่อน ามาตรวจสอบ คัดเลือกล าดับนิวคลีโอไทด์บนภาพโครมาโตแกรม ตัดล าดับนิวคลีโอไทด์ที่ไม่เหมาะสม และได้ล าดับนิวคลีโอ
ไทด์ที่มีความยาวเท่ากันของแต่ละพืชสมุนไพร ดังไฟล์ล าดับนิวคลีโอไทด์ของช้ินส่วนยีน ITS และ ยีน RpoC1 ส าหรับท าดีเอ็นเอ
บาร์โค้สของพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ จาก  
https://drive.google.com/drive/folders/1B9Ekh29d_M5zPPaeX8PqH0d4fIl8KMku?usp=sharing 
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ตารางที่ 2.1.1 รายชื่อพืชสมุนไพรที่ท าการตรวจสอบสารพันธุกรรม 
ล าดับที ่ ล าดับที ่ ล าดับ

ที ่
ล าดับที ่ ล าดับที ่ ล าดับที ่

1 หนุมานประสานกาย 16 เปราะหอมพังงา 31 เปราะหอมสงขลา 
2 กระบือเจด็ตัว 17 ว่านกีบแรด 32 ว่านนางค า 
3 ขลู่ 18 หญ้าลิ้นงู 33 เสมด็แดง (หว้านา) 
4 ชาพระ หรือ หางเสือ 19 พลับพลึงธาร 34 คนทีสอ 
5 ว่านหอมแดง 20 ผักกาดน้ า 35 กระดูกไก่ด า 
6 ส ามะเงา 21 อ้อยแดง 36 พันงูเขียว 
7 ขิงแห้ง 22 เหงือกปลาหมอ 37 แรดหน ู
8 ข่าลิง 23 น้ านมราชสีห ์ 38 รากสามสิบ 
9 ฟ้าทะลายโจรเกาะสมุย 24 พญาว่าน 39 ทองพันช่ังตัวเมีย 
10 ขมิ้นด้วง 25 กะเม็ง 40 อังกาบหนูดอกเหลือง 
11 ขมิ้นชันพนม 26 หญ้าหนวดแมว 41 อังกาบหนูดอกขาว 
12 ดองดึง 27 คราดหัวแหวน 42 ตาเป็ดตาไก ่
13 เห็ดแครง 28 ดาหลา 43 เจตมลูเพลิงขาว 
14 อัคคีทวาร 29 โคลงเคลง 44 เพชรสังฆาต 
15 จันทน์เทศ 30 ขี้ครอก หรือเส้ง   

ก) 

 
ข) 

 
ภาพที่ 2.1.1 แถบแบนดีเอ็นเอจากช้ินส่วนดีเอ็นเอของยีน ก) ITS และ ข) RpoC1 ที่ผ่านการท าให้บริสุทธ์ิก่อนการวิเคราะห์ล าดับ

นิวคลีโอไทด์ บนอะกาโรสเจล 1 เปอร์เซ็นต์ 
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3.2 ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริง (Output) 

ผลผลิตตามค ารบัรอง จ านวน 
หน่วย
นับ 

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จ านวน 
หน่วย
นับ 

รายละเอียดผลผลิต  
(พร้อมแนบหลักฐาน) 

เชิงคุณภาพ 

1. องค์ความรู้ 1 เร่ือง 1. องค์ความรู้ 2 เร่ือง 1.พืชสมุนไพรท้องถิ่น
ภาคใต้  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน
ระบบการผลิตและการ
ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร
มีข้อมูลพื้นฐานของพืช
สมุนไพรท้องถิ่นเขต
ภาคใต้เพื่อการอนุรกัษ์ 
การปรับใช้และต่อยอด
ศักยภาพเพื่อให้เกิดการ
ใช้ประโยชน์สูงสุด 

   เกี่ยวกบัข้อมูลพื้นฐาน
พืชสมุนไพรท้องถิ่นเขต
ภาคใต้ตอนบนและ
ภาคใต้ตอนล่าง 

  2.สารส าคัญและสาร
พันธุกรรมพืชสมุนไพร
ท้องถิ่นภาคใต้  
(ตารางภาคผนวกที่ 1) 

2. การพัฒนาก าลังคน   2. การพัฒนาก าลังคน     

   2.1 นักวิจยัชุมชน
ท้องถิ่น  

2 ราย    2.1 นักวิจยัชุมชน
ท้องถิ่น 

2 ราย 1 .  นั ก วิ จั ย ชุ ม ช นมี
ค ว า ม รู้ ด้ า น พื ช
สมุนไพรท้องถิ่นในเขต
ภาคใต้ตอนบน  

พื้นที่ภาคใต้ตอนบนและ
ภาคใต้ตอนล่างมี
บุคลากรท้องถิ่นที่มี
ความรู้เร่ืองพืชและการ
ใช้ประโยชน์สมุนไพร
และ สามารถเป็น
ตัวแทนของหนว่ยงาน
ในการให้ค าแนะน า
เบื้องต้นกับผู้ที่สนใจใน
พื้นที่ 

      2.  นั ก วิ จั ย ชุ ม ช น มี
ค ว า ม รู้ ด้ า น พื ช
สมุนไพรท้องถิ่นในเขต
ภาคใต้ตอนล่าง 
(ตารางภาคผนวกที่ 2) 

3. ต้นแบบเทคโนโลยี 
ระดับภาคสนาม  

2 ต้นแบบ 4. ต้นแบบเทคโนโลยี 
แปลงรวบรวมพันธุ์พืชพ
สมุนไพรภาคใต้  

8 ต้นแบบ -แปลงรวมรวมพันธุ์พืช
สมุนไพรในพื้นที่
ภาคใต้ตอนบน จ านวน 
1 แปลง                    
-แปลงรวบรวมพันธุ์พืช
สมุนไพรในพื้นที่
ภาคใต้ตอนล่าง 
จ านวน 7 แปลง 
(ตารางภาคผนวกที่ 3) 

เกษตรกรและประชาชน
มีแหล่งปลูกพืชสมุนไพร
ในพื้นที่ภาคใต้เพื่อการ
เรียนรู้และน าไปปรับใช้
ประโยชน ์

3. ผลงานตีพิมพ ์   3. ผลงานตีพิมพ ์     
นักวิจยัที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาพืชสมุนไพร
ท้องถิ่นมีข้อมูลในการ
น าไปวิจัยและพัฒนาตอ่
ยอด 

   3.1 ระดับชาติ  1 เร่ือง    3.1 ระดับชาติ  1 เร่ือง 1.พืชสมุนไพรท้องถิ่น
ภาคใต้ส าหรับการใช้
ประโยชน์ทางยา อยู่
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร จั ด ท า
เอกสารส าหรับการ
ตี พิ ม พ์ ใ น
วารสารวิชาการเกษตร 
ด า เนิ นการแล้ ว  80 
เปอร์เซ็นต์  

4. การประชุมเผยแพร่
ผลงานระดับชาต ิ

  4. การประชุมเผยแพร่
ผลงาน/มนาระดบัชาต ิ

    

   4.1 น าเสนอแบบ
ปากเปล่า 

1 เร่ือง   4.1 น าเสนอแบบปาก
เปล่า 

1 เร่ือง 1.พืชสมุนไพรท้องถิ่น
ภาคใต้ส าหรับการใช้
ประโยชน์ทางยา อยู่
ระหว่างการประสาน
เพื่อน าเสนอในงาน
ประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ด าเนินการ
แล้ว 50 เปอร์เซ็นต์ 

หน่วยงานภาคการวิจยั
เกี่ยวกบัพืชสมุนไพร
ท้องถิ่นของประเทศมี
ข้อมูลพื้นฐานส าหรับ
การน าไปใช้ประโยชน์
และวิจยัและพัฒนาต่อ
ยอด 
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3.3 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (Outcome) (ถ้าม)ี 
 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลลัพธ์ 

ฐานข้อมูลพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ตอนบนส าหรับเป็นข้อมลูพื้นฐานส าหรับนักวิจยักรมวิชาการเกษตรส าหรับ
การพัฒนาการวิจัยและใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ี 

2565 

การตีพิมพ์ผลงานเพื่อเผยแพร่ข้อมูลพื้นฐานสมุนไพรส าหรับนักวิจัยของประเทศส าหรับการวจิัยและพฒันาสร้าง
นวัตกรรม 

2565 

การน าเสนอปากเปลา่เพื่อเผยแพรข่้อมูลพื้นฐานสมุนไพรส าหรับนักวิจัยของประเทศส าหรับการวิจัยและพัฒนา
สร้างนวัตกรรม 

2565 

*ผลลัพธ์ :  ผลส าเร็จที่เกิดจากการน าผลผลิต (Output)ไปต่อยอด การเปลี่ยนรูปของผลผลิตไปสู่รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้อย่าง
กว้างขวาง หรือการเคลื่อนผลผลิตไปสู่กิจกรรมที่ต่อเนื่อง ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Change) ที่ปรากฏชัด และมี
คุณค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
3.4 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (Impact) (ถ้ามี) 

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจริง ปีที่เกิดผลกระทบ 
ด้านเศรษฐกิจ : ชุมชนและประเทศมีฐานข้อมูลพืชสมุนไพรและภูมปิัญญาทางการแพทย์ของประเทศ 2565 
ด้านสังคม : ชุมชนและประเทศมแีหล่งพันธุกรรมส าหรับเป็นฐานการปรับปรุงพันธุ์เพ่ือเพิ่มศักยภาพการการผลติ
และสรรพคณุทางยา เพิ่มทางเลือกในการรักษา บ าบัด และบ ารุงสุขภาพที่ปลอดภยัให้กับประชาชนของประเทศ 
รวมทั้งเป็นการความเสีย่งในการสญูพันธ์ุของพืชสมุนไพรซึ่งเป็นสมบตัิและภูมิปญัญาของชาติ 

2565 

ด้านสิ่งแวดล้อม : บทความศักยภาพพันธุ์พืชสมุนไพรของประเทศเป็นการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจและความ
เชื่อมั่นทางการแพทย์ของไทยในระดับสากล 

2566 

* ผลกระทบ : ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตามผลลัพธ์ (Results of the change) ซึ่งวัดได้อย่างชัดเจนและมี
หลักฐานปรากฏชัด (Evidence-based) ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งที่วัดในเชิงปริมาณได้และ
ไม่ได้ ผลกระทบอาจเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ  

 
3.5 การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจกัษ์การน าผลงานไปใช้ประโยชน์) 

กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ โดยผู้วิจัยน าผลการวิจัย ส่งมอบและถ่ายทอดข้อมูลความรู้ให้กับผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในระบบการผลิตและการใช้ประโยชน์สมุนไพรในพื้นที่ และกลุ่มการวิจัยพืชสมุนไพรของประเทศ ได้แก่ ประชาชน 
เกษตรกร กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพร หน่วยงานภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรมในพื้นที่ หน่วยงานภาคเอกชนในพ้ืนที่ และเกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดในพื้นที่ เพื่อการน าไปพิจารณาวางแผนการผลิต แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยี แผนนโยบาย และแผนการวิจัยต่อ
ยอดในด้านต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์และให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับพื้นที่และประเทศ ซึ่งมีรายละเอียดรูปแบบการ
ผลักดันแต่ละด้าน ดังนี้ 
ด้านนโยบาย โดยหน่วยงานสาธารณสุข หน่วยงานภาคการเกษตรในพื้นที่ คือ โรงพยาบาลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี และ
โรงพยาบาลพัทลุง จังหวัดพัทลุง ด้วยการน าส่งข้อมูลจากการวิจัยของ สวพ.7 และ สวพ.8 ไปคัดเลือก วางแผนนโยบายการ
พัฒนาการใช้ประโยชน์ การผลิต และการถ่ายทอดข้อมูลสรรพคุณ ที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งใน
ด้านความมั่นคงของสุขภาพ ความมั่นคงในอาชีพ และความมั่นคงทางรายได้ ทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว กับ
ประชาชนและพื้นที่ต่อไป 

ด้านสังคม โดยชุมชนและกลุ่มสาธารณสุขในพื้นที่ คือ โรงพยาบาลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี และโรงพยาบาลพัทลุง จังหวัด
พัทลุง อนามัยในพื้นที่ภาคใต้ ด้วยการน าส่งข้อมูลภูมิปัญญาที่ได้จากการวิจัยของ สวพ.7 และ สวพ.8 และหน่วยงานเครือข่าย ไป
ถ่ายทอดให้กับคนในชุมชน สร้างการตระหนักรู้ หวงแหนและอนุรักษ์รักษาให้อยู่คู่กับชุมชน ก่อประโยชน์และใช้ประโยชน์ทางการ
รักษาท่ีปลอดภัยและสร้างรายได้ที่มั่นคงของสมาชิกของชุมชนร่วมกัน 
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ด้านเศรษฐกิจ โดยตลาดพืชสมุนไพร หน่วยงานกระทรวงพาณิชย์ และหน่วยงานสหกรณ์ วิสาหกิจชุมชนด้วยการน าส่งข้อมูลภูมิ
ปัญญาที่ได้จากการวิจัยของ สวพ.7 และ สวพ.8 และหน่วยงานเครือข่าย ไปถ่ายทอดให้ความรู้ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนา
และเสริมช่องทางการตลาด คือ ร้านจ าหน่ายวัตถุดิบสมุนไพร หน่วยงานกระทรวงพาณิชย์ และหน่วยงานสหกรณ์ วิสาหกิจชุมชน 
ในเวทีชุมชน เพื่อการคัดเลือกและน าไปวางแผนการรับซื้อ หรือ พัฒนาพันธุ์พืชสมุนไพรเชิงพาณิชย์ เพื่อสร้างรายได้และมูลค่าเพิ่ม
ในตลาดสุขภาพและตลาดชั้นสูงได้ 

ด้านวิชาการ โดยหน่วยงานเกษตรจังหวัด หน่วยงานการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ และกรมวิชาการเกษตรด้วยการน าส่งข้อมลู
ภูมิปัญญาที่ได้จากการวิจยัของ สวพ.7 และ สวพ.8 และหน่วยงานเครือข่าย ไปถ่ายทอดความรูเ้กี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของสมุนไพร
น าไปศึกษาต่อยอดการใช้ประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรม สร้างนวัตกรรมการรักษาท่ีเป็นประโยชน์และปลอดภัยต่อไป 
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บทท่ี 4 สรุปผลและอภปิรายผล 
สรุปผลและอภปิรายผล 
 สรุปผล จากการศึกษาวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา ประกอบด้วย 
2กิจกรรม คือ 1. ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ตอนบน (การทดลองที่ 1.1) และตอนล่าง (การทดลองที่ 1.2)
และ 2. ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ (การทดลองที่ 2.1) สรุปผลการทดลองได้ดังนี้  

1. พันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการใช้ประโยชน์จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน จ านวน 53 
ชนิด และในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง 126 ชนิด  

2. ประชาชนในพื้นที่ให้การยอมรับการใช้พืชสมุนไพรส่วนใหญ่เพื่อการชะลอโรค และใช้ประโยชน์เนื่องจากเหตุผลว่า
ปลอดภัยต่อร่างกาย ราคาถูก และสามารถใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบันได้  

3. ปัญหาและข้อจ ากัดของการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ คือ ความไม่สะดวกในการใช้ประโยชน์ วัตถุดิบหายาก สูตร
ยาสมุนไพรมาจากพืชสมุนไพรหลายชนิดท าให้ยากต่อผสมและบริโภค องค์ความรู้ด้านการรักษามีน้อยส่วนหน่ึงมาจากการสืบทอด
ภูมิปัญญา ซึ่งแหล่งภูมิปัญญาส่วนใหญ่อายุมากและไม่ได้บันทึกเพื่อการส่งต่อองค์ความรู้  

4.การตรวจสอบล าดับนิวคลีโอไทป์เพื่อการท าดีเอ็นเอบาร์โค้ดและความสัมพันธ์พืชสมุนไพร สามารถใช้ช้ินส่วนยีน ITS 
และ RpoC1 ในการตรวจสอบได้ 

 
อภิปรายผล ได้ดังนี ้
จากผลการส ารวจพันธุ์พืชและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีภาคใต้ ท าให้ได้ข้อมูลพันธุ์พืชที่ถูกน ามาใช้

ประโยชน์ในการรักษาและบ าบัดอาการและโรคของคนในชุมชน ซึ่งพบว่าความรู้หรือภูมิปัญญามีที่มาหลัก คือ การถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษสืบสอดมา จากการสืบค้นต ารา และการแนะน าจากหน่วยงานในระบบสาธารณสุข ส าหรับข้อมูลช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือ
วงศ์  และสรรพคุณทางยา  (บางชนิดพืชสมุนไพร) ได้จากการสืบค้น 4 เว๊ปไซด์  ได้แก่  https://www.samunpri.com, 
https://medthai.com, http://rspg.or.th และ https://pharmacy.mahidol.ac.th ซึ่งปัจจุบันมีสื่อในการให้ข้อมูลมาก ท าให้
ง่ายต่อการเข้าถึงข้อมูล แต่สื่อหลายรายการอาจมีการโฆษณาคุณสมบัติสรรพคุณเพื่อการค้ามาก ซึ่งอาจมีการบิดเบือนจากข้อมูล
ท าให้ผู้บริโภคหลงเช่ือได้ ฉะนั้น การศึกษาวิจัยนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการน าเข้าข้อมูลการใช้สมุนไพรท้องถิ่นจากการใช้ประโยชน์
จากรุ่นสู่รุ่นและจากฐานข้อมูลพืชสมุนไพรที่เป็นสากลของประเทศ ให้กับคนในชุมชน คนในภูมิภาคนี้ได้มีความรู้  หรือเป็นข้อมูล
เบื้องต้นน าไปกลั่นกรองหรือพิสูจน์คุณสมบัติ และระมัดระวังการใช้หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการโฆษณาได้ในระดับหนึ่งได้  

และจากการศึกษานี้จะเห็นว่ามีพันธุ์สมุนไพรจ านวนมากและมีการน ามาใช้ประโยชน์ในพื้นที่ แต่การใช้ประโยชน์ได้มี
ขอบเขตจ ากัด ได้แก่ บางชนิดหาได้ยาก อาจเนื่องมาจากการรุกพื้นที่ปลูกธรรมชาติเดิมโดยความไม่รู้จักคุณค่าและลักษณะพืช
สมุนไพร ท าให้พืชสมุนไพรถูกท าลายและมีหลงเหลือในพื้นที่น้อย การน าพันธุ์พืชมาปลูกรวบรวมนี้จึงจักเป็นส่วนหนึ่งในการ
อนุรักษ์ เป็นแหล่งเรียนรู้ชนิดพืช สรรพคุณให้กับคนในชุมชนเพื่อให้เกิดความตระหนักและหวงแหนพันธุ์พืชสมุนไพรส าหรับการส่ง
ต่อให้กับรุ่นลูกรุ่นหลานในชุมชนต่อๆ ไป และยังเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าไปวางแผนการพัฒนา เพิ่ม
ประสิทธิภาพการรักษา ความสะดวกและปลอดภัยในการน าไปใช้ประโยชน์ ขยายช่องทางการผลิตและการตลาดให้เพิ่มมากขึ้น
ต่อไป และนอกจากนี้ข้อมูลพันธุกรรมพืชสมุนไพรนี้ยังสามารถน าไปเป็นข้อมุลส าหรับการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรม
และหาความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมพืชระหว่างพื้นที่ได้โดยไม่ต้องตรวจสอบใหม่ และเพื่อให้เพิ่มความน่าเช่ือถือยิ่งขึ้นควรท าการ
เก็บตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงร่วมกับการลงทะเบียนลงฐานข้อมูล NCBI (National Center for Biotechnology Information) ซึง่
เป็นส่วนหน่ึงของห้องสมุดแพทย์แห่งชาติของอเมริกา 
 
ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้องส าหรับการด าเนินงานในระยะต่อไป 

1. ควรมีการสนับสนุนการตรวจสอบสาระส าคัญและสารพันธุกรรมในพืชสมุนไพรท้องถิ่นเนื่องจากต้องใช้เวลา  ความ
จ ากัดของหน่วยงานตรวจและต้องใช้งบประมาณสูง เพื่อใหก้ารค้นหาพืชสมุนไพรและคัดเลือกพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ได้ถูกตอ้ง
และพัฒนาเป็นพืชสมุนไพรเชิงพาณิชย์ได้ต่อไป 

2. ควรมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมต่อพ้ืนท่ี เพื่อยืนยันชนิดและเป็นข้อมูลความหลากหลายทางพันธุ์กรรม  
3. ควรมีการน าข้อมูลดีเอ็นเอบาร์โค้ดของพืชสมุนไพรนี้ไปศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชสมุนไพรได้ทั่ว

โลกจากฐานข้อมูล NCBI  
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ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 

1. การส ารวจและรวบรวมพืชสมุนไพรเพื่อการตรวจสารส าคญัและสารพันธุกรรมท าไดจ้ านวนน้อยเนื่องจากความล่าช้า
ในการลงพื้นที่ส ารวจ  

2. ความสามารถในการตรวจสารส าคัญของหน่วยงานในประเทศไทยมีจ ากัด ท าให้มีการตรวจสารส าคัญของพืชได้ไม่
หลากหลาย ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของระหว่างสรรพคุณและสารส าคัญได้ 
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ภาคผนวก 

ตารางภาคผนวกที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชนท์างยาตามมาตรฐานยา  

ล าดับที ่ รายละเอียดองค์ความรู้ 
1 พันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ตอนบนและภาคใต้ตอนล่างที่มีการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ที่คนมีส่วนได้ส่วน

เสียในพื้นทีรู่้จัก มีการส่งต่อข้อมูลจากรุ่นสู่รุ่น มีการใช้ประโยชน์ โดยมีข้อมูลชนิด สรรพคุณ และการใช้ประโยชน์  
2 แนวทางการตรวจสอบและการใช้ประโยชน์สารพันธุกรรมพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ โดยใช้ไพรเมอร์ rpoC1F, 

rpoC1R, ITSu1 และ ITSu4 เพื่อจัดท าเป็นดีเอ็นเอบาร์โค้ด ส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น การ
อนุรักษ์ การวิจัยและพัฒนาพันธุ์ต่อยอด เป็นต้น 

 

ตารางภาคผนวกที่ 2 แปลงต้นแบบจากการวิจัยและพัฒนาพืชสมนุไพรท้องถิ่นภาคใต้สู่การใช้ประโยชน์ทางยาตามมาตรฐานยา 

ล าดับที ่ รายละเอียดแปลงต้นแบบ 
1 แปลงรวบรวมและให้ขอ้มลูพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  

ต.คันธุลี อ.ท่าชนะ จ.สรุาษฎร์ธาน ี
2 แปลงรวบรวมและให้ขอ้มลูพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง  

252 ม.15 ต.ควนมะพร้าว อ.เมือง จ.พัทลุง 
3 แปลงรวบรวมและให้ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรสงขลา  

9 ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
4 แปลงรวบรวมและให้ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรสตูล 

333 ม.2 ต.ควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล 
5 แปลงรวบรวมและให้ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรปัตตาน ี

100 ม.1 ต.ม่วงเตี้ย อ.แม่ลาน จ.ปัตตานี 
6 แปลงรวบรวมและให้ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรยะลา 

114 ต.สะเตง อ.เมือง จ.ยะลา 
7 แปลงรวบรวมและให้ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรรือเสาะ 

54 ม.2 อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 
8 แปลงรวบรวมและให้ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพร ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนราธิวาส 

ม.1 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 
 
ตารางภาคผนวกที่ 3 เกษตรกรทีไ่ด้รับการพัฒนาจากการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใตสู้่การใช้ประโยชน์ทางยาตาม

มาตรฐานยา 

ล าดับที ่ ชื่อ-ที่อยู่ของเกษตรกร ความรู้/ทักษะความสามารถที่ได้รับการพัฒนา 
1 นางหวานจิตร จันทร์วงศ์ ต.คลองชะอุ่น 

อ.พนม จ.สุราษฎร์ธาน ี
1. มีความรู้เกี่ยวกับชนิดพืชสมุนไพรและสรรพคุณในการใช้

ประโยชน์ในท้องถิ่นตนเองและใกล้เคียงเพิ่มขึ้น  
2. มีความรู้เกี่ยวกับสาระส าคัญและสารพันธุกรรม

ของพืชและการใช้ประโยชน์เพิ่มขึ้น 
3. มีตระหนักและต้องการสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุ์และร่วมวจิยั

ในการพัฒนาการผลิตและการใช้ประโยชน์สมุนไพรท้องถิ่นใน
ชุมชนร่วมกับชุมชน  

4. มีความสามารถในการถ่ายทอดเกี่ยวกับชนิดและสรรพคุณ
และการใช้ประโยชน์เบื้องต้นให้กับผู้ที่สนใจในพ้ืนท่ีได้ 

2 นายอทัธ์ รักเกิด ต.ปันแต อ.ควนขนุน 
จ.พัทลุง 
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