
รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองที่สิ้นสุด  
------------------------ 

1. แผนงานวิจัย :  วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อเพ่ิมมูลค่าผลิตผลเกษตร 
        

2. โครงการวิจัย :  เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวเพ่ือรักษาสารส าคัญในพืชสมุนไพร 
กิจกรรม  :  เทคโนโลยีการรักษาสารส าคัญในสมุนไพรประเภทหัว 
 

3. ชื่อการทดลอง (ภาษาไทย)  :  ศึกษาผลของระยะเวลา ในการเก็บรักษาต่อปริมาณสารกลุ่มโครมีนและ 
    ไอโซฟลาโวนอยด์ในหัวสดกวาวเครือ 

ชื่อการทดลอง (ภาษาอังกฤษ) : Study the effect of the period In the storage of Chromine 
         and Isoflavonoids in Pueraria mirifica tubers. 
 

4. คณะผู้ด าเนินงาน 
หัวหน้าการทดลอง   :  นางภัควิไล  ยอดทอง  กวป. 
ผู้ร่วมงาน                            :  นางสาวจารุวรรณ  บางแวก    กวป. 
        

5. บทคัดย่อ      
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของระยะเวลาการเก็บรักษาที่มีต่อปริมาณของ chromenes 

และ isoflavonoids ในกวาวเครือขาวหัวสด โดยท าการติดต่อแปลงเกษตรกร และไปส ารวจแปลงปลูก
กวาวเครือที่ อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี แต่เนื่องจากหัวกวาวเครือยังไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ จึงท าความสะอาดแปลง
กวาวเครือเพ่ือเตรียมขุดหัวกวาวเครือ เนื่องจากมีวัชพืชจ านวนมากขึ้นในแปลง และได้ท าการนัดวันขุดหัวกับ
เกษตรกรในเดือนมกราคม ทั้งนี้เนื่องจากช่วงเดือนตุลาคม - ธันวาคม ยังเป็นช่วงที่กวาวเครือยังมีการเจริญ 
เติบโตทางต้นอยู่จึงเป็นช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสมที่จะท าการขุดหัว 
ค าส าคัญ: กวาวเครือขาว ไอโซฟลาโวนส์ การเก็บรักษา 
 

Abstract 
This study aims to study the effect of retention periods on the amount of chromenes 

and isoflavonoids in the white-headed Pueraria. Contact the farmers and explore the Kwao 
Group planting plots at Ban Pong District, Ratchaburi Province, but because the Pueraria 
mirifica cannot be harvested Therefore cleaning the Pueraria mirifica to prepare to dig the 
Pueraria mirifica head Because there are more weeds in the field and made an appointment 
for the digging day with farmers in January because the period from October to December is 
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still the period that Pueraria is still growing. It is growing up early, so it is not a good time to 
dig the tubers. 
Keywords: Pueraria Mirifica tubers Isoflavones storage 
 
6. ค าน า                                  

กวาวเครือขาว (Pueraria candollei Grah. ex Benth. var. mirifica ((Airy Shaw et  
Suvatabandhu) Niyomdham) (ยุทธนา, 2547) มีชื่อพ้องว่า Pueraria candollei grah. Var. mirifica 
(Airy Shaw & Suvatabandhu) เป็นพืชวงศ์ถ่ัว (Leguminosae) เป็นเถาไม้เลื้อยขนาดกลาง เถายาว
ประมาณ 5 เมตร ล าต้นวัดโดยรอบประมาณ 1-2 เซนติเมตร เลื้อยพันไปตามต้นไม้ใหญ่ เปลือกนอกของล าต้น
มีสีน้ าตาลเข้มและค่อนข้างแข็ง ตามปลายรากโป่งออกมีลักษณะเป็นก้อนกลมและคอดยาวเป็นตอน ๆ คล้าย
หัวมันแกวขนาดใหญ่ท าหน้าที่สะสมอาหาร  กวาวเครือสามารถแบ่งได้เป็น 4 ชนิด คือ กวาวเครือขาว 
กวาวเครือแดง กวาวเครือด า  และกวาวเครือมอ อย่างไรก็ตามชนิดที่น ามาใช้ในวงการแพทย์แผนโบราณมี
เพียง 3 ชนิด คือ กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง กวาวเครือด า แต่กวาวเครือขาวเป็นชนิดที่นิยมใช้มากที่สุด 
(ปุญมณี, 2549) กวาวเครือขาวมีสารออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศหญิง
และออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ (ยุทธนา, 2547) ส่วนที่ใช้คือหัวใตด้ิน (tuberous roots) ลักษณะหัว
โดยทั่วไปมีรูปร่างและขนาดไม่แนน่อน เมื่อผ่าหัวกวาวเครือขาวตามแนวขวางพบเนื้อสีขาวนวลมีเส้นใยและมี
ชั้นวงเนื้อสามารถเทียบเคียงกับวงเจริญเติบโต (growth ring) หรือวงปีของชั้นเนื้อไม้ในต้นไม้ขนาดใหญ่ ซึ่งใช้
ชี้วัดอายุหัวกวาวเครือขาวได้ (สิริพันธุ์และจรัญ, 2548) สมโภชน์และคณะ (2546) รายงานว่าส่วนของ
กวาวเครือขาวที่นิยมน ามาใช้ คือ ส่วนรากหรือหัว มีลักษณะโป่งพองออกในส่วนปลายของราก ซึ่งเป็นส่วนที่มี
การสะสมสารอาหาร ระยะเวลาที่เก็บเก่ียวหัวกวาวเครือขาวขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ ควรจะเก็บเก่ียวก่อนแตกยอด
อ่อน เพราะเมื่อแตกยอดอ่อนจะท าให้สารส าคัญในหัวกวาวเครือขาวถูกดึงไปใช้ในการเจริญเติบโตของใบ และ
ล าต้น 

กวาวเครือขาว ประกอบด้วยสารกลุ่มไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogens) ที่ส าคัญ 3 กลุ่ม คือ  
1) สารกลุ่มไอโซฟลาโวน (isoflavones) ได้แก่ พูราริน (puerarin), เดดเซอีน (daidzein), เจนิสเตอีน 
(genistein)  
2)  สารกลุ่มคิวเมสแทน (coumestans) ได้แก่ คิวเมสทรอล (coumestrol) และ  
3) สารกลุ่มโครมีน (chromenes) ได้แก่ ไมโรเอสทรอล (miroestrol) และดีออกซีไมโรเอสทรอล 
(deoxymiroestrol) ซึ่งเป็นสารที่มีโครงสร้างทางเคมีและมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจน 
(estrogenic activity) ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่มีหน้าที่หลักคือ ท าให้ร่างกายพัฒนาเจริญเติบโตพร้อมแสดงลักษณะ
ของเพศหญิง ท าให้ร่างกายสะสมไขมัน เพ่ิมการสะสมแคลเซียมในกระดูกและมีผลต่อกระบวนเผาผลาญของ
ร่างกาย (ยุวดีและศุจิรัตน์, 2553) 
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Genistein : R1 = H , R2 = OH 
Daidzein : R1 = H , R2 = H 

ภาพที่ 1 สูตรโครงสร้างทางเคมีของสารกลุ่ม Flavonoids 
ที่มา : สุนิสา (2552) 

 

สารไอโซฟลาโวนส์ในหัวท าให้กวาวเครือขาวมีคุณสมบัติเป็นไฟโตเอสโตรเจน  (phytoestrogen) คือ
เอสโตรเจนที่ได้จากพืชและออกฤทธิ์เช่นเดียวกับเอสโตรเจนในสัตว์ทุกประการ ไฟโตเอสโตรเจนมีฤทธิ์ต่อ
ร่างกายหลายอย่างทั้งกระตุ้นภูมิต้านทาน ต้านอนุมูลอิสระและท าหน้าที่คล้ายฮอร์โมน (บรรจบ , 2543) 
กวาวเครือขาวสะสมอาหารไว้ในรากสะสมอาหารที่อยู่ใต้ดินในหัวกวาวเครือขาวมีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตร
เจน (Cherdshewasart et al., 2004) และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง (antioxidant) (Cherdshewasart and 
Sutjit, 2008) สารไอโซฟลาโวนอยด์ (isoflavonoids) ที่พบการสะสมในกวาวเครือขาวคือ  พิวราริน 
(puerarin) และจีนิสทีอิน (genistein) (Chansakaow et al., 2000) พิวรารินมีผลลดภาวะดื้อต่ออินซูลิน 
(insulin resistance) ลดการแข็งตัวของหลอดเลือด (Xu et al., 2005) และเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (John 
et al., 2004) ส่วนจีนิสทีอินเป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนอย่างอ่อน ลดการเกิดภาวะกระดูกพรุน (Knight and 
Eden, 1996) ยับยั้งเซลล์มะเร็ง และเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Frank et al., 1994) กวาวเครือขาวมีสารที่มี
ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนอยู่หลายชนิด เช่น สารกลุ่ม Isoflavonoid ได้แก่ Daidzein, Genistein, Kwakhurin 
สารกลุ่ม Isoflavonoid Glycoside ได้แก่ Daidzin, Genistin, Mirificin, Peurarin (Ingham et al., 1989) 
สารกลุ่ม โครมีน ได้แก่ Miroestrol, Deoxymiroestrol และ Isomiroestrol (Chansakaow et al., 2000)  
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กลุ่มของสารฟลาโวนอยด์และตัวอย่างสารในแต่ละกลุ่ม (Ingham et al., 1989)  
 

กลุ่มของไอโซฟลาโวนอยด์ สารในกลุ่ม 
Chromenes -Miroestrol  

-Deoxymiroestrol  
-Isomiroestrol 

Isoflavones -Daidzein  
-Genistein  
-Kwakhurin  
-Kwakhurin hydrate 

Isoflavone glycosides -Daidzin  
-Genistin  
-Mirificin  
-Puerarin 

Coumestans -Coumestrol  
-Mirificoumestan  
-Mirificoumestan glycol  
-Mirificoumestan hydrate 

Pterocarpans -Tuberosin  
-Puemiricarpene 

 

ปริมาณสารส าคัญในกวาวเครือหัวสดนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น อายุของหัว อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และระยะเวลาในการเก็บรักษา เป็นต้น ซึ่งระยะเวลาและสภาพการเก็บรักษาจะมีผลต่อ
ปริมาณสารส าคัญในกวาวเครือหัวสด การทดลองนี้มวัีตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระยะการเก็บรักษากวาวเครือหัว
สดที่เหมาะสมให้คงคุณภาพสารส าคัญ  
7. วิธีด าเนินการ                           

อุปกรณ์  
1. กวาวเครือหัวสด 
2. ตู้อบลมร้อนยี่ห้อ Memmert รุ่น UP260 
3. เครื่องวิเคราะห์ด้วยระบบของเหลวแรงดันสูง ยี่ห้อ Agilent รุ่น 1260 Infinity LC 
4. สารเคมีและอุปกรณ์ในการวิเคราะห์ เช่น อะซีโตรไนไตร เมทานอล อะซีติก แอซิด 
5. เครื่องบันทึกอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ 
6. เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ 
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วิธีการ 

1. ขุดเก็บตัวอย่างหัวกวาวเครือจากแปลงเกษตรกร จ.ราชบุรี  
2. น าหัวกวาวเครือมาท าความสะอาดและผึ่งลมให้แห้ง 
3. ท าการเก็บรักษาหัวกวาวเครือสดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ จ านวน 4 ซ้ า 
4. ท าการสุ่มตัวอย่างทุกสัปดาห์ ได้แก่ สัปดาห์ที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 และ 8  
5. น าตัวอย่างมาท าให้แห้งและบดละเอียด น ามาสกัดเพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญกลุ่ม 

โครมีนโดยวิธี ELISA สารไอโซฟลาโวนอยด์ด้วยเครื่องโครมาโทกราฟีแบบของเหลวสมรรถนะ
สูง (HPLC) 

เวลาและสถานที่  
ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 
กองวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลผลิตการเกษตร 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์   
ติดต่อแปลงเกษตรกร และไปส ารวจแปลงปลูกกวาวเครือที่ อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี แต่เนื่องจากหัว

กวาวเครือยังไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ จึงท าความสะอาดแปลงกวาวเครือเพ่ือเตรียมขุดหัวกวาวเครือ เนื่องจาก
มีวัชพืชจ านวนมากขึ้นในแปลง และได้ท าการนัดวันขุดหัวกับเกษตรกรในเดือนมกราคม ทั้งนี้เนื่องจากช่วง
เดือนตุลาคม - ธันวาคม ยังเป็นช่วงที่กวาวเครือยังมีการเจริญเติบโตทางต้นอยู่จึงเป็นช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม
ที่จะท าการขุดหัว เนื่องจากต้นกวาวเครือทิ้งใบและเริ่มออกดอกในเดือนมกราคม-มีนาคม (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2557) และสัจจะ (2562) กล่าวว่ากวาวเครือขาวมีการสะสมปริมาณสารออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมน
เอสโตรเจนมากข้ึนเรื่อย ๆ และสูงที่สุดในขณะที่ต้นกวาวเครือขาวพักตัว (เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม) ฉะนั้นจึง
ควรเก็บเกี่ยวหัวกวาวเครือขาวในช่วงนี้จึงจะได้ปริมาณสารส าคัญสูงที่สุด และยุติการทดลองเนื่องจาก
งบประมาณไม่เพียงพอในการด าเนินการไปเก็บเกี่ยวหัวกวาวเครือ 

 

  
 

ภาพที่ 1 ลักษณะต้นกวาวเครือขาว 
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9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ  
 ควรเก็บเกี่ยวหัวกวาวเครือในช่วงระยะท่ีต้นมีการพักตัว เนื่องจากจะได้ปริมาณสารส าคัญสูง 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ : เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับนักวิชาการและผู้สนใจทั่วไป 
11. เอกสารอ้างอิง  
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www.doae.go.th (25 สิงหาคม 2557). 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. 2543. คิดก่อนกิน. กรุงเทพฯ: รวมทรรศน์. 65 หน้า 
ปุญมณี กาญจนวรกุล. 2549. ผลของกวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์อาหารในปลาดุก 
 ลูกผสม. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ยุวดี  มานะเกษม และศุจิรัตน์  สงวนรังศิริกุล. 2553. พันธุ์ สารออกฤทธิ์ส าคัญ และผลของสารส าคัญใน 
 กวาวเครือขาว. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 135 หน้า. 
ยุทธนา สมิตะสิริ. 2547. เอกสารประกอบการจัดนิทรรศการ “สมุนไพรกวาวเครือขาว”. งานประชุมวิชาการ

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ในโรงเรียนครั้งที่ 14 (วทร. 14) 8-10 มกราคม 2547 ณ สถาบันราชภัฏ
อุตรดิตถ์ จ.อุตรดิตถ์. 3 หน้า.  

ยุทธนา สมิตสิริ และสันติ ศักดารัตน์. 2538. รูปแบบของสมุนไพรกวาวเครือที่เหมาะสมส าหรับใช้คุมก าเนิด
นกพิราบ. วารสารเทคโนโลยีสุรนารี 2(2): 86-89. 

สมโภช ทับเจริญ  สุเจตน์ ชื่นชม  เกรียงศักดิ์ สอาดรักษ์  และพินิจ กรินท์ธัญญกิจ. 2546. การวัดปริมาณสาร 
 ออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนจากหัวกวาวเครือขาว 3 แหล่ง เมื่ออายุ 6, 9 และ 12 เดือนหลัง

การปลูกเพ่ือประโยชน์ในสัตว์เศรษฐกิจ. หน้า 291-298. ในเรื่องเต็มการประชุมทางวิชาการของ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 41. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

สัจจะ  ประสงค์ทรัพย์. 2562. กวาวเครือขาว. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร. สืบค้นจาก:  
 http://th.apoc12.com (26 กรกฎาคม 2562). 
สิริพันธุ์  ศรีจักรวาฬ  และจรัญ ดิษฐ์ไชยวงศ์. 2548. กวาวเครือขาว-พืชมหัศจรรย์. กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. โรงพิมพชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 41 หน้า.  
Chansakaow, S., Ishikawa, T., Seki, H., Sekine, K. Okada, M. And Chaichantipyuth, C. 2000.  

Identification of deoxymiroestrol as the actual rejuvenating principle of Pueraria 
mirifica. The known miroestrol may be an artifact.  J Nat Prod. 63: 173-175.  

Cherdshewasart, W., Cheewasopit, W. and Picha, P. 2004. The differential anti-proliferation  
 effect of white (Pueraria mirifica), red (Butea superba) and black (Mucuna collettii)  
 Kwao Krua plants on the growth of MCF-7 cells.  J. Ethnopharmacol. 93: 255-260.  
Cherdshewasart, W. and Sutjit W. 2008. Correlation of antioxidant activity and major  
 isoflavonoid contents of the phytoestrogen-rich Pueraria mirifica and Pueraria lobata  
 tubers. Phytomedicine. 15: 38-43.   

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร

http://www.doae.go.th/


Frank, A.A.  Custer, L. J.  Cerna, C.M. and Narala, K.K. 1994. Quantitation of phytoestrogens in  
legumes by HPLC. J Agri Food Chem. 42: 1905-1913.  

Igham, J.L., Tahara, S. and Dziedzic, S.Z. 1989. Minor Isoflavones from the root of Pueraria  
 mirifica. Z. Natureforsch. 44c: 724-726. 
John, I., Baker Daniel E., Keyler and Ashok K.S. 2004. Effects of purified puerarin on  
 voluntary alcohol intake and alcohol withdrawal symptoms in P rats receiving free  
 access to water and alcohol. J Med Food. 7(2): 180-186. [Online]. Available:  
 http://www. liebert online.  
Knight, D.C and Eden J.A. 1996. A Review of the clinical effect of phytoestrogen.  Obstet  
 Gynecol. 87(5): 897-904.  
Xu, M.E., Xiao S.Z., Sun Y.H., Zheng X.X., Ou-Yang Y. and Guan C. 2005. The study of anti- 

metabolic syndrome effect of puerarin in vitro. Life Sci. 77: 3183-3196 

กร
มว
ิชาก
ารเ
กษ
ตร


