
การผลิตต้นอ่อนรายได้สูง 

โครงการ 76 จังหวัด 76 โมเดล
การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง
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คู่มือการปฎิบัติ 
ระยองโมเดล



         คู่มือการปฎิบัติ “ระยองโมเดลการผลิตพืชต้นอ่อน
คุณภาพสร้างรายได้สูง” จัดทําข้ึนภายใต้โครงการ 76 จังหวัด
 76 โมเดล การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง โดยผ่านการถอดบท
เรียนแห่งความสําเร็จจาก นายรัชชานนท์ ปกรณ์วณิชสิริ  
เกษตรกรผู้ปลูกพืชต้นอ่อนอําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง ซ่ึงเป็น
องค์ความรู้ท่ีผ่านการปฎิบัติและสร้างรายได้ให้ประสบความสําเร็จ
หวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสารเล่มน้ี จะมีประโยชน์ต่อบุคคลท่ีสนใจ
และสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการปฎิบัติและปรับใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือสร้างสรรค์การเกษตรของไทยให้ม่ันคง
และย่ังยืนต่อไป

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง
พฤศจิกายน 2566

คํานํา
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ข้อมูลเกษตรกร
 ช่ือ-สกุล   นายรัชชานนท์    ปกรณ์วณิชสิริ 
 ช่ือเล่น บิลล่ี      อายุ    33   ปี   เพศ ชาย              
ท่ีอยู่ เลขท่ี  135/74 หมู่     6   ตําบล   ปลวกแดง                  
อําเภอ ปลวกแดง จังหวัด ระยอง รหัสไปรษณีย์ 21140        
 เบอร์โทร  092-7854161   อีเมล์   -                                
การศึกษา  ปริญญาตรี                                  
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ประสบการณ์ในการทําการเกษตร 
เร่ิมต้นทําแปลงเพาะต้นอ่อนพืช 

เม่ือ ปี พ.ศ 2560-ปัจจุบัน

การถือครองท่ีดิน 
พ้ืนท่ีท้ังหมด 1 ไร่ 

พ้ืนท่ีทําการเกษตร 0.5 ไร่

ท่ีอยู่
135/74 หมู่ท่ี 6ตําบลปลวกแดง 
อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง

เก่ียวกับเรา
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GAP รหัสรับรอง 
(ต้นอ่อนทานตะวัน) 

กษ 03-9001-21-350-000001

1

GAP รหัสรับรอง
 (ต้นอ่อนผักบุ้ง) 

กษ 03-9001-21-350-000002

2

GAP รหัสรับรอง 
(ต้นอ่อนโต้วเหม่ียว) 

กษ 03-9001-21-350-000003

3

การรับรองการผลิตพืช
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ต้นอ่อนโต้วเหม่ียวเก็บเก่ียวได้ 2 คร้ัง เม่ืออายุ
12 และ 20 วัน

Billy Organic

พืชปลูกระยะส้ัน เก็บเก่ียวไว

ต้นอ่อนทานตะวัน  อายุการเก็บเก่ียว7 วัน  

ต้นอ่อน ผักบุ้งอายุการเก็บเก่ียว 8 วัน

7 วัน

8 วัน

12 วัน
และ 20 วัน
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0 50 100 150 200

ต�นอ�อนทานตะวัน 100

ต�นอ�อนผักบุ�ง 130

ต�นอ�อนโต�วเหมีย่ว 200

ราคา กิ�ลกรัม/บาท

การตลาด
         ส่งตลาด และส่งผลผลิตจําหน่ายให้ห้างโมเดิร์นเทรด ได้แก่ 
ท็อปซุปเปอร์มาร์เก็ตระยอง,แม็คโครสาขาระยอง, ชลบุรี, พัทยาเหนือ,
พัทยาใต้, บ่อวิน, อมตะนคร, แหลมฉบัง และขายส่งโรงแรมในพ้ืนท่ี
พัทยา
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การเขตกรรม  
การเพาะเมล็ด, การดูแล, การให้น้ําและการเก็บเก่ียว 

ชีวภัณฑ์ทางการเกษตร  
เช้ือสดไตรโคเดอร์มา 

เทคนิคการจัดการวัสดุปลูก และการเก็บเก่ียว 

ข้อมูลเทคโนโลยี/นวัตกรรม/พันธ์ุพืช 

   การเลือกพันธ์ุท่ีเหมาะสม 
     ต้นอ่อนทานตะวัน จะเลือกใช้เมล็ดทานตะวันสายพันธ์ุลายนอก
ซ่ึงจะให้ต้นอวบน้ําหนักดี เก็บเก่ียวได้เร็วกว่าสายพันธ์ุลายไทย
      ต้นอ่อนโต้วเหม่ียว จะเลือกใช้เมล็ดถ่ัวลันเตาพันธ์ุเมเป้ิล
ซ่ึงเป็นพันธ์ุจากจีน มีการเจริญเติบโตได้ดีในสภาพอากาศของ
ประเทศไทย 
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เช้ือสดไตรโคเดอร์มา
ใช้เช้ือสดไตรโคเดอร์มา ผสมน้ําแช่เมล็ดทานตะวัน
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคจากเช้ือรา และนําน้ําท่ีเหลือ
จากการแช่เมล็ดมาใช้รดหลังจากเพาะเมล็ดลงถาด 

  
การเ ก็บเ ก่ียว 
     ต้นอ่อนพืชจะมีโอกาสเสียหาย
ช้ํา หรือดําได้ ง่ายจากการตัด เ พ่ือลด
ความเสียหายจะใช้ใบมีด 1 ใบ ต่อ
การเ ก็บผลผลิตต้นอ่อน 20 ถาด

วัสดุปลูก
    ใช้ ดินปลูกสําเ ร็จหมุนเ วียนกลับมา
ใช้ใหม่ โดยผ่านกระบวนการหมักด้วย
พด.1, พด.3และน้ําหมักเหง้าก ล้วย
เป็นเวลา 1 เ ดือน

น้ําหมักเหง้าก ล้วย ประกอบด้วย
เหง้าก ล้วย 1 เหง้า ร่วมกับกาก
น้ําตาล หมักเป็นเวลา 1 อาทิตย์

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง” 7



จุดเด่นของเรา 

พัฒนาการผลิต
: เพ่ิมการผลิตพืชต้นอ่อนท่ีหลากหลาย
เช่น ต้นอ่อนไควาเระ /ต้นอ่อนอัลฟาฟ่า

พัฒนาตลาด
 สร้างความม่ันคงทางตลาด ขยายการผลิตส่งขาย
ห้างโมเดิร์นเทรด
และเปิดร้านขายอาหารเพ่ือสุขภาพ

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง”
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Zero Waste
: ลดต้นทุนด้วยเทคโนโลยีการหมุนเวียนทรัพยากร

ผลผลิตคุณภาพ
: ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์



ผังแปลง

ข้ันตอนการผลิต

- แช่น้ําผสมเช้ือสดไตรโคเดอร์มา อัตรา 100 กรัม/น้ํา 60 ลิตร
 เป็นเวลา 5 ชม. จากน้ันบ่มเมล็ดเป็นเวลา 1 คืน 
- โรยเมล็ดลงถาดเพาะ รดด้วยน้ําไตรโคเดอร์มาทีละช้ัน 
วางซ้อนทับกัน 5 ช้ัน นําสแลนปิดทับถาดไว้ 1 คืน แล้วจึงนําไปเรียง

การเพาะเมล็ด
ต้นอ่อนทานตะวัน

การดูแล

- จัดเรียงถาดเพาะเป็นแถวในท่ีโล่ง ไม่ซ้อนทับกัน
- รดน้ําเช้า-เย็น (ข้ึนกับสภาพอากาศ)

- เก็บเก่ียวเม่ือครบ 7 วัน
- ตัด ล้างน้ํา 2 คร้ัง ผ่ึงให้สะเด็ดน้ํา แล้วนําไปบรรจุ

การเก็บเก่ียว

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง” 9



การเพาะเมล็ด

- แช่เมล็ดด้วยน้ําเปล่า 9 ชม. บ่มในตะกร้า 1 คืน 
- โรยเมล็ดลงถาดเพาะ จากน้ันนํามาเรียงรดน้ํา

ต้นอ่อนโต้วเหม่ียว

การดูแล

- จัดเรียงถาดบนช้ัน คลุมด้วยสแลน ความเข้มแสง 80%
(โต้วเหม่ียว ได้รับแสงมากต้นจะเหนียว)
- รดน้ําวันละ 2 คร้ัง

- เก็บเก่ียวคร้ังท่ี 1 เม่ือครบ 12 วัน 
- เก็บเก่ียวคร้ังท่ี 2 เม่ือครบ 20 วัน
- ตัด เรียงต้นอ่อนใส่ตะกร้า ฉีดน้ําล้างดิน แล้วนําไปบรรจุ

การเก็บเก่ียว

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง”
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การเพาะเมล็ด

ต้นอ่อนผักบุ้ง

- แช่เมล็ดด้วยน้ําเปล่า 21 ชม. จากน้ันนํามาร่อน
คัดเลือกเมล็ดท่ีพองนํามาเพาะ
- โรยเมล็ดลงถาดเพาะ จากน้ันนํามาเรียงรดน้ํา

การดูแล

- จัดเรียงถาดบนช้ัน คลุมด้วยสแลน ความเข้มแสง 80%
- รดน้ําเช้า-เย็น

- เก็บเก่ียวเม่ือครบ 8 วัน นําไปบรรจุ

การเก็บเก่ียว

•ปัญหาในการผลิตพืชในพ้ืนท่ี 

 ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต  
     ต้นทุนค่าเมล็ดพันธ์ุผักบุ้งปรับตัวสูงข้ึน,
เมล็ดท่ีเก็บไว้นานจะมีเปอร์เซ็นต์การงอกลดลง 
 ศัตรูพืช (โรค/แมลง)
        โรคใบจุด  โรคเน่าคอดิน

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง” 11



ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ (บาท/ไร่/ปี)

หมายเหตุ หน่วยต่อ ขนาดพ้ืนท่ี 0.5 ไร่

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง”
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ประโยชน์ของ
ต้นอ่อนทานตะวัน

ต้านอนุมูลอิสระชะลอความแก่
เพ่ิมภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย
มีกรดไขมันโอเมก้า 3, 6,9 และโปรตีน
มากกว่าผักกาด 2 เท่า
ลดกรดไขมันในเส้นเลือด
ลดความดันโลหิต
ป้องกันโรคหัวใจ
มีวิตามิน A, B1, B2, B6, E, D, K



ประโยชน์ของต้นอ่อนผักบุ้ง

ช่วยบํารุงสายตา ช่วยในการมองเห็น
ลดคอเลสเตอรอล และน้ําตาลในเลือด
บํารุงโลหิต
ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง
ต้านอนุมูลอิสระ
ป้องกันมะเร็ง
แก้อาการเหง่ือออกมาก
บํารุงกระดูกและฟัน
ขับสารพิษออกจากร่างกาย
แก้อาการปวดศีรษะและอ่อนเพลีย

คู่มือการปฎิบัติระยองโมเดล “การผลิตพืชต้นอ่อนรายได้สูง”
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ประโยชน์ของ ต้นอ่อนโต้วเหม่ียว

ช่วย ระบบการเผาผลาญ
ช่วยในเร่ืองระบบขับถ่าย
ลดร้ิวรอย ช่วยในการชะลอวัย
มีวิตามินช่วยบํารุงสายตา
ช่วยลดอาการความจําเส่ือม
ป้องกันการเกิดมะเร็งลําไส้
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คณะผู้จัดทํา

นายนพดล   แดงพวง
นางสาวปภัชญา สนิทมัจโร
นางสาวพิทยาธร กล่ินกุหลาบ
นางสาววิราภรณ์ แยกไธสง
ว่าท่ีร้อยตรีธีรนภ ธารณอารัญ
นางสาวไอลดา รุ่งพลอย
นายวราวุฒิ ศรีสวัสด์ิ
นางสาวมะลิวัลย์ สุนสนาม
นายปิยะพงษ์ โสดา
นางสาวศศินา การสมัคร

ผอ.ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง
นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
เจ้าพนักงานการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง
สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี6


