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คู่มือการปฏบิัต ิ
การผลิตถั่วงอกสร้างรายไดมู้ลค่าสูง 
เกษตรกรต้นแบบปราจีนบุรีโมเดล 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปราจีนบุรี 
สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 6 

กรมวิชาการเกษตร 
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คำนำ 
 
 

 ปราจีนบุรีโมเดล “การผลิตถั่วงอกสร้างรายได้มูลค่าสูง” จัดทำขึ้น ภายใต้
โครงการ 76 จังหวัด 76 โมเดล การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง เป็นการคัดเลือก
เกษตรกรต้นแบบดีเด่นในระดับจังหวัด และถอดบทเรียนแห่งความสำเร็จการ
ปฏิบัติแปลงต้นแบบของเกษตรเกษตรกรที่สร้างรายได้สูง โดยการใช้เทคโนโลยี 
นวัตกรรม และภูมิปัญญาจากเกษตรกรต้นแบบนำมาจัดทำเป็นคู่มือเพื่อเผยแพร่
ให้กับเกษตรกรและผู้ที่สนใจได้นำไปปฏิบัติ โดยการใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม และ
ภูม ิป ัญญา นำไปประยุกต์ใช้ ในการผลิตสินค้าเกษตรของตนเอง ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

                             
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปราจีนบุร ี
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ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบปราจีนบุรีโมเดล 
การผลิตถั่วงอกสรา้งรายได้มูลคา่สูง  

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อเกษตรกรต้นแบบ  นายก้องภพ  ฟุ้งนิรัติกลุ  ชื่อเล่น นาย 
อายุ 47 ปี  การศึกษา ปรญิญาโท 
ท่ีอยู่ 204  หมู่ 10 ตำบลบ่อทอง  อำเภอกบินทร์บรุี  จังหวัดปราจีนบุรี  25110 
เบอร์ติดต่อ 081-6943396  อีเมล์ kongpop.fnc@gmail.com 
พิกัดแปลง  X 805187, Y 1542056 47P               
กิจกรรมการเกษตร การเพาะถ่ัวงอกในถังเพาะพลาสติก  
พ้ืนท่ีทำเกษตร 0.25  ไร่  
การรับรองการผลิตพืช (GAP / อินทรีย์ / GI) ได้รับการรบัรองแหล่งผลิต GAP พืช 
รหสัรบัรอง  กษ 03-9001-25-350-000007  นอกจากนี้ยังขอการรบัรองมาตรฐาน 
การันตีและผ่านการรบัรองจากหลายหน่วยงาน เช่น มาตรฐาน GMP  และมาตรฐาน
น้ำดื่มที่ใช้ในกระบวนการผลิต     
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ประสบการณ์ในการทำการเกษตร 

 เดิมเกษตรกรประกอบอาชีพเป็นครูสอนโรงเรียนเอกชนและรับสอนพิเศษใน
อำเภอกบินทร์บุรี แต่อยากมีรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง จึงเริ่มศึกษาเรื่องการเพาะถ่ัวงอก
และมองหาตลาดในชุมชนใกล้ที่อยู่อาศัย โดยเริ่มเพาะถั่วงอกปี 2552  ถึง ปัจจุบัน  
(รวมระยะเวลา 14 ปี)  เริ่มจากทดลองเพาะถ่ัวงอกภายในโรงเรือนใกล้ที่พักอาศัยใน 
ต.เมืองเก่า อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี ทดลองเพาะถ่ัวงอก 20 กิโลกรัมต่อวัน ส่งขาย
ร้านอาหารตามสั่งในพื้นที่ หลังจากผลิตได้ 6 เดือน มียอดการสั่งซื้อที่เพิ่มข้ึน จึงเพิ่ม
กำลังการผลิตข้ึนตามความต้องการของตลาดเป็น 400-600 กิโลกรัมต่อวัน ปัจจุบัน
ได้ย้ายสถานที่ผลิตเนื ่องจากที่เดิมคับแคบ ย้ายมาสร้างเป็นโรงเรือนสำหรับเพาะ
ถ่ัวงอก เลขที่  204 หมู่ 10 ต.บ่อทอง อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี มผีลิตถ่ัวงอกวันละ 
800-1,000 กิโลกรัมต่อวัน ส่งขายแมคโคร และมีแผนขยายการผลิตเป็น 3 ,000 
กิโลกรัมต่อวันเพื่อส่งขายในท้องตลาดอีกช่องทางหนึ่ง โดยเกษตรกรไดศ้ึกษาวธีิการ
เพาะถั่วงอก จากสื่อต่างๆ ผ่านช่องทางจากทางอินเตอร์เน็ต ยูทูป และทดลองเพาะ
ถั่วงอกและเรียนรู้ด้วยตนเองมีการจดบันทึกข้อมูล และวางแผนการผลิตอย่างเป็น
ระบบทำให้ผลผลิตถั่วงอกที่ได้มีคุณภาพ โดยขอการรับรองมาตรฐาน การันตี และ
ผ่านการรับรองจากหลายหน่วยงาน เช่น  มาตรฐาน GAP มาตรฐาน GMP  และ
มาตรฐานน้ำดื่ม (นำ้ที่ใช้ในกระบวนการผลิตทุกข้ันตอน) มีผลผลิตถ่ัวงอกที่มีคุณภาพ
ส่งร้านค้าได้อย่างต่อเนื่องสร้างรายได้ประจำที่แน่นอน 

    เทคโนโลยี/ขั้นตอนกระบวนการปฏิบัติ                                                                                                             
   วัสดุ/อุปกรณ์ ท่ีใช้ในกระบวนการผลิตถ่ัวงอก    
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 1. เมล็ดถ่ัวเขียวผิวดำ       
 2. ปุ๋ยเคมี (ปุ๋ยเกร็ดผง) สูตร 13-5-42    
 3. ปุ๋ยเคมี(ปุ๋ยเกร็ดผง) สูตร 25-5-5    
 4. ถังเพาะ(ถังพลาสติก ขนาด 250 ลิตร ตัดครึ่งถังและเจาะรูระบายน้ำ)
 5. ถังพลาสติก ขนาด 250 ลิตร (สำหรบัผสมปุ๋ยเกร็ด)   
 6. ถังพลาสติก ขนาด 1,000 ลิตร  (สำหรับข้ันตอนการล้างทำความสะอาด)
 7. บัวรดน้ำ         
     

ขั้นตอนการเตรียมเมล็ดสำหรบัเพาะ 

 1. ทำการคัดแยกสิง่เจือปน เช่น เศษหิน ดิน และเมล็ดที่ไมส่มบรูณ์มรีอย
แตกร้าวออก หลังจากนั้นนำเมล็ดถ่ัวเขียวผิวดำมาล้างน้ำ 2-3 น้ำ และแช่เมล็ดในน้ำ
สะอาดเป็นระยะเวลา 4 ช่ัวโมงเพื่อใหเ้มล็ดพองตัว  

 2. นำเมล็ดถัวเขียวที่ล้างทำความสะอาดแล้วลงถังเพาะ ใส่เมล็ดถ่ัวเขียวถัง
ละ 5-6 กิโลกรมั คลุมหรือปิดด้วยตาข่ายพลาสติกสีดำปอ้งกนัแสง 
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การให้น้ำ/ใสปุ่๋ย  

 1. ทำการรดน้ำโดยใช้ระบบให้น้ำอัตโนมัติ จำนวน 4 รอบ ทุก 2-3 ช่ัวโมง 
 2. รดปุ๋ย สูตร 25-5-5 อัตรา 200 กรัมต่อน้ำ 250 ลิตร โดยรดปุ๋ยจากเริ่ม
เพาะเมล็ดวันที่ 1 ถึง 4 ทุกวันๆละ 1 ครั้ง 

3. รดปุ๋ย สูตร 13-5-42 อัตรา 200 กรัมต่อน้ำ 250 ลิตร โดยรดปุ๋ยวันที่ 3 และ 4 วัน
ละ 1 ครั้ง ในข้ันตอนน้ีหากสงัเกตว่าต้นถ่ัวงอกยังไม่อวบ ใหร้ดปุ๋ยเพิ่มเป็นวันละ 2 

ครั้ง 

การเก็บผลผลิตถั่วงอก     
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  เมื่อครบกำหนดเพาะต้นถ่ัวงอกที่อายุ 4 วัน ให้เก็บผลผลิตต้นถ่ัวงอก มา
ล้างน้ำทำความสะอาดทัง้หมด 4 ครั้ง  โดยในรอบที่ 1 ล้างทำความสะอาดต้นถ่ัวงอก 
เอาเปลือกถั่วเขียวที่หลุดจากต้นถ่ัวงอกที่ลอยบนผิวน้ำออก หลงัจากนั้นล้างด้วยน้ำ
สะอาดทีผ่่านเครื่องกรองน้ำคุณภาพน้ำด่ืมในรอบที่ 2-4  ในรอบที่ 3 ล้างต้นถ่ัวงอกด
ด้วยน้ำที่ผสม โซเดียมไบคาร์บอเนต (อัตรา 10 กรัมต่อน้ำ 500 ลิตร) การฆ่าเช้ือ
แบคทีเรีย และรอบที่ 4 ล้างน้ำสะอาดในถังสุดท้ายกอ่นนำผลผลิตข้ึนพักบนตะแกรง
ให้สะเด็ดน้ำก่อนทำ การบรรจุลง
ถุงพลาสติกแบบใส ถุงละ 1 กิโลกรัมเพื่อส่ง
ขาย     
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รูปภาพ ข้ันตอนการล้างทำความสะอาดผลผลิตถ่ัวงอก บรรจุถุงรอจำหน่าย 

 นำผลผลตส่งขายแมคโคร และสง่ขายในตลาดท้องถ่ิน ทุกวันๆละ 800 -
1,000 กิโลกรมั ทำให้มรีายได้ประจำที่แน่นนอน 
 

แนวคิดและหลักการทำงาน    

- มีการวางแผนการผลิต การเตรียมเมล็ดพันธ์ุถ่ัวเขียวผิวดำให้เพียงพอต่อ
กระบวนการผลิตอย่างต่อเนื่อง  
- ศึกษาค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆอยูเ่สมอ ทดลอง สงัเกต จดบันทึกข้อมลู และใส่ใจใน
ข้ันตอนกระบวนการผลิตเพื่อใหผ้ลผลิตมีคุณภาพและได้มาตรฐาน   

- หาข้อมูลด้านการตลาดก่อนการผลิตพืช ศึกษาความต้องการผลผลิตในท้องตลาด 
ว่าตลาดมีความต้องการมากน้อยเพียงใด      
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จัดทำโดย 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปราจีนบรุ ี
100 หมู่ 5 ตำบลวังตะเคียน อำเภอกบินทรบ์ุรี จงัหวัด
ปราจีนบุรี 25110 
โทรศัพท์ 037-210261-2  
 


