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      คู่มือการปฎิบัติ “ชลบุรีโมเดลการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และ
เกษตรผสมผสาน” จัดทําข้ึนภายใต้โครงการ 76 จังหวัด 76 โมเดล
การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง โดยผ่านการถอดบทเรียนแห่งความ
สําเร็จจาก นางสาวกมลเนตร เพ่ิมพูนโชคคณา เกษตรกรผู้ปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ และเกษตรผสมผสาน อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี
ซ่ึงเป็นอีกองค์ความรู้ท่ีผ่านการปฎิบัติและสร้างรายได้ให้ประสบ
ความสําเร็จ หวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสารเล่มน้ี จะมีประโยชน์ต่อบุคคล
ท่ีสนใจ สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการปฎิบัติและปรับใช้
ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือสร้างสรรค์การเกษตรของไทยให้ม่ันคงและ
ย่ังยืนต่อไป
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ข้อมูลเกษตรกร

ช่ือ-สกุล   นางสาวกมลเนตร เพ่ิมพูลโชคคณา ช่ือเล่น ก๊ิฟ               
อายุ   27ปี เพศ หญิง                  
ท่ีอยู่ เลขท่ี 147/4 หมู่ 9 ตําบล  บางเสร่ อําเภอ สัตหีบ                   
จังหวัด ชลบุรี   รหัสไปรษณีย์   20250 
เบอร์โทร  090-7272071  อีเมล์   P.KAMONNED@GMAIL.COM          
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      เราเติบโตในครอบครัวชาวสวนผลไม้หลังเรียน
จบปริญญาตรีเข้าทํางานบริษัทเอกชนด้านการ
ออกแบบ และเขียนแบบ อ่ิมตัวกับการทํางานเป็น
พนักงานประจํา จึงกลับมาทําสวนท่ีบ้านอําเภอสัตหีบ
จังหวัดชลบุรีซ่ึงเป็นท่ีดินของครอบครัวท่ีเคยปลูกลําไย
มะม่วง และชมพู่ ผลไม้มีปัญหาเร่ืองราคาผลผลิตตกต่ํา
และต้นทุนแรงงานการผลิตสูง จึงทยอยปรับเปล่ียน
ทําเกษตรแบบผสมผสาน และมีความสนใจการปลูก
ผักด้วยระบบไฮโดรโปรนิกส์ โดยเฉพาะผัดสลัดซ่ึงมี
ราคาท่ีสูง ใช้ระยะเวลาการปลูกส้ัน ผลผลิตท่ีได้ยังไม่
เพียงพอกับความต้องการของตลาดในท้องถ่ินของตน 

     ศึกษาการปลูกผักด้วยระบบไฮโดรโปรนิกส์ กับผู้ท่ีมีประสบการณ์
โดยตรงและช่องทางออนไลน์ นํามาปรับใช้ พัฒนาภายในฟาร์มของ
ตนเอง ผักสลัดท่ีปลูก เช่น กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ด คอส ฟิลเลย์ เรดคอรัล
และบัตเตอร์เฮด เป็นต้น สวนไม้ผลปลูกแบบผสมผสาน มีมังคุดเป็น
พืชหลัก แซมด้วยทุเรียน กล้วยน้ําหว้า และกล้วยหอมนอกจากน้ีแล้วยังมี
การปลูกพืชผักอีกมากมายหลายชนิดเช่น ข้าวโพด มะเขือเทศ แตงกวา
หอม ฟักทอง เป็นต้น ด้วยความเป็นคนท่ีรักสัตว์ท่ีฟาร์มจึงได้เส้ียงเอา
ไว้เพ่ือเป็นงานอดิเรกอีกด้วย เช่น แพะพันธ์ุไนเจอร์เรียน ดวาร์ฟ,
ไก่มินิโคชิน,ไก่ซิลค์ก้ี เป็ด เป็นต้น

คู่มือการปฎิบัติชลบุรีโมเดล “การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และเกษตรผสมผสาน”

จุดเร่ิมต้นของเรา....
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มาตรฐานการรับรอง GAP 
ผักไฮโดรโปรนิกส์ รหัสรับรอง กษ 03-9001-20-500-000024
มังคุด รหัสรับรอง กษ 03-9001-20-126-000018 

ประสบการณ์ในการทําการเกษตร
ปี 2533  ทําสวนมังคุด และกล้วย      
ปี 2562  ปลูกพืชผักสวนครัวและเล้ียงสัตว์             
ปี 2562 - ปัจจุบัน จดทะเบียนเป็น
บริษัท บ้านสวนบุญสิน จํากัด ปลูกผักสลัดในระบบไฮโดโปรนิกส์ 
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การตลาด
ขายด้วยตนเอง ท่ีตลาดรัตนากร (เทพประสิทธ์ิ)
ขายออนไลน์ ผ่านเพจ FACE BOOK: บ้านสวนบุญสิน                       
ระบบการปลูกพืช/ระบบเกษตรในพ้ืนท่ี 
เกษตรผสมผสาน 
   ดําเนินกิจกรรม 1-5 ปีโดยปลูกผักไฮโดโปรนิกส์ปลูกผลไม้
ทุเรียน มังคุด (อายุมากกว่า 20 ปี) และกล้วย และปลูกผักสวนครัว

ปัญหาในการผลิตพืชในพ้ืนท่ี

องค์ความรู้ 
    ศึกษาเรียนรู้จากผู้ท่ีมีประสบการณ์ เปิดอบรม
หลักสูตรระยะส้ันๆ และศึกษาจากช่องทางออนไลน์ ยูทูบ                       
ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต 
     ราคาปรับสูงข้ึน จากการปรับข้ึนของราคาน้ํามัน                       
 การตลาด / ราคา                                                              
1. ราคาขายไม่แน่นอน ตามช่วงฤดูกาล                                         
2. การขายด้วยตัวเอง ทําให้ไม่สามารถ กําหนดการผลิต
พืชผักท่ีแน่นอนได้                                                
3. คู่แข่งทางการตลาดมีหลายราย                                               
4. มียอดแจ้งความต้องการไม่คงท่ี 
   และไม่สม่ําเสมอ                                                            
 ศัตรูพืช (โรค/แมลง)
 เพล้ียไฟ, หนอนกินใย และ โรคใบจุด
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แผนผังแปลง

ข้อมูลเทคโนโลยี/นวัตกรรม/พันธ์ุพืช 

 - การปลูกผักสลัดระบบไฮโดรโปนิกส์ 
         โดยใช้ระบบ NFT (NUTRIENT FILM TECHNIQUE) เป็นการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์โดยรากแช่อยู่ในสารละลายโดยตรง สารละลายธาตุ
อาหารจะไหลเป็นแผ่นฟิล์มบางๆ (หนาประมาณ 1-3 มิลลิเมตร) ในราง
ปลูกผักกว้างได้ต้ังแต่ 5-35 เซนติเมตร สูงประมาณ 5-10 เซนติเมตร
ความกว้างรางข้ึนอยู่กับชนิดผักท่ีปลูก ความยาวของรางต้ังแต่ 5-20 เมตร
สารละลายจะไหลอย่างต่อเน่ือง อัตราไหลอยู่ในช่วง 1-2 ลิตร/นาที/ราง
รางอาจทําจากแผ่นพลาสติกสองหน้าขาวและดํา หนา 80-200ไมครอน หรือ
จาก PVC ข้ึนรูปเป็นรางสําเร็จรูป ทําจากโฟมข้ึนรูปเป็นรางติดกัน 3-5
ราง และต่อกันตามแนวยาวและบุภายในด้วยแผ่นพลาสติกกันน้ําร่ัว หรือ
อาจทําจากโลหะ เช่น สังกะสี หรืออะลูมิเนียม และบุภายในด้วยพลาสติก
เพ่ือป้องกันการกัดกร่อนของสารละลาย โดยจะมีป๊ัมดูดสารละลายให้ไหล
ผ่านรากพืชและเวียนกลับมายังถังเก็บสารละลาย
- การปลูกผักไฮรโปนิกส์ในพ้ืนท่ีล้อมด้วยตาข่ายกันแมลงขนาด 32 เมช 
- การปรับปรุงบํารุงดิน โดยการปลูกพืชปุ๋ยสด (ปอเทือง) 
- ปลูกพืชผักหมุนเวียน ตามฤดูกาล
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ข้ันตอนการผลิต

การเพาะเมล็ดผักสลัด

     หยอดเมล็ดผักสลัดเคลือบ/ไม่เคลือบ (ถ้าไม่เคลือบจะมีขนาดเล็กมาก)
ใช้มือหยิบเมล็ดวางบนวัสดุปลูก ถ้าไม่ชํานาญอาจให้ใช้ไม้จ้ิมฟันแตะน้ํา
และแตะเมล็ดวางบนวัสดุปลูกไม่ต้องกลบเมล็ดท่ีสําคัญให้ใส่ 1 เมล็ดต่อ
หน่ึงถ้วย หลังจากน้ันใช้มือเขย่าถาดเพาะเมล็ดจะจมลงในถ้วยท่ีใส่วัสดุปลูก
เอง (วัสดุปลูกใช้เพอร์ไลท์สีขาวผสมกับเวอร์มิคูไลท์เป็นแผ่นน่ิมๆสี
น้ําตาลอุ้มน้ําดีอัตราส่วน 90:10 ผสมวัสดุปลูกใส่ลงในถ้วยให้ต่ํากว่าขอบ
ถ้วยประมาณ ½ เซนติเมตร)
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     -ให้รดด้วยน้ําเปล่า ประมาณ 2-3 วัน เมล็ดจะเร่ิมงอก ต้อง
ให้ต้นกล้าเร่ิมถูกแสงประมาณ 50% ถ้าแสงน้อยต้นกล้าจะยืด
ทําให้การเจริญเติบโตช้ารอจนต้นกล้าเร่ิมมีใบจริงโผล่ออกมาจึง
ย้ายลงในถาดเพาะ อายุประมาณ 6 วัน

 -นําไปวางในถาดเพาะ รดด้วยสารละลายเจือจาง หรือปล่อยให้
สารละลายซึมจากด้านล่างถ้วยโดยขังน้ําสูงจากก้นถ้วยประมาณ   
1 เซนติเมตรให้สารละลายธาตุอาหารเจือจางค่า EC = 0.5-0.6
MS/CM (CF=5-6) PH=5.5-6 ต้นกล้าจะอยู่ในถาดอนุบาประมาณ
2 สัปดาห์

 -ย้ายต้นกล้าลงในรางอนุบาลผักไฮโดรโปนิกส์ ซ่ึงเป็นรางแบบ
เดียวกับรางปลูก แต่รางจะวางชิดกัน และแต่ละรูปลูกจะเจาะชิด
กันเม่ือย้ายลงรางอนุบาลผักไฮโดรโปนิกส์ให้ค่อยๆ เพ่ิมค่า EC
ของสารละลายข้ึนเร่ือยจนถึงท่ีประมาณ 1.1-1.2 MS/CM ผักจะอยู่
ในรางอนุบาลอีกประมาณ 2 สัปดาห์ จึงย้ายลงรางปลูก ใช้ EC ท่ี
1.1-1.2 MS/CM จนเก็บเก่ียวโดยจะอยู่ในรางปลูกประมาณ 2-3
อาทิตย์ข้ึนอยู่กับชนิดผักและฤดูปลูก
 

การย้ายถ้วยเพาะเมล็ด
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ขณะปลูกต้องมีการตรวจอัตราการเจริญเติบโตของผัก
ตลอดเวลาต้องเป็นไปตามปกติข้ึนอยู่กับชนิดผักและ
ฤดูกาล ถ้าผิดปกติต้องหาสาเหตุและรีบแก้ไขส่ิงสําคัญต้อง
คอยดูท่ีรากผัก ถ้าผักโตดีรากจะขาวไม่ขาดง่าย ถ้ารากเร่ิม
กลายเป็นสีน้ําตาลและขาดง่ายแสดงว่าผักไฮโดรโปนิกส์ท่ี
ปลูกเร่ิมมีปัญหาต้องรีบแก้ไข
การจัดการเก่ียวกับ PH และ EC การดูแลจัดการสารละลาย
ขณะปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ตรวจสอบค่า PH และ EC ให้
เหมาะสมและถูกต้อง มีการถ่ายหรือเปล่ียนสารละลายอยู่
เป็นระยะๆ การจัดการเก่ียวกับ PH โดยควบคุมค่า PH ของ
สารละลายให้อยู่ในช่วง 5.8-6.2โดยใช้เคร่ืองมือท่ีควบคุม
PH ให้อยู่ในช่วงดังกล่าว ถ้า PH ต่ํา หรือสูงไป ธาตุอาหาร
บางตัวจะไม่เป็นประโยชน์ต่อผักผักจะขาดธาตุอาหาร
ทําให้การเจริญเติบโตลดลงหรือแสดงอาการขาดซ่ึงอาการ
ท่ีพบเสมอเม่ือค่าPHสูงเกินไปคือใบจะเหลืองเน่ืองจากขาด
ธาตุเหล็ก ทําให้ขายไม่ได้ราคา และค่า EC ต้องควบคุม
ให้อยู่ช่วงท่ี 1.6 MS/CM ค่า EC ในระบบจะไม่เปล่ียนเร็ว
นักและจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่มากนัก

การดูแลผักไฮโดรโปนิกส์

คู่มือการปฎิบัติชลบุรีโมเดล “การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และเกษตรผสมผสาน” 8



การเก็บเก่ียวผักไฮโดรโปนิกส์

เก็บเก่ียวในช่วงท่ีผักจะมีน้ําหนักดีท่ีสุด คือในช่วงเช้ามืด ก่อน
พระอาทิตย์ข้ึนผักจะมีการดูดน้ําสะสมในผักมากท่ีสุด และเม่ือมี
แสงแดดอุณหภูมิจะเร่ิมสูงข้ึนและผักจะเร่ิมคายน้ํา ผักจะเร่ิม
เห่ียวน้ําหนักลดลง ดังน้ัน การเก็บเก่ียวผักไฮโดรโปนิกส์ช่วงท่ีดี
ท่ีสุดคือตอนเช้า แต่ในทางปฏิบัติ จะมีปัญหาเก่ียวกับเวลาและ
แรงงานในการเก็บ หรือถ้าจะเก็บผักในช่วงบ่ายหรือเย็นควรมี
การพ่นน้ํา เพ่ือป้องกันผักเห่ียว
 การแต่งผักไฮโดรโปนิกส์และบรรจุหลังจากเก็บผักจากแปลง
แล้ว นําผักมาแต่งโดยเด็ดใบท่ีมีตําหนิออก เช่น ใบเห่ียว ใบ
เหลือง ใบจุด ใบขาด ใบเป็นรอยเน่ืองจากแมลง ฯลฯ ช่ังน้ํา
หนักและใส่กล่องหรือลังพลาสติก โดยรองลังด้วยถุงพลาสติก
ขนาดใหญ่ พรมน้ําให้ชุ่มก่อน เน่ืองจากผักไฮโดรโปนิกส์ยังมี
ชีวิตอยู่สามารถดูดน้ําไปใช้ได้ ผักจะเห่ียวช้าลง

คู่มือการปฎิบัติชลบุรีโมเดล “การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และเกษตรผสมผสาน” 9



ทําความสะอาดรางปลูกผัก

    -โดยใช้เคร่ืองฉีดน้ําแรง ถ้าเป็นรางท่ีสามารถเปิดฝาได้ก็
ทําความสะอาดได้ง่ายโดยเปิดฝารางและใช้แปรงหรือสก๊อตไบรท์
ถูราง และเร่ิมลงผักไฮโดรโปนิกส์ในรางปลูกใหม่ได้เลย ซ่ึงถ้า
สามารถจัดการให้ผักอยู่ในรางปลูกได้ 14-21 วันและทําการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ใหม่ได้ภายใน 1 วันจะทําให้สามารถปลูกผัก
ได้ 18-20 คร้ัง/ปี ซ่ึงจะเป็นระบบท่ีสามารถทําผลผลิต / หน่วย
พ้ืนท่ีได้มากท่ีสุด

คู่มือการปฎิบัติชลบุรีโมเดล “การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และเกษตรผสมผสาน” 10
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คณะผู้จัดทํา

นายนพดล   แดงพวง
นายยุทธ    ทนโม๊ะ
นางสาวปภัชญา สนิทมัจโร
นางสาวพิทยาธร กล่ินกุหลาบ
นางสาววิราภรณ์ แยกไธสง
ว่าท่ีร้อยตรีธีรนภ ธารณอารัญ
นางสาวไอลดา รุ่งพลอย
นายวราวุฒิ ศรีสวัสด์ิ
นางสาวมะลิวัลย์ สุนสนาม
นายปิยะพงษ์ โสดา
นางสาวศศินา การสมัคร
น.ส.ธันย์ชนก  นาไต้
นายพิพัฒน์   ชัยพฤกษ์
นายกําพล   ละครพล

ผอ.ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง
นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ
นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
เจ้าพนักงานการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร
นักวิชาการเกษตร

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง
สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี6


