
สมุทรปราการโมเดล
การผลิตผกัปลอดภัยสร้างรายได้สงู

โครงการ 76 จังหวดั 76 โมเดล
การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง
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คำนำ
คู่มือ “สมุทรปราการโมเดลการผลิตผักปลอดภัย

สร้างรายได้สูง” จัดท าขึ้น ภายใต้โครงการ 76 จังหวัด 

76 โมเดลการผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง เพ่ือเผยแพร่

ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร 

ผ่านโมเดลเกษตรกรรมที่สร้างมูลค่าสูงให้แก่ชุมชน 76 

จังหวัด สมุทรปราการโมเดลการผลิตผักปลอดภัยสร้าง

รายได้สูง เป็นอีกองค์ความรู้ที่ผ่านการปฏิบัติและสร้าง

รายได้ให้แก่เกษตรกรในจังหวัดสมุทรปราการ หวังเป็น

อย่างย่ิงว่าเอกสารเล่มนี้ จะมีประโยชน์ต่อนักวิชาการ 

เจ้าหน้าที่ เกษตรกร และบุคคลผู้สนใจทั่วไป สามารถ

น าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติและปรับใช้ให้ เกิด

ประโยชน์ เพื่อสร้างสรรค์การเกษตรของไทยให้ม่ันคงและ

ย่ังยืนต่อไป

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปทุมธานี 

พฤศจิกายน 2566



สารบัญ
ข้อมูลเกษตรกร

เทคโนโลยีการผลิตผักปลอดภัย

เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่น าไปใช้

• เทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร

• เทคโนโลยีของเกษตรกร

ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ (บาท/ไร่/ป)ี

การยอมรับและความพึงพอใจเทคโนโลยีของ

กรมวิชาการเกษตร

ค าแนะน า

หน้า

1

4

14

15

16

16



นายทวีศักดิ์ อ่องเอี่ยม

อายุ 51 ปี

ที่อยู่ 20/11 ซอยเพชรหึงส์ 21 หมู่ 5 ต.บางยอ 

อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ

เบอร์โทร   084 645 6939

Facebook บางกะเจ้าฟาร์ม

การศึกษา ปริญญาตรี สาขาบัญชี

พิกัดแปลง X 668407.08 Y 1512319.95

พ้ืนที่ 2 ไร่ 300 ตารางวา

ข้อมูลเกษตรกร 

ผลงานและความส าเร็จของผลงาน

• ได้การรับรองมาตรฐาน Organic Thailand

• ก่อตั้งกลุ่มคุ้งบางกะเจ้า PGS

• จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน บางกะเจ้าเกษตรอินทรีย์

• การลงนาม MOU กับหน่วยงาน ปตท. และ วช. 

ได้รับทุนสนับสนุนการพัฒนาและอนุรักษ์พ้ืนที่

คุ้งบางกะเจ้า

• ศูนย์เรียนรู้และหลักสูตรการจัดการฟาร์ม

เกษตรอินทรีย์แบบ Zero Waste

• ผ่านการประเมินด้านการจัดการลด CO2 จาก 

อบก. ในระบบ Less

• ภาคีเครือข่ายสามพรานโมเดล

1 “คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง”



สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัย
สร้างรายได้สูง เชื่อมโยง Zero Waste Farm

สอดคล้อง BCG model

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 2
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โรงเรือนขนาด 6x12 เมตร 

หลังคาใช้สแลนและพลาสติกคลุม 

จ านวนก้อนเช้ือเห ด 20,000 ก้อนต่อ

โรงเรือน วางก้อนเช้ือเห ดโดยใช้เชือก

แขวนติดกับคานมีลวดแบ่งยึดก้อน

เห ด 3 ก้อนต่อช้ัน เพ่ือลดการทับของ

ก้อนเช้ือเห ด

เห็ดโคนญ่ีปุน่

การเปิดดอกเ ็ด

ดึงกระดาษหรือจุกที่ป ดถุงออก ให้น้ า

เช้า-เย น โดยใช้สายยางรดน้ าเข้า

ก้อนเช้ือเห ด ให้น้ าสปริงเกอร์เพ่ิม

ในช่วงฤดูร้อน โดยความช้ืนต้องไม่ต่ า

กว่า 70–85 เปอร์เซ นต์ หลังจากรด

น้ า 5 วัน ออกดอก อีก 5 วัน เก บ

ดอก และพักก้อน 5 วัน จึงเร่ิมท า

การรดน้ าอีกคร้ัง การเก็บดอกเ ็ด

เม่ือกลุ่มดอกเห ดโตเต มที่และแผ่นเย่ือหุ้ม

หมวกส่วนล่างยังคงอยู่หรือยังไม่ ีกขาด 

สามารถเก บดอกเห ดได้ 2 คร้ังต่อเดือน 

ก้อนเช้ือเห ดมีอายุ 6 ปี 

เทคโนโลยกีารผลิตผักปลอดภัย

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 4



การดูแลรักษา

ดึงดอกเห ดให้หลุดจากถุงทั้งกลุ่มไม่ให้เหลือ

โคนติดที่ถุง เพราะจะท าให้หน้าถุงเน่า มีเช้ือราอ่ืน

หรือมีแมลงหวี่เข้าท าลาย รักษาความสะอาดโรง

เพาะเห ดและบริเวณโดยรอบ คัดแยกถุงเห ดเสีย    

ถุง เห ดแตก โดยก้อนเห ดน า ไป เ ล้ียงไส้ เ ดือน 

ถุงพลาสติกน าไปท าถ่านไบโอชาร์

ท าความ

สะอาดห น้า

ก้อนเห ดโดย

การขูดหน้า

ก้อนเห ด

ร ด น้ า

ก้ อ น เ ห ด

หลั งจากท า

ความสะอาด 

2-5 วัน

ดอกเห ด

เริ่มออก

ดอกเห ด

โตข้ึนก่อน

เก บเกี่ยว

การเก บ

ใช้มือดึงดอก

เห ดออกจาก

ก้อนเห ด

ดอกเห ด

รอการบรรจุ

การ

บรรจุเห ด

เห ดโคน

เตรียมการ

จัดส่ง

1 2

3 4

5 6 

7 8

5 “คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 



การเตรียมดิน

น า ก้อนเห ดที่ หมดอายุแล้วมาบดให้

ละเอียด ผสมกับมูลวัวที่หมักแล้ว อัตราส่วน 1:1 

จากนั้นน ามาใส่บนโต๊ะปลูก รดน้ าให้ชุ่ม น าตะกร้า

มาวางบนโต๊ะปลูก ใส่ดินและไส้เดือนลงไป โดยมี

ไส้เดือน 2 สายพัน ์ุ ได้แก่ AF (African Night 

Crawler) และบางกะเจ้า

การปลกูผกัในโรงเรอืน

โรงเรือน ขนาด 15x24 เมตร 

หลังคาใช้สแลนและพลาสติกคลุม

โต๊ะปลูก ขนาด 1.2x6 เมตร ตะกร้า 

ขนาด 50x40 เซนติเมตร

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 6  



การปลูก

ท าการเพาะเมล ดผักลงในถาดหลุม 

เมื่อต้นกล้าอายุได้ 14 วัน ย้ายลงแปลงปลูก 

โดย 1 ตะกร้าปลูกได้ 9 ต้น 

การดูแลรักษา

การใ ้น้ า 

รดน้ าวันละ 1 คร้ัง ท าให้เกิดประโยชน์ 4 

อย่าง ได้แก่ ผัก ไส้เดือน มูลไส้เดือน และดิน

     การใส่ปุ๋ยและการปรับปรุงบ ารุงดิน

ใ ส่ มู ล ไ ส้ เ ดื อ น  น้ า ห มั กจุ ลิ น ท รี ย์

สังเคราะห์แสง น้ าหมักมูลไส้เดือน ปุ ยอินทรีย์

จากการย่อยเศษผัก พืช อาหารในครัวเรือน 

ด้วยเคร่ืองย่อยภายใน 24 ช่ัวโมง แหนแดง 

เล้ียงไส้เดือนดินในแปลงปลูก

การจัดการศัตรูพืช

• ใช้วิ ีเขตกรรม

• ปลูกพืชหลากหลายลดความเสี่ยง   

• ใช้แมลงศัตรู รรมชาติ ตัวห้ า ตัวเบียน 

ในการก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น เหย่ือหนู

โปรโตซัว แมลงหางหนีบ มวนพิ าต

7 “คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง”   



คัดเลือกก้อนเห ดที่หมดอายุ1

บดก้อนเห ดเก่าให้ละเอียด2

เติมมูลวัว3

ผสมมูลวัวกับก้อนเห ด4

รดน้ าให้ชุ่ม5

เตรียมตะกร้าปลูกผักวางบน

โต๊ะปลูกและใส่ไส้เดือนลงไป
6

ปลูกผักบนตะกร้าพร้อมทั้ง

ด้านล่างเล้ียงไส้เดือน
7

ขั้นตอนการผลติผกัพร้อมเลีย้งไส้เดือน

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 8  



เก บเก่ียวเม่ืออายุ 45 วัน

ตัดผักตามอายุ

ล้างผัก 3 รอบ และตัดแต่ง 

น าผักใส่ตะกร้า และสะเด็ดน้ า

บรรจุผัก ชั่งน้ า นัก ปิดผนึก

แช่ผักเตรียมจัดส่ง
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การเก็บเกี่ยวและวิทยาการ ลัง

การเก็บเกี่ยว



การผลติมูลไสเ้ดือนดิน

เก บมูลไส้เดือนหลังจากปลูกผักได้ 2 รอบ

การผลิต จากนั้นร่อนมูลไส้เดือนดินจากโต๊ะปลูก

ผักเพ่ือแยกมูลไส้เดือนและตัวไส้เดือนออกจากกัน 

การร่อนมูลไส้เดือนควรตรวจสอบความช้ืนให้ไม่

เกิน 35-40% เพ่ือให้ร่อนง่ายและมูลไส้เดือนมี

คุณภาพดี โดยใช้ตระแกรงหรือเคร่ืองร่อน ซ่ึง 1 

โต๊ะปลูกจะได้ปุ ยมูลไส้เดือน 1 ตัน

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 10 



การปลกูผกั
นอกโรงเรอืน

การเตรียมดิน

ใช้มูลไส้เดือน ปุ ยอินทรีย์จาก

การย่อยด้วยเคร่ืองย่อยภายใน 24 

ช่ัวโมง มูลเป็ด มูลไก่ ผสมให้เข้ากัน 

ใส่ในโต๊ะปลูก ขนาด 1.2x6 เมตร  

การปลูก

ท าการเพาะเมล ดผักลงในถาด

หลุม เม่ือต้นกล้าอายุได้ 14 วัน ย้ายลง

แปลงปลูก 

11 “คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 



การดูแลรักษา

การใ ้น้ า รดน้ าวันละ 1 คร้ัง  

การใส่ปุ๋ยและการปรับปรุง

บ ารุงดิน ใส่ มูลไส้ เดือน น้ าหมัก 

จุลลินทรีย์สังเคราะห์แสง น้ าหมักมูล

ไส้เดือน ปุ ยอินทรีย์จากการย่อยเศษ

ผัก แหนแดง

การจัดการศัตรูพืช

• ใช้วิ ีเขตกรรม

• ปลูกพืชหลากหลายลดความเสี่ยง   

• ใช้แมลงศัตรู รรมชาติ ตัวห้ า 

ตัวเบียน ในการก าจัดแมลงศัตรูพืช 

เช่น ไส้เดือนฝอยสายพัน ์ุไทย 

แมลงหางหนีบ มวนพิ าต

การเก็บเกี่ยว 

คะน้า กวางตุ้ง เม่ืออายุ 60 วัน 

กุยช่าย เม่ืออายุ 120 วัน

กระเพรา เม่ืออายุ 40-45 วัน  

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 12 



การตลาด

จัดระบบการปลูกการผลิตให้

สอดคล้องกับความต้องการของลูกค้า 

มีการวางแผนการผลิต เป ดตลาดการ

ขายประจ า ณ ตลาดน้ าบางน้ าผ้ึง หน้า

ฟาร์ม ออนไลน์ผ่าน facebook page

และร้านอาหาร

13 “คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 



เทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร

• การป้องกันก าจัดศัตรูพืช โดยใช้สารชีวภัณฑ์ ได้แก่ แมลงหางหนีบ มวนพิ าต 

เหย่ือหนูโปรโตซัว

• การปรับปรุงบ ารุงดิน ได้แก่ แหนแดง

เทคโนโลยีของเกษตรกร

• สร้างการจัดการฟาร์มแบบ Smart Brain Smart Farm

• สร้างแนวคิดการต่อเช่ือมโยงการท างานแบบ Zero 

Waste Farm

• ท าหมักปุ ยด้วยเคร่ืองหมักปุ ยภายใน 24 ช่ัวโมง 

(เคร่ืองย่อยเศษอาหาร ผัก เป็นปุ ย)

• มีการจัดพ้ืนที่ เล้ียงไก่ไข่ เป็ด ห่าน เพ่ือน ามูลมาท าปุ ย และ

ห่านช่วยก าจัดวัชพืช รอบๆ แปลงปลูก

• น าเทคโนโลยีช่วยลดต้นทุน เช่น โซล่าเซลล์ เคร่ืองร่อน

เคร่ืองบดสับย่อย 

• การท าน้ าหมัก เช่น น้ าหมักมูลไส้เดือน

• มีการจัดระบบนิเวศ ด้วยการเล้ียง แตนเบียน ผ้ึง ชันโรง

• การเล้ียงไส้เดือน

เทคโนโลยี/นวัตกรรมท่ีนำไปใช้

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 14 



ผลผลิต ต้นทุน รายได ้รายได้สทุธ ิ(บาท/ไร่/ปี)

15 “คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 

เฉล่ีย 3 ปี 

ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ รายได้สุทธิ

(กก.) (บาท) (บาท) (บาท) (กก.) (บาท) (บาท) (บาท) (กก.) (บาท) (บาท) (บาท) (กก.)

พืชหลัก

เห็ดโคนญ่ีปุ่น 1,300 81,400 292,500 211,100 1,300 81,400 292,500 211,100 1,500 81,400 337,500 256,100 226,100

ผักสลัด 432 43,960 68,000 24,040 432 43,960 68,000 24,040 340 43,960 68,000 24,040 24,040

พืชรอง

คะน้า 300 15,320 24,000 8,680 300 15,320 24,000 8,680 320 12,690 25,600 12,910 10,090

กวางตุ้ง 100 5,730 8,000 2,270 100 5,730 8,000 2,270 100 5,730 8,000 2,270 2,270

ผักรวม 180 4,540 14,400 9,860 3,287

อ่ืนๆ

มูลไส้เดือน 16,000 40,000 160,000 120,000 18,000 40,000 180,000 140,000 18,000 40,000 180,000 140,000 133,333

ไข่เป็ด 8,000 48,000 48,000 8,000 48,000 48,000 9,000 54,000 54,000 50,000

ศึกษาดูงาน 1,900 152,000 285,000 133,000 44,333

รวม 26,132 186,410 600,500 414,090 28,132 186,410 620,500 434,090 29,440 188,320 687,500 632,180 493,453

ชนิดพืช

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ

(กก.) (บาท) (บาท) (บาท)

พืชหลัก

เห็ดโคนญ่ีปุ่น 1,600 81,400 360,000 278,600

ผักสลัด 432 41,960 86,400 44,440

พืชรอง

คะน้า 375 9,270 30,000 20,730

กวางตุ้ง 125 3,730 10,000 6,270

ผักรวม 200 4,540 16,000 11,460

อ่ืนๆ

มูลไส้เดือน 18,000 40,000 180,000 140,000

ไข่เป็ด 10,000 60,000 60,000

ศึกษาดูงาน 1,900 152,000 285,000 133,000

รวม 32,632 332,900 1,027,400 694,500

ชนิดพืช

ปี 2566



“
การยอมรับและความพึงพอใจ

เทคโนโลยีของ กรมวิชาการเกษตร
เกษตรกรสามารถน าเทคโนโลยีไปปรับใช้เพ่ือแก้ไขปัญ าการผลิต

พืชผักในด้านต่าง  ดังนี้

”

• เ ยื่อ นูโปรโตซัว ป้องกันก าจัด นูในแปลงผัก

• แมลง าง นีบ สามารถจับกินแมลงศัตรูพืชได้ตั้งแต่ระยะไข่ ตัวอ่อน 

และตัวเต็มวัย 

• มวนพิฆาต เข้าท าลาย นอนศัตรูพืชได้ ลายชนิด โดยเฉพาะ นอนผีเสื้อ 

• แ นแดง เพ่ือปรับปรุงบ ารุงดินและเพ่ิมธาตุอา ารไนโตเจนในดินปลูก

ค าแนะน า
• เ มาะส า รับแปลงที่มีพ้ืนที่จ ากัด และมีน้ าเพียงพอ

• สามารถน าเทคโนโลยีไปปรับใช้กับแปลงเกษตรกรอื่น  ได้

• ถ้าเกษตรกรสนใจ ใช้ต้นทุน 50,000 บาท (รวมค่าโรงเรือนเพาะเ ็ด)

“คู่มือการปฏิบัติ สมุทรปราการโมเดล การผลิตผักปลอดภัยสร้างรายได้สูง” 16 



คณะผู้จัดท า

1. นางสาวนัท ์ชลันทร ฐาน์กาญจน์ นักวิชาการเกษตรช านาญการ

2. นางสาวนราสินี ถ่ีถ้วน นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ

3. นางสาวปุณณสร นิลโนรี นักวิชาการเกษตร

4. นายเกรียงศักด์ิ ชาติปรีดี ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปทุม านี



คณะท างานติดตามและคัดเลือกแปลงต้นแบบ
โครงการ 76 จังหวัด 76 โมเดล การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง

ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5

1. นางอารดา มาสริ   ผู้อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5

2. นายดาวรุ่ง คงเทียน ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรอุทัย านี

3. นายเกรียงศักด์ิ ชาติปรีดี        ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปทุม านี

4. นางรัชนก ทองเวียง รักษาการผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร

กาญจนบุรี

5. นายอุดมศักด์ิ ดวนมีสุข ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรราชบุรี

6. นางเพ ญลักษณ์ ชูดี ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนครปฐม

7. นายนพพร ศิริพานชิ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบุรี

8. นายนิพน ์ ภาชนะวรรณ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนครสวรรค์

9. นางอัญญา ภูวไิล ผู้อ านวยการกลุ่มถ่ายทอดเทคโนโลยี

10. นางสาวเครือวัลย์ บุญเงิน ผู้อ านวยการกลุ่มวิชาการ 

11. นางสาววารีรัตน์ สมประทุม นักวิชาการเกษตรช านาญการ

12. นายป ยนันท์ พวงจันทร์ นักวิชาการเกษตรช านาญการ

13. นางสาววัชรา สุวรรณ์อาศน์ นักวิชาการเกษตรช านาญการ

14. นางสาว ัตรมณี สังข์สุวรรณ์  นักวิชาการเกษตรช านาญการ

สนับสนุนงบประมาณ โดย กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) 



ติดต่อสอบถาม

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปทุมธานี

12/19 หมู่ 13 ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวงหลวง จังหวัดปทุม านี 12120

    โทรศัพท์ 02-520-5149

    E-mail : SBP.PRATHUM@yahoo.co.th

    Facebook : ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปทุม านี
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