
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 เอกสาร “การผลิตผักกูดร่วมไม้ผลสร้างรายได้
สูง” จัดท าขึ้น ภายใต้โครงการ 76 จังหวัด 76 
โมเดลการผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง เพ่ือเผยแพร่
ภู มิ ปั ญ ญ า  เท ค โน โลยี แ ละน วั ต ก รรม ท าง
การเกษตร ผ่านโมเดลเกษตรกรรมที่สร้างมูลค่าสูง
ให้แก่ชุมชน 76 จังหวัด “นครนายกโมเดลการ
ผลิตผักกูดร่วมไม้ผลสร้างรายได้สูง” เป็นอีกองค์
ความรู้ที่ผ่านการปฏิบัติและสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรในจังหวัดนครนายก หวังเป็นอย่างยิ่งว่า
เอกสารเล่มนี้  จะมีประโยชน์ต่อนักวิชาการ 
เจ้าหน้าที่  เกษตรกร และบุคคลผู้สนใจทั่ วไป 
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติและ
ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือสร้างสรรค์การเกษตร
ของไทยให้มั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
 
 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปทุมธานี 
พฤศจิกายน 2566  

ค ำน ำ 



 

 
 

 

 

 
 

ข้อมูลเกษตรกร .............................................................. 2 

เทคโนโลยีการผลิตผักกูดร่วมมะยงชิดและกระท้อน ........... 3 
การปลูก ........................................................................... 4 

การดูแลรักษา .................................................................. 5 

การเก็บเก่ียวและวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว .................. 6 

การตลาด ....................................................................... 7 
ผลผลติ ............................................................................. 8 

การแปรรูป ....................................................................... 8 

เทคโนโลย/ีนวัตกรรมที่น าไปใช.้....................................... 9 
เทคโนโลยีกรมวชิาการเกษตร ......................................... 9 

เทคโนโลยีเกษตรกร ....................................................... 10 

ผลผลติ ต้นทนุ รายได้ รายได้สทุธิ (บาท/ไร/่ปี) .............. 12 

การยอมรับความพึงพอใจเทคโนโลยีกรมวิชาการเกษตร.. 12 

ค าแนะน า ................................................................... 13 

 

 

 

สำรบัญ 



   

1 คู่มือการปฏิบัติ นครนายกโมเดลการผลติผักกดูร่วมไม้ผลสร้างรายได้สูง 

 
 

 
 
 

  นายสมหมาย เกตุแก้ว 
 

ประธานศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านทุงกระโปรง 

ต าบลป่าขะ อ าเภอบ้านนา จังหวดันครนายก 
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ข้อมูลเกษตรกร 
 

นายสมหมาย เกตุเเก้ว   อายุ : 47 ปี 
ที่อยู่ : 257 หมู่ที่ 12 ต าบลปา่ขะ อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก  
 

การศึกษา 
ป.ตรี รัฐประศาสนศาสตร์ (การเมอืงการปกครองท้องที่)  
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

การท างาน 
- ประธานศูนย์เรียนรูโ้ครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารริะดับอ าเภอ  
- ประธานศูนย์เรียนรู้การเพิ่ประสทิธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
เครือข่ายดา้นเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
- ประธานกลุ่มท่องเที่ยวบ้านทุ่งกระโปรง (ตลาดทุ่งช้าง) 
- ประธานกลุ่ม“วสิาหกิจชุมชนแมบ่้านเกษตร ป่าขะสามคัคี” 
- คณะกรรมการธรรมาภิบาลจังหวัดนครนายก ส านักนายกรัฐมนตรี 
- สมาชิกสภาเกษตรจังหวัดนครนายก 
- หมอดินอาสาประจ าต าบล 
- ประธานศูนย์ผู้น าจิตอาสาพัฒนาชุมชนต าบลป่าขะ 
- ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
- สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลป่าขะ 
- อดีตผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่12 ต าบลปา่ขะ อ.บ้านนา จ.นครนายก 

 

ติดต่อ  ชุมชนท่องเที่ยวไทยตามรอยเท้าพ่อ บ้านทุ่งกระโปรง 
 

คุณสมหมาย เกตุแก้ว  
( 089 468 5499 ) 
 ( 096 889 0889 ) 
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ปฏิทินการผลิตผักกดูร่วมไม้มะยงชิดและกระท้อน 

 

 

 

 

 

 

เทคโนโลยกีารผลิตผักกูดร่วมมะยงชิดและกระท้อน 

ผักกูด เป็นหนึ่งในดัชนีชี้วัดความบริสุทธิ์ของดินและน้ าใน
สภาพแวดล้อม โดยทั่วไปนิยมเก็บส่วนของยอดหรือใบอ่อนมาประกอบ
อาหาร คุณสมหมาย เกตุแก้ว ได้ริเริ่มน าผักกูดเข้ามาปลูกในพ้ืนที่สวน
ผลไม้เพ่ือเป็นพืชคลุมดิน เพราะดูแลง่าย ไม่มีโรคและแมลงรบกวน 
ความต้องการปุ๋ยต่ า ระบบรากตื้น จึงเหมาะกับการปลูกร่วมกับไม้ผล 
เป็นพืชร่วมที่ให้ผลผลิตสม่ าเสมอปลูกครั้งเดียวแต่สามารถเก็บผลผลิต
ได้เกือบทั้งปี ปัจจุบันเป็นผักพ้ืนบ้านที่สร้างรายได้ดีให้กับกลุ่มเกษตรกร
ผู้ปลูกไม้ผลในพ้ืนที่ ต าบลป่าขะ อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก  
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การปลูก 
การปลูกผักกูดร่วมกับมะยงชิดและกระท้อน ที่มีระยะปลูก  

8 x 8 เมตร ในพ้ืนที่ 1 ไร่ สามารถปลูกผักกูดได้มากกว่า 100 ต้น ใน
กรณีท่ีมีการปลูกนอกทรงพุ่มร่วมด้วยอาจปลูกได้มากถึง 300 ต้น 

 

 

การเตรียมดิน : พรวนดินรอบๆ ทรงพุ่ม 
ผสมดินด้วยปุ๋ยหมักใบไม้แห้งคลุกเคล้าให้
เข้ากันและท าเป็นกองรอบๆ ต้นไม้ผล ให้
หา่งจากโคนต้น 80 – 100 เซนติเมตร และ 
สูงจากพ้ืน 15 – 20 เซนติเมตร ควรปลูก
ให้มีระยะระหว่างต้น 30 x 30 เซนติเมตร 
หลังปลูกควรรดน้ าให้ชุ่ม จากนั้นใช้เศษ
ใบไม้คลุมเพื่อรักษาความชื้น 
 

การเตรียมต้นกล้า : แบ่งเป็น 2 วิธี คือ  

 - ต้นกล้าจากการขยายพันธุ์ตามธรรมชาติหรือต้นอ่อน
จากสปอร์ สามารถถอนย้ายปลูกได้เลย เหมาะกับการ
ย้ายปลูกในพื้นที่หรือบริเวณใกล้เคียงเรียกว่า กล้าเปลือย  
 - ต้นกล้าจากการถอนและตัดแต่งทรงพุ่ม สามารถเอา
ส่วนของไหล น ามาตัดแต่งรากและใบบางส่วนออกย้าย
ปลูกในถุงช า เมื่ออายุครบ 30 วันก็สามารถน าไปปลูกได้ 
เรียกว่า กล้าถุง  
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 ผังการปลูกผักกูดร่วมกับมะยงชิดและกระท้อน 
 

 

การดูแลรักษา 
 

การรดน ้า : ให้น  าผ่านระบบสปริงเกอร์ บริเวณทรงพุ่มไม้ผล 
รัศมี 2 เมตร รดน  า 2 รอบ/วัน ในช่วงเช้าและเย็น รอบละ 15 นาที 
ทั งนี ขึ นอยู่กับที่ตั ง สภาพพื นที่ และลักษณะดิน ส่วนในช่วงงดน  าเพ่ือ
กระตุ้นการออกดอกตามฤดูกาลของมะยงชิด (ต.ค. – ธ.ค.) หรือช่วงฤดู
หนาว จึงควรตัดแต่งทรงพุ่มและตัดใบผักกูดออกเพ่ือลดการคายน  า 

 

การใส่ปุ๋ย : ใส่ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงให้กับมะยงชิด ทุกๆ 3 
เดือน และกระท้อนทุกๆ 5 เดือน เฉลี่ย 5 กิโลกรัม/ต้น โดยค านวณ
ปริมาณธาตุอาหารที่ พืชต้องการจากค าแนะน าการใส่ปุ๋ยตามค่า
วิเคราะห์ดิน หลังจากใส่ปุ๋ย 7 วันให้ใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 1 ส่วน 
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ต่อน้ า 10 ส่วน รดบริเวณรอบทรงพุ่ม เพ่ือกระตุ้นกระบวนการย่อย
สลาย เพิ่มการดูดซึมธาตุอาหารและเพ่ิมจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน (* 
ในกรณีปลูกผักกูดนอกทรงพุ่มสามารถให้ปุ๋ยหมักใบไม้แห้งเดือนละ 1 
ครั้ง ในอัตรา 300 กิโลกรัม/ไร่ ) 
 

วัชพืช : ถอนวัชพืชทุกๆ สัปดาห์ ในช่วง 6 เดือนแรกของการ
ปลูกผักกูดเพ่ือความสม่ าเสมอของผลผลิต ส่วนในช่วงฤดูหนาวผักกูดจะ
ไม่สร้างยอดจึงควรตัดแต่งทรงพุ่มและตัดใบออก ให้ต้นผักกูดพักตัวและ
เพ่ือป้องกันการเป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลงศัตรู 
 

การเก็บเกี่ยวและวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว 

ผักกูดจะให้ผลผลิตสม่ าเสมอหลังจากมีอายุ ได้  6 เดือน 
เกษตรกรจะแบ่งเก็บผักกูดเป็น 3 รอบ เพ่ือให้มีผลผลิตส่งขายได้ทุกวัน 
เนื่องจากผักกูดจะแตกยอดใหม่ทุกๆ 2 - 3 วัน  

    เลือกเก็บยอดอ่อน ที่มี
ลักษณะม้วน ไปจนถึงยอด
ที่ปลายยอดเริ่มคลาย ควร
ตัดยอดให้มีความยาวอย่าง
น้อย 30 - 40 เซนติเมตร 

 

 

ในระหว่างการเก็บเกี่ยวให้ท าการตัดแต่งใบแก่และดึงต้นอ่อน
บริเวณโดยรอบกอต้นผักกูดออก เพ่ือให้ยอดใหม่เอาธาตุอาหารในดิน
ไปใช้ได้อย่างเต็มที่ ท าให้น้ าหนักยอดดี ท าให้ทรงพุ่มโปร่ง ป้องกันไม่ให้
เป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลงศัตรตู้นไม้ผล   



   

7 คู่มือการปฏิบัติ นครนายกโมเดลการผลติผักกดูร่วมไม้ผลสร้างรายได้สูง 

การตลาด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ าหน่ายในตลาดท้องถิ่นและพื้นท่ีใกล้เคียง 

ขายส่งตลาดไท (เฉพาะผักกูด)  

แพ็คขายให้ Lotus และ Big C ภายในจังหวัด 

จ าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์  

จ าหน่ายให้แก่ผู้เข้าชมหรือเรียนรู้วิถีเกษตร  
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ผลผลิต 
 - ผลผลิตหลัก : ผลไม้ตามฤดูกาล 
ได้แก่ มะยงชิด และ กระท้อน 
 - ผลผลิตรอง : ผักกูด 
 

การแปรรูป 
 - มะยงชิดลอยแก้ว กระท้อนแช่อ่ิม 
และกระท้อนอบแห้ง 
- ข้าวเกรียบผักกูด  
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เทคโนโลย/ีนวัตกรรมที่น้าไปใช้ 

เทคโนโลยีกรมวิชาการเกษตร 

 การใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน  

 ปุ๋ยชีวภาพละลายฟอสเฟต ใส่รอบทรงพุ่มไม้ผลทุกๆ 1 เดือน 

 ปุ๋ยชีวภาพอาร์บัสคูลาร์ไมคอร์ไรซา หลังใส่ไม้ผลปุ๋ย 7 วัน 

 เชื้อราเขียวไตรโคเดอร์มา เพ่ือป้องกันโรครากและโคนเน่า 

และผสมน้ าฉีดพ่นทรงพุ่ม เพ่ือป้องกันโรคใบจุด ใบไหม้ ราด า 

และผลเน่า 
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เทคโนโลยีเกษตรกร 
 

 จุลินทรีย์หน่อกล้วย ใช้เพ่ิมจุลินทรีย์ในดิน และ ฉีดพ่นล้างใบ

หลังจากฝนตกเพ่ือป้องกันโรค 

 จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง ใช้รดบริเวณทรงพุ่ม เร่งการย่อย เพ่ิม

การดูดซึมปุ๋ย ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่พืช 

 ปุ๋ยหมักใบไม้แห้งแบบไม่พลิกกองในคอกตาข่าย ใช้เป็นปุ๋ย

เสริมและผสมดินปลูก 
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ผลผลิต ต้นทุน รายได้ รายได้สุทธิ (บาท / ไร่ / ปี) 

 

การยอมรับความพึงพอใจเทคโนโลยีกรมวิชาการเกษตร 

 เกษตรกรยอมรับและมีความพึงพอใจใน เทคโนโลยีการใส่ปุ๋ย
ตามค่าวิเคราะห์ดิน ปุ๋ยชีวภาพละลายฟอสเฟต ปุ๋ยชีวภาพไมคอร์ไรซา 
และราเขียวไตรโคเดอร์มา ในระดับสูงเพราะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต ลดต้นทุน เพ่ิมรายได้ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและสามารถ
ประยุกต์ใช่ร่วมกับเทคโนโลยีจากหน่วยงานอื่นๆ ได้ดี  

 

   
 

     ปี 2566 

ชนิดพืช ผลผลติ ต้นทุน  รายได ้ รายได้สุทธิ 
(ก.ก./ไร่) (บาท)  (บาท) (บาท) 

พืชหลัก          
1. มะยงชิด 410 13,400  99,000 85,600 
     ผลมะยงชิด 370 8,600  75,000 66,400 
     มะยงชิดลอยแก้ว 40 4,800  24,000 19,200 
2. กระท้อน 632 29,400  77,500 48,100 
พืชรอง 

  
 

  3. ผักกูด 3,300 53,000  239,500 186,500 
     ยอดผักกูด 2,700 32,800  148,500 115,700 
     ข้าวเกรียบผักกูด 100 20,000  84,000 64,000 
     ต้นกล้าผักกูด 500 200  7,000 6,800 
อื่นๆ          
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ค าแนะน า 

การปลูกผักกูดร่วมไม้ผล มีปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการ
ให้ผลผลิตและคุณภาพผักกูด ดังนี้ 

แสง : เหมาะสมอยู่ที่ 50% ในกรณีปลูกในทรงพุ่มไม้ผลแนะน า
ให้ปลูกร่วมกับไม้ผลที่มีอายุมากกว่า 5 ปีขึ้นไป ในกรณีไม้ผลอายุน้อย
หรือปลูกนอกทรงพุ่ม ควรมีการพรางแสงให้มีแสงแดดผ่าน 50 – 70 % 

การให้น้ า : ควรมีแหล่งน้ าที่เพียงพอ “ชุ่มชื้นและปลอดโปร่ง” 
คือสโลแกนหลักของการปลูกผักกูดให้ได้ยอดอวบน้ าหนักดี 

ปุ๋ยและสารเคมี : ผักกูดเป็นผักที่อ่อนแอต่อสารเคมี จึงเหมาะ
กับแปลงไม้ผลที่มีการจัดการแปลงแบบอินทรีย์หรือการจัดการแปลง
ตามมาตรฐานการผลิตพืชที่ดี (GAP) และควรหลีกเลี้ยงการก าจัดวัชพืช
ด้วยสารเคมี 

เกษตรกรควรมีต้นทุนเริ่มต้น 10,000 บาท ต่อไร่  



 

คู่มือการปฏิบัติ นครนายกโมเดลการผลิตผักกูดร่วมไม้ผลสร้างรายได้สูง   14 

คณะผู้จัดท้า 
นางสาวนราสินี ถีถ่้วน          นกัวิชาการเกษตรปฏิบัติการ 

นางสาวนัทธ์ชลันทร ฐานก์าญจน ์         นักวิชาการเกษตรช านาญการ 

นางสาวพิไลพร สุทธลูน         นกัวิชาการเกษตร 

นายเกรียงศักดิ์ ชาติปรีดี         ผู้อ านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรปทุมธานี 

 



   

 

 

คณะท้างานติดตามและคัดเลือกแปลงต้นแบบ 
โครงการ 76 จังหวัด 76 โมเดล การผลิตสินค้ามูลค่าสูง 

 
1. นางอารดา มาสร ิ       ผู้อ้านวยการสา้นักวจิัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 5 

2. นายดาวรุ่ง คงเทียน      ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรอุทัยธานี 

3. นายเกรียงศักดิ์ ชาติปรีดี      ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรปทุมธานี 

4. นางรักชนก ทองเวียง     รษก.ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรกาญจนบุรี 

5. นายอุดมศักด์ิ ดวนมสีุข     ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรราชบุรี 

6. นางเพ็ญลักษณ์ ชูดี      ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรนครปฐม 

7. นายนพพร ศิริพานิช      ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรเพชรบุรี 

8. นายนิพนธ์ ภาชนะวรรณ      ผู้อ้านวยการศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรนครสวรรค์ 

9. นางอรัญญา ภู่วิไล       ผู้อ้านวยการกลุ่มถา่ยทอดเทคโนโลย ี

10. นางสาวเครือวลัย ์บุญเงิน      ผู้อ้านวยการกลุ่มวิชาการ  

11. นางสาววารีรัตน์ สมประทุม       นักวิชาการเกษตรช้านาญการ 

12. นายปยินนัท์ พวงจันทร ์      นักวิชาการเกษตรช้านาญการ 

13. นางสาววัชรา สวุรรณอาศน์       นักวิชาการเกษตรช้านาญการ 

14. นางสาวฉัตรมณี สังข์สุวรรณ       นักวิชาการเกษตรช้านาญการ 

 
สนับสนุนงบประมาณ โดย กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม (ววน.)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


