


 

 

มะพร้าวน้ำหอมเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญของประเทศ เป็นมะพร้าวท่ีจัด
อยู่ในกลุ่มต้นเตี้ย มีความเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นคือ น้ำและเนื้อมีรสหวาน หอม     
ซึ่งมีถ่ินกำเนิดในประเทศไทย พื้นท่ีปลูกท่ีสำคัญได้แก่ ราชบุรี สมุทรสาคร นครปฐม 
ฉะเชิงเทรา ประจวบคีรีขันธ์และสงขลาเป็นต้น ปัจจุบันผลผลิตไม่เพียงพอกับความ
ต้องการ ประกอบกับในช่วง 1-2 ปีที ่ผ ่านมาประสบปัญหาสภาพภูมิอากาศ
เปล่ียนแปลง เกิดปรากฏการณ์เอลนิโญฝนท้ิงช่วงเป็นเวลานานส่งผลให้อุณหภูมิสูง 
ความชื้นสัมพัทธ์ต่ำ การออกดอกติดผลของมะพร้าวน้ำหอมได้รับผลกระทบอย่าง
ต่อเน่ือง ไม่ว่าจะเป็นผลเล็ก ผลลีบ และผลทุย ทำให้ผลผลิตเสียหายไม่ได้คุณภาพ  

กรมวิชาการเกษตรได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้ดำเนินการจดัทำ           
”โครงการส่งเสริมและพัฒนาสินค้าเกษตรอัตลักษณ์พื้นถิ่น ประจำปีงบประมาณ 
2568” ในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าเกษตรจะเป็นการสร้างความแข็งแกร่ง
ให้กับชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และได้
กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์เพื ่อการแข่งขัน โดยได้จัดทำโครงการ “การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวน้ำหอม GI ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ราชบุรี และ
สมุทรสาคร” เพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นท่ีดังกล่าว เน่ืองจากเป็นแหล่งผลิตท่ีสำคัญของ
ประเทศ นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งที่มีพันธุ์มะพร้าวซึ่งเป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น (GI) 
สามารถสร้างมูลค่า และรายได้ให้กับเกษตรกรในพื้นท่ีมาอย่างยาวนานด้วยความ
หอมหวานท่ีโดดเด่นเฉพาะตัว จึงได้รับความนิยม และมีความต้องการเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องทั้งในและต่างประเทศ กรมวิชาการเกษตรมีการวิจัยและพัฒนามะพร้าว
น้ำหอมตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ สามารถนำองค์ความรู้ท่ีได้มาถ่ายทอด
เพื ่อให้เกิดการพัฒนา และแก้ไขปัญหาในการผลิตมะพร้าวน้ำหอมได้อย่าง           
มีประสิทธิภาพอย่างย่ังยืน  

กรมวิชาการเกษตร จึงได้ดำเนินการรวบรวมองค์ความรู ้ที ่มีอย ู ่ ใน
หน่วยงานทั้งในตัวบุคคลหรือเอกสารวิชาการ จัดทำเอกสาร เรื ่อง “การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวน้ำหอม” โดยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสารเล่มน้ีจะเป็น
ประโยชน์แก่เกษตรกร นักวิชาการ และผู้สนใจทั่วไป สำหรับนำไปปรับใช้ในการ
ผลิตมะพร้าวน้ำหอมคุณภาพต่อไป 
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พันธุมะพราวนํ้าหอม 
มะพราวนํ้าหอมในปจจุบันไดรับความนิยม และมีความ

ตองการสูงทั้งตลาดภายในและภายนอกประเทศ ซ่ึงมะพราวนํ้าหอมจัด

อยูในกลุมตนเต้ีย มีลักษณะเดนที่เปนเอกลักษณประจําพันธุคือ นํ้าและ

เน้ือมีกล่ินหอม รสชาติหวานกําลังดี ขณะที่มะพราวพันธุอื่นไมมีลักษณะ

ดังกลาว ในธรรมชาติมีพันธุมะพราวนํ้าหอมที่มีความหลากหลายของ

พันธุ พิจารณาไดจากลักษณะทางกายภาพ อาทิเชน รูปทรง สีเปลือก

ผล ขนาดผล และองคประกอบของผล รวมถึงคุณสมบัติดานอื่นๆ        

ที่ สําคัญทางดานการเกษตร ดังน้ันในความหลากหลายของพันธุ

มะพราวนํ้าหอมซ่ึงเปนทรัพยากรที่สําคัญ และเชื้อพันธุกรรมที่มีคุณคา 

จึงเปนแนวทางหน่ึงสําหรับนักปรับปรุงพันธุในการคัดเลือก และประเมิน

พันธุเพื่อพัฒนาพันธุใหไดมะพราวนํ้าหอมพันธุดี  

ประวัติความเปนมาของมะพราวนํ้าหอม 

มะพราวนํ้าหอม กลายพันธุมาจากมะพราวในกลุมหมูสีเขียว 

ซ่ึงจัดอยูในกลุมตนเต้ีย พบที่อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม         

ผลมีขนาดเล็กถึงขนาดใหญ นํ้าหนักผลสดเฉล่ียประมาณ 807 กรัม/ผล  

เหมาะที่จะปลูกสําหรับบริโภคผลออน รูปรางของผลคอนขางกลมจนถึง

กลมรี จุดเดนดวยรสชาติหวาน นํ้า และเน้ือมีกล่ินหอมเปนเอกลักษณ 

ซ่ึงเกิดจากสารใหกล่ินหอมชื่อ 2-อเซตทิล-1-ไพโรลีน (2-acetyl-1-

pyrroline) เรียกยอๆ วา 2-เอพี (2 A-P) นอกจากมีมะพราวนํ้าหอมผล 

สีเขียวแลว ยังพบวา มีมะพราวนํ้าหอมสีเหลือง และมะพราวนํ้าหอม    

สีนํ้าตาล กลายพันธุมาจากมะพราวในกลุมหมูสีเหลือง และกลุม 

หมูสีนํ้าตาล ที่ไดรวบรวม และคัดเลือกพันธุ พบที่จังหวัดสุราษฎรธานี   

และชุมพร ซ่ึงมีความหอมและความหวานใกลเคียงกัน แตมะพราว

นํ้าหอมผลสีเขียวจะใหผลผลิตมากที่สุด (จุลพันธ และคณะ, 2545) 
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การพัฒนาพันธุมะพราวนํ้าหอม 

 จากการสํารวจ และรวบรวมพันธุ จากแหลงปลูกมะพราว

นํ้าหอมที่ สําคัญในพื้นที่ภาคกลาง ไดแก  จังหวัดสมุทรสงคราม 

สมุทรสาคร ราชบุรี และนครปฐม และพื้นที่ภาคใต ไดแก จังหวัด        

สุราษฎรธานี และจังหวัดชุมพร นํามาปลูกในแปลงรวบรวมเชื้อ

พันธุกรรมของศูนยวิจัยพืชสวนชุมพร และคัดเลือกพันธุตามหลักเกณฑ

มาตรฐานการคัดเลือกพันธุมะพราวนํ้าหอมของกรมวิชากการเกษตร 

ต้ังแตป 2538 จนกระทั่งไดพันธุมะพราวนํ้าหอมที่มีลักษณะดีเดนทาง

การเกษตร เนนการบริโภคผลออน ผลสด และ/หรือการแปรรูป

ผลิตภัณฑเคร่ืองด่ืมชนิดตาง ๆ โดยมีลักษณะประจําพันธุที่แตกตางจาก

พันธุที่อยูในกลุมตนสูง (จุลพันธ และคณะ, 2545) ดังน้ี 

1. ลําตนมีขนาดเล็ก ที่โคนตนไมมีสะโพก หรือมีเพียงเล็กนอย 

การเจริญเติบโตทางดานความสูงของลําตนเปนไปอยางชาๆ เม่ือ 

โตเต็มที่จะมีความสูงโดยเฉล่ียไมเกิน 12 เมตร 

2. ทางใบ และใบยอยจะส้ันกวา มะพราวกลุมตนสูง 

3. อายุการออกจ่ัน และใหผลผลิตเร็ว หลังจากปลูกประมาณ    

3 ป สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได แตจะมีอายุใหผลผลิตมากถึง 35-40 ป 

4. โอกาสผสมตัวเองสูงถึง 95 เปอรเซ็นต ทําใหมีการกลาย

พันธุนอย 

 มะพราวกลุมตนเต้ีย (dwarf coconut palm) หรือกลุมพันธุ 

Nana (Griff) หรือหมูสีจะมีสีเปลือกของผลแตกตางกันไป เชน สีเขียว     

สีเหลือง สีสม และสีนํ้าตาล แตที่ปลูกเปนการคาจะเปนพันธุหมูสีเขียว 

เน่ืองจากมีจําหนายไดทั่วไป และเปนพันธุที่ เกษตรกรนิยมปลูก          

ในปจจุบันคือ มะพราวนํ้าหอมผลสีเขียว เน่ืองจากมีคุณสมบัติพิเศษ คือ    

มีความหอมของนํ้า และเน้ือมะพราว 
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 การพัฒนาพันธุ โดยการคัดเลือกตนพอแมพันธุมะพราว

นํ้าหอม พิจารณาคัดเลือกลักษณะทางสัณฐานวิทยา และคุณภาพของ

ผลผลิต ไดแก 

1. ผลผลิต  

1.1 จํานวนจ่ันมากเฉล่ีย 15 จ่ัน/ตน/ป ควรมีจ่ันทุกทางใบ และ 

มีผลดกสมํ่าเสมอทุกจ่ัน โดยจํานวนผลผลิตไมตํ่ากวา 120 ผล/ตน/ป 

(ภาพที่ 1 (ก-ข)) 

1.2 ผลมีขนาดสมํ่าเสมอทั้งทะลาย และมีลักษณะตรงตามพันธุ 

(ภาพที่ 1 (ค)) 

 

 
1.3 เ น้ือมะพราวสด นํ้าหนักเ น้ือ ( สําหรับบริโภคผลสด)         

อยูระหวาง 90-100 กรัม มีความหนาระหวาง 2-2 ½ ชั้น (4 มิลลิเมตร) 

เน้ือน่ิมทั้งผล และบริเวณขั้วผลเน้ือหนาขาวขุน (ไมเปนวุนบาง) 

 1.4 ปริมาณนํ้าในผลไมตํ่ากวา 250 มิลลิลิตร   

1.5 ขนาดผลทั้งเปลือก (ผลสด) ไมตํ่ากวา 1,500 กรัม 

 

 

 

ภาพที่ 1 การติดผลผลิตของตนแมพันธุมะพราวน้ําหอมที่สมบูรณ  
(ก)-(ข) มีจ่ันทุกทางใบ ผลผลิตดก (ค) ผลมีขนาดเทากันสมํ่าเสมอ 
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2. การเจริญเติบโต  

2.1 อายุตนพอแมพันธุไมตํ่ากวา 10 ป เน่ืองจากเปนชวงที่

มะพราวใหผลผลิตสูงสุดและสมํ่าเสมอจนกระทั่งอายุ 35-40 ป ผลผลิต

จะเร่ิมลดลง (ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการดูแลรักษา) 

2.2 อายุเร่ิมใหผลผลิตเร็ว ประมาณ 3 ป  

2.3 ปลองถี่ (รอยทางใบที่หลุดรวง) ลําตนเจริญเติบโตชาใน

ดานความสูงจึงเปนประโยชนตอการเก็บเกี่ยวผลผลิต (ภาพที่ 2 (ก)) 

2.4 ลําตนใหญแข็งแรง ต้ังตรงสมํ่าเสมอ และไมคดงอ (ภาพที่ 2 (ก)) 

2.5 ทางใบส้ัน กานทางใบใหญแข็งแรงไมหักหรือฉีกขาด     

รับนํ้าหนักทะลายมะพราวไดดี (ภาพที่ 2 (ข)) 

2.6 ทรงพุมกลม ทางใบแผกระจายรอบลําตน ทางใบไมควรชี้

ขึ้นหรือหอยลงจนดูเหมือนทางใบหุบลง ทางใบตองไมทํามุมแหลมกับ

ยอด เม่ือมองจากภายนอกทรงพุมควรดูคลายคร่ึงวงกลมหรือวงกลม 

(ภาพที่ 2 (ค)) 

2.7 ใบยอยมีสีเขียวเขมเปนมัน ปราศจากการเขาทําลายของ

ศัตรูมะพราว (ภาพที่ 2 (ค)) 

ภาพที ่2 ลักษณะตนมะพราวน้ําหอมที่แข็งแรงสมบูรณ (ก) ปลองถ่ี ลําตนใหญ
แข็งแรง ตั้งตรงไมคดงอ (ข) ทางใบส้ัน กานทางใบใหญแข็งแรง 

(ค) ทรงพุมทรงกลม ใบยอยสีเขียวเขมเปนมัน 



 
 

5 
 

3. ความหอม  

เอกลักษณของมะพราวนํ้าหอม ซ่ึงไมพบในมะพราวออนทั่วไป 

จึงทําใหคนนิยมบริโภคมะพราวพันธุน้ี เม่ือพิจารณาสวนตาง ๆ ของ

มะพราวนํ้าหอม พบวา สวนที่สามารถทดสอบความหอมดวยการดม

จากผูที่มีความชํานาญ ไดแก กะลาผลออน นํ้า เน้ือ และปลายรากออน

ของตนกลา (ภาพที่ 3) และการตรวจยืนยันโดยวิเคราะหยีนความหอม

ดวยเคร่ืองหมายโมเลกุลจากสวนของนํ้า เน้ือ และใบยอยของมะพราว

นํ้าหอม 

 

 

ความหอมแบงไดเปน 3 ระดับ คือ หอมนอย หอมปานกลาง 

และหอมมากที่ชัดเจน ความหอมของมะพราวนํ้าหอมมีอิทธิพลมาจาก

ละอองเกสรตัวผูที่มาผสม (xenia effect) โดยอิทธิพลของละอองเกสร   

ตัวผูมีผลตอความหอมของนํ้ามะพราว เม่ือดอกตัวเมียของมะพราว

นํ้าหอมไดรับการผสมจากเกสรตัวผูจากมะพราวพันธุอื่น เชน มะพราว

นํ้าหวาน หรือมะพราวพันธุไทยตนสูงที่ปลูกเปนการคาทั่วๆไป จะสงผล

ใหมะพราว ในรุนถัดไปไมมีความหอม แมมะพราวนํ้าหอมจัดอยูใน 

กลุมตนเต้ียแตก็มีโอกาสผสมขามตน ซ่ึงแปลงปลูกมะพราวนํ้าหอมใน

ประเทศไทยบางแปลงมักจะมีมะพราวพันธุไทยตนสูง หรือมะพราว

นํ้าหวานปลูกปะปน หรือปลูกบ ริเวณพื้ นที่ ใกล เ คียงทําให เพิ่ ม        

ภาพที่ 2 ลักษณะตนมะพราวน้ําหอมที่แข็งแรงสมบูรณ (ก) ปลองถ่ี ลําตนใหญ
แข็งแรง ตั้งตรงไมคดงอ (ข) ทางใบส้ัน กานทางใบใหญแข็งแรง  

(ค) ทรงพุมทรงกลม ใบยอยสีเขียวเขมเปนมัน 

ภาพที่ 3 ชิ้นสวนที่ใชทดสอบความหอมดวยการดม ก) กะลาผลออน   
ข) น้ํามะพราว  ค) เนื้อมะพราว  ง) ปลายรากออนของตนกลา 
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โอกาสการผสมขามไดมาก จึงเปนสาเหตุที่มะพราวนํ้าหอมไมหอม             

(จุลพันธ และคณะ, 2545) 

4. ความหวาน  

มะพราวออนที่บริโภคจะมีความหวานแตกตางกันออกไป   

สวนใหญจะมีความหวานอยูระหวาง 6.5-7.0 องศาบริกซ ความหวาน

ของนํ้ามะพราวจะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ตามความแกหรืออายุของผลที่เก็บ

เกี่ยว นํ้ามะพราวอาจมีความหวานมากกวา 8.0 องศาบริกซ ซ่ึงถือวา

หวานมาก แตผลที่หวานระดับน้ีเน้ือมะพราวเร่ิมหนาเกินไป ผลที่มีอายุ 

9 เดือนขึ้นไปความหวานเร่ิมลดลง และนํ้ามะพราวเร่ิมมีรสซา ดังน้ัน 

ในการพัฒนาพันธุสามารถคัดเลือกพันธุมะพราวที่ดีมีคุณภาพ จะได

มะพราวที่มีความหอม และความหวานอยูในระดับเกณฑมาตรฐานที่

กําหนด 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะพราวนํ้าหอม (จุลพันธ และคณะ, 

2545 ; หยกทิพย และคณะ, 2562) 

1. ราก (root)  

ปริมาณรากของมะพราวขึ้นกับความอุดมสมบูรณของดิน และ

ตนมะพราว มีการผลิตรากจากสวนสะโพกของโคนตนมะพราวตลอด

อายุของมะพราวทั่วไปรากมีปริมาณ 1,500-7,000 รากเสนผาศูนยกลาง 

5-10 มิลลิเมตร มีความหนาเทาๆกันจากโคนตนมะพราวถึงปลายราก 

รากของมะพราวไมมีเน้ือเยื่อเจริญสวนขาง (cambium) คลายคลึงกับ 

ลําตน ไมมีรากขน (root hair) รากสวนใหญอยูบริเวณผิวหนาดิน

กระจายรอบๆโคนตนรัศมี 2 เมตร ในมะพราวอายุ 15 ป ปริมาณราก

เทากับ 75-80 เปอรเซ็นต จะหนาแนนในความลึกจากหนาดิน 20-100 

เซนติเมตร มีเพียงประมาณ 5 เปอรเซ็นต ที่อยูลึกกวา 100 เซนติเมตร 

ในกรณีที่เปนดินทรายความยาวของรากมะพราวอาจยาวถึง 20 เมตร 

ศูนยกลางของรากมะพราวหอหุมดวยแผนเยื่อบางๆ และรากแขนง      
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มีหน าที่ ช ว ยในการหาย ใจห รือ แลก เป ล่ียนก าซ  ( respiratory 

exchange) สวนที่ใชสําหรับดูดซับธาตุอาหารคือบริเวณหลังปลาย

หมวกราก (root cap) ที่มีชั้นของผิวราก (epidermis) เพียงชั้นเดียว

หลังจากสวนน้ีผิวรากจะคอยๆหนาขึ้นตามอายุรากที่มากขึ้น (ภาพที่ 4) 

 

 
 

 

2. สะโพก (bole)  

เปนสวนที่อยูลางสุดของลําตนมีรูปรางเหมือนกรวยหัวกลับ 

รากจะเจริญออกจากสวนฐานของสะโพกน้ี มะพราวนํ้าหอมอาจมี

สะโพกเล็กนอยในกรณีที่ตนมีความสมบูรณเต็มที่ (ภาพที่ 5) 

ภาพที่ 4 ลักษณะรากมะพราว (ก) บริเวณที่เกิดราก (ข) รากใหญมีหนาที่ 
ดูดซับธาตุอาหาร โดยเฉพาะบริเวณปลายหมวกราก (root cap)  

(ค) รากสาขา/แขนงมีหนาที่ชวยในการหายใจหรือแลกเปล่ียนกาซ 

ภาพที่ 5 ลักษณะสะโพกของตนมะพราวน้ําหอม (ก) ไมมีสะโพก  
(ข) มีสะโพกเล็กนอย 
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3. ลําตน (stem)  

มี 1 ยอดที่อัดแนนดวยทางใบ เร่ิมเห็นลําตนเม่ือปลูกไปแลว   

3-4 ป และจะหยุดการเจริญดานความกวางของลําตน แตจะเจริญดาน

ความสูงเพียงอยางเดียว โดยความสูงตนมะพราวจะเร่ิมสูงชาเม่ือ

มะพราวใหผลผลิต ขึ้นอยูกับความสมบูรณของดินและพันธุมะพราว 

โดยความสูงที่เพิ่มขึ้นตอปประมาณ 23-35 เซนติเมตร ลําตนของ

มะพราวไมมีเ น้ือเยื่อเจริญสวนขางของลําตัน (cambium) ระหวาง

เปลือกกับเน้ือไม จึงไมมีการขยายตัวทางดานขาง และไมสามารถ

ซอมแซมเน้ือเยื่อที่ถูกทําลายได อยางไรก็ตามตนมะพราวที่ใหผลผลิต

แลวจะมีมัดทอนํ้าทออาหาร (vascular bundles) มากกวา 1,800 มัด 

ที่ชวยทําใหตนมะพราวแข็งแรง และทนตอการถูกทําลายได (ภาพที่ 6) 

  

  

ภาพที่ 6 ลักษณะลําตนมะพราวน้ําหอม 
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4. ทางใบ (coconut leaf) และยอดมะพราว (coconut cabbage)  

มะพราวมีเรือนยอด (crown) ที่ประกอบดวยใบที่คล่ีออกแลว

อยูที่สวนบนของลําตน ยอดมะพราวประกอบดวยทางใบที่อยูในชวง

กําลังพัฒนาในระยะตางๆ ทางใบยาว 400-600 เซนติเมตร กานทาง

ยาวประมาณ 120-165 เซนติเมตร ประกอบดวยใบยอย (pinnate, 

leaflet) กวาง 2-5 เซนติเมตร ยาว 50-100 เซนติเมตร ทางใบจัดเรียง

เปนเกลียว (spiral phyllotaxy) โดยทางใบเวียนซาย (ตามเข็มนาฬิกา) 

และทางใบเวียนขวา (ทวนเข็มนาฬิกา) แตละทางใบติดเวียนรอบตน

หางกันทํามุม 137-140 องศา และซอนทับกันเปนทรงพุม ใบยอยมีเสน

กลางใบที่แข็งแรง (strong midrib; ekel) ที่ประกอบไปดวยมัดของทอนํ้า

ทออาหารปากใบสวนใหญอยูใตชั้นของผิวใบระหวาง 200-300 ปาก

ใบ/ตารางมิลลิเมตร โคนทางใบติดกับลําตนเปนแผนคลายวงเล็บ

เชื่อมตอระหวางใบกับลําตนชวยพยุงทางใบใหสามารถตานกระแสลม 

และรองรับทะลายมะพราว (ภาพที่ 7)      

 ภาพที่ 7 ลักษณะทางใบ และยอดมะพราวน้ําหอม (ก) ทางใบและยอดมะพราวที่
สมบูรณ (ข) ลักษณะทางใบเวียนซาย (ค) ลักษณะทางใบเวียนขวา  

(ง) ลักษณะโคนทางใบติดกับลําตนเปนแผนคลายวงเล็บ 
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5. จ่ันหรือชอดอกมะพราว (inflorescence)  

พัฒนามาจากจุดเจริญในซอกทางใบ มีความยาว 1.2-1.8 

เมตร อวบอวน ต้ังตรงคลุมตามความยาวของชอดอกดวยกาบหุมจ่ัน 

(spathe) ปกติจะมีจ่ันทุก ๆซอกทางใบ ในชอดอกมีทั้งดอกตัวผูและ

ดอกตัวเมีย ชอดอกจะโผลใหเห็นหลังจากทางใบแรกแทงออกมา

ประมาณ 4 เดือน และกอนชอดอกจะบานประมาณ 3 เดือนจะเปน 

ชวงสําคัญสําหรับการกําหนดเพศ (sex determination) ซ่ึงจะมีทั้งดอก

ตัวผูและดอกตัวเมียในชอเดียวกัน ดอกตัวผูมีจํานวนมากเม่ือเทียบกับ

ดอกตัวเมีย ดอกตัวผูจะบานจากปลายชอดอกยอยลงมาที่ฐาน เม่ือแต

ละชอดอกยอยเปดออกละอองเกสรตัวผูจะกระจายไปทั้งกระบวนการ

โดยใชเวลาเพียง 1 วัน ระยะเวลาที่ละอองเกสรตัวผูแตละชอดอกยอย

ทยอยบานในมะพราวนํ้าหอมใชเวลา 1-20 วัน ระยะที่ดอกตัวเมียพรอม

ผสมพันธุ ต้ังแตดอกแรกจนถึงดอกสุดทายใชระยะเวลา 3-5 วัน หรือ

มากกวาน่ัน โดยปกติจ่ันหรือชอดอกจะมีดอกตัวเมีย 10-50 ดอก 

ประมาณ 40-60 เปอรเซ็นต ของดอกตัวเมียจะไมเจริญและหลุดรวงไป

โดยเฉพาะในฤดูแลง มะพราวนํ้าหอมมีระยะการบานของดอกที่

ใกลเคียงกันจึงทําใหมีการผสมตัวเองภายในจ่ันเดียวกัน (ภาพที่ 8) 

 ภาพที่ 8 ลักษณะจ่ันหรือชอดอกมะพราวน้ําหอม (ก) จ่ันและชอดอกมะพราว 
ที่ยังไมแตก (คลายดาบ) (ข) ดอกตัวผูและดอกตัวเมียในจ่ันหรือชอดอกเดียวกัน 

(ค) จ่ันหรือชอดอกมะพราวที่สมบูรณ 
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6. ผล (fruit) ผลมะพราว สามารถแบงออกเปน 3 ชั้น (ภาพที่ 9) ดังน้ี  

- ชั้นนอกสุด (exocarp) มีลักษณะเปนชั้นผิวเรียบอยูนอกสุด 

(เปลือกผล) มีหลายสีดวยกัน เชน สีเขียว สีเหลือง และสีนํ้าตาล 

- ชั้นกลาง (mesocarp) ผลออนเปนเสนใยสีขาวน่ิม ผลแกจะ

เปนเสนใยเหนียวสีนํ้าตาล 

- ชั้นในสุด (endocarp) มีลักษณะแข็ง เรียกวา กะลา ภายใน

กะลาจะเปนเมล็ด 

7. เมล็ด (nut)  

มีเปลือกหุมเมล็ด (testa) เปนชั้นบางๆ สีนํ้าตาลอยูระหวาง

กะลาและเน้ือมะพราวโดยยึดติดแนนกับเน้ือมะพราว เน้ือมะพราวผลแก

หนาประมาณ 1.20 เซนติเมตร เมล็ดมี 3 ตา บริเวณที่กวางที่สุดเปน

บริเวณตาน่ิมมีตนออน (embryo) หรือจุดเจริญฝงอยู และตนออนจะ

งอกแทงทะลุออกมาจากตาน่ิม โดยปกติในผลมะพราวจะมีนํ้า 3 ใน 4 

ของชองวางในกะลา นํ้าและเน้ือมะพราวจะถูกนําไปใชในชวงการงอก

ของตนออน โดยจาวจะดูดนํ้าไปสรางตนออนและจะแหงหมดภายใน 

5 เดือน  

   

 
ภาพที ่9 สวนประกอบของผลมะพราวน้ําหอม 
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พันธุมะพราวนํ้าหอม และความหลากหลายทางพันธุกรรม 

พันธุมะพราวนํ้าหอม จากการสํารวจ รวบรวม และคัดเลือก

พันธุ จากพื้นที่ปลูกมะพราวนํ้าหอมที่สําคัญ ขนาดผลมีต้ังแตผลขนาด

เล็ก กลาง และใหญ โดยรูปรางของผลมีผลกลม กลมรี จนถึงผลรี 

นอกจากมะพราวนํ้าหอมที่มีเปลือกผลสีเขียวแลว ยังพบวามีเปลือกผล 

สีเหลือง และเปลือกผลสีนํ้าตาล ซ่ึงมีความหอม และความหวาน

ใกลเคียงกัน โดยสามารถจําแนกลักษณะ และความหลากหลายของ

พันธุมะพราวนํ้าหอมจากลักษณะทางกายภาพ และองคประกอบของผล

ที่แตกตางกันได 5 แบบ (จุลพันธ และคณะ, 2545 ; หยกทิพย และคณะ, 

2562) ดังน้ี  

1) นํ้าหอมกนกลม ผลสีเขียว ขนาดผลใหญ ทรงผลกลม 

ขนาดเสนรอบวงผลทั้งเปลือกเฉล่ีย มีความยาวแนวนอน 51 เซนติเมตร      

และแนวต้ัง 51 เซนติเมตร ขนาดผลปอกเปลือกเฉล่ีย มีความยาว

แนวนอน 37 เซนติเมตร และแนวต้ัง 35 เซนติเมตร ปริมาณนํ้าใน 

ผลเฉล่ีย 460 มิลลิลิตร และนํ้าหนักเน้ือสดระยะเก็บเกี่ยวผลออนเฉล่ีย    

120 กรัม คัดเลือกพันธุในพื้นที่ภาคกลาง (ภาพที่ 10) 

 

2) นํ้าหอมกนกลม/กนจีบ ผลสีเหลือง ขนาดผลปานกลางถึง

ใหญ ทรงผลคอนขางกลมถึงรี ขนาดเสนรอบวงผลทั้งเปลือกเฉล่ีย       

มีความยาวแนวนอน 52 เซนติเมตร และแนวต้ัง 54 เซนติเมตร      

ขนาดผลปอกเปลือกเฉล่ียมีความยาวแนวนอน 35 เซนติเมตร และ

ภาพที่ 10 มะพราวน้ําหอมกนกลม ผลสีเขียว ทรงผลกลม 
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แนวต้ัง 35 เซนติเมตร ปริมาณนํ้าในผลเฉล่ีย 390 มิลลิลิตร และ

นํ้าหนักเน้ือสดระยะเก็บเกี่ยวผลออนเฉล่ีย 100 กรัม คัดเลือกพันธุ      

ในพื้นที่จังหวัดสุราษฎรธานี (ภาพที่ 11) 

 

3) นํ้าหอมกนกลม ผลสีนํ้าตาล ขนาดผลปานกลางถึงใหญ 

ทรงผลกลม ขนาดเสนรอบวงผลทั้งเปลือกเฉล่ีย มีความยาวแนวนอน 

52 เซนติเมตร และแนวต้ัง 54 เซนติเมตร ขนาดผลปอกเปลือกเฉล่ีย     

มีความยาวแนวนอน 35 เซนติเมตร และแนวต้ัง 35 เซนติเมตร ปริมาณ

นํ้าในผลเฉล่ีย 390 มิลลิลิตร และนํ้าหนักเน้ือสดระยะเก็บเกี่ยวผลออน

เฉล่ีย 100 กรัม คัดเลือกพันธุในพื้นที่จังหวัดชุมพร (ภาพที่ 12) 

   

4) นํ้าหอมกนจีบ ผลสีเขียว ขนาดผลปานกลาง ทรงผลกลมรี 

ขนาดเสนรอบวงผลทั้งเปลือกเฉล่ีย มีความยาวแนวนอน 53 เซนติเมตร 

และแนวต้ัง 58 เซนติเมตร ขนาดผลปอกเปลือกเฉล่ีย มีความยาว

แนวนอน 34 เซนติเมตร และแนวต้ัง 33 เซนติเมตร ปริมาณนํ้าใน 

ภาพที่ 11 มะพราวน้ําหอมกนกลม/กนจีบ ผลสีเหลือง ทรงผลคอนขางกลมถึงรี 

ภาพที่ 12 มะพราวน้ําหอมกนกลม ผลสีน้ําตาล ทรงผลกลม 
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ผลเฉล่ีย 330 มิลลิลิตร และนํ้าหนักเน้ือสดระยะเก็บเกี่ยวผลออนเฉล่ีย 90 

กรัม คัดเลือกพันธุในพื้นที่ภาคกลาง (ภาพที่ 13) 

  

5) นํ้าหอมกนจีบ ผลสีเขียว ขนาดผลเล็ก ทรงผลรี ขนาดเสน

รอบวงผลทั้งเปลือกเฉล่ีย มีความยาวแนวนอน 36 เซนติเมตร และ

แนวต้ัง 43 เซนติเมตร ขนาดผลปอกเปลือกเฉล่ีย มีความยาวแนวนอน 

25 เซนติเมตร และแนวต้ัง 25 เซนติเมตร ปริมาณนํ้าในผลเฉล่ีย       

120 มิลลิลิตร และนํ้าหนักเน้ือสดระยะเก็บเกี่ยวผลออนเฉล่ีย 50 กรัม 

คัดเลือกพันธุในพื้นที่ภาคกลาง (ภาพที่ 14) 

  

 

  

 

 

ภาพที่ 13 มะพราวน้ําหอมกนจีบ ผลสีเขียว ทรงผลกลมรี 

ภาพที่ 14 มะพราวน้ําหอมกนจีบ ผลสีเขียว ทรงผลรี 
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การผลิตพันธุมะพราวนํ้าหอม 
การผลิตพันธุมะพราวนํ้าหอม มีความสําคัญมากเพื่อใหได

ผลผลิตที่มีคุณภาพ และตรงตามพันธุ ดังน้ันผูผลิตตองมีความเขาใจ 

และเขมงวดทุกขั้นตอนในกระบวนการผลิตพันธุ เพื่อรักษามาตรฐาน

การผลิตในรูปแบบของผลผลิตสําหรับการบริโภคผลสด การแปรรูป

ผลิตภัณฑตางๆ และ/หรือตนกลามะพราวนํ้าหอมพันธุดี แบงเปน        

3 ขั้นตอน ไดแก การผลิตละอองเกสร การผลิตผลพันธุ และการผลิต

ตนกลารายละเอียด ดังน้ี (สมชาย และคณะ, 2555; หยกทิพย และคณะ, 

2562)  

การผลิตละอองเกสร กรณีมีการผสมพันธุโดยการควบคุมการผสมพันธุ

แบบใกลชิด (controlled sib pollination) 

1. การคัดเลือกจ่ัน  

จ่ันที่ตัดมาผลิตละอองเกสรตองแกจัด สังเกตกาบหุมจ่ันแตก

และดอกตัวผูบาน 5-10 เปอรเซ็นตของจํานวนดอกตัวผูทั้งหมด รูปแบบ

การนําดอกตัวผูไปผลิตละอองเกสรแบงเปน 3 รูปแบบ คือ 1) ตัด

คร่ึงหน่ึงของระแงที่มีดอกตัวผู และสวนที่เหลือปลอยใหดอกตัวผูบาน

เพื่อผสมกับดอกตัวเมีย 2) ตัดเฉพาะระแงที่ มีดอกตัวผู และ 3) ตัด 

ทั้งจ่ัน/ชอดอก โดยใหใชกรรไกรตัดดอกตัวผูทั้ง 3 รูปแบบ หลังจากน่ัน

ใหนําระแง และ/หรือจ่ัน/ชอดอกมะพราวนํ้าหอม ใสกระสอบปุย หรือ

ถุงผาดิบที่ทําความสะอาดแลว และนําสงหองปฏิบัติการเพื่อผลิตละออง

เกสร (ภาพที่ 15) 
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2. การเตรียมละอองเกสร  

ปลิดดอกตัวผูออกจากระแงโดยใชมือ หรือเคร่ืองปลิด นําดอก

ตัวผูใสเคร่ืองบดเพื่อใหกลีบดอกแตก และใสถาดอะลูมิเนียมเกล่ียดอก

ตัวผูใหกระจายทั่วทั้งถาดซอนกันไดเล็กนอย จากน้ันนําดอกตัวผูผ่ึง

อุณหภูมิหอง 25 องศาเซลเซียส ควบคุมความชื้นใหอยูในระดับ 45-55 

เปอรเซ็นต เปนเวลา 48-72 ชั่วโมง หลังจากน้ันนําดอกตัวผูที่แหง 

(ความชื้น 15 เปอรเซ็นต) รอนดวยเคร่ือง 2 คร้ัง คร้ังละ 5-10 นาที (ดอก

ตัวผู 2 กิโลกรัมดอกแหง/คร้ัง) ตามดวยตะแกรงหยาบขนาด 8 x 2 น้ิว, 

300 µm, 50 mesh และตะแกรงละเอียดขนาด 8 x 2 น้ิว, 180 µm,     

ภาพที่ 15 การคัดเลือกจ่ันแกจัด และวิธีการตัดดอกตัวผูสําหรับผลิตละอองเกสร 
(ก) ลักษณะจ่ันแก (ข)-(ค) ตัดระแงครึง่หนึ่งที่มีดอกตัวผู  
(ง)-(จ) ตัดระแงที่มีดอกตัวผู (ฉ)-(ช) ตัดทั้งจ่ันและชอดอก 
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80 mesh จะไดละอองเกสรสําหรับผสมพันธุ หลังจากน้ันบรรจุละออง

เกสรในขวดแกว และเก็บในตูเย็นชองแชแข็งระบบ no frost ที่อุณหภูมิ 

-4 องศาเซลเซียส ซ่ึงสามารถเก็บรักษาละอองเกสรไดนานเปนระยะเวลา 

6 เดือน  (ภาพที่ 16) 

 

 

 

ภาพที่ 16 ขั้นตอนการผลิตละอองเกสรมะพราวน้ําหอม (ก) ลักษณะดอกตัวผูแกจัด (ข) 
ปลิดดอกตัวผูดวยการใชมือ (ค) การปลิดดอกตัวผูดวยการใชเครื่องปลิด 
(ง) บดดอกตัวผูดวยเครื่องบด (จ) ตากดอกตัวผู (ฉ) รอนดอกตัวผูดวย 

เครื่องกระแทกเพื่อใหละอองเกสรหลุดออกมา (ช) รอนละอองเกสรดวยตะแกรงหยาบ 
(ซ) รอนละอองเกสรดวยตะแกรงละเอียด (ฌ) ละอองเกสร  

(ญ) บรรจุละอองเกสรใสขวดแกว 
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3. การทดสอบประสิทธิภาพของละอองเกสร  

กอนนําละอองเกสรไปผสมพันธุ 1) ทดสอบความ มีชีวิตของ

ละอองเกสรดวยการยอม acetocarmine หรือ triphenyl tetrazolium 

chloride นําละอองเกสรเกล่ียบนกระจกสไลดหยดสียอม 1-2 หยด     

ทิ้งไวประมาณ 5-10 นาที และ 2) ทดสอบความงอกของละอองเกสร 

โดยนําละอองเกสรเพาะเล้ียงบนอาหารแข็งประกอบดวย Ca (NO3) 4H2O 

= 0.3 กรัม/ลิตร MgSO4 7H2O = 0.2 กรัม/ลิตร H3BO3 = 0.1 กรัม/ลิตร 

KNO3= 0.1 กรัม/ลิตร และนํ้าตาล 150 กรัม/ลิตร เปนระยะเวลา            

1 ชั่วโมง ณ อุณหภูมิหอง 25 องศาเซลเซียส หลังจากน้ันนําละออง

เกสรสุมตรวจนับภายใตกลองจุลทรรศน โดยความมีชีวิตตองไมตํ่ากวา      

80 เปอรเซ็นต และความงอกตองไมตํ่ากวา 35 เปอรเซ็นต หากละออง

เกสรมีความมีชีวิต และความงอกตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดจะไมนําละออง

เกสร ชุดน้ันไปผลิตพันธุ (ภาพที่ 17) 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 การทดสอบประสิทธิภาพของละอองเกสรมะพราว (ก) ละอองเกสรมี
ชีวิตจะยอมติดสีแดงสด  (ข) ละอองเกสรที่มีความแข็งแรงจะงอกหลอด  

(pollen tube) ความยาวมากกวา 1 เทาของขนาดละอองเกสร (pollen grain) 
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การผลิตผลพันธุ แบงเปน 2 กรณี (หยกทิพย และคณะ, 2562) ดังน้ี 

กรณีที่ 1 แปลงแมพันธุไมมีพันธุมะพราวอื่นปะปน ใชวิธีการ

ผสมตัวเอง (self pollination) หรือการผสมเปด (open pollination) 

ปลอยใหมีการผสมตามธรรมชาติ อาจจะอาศัย มด หรือแมลงชวยใน

การผสมพันธุ โดยทั่วไปมะพราวนํ้าหอม 95 เปอรเซ็นต จะผสมตัวเอง

ภายในจ่ันเดียวกัน/ผสมขามจ่ันภายในตนเดียวกัน และ/หรือผสมขาม

ตนภายในแปลงเดียวกัน วิธีการน้ีจะใหผลผลิตมาก เน่ืองจากไมมีการ

คลุมถุงแตผูผลิตพันธุตองม่ันใจวามะพราวนํ้าหอมทุกตนภายในแปลงมี

ลักษณะดีเดนทางการเกษตร ตรงตามพันธุ (มียีนความหอม) และไมมี

มะพราวพันธุอื่นปะปน 

กรณีที่ 2 แปลงแมพันธุมีพันธุมะพราวอื่นปะปน หรือแปลง

ขางเคียงปลูกมะพราวพันธุอื่น จําเปนตองคลุมถุงเพื่อปองกันการผสม

ขามของละอองเกสร ใชวิธีการผสมตัวเอง (self pollination) รวมกับการ

ใชวิธีการควบคุมการผสมพันธุแบบใกลชิด (controlled sib pollination) 

โดยคัดเลือก และประเมินตนมะพราวนํ้าหอมที่มีลักษณะดีเดนทางดาน

การเกษตร หลังจากน้ันรวบรวมละอองเกสรจากตนที่คัดเลือก โดยตัด

ระแงดอกตัวผูคร่ึงหน่ึงมาผลิตละอองเกสร แลวผสมกลับไปยังตนแม

พันธุมะพราวนํ้าหอมพันธุดี สวนการคลุมถุงสังเกตกาบหุมจ่ันจะเปล่ียน

จากสีขาวเปนสีเหลืองแกมนํ้าตาล ตรงปลายจ่ันจะมีรอยปริ 2-3 รอย 

ตรงบริเวณเกือบโคนจ่ันดอกตัวเมียจะขยายขนาด และเบงดันกาบหุม

จ่ันจนสังเกตเห็นเปนตะปุมตะปา ใชกรรไกรตัดกาบหุมจ่ันออกใหหมด 

คลุมถุงดวยผาดิบขนาด 50 x 90 เซนติเมตร ใชเทปพันสายไฟสีขาวปด

ชองบริเวณดานลางของถุงคลุมเพื่อปองกันการปนเปอนของละอองเกสร

พันธุอื่นที่มาจากมด และแมลง หลังจากคลุมถุง 4-10 วัน ดอกตัวเมีย

พรอมผสมพันธุ (receptive) โดยผสมพันธุจํานวนไมนอยกวา 2-3 คร้ัง 

วันเวนวัน เพื่อใหดอกตัวเมียไดรับการผสมพันธุจากดอกตัวผูที่พรอม
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ผสมพันธุ (anthesis) ภายในจ่ันเดียวกัน ซ่ึงการคลุมถุงสงผลใหการ

ผสมติดลดลงถึง 40-60 เปอรเซ็นต ดังน้ันการผลิตพันธุจึงจําเปนตองมี

การชวยผสมพันธุ โดยการฉีดพนละอองเกสรที่ผสมแปงทาวคัม 

ในอัตราสวน 1:8 ซํ้าอีกคร้ัง เพื่อเพิ่มโอกาสการผสมติดไดดียิ่งขึ้น 

ไมนอยกวา 15 เปอรเซ็นต (ภาพที่ 18) 

 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 18 ขั้นตอนการผลิตผลพันธุมะพราวน้ําหอม กรณีที่แปลงแมพันธุ 
มีพันธุมะพราวอ่ืนปะปน หรือแปลงขางเคียงปลูกมะพราวพันธุอ่ืน  

(ก) ดอกตัวเมียดันกาบหุมจ่ัน (ข) ตัดกาบหุมจ่ันออก  
(ค) ตัดดอกตัวผูครึง่หนึ่งของความยาวระแงเพื่อผลิตละอองเกสร และสะดวกตอ

การคลุมถุง (ง) คลุมถุงผาดิบเพื่อปองกันการผสมขาม  
(จ) ปลายยอดดอกตัวเมียบาน (receptive) เปน 3 แฉกและมีน้ําหวานเย้ิม (ฉ) 

วิธีการชวยผสมเกสรภายหลังคลุมถุงดวยการฉีดพนละอองเกสร 
ที่ผสมแปงทาวคัม (ช) ดอกตัวเมียไดรับการผสมพันธุสังเกตปลายยอดดอกตัวเมีย 

เปล่ียนเปนสีน้ําตาล หรือสีดํา 
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การผลิตตนกลา (ทิพยา และคณะ, 2562) มีขั้นตอนการดําเนินงาน 

ดังน้ี 

1. การเก็บเกี่ยวผลพันธุ เพื่อขยายพันธุจะตองเก็บผลที่แกจัดเทาน้ัน 

สังเกตสีของเปลือกจะเปล่ียนเปนสีนํ้าตาล สีนํ้าตาลแกมเหลือง และ/หรือ

สีนํ้าตาลแกมเขียว โดยในฤดูฝนผลของมะพราวที่แกจัด สีของเปลือกจะ

เปล่ียนเปนสีนํ้าตาลเพียงเล็กนอย สวนในฤดูแลงที่มีแสงแดดจัดสีของ

เปลือกจะเปล่ียนสีเร็วกวาปกติ (ภาพที่ 19-20) ดังน้ัน การเก็บผล

มะพราวนํ้าหอมมาเพาะจึงตองพิจารณาจาก 

 • อายุผล 11 เดือน หากอายุมากกวาน้ีผลพันธุจะงอกชา หรือ

เปอรเซ็นตความงอกตํ่ามาก และอาจไดตนกลาที่เจริญเติบโตไมสมบูรณ 

มะพราวนํ้าหอมมีเปอรเซ็นตความงอกโดยเฉล่ีย 50 เปอรเซ็นต ผล

มะพราวจะเร่ิมงอกในสัปดาหที่ 10 หลังจากเพาะ เปอรเซ็นตความงอก

จะเพิ่มขึ้น จนถึงสัปดาหที่ 16 หลังจากน้ีความงอกจะลดลง อยางไรก็

ตามความงอกของมะพราวนํ้าหอมยังขึ้นอยูกับพันธุ ในมะพราวนํ้าหอม

สีนํ้าตาล และสีเหลืองจะมีเปอรเซ็นตความงอกดีกวามะพราวนํ้าหอม 

สีเขียว อาจขึ้นอยูกับอายุ และฤดูกาลในการเก็บเกี่ยว ใหสังเกตเปลือก

ผลเร่ิมเปล่ียนสีเปนสีนํ้าตาลบางสวน และคลอนนํ้า ใหรีบดําเนินการ

เก็บเกี่ยวเพื่อนําผลพันธุลงแปลงเพาะ ปองกันการสูญเสียนํ้าในผลซ่ึง

อาจเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอเปอรเซ็นตความงอก นอกจากน้ีแปลง

เพาะมะพราวควรมีรมเงาหรือซาแรนพรางแสง 50-60 เปอรเซ็นต หรือ

เพาะผลพันธุบนรองสวนภายใตมะพราวนํ้าหอมที่ใหผลผลิต รวมกับ

การใชวัสดุคลุมผลพันธุดวยขุยมะพราว หรือทางใบมะพราวแหง และให

นํ้าอยางเพียงพอสมํ่าเสมอจะชวยใหเปอรเซ็นตความงอกดียิ่งขึ้น 

 



 

22 
 

• ลักษณะสีเปลือก สีนํ้าตาลอมเขียว ในฤดูแลงสีของเปลือกจะ

เปล่ียนเปนสีนํ้าตาลเร็วกวาปกติ ทั้งน้ีตองประกอบกับการนับอายุของ

ผลเปนหลักดวย 

 

• ขนาดผล ผลแหงตองมีนํ้าหนักเฉล่ียไมนอยกวา 800 กรัม/ผล 

ผลมีขนาดใหญสมํ่าเสมอ สมบูรณไมมีลักษณะผลลีบเล็ก และผลทุย

เน่ืองจากการผสมพันธุไมสมบูรณ  

 • ความสมบูรณของผล เขยาผลแลวตองไดยินเสียงนํ้า (คลอน

นํ้า) ผลใดไมคลอนนํ้า นํ้าหนักเบาควรคัดทิ้ง เพราะเม่ือนํามาเพาะทําให 

ผลพันธุไมงอกหรือเปอรเซ็นตความงอกตํ่า และตนกลาที่งอกจะมี

ลักษณะตนไมสมบูรณ 

 • ลักษณะอื่นๆ ผลมะพราวตองไมเปนโรคและแมลงเขาทําลาย

หรือมีอาการผิดปกติ สงผลกระทบตอการงอกของผลพันธุ  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19 ลักษณะผลพันธุมะพราวน้ําหอมที่เก็บเก่ียวมาเพาะ 
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2. การเก็บรักษาผลพันธุ  

• สถานที่เก็บรักษาผลพันธุ เก็บในที่รม โปรง อากาศถายเทได

สะดวก พื้นแหง ไมมีนํ้าขัง ปองกันการเกิดโรคและแมลงเขาทําลาย 

• ระยะเวลาการเก็บผลพันธุ ไมควรเกิน 2 สัปดาห หากเก็บผล

พันธุไวนานเกินไปผลพันธุจะแหงสงผลตอเปอรเซ็นตการงอก เม่ือนําไป

เพาะจะไดตนกลาที่ไมสมบูรณ เน่ืองจากมะพราวนํ้าหอมผลพันธุ 

มีขนาดเล็ก นํ้าและเน้ือซ่ึงเปนอาหารของตนออนถูกนําไปใชหมดกอน 

ตนกลาจะงอกเปนตนที่สมบูรณ 

3. การเตรียมผลมะพราวนํ้าหอมกอนเพาะ  

ผลพันธุตองแกจัด เขยาผลไดยินเสียงคลอนนํ้า ผลพันธุไมมี

โรคและแมลงเขาทําลาย ผลมะพราวกอนนําลงเพาะในแปลง ควรปาด

เปลือกบริเวณใกลหัวจุกหรือขั้วผลมะพราวสวนที่กวางที่สุดของผล

บริเวณน้ันจะมีตามะพราว (function pore) ที่ตนออนสามารถงอกแทง

ภาพที่ 20 ลักษณะผลพันธุที่มีความสมบูรณสําหรับเพาะชํา 
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ทะลุเปลือกออกมาได ขนาดเทาฝามือ (ประมาณ 10-15 เซนติเมตร)    

เพื่อชวยใหนํ้าและอากาศซึมผานเขาไดสะดวก ตนกลาสามารถงอกได

งายและรวดเร็วขึ้น (ภาพที่ 21) 

  

 

4. การเตรียมแปลงเพาะ  

 พื้นที่ราบ ไมมีนํ้าทวมขัง ไมเปนแหลงที่เคยมีโรคและแมลง

ระบาด กําจัดวัชพืชออกใหหมด ดินที่เหมาะสมควรเปนดินรวนปนทราย 

หากดินเปนดินแข็งควรไถพรวนดินใหลึก 15-20 เซนติเมตร ขนาดแปลง

เพาะความกวาง 2.80 เมตร ความยาวตามความตองการ เวนทางเดิน

ระหวางแปลง 50 เซนติเมตร ในแตละแปลงยอยขุดเปนรองลึก            

10 เซนติเมตร มีความกวางเทาขนาดของผลมะพราว สวนพื้นที่รองสวน 

โดยสวนใหญจะเพาะผลพันธุบนรองสวนภายใตมะพราวนํ้าหอมที่ให 

ผลผลิต โดยการเตรียมพื้นที่เพาะจะไมมีการไถพรวนเน่ืองดวยยาก 

ตอการปฏิบัติงาน แตจะใชขุยมะพราวสําหรับเพาะผลพันธุ และรักษา

ความชื้นแกผลพันธุ ขนาดแปลงเพาะตามขนาดของรองสวนที่ปลูก

มะพราวนํ้าหอมเดิม ที่ สําคัญแปลงเพาะควรอยูใกลแหลงนํ้า มีการ

ระบายนํ้าไดดี และมีถนนอยูใกลเพื่อสะดวกในการขนยาย (ภาพที่ 22) 

ภาพที่ 21  ผลพันธุที่มีลักษณะแกจัด (ก)-(ข) ลักษณะผลพันธุแบงเปน 3 พู พูที่
กวางที่สุดบริเวณนั้นจะมีตามะพราวตนออนสามารถงอกแทงทะลุเปลือกไดงาย  

(ค) ลักษณะการปาดเปลือกบริเวณหัวจุกมะพราว 



 
 

25 
 

  

  

5. การเพาะผลพันธุ  

 โดยทั่วไปจะเพาะในสภาพกลางแจง แตปจจุบันอุณหภูมิ

คอนขางสูง สงผลกระทบตอความงอกของตนกลา แนะนําใหมีการ

พรางแสงดวยซาแรน 50-60 เปอรเซ็นต เพื่อชวยสงเสริมการงอกใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขั้น (ภาพที่ 23) โดยมีวิธีการปฏิบัติ ดังน้ี   

  

  

 • การวางผลมะพราวตามแนวนอนลงในรองที่เตรียมไวหัน

ดานที่ปาดขึ้นขางบนเรียงไปตามทิศทางเดียวกันใหแตละผลติดกันหรือ

หางกันไมเกิน 5 เซนติเมตร ระหวางแถว 15 เซนติเมตร (ภาพที่ 24) 

 

ภาพที่ 22 การเตรียมแปลงเพาะ (ก) ไถพรวนดินสําหรับเพาะผลพันธุ 
ในพื้นที่ราบ (ข) ใชขุยมะพราวสําหรับเพาะผลพันธุในพื้นทีร่องสวน 

 

ภาพที่ 23 การเพาะผลพันธุมะพราวน้ําหอม (ขนาดแปลงขึ้นอยูกับสถานที่เพาะชํา 
สามารถกําหนดไดตามความสะดวกของผูปฏิบัติงาน) 
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 • กรณีการเพาะผลพันธุจํานวนไมมาก อาจเพาะโดยไมตองนํา

ลงแปลงชํา แตตองขยายระยะใหกวางขึ้นในการเพาะ โดยวางผลพันธุ

หางกัน 45-50 เซนติเมตร และหากดินไมสมบูรณ ใหใสปุยมูลวัว 240 

กิโลกรัม/ไร หวานทั่วแปลงแลวไถกลบ เพื่อใหตนกลาเจริญเติบโตไดดี 

ใชขุยมะพราว ทางมะพราว หรือหญาแหง คลุมแปลง และผลพันธุเพื่อ

รักษาความชื้น หลังจากน้ันรดนํ้าใหชุมอยางสมํ่าเสมอ ตนกลามะพราว

จะเร่ิมงอก 2-3 สัปดาห หลังจาก 4 สัปดาห ไปแลว ตนกลาจะงอกเพิ่ม

มากขึ้น 

6. การดูแลรักษาแปลงเพาะและตนกลา  

 รดนํ้าใหชุมทุกวันในกรณีฝนไมตก สังเกตจากตรงบริเวณรอย

ปาด หากกดแลวมีนํ้าออกจากเสนใยน่ันแสดงวาไมจําเปนตองใหนํ้า 

ผลพันธุยังคงมีความชื้น ปริมาณนํ้าที่ให 4-5 ลิตร/พื้นที่ 1 ตารางเมตร 

และหม่ันดูแลกําจัดวัชพืช โรคและแมลงตางๆที่เปนศัตรูของมะพราว

นํ้าหอม (ภาพที่ 25) 

 

  

 

 

ภาพที่ 24 ลักษณะการจัดวางเรียงผลพันธุมะพราว 
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7. การคัดเลือกตนกลา  

สําหรับจําหนาย ไมตํ่ากวา 4 เดือน หากคัดเลือกไปปลูกกอน

จะพบตนกลาที่มีความผิดปกติ และไมสมบูรณถึง 15 เปอรเซ็นต 

• ลักษณะตนกลาที่ปกติ: ตนตรงไมคดงอ รอบโคนตนอวบ

อวนใหญไมเรียวเล็ก ใบกวางเสนใบเห็นเดนชัดสีเขียวเขม ทางใบ 4-6 

ทางใบ กานทางใบส้ันใหญ ความสูงไมตํ่ากวา 50 เซนติเมตร ไมมีโรค

และแมลงเขาทําลาย ผลพันธุติดอยูกับตนกลาอยางสมบูรณแข็งแรง 

และมีเปลือกหุมผลไมฉีกขาดหลุดออกจากกัน (ภาพที่ 26) 

ภาพที่ 25 กดตรงบริเวณรอยปาดของผลเพื่อตรวจสอบปริมาณน้ําที่ไดรับ 

ภาพที่ 26 ลักษณะตนกลามะพราวน้ําหอมปกติ (สมบูรณ) พรอมจําหนาย 
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• ลักษณะตนกลาผิดปกติ: แคระแกร็น-ยอดเปนกระจุก และผล

พันธุงอกชาอายุมากกวา 20 สัปดาหหลังจากเพาะ ไมสามารถจําหนาย

เปนตนกลาได ดังน้ันใหคัดทิ้งออกจากแปลงเพาะ (ภาพที่ 27) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27 ลักษณะตนกลามะพราวน้ําหอมแคระแกร็นไมสมบูรณผิดปกต ิ
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การจัดการสวนมะพราวนํ้าหอม 
 การจัดการสวนมะพราวนํ้าหอมใหมีปริมาณ และคุณภาพดี 

ประกอบดวยปจจัยหลักสําคัญ ไดแก สภาพแวดลอมที่มีผลตอการ

เจริญเติบโต การจัดการสวนมะพราวที่เหมาะสม และการปลูกพืชแซม

ในสวนมะพราวนํ้าหอมเพื่อเพิ่มรายได รายละเอียด ดังน้ี  

สภาพแวดลอมที่มีผลตอการเจริญเติบโต 

 สภาวะการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศของโลกที่เผชิญอยู และ

แนวโนมที่กําลังจะทวีความรุนแรงมากขึ้นในอนาคตจากปรากฏการ

เอลนีโญ สําหรับประเทศไทยกําลังเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติอยาง

หลีกเล่ียงไดยาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในป 2566-2567 ที่กําลังเผชิญอยู

ในปจจุบันน้ี สงผลกระทบตอการผลิตพืชเปนอยางมากทําใหผลผลิต

ไดรับความเสียหาย ประสิทธิภาพการผลิตลดลง ปจจัยสําคัญที่มีผลตอ

การเจริญเติบโตและใหผลผลิตพืชมะพราวนํ้าหอม ไดแก  

 1. ปริมาณนํ้าฝน ในพื้นที่ปลูกมะพราวควรมีปริมาณนํ้าฝนไม

นอยกวา 1,500 มิลลิเมตร/ป และมีฝนตกสมํ่าเสมอทุกเดือน หากฝน

แลงติดตอกันนาน 3 เดือน (ปริมาณนํ้าฝนตํ่ากวา 50 มิลลิเมตร)        

จะสงผลกระทบตอการใหผลผลิตรวมถึงปริมาณเน้ือมะพราวตอผล

ลดลง (กิตติพงศ และคณะ, 2549; คนอง, 2536; Peiris et al., 1995; 

Thampan, 1975) ดังน้ันควรจัดเตรียมแหลงนํ้าอยางนอย 10 เปอรเซ็นต 

ของพื้นที่ปลูกมะพราว 

 2. อุณหภูมิ มะพราวนํ้าหอมเปนพืชที่เจริญเติบโตไดดีในเขต

รอนชื้น อุณหภูมิเฉล่ียที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตอยูในชวง 22-34 

องศาเซลเซียส และหากอุณหภูมิตํ่ากวา 15 องศาเซลเซียส จะมี

ผลกระทบตอกระบวนการสังเคราะหแสงของพืช เปนสาเหตุใหมะพราว

นํ้าหอมมีการเจริญเติบโตชา จํานวนดอกตัวผูและดอกตัวเมียนอยลง 

สงผลใหประสิทธิภาพการผสมพันธุนอยลงตามไปดวย (Grimwood, 
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1975) และหากอุณหภูมิสูงกวา 40 องศาเซลเซียส เปนชวงวิกฤติสงผล

ใหเปอรเซ็นตความมีชีวิต และเปอรเซ็นตความงอกของละอองเกสร

ลดลง ทําใหการผสมเกสรและการติดผลลดลงตามไปดวย (ภูมิ, 2559)  

 3. ความชื้นสัมพัทธ ความชื้นสัมพัทธที่เหมาะสมภายในแปลง

มะพราวไมควรตํ่ากวา 70 เปอรเซ็นต จะทําใหการเจริญเติบโตดี และ

การผสมพันธุของละอองเกสรดีขึ้น สงผลใหผลผลิตของมะพราวนํ้าหอม

มากขึ้นตามไปดวย  

 4. แสงแดด มะพราวนํ้าหอมตองการแสงแดดจัด ควรไดรับ

แสงเฉล่ียไมตํ่ากวา 7 ชั่วโมง/วัน หรือชวงแสง 300-900 วัตต/ตาราง

เมตร สงเสริมตอการเจริญเติบโต และใหผลผลิตอยางมีประสิทธิภาพ  

 5. ระดับความสูงของพื้นที่ปลูก ไมควรปลูกในพื้นที่สูงเกิน 500 

เมตรจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง ความสูงของพื้นที่มีความสัมพันธกับ

อุณหภูมิ โดยพื้นที่สูงขึ้นทุกๆ 1 กิโลเมตร จากระดับนํ้าทะเล อุณหภูมิจะ

ลดลง 6.5 องศาเซลเซียส  

 6. ดิน ควรเปนดินรวนหรือรวนปนทราย อุมนํ้าไดดี ถาเปนดิน

เหนียวตองมีการระบายนํ้าดี แตดินที่ เหมาะสมดีที่ สุดในการปลูก

มะพราว คือ ดินตะกอนแมนํ้า เน่ืองจากมีการสะสมของอินทรียวัตถุ 

และธาตุอาหารตางๆเปนจํานวนมาก (กิตติพงศ และคณะ, 2549; 

Thampan, 1975) ความเปนกรดเปนดางของดินควรอยูระหวาง 6.4-7.0 

หนาดินควรมีความลึกไมนอยกวา 1 เมตร มีระดับนํ้าใตดินลึกกวา         

2 เมตร ไมควรใหรากมะพราวแชนํ้า หากปลูกในที่มีนํ้าขังตองมีการขุด

ยกรอง  

 7. ลม ในแปลงมะพราวนํ้าหอมควรมีการหมุนเวียน และการ

ถายเทของอากาศที่พอเหมาะ หากมีนอยเกินไปจะมีผลทําใหอัตราการ

คายนํ้าของพืชตํ่า ทําใหพืชไมสามารถดูดแรธาตุตางๆขึ้นมาใชใน

กระบวนการสังเคราะหแสงได แตหากมีลมแรงจัดและอากาศแหง จะทํา
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ใหอัตราการคายนํ้าสูง อาจทําใหพืชไดรับอันตรายเน่ืองจากการขาดนํ้า

ได (อาการใบยอยเหี่ยว ทางใบลูลง ใบแหงหักพับ) จึงควรปลูกไมโตเร็ว

สําหรับปองกันความแรงของลมในชวงแรกของการเจริญเติบโต 

การปฏิบัติดูแลรักษาสวน และการใหปจจัยการผลิตทางการเกษตร 

 1. แหลงสํารองนํ้า ในพื้นที่ควรมีแหลงนํ้าหรือขุดสระประมาณ 

10 เปอรเซ็นตของพื้นที่ปลูกมะพราว เพื่อรับมือกับชวงแลงของฤดูกาล 

หากเปนพื้นที่ลุมควรยกรองปลูก นํ้าเปนปจจัยสําคัญในการใหผลผลิต

ของมะพราวนํ้าหอม ปริมาณความตองการนํ้าในมะพราวโดยทั่วไปที่

อายุ 1-5 ป ควรมีการใหนํ้าอยางนอย 300-400 ลิตร/ตน/สัปดาห    

(40-55 ลิตร/ตน/วัน) และมะพราวที่ใหผลผลิต ควรมีการใหนํ้าอยาง

นอย 600-800 ลิตร/ตน/สัปดาห (85-115 ลิตร/ตน/วัน) มะพราวที่ปลูก

ในเขตที่ไดรับปริมาณนํ้าฝนนอยกวา 1,200-1,500 มิลลิเมตร/ป ควรมี

การใหนํ้าเพิ่มและมีการจัดการใหมีความชื้นในสวนมะพราวนํ้าหอมเพิ่ม

มากขึ้น แตการปลูกมะพราวโดยสวนใหญของประเทศไทยอาศัยนํ้าฝน

เปนหลัก ซ่ึงมักจะกระทบแลงสงผลใหผลผลิตตอไรลดลง แมวาปจจุบัน

เกษตรกร บางรายจะมีระบบการใหนํ้าในบางพื้นที่ แตเน่ืองดวยสภาวะ

แลงที่รุนแรง อุณหภูมิสูงขึ้น ปริมาณนํ้าฝนนอย ฝนไมตกตามฤดูกาล 

และการกระจายของฝนไมสมํ่าเสมอ สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต

และการใหผลผลิตของมะพราวนํ้าหอม 

 2. เตรียมพื้นที่ปลูก บริเวณพื้นที่ราบ หรือลาดเอียง ควรทําให

เตียน ถอนตอและรากไมออกใหหมด เพื่อใหไถพรวนไดสะดวก ปองกัน

และทําลายแหลงอาศัยของแมลงศัตรูมะพราว สวนพื้นที่ลาดเอียง ควร

ทําขั้นบันไดแลวปลูกพืชเพื่อปองกันการพังทลายของดิน เชน หญาแฝก 

หลังจากถางปาแลวควรไถและปรับระดับดินอยาใหมีนํ้าขังในแปลงปลูก 

(ทิพยา และคณะ, 2562) หากเปนบริเวณพื้นที่ลุม หรือที่นํ้าทวมขังตอง

ทําการยกรอง หรือคันดินปลูกเพื่อปองกันนํ้าทวมขังในชวงฤดูฝน     
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โดยใหสันรองอยูสูงกวาระดับนํ้าทวมสูงสุดไมนอยกวา 0.8 เมตร เพื่อใช

ระบายนํ้าและไมใหนํ้าทวมขังตนมะพราว ขนาดทองรองมาตรฐาน คือ 

สันรองกวาง 4-6 เมตร ฐานกวาง 5-7 เมตร ทองรองนํ้ากวาง 1 เมตร 

รองนํ้าลึก 0.8-1 เมตร ยกสันรองเปนหลังเตาเพื่อมิใหนํ้าทวมขังบริเวณ

กลางรอง ขนาดแปลงสามารถปรับไดตามความเหมาะสมกับพื้นที่ปลูก 

(ภาพที่ 28) 

 

3. รูปแบบการปลูก มะพราวนํ้าหอมสามารถปลูกได 2 แบบ 

คือ  

• แบบที่ 1 ปลูกแบบส่ีเหล่ียมจัตุรัส ระยะระหวางตน 6.50 

เมตร ระยะระหวางแถว 6.50 เมตร จะไดจํานวนตน 37 ตน/ไร (ภาพที่ 

29 (ก)) 

• แบบที่ 2 ปลูกแบบสามเหล่ียมดานเทา ระยะระหวางตน 

6.50 เมตร ระยะระหวางแถว 5.63 เมตร จะไดจํานวนตน 43 ตน/ไร 

โดยการปลูกแบบสามเหล่ียมดานเทาไดจํานวนตนมากกวา การปลูก

แบบส่ีเหล่ียมจัตุรัสประมาณ 15 เปอรเซ็นต (ภาพที่ 29 (ข)) 

 

 

 

 

ภาพที่ 28 การเตรียมพื้นที่ปลูก (ก) พื้นทีร่าบ/ลาดเอียง (ข) พื้นที่ลุม/น้ําทวมขัง 



 

34 
 

 

 

4. การปลูก การเตรียมหลุมปลูกที่ดีจะชวยใหตนกลามะพราว

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

• บริเวณพื้นที่ราบ หรือลาดเอียง ประกอบกับลักษณะดิน

มีความอุดมสมบูรณตํ่าคือ ดินทราย และ/หรือดินลูกรัง ขนาดหลุมปลูก

ควรขุดหลุมใหมีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร และลึก 1 เมตร หรือ

ขนาดกวาง 0.7 เมตร ยาว 0.7 เมตร และลึก 0.7 เมตร 

• บริเวณพื้นที่ลุม ประกอบกับลักษณะดินมีความอุดม

สมบูรณ โดยเฉพาะแถบภาคกลาง ที่มีนํ้าทะเลหนุนเขามาผสมกับนํ้าจืด 

หรือมีระบบนํ้าชลประทาน สวนใหญปลูกมะพราวนํ้าหอมแบบยกรอง

สวน ขนาดของหลุมสามารถขุดหลุมใหมีขนาดกวาง 0.5 เมตร ยาว 0.5 

เมตร และลึก 0.5 เมตร 

• การเตรียมวัสดุรองกนหลุม ใหขุดเอาดินชั้นบนไวดาน

หน่ึง และดินชั้นลางไวอีกดานหน่ึง และควรขุดในฤดูแลง หลังจากขุด

หลุมแลวใหตากดินประมาณ 7 วัน หากสามารถนําไมมาเผาในกนหลุม

จะชวยปองกันปลวกได ควรรองกนหลุมดวยกาบมะพราว 2 ชั้น แลวเอา

ดินชั้นบนใสลงไปประมาณคร่ึงหลุม จากน้ันใสดินผสมกับปุยมูลวัว และ

กาบมะพราว สลับกันไปเปนชั้นๆโดยรองกนหลุมดวยปุยมูลวัวปริมาณ 

ภาพที่ 29 รูปแบบการปลูก (ก) แบบส่ีเหล่ียมจัตุรัส  (ข) แบบสามเหล่ียมดานเทา 
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10-15 กิโลกรัมตอหลุม และ/หรือหินฟอสเฟต (0-3-0) ปริมาณ 0.5 

กิโลกรัมตอหลุม ใสดินและปุยที่ผสมกันแลวจนเต็มหลุมและทิ้งไวจนถึง

ฤดูปลูก 

• วิธีการปลูก เร่ิมปลูกในฤดูฝนหลังจากที่ฝนตกใน

ปริมาณมากถึง 2 คร้ัง ควรปลูกตํ่ากวาปากหลุม 15 เซนติเมตร แตหาก

ปลูกในพื้นที่ที่มีระดับนํ้าใตดินสูง ควรปลูกใหเสมอกับปากหลุม หรือสูง

กวาปากหลุมเล็กนอย เม่ือนําตนกลามะพราววางลงในหลุมใหกลบดิน 

และอัดดินรอบบริเวณตนกลาใหแนน ขอควรระมัดระวังอยากลบดิน

บริเวณคอตนกลาแนนเกินไป เพราะอาจทําใหบริเวณคอมะพราวเนา

และเจริญเติบโตชา หลังจากปลูกเสร็จเกล่ียดินบริเวณปากหลุมให

เรียบรอยและเอาไมหลักปกผูกติดกับตนกลาเพื่อปองกันลมแรงซ่ึงอาจ

ทําใหกระทบกระเทือนตอระบบรากมะพราวได 

5. การใสปุย การใสปุยเพื่อเพิ่มคุณภาพผลผลิต มะพราวเปน

พืชที่มีอายุยาวไมตํ่ากวา 30-40 ป บริเวณรากที่หาอาหารอยูในบริเวณ

จํากัด ธาตุอาหารในดินจะนอยไมเพียงพอในการออกดอกติดผล 

จําเปนตองมีการใสปุยเพิ่มเติม ซ่ึงการใสปุยทําใหผลผลิตมะพราว

นํ้าหอมเพิ่มขึ้นไดเฉล่ีย 5,500 ผล/ไร/ป ฤดูที่เหมาะสมในการใสปุยคือ

ตนฝนและปลายฝน จากการทดลองของ Jayasekara et al., (1993) 

พบวา การใสปุยใหกับมะพราวนํ้าหอมบนพื้นฐานของปริมาณธาตุ

อาหารและผลผลิต จากการวิเคราะหตัวอยางใบมะพราว พบวา        

ขาดธาตุโพแทสเซียม 80 เปอรเซ็นต แมกนีเซียม และธาตุไนโตรเจน    

20 เปอรเซ็นต และ ธาตุฟอสฟอรัส 10 เปอรเซ็นต โดยโพแทสเซียม         

มีอิทธิพลอยางมากตอผลผลิต เน้ือมะพราวแหงตอตน จํานวนชอดอก

ตอตน จํานวนดอกตัวเมียในชอดอก และการเพิ่มขนาดความสูง       

เสนรอบวงลําตน และเพิ่มจํานวนทางใบ ดานคุณภาพผล นํ้ามะพราว

หวานขึ้น เน้ือหนา และกะลาแข็งแรงลดการแตกของผล นอกจาก
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ปุยเคมีที่แนะนําสูตร 13-13-21 รวมกับปุยแมกนีเซียมซัลเฟต แลวควรมี

การใสปุยอินทรียอัตรา 30-50 กิโลกรัม/ตน/ป รวมดวยเพื่อเพิ่มการติด

ผลและคุณภาพของมะพราวนํ้าหอม และชวยปรับโครงสรางของดินให

รวนซุย การประเมินความตองการปุยทําใหทราบชนิดและอัตราของปุย

ที่เหมาะสมกอนการใสปุยเปนการลดตนทุนการผลิต โดยมีวิธีและ

คําแนะนําการใสปุย ดังน้ี 

5.1 การใสปุยตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  

การใสปุยเคมีเปนการสงเสริมและเรงการเจริญเติบโตของพืชเน่ืองจาก

ปุยเคมีมีปริมาณธาตุอาหารสูงพืชสามารถนําไปใชประโยชนไดโดยตรง 

เม่ือใสลงไปในดินที่มีความชื้นเหมาะสมปุยเคมีจะละลายใหพืชดูดธาตุ

อาหารไปใชรวดเร็ว ปุยเคมีที่แนะนําใหใชเปนปุยผสมเกรด 13-13-21 

รวมกับปุยแมกนีเซียมซัลเฟต หรือหินปูนไดโลไมท และปุยอินทรีย ทั้งน้ี

ปริมาณปุยมะพราวขึ้นอยูกับอายุมะพราว (ตารางที่ 1) กุลินดา และ

คณะ (2565) ศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตมะพราว โดยการ

เปรียบเทียบการใสปุยตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร และใสปุย

ตามวิธีของเกษตรกร พบวา การใสปุยตามคําแนะนําของกรมวิชาการ

เกษตร ใหจํานวนผลผลิตเฉล่ียสูงที่สุด โดยมีผลผลิตเพิ่มขึ้น 17.03 

เปอรเซ็นต   

ตารางที่ 1 ปริมาณปุยมะพราวตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร 
อายุมะพราว 

(ป) 

ปุยผสม 

13:13:21 

(กิโลกรัม) 

ปุยแมกนีเซียม

ซัลเฟต 

(กิโลกรัม) 

หินปูน 

โดโลไมท 

(กิโลกรัม) 

ปุย

อินทรีย 

(กิโลกรัม) 

1 1 - - 30 

2 2 0.2 2 30 

3 3 0.3 3 30 

4 หรือมากกวา 4 0.5 4 30-50 
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ในกรณีที่ เปนดินกรดควรใสปูนโดโลไมท  (CaMg (CO3)2)      

เพื่อยกระดับ pH ของดิน เพื่อปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน และ

ยังเปนการเพิ่มความเปนประโยชนของไนโตรเจน โพแทสเซียม 

แคลเซียม และแมกนีเซียม แบงใส 2-3 คร้ัง/ป โดยหวานกอนใสปุย

อยางอื่นอยางนอย 1 เดือน และหากบริเวณที่ดินมีความเปนดางอยูแลว 

หรือมะพราวแสดงอาการขาดธาตุแมกนีเซียมไมจําเปนตองใสปูน      

โดโลไมทเพื่อปรับคากรด-ดางของดิน ใหใสอินทรียวัตถุ และใชปูนหิน

ฟอสเฟตเพื่อเปนแหลงของแคลเซียม และใสปุยแมกนีเซียมซัลเฟตเพื่อ

เปนแหลงของแมกนีเซียมแทน เน่ืองจากปุยแมกนีเซียมซัลเฟตมีธาตุ Mg 

อยูในรูปละลายนํ้าไดงายกวาปูนโดโลไมท 

5.2 การใสปุ ยตามคา วิ เคราะห ดิน การ วิ เคราะห ดินมี

ความสําคัญตอการใชปุยเพื่อเพิ่มผลผลิตมะพราวนํ้าหอม คาวิเคราะห

ดินบอกใหทราบวาดินมีปริมาณธาตุอาหารพืชที่อยู ในรูปที่ เปน

ประโยชนเพียงพอตอความตองการของมะพราวนํ้าหอมมากหรือนอย

เพียงใด จึงเปนเคร่ืองมือของการใชปุยอยางมีประสิทธิภาพ การใสปุย

ตามคําแนะนําเปนสูตรตายตัวอาจจะทําใหเกิดปญหาการขาดสมดุล

ของธาตุอาหารพืชในดินมีผลทําใหมะพราวนํ้าหอมดูดใชธาตุอาหารอื่น

ไดลดลง เน่ืองจากเกิดปฏิกิริยารวมกับธาตุอื่นทําใหความเปนประโยชน

ของธาตุทั้งสองลดลง ซ่ึงการใสปุยเคมีเปนการสงเสริม และเรงการ

เจริญเติบโต เน่ืองจากปุยเคมีมีปริมาณธาตุอาหารสูงมะพราวนํ้าหอม

สามารถนําไปใชประโยชนไดโดยตรง เม่ือใสลงไปในดินที่มีความชื้น

เหมาะสมปุยเคมีจะละลายใหตนมะพราวดูดธาตุอาหารไปใชอยาง

รวดเร็ว (ตารางที่ 2-3) โดยวิธีการเก็บตัวอยางดินเพื่อวิเคราะห และ

ประเมินปริมาณธาตุอาหารพืชที่สําคัญเชน ธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหาร

รองและธาตุอาหารเสริม เพื่อใชเปนคําแนะนําในการใชปุยใหถูกตอง 

อยางไรก็ตามการเก็บตัวอยางดินมาวิเคราะหจะตองเปนตัวแทนที่
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แทจริงของดินในพื้นที่น้ันๆ ดังน้ันผูที่เก็บตัวอยางดินมาวิเคราะหตอง

ทราบถึงสภาพพื้นที่ที่เก็บ วิธีการเก็บและการเตรียมตัวอยางดิน สําหรับ

เวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเก็บตัวอยางดิน คือหลังจากการเก็บเกี่ยว

ผลผลิต หรือระยะตนของฤดูกาลของการผลิตพืช ระยะเร่ิมตนของฤดู

ฝนซ่ึงเปนชวงที่ดินมีความชื้นเหมาะสม ไมควรเก็บดินในสภาพเปยก

แฉะหรือแหงเกินไป เพื่อทําใหสะดวกในการใชเคร่ืองมือและการ

คลุกเคลาดินใหเขากัน การเก็บตัวอยางดินมีวิธีการ ดังน้ี 

5.2.1 แบงขนาดของแปลงยอย ควรมีพื้นที่สมํ่าเสมอ 

ดินมีลักษณะเหมือนกันขนาดไมเกิน 30 ไร (1 ตัวอยางดิน:1 แปลงยอย) 

• กรณีที่พื้นที่มีขนาดใหญ หรือดินไมสมํ่าเสมอ เชน 

ที่ราบ ที่ลุม ที่ลาดชัน พื้นลาดเท เน้ือดิน สีดินตางกันจะตองแบงพื้นที่

ออกเปนแปลงยอย และแยกเก็บตัวอยางดิน  

5.2.2 สุมเก็บตัวอยางดิน กระจายใหครอบคลุมทั่วแต

ละแปลงยอย แปลงละประมาณ 15 จุด เพื่อเปนตัวแทน กอนขุดดิน

จะตองถางหญา กวาดเศษพืช หรือวัสดุที่อยูผิวหนาดิน (ภาพที่ 30) 

• เก็บตัวอยางดินที่ 2 ระดับความลึก คือ ดินบน      

0-30 เซนติเมตร และดินลาง 30-60 เซนติเมตร 

• อุปกรณที่เก็บตัวอยางดินตองสะอาด ไมปนเปอน

ปุย ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช หรือสารเคมีอื่นๆ 

• ขอควรระวัง ไมเก็บตัวอยางดินบริเวณจอมปลวก 

กองปุยคอก กองปุยหมัก และบริเวณที่มีปุยตกคางอยู   
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 5.2.3 คลุกเคลาตัวอยางดินแตละจุดใหเขากัน เทลงบนผา

พลาสติกแลวคลุกเคลาดินใหเขากัน อีกคร้ังหน่ึงถาดินมีความชื้นให

นํามาตากไวในที่รมจนกวาจะแหง หามตากแดด ดินที่เปนกอนใหยอย

ใหละเอียด แบงดินออกเปน 4 สวน นําตัวอยางดินเพียง 1 สวน 

(ประมาณ 0.5 กิโลกรัม) สงวิเคราะหประมาณธาตุอาหารในดิน 

 5.2.4 สงตัวอยางดินเพื่อวิเคราะหสมบัติทางเคมีและฟสิกส

บางประการของดิน ไดแก 1) คาปฏิกิ ริยาดิน (pH) 2) คาความเค็ม  

3) ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 4) ฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน 5) โพแทสเซียม

ที่แลกเปล่ียนได  6) แคลเซียมที่ เปนประโยชน 7) แมกนีเซียมที่ เปน

ประโยชน และ 8) เน้ือดิน ในกรณีที่เปนดินกรดควรหาคาความตองการ

ปูน (Lime requirement) เพิ่มเติม 

 

 

 

 

ภาพที่ 30 วิธีการเก็บตัวอยางดินสําหรับวิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร  
(ก) การเจาะดินเพื่อเก็บตัวอยางดินดวยเครื่องสวานมือ (Hand Auger)  

(ข) การเก็บตัวอยางดินที่ 2 ระดับความลึก  
(ค) ตัวอยางดิน 2 ระดับ ดินบน 0-30 เซนติเมตร และดินลาง 30-60 เซนติเมตร 
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ตารางที่ 2 ปริมาณปุยมะพราวตามคาวิเคราะหดิน 
รายการวิเคราะห อัตราปุยแนะนํา/ตน 

อินทรียวัตถุ (OM, เปอรเซ็นต) 

< 1.5 

1.5-2.5 

> 2.5 

 

ปุย N  1,200  กรัม 

ปุย N    600  กรัม 

ปุย N    300  กรัม 

ฟอสฟอรัส (P, มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 
< 15 

15-45 

> 45 

 

ปุย P2O5   500  กรัม 

ปุย P2O5   250  กรัม 

ปุย P2O5   125  กรัม 

โพแทสเซียม (K, มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 
< 50 

50-100 

> 100 

 

ปุย K2O  1,000  กรัม 

ปุย K2O    500  กรัม 

ปุย K2O    250  กรัม 
 

 

ตารางที่ 3 ปริมาณปุยมะพราวตามเน้ือดิน 
 

ลักษณะเนื้อดิน 
อัตราปุยแนะนํา (กรัม N-P2O5-K2O / ขนาดทรงพุม 1 ตน) 

ขนาดทรงพุม 1 เมตร 

ระยะที่ยังไมใหผลผลิต 

ขนาดทรงพุม 3 เมตร 

ระยะที่ใหผลผลิตแลว 

ดินรวนเหนียว  ดิน

เหนียว 

75-75-150 450-450-900 

ดินทราย  

ดินรวนปนทราย 

100-100-200 600-600-1,200 

 

 5.3 การใสปุยตามคาวิเคราะหใบยอย เพื่อใชในการพิจารณา

ปริมาณธาตุอาหารในใบยอยทางใบที่ 14 ของตนมะพราวที่ใหผลผลิต

แลว เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับระดับมาตรฐาน เรียกวา “ระดับวิกฤต” 

(Critical level) (ตารางที่ 4) การเก็บตัวอยางใบเร่ิมเก็บต้ังแตเวลา     

6.00-12.00 น. โดยมีหลักเกณฑในการเก็บตัวอยางใบสงวิเคราะหดังน้ี 



 
 

41 
 

มะพราวที่ยังไมใหผลผลิตใหใชใบยอยของทางใบที่ 9 สวนมะพราวที่ให

ผลผลิตแลวใชใบยอยของทางใบที่ 14 โดยนับจากทางใบแรกที่คล่ีเต็มที่

แลว ตัดใบยอยบริเวณตรงกลางทางใบจํานวน 3-6 ใบยอยของแตละ

ดาน ใบยอยทั้งหมดใหตัดสวนปลายทั้งสองขางออกเหลือตรงกลาง    

20-30 เซนติเมตร ใบยอยทั้งหมดที่ตัดแลวใหลางดวยนํ้าสะอาด เช็ดให

แหง เอากานและขอบใบออก ตัดแผนใบยอยใหไดขนาด 2 เซนติเมตร 

นําไปอบที่อุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากน้ัน

นํามาบดใหละเอียด แลวจึงนําตัวอยางสงหองปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห

ปริมาณธาตุอาหาร โดยควรเก็บตัวอยางใบปละ 1 คร้ัง หลีกเล่ียงชวง

ฝนตกหนักหรือแลงจัด และเก็บตัวอยางใบยอยหลังจากใสปุยคร้ัง

สุดทายอยางนอย 3 เดือน 
 

ตารางที่ 4 คามาตรฐานของปริมาณธาตุอาหารในใบมะพราวตนเต้ีย 

ตําแหนงใบที่ 14   
ไนโตรเจน 

(เปอรเซ็นต) 

ฟอสฟอรัส 

(เปอรเซ็นต) 

โพแทสเซียม 

(เปอรเซ็นต) 

แคลเซียม 

(เปอรเซ็นต) 

แมกนีเซียม 

(เปอรเซ็นต) 

โซเดียม 

(เปอรเซ็นต) 

1.8-2.0 0.12 0.6-0.8 0.15-0.20 0.25 0.30 
 

การประเมินความตองการธาตุอาหารตามคาวิเคราะหใบ 

• ถาคาวิเคราะหใบ มีธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสอยูในชวง

เบี่ยงเบน 5 เปอรเซ็นต จากคาวิกฤติ และโพแทสเซียมในชวงเบี่ยงเบน 

10 เปอรเซ็นต ใหใสปุยในอัตราเดิมตามปกติในปถัดไป 

• ถาระดับธาตุอาหารในการวิเคราะหใบนอยกวาคาตํ่าสุดของ

คาเบี่ยงเบนจากคาวิกฤติ ควรเพิ่มปุยใหไดธาตุอาหารชนิดน้ันอีก       

25 เปอรเซ็นต ในการใสปุยปตอไป 

• ถาคาวิเคราะหใบสูงกวาคาเบี่ยงเบนจากคาวิกฤติ ใหลดปุย 

25 เปอรเซ็นต ในปตอไป 
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อยางไรก็ตามการใชปุยเคมีติดตอกันเปนระยะเวลานาน     

โดยขาดการปรับปรุงบํารุงดินอาจเปนสาเหตุใหดินเส่ือมคุณภาพได 

เชน pH ดินลดลง เน่ืองจากปุยเคมีบางชนิดเปนปุยกอกรดและดินอาจ 

มีคาความเค็มเพิ่มขึ้น เพื่อลดขอจํากัดดังกลาวจึงควรใสปุยอินทรียเพื่อ

ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน ใหดินโปรง รวนซุย ดินอุมนํ้าได 

ดีขึ้น เพิ่มความจุในการแลกเปล่ียนแคตไอออนของดินและยังเพิ่มธาตุ

อาหารใหกับดิน แตปุยอินทรียมีปริมาณธาตุอาหารพืชนอยมากเม่ือ

เปรียบเทียบกับปุยเคมี และธาตุอาหารพืชสวนใหญอยูในรูปของ

สารประกอบอินทรีย เม่ือจุลินทรียในดินยอยสลายก็จะปลดปลอยธาตุ

อาหาร รากพืชจึงสามารถดูดไปใชไดซ่ึงอัตราการยอยสลายดังกลาว 

ชามาก ปุยอินทรียจึงปลดปลอยธาตุอาหารพืชออกมาในปแรกได 

เพียง 10-70 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักธาตุอาหารพืชทั้งหมด ซ่ึงขึ้นอยูกับ

ชนิดของปุยอินทรียและสภาพของดิน (ทัศนีย และประทีป, 2558) ดังน้ัน

การใชปุยเคมีรวมกับปุยอินทรียและปุยชีวภาพ จึงเปนวิธีการใชปุยที่มี

ประสิทธิภาพสูงสุดทําใหตนทุนการผลิตลดลง 

6. การใหนํ้า โดยมีระบบใหนํ้า 2 รูปแบบ คือ การใหนํ้าดวย

สปริงเกลอร และการใหนํ้าแบบนํ้าหยด ที่จะใหนํ้าเฉพาะบริเวณราก

หรือบริเวณรอบทรงพุม รูปแบบการใหนํ้าทั้งสองวิธี มีขอดีขอดอย

แตกตางกันไป รูปแบบการใหนํ้าในสวนมะพราวที่เหมาะสม จะเปนการ

ใหนํ้าแบบสปริงเกลอร แบงยอยออกเปน 2 แบบ คือ การใหนํ้าแบบ

สปริงเกลอร และการใหนํ้าแบบมินิสปริงเกลอร การใหนํ้าทั้งสองแบบ  

มีรูปแบบการใหนํ้าที่เหมือนกัน คือ หัวจายนํ้าทั้งสองแบบจะมีรัศมีการ

จายนํ้าประมาณ 2-4 เมตร และมีแรงดันใชงานอยูระหวาง 1-3 บาร   

(10-30 เมตร) จะแตกตางกันที่ปริมาณการจายนํ้า หัวมินิสปริงเกลอรจะ

มีอัตราจายนํ้า 35-300 ลิตร/ชั่วโมง และหัวสปริงเกลอรจะมีอัตราจาย

นํ้า 300-1,000 ลิตร/ชั่วโมง โดยรูปแบบการใหนํ้าที่แนะนํา คือ การให
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นํ้าแบบมินิสปริงเกลอร เน่ืองจากรัศมีการใหนํ้าสามารถครอบคลุมทรง

พุมของมะพราว และจะลดการทวมขังหรือความสูญเสียนํ้าที่เกิดจาก

การไหลออกนอกเขตรากเน่ืองจากการซึมลงดินไมทัน ในกรณีที่ดินมี

อัตราการซึมนํ้าชา และการให นํ้าแบบหัวสปริงเกลอรระยะไกล         

(big gun) รัศมีฉีดไกล ติดต้ังงาย สะดวก เหมาะสําหรับการใหนํ้าพื้นที่

ขนาดใหญ เพิ่มความชุมชื้นใหกับพื้นดิน หรือความชื้นสัมพันธภายใน

สวนมะพราว รัศมีการสเปรยสูงสุด 30 เมตร และมีแรงดัน ใชงานอยู

ระหวาง 3.5-4.5 บารจะมีอัตราจายนํ้า 238-270 ลิตร/นาที สวนการ

ใหนํ้าแบบนํ้าหยด รูปแบบการใหนํ้าแบบน้ีเหมาะกับมะพราวตนเล็กที่

เพิ่งปลูกไมตองการนํ้าปริมาณมาก หรือไมตองการใหใบเปยกชุมนํ้า 

สามารถเลือกใชหัวนํ้าหยดได ใหปริมาณนํ้าอยูที่ 2 ลิตร/ชั่วโมง 

ครอบคลุมระยะรัศมีการจายนํ้าประมาณ 0.5 เมตร ทนแรงดันได      

0.5-2 บาร ปจจุบันดวยสภาวะแลงเกษตรกรสวนใหญ เร่ิมติดต้ังระบบ

ใหนํ้าแบบเต็มพื้นที่กันมากขึ้น ดังน้ันการติดต้ังการใหนํ้ารูปแบบใด

จะตองคํานึงถึงความคุมคา และตนทุนในการผลิต การใหนํ้าเปนปจจัย

การผลิตที่มีความสําคัญมาก เปนการสงเสริมการพัฒนาตาดอกของ

มะพราว (จ่ัน/ชอดอกมะพราว) ตาดอกมะพราวนํ้าหอมที่พัฒนาจะแทง

ออกมาใหเห็นตรงซอกทางใบ ลักษณะคลายดาบที่ประกอบไปดวยดอก

ตัวผูและดอกตัวเมีย หรือที่เรียกวา “จ่ัน” ใชระยะเวลา 36-38 เดือน   

ในการพัฒนา เพราะฉะน้ันหากตองการใหจ่ันมีความสมบูรณ และติด

ผลในปริมาณมากการใหนํ้าอยางสมํ่าเสมอยังชวยปองกันปญหาผลลีบ

ที่เกิดจากการผสมละอองเกสรไมสมบูรณ ประกอบกับสภาพแวดลอมที่

ไมเหมาะสม (ฤดูแลง) ดังน้ันควรมีการใหนํ้าอยางสมํ่าเสมอ และใสปุย

บํารุงตนในปริมาณนอยแตบอยคร้ัง เพื่อใหมะพราวนํ้าหอมสามารถดูด

ธาตุอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การปลูกมะพราวนํ้าหอม

สวนใหญอยูในเขตภาคกลางไดแก  จังหวัดราชบุรี สมุทรสงคราม     
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และสมุทรสาคร ซ่ึงอยูในเขตนํ้ากรอยที่มีความเหมาะสมตอการปลูก

มะพราวนํ้าหอม มีการยกรองปลูก สําหรับในพื้นที่ราบ หรือลาดเอียง

ปลูกโดยอาศัยนํ้าฝนเปนหลัก ในชวงฤดูแลงฝนทิ้งชวงนานเกิน 3 เดือน 

ไมมีการใหนํ้า สวนมะพราวนํ้าหอมที่ปลูกในพื้นที่ดังกลาวจะแสดง

อาการขาดนํ้า ทางใบหักพับลง ตาดอกที่แตกออกมาใหมหยุดชะงักการ

เจริญ ผลรวงกอนถึงระยะเก็บผลผลิต มะพราวผลผลิตลดลงทําใหไดรับ

ความเสียหายอยางมาก ดังน้ัน ควรมีการใหนํ้ามะพราวอยางสมํ่าเสมอ

เพื่อใหเกิดการพัฒนาของตาดอกอยางตอเน่ืองและมะพราวผลผลิต    

ไมขาดคอ ปจจุบันมีการทําระบบนํ้าในแปลงปลูก เน่ืองจากสภาพ 

แวดลอมมีความแปรปรวนสูง สงผลกระทบตอมะพราวในการใหผลผลิต 

(ภาพที่ 31) 

 ภาพที่ 31 รูปแบบการใหน้ํามะพราวน้ําหอม (ก) ใหน้ําดวยระบบสปริงเกลอร
ระยะไกล (Big gun) (ข)-(ค) ใหน้ําดวยระบบมินิสปริงเกลอรในมะพราวตนใหญ 

ง) ใหน้ําดวยระบบน้ําหยดในมะพราวตนเล็ก  
จ) ใหน้ําดวยเรือพนน้ําระหวางรองสวน 
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 7. การตัดทางใบ เพื่อชวยลดการคายนํ้าและสงวนธาตุอาหาร

ในชวงแลง ควรตัด 1) ทางใบแกแหงลักษณะใบยอยเปล่ียนเปนสีนํ้าตาล

ไมรองรับทะลายมะพราว 2) ทางใบเร่ิมแหง ทางใบกางออก และทางใบ

ลูลง หรือหอยลงขนานลําตน ลักษณะใบยอยเปล่ียนเปนสีเหลืองถึง

เหลืองอมนํ้าตาลไมรองรับทะลายมะพราว เน่ืองจากทางใบเหลาน้ีไมมี

ประสิทธิภาพในการสังเคราะหแสง แตมีอัตราการคายนํ้าอยางรวดเร็ว 

และแยงธาตุอาหารตางๆ จากทางใบออนทําใหพืชไมสามารถนําไปใช

ประโยชนในสวนอื่นๆ ไดเต็มที่ เพราะฉะน้ันควรตัดทางใบแหงและที่

ไมไดรองรับทะลายออกบาง และใหนํ้าถี่ขึ้นอยางตอเน่ือง ใสปุยเคมี 

และปุยอินทรียอยางสมํ่าเสมอเพื่อบํารุงและฟนฟูตนมะพราวโดยเฉพาะ

ในชวงฤดูแลง และ 3) ทางใบดานลางสุดใบยอยยังเปนสีเขียวไมรองรับ

รับทะลายแลว และ/หรือยังรองรับทะลาย ควรตัดทางใบใหเหลือคร่ึง

ทางใบ เพื่อใหแสงสองผานเอื้อตอการปลูกพืชแซม และควบคุมโรคและ

แมลงอีกดวย โดยการตัดทางใบควรใหมีทางใบเหลือบนตนไมนอยกวา 

25-30 ทางใบ ซ่ึงไมสงผลกระทบตอผลผลิต และมะพราวนํ้าหอมยัง

สามารถสังเคราะหแสงและใหผลผลิตไดเต็มที่ (สมชาย และคณะ, 

2555) (ภาพที่ 32)  

  ภาพที่ 32 ลักษณะทางใบที่ตองตัดทิ้งในชวงแลง (ก) ทางใบแกแหงลักษณะใบยอย
เปล่ียนเปนสีน้ําตาล (ข) ทางใบเริ่มแหง ทางใบกางออก และทางใบลูลง หรือหอย

ลงขนานลําตน ลักษณะใบยอยเปล่ียนเปนสีเหลืองถึงเหลืองอมน้ําตาล  
(ค) ทางใบดานลางสุดใบยอยยังเปนสีเขียวไมรองรับทะลายแลว  

และ/หรือยังรองรับทะลาย 
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8. การควบคุมวัชพืช ชวงฤดูฝน ควรตัดหญาใหเตียน ปองกัน

เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวฟนแทะศัตรูมะพราวที่ทําความเสียหายตอ

ผลผลิต สวนชวงฤดูแลง ใชวัสดุที่หางายในทองถิ่น อาทิเชน การคลุม

โคนดวยหญาแหง ฟางขาว ทางใบมะพราวแหง และ/หรือปลูกพืช

ตระกูลถั่ว ชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจนและทนแลงไดดี ฯลฯ เพื่อรักษา

ความชื้น ขอควรระวังของการคลุมโคนไมควรคลุมโคนดวยวัสดุ

ดังกลาวสูงเกิน 15 เซนติเมตร ปองกันเปนแหลงที่อยูอาศัยของแมลง

ศัตรูมะพราวเขาทําลาย (ภาพที่ 33) 

 

 

 

9. การลอกเลน การเอาดินตะกอนที่มีลักษณะเปนดินเหนียวสี

เทาดําที่ถูกพัดพามากับนํ้าที่มีปริมาณการสะสมของแรธาตุอาหาร

คอนขางดีตอคุณภาพมะพราวนํ้าหอมเปนจํานวนมาก เกษตรกรผูปลูก

มะพราวนํ้าหอมแถบจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม นครปฐม และ

ราชบุรี ฯลฯ นิยมลอกเลนในชวงฤดูแลงปละ 1 คร้ัง โดยนําดินใน

ภาพที่ 33 การควบคุมวัชพืชในแตละฤดูกาล (ก) กําจัดวัชพืชในชวงฤดูฝน  
(ข) คลุมโคนดวยทางใบมะพราวแหงในชวงฤดูแลง  

(ค)-(จ) ปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน 
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ทองรองขึ้นมาใสบนคันดินและบริเวณโคนมะพราว หรือดานขางของ 

คันดิน ประโยชนของการลอกเลน เพื่อปองกันไมใหทองรองต้ืนสามารถ

กักเก็บนํ้าไดดีและเพื่อใหมะพราวไดรับธาตุอาหารที่ เปนประโยชน 

สงผลใหการติดผลของมะพราวดียิ่งขึ้น (ภาพที่ 34) 

 

การปลูกพืชแซมหรือพืชรวมกับมะพราวนํ้าหอม (สุภาพร และทิพยา, 2562) 

1. ขอควรพิจารณาในการปลูก และการเลือกชนิดของพืชแซม/พืชรวม 

การปลูกมะพราวนํ้าหอมเร่ิมใหผลผลิตเม่ืออายุเฉล่ีย 3-4 ป การปลูก

มะพราวนํ้าหอมจะมีระยะหางระหวางตนและแถวไมมากนักคือ       

ระยะปลูก 6.5 x 6.5 หรือ 6.5 x 5.63 เมตร หากเกษตรกรตองการปลูก

พืชแซม/พืชรวมในแปลงมะพราวนํ้าหอม แนะนําระยะปลูกที่เหมาะสม

คือ 7.2 x 7.2 เมตร โดยสวนใหญจะเปนพืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 

และการเจริญเติบโตดานทรงพุมไมมากนัก ไดแก ถั่วฝกยาว เผือก 

แตงโม และสับปะรด เปนตน โดยจะปลูกในชวงเร่ิมแรกที่มะพราว

นํ้าหอมยังไมใหผลผลิต หรือปลูกไปพรอมๆกันกับการปลูกมะพราว

นํ้าหอม จนกระทั่งมะพราวนํ้าหอมเร่ิมใหผลผลิตอายุมากขึ้นจะมีพื้นที่

ภาพที่ 34 ลักษณะการลอกเลนในพื้นที่ปลูกมะพราวน้ําหอมแบบยกรอง 
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วางในระหวางแถวมะพราวนํ้าหอมที่แสงแดดสามารถสองถึงพื้นดินได

นอยลงหากจะตองมีการปลูกพืชรวม/พืชแซมที่ตองการปริมาณแสงแดด

นอย ไดแก พริกไทย สวนใหญจะใชพื้นที่วางระหวางแถว หรือระหวาง

ตนมะพราวนํ้าหอม ในการปลูกพืชแซม/พืชรวมตองปลูกอยางมีระบบ

เปนแถวเปนแนว ทั้งน้ีเพื่อสะดวกในการจัดการดูแลรักษาสวน การขน

ยายวัสดุการเกษตร การเก็บเกี่ยวผลผลิต และเปนการเสริมรายไดเพื่อ

เปนทุนหมุนเวียนในการผลิต ดังน้ันการเลือกชนิดพืชที่ปลูกพืชแซม/พืช

รวมอาจปลูกสลับ หรือปลูกพืชหมุนเวียนตามชวงอายุมะพราวนํ้าหอม 

หรือสลับกับพืชตระกูลถั่วเพื่อชวยปรับปรุงดิน อีกทั้งยังเปนการปองกัน 

ตัดวงจรการเกิดโรคระบาด และการเขาทําลายของแมลงศัตรูพืชแซม/

พืชรวมที่สําคัญ ดังน้ันขอควรพิจารณาในการปลูกและเลือกพืชแซม

แบงเปน 2 กรณี ดังน้ี 

 • กรณีที่ 1 มะพราวนํ้าหอมที่ยังไมใหผลผลิต พื้นที่ที่ปลูกพืช

แซม/พืชรวมระยะน้ี สวนใหญเปนพื้นที่ลุมปากแมนํ้าในเขตภาคกลาง 

และภาคตะวันตก พืชที่ที่มีการปลูกสวนใหญเปนการปลูกแบบยกรอง

ระหวางแถวระหวางตนในสวนมะพราวนํ้าหอม เพื่อเสริมรายไดแก

เกษตรกรระหวางมะพราวนํ้าหอมยังไมใหผลผลิต โดยตัวอยางชนิดพืช

แซม/พืชรวม ระยะปลูก และผลผลิต ตามตารางที่ 5 นอกจากน้ันยัง

เปนการชวยสรางระบบนิเวศน (microclimate) ภายในสวนมะพราว

นํ้าหอมไดเปนอยางดี นอกจากพืชที่แสดงดังตารางยังมีพืชปลูกชนิดอื่น 

ไดแก มะเขือ พริก ฝร่ัง มะละกอ และมะลิ ฯลฯ ที่มีศักยภาพที่สามารถ

สรางรายไดเพิ่มจนกวามะพราวนํ้าหอมจะใหผลผลิต (ภาพที่ 35)  
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ตารางที่ 5 ชนิดพืชแซม/พืชรวม ที่ปลูกในสวนมะพราวนํ้าหอมที่ยัง

ไมใหผลผลิต 
พืชปลูก ระยะปลูก ผลผลิต/ไร 

ถ่ัวฝกยาว ระยะ 30 x 50 เซนติเมตร 

ปลูก 8 แถว/1 รองมะพราว 

ผลผลิต 504 กิโลกรัม/ไร/

ฤดูปลูก 

แตงราน 
ระยะ 30 x 50 เซนติเมตร 

ปลูก 8 แถว/1 รองมะพราว 

ผลผลิต 900 กิโลกรัม/ไร/

ฤดูปลูก 

เผือก ระยะ 50 x 100 เซนติเมตร 
ผลผลิต 1,106 กิโลกรัม/ไร/

ฤดูปลูก 

แตงโม ระหวางตน/แถวมะพราว 
ผลผลิต 1,350 กิโลกรัม/

ไร/ฤดูปลูก 

สับปะรด 
ปลูกระหวางแถวและตนมะพราว 

2,500 หนอ/ไร 
ผลผลิต 2,500 กิโลกรัม/ไร 

เสาวรส 
ระยะ 3 x 4 เมตร  

ปลูก 2 แถว/1 รองมะพราว 

ผลผลิตในปที่ 1-3 จํานวน 

200, 1,437 และ 1,765 

กิโลกรัม/ไร/ป ตามลําดับ 
 

ภาพที่ 35 ตัวอยางชนิดพืชในการปลูกพืชแซม/พืชรวม ระหวางแถวมะพราว
น้ําหอมที่ยังไมใหผลผลิต  
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• กรณีที่ 2 มะพราวนํ้าหอมที่ใหผลผลิต พื้นที่ที่ปลูกพืชแซม/

พืชรวมระยะน้ี สวนใหญเปนพื้นที่ดอน ในการปลูกมะพราวพันธุนํ้าหอม

จะเร่ิมใหผลผลิตเม่ืออายุ 3-4 ป โดยระยะปลูกมะพราวนํ้าหอม นอย

กวาระยะปลูกมะพราวพันธุไทย จึงทําใหแสงแดดสองถึงพื้นไดนอยลง 

ดังน้ัน พืชปลูกพืชแซม/พืชรวมที่เจริญเติบโตไดดีภายใตรมเงา ไดแก 

พริกไทย ซ่ึงเปนพืชที่ มี ศักยภาพในพื้นที่ภาคใต  และภาคกลาง         

เพื่อสรางรายไดเพิ่ม จากงานวิจัยของสายสุรีย และคณะ (2564)       

ไดทดสอบวิธีการปลูกพืชแซมโดยเลือกปลูกพริกไทยในแปลงมะพราว

นํ้าหอมที่ใหผลผลิต จํานวน 3 พันธุ ไดแก พันธุซีลอน พันธุปะเหลียน 

และพันธุซาลาวัค พบวา พริกไทยทั้ง 3 พันธุ ไมสงผลกระทบตอการ

เจริญเติบโต และการใหผลผลิตของมะพราวนํ้าหอม โดยพริกไทยพันธุ  

ซีลอน และพันธุปะเหลียนปลูกรวมกับมะพราวนํ้าหอมจะใหรายได 

34,151.15 และ 23,734.69 บาท/ไร ตามลําดับ มากกวาการปลูก

มะพราวนํ้าหอมเชิงเด่ียวที่ใหรายได 24,989.53 บาท/ไร (ตารางที่ 6) 

ดังน้ัน การปลูกพืชแซม/พืชรวมภายใตรมเงา ส่ิงสําคัญคือ ใหปลูกพืช

แซมในแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก ซ่ึงใหผลดีกวาการปลูกในแนวทิศ

เหนือ-ใต เน่ืองจากอาจโดนบดบังแสงจากทรงพุมมะพราวนํ้าหอมตน

โตที่ใหผลผลิตแลว (ภาพที่ 36) 

 

 
ภาพที่ 36 การปลูกพริกไทยเปนพืชแซม/พืชรวมระหวางแถวมะพราวที่ใหผลผลิต 
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ตารางที่ 6 วิธีการปลูกพืชแซม/พืชรวม ในแปลงมะพราวนํ้าหอมที่ให  

ผลผลิต 

วิธีการปลูก 
ผลผลิตมะพราว 

(ผล/ไร) 

ผลผลิตพริกไทย

(กิโลกรัม/ไร) 

รายได  

(บาท/ไร) 

มะพราวน้ําหอมเชิงเดี่ยว 3,729.78 - 24,989.53 

พริกไทยพันธุซีลอนรวม

มะพราวน้ําหอม 
3,890.38 89.84 34,151.15 

พริกไทยปะเหลียนรวม

มะพราวน้ําหอม 
4,017.62 33.42 29,925.85 

พริกไทยซาลาวัครวม

มะพราวน้ําหอม 
3,258.79 21.12 23,734.69 

หมายเหตุ : ผลผลิตพริกไทยที่อายุ 3 ป หลังปลูก 
 

2. พื้นที่ปลูกมะพราวนํ้าหอม สวนใหญอยูในภาคกลาง และภาคใต 

จังหวัดที่ปลูกมาก 5 อันดับแรก ไดแก จังหวัดราชบุรี สมุทรสาคร 

ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และสงขลา ดังน้ันจะเห็นวาพื้นที่ปลูกมะพราวนํ้าหอม 

สามารถแบงไดตามสภาพพื้นที่ใหญๆได 2 ลักษณะ คือ   

 • พื้นที่ลุม ปากแมนํ้าของภาคกลางและภาคตะวันตก พื้นที่

ปลูกสภาพเปนดินเหนียวที่เกิดจากตะกอนดินที่ถูกนํ้าพัดพามาทับถมไว 

ซ่ึงเปนดินที่เหมาะสมดีที่สุดในการปลูกมะพราว เน่ืองจากมีการสะสม

ของอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารตางๆเปนจํานวนมาก และมีอิทธิพล

จากเกลือทะเลที่เคยเปนพื้นที่นํ้าทะเลทวมถึง คาความเปนกรด-ดางของ

ดินอยูระหวาง 6-8 มักพบโพแทสเซียมคลอไรด และโซเดียมคลอไรด   

ที่ระดับความลึก 50-100 เซนติเมตร นอกจากน้ันยังมีการปลูกในพื้นที่

ลุมในเขตภาคใตบริเวณที่ราบลุมทะเลสาบสงขลา จังหวัดสงขลา และ

ลุมนํ้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนแหลงปลูกมะพราว

นํ้าหอมแหลงใหญทางภาคใต 
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 • พื้นที่ดอน และพื้นที่ราบ โดยเฉพาะพื้นที่ชายทะเล ที่มีทั้งดิน

เหนียวและดินรวนปนทราย ซ่ึงแตกตางกันไปตามสภาพภูมิประเทศของ

แตละจังหวัดของประเทศไทย สวนใหญจะปลูกมะพราวเพื่อใชใน

อุตสาหกรรม และมีการปลูกมะพราวนํ้าหอมกระจายอยูทั่วไปแตมี

จํานวนนอย 

3. พืชทนเค็มในสวนมะพราวนํ้าหอม พื้นที่หลักที่เปนแหลงปลูกมะพราว

ที่สําคัญโดยเฉพาะมะพราวนํ้าหอมจะอยูบริเวณที่ราบลุมนํ้าภาคกลาง 

ลักษณะดินเปนพื้นที่ลุม ดินเหนียวเกิดจากตะกอนปากแมนํ้า ไดแก 

จังหวัดราชบุรี สมุทรสาคร นครปฐม และสมุทรสงคราม สมศรี (2539) 

ไดศึกษาพื้นที่บริเวณดังกลาว พบวาเปนพื้นที่ซ่ึงเปนเขตพื้นที่ดินเค็ม

และพื้นที่ที่มีศักยภาพจะเปนดินเค็มในบริเวณภาคกลางของประเทศ

ไทย สวนใหญมีการยกรองใชปลูกมะพราวในดินชุดทาจีนเปนดินที่มี

ความอุดมสมบูรณสูง แตเปนดินเค็ม ระดับนํ้าใตดินอยูลึกประมาณ     

50 เซนติเมตร ตลอดป สําหรับมะพราวนํ้าหอมเปนพืชที่สามารถทนดิน

เค็มไดถึงระดับเค็มมาก ดังน้ันจึงควรเลือกชนิดของพืชแซม/พืชรวมที่

เหมาะสมกับชนิดดิน และจะตองเปนพืชที่จะสามารถเจริญเติบโตและ

ใหผลผลิตไดในดินที่มีระดับความเค็มแตกตางกัน โดยสามารถจําแนก

ระดับความเค็มที่มีผลกระทบตอพืช (ตารางที่ 7) และความสามารถใน

การทนเค็มของพืชเศรษฐกิจบางชนิด  
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ตารางที่ 7 การจําแนกระดับความเค็มที่มีผลกระทบตอพืช 
 

คาการนําไฟฟา

(dS/m) 

เกลือในดิน 

(เปอรเซ็นต) 

ระดับความเค็ม

ของดิน 

อิทธิพลตอพืช 

2 < 0.1 ไมเค็ม 

ไมมีผลตอการ

เจริญเติบโตและ

ผลผลิตของพืช 

2-4 0.1-0.2 เค็มเล็กนอย 
มีผลตอพืชที่ไม

ทนเค็ม 

4-8 0.2-0.4 เค็มปานกลาง 
มีผลตอพืชหลาย

ชนิด 

8-16 0.4-0.8 เค็มมาก 

พืชทนเค็มเทานั้น

ที่ยังเจริญเติบโต

ไดด ี

16 > 0.8 เค็มจัด 

พืชทนเค็มนอย

ชนิดหรือพชืชอบ

เกลือที่

เจริญเติบโตไดด ี
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ศัตรูมะพราวที่สําคัญและการจัดการ 
แมลงศัตรูและไรมะพราวนํ้าหอม (สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช, 

2560) 

1. หนอนหัวดํามะพราว (Opisina arenosella Walker) 

ความสําคัญและลักษณะการเขาทําลาย : หนอนหัวดํา

มะพราวระยะตัวหนอนเทาน้ันที่เขาทําลายใบมะพราว โดยจะแทะกินผิว

ใบบริเวณใตทางใบ จากน้ันจะถักใยนํามูลที่ถายออกมาผสมกับเสนใยที่

สรางขึ้น นํามาสรางเปนอุโมงคคลุมลําตัวยาวตามทางใบบริเวณใตทาง

ใบ ตัวหนอนจะอาศัยอยูภายในอุโมงคที่สรางขึ้นและแทะกินผิวใบ 

โดยทั่วไปหนอนหัวดํามะพราวชอบทําลายใบแก ใบที่ถูกทําลายจะมี

ลักษณะแหงเปนสีนํ้าตาล หากการทําลายรุนแรงอาจทําใหตนมะพราว

ตายได (ภาพที่ 37) 

 

 

 

 

ภาพที่ 37 ลักษณะการเขาทําลายของหนอนหัวดํามะพราว (ก) ตนมะพราว 
ยืนตนตายจากการเขาทําลายของหนอนหัวดํามะพราว (ข) รองรอยการแทะกิน

ผิวใบบริเวณใตใบยอย (ค) รองรอยการแทะกินผิวเปลือกผล  
(ง) ลักษณะตัวหนอน (จ) ลักษณะตัวเต็มวัย 
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ศัตรูธรรมชาติ: ศัตรูธรรมชาติของหนอนหัวดํามะพราว ไดแก 

แตนเบียนโกนีโอซัส นีแฟนติดิส (Goniozus nephantidis) แตนเบียน 

บราคอนฮีบีเตอร (Bracon hebetor) และแตนเบียนดักแด (Brachymeria 

sp.)  

 การปองกันกําจัด: 

 1) วิธีเขตกรรมและวิธีกล ตัดใบที่มีหนอนหัวดํามะพราวนําไป

เผาทําลาย ไมควรเคล่ือนยายตนพันธุมะพราวหรือพืชตระกูลปาลมมา

จากแหลงที่มีการระบาด 

 2) การใชแตนเบียน โดยการใชแตนเบียนที่เฉพาะเจาะจงกับ

หนอนหัวดํามะพราว ไดแก แตนเบียนโกนีโอซัส นีแฟนติดิส (Goniozus 

nephantidis) กอนปลอยแตนเบียนออกสูธรรมชาติ ควรใหแนใจวาแตน

เบียนผสมพันธุเรียบรอยแลว (จะผสมพันธุหลังจากออกจากดักแดแลว 

4-5 วัน) ซ่ึงเม่ือปลอย แตนเบียนในธรรมชาติ แตนเบียนจะสามารถไป

เบียนและวางไขบนตัวหนอนหัวดํามะพราวไดทันท ี

 3) การใชชีวภัณฑ โดยใชแบคทีเรียบาซิลลัส ทูริงเจียนซีส 

(Bacillus thuringiensis) อัตรา 80-100 มิลลิลิตร/นํ้า 20 ลิตร ใชเคร่ือง

พนใหทั่วทรงพุม (ตองเปนผลิตภัณฑที่ผานการขึ้นทะเบียนวัตถุอันตราย

จากกรมวิชาการเกษตรแลวเทาน้ัน) 

 4) การใชสารเคมี 

 - ตนสูง (มากกวา 12 เมตร) ใชสารอีมาเมกตินเบนโซเอต 

(emamectin benzoate) 1.92% EC ไมตองผสมนํ้าฉีดเขาที่ลําตนมะพราว 

(trunk injection) อัตรา 10 มิลลิลิตร/ตน     

 - ตนเต้ีย (ตํ่ากวา 12 เมตร) ใชสารอีมาเมกตินเบนโซเอต 

(emamectin benzoate) 1.92% EC ไมตองผสมนํ้าฉีดเขาที่ลําตนมะพราว 

(trunk injection) อัตรา 5 มิลลิลิตร/ตน หรือการฉีดสารอะบา เมกติน 

(abamectin) 1.80% EC อัตรา 15 มิลลิลิตร/ตน โดยใชสวานเจาะรูให
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เอียงลงประมาณ 45 องศา จํานวน 2 รู ขึ้นอยูกับปริมาณของสารที่ใช 

วิ ธี น้ี จ ะ ป อ งกั นกํ า จั ดห นอ นหั ว ดํ า มะพร า ว ได นานมาก กว า 

3 เดือน แนะนําเจาะที่ความสูงต้ังแต 4 เมตรขึ้นไป 

 - กรณีในพื้นที่การระบาดรุนแรง และไมมีการปลอยแตนเบียน 

สามารถใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชได ดั งน้ี  ฟ ลูเบนไดอะไมด 

(flubendiamide) 20% WG อัตรา 5 กรัม หรือคลอแรนทรานิลิโพรล 

(chlorantraniliprole) 5.17% SC อัตรา 20 มิลลิลิตร หรือสปนโนแสด 

(spinosad) 12% SC อัตรา 20 มิลลิลิตร หรือลูเฟนนูรอน (lufenuron) 

5% EC อัตรา 20 มิลลิลิตร ซ่ึงสปนโนแสดมีพิษสูงตอผ้ึง สวนลูเฟนนูรอน 

มีพิษสูงตอกุง โดยเลือกสารชนิดใดชนิดหน่ึงผสมสารอัตราที่กําหนด

ผสมนํ้า 20 ลิตร พน 1-2 คร้ัง ใหทั่วทรงพุมจะมีประสิทธิภาพปองกัน

กําจัดไดประมาณ 2 สัปดาห กรณีที่ มีการปลอยแตนเบียน ใหพน

สารเคมีกอนประมาณ 2 สัปดาห คอยทําการปลอยแตนเบียน กรณีที่มี

การเคล่ือนยายตนพันธุ เพื่อปองกันการแพรกระจายของหนอนหัวดํา

มะพราวสามารถใชวิธีการน้ีได 

2. แมลงดําหนามมะพราว (Brontispa longissima (Gestro)) 

 ความสําคัญและลักษณะการเขาทําลาย: แมลงดําหนาม

มะพราวทําลายสวนใบของมะพราว โดยทั้งตัวเต็มวัย และตัวออนอาศัย

อยูในใบออนที่ยังไมคล่ีของมะพราว และแทะกินผิวใบ ใบมะพราวที่ถูก

ทําลายเม่ือใบคล่ีกางออกจะมีสีนํ้าตาลออน หากใบมะพราวถูกทําลาย

ติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหยอดของมะพราวมีสีนํ้าตาลเม่ือมอง

ไกลๆจะเห็นเปนสีขาวโพลน ชาวบานเรียกวา“มะพราวหัวหงอก”     

(ภาพที่ 38) 
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ศัตรูธรรมชาติ: ศัตรูธรรมชาติของแมลงดําหนามมะพราว 

ไดแก แตนเบียนหนอนแมลงดําหนามมะพราว (Asecodes hispinarum 

Bouček) แตนเบียนดักแด แมลงดําหนามมะพร าว (Tetrastichus 

brontispae Ferriere) และเชื้อราบิวเวอรเรีย 

 การปองกันกําจัด: 

 1) วิธีเขตกรรมและวิธีกล ไมควรเคล่ือนยายตนพันธุมะพราว

หรือพืชตระกูลปาลมมาจากแหลงที่มีการระบาด 

 2) การใชชีววิธี โดยการใชแตนเบียนที่เฉพาะเจาะจงกับแมลง

ดําหนามมะพราว ไดแก แตนเบียนหนอนแมลงดําหนามมะพราว 

(Asecodes hispinarum Bouček) ซ่ึงนําเขาจากประเทศเวียดนามมาเล้ียง

ขยายปลอยชวยทําลายหนอนแมลงดําหนามมะพราว และแตนเบียนดักแด

แมลงดําหนามมะพราว (Tetrastichus brontispae Ferriere) ทําลาย

ดักแดแมลงดําหนามมะพราว 

 3) การใชสารเคมี ไดแก สารอิมิดาโคลพริด ( imidacloprid) 

70% WG ไทอะมีทอกแซม (thiamethoxam) 25% WG และไดโนทีฟูแรน 

(dinotefuran) 10% WP อัตรา 4, 4 และ 10 กรัมละลายนํ้า 1 ลิตร/ตน 

ราดบริเวณยอดและรอบคอมะพราวหรือการใชสารคารแทปไฮโดรคลอ

ไรด (cartap hydrochloride) 4% GR ใสถุงผาที่ดัดแปลงคลายถุงชา 

ภาพที่ 38 ลักษณะการเขาทําลายของแมลงดําหนามมะพราว (ก) ลักษณะรอย
ที่ถูกทําลาย (ข) การเขาทําลายทางใบออนที่ยังไมคล่ีมีลักษณะเปนสีน้ําตาล  

(ค) ลักษณะตัวออน (ง) ลักษณะตัวเต็มวัย 
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อัตรา 30 กรัม/ตน มีประสิทธิภาพปองกันกําจัดแมลงดําหนามมะพราว

ไดนานประมาณ 1 เดือน 

3. ดวงแรดมะพราว (Oryctes rhinoceros (Linnaeus)) 

 ความสําคัญและลักษณะการเขาทําลาย: การเขาทําลายพืช

ของดวงแรดมะพราวจะเกิดขึ้นเฉพาะในระยะที่เปนตัวเต็มวัยเทาน้ัน 

โดยการบินขึ้นไปกัดเจาะโคนทางใบหรือยอดออนของมะพราว รวมทั้ง

เจาะทําลายยอดออนที่ใบยังไมคล่ี ทําใหใบที่เกิดใหมไมสมบูรณ มีรอย

ขาดแหวงเปนร้ิวๆ คลายหางปลา หรือรูปพัด ถาโดนทําลายมากๆจะทํา

ใหใบที่เกิดใหมแคระแกร็น รอยแผลที่ถูกดวงแรดมะพราวกัดเปน

เน้ือเยื่อออนทําใหดวงงวงมะพราวเขามาวางไข หรือเปนทางใหเกิดยอด

เนาจนถึงตนตายไดในที่สุด (ภาพที่ 39) 

 

 

 

ศัตรูธรรมชาติของดวงแรดมะพราว: ไดแก เชื้อราเขียวเมตาไรเซียม 

(Metarhizium anisopliae) 

การปองกันกําจัด: 

1) วิธีเขตกรรม โดยการทําความสะอาดบริเวณสวนมะพราว

เพื่อกําจัดแหลงขยายพันธุเปนวิธีที่ใชไดผลดี ถามีกองปุยหมัก ปุยมูลวัว 

ภาพที่ 39 ลักษณะการเขาทําลายของดวงแรดมะพราว (ก) ใบยอยมีรอยขาด
แหวงเปนริ้ว ๆคลายหางปลา (ข) การเจาะเขาทําลายทางใบของตัวเต็มวัย  

(ค) ลักษณะตัวออน (ง) ลักษณะตัวเต็มวัย 
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กองขยะ กองขี้เล้ือย แกลบควรกําจัดออกไปจากบริเวณสวน หรือกอง

ใหเปนที่แลวหม่ันกลับเพื่อตรวจดู หากพบหนอนใหจับทําลายหรือเผา

กองขยะน้ันเสีย สวนของลําตนและตอมะพราวที่โคนทิ้งไว หรือมะพราว

ที่ยืนตนตายควรโคนลงมาเผาทําลาย ตนมะพราวที่ถูกตัดเพื่อปลูกแทน 

ถายังสดอยูเผาทําลายไมได ควรทอนออกเปนทอนส้ันๆนํามารวมกันไว 

ปลอยใหผุสลายลอใหดวงแรดมะพราวมาวางไข ดวงจะวางไขตาม

เปลือกมะพราวที่อยู ติดกับพื้นดินเพราะมีความชุมชื้นสูงและผุเร็ว     

แลวเผาทําลายทอนมะพราวน้ันเสีย ซ่ึงจะเปนการกําจัดทั้งไขหนอนและ

ดักแดของดวงแรดมะพราว สวนตนมะพราวที่ถูกโคนเหลือตอไว       

ใชนํ้ามันเคร่ืองใชแลวราดใหทั่วตอปองกันการวางไขได 

2) การใชชีววิธี โดยใชเชื้อราเขียวเมตาไรเซียม (Metarhizium 

anisopliae) ทํากองกับดักหรือใสไวตามกองปุยหมัก ปุยมูลวัว ที่ มี

หนอนดวงแรดมะพราวอาศัยอยู เชื้อราจะแพรกระจายไปเอง และจะ

ทําลายดวงแรดมะพราวทุกระยะการเจริญเติบโต โดยวิธีเตรียมกองกับ

ดัก 1) เลือกวัสดุที่หาไดงายในพื้นที่มาวางกั้นเปนขอบกอกกับดัก ขนาด 

1.5 x 1.5 x 0.5 เมตร 2) ผสมปุยมูลวัว และมะพราวสับ อัตราสวน 0.5:1 

ใสในกองกับดักที่เตรียม และ3) รดนํ้าใหทั่วทั้งกอง เพื่อใหเกิดขบวนการ

หมักที่สมบูรณ ทิ้งไวประมาณ 1-2 เดือน ตัวเต็มวัยดวงแรดจะเร่ิมมา

วางไข (ภาพที่ 40) 

ภาพที่ 40 ลักษณะกองกับดักรูปแบบตางๆ (ก)-(ค) ลักษณะกองกับดัก 
รูปแบบตางๆ ขนาด 1.5 x 1.5 x 0.5 เมตร (ง) ลักษณะหนอนดวงแรดมะพราว 

ที่พบในกองกับดัก (จ)-(ฉ) ดวงแรดมะพราวที่ถูกเชื้อราเขียวเมตาไรเซียม 
ทําลายหลังจากใสเชื้อไปแลว 2-3 สัปดาห 
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3) การใชสารเคมี แบงเปน 2 วิธีการ ไดแก 3.1) ตนมะพราว

อายุ 3-5 ป ซ่ึงยังสูงไมมากใชลูกเหม็นใสบริเวณคอมะพราวที่โคนทาง

ใบรอบๆยอดออน ทางละ 2 ลูก ตนละ 6-8 ลูก กล่ินของลูกเหม็นจะ 

ไลไมใหดวงแรดมะพราวบินเขาไปทําลายคอมะพราว และ 3.2) การราด

คอ ใชสารปองกันกําจัดแมลงไดอะซินอน (diazinon) 60% EC อัตรา   

80 มิลลิลิตร ผสมนํ้า 20 ลิตร ราดบริเวณคอมะพราวต้ังแตโคนยอด

ออนลงมาใหเปยกโดยใชปริมาณ 1-1.5 ลิตร ทุกๆ 5-20 วัน ควรใช      

1-2 คร้ังในชวงระบาด              

4. ดวงงวงมะพราว (Rhynchophorus ferrugineus (Olivier)) 

ดวงงวงมะพราว หรือดวงสาคู หรือ ดวงลาน ในประเทศไทย

พบทําลายมะพราวอยู 2 ชนิดคือ ดวงงวงมะพราวชนิดเล็ก และดวงงวง

มะพราวชนิดใหญ ทั้งสองชนิดจัดเปนแมลงศัตรูที่มีความสําคัญทาง

เศรษฐกิจมาก ดวงงวงมะพราวชนิดใหญมักชอบทําลายมะพราวบริเวณ

ยอดออน ในขณะที่ดวงงวงชนิดเล็กชอบเจาะหรือทําลายบริเวณลําตน 

 ความสําคัญและลักษณะการเขาทําลาย: ดวงงวงมะพราว 

ทําลายมะพราวโดยเจาะเขาไปในลําตน และสวนยอด เชน บริเวณคอ

มะพราว การเขาทําลายในระยะเร่ิมแรกเกษตรกรอาจไมทราบ เพราะ

หนอนเจาะเขาไปกัดกินและเจริญเติบโตอยูภายในตนมะพราว กวาจะ

ทราบมะพราวก็ถูกทําลายอยางรุนแรง เชน ยอดเนา หรือลําตนถูกกัด

กินจนเปนโพรงไมอาจปองกันหรือรักษาไดทันการณ มะพราวที่ถูก 

ดวงงวงมะพราวทําลายสวนใหญจะตาย ดวงงวงมักทําลายตามรอย

ทําลายของดวงแรดมะพราว โดยวางไขบริเวณบาดแผลตามลําตนหรือ

บริเวณที่ดวงแรดมะพราวเจาะไว หรือบริเวณรอยแตกของเปลือก 

ดวงงวงเองก็สามารถเจาะสวนที่ออนของมะพราวเพื่อวางไขได หนอนที่

ฟกออกจากไขจะกัดกินชอนไชไปในตนมะพราว ทําใหเกิดแผลเนา

ภายในตนมะพราวที่ถูกทําลายจะแสดงอาการเฉาหรือยอดหักพับ 
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เพราะบริเวณที่หนอนทําลายจะเปนโพรง มีรูและแผลเนาตอเน่ืองไปใน

บริเวณใกลเคียง หนอนจะกัดกินไปจนกระทั่งตนเปนโพรงใหญไมสามารถ

สงนํ้าและอาหารไปถึงยอดได และทําใหตนมะพราวตายในที่สุด (ภาพที่ 

41) 

 

 

การปองกันกําจัด: 

1) ปองกันและกําจัดดวงแรดมะพราวอยาใหระบาดในสวน

มะพราว เพราะรอยแผลที่ดวงแรดมะพราวเจาะไวจะเปนชองทางให 

ดวงงวงมะพราววางไข และเม่ือฟกออกเปนตัวหนอนแลวหนอนของ 

ดวงงวงมะพราวจะเขาไปทําลายในตนมะพราวไดงาย 

2) ใช วิ ธี เ ดียวกับ วิธีการปองกันกํา จัดดวงแรดมะพร าว          

จะสามารถกําจัดไข หนอนและตัวเต็มวัยของดวงงวงมะพราวได 

3) ใชนํ้ามันเคร่ืองใชแลว หรือชันผสมนํ้ามันยางทาบริเวณแผล

โคนตนหรือลําตนมะพราวเพื่อปองกันการวางไข 

4) ตนมะพราวที่ถูกดวงงวงมะพราวทําลาย ควรตัดโคนทอน

เปนทอนแลวผาจับหนอนทําลาย ไมควรใหตนมะพราวเกิดแผลหรือ

ปลูกโคนลอยเพราะจะเปนชองทางใหดวงงวงมะพราววางไข และหนอน             

ภาพที่ 41 ลักษณะการเขาทําลายของดวงงวงมะพราว (ก) ลักษณะตนมะพราว
ที่ถูกทําลายบริเวณยอดจะแสดงอาการเฉาหรือยอดหักพับ   

(ข) แหลงขยายพันธุ (ค) ลักษณะตัวหนอน (ง) ลักษณะตัวเต็มวัย 
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ที่ฟกจากไขจะเจาะเขาไปทําลายในตนมะพราวได หากลําตนเปน     

รอยแผล ควรทาดวยนํ้ามันเคร่ืองหรือชันผสมนํ้ามันยางเพื่อปองกันการ

วางไข 

5. ไรส่ีขาโคโลโมรัส (Colomerus novahebridensis Keifer) 

ความสําคัญและลักษณะการทําลาย: ลักษณะอาการที่สําคัญ

พบวาไรชนิดน้ีจะเขาทําลายอยูภายในกลีบของขั้วผล ต้ังแตระยะผล

ขนาดเล็ก เม่ือแกะขั้วผลออก ดานในของขั้วผลจะมีสีนํ้าตาล เม่ือนําไป

สองดูภายใตกลองจุลทรรศน จะพบไรส่ีขาขนาดเล็กเปนจํานวนมาก 

สําหรับบริเวณภายนอกผลจะพบแผลเล็กๆ โดยลักษณะของแผลจะเปน

แผลสีนํ้าตาลแข็ง มีสวนปลายแผลเรียวแหลม ลักษณะของแผลจะ

ปรากฏดานใดดานหน่ึงของผล โดยแผลจะไมเกิดรอบผลมะพราว เม่ือ

ผลมีขนาดโตขึ้นจะเห็นแผลไดชัดเจน ในหน่ึงทะลายจะพบอาการเขา

ทําลายของไรส่ีขาโคโรโมรัสเพียงไมกี่ผล ลักษณะการเขาทําลายของไร

ส่ีขาโคโรโมรัสจะมีลักษณะการเขาทําลายคลายกับการเขาทําลายของ

ไรส่ีขามะพราว Aceria guerreronis Keifer แตจะแตกตางกันโดยไรส่ี

ขามะพราวปลายแผลจะแหลม แผลเปนสีนํ้าตาลเปนรองลึก ลักษณะ

แผลจะเกิดโดยรอบของผลมะพราว ผลมีขนาดเล็กลง บางผลลีบอยาง

เห็นไดชัด และในหน่ึงทะลายจะพบอาการเขาทําลายเกือบทุกผลและ

หากไมปองกันกําจัด จะทําใหผลมะพราวในฤดูถัดไปมีขนาดเล็กลง

อยางเห็นไดชัด ผลเล็กลีบ จนไมไดผลผลิต หากเขาทําลายรุนแรง 

ผลมะพราวจะเสียหายและรวงหลน นอกจากน้ียังพบไรขาวอีกชนิดหน่ึง

ที่มีอาการเขาทําลายในผลมะพราวคลายกับการเขาทําลายของไรส่ีขา

ทั้งสองชนิดที่กลาวมา แตลักษณะของแผลที่ผลมีลักษณะตัดเปน

เสนตรงในแนวนอน ซ่ึงบางคร้ังพบลักษณะอาการทั้งที่เกิดจากไรส่ีขา

และไรขาวอยูภายในผลเดียวกัน (ภาพที่ 42-43) 
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 การปองกันกําจัด: เน่ืองจากสารฆาไร เปนสารประเภทถูกตัว

ตายเทาน้ัน แตการเขาทําลายของไรจะเขาทําลายบริเวณขั้วผลมะพราว 

ดังน้ันการฉีดพนสารฆาไรอยางเดียว ไมสามารถกําจัดไรส่ีขาได เพราะ

ไมสามารถฉีดพนสารใหโดนตัวไรได ดังน้ันจึงตองตัดทําลายจ่ันชอดอก 

และชอผลของมะพราวทั้งหมดจนกวาจะไมพบอาการลูกลาย โดยวิธี

กําจัดไรหลังจากตัดชอดอกและชอผลมีหลายวิธี ดังน้ี  

 1) นําไปฝงกลบโดยใหมีหนาดินลึกประมาณ 50 เซนติเมตร  

 2) ถวงนํ้า โดยตองกดใหจมนํ้าทั้งหมด  

 3) ใสถุงพลาสติกดําตากแดดไวอยางนอย 1 สัปดาห  

ภาพที่ 42 ลักษณะการเขาทําลายของไรส่ีขาโคโลโมรัส ในผลมะพราวขนาดเล็ก 

ภาพที่ 43 ลักษณะการเขาทําลายของไร (ก) อาการเขาทําลายของไรส่ีขา 
โคโลโมรัส (ข) อาการเขาทําลายของไรขาว (ค) อาการเขาทําลายของไรส่ีขามะพราว 
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 4) หากยังพบอาการผลลาย พนสารกําจัดไรทุกคร้ังหลังตัดผล

จําหนาย โดยเป ล่ียนกลุมสารทุกคร้ังที่พน ไดแก  โพรพารไกต 

(propargite) 30% WP (กลุมสาร 12C) อัตรา 30 กรัม/นํ้า 20 ลิตร       

อะมิทราซ (amitraz) 20% EC (กลุม 19) อัตรา 40 มิลลิลิตร/นํ้า 20 ลิตร 

ไพริดาเบน (pyridaben) 20% WP (กลุมสาร 21 A) อัตรา 10 กรัม/นํ้า 

20 ลิตร กรณีปลูกมะพราวอินทรียใหพนดวยกํามะถันผง ( sulfur 

powder) 80% WP อัตรา 60 กรัม/นํ้า 20 ลิตร    

5) หากพบระบาดรุนแรงพนสารฆาไรอยางนอย 4 คร้ัง หาง

กัน 1 สัปดาห หลังตัดจ่ันชอดอกและชอผลทุกคร้ังจนกวาจะไมพบ

อาการเขาทําลาย (กลุมงานวิจัยไรและแมงมุม สํานักวิจัยพัฒนาการ

อารักขาพืช) 

6. ไรแมงมุมเทียมปาลม (Raoiella indica Hirst) 

 ความสําคัญและลักษณะการทําลาย: เปนศัตรูที่สําคัญของ

มะพราว หมาก และปาลมนํ้ามัน โดยจะดูดทําลายอยูที่บริเวณใตใบ 

การทําลายรุนแรงมากในระยะตนกลา มีลักษณะเปนจุดประสีขาวจางที่

บริเวณใตใบ สวนหนาใบเหนือบริเวณที่ไรแมงมุมดูดทําลายอยูจะมี

ลักษณะเหลืองซีดในระยะแรก และจะคอยๆ เปล่ียนเปนสีนํ้าตาลแดง 

หากระบาดมากๆใบจะสีเหลือง เม่ือระบาดรุนแรงมากขึ้นจะหลบซอนอยู

ภายใตเสนใยบางๆที่มันสรางขึ้นบริเวณใตใบ (ภาพที่ 44) 

 

 
ภาพที่ 44 ลักษณะการเขาทําลายของไรแมงมุมเทียมปาลม (ก) ลักษณะใบยอย

ที่ถูกการเขาทําลายของไรแมงมุมเทียมปาลม (ข) ลักษณะตัวเต็มวัย และไข 
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7. ไรแมงมุมฟจิ (Tetranychus fijiensis Hirst) 

ความสําคัญและลักษณะการทําลาย: สําหรับมะพราว ไรเขา

ทําลายบริเวณใตใบมะพราว มักอยูรวมเปนจุดๆ มีจํานวนตัวไมมากนัก

บนใบมะพราว และพบบนใบมะพราวทั่วๆไปเปนปกติ อาการเขาทําลาย

จึงไมเดนชัด ไรจะสรางเสนใยบางๆบริเวณใตใบมะพราว (ภาพที่ 45) 

  

 การปองกันกําจัด: พนสาร เฟนบูทาทินออกไซด (fenbutatin 

oxide) 50% W/V SC 15 มิลลิลิตรตอนํ้า 20 ลิตร เฟนไพรอกซิเมต 

(fenpyroximate) 5% W/V SC 20 มิลลิลิตร/นํ้า 20 ลิตร 

สัตวฟนแทะศัตรูมะพราวนํ้าหอม 

1. หนูทองขาวบานหรือหนูทองขาวสวน (Rattus rattus Linnaeus) 

 ความสําคัญและลักษณะการเขาทําลาย: หนูชนิดน้ีเปนศัตรู

สําคัญของมะพราว หนูจะใชฟนแทะคูหนา ( Incisors) กัดแทะผล

มะพราว โดยหนูจะชอบกัดทําลายต้ังแตผลออนขนาดเล็กยังไมมีเน้ือ

จนถึงผลคอนขางแกมีเน้ือแข็งเปนมะพราวทําขนม หนูจะกัดทําลาย

บริเวณสวนหัวที่ติดกับขั้วของผลเปนสวนเปลือกมะพราวที่ออนนุม โดย

จะกัดเจาะเปนรูกลมจนทะลุเขาไปกินทั้งนํ้าและเน้ือมะพราวและกัดกิน

ซํ้าจนกวามะพราวผลน้ันหลนจากตนหรือกินเน้ือจนหมด หนูจะกัดกิน

เวลากลางคืน บางคร้ังอาจพบเห็นเวลากลางวันบาง ถาบริเวณผลที่กัด

กินอยูในที่คอนขางปกปดพรางตัวจากศัตรูธรรมชาติ เชน นกเหยี่ยว 

ภาพที่ 45 ลักษณะไรแมงมุมฟจิ (ก) เพศเมีย (ข) เพศผู 
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นกเคาแมว เปนตน จึงทําใหหนูระบาดไดตลอดจนกวาจะไมมีผลผลิต 

มักจะระบาดมากในชวงฤดูแลง (ภาพที่ 46)  

 
 

การปองกัน: 

1) กําจัดแหลงอาศัยทั้งบริเวณโคนตนและกําจัดวัชพืช กอง

ทางมะพราว เพื่อไมใหเปนแหลงที่หลบซอนของหนู และบนยอด

มะพราวจะตองไมรกเปนที่อาศัยทํารังของหนู 

2) ตัดตนไมบริเวณรอบๆแปลง โดยเฉพาะดานที่ติดกับตนไม

ปา เพื่อไมใหหนูจากปาเขามาอาศัยในสวน 

3) ใช แ ผ น สั งก ะ สีแผน เ รี ยบกว า ง  30 -35  เ ซน ติ เ มตร              

ติดลอมรอบลําตนสูงจากพื้นดิน 1 เมตร จะชวยไมใหหนูปนตนไป

ทําลายผลผลิตได 

4) ใชเสียงไล เชน จุดประทัด เสียงไมตีกันเวลากลางคืน เปนตน 

การกําจัด: 

1) ใชกับดักชนิดตางๆ เชน กับดักตีตาย บวงลวด กรงดัก 

นํามาดักกําจัดหนู โดยวางกับดักตามพื้นดินบนตนไมที่มีหนูว่ิงผาน 

เปนการชวยลดประชากรได 

 

ภาพที่ 46 ลักษณะการเขาทําลายของหนูทองขาวบาน 
 (ก) ลักษณะผลมะพราวที่ถูกทําลาย (ข) ลักษณะตัวเต็มวัย 



 

68 
 

2) ใชเหยื่อโปรโตซัวสําเร็จรูป ซ่ึงบรรจุโปรโตซัว Sarcocystis 

singaporensi จํานวน 200,000 สปอโรซีสต (Sporocyst)/กอน วาง

บริเวณทางเดินหนู รูหนู โคนตนไม หรือใชภาชนะบรรจุเหยื่อ 2 กอน/จุด 

จํานวน 20-25 กอน/ไร สามารถทําใหหนูปวยตายภายใน 7-15 วัน 

3) การใชสารเคมี ใชสารออกฤทธ์ิเร็ว ไดแก ซิงคฟอสไฟด 

(zinc phosphide) 80% PW เปนผงผสมกับขาวสาร หรือผลไม เปน

เหยื่อพิษ อัตรา 0.8-1 เปอรเซ็นต วางเปนจุดๆตามพื้นดิน หรือวางบน

คอมะพราว ซ่ึงจะตายใน 1 วัน หรือใชสารออกฤทธ์ิชา โฟลคูมาเฟน 

(flocoumafen) โบรมาดิโอโลน (bromadiolone) หรือ ไดฟทิอาโลน 

(difethialone) ชนิดกอนขี้ผ้ึง โดยใสสารชนิดน้ีลงในภาชนะใสเหยื่อหรือ

ทอพีวีซี ขนาดเสนผานศูนยกลาง 7 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร     

ทอละ 30 กอน วางที่โคนตนมะพราวทุก 3 ตน/ทอ สามารถลด

ประชากรหนูไดมากกวา 75 เปอรเซ็นต 

4) อนุรักษสัตวศัตรูธรรมชาติ เชน เหยี่ยว นกแสก นกเคาแมว 

งู และสัตวศัตรูธรรมชาติ เปนตน 

2. กระรอกหลากสี (Callosciurus finlaysonii (Horsfield)) 

ความสําคัญและลักษณะการทําลาย: กระรอกใชฟนแทะคูหนา 

(Incisors) กัดแทะผลมะพราว โดยจะกัดทําลายต้ังแตผลออนขนาดเล็ก

ยังไมมีเน้ือจนถึงผลแกมีเน้ือแข็งจนเปลือกมะพราวแหง และกัดทําลาย

ทุกสวนของผลมะพราวต้ังแตสวนหัวที่ติดกับขั้วของผลเปนสวนที่เปลือก

มะพราวยังออนนุม แตชอบกัดทําลายบริเวณกลางผล และกนผล

มากกวา โดยการกัดเจาะเปนรูกลมจนทะลุเขาไปกินทั้งนํ้าและเน้ือ

มะพราว และกัดกินซํ้าจนกวามะพราวผลน้ันหลนจากตนหรือกินเน้ือ

หมดผล กระรอกออกหากินต้ังแตเชามืดจนถึงเวลาเย็น ดังน้ันจึงระบาด

กัดกินไดตลอดทั้งปจนกวาจะไมมีผลผลิตใหกิน มักพบระบาดมาก

ในชวงฤดูแลง เปนตน (ภาพที่ 47) 
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การปองกัน: 

1) กําจัดแหลงอาศัยทั้งบริเวณโคนตนและกําจัดวัชพืช กอง

ทางมะพราว เพื่อไมใหเปนแหลงที่หลบซอนของกระรอก และบนยอด

มะพราวจะตองไมรกเปนที่อาศัยทํารังของทั้งหนูและกระรอก 

2) ตัดตนไมบริเวณรอบๆแปลง โดยเฉพาะดานที่ติดกับตนไม

ปา เพื่อไมใหกระรอกเขามาอาศัยในสวน   

3) ใชเสียงไล เชน จุดประทัด เสียงไมตีกัน เวลากลางคืน 

การกําจัด: 

 1) ใชกับดักชนิดตางๆ เชน กับดักตีตาย บวงลวด กรงดัก 

นํามาดักกําจัดกระรอกโดยจะวางกับดัก บนตนไมหรือตนมะพราวที่

กระรอกเคยว่ิงผาน เปนการชวยลดประชากรได 

 2) การใชสารเคมี ใชสารออกฤทธ์ิเร็ว ไดแก ซิงคฟอสไฟด 

(zinc phosphide) 80% PW เปนผง ผสมกับขาวสาร หรือผลไม เปน 

เหยื่อพิษ อัตรา 0.8-1 เปอรเซ็นต วางเปนจุดๆตามพื้นดิน หรือวางบนคอ

มะพราว ซ่ึงจะตายใน 1 วัน หรือใชสารออกฤทธ์ิชา ไดแก โฟลคูมาเฟน 

(flocoumafen) โบรมาดิโอโลน (bromadiolone) หรือ ไดฟทิอาโลน 

(difethialone) ชนิดกอนขี้ผ้ึง โดยใสสารชนิดน้ีลงในภาชนะใสเหยื่อหรือ

ภาพที่ 47 ลักษณะการเขาทําลายของกระรอกสวน และกระรอกหลากสี  
(ก)-(ข) ลักษณะผลมะพราวน้ําหอมที่ถูกทําลาย (ค) ลักษณะตัวเต็มวัย 
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ทอพีวีซี ขนาดเสนผานศูนยกลาง 7 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร ทอละ 

30 กอนวางบนคอมะพราวหรือบนตนไมที่กระรอกเคยว่ิงผาน 

 3) อนุรักษสัตวศัตรูธรรมชาติ เชน เหยี่ยว นกแสก นกเคาแมว 

งู และสัตวศัตรูธรรมชาติ เปนตน 

โรคของมะพราวนํ้าหอม 

1. โรครากเนา (root rot disease ; Ganoderma lucidum) 

 ลักษณะอาการ: ใบแกหอยพับลงขนานกับลําตนและเหี่ยว 

ใบจะหอยในลักษณะน้ีเปนเวลาหลายเดือนจนกวาจะหลุดรวงไป ใบ

ออนยังเขียวอยูชั่วระยะหน่ึง มะพราวไมติดชอดอก ทําใหไมมีลูก ขนาด

ของคอมะพราวเล็กลง ใบที่ออกใหมมีสีเหลืองและลักษณะส้ันกวาปกติ 

บริเวณโคนตนประมาณ 1-2 ฟุต จากระดับผิวดินมีของเหลวสีนํ้าตาลแดง

ไหลออกมาทําใหเปลือกเสีย ในสภาพที่มีความชื้นสูง จะพบดอกเห็ด 

สีนํ้าตาลแดงเกาะติดอยูที่บริเวณโคนตน เม่ือขุดดูรากจะพบรากเนาเปน

สีนํ้าตาลและบางคร้ังพบเสนใย สีขาวๆ หรือขาวแกมชมพูของรา 

ที่เปนสาเหตุรวมอยูดวย (ภาพที่ 48) 

 ภาพที่ 48 ลักษณะอาการโรครากเนาในมะพราวที่เกิดจากเชื้อรา Ganoderma lucidum 
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การแพรระบาด: โรคแพรระบาดโดยการสัมผัสของรากกับเชื้อ

สาเหตุบนเศษซากพืชที่เปนโรค 

การปองกันกําจัด: 

1) เผาทําลายตนที่เปนโรค และพยายามทําลายซากในดินใหหมด 

2) ปองกันไมใหราขยายไปสูตนอื่นที่อยูขางเคียงโดยขุดรอบๆ

ตนมะพราวที่เปนโรคกวาง 0.5 เมตร ลึก 1 เมตร หางจากตนประมาณ 

2 เมตร ใสผงกํามะถัน 500 กรัม ปูนขาว 1 กิโลกรัม 

2. โรคใบจุดสีเทา (gray leaf spot disease ; Pestalotia 

palmarum) 

ลักษณะอาการ: เกิดจุดแผลเล็กๆบนใบยอยของใบแก ตอมา

จุดแผลขยายใหญขึ้นมีรูปรางกลมหรือคอนขางรี แผลมีสีนํ้าตาล 

บริเวณกลางแผลสีเทาลอมรอบดวยขอบเล็กๆสีนํ้าตาลเขมมีวงสีเหลือง

ลอมรอบ เม่ืออาการรุนแรงแผลขยายตัวมารวมกันทําใหใบยอยแหงเปน

สีนํ้าตาลแดง ในกรณีที่เกิดการระบาดของโรคอยางรุนแรงจะเห็นวา

ทางใบที่อยูดานลางของตนแหงเปนสีนํ้าตาลแดง มีลักษณะคลายถูก 

ไฟไหมเม่ือมองจากระยะไกล (ภาพที่ 49) 

 

 
ภาพที่ 49 ลักษณะอาการของโรคใบจุดสีเทาที่เกิดจากเชื้อรา Pestalotia palmarum 
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 การแพรระบาด: เชื้อราสาเหตุกระจายไปกับลม 

 การปองกันกําจัด: 

1) ตัดและเผาทําลายทางใบที่เปนโรค 

2) เพิ่มปริมาณการใสปุยโพแทสเซียม 

3) พนใบมะพราวดวยสารเคมีปองกันกําจัดโรค เชน ไซเนป 

(zineb) มาเนบ (maneb) หรือ แคปทาโฟล (captafol) 

3. โรคใบจุด (leaf spot disease; Helminthosporium sp.) 

 ลักษณะอาการ: เปนโรคในระยะตนกลา เร่ิมแรกเกิดจุดแผลสี

เหลืองบนใบมีขนาดเทาหัวเข็มหมุด ตอมาแผลเปล่ียนเปนสีนํ้าตาลแดง

ลักษณะบุมลงเล็กนอย มีวงสีเหลืองลอมรอบ แผลขยายตัวมีลักษณะ   

รูปไขสีนํ้าตาลเทา ขนาดแผล 0.3-0.8 x 0.9-2.2 เซนติเมตร บริเวณ

กลางจุดแผลมีสีนํ้าตาลแดงใส ขอบแผลมีสีนํ้าตาลเขมลอมรอบดวยวงสี

เหลือง และมีผงละเอียดสีดําเกิดอยูบนแผล เม่ืออาการรุนแรงจุดแผล

ขยายตัวรวมกัน ใบแหง ตนกลามะพราวชะงักการเจริญเติบโตและตาย

ในที่สุด (ภาพที่ 50) 

 

 
ภาพที่ 50 ลักษณะอาการโรคใบจุดในมะพราวที่เกิดจากเชื้อรา Helminthosporium sp. 
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 การแพรระบาด: เชื้อสาเหตุแพรกระจายไปกับลม นํ้าฝน หรือ

นํ้าจากการใหนํ้า โรคจะระบาดรุนแรงมากขึ้นหากมีไรแดงระบาดมา

กอนในชวงฤดูแลง 

 การปองกันกําจัด: 

1) เผาทําลายใบที่เปนโรค 

2) พนดวยสารปองกันกําจัดโรคพืช เชน ไทแรม (thiram) 80% 

อัตรา 50 กรัม/นํ้า 20 ลิตร ควรผสมสารจับใบทุกคร้ังที่พน (ในกรณี

เกิดการระบาดมากและรุนแรงควรเพิ่มอัตราสารเคมีที่ใชใหมากขึ้น และ

ฉีดพนทุกสัปดาหติดตอกันจนกวาโรคจะลดความรุนแรงลง โดยสังเกต

จากใบที่เกิดขึ้นใหม 

4. โรคโคนตนผุ (stem bleeding; Thielaviopsis paradoxa) 

 ลักษณะอาการ: เกิดเมือกสีนํ้าตาลแดงคลายสนิมไหลเยิ้มออก

จากรอยแตกที่เกิดตามความยาวบริเวณโคนตนที่มีระดับความสูง 90-

180 เซนติเมตร จากผิวดิน แตบางคร้ังอาจจะพบบริเวณความสูง     

600-760 เซนติเมตร ของเหลวน้ีตอมาจะกลายเปนสีดํา เน้ือเยื่อบริเวณ

ที่แตกเนาจะคอยๆแหงตาย หากปลอยไวแผลจะขยายใหญขึ้นทําใหลํา

ตนเกิดเปนโพรงมีเมือกเหลวบรรจุอยูภายในเต็มไปหมด สวนของยอด

มะพราว (crown) หดเล็กลง โรคน้ีจะทําใหผลผลิตลดลง หากปลอยทิ้ง

ไวจนเกิดการระบาดรุนแรงมากขึ้น ตนมะพราวจะตาย (ภาพที่ 51) 
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การปองกันกําจัด:  

1) ถากสวนที่ เปนโรคออกใหหมด ทารอยดวย Bordeaux 

นํ้ามันสน ไทอะเบ็นดาโซล(thiabendazole) 40% WP อัตรา 20 กรัม/นํ้า 

1 ลิตร หรือ ออกซาไดซิล+แมนโคเซบ (oxodixyl+mancozeb) 10+56% WP 

อัตรา 40 กรัม/นํ้า 1 ลิตร ผสมสารจับใบ 2 มิลลิลิตร ทารอยถาก และ

เก็บสวนที่เปนโรคที่ถากออกแลวไปเผานอกแปลงปลูก 

2) พยายามระมัดระวังอยาใหเกิดแผลบริเวณลําตน 

3) เพิ่มปริมาณการใสปุยมูลวัว และปุยโพแทสเซียม 

5. โรคยอดเนาและผลรวง (Bud Rot and Nut Fall Disease; Phytophthora 

palmivora) 

 ลักษณะอาการ: มะพราวแสดงอาการผลรวงไดต้ังแตผลอายุ 

2-8 เดือน โรคจะเกิดการระบาดหลังจากฝนตกหนักติดตอกัน 2-7 วัน 

หลังจากน้ันผลจะเร่ิมรวง โดยเชื้อราสาเหตุสามารถเขาทําลายผลได

ต้ังแตเร่ิมติดผลจนถึงผลใกลเก็บเกี่ยว บริเวณขั้วผลเกิดแผลสีนํ้าตาล 

แหง ลุกลามไปบนผลทําใหผลรวงเชื้อราเจริญเขาไปในผลทําใหเกิด

อาการเนา ผลที่อายุนอยกวา 5 เดือน ยังไมสรางเน้ือมะพราวราจะ

ภาพที่ 51 ลักษณะอาการโรคโคนเนาที่เกิดจากเชื้อรา Thielaviopsis paradoxa 
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ทําลายต้ังแตเปลือกผล กะลาที่ยังออนทําใหเกิดแผลสีนํ้าตาลจาก

บริเวณขั้วลงมา เม่ือมีความชื้นสูงเชื้อราจะสรางเสนใยฟูขึ้นที่แผลบน

เปลือกผล สวนผลที่มีอายุมากกะลาแข็ง เชื้อราจะเขาทางตาไปทําลาย

เน้ือมะพราวทําใหเกิดอาการเนา ในมะพราวแกสีของเปลือกผลมีสี

นํ้าตาลทําใหมองอาการแผลบนเปลือกไมชัดเจน แตเม่ือนํามะพราวไป

เพาะ จะไมงอกและเม่ือผาผลพบวาภายในมีอาการเนา ในตนที่อาการ

รุนแรงเชื้อราจะเขาทําลายยอดออนลุกลามถึงตา ทําใหเกิดอาการยอด

และตาเนา และยืนตนตายในที่สุด (ภาพที่ 52) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 52 ลักษณะอาการของโรคยอดเนาผลรวง และผลเนาที่เกิดจากเชื้อ 
Phytophthora palmivora 
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 การแพรระบาด: เชื้อราแพรไปกับนํ้าจากการใหนํ้าหรือนํ้าฝน 

การปองกันกําจัด: 

1) ทําลายตนและผลที่แสดงอาการของโรค 

2) ทําความสะอาดบริเวณคอมะพราว 

3) เม่ือพบอาการในระยะแรกเก็บสวนที่แสดงอาการของโรค

ออกใหหมด แลวพนดวยสารปองกันกําจัดโรคพืช เชน ฟอสอีทิล-

อะลูมิเนียม 80% WP อัตรา 40 กรัม/นํ้า 20 ลิตร หรือเมทาแลกซิล 25% WP 

อัตรา 20-40 กรัม/นํ้า 20 ลิตร  

วัชพืชในสวนมะพราวนํ้าหอม 

 วัชพืชในสวนมะพราวมีหลากหลายชนิดสามารถพบไดทั้ง

วัชพืชประเภทใบแคบ อาทิเชน หญาคา หญาตีนกา หญาดอกแดง 

หญารังนก หญาปากควาย หญาตีนติด และหญาตีนนก เปนตน และ

วัชพืชประเภทใบกวาง อาทิเชน ตอยต่ิง ผักแครด หญาละออง สาบเสือ

และสาบมวง เปนตน (ภาพที่ 53) ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ และอายุ

มะพราวนํ้าหอม โดยเฉพาะในชวงระยะแรกของการปลูกมะพราว

นํ้าหอมมีความจําเปนที่ตองควบคุม และกําจัดวัชพืชอยางสมํ่าเสมอและ

ตอเน่ือง เน่ืองจากมะพราวนํ้าหอมตนมีขนาดเล็กทรงพุมไมแผกวางมาก

นัก แสงแดดจึงสองถึงพื้นดินไดอยางทั่วถึง สงผลใหวัชพืชเจริญเติบโต

อยางรวดเร็ว ทําใหการปฏิบัติงานในสวนมะพราวไมมีประสิทธิภาพ 

เม่ือมะพราวนํ้าหอมเร่ิมใหผลผลิต และ/หรืออายุมากขึ้น เน่ืองจาก

จํานวนทางใบเพิ่ม และมีขนาดทางใบกวางและยาวมากขึ้น จึงทําให

ขนาดทรงพุมแผกวางมากขึ้นตามไปดวย สงผลใหแสงแดดที่จะสองถึง

พื้นดินไดนอยลง จึงทําให วัชพืชมีการเจริญเติบโตชาลง และไม

หนาแนน ดังน้ันควรมีการควบคุม และกําจัดวัชพืชในสวนมะพราว

นํ้าหอมตามความเหมาะสม 
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ภาพที่ 53 วัชพืชที่พบไดในสวนมะพราวน้ําหอม 
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การควบคุมวัชพืชในสวนมะพราว แบงออกเปน 2 วิธี คือ 

1. การควบคุมวัชพืชโดยไมใชสารกําจัดวัชพืช 

1) การไถพรวน ไถระหวางแถวมะพราวไมควรลึกเกินกวา      

20 เซนติเมตร และหางจากตนขางละ 2 เมตร ในระยะที่มะพราวยังไม

ติดผล มะพราวอายุต้ังแต 3 ป อาจกระทบตอระบบรากมะพราวได      

แตหลังจากน้ันเม่ือมะพราวมีอายุมากกวา 10 ป สามารถไถพรวนเขา

ใกลโคนตนได 

2) การตัดหญาและการใชจอบถากวัชพืชใหไดผลดีตองปฏิบัติ

ติดตอกันอยางตอเน่ือง 1-2 เดือน/คร้ัง ถามีวัชพืชขึ้นหนาแนน หาก

วัชพืชขึ้นไมหนาแนนสามารถทําได 2-3 เดือน/คร้ัง เพื่อควบคุมวัชพืช

ภาพที่ 53 วัชพืชที่พบไดในสวนมะพราวน้ําหอม (ตอ) 
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อยางมีประสิทธิภาพควรตัดหญา หรือจอบถากในชวงที่วัชพืชยังไมออก

ดอกผลิตเมล็ด สามารถชวยยับยั้งการขยายตัวของสวนใตดินในพวก

วัชพืชประเภทขามป และชวยปองกันการสรางเมล็ดวัชพืช 

3) การปลอยสัตวเล้ียง ไดแก โคและแพะ ลงแทะเล็มหญาใน

สวนมะพราว ควรปลอยในสวนมะพราวที่อยูในระยะติดผลแลว ซ่ึงเปน

ระยะที่ตนมะพราวมีความสูง และสัตวไมสามารถสรางความเสียหายกับ

ตนมะพราวได 

4) พืชคลุมดิน การปลูกพืชคลุมดินในสวนมะพราว เพื่อ

ควบคุมวัชพืชและชวยรักษาความชื้นในดิน นอกจากน้ันพืชคลุมดินยัง

ชวยเพิ่มธาตุอาหารและชวยปรับปรุงดินในสวนมะพราวโดยเฉพาะ 

พืชคลุมดินที่เปนพืชตระกูลถั่วชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจน พืชคลุมดินที่นิยม

ป ลูกกันมาก  ได แก  ถั่ ว เพอราเ รีย  (Neustanthus phaseoloides 

(Roxb.) Benth.) ถั่ วเซนโตรซีมา (Centrosema pubescens Benth.) 

และถั่วคาโลโปโกเนียม (Calopogonium mucunoides Desv.) เปนตน 

2. การควบคุมโดยใชสารกําจัดวัชพืช สารกําจัดวัชพืชที่แนะนําใหใชในการ

ควบคุมวัชพืชในสวนมะพราวนํ้าหอม สามารถเลือกใชได ดังตารางที่ 8 

(กลุมวิจัยวัชพืช, 2555; สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช, 2560; เอกรัตน, 

2567)  

ตารางที่ 8 สารกําจัดวัชพืชที่ใชควบคุมวัชพืชในสวนมะพราวนํ้าหอม 
สารกําจัด 

วัชพืช 

อัตราการใช

ตอไร 

(น้ํา 80 ลิตร) 

ระยะเวลา 

การใช 

วัชพืช 

ที่ควบคุมได 

หมายเหตุ 

ไดยูรอน 

(diuron 80% 

WP, WG, SC) 

400-600 กรัม 

หรือมิลลิลิตร 

พนคลุมดิน

กอนวัชพืช

งอก 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

ใชกับมะพราว 

อายุ 2 ปขึ้นไป 

พนซํ้าตาม

ความจําเปน 

ระวังละอองสาร 
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สารกําจัด 

วัชพืช 

อัตราการใช

ตอไร 

(น้ํา 80 ลิตร) 

ระยะเวลา 

การใช 

วัชพืช 

ที่ควบคุมได 

หมายเหตุ 

ปลิวไปสัมผัสใบ

และตนมะพราว 

ฟลูมิออกซาซิน

(flumioxazin 

50% WP) 

40-50 กรัม พนคลุมดิน

กอนวัชพืช

งอก 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

ใชกับมะพราว

อายุ 2 ปขึ้นไป 

พนซํ้าตาม

ความจําเปน 

ระวังละอองสาร

ปลิวไปสัมผัสใบ

และตนมะพราว 

อินดาซิแฟลม 

(indaziflam 

50% SC) 

36 มิลลิลิตร พนคลุมดิน

กอนวัชพืช

งอก 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

ใชกับมะพราว

อายุ 2 ปขึ้นไป 

พนซํ้าตาม

ความจําเปน 

ระวังละอองสาร

ปลิวไปสัมผัสใบ

และตนมะพราว 

กลูโฟซิเนต-

แอมโมเนียม 

(glufosinate-

ammonium 15% 

SL) 

600-1,000 

มิลลิลิตร 

พนหลัง

วัชพืชงอก 

วัชพืชมี

ความสูงไม

เกิน 30 

เซนติเมตร 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

พนโดยตรงไป

ยังวัชพืชระวัง

ละอองสารปลิว

ไปสัมผัสใบและ

ตนมะพราว 
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สารกําจัด 

วัชพืช 

อัตราการใช

ตอไร 

(น้ํา 80 ลิตร) 

ระยะเวลา 

การใช 

วัชพืช 

ที่ควบคุมได 

หมายเหตุ 

ไกลโฟเซต-ไอโซ 

โพรพิล

แอมโมเนียม 

(glyphosate-

isopropylamm

onium 48% SL) 

500-1,000 

มิลลิลิตร 

พนหลัง

วัชพืชงอก 

วัชพืชมี

ความสูงไม

เกิน 30 

เซนติเมตร 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

พนโดยตรงไป

ยังวัชพืชระวัง

ละอองสารปลิว

ไปสัมผัสใบและ

ตนมะพราว 

กลูโฟซิเนต-

แอมโมเนียม 

(glufosinate-

ammonium 15% 

SL) + อินดาซิ

แฟลม 

(indaziflam 

50% SC) 

800+36 

มิลลิลิตร 

พนหลัง

วัชพืชงอก 

วัชพืชมี

ความสูงไม

เกิน 30 

เซนติเมตร 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

พนโดยตรงไป

ยังวัชพืชระวัง

ละอองสารปลิว

ไปสัมผัสใบและ

ตนมะพราว 

ไกลโฟเซต-ไอโซ

โพรพิล

แอมโมเนียม 

(glyphosate-

isopropylamm

onium 48% SL) 

+ อินดาซิแฟลม 

(indaziflam 

50% SC) 

700+36 

มิลลิลิตร 

พนหลัง

วัชพืชงอก 

วัชพืชมี

ความสูงไม

เกิน 30 

เซนติเมตร 

วัชพืชที่งอกจาก

เมล็ด ประเภท

ใบแคบ และ

ประเภทใบกวาง 

พนโดยตรงไป

ยังวัชพืชระวัง

ละอองสารปลิว

ไปสัมผัสใบและ

ตนมะพราว 
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การเก็บเก่ียว การจัดการหลังการเก็บเก่ียว  

และการสงออกมะพราวนํ้าหอม 
พัฒนาการของจ่ัน และผลมะพราวนํ้าหอม 

 1. การพัฒนาการของจ่ัน/ชอดอก และการติดผลมะพราว

นํ้าหอม จํานวนดอกตัวเมียของจ่ันมะพราวมีได ต้ังแต 10 ดอก/จ่ัน 

จนกระทั่งมากกวา 40 ดอก/จ่ัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสมบูรณของตน

มะพราว ฤดูกาล และพันธุ พันธุมะพราวนํ้าหอมจะผสมเกสรภายในจ่ัน

เดียวกัน ทําใหไมกลายพันธุ ทั้งน้ีเปอรเซ็นตการกลายพันธุมีโอกาสมาก

หรือนอยขึ้นอยูกับพันธุมะพราว เชน มะพราวนํ้าหอมสีเขียว และสีนํ้าตาล 

จะมีชวงการบานของดอกตัวเมีย (female phase) ประมาณ 2-3 วัน 

สวนมะพราวนํ้าหอมสีเหลืองจะมีชวงการบานของดอกตัวเมียนานกวา 

คือ ประมาณ 1 สัปดาห หรือนานกวาน้ัน โอกาสในการผสมขามจึงนอย 

ดังน้ัน การกลายพันธุของมะพราวนํ้าหอม สีเหลืองจึงนอยกวามะพราว

นํ้าหอมสีเขียว และสีนํ้าตาล ในระยะเวลา 1 ป ตนมะพราวที่สมบูรณจะ

ผลิตจ่ัน/ชอดอก 15-16 จ่ัน หรือ 15-16 ทางใบ (1 จ่ัน (ชอดอก) : 1 ทางใบ) 

ที่มีการพัฒนาในระยะที่แตกตางกัน จ่ันหรือชอดอกประกอบดวยระแง 

ซ่ึงมีทั้งดอกตัวผูและดอกตัวเมีย ชอดอกจะโผลใหเห็นหลังจากทางใบ

แรกแทงออกมาประมาณ 4 เดือน การพัฒนาของจ่ัน/ชอดอกเร่ิมพัฒนา 

ซ่ึงเปนชวงที่มีการพัฒนาอยูภายในซอกทางใบมะพราวนํ้าหอมไม

สามารถมองเห็นได (non visual phase) จากน้ันดอกเร่ิมบานพรอม

ผสมพันธุ มีการขยายขนาดของผล จนกระทั่งเก็บเกี่ยวสําหรับบริโภค

ผลสด และ/หรือสําหรับขยายพันธุเปนตนกลา เปนระยะที่มองเห็นจาก

ภายนอกได (visual phase) (ปจจัยภายนอก ไดแก ความแหงแลง 

ปริมาณฝน ปุยเคมี ฯลฯ ที่สงผลกระทบตอผลผลิตจะเกิดขึ้นกอน

ประมาณ 1 ป หรือมากกวาน้ัน) กอนจ่ัน/ชอดอกบาน ประมาณ 3-5 

เดือน เปนชวงสําคัญสําหรับการตัดสินเพศดอก (sex determination) ซ่ึง
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จะมีทั้งดอกตัวผูและดอกตัวเมีย หากสภาพ แวดลอมไม เหมาะสม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งอุณหภูมิสูง และความแหงแลงจะลดคุณภาพดอก

ทั้งตัวผูและตัวเมีย ในชวงระยะเวลาประมาณ 3 เดือนหลังดอกบานเปน

ชวงสําคัญอีกชวงหน่ึง ซ่ึงระยะเวลาหลังจ่ันบานประมาณ 1 เดือน เปน

ชวงของขบวนการการถายละอองเกสร (pollination) (ความมีชีวิต และ

ความแข็งแรงของละอองเกสรตัวผูจะลดลงเม่ือมีอุณหภูมิสูงเกิน 

33 องศาเซลเซียส) และขบวนการปฏิสนธิ (fertilization process) 

ดอกตัวเมียหรือผลมะพราวเล็กๆ (button nut) เหลาน้ีจะหลุดรวงไป

ประมาณ 40 เปอรเซ็นต (45 วันหลังดอกบาน) ในเดือนคร่ึงของชวงแรก 

หลังจากน้ันจะรวงอีกประมาณ 25 เปอรเซ็นต (46-90 วันหลังดอกบาน) 

ในชวงเดือนคร่ึงหลัง อิทธิพลที่มีผลตอการหลุดรวงน้ี คือ “ความแหง

แลง หรือการขาดนํ้า”   

จากภาพที่ 54 อธิบายไดวาการพัฒนาการของผลเร่ิมต้ังแต 

19-20 เดือนกอนจ่ันแตก ระยะน้ีเปนระยะที่ไมสามารถมองเห็นจ่ัน/ชอ

ดอกมะพราว (inflorescence) จ่ัน/ชอดอกจะพัฒนาอยูในซอกทางใบ 

จากน้ันจ่ัน/ชอดอกเ ร่ิมโผลออกจากซอกทางใบใหเห็นเปนเวลา

ประมาณ 8 เดือน กอนจ่ัน/ชอดอกแตก หลังจากน้ันอยูในชวงระหวาง

การผสมพันธุ โดยดอกตัวเมียบาน (receptive) ระยะเวลา 4-10 วัน 

และดอกตัวผูบาน (anthesis) ระยะเวลา 1-20 วัน หลังจ่ัน/ชอดอกแตก 

ซ่ึงเปนชวงการบานพรอม ๆ กัน ดังน้ันมะพราวนํ้าหอมจึงมีโอกาสผสม

ตัวเองภายในจ่ัน และ/หรือภายในตนเดียวกันสูงถึง 95 เปอรเซ็นต และ

เก็บเกี่ยวผลผลิตที่เหมาะสําหรับการบริโภคผลสดที่ระยะ 6-7 เดือน 

และระยะสุกแกเต็มที่สําหรับการขยายพันธุที่อายุ 11 เดือน ภายหลังจาก

การผสมเกสร รวมระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 38-39 เดือน 
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2. การพัฒนาการของผลมะพราว ภายหลังจากไดรับการผสม

เกสร ผลมีการเจริญเติบโตสังเกตจากการขยายขนาดของผลใหญขึ้น 

โดยใชเวลาประมาณ 11 เดือน ผลจึงแก ระยะน้ีเหมาะสําหรับเก็บเกี่ยว

ผลพันธุเพื่อเพาะชําเปนตนกลา แตในการบริโภคผลออนหรือผลสด

จะตองเก็บเกี่ยวในชวงที่เหมาะกับการบริโภคคือ “นํ้ามีรสชาติหวาน 

และเ น้ือออนนุม” หลังจากมะพราวติดผลแลวอายุผล 2-6 เดือน       

(60-180 วัน) ผลจะมีการขยายขนาดอยางรวดเร็ว และเร่ิมมีการสะสม

ของนํ้าเม่ืออายุผลประมาณ 4 เดือน (120 วัน) เม่ือผลมีอายุ  5-5.9 

เดือน (150-177 วัน) จะเร่ิมสรางเน้ือเปนวุนบาง ๆ โดยเร่ิมจากดาน 

ตรงขามของขั้วผล และสรางกะลา ผลระยะน้ีนํ้ายังไมหวาน ระยะที่นํ้า

เร่ิมมีรสชาติหวาน เน้ือเปนวุนบางสวน เร่ิมเปนเน้ือน่ิมบริโภคได ผล

ออนมีอายุนับจากจ่ันบาน 6-6.4 เดือน (180-192 วัน) ระยะที่เหมาะสม

ในการเก็บเกี่ยว คือ ผลออนมีอายุนับจากดอกตัวเมียบานประมาณ 

6.5-7 เดือน (195-210 วัน) เปนระยะที่นํ้ามีรสชาติหวาน และเน้ือออน

นุม สามารถบริโภคเน้ือไดทั้งผล หลังจากน้ีเม่ือผลอายุมากกวา 7.1-8 

เดือน (213-240 วัน) จะมีรสชาติหวานมากขึ้น แตเน้ือมะพราวหนา

เกินไป และเม่ือผลอายุมะพราวมากกวา 9 เดือนขึ้นไป (270 วัน) นํ้าเร่ิม

มีรสซา และมีไขมันลอยอยูในนํ้ามะพราวความหวานของนํ้ามะพราวเร่ิม

ลดลงจนกระทั่งผลแก (ภาพที่ 55-58) 

 

 
ภาพที่ 55 พัฒนาการของผล และเนื้อมะพราวน้ําหอมที่อายุ 1-4.5 เดือน 
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 ภาพที่ 56 พัฒนาการของผล และเนื้อมะพราวน้ําหอมที่อายุ 5-7 เดือน 

ภาพที่ 57 พัฒนาการของผล และเนื้อมะพราวน้ําหอมที่อายุ 7.5-9.5 เดือน 

ภาพที่ 58 พัฒนาการของผล และเนื้อมะพราวน้ําหอมที่อายุ 10-11 เดือน 
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การเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอม และดัชนีการเก็บเกี่ยว 

 มะพราวนํ้าหอมโดยทั่วไป สามารถใหผลผลิตหรือออกจ่ันโดย

เฉล่ีย 15-16 จ่ัน/ตน/ป บางตนสามารถใหจ่ันไดถึง 20 จ่ัน/ตน/ป จ่ันที่

ใหผลผลิตมากพบวา มีจํานวนผลมากกวา 20 ผล ขึ้นไป การเก็บเกี่ยว

มะพราวนํ้าหอมในระยะที่ เหมาะสมจะได ผลมะพราวนํ้าหอมที่ มี

คุณภาพดี คือ นํ้ามีรสชาติหวาน และเน้ือออนนุม ผลมะพราวที่มีอายุ

ออนเกินไปนํ้าจะไมหวาน และนํ้ามีรสชาติอมเปร้ียว นอกจากน้ียังไมมี

การสรางเน้ือ หรือมีลักษณะเปนวุนบางๆ และหากเก็บเกี่ยวผลมะพราว

ที่มีอายุมากไป นํ้าจะเร่ิมมีรสซา และมีไขมันลอยอยูในนํ้ามะพราว      

ไมเหมาะตอการบริโภค ดังน้ันในการควบคุมคุณภาพการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตมะพราวนํ้าหอมสําหรับบริโภคผลออนจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

โดยจะแบงลักษณะความหนาของเน้ือมะพราวเพื่อเปนดัชนีในการเก็บ

เกี่ยวผลผลิต (วิไลวรรณ และทิพยา, 2562) ดังน้ี 

 การเก็บเกี่ยวผลผลิตมะพราวนํ้าหอมสําหรับบริโภคผลออนจึง

มีความสําคัญอยางยิ่ง โดยจะแบงลักษณะความหนาของเน้ือมะพราว

เพื่อเปนดัชนีในการเก็บเกี่ยวผลผลิต ดังน้ี การสรางเน้ือ หรือมีลักษณะ

เปนวุนบางๆ และหากเก็บเกี่ยวผลมะพราวที่มีอายุมากไปนํ้าจะมีรสซา  

 มะพราวชั้นเดียว มะพราวเร่ิมจะสรางเน้ือภายในกะลา เน้ือจะ

มีลักษณะเปนวุนบางๆ ประมาณคร่ึงผล ไมเหมาะในการบริโภคผลระยะ

น้ีนํ้ายังไมหวาน วัดความหวานไดประมาณ 5.0-5.6 องศาบริกซ            

ผลมะพราว มีอายุหลังจากดอกตัวเมียบาน 5-5.9 เดือน (150-177 วัน) 

(ภาพที่ 59) 
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มะพราวชั้นคร่ึง มะพราวเร่ิมสรางเน้ือจนเกือบเต็มกะลา แต

บริเวณสวนขั้วของผลยังคงมีลักษณะเปนวุนบางสวน และเร่ิมเปนเน้ือ

น่ิม สามารถบริโภคได ผลระยะน้ีนํ้าเร่ิมมีรสชาติหวาน วัดความหวาน

ไดประมาณ 6.0-7.0 องศาบริกซ ผลมะพราวมีอายุหลังจากดอกตัวเมีย

บาน 6-6.4 เดือน (180-192 วัน) (ภาพที่ 60) 

 
 

มะพราวสองชั้น เน้ือเต็มกะลา หนาออนนุม ผลระยะน้ีนํ้ามี

รสชาติหวาน สามารถบริโภคเน้ือไดทั้งผล วัดความหวานไดประมาณ 

7.0-8.0 องศาบริกซ ผลมะพราวมีอายุหลังจากดอกตัวเมียบาน 6.5-7 

เดือน (195-210 วัน) สวนใหญเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอมใน

ระยะน้ี (ภาพที่ 61) 

 

 

ภาพที่  59 ลักษณะเนื้อมะพราวชั้นเดียว 

ภาพที่ 60 ลักษณะเนื้อมะพราวชั้นครึ่ง 
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ขอสังเกตในการเก็บเกี่ยวสําหรับบริโภคผลออนหรือผลสด 

วิธีการที่ 1 ลักษณะของผล (ภาพที่ 62) 

  

 

 
 

วิธีการที่ 2 จ่ันและทะลายที่อยูเหนือทะลายที่ตองการเก็บเกี่ยว 

 การเรียงตัวของทางใบมะพราวจะเปนชุดมีทั้งหมด 5 ชุด/รอบตน 

ซ่ึงแตละชุดจะเรียงตัวในแนวเดียวกันโดยทํามุมเฉียงเล็กนอยจากใบลาง

ถึงใบยอด โดยมีลักษณะการจัดเรียงทางใบเวียนขวา และเรียงตัวทาง

ใบเวียนซาย (ภาพที่ 63) ในการเก็บเกี่ยวถาสังเกตจ่ันและทะลายในทาง

ใบแตละชุด พบวาถาเร่ิมจากทะลายที่พรอมจะเก็บเกี่ยว เหนือขึ้นไปจะ

เปนผลออนใหญกวากําปนเล็กนอย และเหนือทะลายออนน้ีขึ้นไปอีกจะ

เปนจ่ันที่แตกแลว และดอกตัวเมียเพิ่งไดรับการผสมพันธุ ถาดอกตัวเมีย

ภาพที่ 61 ลักษณะเนื้อมะพราวสองชั้น 

ภาพที่ 62 ลักษณะผลพันธุมะพราวน้ําหอมที่เก็บเก่ียวบริโภค 
(ก) สีของเปลือก มีสีเขียว ไมออนหรือแกเกินไป (ข) สีรอบกลีบเล้ียง บริเวณ
รอยตอกลีบเล้ียงที่ติดอยูกับตัวผลจะเห็นเปนวงสีขาว วงสีขาวรอบขั้วผลนี้ 

อาจเริ่มจางหรือเลือนหายไปหรือเหลือเพียงเล็กนอย  
(ค) ปอกเปลือกจะเห็นเปลือกขาว (mesocarp) และเสนใยเปนสีขาวนวล 
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ไดรับการผสมพันธุแลว และติดผลออนขนาดเทาผลหมากหรือขนาด

ใหญกวา เน้ือมะพราวของทะลายที่จะเก็บเกี่ยวคอนขางหนา แตถาจ่ันที่

แตกยังมีดอกตัวผูอยูมาก และดอกตัวเมียยังไมบาน คาดการณไดวา

เน้ือมะพราวของทะลายที่จะเก็บเกี่ยวจะบางเปนวุน (ภาพที่ 64) 

 

 

วิธีการที่ 3 นับระยะเก็บเกี่ยว 

ภาพที่ 63 การเรียงตัวของทางใบมะพราว 5 ชุด/รอบตน มองจากมุมดานบน
ยอดมะพราว (ก) ทางใบเวียนขวา/ทวนเข็มนาฬิกา  

(ข) ทางใบเวียนซาย/ตามเข็มนาฬิกา 
 

ภาพที่ 64 ลักษณะของทะลายมะพราวน้ําหอมที่เหมาะสมในการเก็บเก่ียว
สําหรับบริโภคผลออน/ผลสด 
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 ตนมะพราวนํ้าหอมที่สมบูรณและออกจ่ันสมํ่าเสมอตลอดปจะ

แทงจ่ันโดยเฉล่ียทุก 3 สัปดาห เพราะฉะน้ันจะตองเก็บเกี่ยวทุก ๆ 

3 สัปดาห ซ่ึงมะพราวสามารถใหจ่ันไดเกือบ 20 จ่ัน/ตน/ป 
หมายเหตุ : การเก็บเก่ียวตามวิธีการที่ 2 และ วิธีการที่ 3 จะผิดพลาดนอย ถา

มะพราวมีการออกจ่ันอยางสมํ่าเสมอตลอดป 

วิธีเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอมในแตละพื้นที่ปลูก 

 1. การเก็บ เกี่ยวมะพราวนํ้าหอมในพื้นที่ราบ/ลาดเอียง 

เกษตรกรนิยมเก็บเกี่ยวมะพราวทุก 15-20 วัน ขึ้นอยูกับปริมาณผลผลิต

มะพราวในสวน การเก็บเกี่ยวสวนใหญนิยมใชบันไดไมไผปนขึ้นตนตัด

ทะลายมะพราว โดยใชเชือกมัดกับกานทะลายและเกี่ยวทะลายที่มีผลแก

ทั้งทะลายเพื่อปองกันผลกระแทกกับพื้นทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพไม

เกิดการเสียหาย (ภาพที่ 65) จากน้ันนําผลผลิตรวมกองไวและรวบรวม

ผลผลิตใสรถบรรทุกเพื่อนําผลผลิตไปจําหนายทันทีหรือแปรรูปตอไป 

 

 

 

ภาพที่ 65 วิธีการเก็บเก่ียวผลมะพราวน้ําหอมในพื้นที่ราบ/ลาดเอียง 
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2. การเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอมในพื้นที่ลุม เกษตรกรจะใช

วิธีการตัดทะลายมะพราวที่มีอายุเหมาะสมสําหรับการบริโภค ลงใน

ทองรองที่มีนํ้าขังและใชเชือกผูกทะลายเพื่อนําผลผลิตขึ้นบนฝง หรือ

การใชเรือขนยายผลผลิตกอนนําผลผลิตมายังแหลงรวบรวม และ

เคล่ือนยายผลผลิตใสรถบรรทุก เพื่อจําหนายหรือเขาโรงงาน แปรรูป 

(ภาพที่ 66) ซ่ึงสวนใหญเกษตรกรขายผลผลิตใหกับพอคาในทองถิ่น

หรือพอคาตางถิ่นและโรงงานแปรรูป 

ภาพที่ 66 วิธีการเก็บเก่ียวผลมะพราวน้ําหอมในพื้นลุม 
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 การเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอม แบงเปน 2 กรณี  

 กรณีที่ 1 การเก็บเกี่ยวผลเพื่อบริโภคผลสด มักนิยมมะพราวที่

มีเน้ือชั้นคร่ึง (อายุ 6-6.4 เดือน (180-192 วัน)) ถึงเน้ือสองชั้น (6.5-7 

เดือน (195-210 วัน))  

กรณีที่ 2 การเก็บเกี่ยวเพื่อแปรรูป ไดแก มะพราวเผา มักใช

มะพราวอายุมากกวา 7 เดือน (213-240 วัน) ซ่ึงมีเน้ือหนา แตยังไมแข็ง

และมีเสนใย สวนการเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอมเพื่อการแปรรูป มีเกณฑ

การรับซ้ือวัตถุดิบ การรับซ้ือในตลาดคาสง เชน ตลาดส่ีมุมเมือง ไดแบง

การรับซ้ือตามนํ้าหนักผลเปนขนาดนอยกวา 800 กรัม (XS), 800-1,000 

กรัม (S), 1,000-1,150 กรัม (M), 1,150-1,300 กรัม (L) และ มากกวา 1,300 

กรัม (XL) สวนการรับ ซ้ือของลงที่ นําสงโรงงานตัดแตงผลสงออก

โดยทั่วไป จะใชเกณฑนํ้าหนักผลออน 1,500 กรัม/ผล และขึ้นกับ

ผูประกอบการที่ จะกํ าหนดเกณฑ รับ ซ้ือตามความตองการของ

บริษัทผูผลิต และสงออก (ตาราง 9) เชน 

1) มะพราวคว่ันขาว เกรด a ตองมีนํ้าหนัก 900 กรัม เกรด b 

นํ้าหนักตํ่ากวา 900 กรัม 

2) มะพราวหัวโต (มะพราวเจียกลึงแลว) เกรด a นํ้าหนัก 600 

กรัม เกรด b นํ้าหนักตํ่ากวา 600 กรัม 

3) มะพราวหัวโต (มะพราวเจียกลึงแลว) ที่จําหนายในราน

สะดวกซ้ือ นํ้าหนัก 480-550 กรัม 
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ตารางที่ 9 เกณฑการรับซ้ือของบริษัทผูผลิต และสงออกมะพราวผลออน 

เกณฑ 
บริษัท ซีแอนดเอ  

โปรดักส จํากัด 

บริษัท เอ็นซี  

โคโคนัท จํากัด 

บริษัท โนรีคิงสฟรุต 

(ประเทศไทย) จํากัด 

เสนรอบวงผล > 45 เซนติเมตร 
43 - 52 

เซนติเมตร 
- 

น้ําหนักเนื้อ >100 กรัม/ผล - - 

น้ําหนักน้ํา >250 กรัม/ผล - - 

ความหนาเนื้อ 2 ½ ชั้น 1½-2 ชั้น 2-2 ½ ชั้น 

ความหวาน >5-6 องศาบริกซ 6-8 องศาบริกซ 7 องศาบริกซ 

ความเปนกรดดาง 

(pH) 
5-5.5 4-6 - 

ลักษณะทั่วไป 

เปลือกมะพราว 

เปนสีเขียวและสด 

ขั้วผลไมเนา และ

ไมมีรอยแตกที่ผล 

สภาพจุกไมเนา  

ลูกไมแตก 

เปลือกสีเขียว 

ผลไมเนาเสีย ไมเรียว

เล็ก ไมมีผลแตก  

ไมมีหนอนเจาะขั้วผล 

 

 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว  

ลักษณะผลมะพราว 

 1. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลมะพราวนํ้าหอมที่ยังไมตัด

แตง การไมตัดผลมะพราวออกจากทะลายจะชวยยืดอายุการเก็บรักษา

และคงคุณภาพของเน้ือมะพราวรวมถึงกล่ินและรสชาติของนํ้ามะพราว

ไดอยางนอย 1 สัปดาห เน่ืองจากลูกมะพราวยังไดรับสารอาหารสําคัญ

จากกานทะลาย โดยสามารถเก็บรักษาในที่รมและมีอากาศถายเท 

สําหรับมะพราวที่ตัดจากทะลายแลวหากเก็บที่อุณหภูมิปกติ จะเก็บได

ไมเกิน 1 สัปดาห เน้ือจะหนาขึ้นและนํ้ามะพราวจะมีรสชาติเปล่ียนแปลง

ไปจากเดิม หากตองการยืดอายุการเก็บรักษา ควรเก็บที่อุณหภูมิเย็น

เพื่อลดอัตราการหายใจ ทําใหสารอาหารในลูกมะพราวถูกนํามาใชใน

การหายใจนอยลง อยางไรก็ตามการเก็บที่อุณหภูมิตํ่าเกินไป (ตํ่ากวา 
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4 องศาเซลเซียส) เปนเวลานาน อาจทําใหกล่ินรสของเน้ือและนํ้า

มะพราวผิดปกติ 

 2. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลมะพราวนํ้าหอมที่มีการตัด

แตง สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (2550) เร่ือง

มะพราวนํ้าหอม ไดระบุลักษณะมะพราวนํ้าหอมที่ผานการตัดแตงแลว

อยูในรูปแบบมะพราวคว่ัน (เจียน) และมะพราวเจีย (กลึง) หรือรูปทรง

อื่นๆ เพื่อการบริโภคสด มีลักษณะ ดังน้ี 

2.1 มะพราวคว่ัน (เจียน) (trimmed coconut) หมายถึง 

มะพราวที่นํามาปอกเปลือกเขียว (exocarp) ออกบางสวนหรือทั้งหมด 

ผลมะพราวจะถูกตัดแตงใหเปนทรงกระสอบ ดานบนเปนรูปฝาชี หรือ

ตกแตงเฉพาะดานบนใหเปนรูปฝาชี (ภาพที่ 67) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 67 มะพราวคว่ัน (เจียน) (trimmed coconut) (ก) มะพราวคว่ัน (เจียน)  
(ข) มะพราวคว่ัน (เจียน) ปอกเปลือกเขียวบางสวน ตกแตงใหมีรูปทรงกระบอก
สอบ ดานบนเปนรูปฝาชี (ค) มะพราวคว่ัน (เจียน) ปอกเปลือกเขียวบางสวน 

ตกแตงเฉพาะดานบนใหเปนรูปฝาช ี
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2.2 มะพราวเจีย หรือ มะพราวกลึง (polished or ground 

coconut) หมายถึง มะพราวที่นํามาปอกเปลือกขาว (mesocarp) ออก

ทั้งหมด เหลือเพียงกะลาหรือเหลือบริเวณสวนลางของผลไวเพื่อเปน

ฐานแลวเจีย และแตงผิวกะลาใหเรียบ (ภาพที่ 68) 

 

การเกิดสีนํ้าตาลบริเวณเปลือกสีขาว (mesocarp) ทั้งใน

มะพราวคว่ันและมะพราวเจีย อาจสงผลใหลักษณะปรากฏไมเปนที่

ตองการของตลาด การเกิดสีนํ้าตาลเกิดจากการทําปฏิกิริยาระหวาง    

สารฟนอลและเอนไซมโพลิฟนอลออกซิเดส (polyphenol oxidase; 

PPO) จากเซลลเปลือกมะพราวที่โดนตัดแตงรวมกับออกซิเจนในอากาศ 

การลดโอกาสไมใหสารฟนอล เอนไซม PPO และออกซิเจนในอากาศ         

ทําปฏิกิริยากันจึงเปนหลักการพื้นฐานสําคัญในการปองกันการเกิด 

สีนํ้าตาลที่เปลือกมะพราวคว่ันหรือเจีย การปรับลดคากรดดาง (pH) 

โดยใชกรดอินทรีย เชน กรดออกซาลิกและกรดเบนโซอิก ทําใหเอนไซม 

PPO ไมสามารถทํางานไดตามปกติ จึงลดการเกิดสีนํ้าตาลลงได 

ปจจุบันนิยมลดการเกิดสีนํ้าตาลที่เปลือกมะพราวตัดแตงดวยการแชใน

สารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต (sodium metabisulfite; SMS) เขมขน 

ภาพที่ 68 มะพราวเจีย (กลึง) (ก) ทรงหัวแหลม (ข) ฐานทรงกระบอก 
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3-4 เปอรเ ซ็นต  นาน 2-3 นาที ) สาร SMS เปนสารกลุมซัลไฟต 

ทําหนาที่แยงทําปฏิกิริยากับเอนไซม PPO ลดการสรางเมลานิน (เม็ดสี 

สีนํ้าตาล) และชวยทําใหสารบางชนิดในปฏิกิริยาการเกิดสีนํ้าตาล

เปล่ียนเปนไมมีสี หรือเรียกวาการฟอกขาว จึงมีประสิทธิภาพสูงในการ

ปองกันสีนํ้าตาลในมะพราวตัดแตง นอกจากน้ีสาร SMS สามารถลด

การเกิดและเจริญของเชื้อราที่เปลือกผลมะพราวตัดแตงไดอีกดวย 

อยางไรก็ตามตองระวังไมแชสาร SMS นานเกินไปหรือเขมขนเกินอัตรา

ที่แนะนํา ซ่ึงสารตกคางอาจสงผลตอสุขภาพผูบริโภคได นอกจากน้ีการ

ใชบรรจุภัณฑ เชน ฟลมพลาสติกชนิดโพลิไวนิลคลอไรด (polyvinyl 

chloride; PVC) หรือถุงพลาสติกชนิดโพลิเอธิลีน (polyethylene; PE) 

หอหุมผลมะพราวตัดแตง นอกจากสามารถลดการสัมผัสของเปลือก

มะพราวกับออกซิเจนในอากาศ และลดการเกิดสีนํ้าตาลไดแลว ยังชวย

ลดผลกระทบจากการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าที่มีตอคุณภาพเน้ือและนํ้า

มะพราวไดอีกดวย แตมีรายงานวาหากพลาสติกที่หอหุมมะพราวหนา

เกินไปหรือไมยอมใหไอนํ้าที่ระเหยจากกะลาและเปลือกผานออกไป

อยางเหมาะสม อาจทําใหเกิดนํ้าสวนเกินที่เปลือกมะพราว เปนแหลงให

จุลินทรียโดยเฉพาะเชื้อราเจริญเติบโต สงผลตอคุณภาพของมะพราว 

และไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค 

 ถึงแมการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส สามารถยืด

อายุการเก็บรักษามะพราวตัดแตงได 4 สัปดาห แตอาจทําใหเกิดอาการ

สะทานหนาว เน้ือและนํ้ามะพราวมีกล่ินและรสชาติเปล่ียนไป มีกล่ินหืน 

ซ่ึงเกิดจากเอนไซม lypoxygenase ทําใหกรดไขมันไมอิ่มตัวในผล

มะพราวเปล่ียนสภาพเปนสารที่ใหกล่ินหืน อุณหภูมิที่แนะนําในการเก็บ

รักษามะพราวตัดแตงคือ 5-8 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนอุณหภูมิที่ไมทําให

เกิดอาการสะทานหนาว และคงคุณภาพของเน้ือและนํ้ามะพราวนํ้าหอม

ไดอยางนอย 3 สัปดาห 
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มะพราวตัดแตงโดยเฉพาะมะพราวเจีย อาจพบผลแตกซ่ึงเปน

ผลจากการเจีย มักพบบริเวณกึ่งกลางระหวางเสนผานศูนยกลางกับกน

ผล ซ่ึงเปนสวนที่กะลาบางที่สุดทําใหบริเวณดังกลาวมีแรงดันภายใน 

ผลสูง รอยแตกมักมีลักษณะเรียบ การปองกันการแตกของผลมะพราว

ทําไดโดยเจียผลมะพราวที่เก็บเกี่ยวมาแลว 1 วัน (เก็บเกี่ยวไมเกิน 1 วัน)    

จะชวยลดอัตราการแตกของกะลาได 

3. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมะพราวนํ้าหอมตัดแตงพรอม

บริโภค เน้ือมะพราว นํ้ามะพราว และมะพราวไรกะลา ที่บรรจุถุงหรือกลอง

พลาสติกพรอมบริโภค ควรเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 3-5 องศาเซลเซียส 

เพื่อปองกันการเนาเสียจากการเขาทําลายของจุลินทรีย และระหวาง

ขั้นตอนตางๆ รวมถึงการเก็บรักษาตองปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะ เพื่อ

ลดการปนเปอนที่จะกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค 
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สรีรวิทยามะพราวและสภาพแวดลอม 

ที่มีผลกระทบตอผลผลิต 
 มะพราวนํ้าหอมสามารถใหผลผลิตไดตลอดทั้งป แตมีความไม

สมํ่าเสมอของปริมาณและคุณภาพผลผลิต ซ่ึงเปนผลกระทบจากปจจัย

สภาพแวดลอม อาทิเชน ความเขมแสง อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ 

ปริมาณนํ้าฝน ลม เปนตน ปจจัยเหลาน้ีมีผลตอการตอบสนอง 

ทางสรีวิทยา ไดแก กระบวนการสังเคราะหแสง (photosynthesis) 

กระบวนการคายนํ้า (transpiration) การดูดและการลําเลียงนํ้า (absorption 

and translocation of water) ความเครียดของพืช (plant stress) และ

ปจจัยสภาพแวดลอม ยังสงผลตอปริมาณดอกตัวเมีย (female flower) 

ความแข็งแรงสมบูรณของเกสรตัวผูและตัวเมีย (pollen and female 

flower quality) การผสมเกสร (pollination) การติดผล (fruit set) ผลผลิต

และองคประกอบของผลผลิต (yield and fruit components) 

การสังเคราะหแสง  

เปนกระบวนการสําคัญที่พืชนําพลังงานแสงเป ล่ียนเปน

พลังงานเคมีมาใชใหเกิดประโยชนในการสรางอาหารจากโมเลกุลของ

คารบอนไดออกไซดและนํ้า รวมทั้งการปลดปลอยออกซิเจน (สมบุญ, 

2548) อาหารที่ตนมะพราวสรางไดจากการสังเคราะหแสงจะถูก

นําไปใชในการเจริญเติบโตและพัฒนาในสวนของการเจริญเติบโตทาง

ลําต น ใบ ราก  (vegetative phase) ก อนและจึงนําไปใช ในการ

เจริญเติบโตดานการเจริญพันธุ ออกดอกติดผล (reproductive phase) 

ตามลําดับ ประสิทธิภาพการสังเคราะหแสงยังขึ้นกับปจจัยดานความ

สมบูรณตน ขนาดและโครงสรางของทรงพุม ดัชนีพื้นที่ใบ การเขตกรรม 

และความอุดมสมบูรณของดิน เปนตน มะพราวตองการความเขมแสง 

1,400-1,700 µmolm-2s-1 (Jayasekara, 2010) ระยะเวลาไดรับแสง
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มากกวา 7 ชั่วโมง/วัน หากไดรับนอยกวาความตองการจะมีการพัฒนา

ของใบและความสูงตน และออกดอกติดผลชากวา ปริมาณและคุณภาพ

ผลิตดอยกวาตนที่ไดรับแสงอยางเต็มที่  

การคายนํ้า  

เปนกระบวนการสูญเสียนํ้าของพืชในรูปแบบไอนํ้า โดยนํ้า

ระเหยจากตนพืชไดทางปากใบ (stomata) เปนสวนใหญ (ดนัย, 2563) 

เน่ืองจากนํ้าเปนองคประกอบที่สําคัญในสวนตาง ๆ ของพืช และนํ้ายัง

เปนวัตถุดิบในกระบวนการสังเคราะหแสง และเกี่ยวของกับปฏิกิริยาตาง 

ๆ ในพืช หากมีปริมาณนํ้าไมเพียงพอ ทําใหจํากัดการเจริญเติบโตของ

พืช และเกิดการสรางสารอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นสงผลใหเกิดความเสียหาย

แกเซลลพืช อุณหภูมิที่สูงเกินไปยังมีผลทําใหคลอโรพลาสตถูกทําลาย 

ทําใหยับยั้งกระบวนการสังเคราะหแสงและการหายใจ (อโนมา, 2560) 

พืชมีกลไกในการควบคุมการปดเปดของปากใบ โดยใชอุณหภูมิและ

ความชื้นสัมพัทธของใบที่แตกตางจากของอากาศทําใหเกิดแรงดึงคาย

นํ้า ในเวลาเดียวกันปากใบมีกลไกเปดปดที่ตอบสนองรวดเร็วตอความ

เขมแสงและแรงดึงคายนํ้าเปนหลัก ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการดูดและการ

ลําเลียงนํ้าของมะพราว ทั้งยังสงผลใหชวยลดอุณหภูมิของใบในเวลา

กลางวัน และนําแรธาตุจากดินขึ้นไปยังตนพืช ปากใบของมะพราวจะ

อยูบริเวณใตชั้นของผิวใบ โดยกระจายตัวทั่วทางใบ ความหนาแนน 

200-300 ปากใบ/ตารางมิลลิเมตร ในสภาวะปกติอัตราการคายนํ้าจะ

ผันแปรตามชวงเวลาที่ไดรับแสงของพืช โดยสัมพันธกับการปดเปดของ

ปากใบและการไหลของนํ้าในลําตนซ่ึงจะเพิ่มขึ้นต้ังแตประมาณ 06:00 น. 

ถึง 10:00 น. จากน้ันการไหลของนํ้าจะคงที่และจะลดลงในชวงบายที่

อุณหภูมิสูง (Carr, 2011)  
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การคายนํ้าของพืชในรอบวัน ในชวงเชาอากาศยังมีอุณหภูมิ

ตํ่าและความชื้นสัมพัทธสูง กลาวคือ แรงดึงระเหยนํ้ามีคาตํ่า และความ

เขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ยังมีระดับสูงน้ัน ปากใบจะ

เปดกวางขึ้นผันแปรในลักษณะเกือบเปนเสนตรงกับความเขมแสงที่

เพิ่มขึ้น เปนปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการสังเคราะหแสงของใบ ในชวง

สายเ ม่ือความเขมแสงเพิ่มขึ้นรวดเ ร็ว ปากใบเปดไดเ ต็มที่  อัตรา

สังเคราะหแสงจะมีระดับสูงสุดและไมเพิ่มขึ้นไดอีกแมความเขมแสงยัง

เพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง แตเม่ือเวลาผานไป พลังงานแสงทําใหทั้งใบและ

อากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้น พรอมกับที่ความชื้นสัมพัทธของอากาศลดลง 

ในชวงกลางวันแรงดึงระเหยนํ้าและแรงดึงคายนํ้า (leaf to air vapor 

pressure deficit (VPD) ความแตกตางของความดันไอนํ้าระหวางใบ

กับอากาศเปนแรงขับเคล่ือนของอัตราคายนํ้าของใบ) มีคาเพิ่มขึ้น

รวดเร็วตามพลังงานแสง เม่ือถึงจุดวิกฤติจะชักนําใหปากใบปดแคบลง 

ซ่ึงทําใหการนําเขาของคารบอนไดออกไซดในใบ และการไหลอออก

ของไอนํ้าลดลง ชวงปดแคบของปากใบจะเกิดตอเน่ืองไปตลอดบาย 

จนกวาความเขมของแสงจะลดลง ซ่ึงลดความรอนของอากาศและของ

ใบ ความชื้นสัมพัทธของอากาศกลับเพิ่มขึ้นใหม กลาวคือเม่ือความเขม

แสงลดลง แรงดึงระเหยนํ้าจะลดลงไปดวย ชวงเย็นจึงเปนอีกชวงหน่ึงที่

ปากใบสามารถฟนตัวใหเปดกวางขึ้นใหม ตามสภาพขางตน จะเห็นได

ภาพที่ 69 ลักษณะการเปด (ก) การปด (ข) ปากใบของมะพราวน้ําหอม 
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วาอัตราคายนํ้าของใบเปนคาที่ผันแปรอยางมากตามสภาพอากาศใน

รอบวันและรายวันเพราะสภาพอากาศมีบทบาทตอทั้งคานําไหลปากใบ

และแรงดึงคายนํ้า (สุนทรีย, 2553) 

 จากการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมที่ มีความรุนแรง

เพิ่มขึ้นในปจจุบัน ประกอบกับมะพราวมีการเจริญเติบโตดานการเจริญ

พันธุตอเน่ืองและยาวนาน โดยมีระยะเวลาการพัฒนาการของจ่ัน/ชอ

ดอกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว (35 เดือน) การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศที่ไม

เหมาะสมในแตละชวงของพัฒนาการจึงสงผลตอการพัฒนาผลผลิต

ในทางที่แตกตางกัน เชน ระยะเวลา 3-5 เดือนกอนจ่ัน/ชอดอกบาน 

จะมีผลตอคุณภาพดอกทั้งตัวผูและตัวเมีย ระยะเวลา 1 เดือนหลังจ่ัน/

ชอดอกบานจะกระทบตอขบวนการถายละอองเกสรและขบวนการ

ปฏิสนธิ ระยะ 2-6 เดือน หลังชอดอกบานจะมีผลตอการติดผลและการ

หลุดรวงของผล ขนาดของผลมะพราว เปนตน  

 การใหนํ้าอยางสมํ่าเสมอในประมาณที่เหมาะสมกับความ

ตองการใชนํ้าของพืช (crop water requirement) จึงเปนแนวทางหน่ึง

ในการปองกันและแกไขปญหาเกิดความเครียดจากการขาดนํ้าและ

อุณหภูมิสูงของมะพราวได ระบบการใหนํ้าในจะเปนการใหเพื่อปรับ

สภาพอากาศจุลภาคเหนือดินที่ระดับใบ ใหมีสภาพที่เอื้อใหปากใบเปด

เปนชวงเวลานานขึ้นในรอบวัน โดยปรับการใหนํ้าแกพืชจากความ

เขาใจที่เพิ่มมากขึ้นเกี่ยวกับการไหลของนํ้าภายในตนพืช รักษานํ้าใน

ดินใหอยูในระดับที่ถูกรากพืชดูดไปใชไดงายที่สุด รวมกับพัฒนาการ

ดานเทคโนโลยีของอุปกรณการใหนํ้า  
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