
การเพาะเห็ด
ภฏูาน

และเห็ด
นางรมฮงัการี

ชนดิเห็ดทีเ่พาะได้

การเพาะเห็ดแครงการเพาะเห็ดขอนขาว การเพาะเห็ดฟาง
ในตะกรา้

การเพาะเห็ดกระดา้ง

โรงเรอืนและการใหน้้ำ %ากระบวนการเพาะเห็ด



การเพาะเห็ด
แครง



สตูรอาหารเพาะ
 ขี%เล ือ่ยไมย้างพารา  100 กโิลกรมั
 ขา้วโพดป่น                           20 กโิลกรมั
 เมล็ดขา้วฟ่างตม้   10 กโิลกรมั
 ร้ำาละเอยีด     5 กโิลกรมั

ปนูขาว (CaCO3)     1 กโิลกรมั

การเตรยีมถงุอาหารเพาะ
การเพาะเห็ด
แครง



วธิกีารผสมและการบรรจุ
 1. แชเ่มล็ดขา้วฟ่างทิ%งไว ้1 คนื กอ่นน้ำามาตม้ให้
ลา้งน้ำ %า 2-3 คร ั%ง ตม้ขา้วฟ่างจนเมล็ดขา้วฟ่าง
คอ่นขา้งสกุ แลว้เทน้ำ %าท ิ%งผา่นตะแกรง วางพกัไว้

การเตรยีมถงุ
อาหารเพาะ

แชน่้ำ %า 1 
คนื

ลา้งน้ำ %า 2-3 
คร ั%ง

ตม้ใหค้อ่นขา้ง
สกุ

การเพาะเห็ด
แครง



วธิกีารผสมและการบรรจุ
 2. ผสมขี%เล ือ่ย ขา้วโพดป่น ร้ำาละเอยีด และปนู
ขาว คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนั พรมดว้ยน้ำ %าสะอาดให้
มคีวามชื%นประมาณ 60-70% โดยใชม้อืก้ำาวสัดุ
เพาะทีผ่สมกนัแลว้ บบีใหแ้นน่สงัเกตไมม่นี้ำ %า
ไหลออกมา เมือ่ปลอ่ยมอืวสัดยุงัจบัตวัเป็นกอ้น

การเตรยีมถงุ
อาหารเพาะ

การเพาะเห็ด
แครง



วธิกีารผสมและการบรรจุ
 3. น้ำาขา้วฟ่างทีต่ม้เตรยีมไวแ้ลว้ มาผสมกบั
วสัดทุ ั%งหมด คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนัอกีคร ั%ง

การเตรยีมถงุ
อาหารเพาะ

ผสมขา้วฟ่างในกอง
ขี%เล ือ่ย

การเพาะเห็ด
แครง



4. บรรจอุาหารเพาะลงในถงุพลาสตกิทนรอ้น 
กดใหแ้นน่ตงึ 
    ไดน้้ำ %าหนกั 600 กรมั/ถงุ 

วธิกีารผสมและการบรรจุ
การเตรยีมถงุ

อาหารเพาะ

การเพาะเห็ด
แครง



5. รวบปากถงุบบีไลอ่ากาศออก สวมคอ
พลาสตกิ พบัปากถงุ
   พาดลงมารดัยางใหแ้นน่ อดุดว้ยส้ำาล ีหุม้
ดว้ยกระดาษหรอืปิด
   ดว้ยฝาจกุพลาสตกิ

วธิกีารผสมและการบรรจุ
การเตรยีมถงุ

อาหารเพาะ

การเพาะเห็ด
แครง



น้ำาถงุอาหารเพาะไปนึง่ฆา่เชื%อดว้ยหมอ้นึง่
ไมอ่ดัความดนั
   อณุหภมู ิ90-100 องศาเซลเซยีส  เวลาไม่
นอ้ยกวา่ 3 ช ัว่โมง 
   น้ำาถงุอาหารเพาะทีน่ ึง่ฆา่เชื%อแลว้ออกจาก
ถงันึง่ท ิ%งไวใ้หเ้ย็น

การนึง่ฆา่เชื%อ
การเตรยีมถงุ

อาหารเพาะ

การเพาะเห็ด
แครง



อปุกรณน์ึง่ฆา่เชื%อถงุอาหารเพาะ
การเตรยีมถงุ

อาหารเพาะ

1. หมอ้นึง่ลกูทุง่

การเพาะเห็ด
แครง



อปุกรณน์ึง่ฆา่เชื%อถงุอาหารเพาะ

2. เตานึง่

การเตรยีมถงุ
อาหารเพาะ

การเพาะเห็ด
แครง



การใสเ่ชื%อ 
 เชื%อเพาะ/เชื%อขยาย มาจากแหลง่

ทีเ่ชือ่ถอืได้
 อายขุองเชื%อทีใ่ชต้อ้งเหมาะสม 

(อายไุมเ่กนิ 7 วนั) 
 ไมม่กีารปนเปื% อนจากเชื%อเห็ดชนดิ

อืน่ 
      และศตัรเูห็ด (ไวรสั จลุนิทรยี ์ไร 
แมลง และสตัวอ์ ืน่ๆ)
 สถานทีใ่สเ่ชื%อตอ้งสะอาด ไมม่ลีม

โกรก
 ปฏบิตัดิว้ยความรวดเร็ว

การเพาะเห็ด
แครง



ใสห่วัเชื%อเห็ดทีเ่ล ี%ยงในเมล็ดขา้วฟ่าง ลงในถงุ
อาหารเพาะถงุละประมาณ 10-15 เมล็ด เขยา่เมล็ด
ขา้วฟ่างใหก้ระจายออก การใสเ่ชื%อใหเ้ปิดและปิดจกุ
ส้ำาล ี  ถงุอาหารเพาะโดยเร็ว และปฏบิตัใินพื%นที่
สะอาด มดิชดิไมม่ลีมโกรก

การใสเ่ชื%อ

ถอดจกุ
ส้ำาล ี

ลนไฟฆา่เชื%อ
ปากขวด

หยอดเชื%อ

การเพาะเห็ด
แครง



การบม่เสน้ใย

 บม่ถงุเชื%อเห็ดในที่
มดื สะอาด 
     อากาศถา่ยเท
สะดวก
 อณุหภมู ิ30-35 
องศาเซลเซยีส

 เสน้ใยเดนิเต็มถงุขนาด 600 กรมั  ใชเ้วลา 15-20 วนั
 หลงัเสน้ใยเจรญิเต็มถงุ ใหแ้สงในโรงบม่ เพือ่กระตุน้ให ้
     เห็ดสรา้งตุม่ดอก สงัเกตเสน้ใยเร ิม่เปลีย่นเป็นสนี้ำ %าตาล 
     จงึน้ำาไปเปิดดอก

การเพาะเห็ด
แครง



วธิกีารเปิดดอก
การเปิดดอกและการดแูล

ถอดจกุส้ำาลแีละ
คอขวดออกมดั
ปากถงุใหแ้นน่ 

กรดีดา้นขา้งเป็นมมุ
เฉยีง

จากบนลงลา่ง ท ั%งสี่
ดา้นของถงุ

การเพาะเห็ด
แครง



โรงเรอืนเปิดดอก
ควรมแีสงผา่นเขา้ในโรงเรอืนได ้(แ

สงทีส่ามารถอา่นหนงัสอืได ้หรอืใช้
ตาขา่ยพรางแสง ขนาด 80 
เปอรเ์ซ็นต)์

มชีอ่งเปิด-ปิด ส้ำาหรบัถา่ยเทอากาศ
หลงัคาท้ำาดว้ยวสัดกุนัน้ำ %า
ผนงัท้ำาดว้ยวสัดทุ ีเ่ก็บรกัษา

ความชื%นภายในโรงเรอืนได้
ประมาณ 70-80 เปอรเ์ซ็นต์

การเปิดดอกและการดแูล
การเพาะเห็ด
แครง



รปูแบบการเปิดดอก 
1. วางบนช ั%น โดยวางแนวต ั%งแตล่ะถงุหา่งกนั
ประมาณ 5-7 เซนตเิมตร

แบบวางบนช ั%น

การเปิดดอกและการดแูล
การเพาะเห็ด
แครง



รปูแบบการเปิดดอก 

แบบ
แขวน

การเปิดดอกและการดแูล

2. แบบแขวน แขวนโดยมดัปากถงุกบั
เชอืกไลร่ะดบัลงมา

การเพาะเห็ด
แครง



การกระตุน้การสรา้งดอก
 ใหน้้ำ %าในโรงเรอืน เพือ่ปรบั

ความชื%นภายในโรงเรอืนใหไ้ด ้
70-80 เปอรเ์ซ็นต ์(อยา่ใหน้้ำ %า
โดนถงุเชื%อเห็ด) 

 ใหม้แีสงสวา่งเพือ่กระตุน้การ
สรา้งตุม่ดอก

ปรบัโรงเรอืนใหม้อีณุหภมู ิ30-
35 องศาเซลเซยีส ประมาณ 2-
3 วนั จนเร ิม่มตีุม่ดอก

การเปิดดอกและการดแูล
การเพาะเห็ด
แครง



การพฒันาใหเ้ป็นดอกสมบรูณ์

รกัษาอณุหภมูใินโรงเรอืนให้
อยูท่ ี ่30-35 องศาเซลเซยีส 
และมอีากาศถา่ยเทไดด้ ี

 เมือ่ดอกเห็ดมขีนาดโตขึ%น
รกัษาความชื%นภายในโรง
เรอืนที ่70-80  เปอรเ์ซ็นต์

 ใหม้แีสงสวา่งเพือ่การ
พฒันาของดอกเห็ด

การเปิดดอกและการดแูล
การเพาะเห็ด
แครง



การพฒันาใหเ้ป็นดอกสมบรูณ์

การเปิดดอกและการดแูล

ระยะสรา้งตุม่ดอกระยะพฒันาของตุม่ดอกระยะดอกสมบรูณ์

1-2 วนั 1-2 วนั

การเพาะเห็ด
แครง



การเก็บผลผลติ

 เก็บผลผลติดว้ยมอื โดยจบั
กอ้นเห็ดใหแ้นน่แลว้ใชม้อื
อกีขา้งจบับรเิวณฐานของ
กลุม่ดอกเห็ด แลว้ดงึดอก
เห็ดออกจากกอ้น

ควรเก็บดอกขณะทีด่อกบาน
เต็มที ่มสีขีาวนวล ถา้ดอก
เห็ดมสีคีล้ำ %าออกสนี้ำ %าตาล 
ดอกเห็ดเร ิม่แก ่เนื%อดอกจะ
เหนยีว

การเพาะเห็ด
แครง



การเก็บผลผลติ

ขนาดดอกเห็ดทีเ่หมาะ
ตอ่การเก็บผลผลติ

การเพาะเห็ด
แครง



 เก็บสว่นตา่งๆ ของ
ดอกเห็ดใหห้ลดุออก
จากรอยกรดีจนหมด 
เพือ่ป้องกนัการเนา่เสยี
จากเศษหรอืสว่นของ
ดอกเห็ดทีเ่หลอืตดิอยู ่
พรอ้มท้ำาความสะอาด
พื%นโรงเรอืนเปิดดอก

 เสน้ใยเห็ดแครงจะพกั
ตวัประมาณ   5-7 วนั 
จากน ั%นเพิม่ความชื%น
โดยการใหน้้ำ %าภายใน
โรงเรอืน เพือ่กระตุน้
ใหอ้อกดอกในรุน่ที ่2

มเีศษดอกเห็ด
ตดิอยู่

เส ีย่งตอ่การเนา่
เสยี

เก็บเศษดอก
เห็ดเรยีบรอ้ย

การเก็บผลผลติ
การเพาะเห็ด
แครง



ตน้ทนุการผลติ 

ตน้ทนุ 9,000  
บาท

ขนาด 4 X 5 
เมตร 

โรงเรอืน  เสาปนู หลงัคา
มงุแฝก ผนงั
ตาขา่ยพราง
แสง 
โครงหลงัคาไม้

     ช ั%นวางหรอืราว
แขวน บรรจ ุ1300 ถงุ

การเพาะเห็ด
แครง



ตน้ทนุถงุละ 
4.50 บาท  

เป็นเงนิ 5,850 
บาท

กอ้นเห็ด

ตน้ทนุการผลติ 

 คา่วสัดุ
 คา่จา้งเตรยีม

กอ้น
 คา่เชื%อเห็ด

เพาะ

 บรรจ ุ1300 
ถงุ/โรงเรอืน

การเพาะเห็ด
แครง



รายได ้12,480 
บาท

ราคา 120 
บาท/กก.

ผลผลติ 104 
กก./1,300 ถงุ 
(80 กรมั/ถงุ)

ผลผลติ/รายได้
การเพาะเห็ด
แครง



ปีที่ รอบ
การ
ผลติ

ตน้ทนุ
โรง

เรอืน(บา
ท)

ตน้ทนุ
กอ้น

เห็ด(บาท
)

ตน้ทนุ
รวม(บา

ท)

รายได ้ 
(บาท)    

   

รายไดห้กั
ตน้ทนุ 
(บาท)

1 1 9,000 5,850 14,850 12,480 -2,370
2 0 5,850 5,850 12,480 6,630

รวม 20,700 24,960 4,260
2  1 0 5,850 5,850 12,480 6,630

 2 0 5,850 5,850 12,480 6,630
รวม 11,700 24,960 13,260

รวม 2 ปี 17,520

สรปุ ตน้ทนุการผลติ/รายได ้

หมายเหต ุโรงเรอืนมอีายุ
การใชง้าน 2 ปี

การเพาะเห็ด
แครง



สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ ีห่นว่ยงานของกรมวชิาการเกษตร ดงันี%

การเพาะเห็ด
     กลุม่วจิยัและพฒันาเห็ด
     ส้ำานกัวจิยัพฒันาเทคโนโลยชีวีภาพ โทรศพัท ์0-2579-
8558, 0-2579-0147โรงเรอืนเพาะเห็ด
     สถาบนัวจิยัเกษตรวศิวกรรม             โทรศพัท ์0-
2579-8519
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