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ค าน า
จังหวัดจันทบุรีเป็นแหล่งผลิตทุเรียนแหล่งใหญ่ของประเทศไทย มีการส่งไปจ าหน่ายใน

ประเทศและต่างประเทศในรูปของผลสดและแปรรูป รวมไปถึงการแกะเนื้อขาย ซึ่งท าให้มีสิ่งเหลือทิ้งเป็น
เปลือกและเมล็ดทุเรียนเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดเป็นขยะจ านวนมากมายและมีผลกระทบในเรื่องของการ
ใช้งบประมาณในการก าจัดเป็นอย่างมาก การท าลายเกษตรกรมักน าไปเผาทิ้ง ซึ่งเป็นการท าลายสิ่งแวดลอ้ม 
จากกระแสรักษ์โลกในภาวะปัจจุบันก าลังเป็นที่น่าสนใจ การก าจัดขยะให้เหลือศูนย์เป็นอีกหนึ่งวิธีการที่
สามารถลดปริมาณขยะลงได้ หากน าเอาสิ่งเหลือใช้เหล่าน้ีมาใช้ประโยชน์จะเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม จะท า
ให้เกิดประโยชน์สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร และคนในชุมชน

จากการศึกษาคุณประโยชน์ของสารสกัดจากเมล็ดทุเรียนและเปลือก พบว่า มีคุณสมบัติ
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง สารฟีนอลิก และสารฟลาโวฟานอยด์ ยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน (Anti-
tyrosinase) จึงน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มและมาร์กพอกหน้าข้ามคืน เพื่อใช้ในการบ ารุงผิวหน้า ผ่าน
การทดสอบการแพ้และความเป็นพิษต่อเซลล์เรียบร้อยแล้วว่าปลอดภัยและไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ และ
นอกจากนี้ พบว่าสารสกัดจากเปลือกและเมล็ดทุเรียนมีผลต่อการฆ่าเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด ได้แก่ 
Escherichia coli Lactobacillus pentosus Bacillus subtilis Pseudomonas acruginasa รวมทั้ง
พวก Staphylococci sp. Streptococci sp. และเช้ือ Micrococci sp. จึงน ามาท าสบู่เพื่อใช้ท าความ
สะอาดผิวกาย 

จากผลผลิตที่เกิดข้ึนจากโครงการวิจัย “การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับทุเรียนเพื่อพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชน” ทางคณะผู้วิจัยจึงได้จัดท าเอกสารเผยแพร่การเพิ่มมูลค่าสินค้าจากสิ่งเหลือ
ทิ้งทุเรียนเป็นผลิตภัณฑ์ เซรั่ม มาร์ก และสบู่ แก่ผู้ที่สนใจน าไปต่อยอดและพัฒนาในเชิงพาณิชย์ได้ โดยไม่
หวงห้าม และคณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเกิดประโยชน์แก่ทุกท่านไม่มากก็น้อย
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วิธีการสกัดสารจากเปลือก
และเมล็ดทุเรียน 

1. หั่นเปลือกและเมลด็ทุเรียนเป็นช้ินเล็กๆ
2. อบด้วยอุณหภูมิความร้อน 70 องศาเซลเซียส เวลา 48 ช่ัวโมง
3. ย่อยเปลือกและเมลด็ให้ละเอียด
4. แช่เปลือกและเมล็ดในเอทานอล 95% อัตรา 7:1 
5. น าไปเข้าเครื่องเขย่าด้วยความเรว็ 200 รอบต่อนาทีเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง
6. กรองสารสกดัด้วยกระดาษกรองเบอร ์1
7. ระเหยสารสกดัด้วยเครื่องระเหย (Rotaryevaporator)
8. เก็บสารสกดัในภาชนะปิดฝาให้สนิท

วัสดุและอุปกรณ์

วิธีกำรสกัด

1. เปลือกและเมล็ดทุเรียน
2. ถาดหรือตะกร้า
3. กะละมัง
4. กระดาษกรองเบอร์ 1
5. ขวดแก้วหรือโหลแก้ว
6. แอลกอฮอล์ 95%

7. ช้อน, ไม้พาย
8. เครื่องบด
9. เครื่องช่ัง
10. เครื่องปั่น
11. เครื่องอบ
12. เครื่องเขย่า
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เซรั่มบ ารุงผิวหน้าจากสาร
สกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน 

1. สารสกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน
2. น้ ากลั่น
3. ภาชนะส าหรับผสมและอุปกรณ์ในการกวนผสม
4. ขวดแก้วส าหรับบรรจุ
5. เครื่องช่ัง
6. เครื่อง Homogenizer 

วัสดุและอุปกรณ์

7. สารเคมีตามส่วนประกอบ
8. เครื่องแก้วในการช่ัง ตวง วัด
9. เครื่องดูดจ่ายสาร (autopipette)

ส่วนประกอบ

1. น้ ากลั่น 94.90% 
2. ไดโซเดียมอีดีทีเอ (Disodium EDTA) 0.1% 
3. อัลฟ่าอาบูทิน (Alpha-arbutin) 0.1% 
4. ไนอะซินาไมด์ (Niacinamide) 1% 
5. บิวทิลลีน ไกลคอล (1,3-butylene Glycol) 1% 
6. ว่านหางจระเข้สกัด (Aloe Extract) 0.1% 
7. วิชฮาเซล (Witch Hazel) 1% 
8. สารสกัดเปลือกและเมลด็ทุเรียน 0.5% 
9. ฟีนอ็กซีเอทานอล (Phenoxyethanol) 0.5% 
10. แอมโมเนียมอะคริลไดเมทลิทอเรต Vp โคพอลิเมอร์ 

(Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer) 0.1% 
11. โซเดียมไฮยาลูโรเนต (Sodium Hyaluronate) 0.1% 
12. โพลีซอเบท (Polysorbate 20) 0.5% 
13. น้ าหอม (Fragrance) 0.1%
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เซรั่มบ ารุงผิวหน้าจากสาร
สกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน 

ส่วนประกอบ

1. น้ ากลั่น 94.90% 
2. ไดโซเดียมอีดีทีเอ (Disodium EDTA) 0.1% 
3. อัลฟ่าอาบูทิน (Alpha-arbutin) 0.1% 
4. ไนอะซินาไมด์ (Niacinamide) 1% 
5. บิวทิลลีน ไกลคอล (1,3-butylene Glycol) 1% 
6. ว่านหางจระเข้สกัด (Aloe Extract) 0.1% 
7. วิชฮาเซล (Witch Hazel) 1% 
8. สารสกัดเปลือกและเมลด็ทุเรียน 0.5% 
9. ฟีนอ็กซีเอทานอล (Phenoxyethanol) 0.5% 
10. แอมโมเนียมอะคริลไดเมทลิทอเรต Vp โคพอลิเมอร์ 

(Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer) 0.1% 
11. โซเดียมไฮยาลูโรเนต (Sodium Hyaluronate) 0.1% 
12. โพลีซอเบท (Polysorbate 20) 0.5% 
13. น้ าหอม (Fragrance) 0.1%

1. เติมน้ ากลั่นลงในถังผสมหลกัเปิดเครือ่ง Homogenizer ที่ความเรว็รอบประมาณ 800 – 1000 รอบ/นาที
2. เติมสารล าดับที่ 2-9 ลงในถังผสมหลักในขณะปั่นกวน ปั่นกวนให้ละลายเข้ากันประมาณ 5-10 นาที
3. ค่อยๆ โปรยสารล าดับที ่10-11 ลงในถังผสมหลัก ปั่นกวนประมาณ 5-10 นาที ให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน
4. เติมสารล าดับที่ 12-13 ลงในถังผสมย่อย กวนให้เข้ากัน แล้วค่อยๆ เติมลงในถังผสมหลัก ประมาณ 3-5 นาที 

เนื้อจะมีลักษณะขาวใส
5. น าเซรั่มไปบรรจุในบรรจุภัณฑ์

วิธีกำรผลิต

5



1. สารสกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน
2. น้ ากลั่น
3. ภาชนะส าหรับผสมและอุปกรณ์ในการกวนผสม
4. กระปุกส าหรับบรรจุ
5. เครื่องช่ัง
6. เครื่อง Homogenizer 

วัสดุและอุปกรณ์

7. สารเคมีตามส่วนประกอบ
8. เครื่องแก้วในการช่ัง ตวง วัด
9. เครื่องดูดจ่ายสาร (autopipette)

ส่วนประกอบ

1. น้ ากลั่น 94% 
2. ไดโซเดียมอีดีทีเอ (Disodium EDTA) 0.1% 
3. อัลฟ่าอาบูทนิ (Alpha-arbutin) 0.1% 
4. ไนอะซินาไมด์ (Niacinamide) 1% 
5. โพพิลลีน ไกลคอล (Propylene Glycol) 1% 
6. ว่านหางจระเข้สกัด (Aloe Extract) 0.1% 
7. วิชฮาเซล (Witch Hazel) 1% 
8. สารสกัดเปลือกและเมลด็ทุเรียน 1% 
9. ฟีน็อกซีเอทานอล (Phenoxyethanol) 0.5% 
10. โซเดียมไฮยาลโูรเนต (Sodium Hyaluronate) 0.1% 
11. อะคริลลาไมด์ (Acrylamide/Sodium acrylate copolymer)  0.5%
12. โพลีซอเบท (Polysorbate 20) 0.5%
13. น้ าหอม (Fragrance)    0.1%
14. ไซโคเพนตาไซล็อคเซน (Cyclopentasiloxane) 0.1%
15. วิตามินอี (Vitamin E acetate)   0.2%
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มาร์กพอกหน้าข้ามคืนจากสาร
สกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน 



มาร์กพอกหน้าข้ามคืนจากสาร
สกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน 

ส่วนประกอบ

1. น้ ากลั่น 94% 
2. ไดโซเดียมอีดีทีเอ (Disodium EDTA) 0.1% 
3. อัลฟ่าอาบูทิน (Alpha-arbutin) 0.1% 
4. ไนอะซินาไมด์ (Niacinamide) 1% 
5. โพพิลลีน ไกลคอล (Propylene Glycol) 1% 
6. ว่านหางจระเข้สกัด (Aloe Extract) 0.1% 
7. วิชฮาเซล (Witch Hazel) 1% 
8. สารสกัดเปลือกและเมลด็ทุเรียน 1% 
9. ฟีนอ็กซีเอทานอล (Phenoxyethanol) 0.5% 
10. โซเดียมไฮยาลูโรเนต (Sodium Hyaluronate) 0.1% 
11. อะคริลลาไมด์ (Acrylamide/Sodium acrylate copolymer)  0.5%
12. โพลีซอเบท (Polysorbate 20) 0.5%
13. น้ าหอม (Fragrance)    0.1%
14. ไซโคเพนตาไซล็อคเซน (Cyclopentasiloxane) 0.1%
15. วิตามินอี (Vitamin E acetrate)   0.2%

1. เติมน้ ากลั่นลงในถังผสมหลัก เปิดเครือ่ง Homogenizer แบบใบปัน่กวนที่ความเรว็รอบประมาณ 800 - 1000
รอบ/นาที 

2. เติมสารล าดับที่ 2-9 ในถังผสมหลักในขณะปั่นกวน ปั่นกวนให้ละลายเข้ากันประมาณ 5-10 นาที
3. ค่อยๆโปรยสารล าดับที ่10 ลงในถังผสมหลัก ปั่นกวนประมาณ 5-10 นาทีให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกนั
4.ค่อยๆ เติมสารล าดับที่ 11 ลงในถังผสมหลัก ความเร็วรอบประมาณ 1000 - 1500 รอบ/นาที  ประมาณ 5-10

นาที เนื้อจะมีลักษณะข้นข้ึนเป็นเนื้อครีม
5. เติมสารล าดับที่ 12-15 ลงในถังผสมย่อย กวนให้เข้ากันแล้วค่อยๆเติมลงในถังผสมหลักประมาณ 3-5 นาที
6. น ามาร์คไปบรรจุในบรรจุภัณฑ์

วิธีกำรผลิต
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สบู่เหลวท าความสะอาดผิวกาย 

1. สารสกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน
2. น้ าสะอาด
3. ภาชนะส าหรับผสมและอุปกรณ์ในการกวนผสม
4. ขวดส าหรับบรรจุ
5. เครื่องช่ัง
6. เครื่องกวน 

วัสดุและอุปกรณ์

7. สารเคมีตามส่วนประกอบ
8. เครื่องแก้วในการช่ัง ตวง วัด
9. เครื่องดูดจ่ายสาร (autopipette)

สารล าดับที่ สาร เปอร์เซ็นต์ (% w/w)
1 หัวสบู่ AD25 36%
2 ผงข้น (เกลือบริสุทธ์) 3.30%
3 คาร์โบพอล (Cabopol) 3.40%
4 น้ าหอม 1.10%
5 สารกันเสีย (Microcar) 0.20%
6 สีไมก้า 0.30%
7 น้ าสะอาด 54.70%
8 สารสกัดจากเปลอืกทุเรยีนและเมล็ดทเุรยีน 1.0%

ส่วนประกอบ

1. น าหัวสบู่ AD25 กับคาร์โบพอล เทใส่ภาชนะผสม กวนสารทั้ง 2 ชนิดให้เข้ากัน
2. ค่อยๆเติมน้ าสะอาดลงไป กวนไปในทิศทางเดียวกัน กวนจนเป็นเนื้อเดียวกันใช้เวลา 15 นาที
3. เติมสีไมก้า กวนไปในทิศทางเดียวกัน จนให้เนื้อเข้ากัน ใช้เวลากวนประมาณ 20 นาที
4. เติมสารสกัดจากเมลด็และเปลือกทุเรียนลงไป กวนสารจนเป็นเนื้อเดียวกัน
5. เติมน้ าหอม และสารกันเสีย กวนนาน 5 นาที
6. ค่อยๆเติมผงข้น ลงไป กวนให้เนื้อผสมเข้ากันจนเริม่ข้นเป็นครีม 30 นาที หรือจนกว่าส่วนผสมทั้งหมดเปน็

เนื้อเดียว
7. น ามาพักไว้ เป็นเวลา 10 ช่ัวโมง ถึง 1 วัน หรือรอจนฟองยุบ แล้วกรอกใส่ขวด

วิธีกำรผลิต
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1. สารสกัดเปลือกและเมล็ดทุเรียน
2. น้ าสะอาด
3. ภาชนะส าหรับผสมและอุปกรณ์ในการกวนผสม
4. แม่พิมพ์สบู่
5. เครื่องช่ัง
6. เครื่องกวน 

วัสดุและอุปกรณ์

7. สารเคมีตามส่วนประกอบ
8. เครื่องแก้วในการช่ัง ตวง วัด
9. เครื่องดูดจ่ายสาร (autopipette)
10. พลาสติกส าหรับหุ้มสบู่
11. กล่องใส่สบู่

ส่วนประกอบ

สารล าดับที่ สาร เปอร์เซ็นต์ (% w/w)
      1 น้ ามันปาล์ม 50%
      2 น้ ามันมะกอก 20%
      3 น้ ามันมะพร้าว 20%
      4 น้ ามันงา 10%
      5 โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 14.60%
      6 สารเพิ่มความหอม 0.50%
      7 สารสกัดจากเปลอืกทุเรยีนและเมล็ดทเุรยีน 0.50%

1. ช่ังน้ ามันพืชแต่ละชนิดตามอัตราส่วนที่ก าหนด
2. เทน้ ามันที่ช่ังไว้ใส่รวมกันในภาชนะและอุ่นน้ ามันให้อุณหภูมิอยู่ที่ 60 องศาเซลเซียส
3. ช่ังโซเดียมไฮดรอไซส์ (NaOH) ละลายด้วยน้ ากลั่น โดยปริมาณน้ ากลั่นค านวณจากน้ าหนักของโซเดียม-

ไฮดรอกไซส์ (NaOH) 
4. ละลายโซเดียมไฮดรอไซส์ (NaOH) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส
5. น าโซเดียมไฮดรอไซส์ (NaOH) ที่ละลายแล้วผสมกับน้ ามัน กวนให้สารทั้งสองผสมเป็นเนื้อเดียวกันและมี

ลักษณะเหนียวข้น โดยใช้เวลาในการกวนประมาณ 30 นาที
7. เติมสารเพิ่มความหอม และกวนต่อ 5 นาที 
8. เทใส่พิมพ์ที่เตรียมไว้ จากนั้นเก็บไว้เป็นเวลา 14 วัน จึงน าไปใช้ได้

วิธีกำรผลิต

สบูก่้อนท าความสะอาดผิวกาย 
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ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี  
63 ม.6 ต ำบลตะปอน อ ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 22110

โทรศัพท์ 039-397030 โทรสำร 039-397236
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