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ค าน า

ลิ้นจี่เป็นผลไม้เศรษฐกิจของไทยในล ำดับต้นๆ ได้รับควำมนิยมบริโภคทั้งในประเทศ
และส่งออกต่ำงประเทศ ซึ่งกำรบริโภคลิ้นจี่นั้นมีทั้งกำรบริโภคแบบผลสดและแปรรูป เช่น ลิ้นจี่
กระป๋อง ลิ้นจี่อบแห้ง น้ ำลิ้นจี่ ไวน์ลิ้นจี่ เป็นต้น ซึ่งส่วนเปลือกและเมล็ดจะเหลือหลังจำกกำร
รับประทำนหรือแปรรูปแล้วเป็นจ ำนวนมำก หำกสำมำรถน ำส่วนเหลือทิ้งนี้ไปใช้ประโยชน์ จะเป็น
กำรลดขยะ (zero waste) และเพิ่มมูลค่ำให้กับลิ้นจี่เป็นอย่ำงมำก จำกรำยงำนกำรวิจัยต่ำงๆ 
พบว่ำ เปลือกและเมล็ดลิ้นจี่มีสำรส ำคัญหลำยชนิดในกลุ่มสำรประกอบฟีนอลิค ฟลำโวนอยด์ แอน
โทไซยำนิน และแทนนิน ซึ่งมีคุณสบัติส ำคัญในกำรต้ำนมะเร็ง (anti-cancer) ต้ำนออกซิเดชั่น 
(antioxidant) และต้ำนจุลินทรีย์ (anti-microbes) กำรน ำสำรเหล่ำนี้มำประยุกต์ใช้จะก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่ำงมำก 

ดังนั้นทีมวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นหำวิธีกำรสกัดที่รวดเร็ว และใช้ประโยชน์จำกสำรสกัด
เปลือกและเมล็ดลิ้นจี่เพื่อพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มลดเรือนริ้วรอย เพิ่มควำมอ่อนเยำว์ให้กับ
ใบหน้ำ และผลิตภัณฑ์ป้องกันเชื้อรำส ำหรับใช้ทดแทนสำรเคมีในกำรเกษตรโดยเน้นกำรใช้กับผลไม้
ส่งออกหลังกำรเก็บเกี่ยว เพื่อยับยั้งกำรเกิดโรคในระหว่ำงกำรเก็บรักษำ เป็นกำรยืดอำยุ รักษำ
คุณภำพของผลผลิต และยังเป็นแนวทำงกำรผลิตอำหำรปลอดภัยอีกด้วย ซึ่งคณะผู้วิจัยจึงได้จัดท ำ
เอกสำรเผยแพร่เพื่อให้คนที่สนใจน ำไปประยุกต์หรือต่อยอดธุรกิจได้ในอนำคต โดยทำงคณะผู้วิจัย
หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะเกิดประโยชน์แก่ทุกท่ำนไม่มำกก็น้อย
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เทคนิคการสกัดสารจากเปลือกและเมล็ด
ลิ้นจี่ด้วยคลื่นไมโครเวฟ

1. ผลลิ้นจี่สุกที่ร่วงหรือเปลือกและเมล็ดที่เหลือทิ้งจำกกำรแปรรูปหรือรับประทำน
2. ถำดหรือตะกร้ำ
3. กะละมัง
4. ผ้ำขำวบำง
5. กระดำษกรองเบอร์ 4
6. ขวดแก้วหรือโหลแก้ว
7. แอลกอฮอล์ 95%
8. ช้อน, ไม้พำย
9. เครื่องบด
10. เครื่องชั่ง
11. เครื่องปั่น
12. เครื่องอบ
13. ไมโครเวฟ
14. เครื่องระเหยให้ควำมร้อนหรือเตำไฟฟ้ำ

วัสดุและอุปกรณ์
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วิธีการสกัด

1. น ำเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่ที่ล้ำงท ำควำมสะอำดแล้วอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน 60ซ. ให้เหลือควำมชื้นไม่เกิน 5%

2. บดเปลือกและเมล็ดด้วยเครื่องบด 3. ผสมผงเปลือกและหรือเมล็ดลิ้นจี่ด้วยเอทำนอล 50% อัตรำส่วน 
1:30 (น้ ำหนัก/ปริมำตร) ให้ควำมร้อนด้วยไมโครเวฟ ก ำลังไฟ 600 วัตต์

6. น ำสำรสกัดเข้มข้นอบที่อุณหภูมิ 70ซ. จนแห้ง น ำสำรสกัดที่แห้งแล้วเก็บใส่ภำชนะปิดสนิท

4. กรองตัวอย่ำงด้วยผ้ำขำวบำง จำกนั้นน ำไป
กรองผ่ำนกระดำษกรองเบอร์ 4 อีกครั้ง

5. ระเหยตัวท ำละลำยด้วยควำมรอ้นอุณหภูมิ 75-80ซ. 
จนได้สำรสกัดเข้มข้น
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สารสกัดจากเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่
ป้องกันเชื้อราในผลไม้

1. สำรสกัดเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่เข้มข้น
2. ไคโตซำน (ชื่อกำรค้ำ ไคโตโคส) 
3. น้ ำกลั่น
4. ขวดพลำสติก ขวดสเปรย์ ส ำหรับบรรจุ
5. ภำชนะส ำหรับผสมและอุปกรณ์ในกำรกวนผสม

วัสดุและอุปกรณ์

สูตร 1 ความเข้มข้น 50% 
(5 เท่าของความเข้มข้นแนะน า)

ล าดับที่ ส่วนประกอบ เปอร์เซ็นต์ (v/v)

1 สำรสกัดเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่ 50.00 
2 ไคโตซำน 600 kDa 0.75

ล าดับที่ ส่วนประกอบ เปอร์เซ็นต์ ( v/v)

1 สำรสกัดเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่ 10.00 
2 ไคโตซำน 600 kDa 0.15

สูตร 2 ความเข้มข้น 10% 
(พร้อมใช้)

สูตร 1 ควำมเข้มข้น 50% สูตร 2 ควำมเข้มข้น 10% 

วิธีการผลิต
1. ควำมเข้มข้น 50% v/v ขนำด 1 ลิตร : ผสมสำรสกัดจำกเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่เข้มข้นปริมำณ 500 มิลลิลิตร

(โดยใช้สำรสกัด 500 มิลลิกรัม ละลำยในน้ ำกลั่น 500 มิลลิลิตร) และสำรละลำยไคโตซำน 600 kDa 1.5% 
w/v (ชื่อกำรค้ำ ไคโตโคส) ปริมำณ 500 มิลลิลิตร (โดยใช้ไคโตซำน 600 kDa 7.5 กรัม ละลำยในน้ ำกลั่น 
500 มิลลิลิตร) ผสมสำรทั้งสองชนิดให้เข้ำกัน เก็บในขวดบรรจุ

2. ควำมเข้มข้น 10% v/v ขนำด 500 มิลลิลิตร : ผสมสำรสกัดจำกเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่เข้มข้นปริมำณ 50
มิลลิลิตร สำรละลำยไคโตซำน 600 kDa 1.5% w/v (ชื่อกำรค้ำ ไคโตโคส) ปริมำณ 50 มิลลิลิตร และน้ ำ
กลั่น 400 มิลลิลิตร

วิธีใช้
1. ควำมเข้มข้น 50% v/v ขนำด 1 ลิตร :  ใช้ 200 มล. ต่อน้ ำ 1 ลิตร ฉีดพ่นหรือจุ่มผลไม้
2. ควำมเข้มข้น 10% v/v ขนำด 500 มิลลิลิตร : ใช้ฉีดพ่นบนผิวผลไม้

คุณสมบัติ
ป้องกันผลไม้เน่ำเสียจำกเชื้อรำ ช่วยยืดอำยุกำรเก็บรักษำผลไม้
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เซรั่มบ ารุงผิวหน้าจากสารสกัด
เปลือกและเมล็ดลิ้นจี่

1. สำรสกัดเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่เข้มข้น
2. น้ ำกลั่น
3. ภำชนะส ำหรับผสมและอุปกรณ์ในกำรกวนผสม
4. ขวดส ำหรับบรรจุ
5. เครื่องชั่ง
6. เครื่อง Homogenizer 

ล ำดับที่ ส่วนประกอบ
เปอร์เซ็นต์ 
(% w/w)

1 น้ ำกลั่น 88.85
2 ไนอะซินำไมด์ (Niacinamide) หรือวิตำมินบีคอมเพล็กซ์ 6.00
3 บิวทิลลีน ไกลคอล (Butylene Glycol) 2.00
4 สำรสกัดเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่ (Litchi Peel and Seed Extract) 1.00
5 พีอีจี 40 ไฮโดรจีเนท แคสเตอร์ออยล์

(PEG-40 Hydrogenated Castor Oil)
0.60

6 ฟีนอ็กซีเอทำนอล (Phenoxyethanol) 0.50
7 ว่ำนหำงจระเข้สกัด (Aloe barbadensis leaf Extract) 0.40
8 แอมโมเนียมอะคริลไดเมทลิทอเรต Vp โคพอลิเมอร์ 

(Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer)
0.20

9 ไดโซเดียมอีดีทีเอ (Disodium EDTA) 0.20
10 โซเดียมไฮยำลูโรเนต (Sodium Hyaluronate) 0.10
11 น้ ำหอม (Fragrance) 0.10
12 วิตำมินอี อะซิเตท (Tocopheryl Acetate) 0.05

วัสดุและอุปกรณ์

ส่วนประกอบ

7. สำรเคมีตำมส่วนประกอบ
8. เครื่องแก้วในกำรชั่ง ตวง วัด
9. เครื่องดูดจ่ำยสำร (autopipette)
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เซรั่มบ ารุงผิวหน้าจากสารสกัด
เปลือกและเมล็ดลิ้นจี่

วิธีการผลิต

1. เติมน้ ำกลั่นลงในถังผสมเปิดเครื่อง Homogenizer ที่ควำมเร็วรอบประมำณ 800–1000 รอบ/นำที 
2. เติมสำรล ำดับที่ 2-8 ลงในถังผสมในขณะปั่นกวน ปั่นกวนให้ละลำยเข้ำกันประมำณ 5-10 นำที
3. ค่อยๆ โปรยสำรล ำดับที่ 9-10 ลงในถังผสม ปั่นกวนประมำณ 5-10 นำที ให้ละลำยเป็นเนื้อเดียวกัน
4. เติมสำรล ำดับที่ 11-12 ลงในถังผสม กวนให้เข้ำกัน ประมำณ 3-5 นำที
5. น ำเซรั่มไปบรรจุในบรรจุภัณฑ์

ล ำดับที่ ส่วนประกอบ
เปอร์เซ็นต์ 
(% w/w)

1 น้ ำกลั่น 88.85
2 ไนอะซินำไมด์ (Niacinamide) หรือวิตำมินบีคอมเพล็กซ์ 6.00
3 บิวทิลลีน ไกลคอล (Butylene Glycol) 2.00
4 สำรสกัดเปลือกและเมล็ดลิ้นจี่ (Litchi Peel and Seed Extract) 1.00
5 พีอีจี 40 ไฮโดรจีเนท แคสเตอร์ออยล์ (PEG-40 Hydrogenated Castor Oil) 0.60
6 ฟีนอ็กซีเอทำนอล (Phenoxyethanol) 0.50
7 ว่ำนหำงจระเข้สกัด (Aloe barbadensis leaf Extract) 0.40
8 แอมโมเนียมอะคริลไดเมทลิทอเรต Vp โคพอลิเมอร์ 

(Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer)
0.20

9 ไดโซเดียมอีดีทีเอ (Disodium EDTA) 0.20
10 โซเดียมไฮยำลูโรเนต (Sodium Hyaluronate) 0.10
11 น้ ำหอม (Fragrance) 0.10
12 วิตำมินอี อะซิเตท (Tocopheryl Acetate) 0.05
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