
พลับพลับ  
((PPeerrssiimmmmoonn))  

พ ลับ ห รื ออี ก ชื่ อห น่ึ ง   พ ลั บ จี นห รื อพ ลั บ ญ่ี ปุ่ น 
แหล่งกำเนิดในจีน  แต่ญ่ีปุ่นนำไปพัฒนาจนเป็นไม้ผลประจำชาติ  
เป็นไม้ผลกึ่งร้อนจนถึงเขตหนาว  ปลูกได้ในพ้ืนราบเขตภาคเหนือ
ตอนบนและบนดอยหรือบนที่สูงข้ึนอยู่กับชนิดของพันธ์ุ  พันธ์ุที่
ปลูกได้ในที่ราบ  เช่น  พันธ์ุริมปิง  ลูกกลม  ลูกยาว  แต่ปัจจุบัน
เป็นพันธ์ุที่ไม่นิยมปลูก  ดังน้ันจึงมีการปลูกพลับเป็นการค้าเฉพาะ
บนที่สู ง  โดยพัน ธ์ุจากต่างประเทศ  เช่น  ไต้หวัน  ญ่ีปุ่ น  
ออสเตรเลีย 

ชนิดของพลับ 
 พลับแบ่งออกเป็น  2  ชนิด  ตามธรรมชาติ  ได้แก่ 
 1. พลับฝาด  จะมีรสฝาด  ต้ังแต่ผลอ่อนจนถึงผลแก่
เต็มที่   เมื่ อผลสุกจนน่ิมความฝาดก็จะหายไป  ดัง น้ันการ
รับประทานต้องนำผลพลับไปบ่มตามกรรมวิธีต่างๆ  ให้หายฝาด
แล้วจึงบริโภค 
  2.พลับหวาน  ไม่มีรสฝาดต้ังแต่ผลอ่อน  ดังน้ันเมื่อผล
แก่เต็มที่สามารถนำไปบริโภคได้ 

สภาพดินฟ้าอากาศทีเ่หมาะสม 
 พลับเป็นไม้ผลกึ่งร้อนที่ต้องการช่วงอากาศหนาวเย็นใน
การพัฒนาของใบและดอก  คือต้นฤดูหนาวพลับจะผลัดใบ  ใบจะ
ร่วงหมดทั้งต้นเรียกว่าอยู่ในระยะพักตัว  และเมื่อได้รับอุณหภูมิ
ต่ำหรืออากาศเย็นประมาณ  10 C จำนวน 50-100  ชั่วโมง  
(ข้ึนกับชนิดของพันธ์ุ) ในฤดูหนาวตาท่ีพักตัวก็จะแตกออกมาเป็น
ใบและดอกพัฒนาเป็นผลต่อไป  ดังน้ันพ้ืนที่ปลูกที่เหมาะสมน้ัน
ต้องเป็นพ้ืนที่ที่มีความสูงต้ังแต่  500  เมตรจากระดับน้ำทะเลข้ึน
ไป  ข้ึนกับชนิดของพันธ์ุ   ดินควรมีสภาพร่วนซุย  ระบายน้ำดี  มี
อินทรีย์วัตถุสูง  หน้าดินลึก  มีความเป็นกรด-ด่าง  6-6.5  เป็น
พืชที่มีระบบรากแก้วลึก  ดังน้ันจึงทนต่อสภาพแห้งแล้งได้ดี  การ
พัฒนาผลอยู่ในช่วงฤดูฝนจึงสามารถปลูกพลับได้ในพ้ืนที่ที่ไม่มี
แหล่งน้ำ 
 
 
 

พันธุ์ปลูกที่เหมาะสม 
 พลับฝาด  ได้แก่  พันธ์ุพี 2 หรือซือโจ เยะกุเมะ ฮาชิยา 
ไนติงเกล  ทาเนนาชิ  หรือชิราทาเนนาชิ 
 พลับหวาน  ได้แก่  พันธ์ุฟูยุและจิโร่ 

การปลูกและดูแลรักษา 
ระยะปลูก   6 x 6  หรือ  8 x 8  เมตร 
 
 
การเตรียมหลุมปลูก 
 ขนาดหลุม  70x70x70 ซม. หรือ  1x1x1 ม. ควรตาก
หลุมไว้อย่างน้อย 7 สัปดาห์ เพ่ือฆ่าเชื้อโรค รองก้นหลุมด้วยหิน
ฟอสเฟต (0-0) หลุมละ 100-200 ก. ปุ๋ยคอกได้แก่มูลสัตว์ต่างๆ 
หรือปุ๋ยหมัก  อัตรา 5-10 กก. ผสมกับดินชั้นบนคลุกเคล้าให้เข้ากัน
ดีก่อนปลูก การใส่ดินลงในหลุมควรให้มีระดับสูงกว่าระดับดินเดิม 
15-30 ซม. เพ่ือป้องกันการยุบตัวของดิน 
ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม 
 1.ช่วงฤดูฝน  (พ.ค.-ส.ค.) เหมาะสำหรับพ้ืนที่ไม่มีแหล่ง
น้ำ   
 2.ช่วงฤดูแล้ง  (พ.ย.-ม.ค.)  เหมาะสำหรับพ้ืนที่ที่มีแหล่ง
น้ำ 
การปลูกคู่ผสม 
 พลับจะติดผลได้ดีเมื่อได้รับผสมเกสรข้ามพันธ์ุโดยเฉพาะ
พลับหวาน  ดังน้ันควรปลูกอย่างน้อย 2 พันธ์ุในแปลงเดียวกัน หรือ
ปลูกพันธ์ุที่มีเกสรตัวผู้จำนวนมาก เช่น พันธ์ุไกเล่ย์ หรือเซนจิมารู 
คือ พันธ์ุให้เกสรกับสายพันธ์ุดี  (อัตราส่วน 1:8) 
 การขยายพันธุ์ 
   วิธีติดตาหรือเสียบกิ่งในช่วงฤดูหนาว  (ธ.ค. - ม.ค.) ต้น
ตอ คือ  กล้วยฤาษี  (เป็นไม้ป่าที่ ข้ึนทั่วไปในแถบภูเขาภาคเหนือ
ของไทย)  และเต้าซื่อ  (จากไต้หวัน)  โดยการเพาะเมล็ดต้นตอ  
ดูแลรักษาจนลำต้นมีขนาดเท่ากับแท่งดินสอจึงทำการขยายพันธ์ุ
โดยการติดตาและเสียบกิ่งในเรือนเพาะชำหรือในแปลงปลูกที่ปลูก
ต้นต่อไปก่อน  (ข้อดี คือ ทำให้พลับมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าการ
ขยายพันธ์ุในเรือนเพาะชำแต่มีความยุ่งยาก) 
 

การใส่ปุ๋ย 
 หลังปลูก 3 เดือน ใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตรา  30  ก./ต้น 
และปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 30 ก./ต้น และปุ๋ยยูเรียอัตรา  30  
ก./ต้น  ในปีที่สองและปีต่อไปควรมีการให้ปุ๋ยจำนวน 3-4 ครั้ง 
ในช่วงฤดูฝนอัตราจะเพ่ิมข้ึน ½ ถึง 1เท่าของปีก่อนๆ สำหรับต้น
พลับที่ ให้ผลผลิตแล้วก่อนเก็บเกี่ยวผล 1 เดือน ควรใส่ปุ๋ ย
โพแทสเซียมคลอไรด์ (0-0-60)  เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของผล 
การให้น้ำ 
 จำเป็นในช่วงหลังปลูกจนถึง 7 ปี  หลังจากปลูก 
โดยเฉพาะการปลูกในช่วงฤดูแล้งหรือฤดูพักตัวและในช่วงหลังติด
ผลสำหรับแปลงที่มีระบบน้ำโดยมีการให้น้ำสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
การกำจัดวัชพืช 
 ควรกำจัดวัชพืชโดยเฉพาะบริเวณทรงพุ่ม ไม่ควรให้มี
วัชพืชข้ึนมาแย่งอาหาร พลับบริเวณภายในแปลงระหว่างต้นหรือ
แถวควรตัดหญ้าหรือวัชพืชให้สั้น เพ่ือทำลายที่อยู่อาศัยของโรค
และแมลงหรืออาจปลูกกิ่งคลุมดิน 
การจัดทรงพุ่มและตัดแต่งก่ิง 
 จัดทรงพุ่มและตัดแต่งกิ่งให้เหมาะสมตามอายุของต้น 
คือ ช่วงปีแรกจนถึงปีที่ 6 ควรมีการจัดทรงพุ่ม และตัดแต่งกิ่ง
แบบพีรามิด  และในช่วงปีที่ 6 จนถึงปีที่ 10 ควรตัดแต่งและจัด
ทรงพุ่มแบบพีรามิดดัดแปลง และในปีที่ 10 ข้ึนไปควรจัดทรงพุ่ม
และตัดแต่งกิ่งแบบเปิดกลาง  เพ่ือความเหมาะสมในการจัดการ
และดูแลรักษาต่างๆ  รวมทั้ งการให้ผลผลิตที่ มีปริมาณที่
เหมาะสมและมีคุณภาพดี การตัดแต่งกิ่งควรตัดในช่วงที่พลับพัก
ตัวในเดือน ธ.ค. - ม.ค. ก่อนพลับแตกตาออกมา 
โรคและแมลง 
 มีโรคและแมลงรบกวนค่อนข้างน้อย มีโรคและแมลง
ดังน้ี 
โรคที่พบ ได้แก่ โรคโคนเน่า โรคใบจุดเหลี่ยม โรคใบจุดดำ โรค
ข้ัวผลเน่าและโรคผลเน่า 
 แมลงที่สำคัญ ได้แก่ เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ เพลี้ยหอย 
และหนอนผีเสื้อกัดกินใบ   
 
 
 



กำหนดการปฏิบัติงานดูแลรักษาพลับ 
เดือน ระยะของพืช การปฏิบัติดูแลรักษาของเกษตรกร 
ก.พ. เร่ิมแตกตา 1. พ่นยาป้องกันกำจัดแมลง ได้แก่ หนอนกินยอด 
มี.ค. แตกตา 1. ตรวจดูการระบาดของแมลงค่อมทองและด้วงปีก

แข็ง และพ่นยาป้องกันกำจัดเมื่อพบการระบาด 
ออกดอก-เร่ิมติดผล 2. พ่นยากำจัดเพล้ียไฟหลังติดผล เพ่ือป้องกันปัญหา

ผิวลาย 

เม.ย.-พ.ค. หลังติดผล 30 วัน 
หลังติดผล 45 วัน 

1. ปลิดผลคร้ังท่ี 1 สำหรับพลับกรอบ ส่วนพลับฝาด
หากทำได้จะช่วยให้ผลมีคุณภาพดีขึ้น 
2. กำจัดวัชพืชเมื่อเร่ิมเข้าฤดูฝน 
3. ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 บำรุงผล 

มิ.ย. หลังติดผล 7 วัน 
หลังปลิดผล 
 
หลังผลหยุดร่วง 
ก่อนเก็บเก่ียว 45 วัน 

1. ปลิดผลคร้ังท่ี 2 ถ้าผลยังมีมากเกินไป 
2. พ่นยาป้องกันกำจัดเช่ือราและเพล้ียหอย เมื่อพบ
การระบาด เพ่ือให้ผิวผลสวย 
3. ห่อผลสำหรับพลับกรอบ 
4. ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 ช่วยเพิ่มคุณภาพผล 
5. ตัดแต่งก่ิงคร้ังท่ี 1(Summer pruning) ถ้ามีก่ิง
กระโดงมาก 

ก.ค. เร่ิมเก็บเก่ียว 1. เก็บเก่ียวผลผลิตส่งจำหน่าย สำหรับบางพื้นท่ีท่ี
ต้องเก็บเก่ียวเร็ว ผลสุกเร็ว 
2.กำจัดวัชพืช 

ส.ค. เก็บเก่ียว 1. เก็บเก่ียวผลผลิตจำหน่าย 
ก.ย. เก็บเก่ียว-หลังเก็บผล 1.เก็บเก่ียวผลผลิตส่งจำหน่าย สำหรับบางพื้นท่ีท่ีผล

สุกช้า 
ต.ค. พักตัว 1.กำจัดวัชพืช เพ่ือให้สะดวกในการใส่ปุ๋ยและใช้คลุม

โคน 
2.ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 และปุ๋ยอินทรีย์ ช่วยให้
ต้นสมบูรณ์และพักตัว 
3. คลุมโคนต้นด้วยเศษวัชพืชหรือฟาง เพ่ือรักษา
ความชื้น 

พ.ย. พักตัว 1. ดูแลรักษาท่ัวไป 
ธ.ค.-ม.ค. พักตัว 1. เปล่ียนยอดต้นตอท่ีปลูกใหม่ หรือเปล่ียนยอดต้น

พันธุ์เดิมเป็นพันธุ์ใหม่ 
2. ตัดแต่งก่ิงคร้ังท่ี 3(Winter pruning) เพ่ือควบคุม
การให้ผลผลิตการสร้างก่ิงใหม่และควบคุมทรงต้น 
3. พ่นยาป้องกันกำจัดโรคและแมลง หลังการตัดแต่ง 
เพ่ือกำจัดแมลงและป้องกันเช้ือโรคเข้าบาดแผลตัด
แต่งก่ิง 

 
 
การเก็บเก่ียว 
 พลับ ในประเทศไทยจะใช้ เวลาในการพัฒนาผล
ประมาณ  6-7  เดือน  ดังน้ันหลังจากพลับมีการออกดอกในช่วง
เดือน ม.ค. - ก.พ.   จะสามารถเก็บเกี่ยวผลได้ในเดือน ก.ค. - 
ส.ค.  การเก็บเกี่ยวจะพิจารณาจากสีผิวผลถ้าเป็นพลับฝาดจะเก็บ
เกี่ยวผลเมื่อผิวผลเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสี เหลือง 30 -40 % 

สำหรับพลับหวานจะเก็บเกี่ยวเมื่อผิวผลเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสี
เหลืองประมาณ 80 %  
การขจัดความฝาด 
 พลับฝาด  หลังจากเก็บเกี่ยวต้องนำไปขจัดความฝาด
ก่อนที่จะนำไปบริโภค  กรรมวิธีที่นิยมในการขจัดความฝาดมี  2  
วิธี 
 1.  การรมด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  โดยนำเอาพลับ   
เรียงบนกระดาษแข็งใส่ลงในถุงพลาสติกที่มีความหนา 2.5 มม.  
ขนาด  18 x 24  น้ิว  ปิดปากถุงให้แน่นแล้วรูดเอาอากาศออกให้
หมด  หลังจากน้ันบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปจนเต็มทิ้งไว้
ประมาณ 3-4 วัน  พลับก็จะหายฝาด  วิธีการน้ีจะทำให้พลับมีสี
สวยและคุณภาพดี ใช้ได้ทั้งพลับที่มีรอยแผลที่ผิวผล 
 2.  การแช่น้ำปูนใส โดยน้ำปูนที่ใช้รับประทานกับหมาก
มาแช่น้ำทิ้งไว้ 1 คืน หลังจากน้ันเอาน้ำท่ีไม่มีตะกอนของปูนไปแช่
พลับนาน  5- 7 วัน พลับจะหายฝาด แต่วิธีการน้ีจะทำให้พลับมีรอย
คราบของน้ำปูนใส และไม่สามารถใช้ได้กับพลับที่มีรอยแผลที่ผล 
เพราะจะทำให้ผลเน่า 
 นอกจากน้ียังมีอีกหลายวิธีในการขจัดความฝาดแต่ไม่เป็น
ที่นิยมเพราะจะทำให้เน้ือผลอ่อนน่ิมไม่สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน  
เช่น  การใช้แอลกอฮอล์ หรือสารอีแรล 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
      
  

พลับพลับ  
    ((PPeerrssiimmmmoonn))  

 

 
 

ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชยีงใหม่ 
สถาบันวิจัยพืชสวน 

กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
313 ม.12 ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม ่50230 

โทร  053-114133-6  โทรสาร  053-114072 
Website : www.doa.go.th/hc/cmrarc 

เรียบเรียงโดย 
พิจิตร   ศรีปินตา 

จัดทำโดย 
งานสารสนเทศ 


