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เทา้ยายม่อม
บทน า

เท้ายายม่อม[Tacca leotopetaloides (L.) Kuntze.] ถกูน ำมำท ำเป็นแป้ง
เท้ำยำยม่อม ซึ่งนิยมบริโภคตั้งแต่สมัยโบรำณเป็นพืชล้มลุกลงหัว อยู่ ในวงศ ์
Dioscoreceae มีช่ืออ่ืนๆ เช่น บกุรอ ไมเ้ทำ้ฤำษี Fiji arrowroot, Polynesian arrowroot 
Pia) เป็นตน้ จดัเป็นพืชสมนุไพรในต ำรบัทัง้ของไทย และต่ำงประเทศ นิยมใชท้  ำเป็นอำหำร
ส ำหรบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคเก่ียวกบัทำงเดินอำหำร ผูป่้วยพกัฟ้ืน นอกจำกนีย้งัเหมำะส ำหรบั
เด็กอ่อน หรือผูสู้งอำยุ ในกำรเรียกช่ือพืชเทำ้ยำยม่อมมีช่ือคลำ้ยกนัแต่เป็นคนละชนิด
พืช คือ เทำ้ยำยม่อมท่ีใชห้วั (The Plant list, 2564) และเทำ้ยำย่อมท่ีเป็นพืชสมนุไพรใช้
รำก [Clerodendrum indicum (L.) Kuntze] ซึ่งจดัอยุ่ในวงั Lamiaceae ช่ือพอ้ง C. 
indicum f. semiserratum (Wall.) Moldenke, C. longicolle G.Mey., C. mite (L.) 
Vatke, Ovieda mitis L., Siphonanthus angustifolius Willd., S. indicus (บญัชียำ
สมนุไพร, 2556)  ในท่ีนีข้อกล่ำวถึง เทำ้ยำยม่อมหวัท่ีใหแ้ปง้

เท้ายายม่อม ท่ีพบในธรรมชำติขึน้อยู่ใต้ร่มเงำไมยื้นต้น ตำมป่ำโปร่งแต่มี
ควำมชืน้สุง สภำพดินท่ีขึน้เป็นดินทรำย หรือดินร่วนปนทรำย เช่น บริเวณชำยฝ่ังทะเล 
พืชพื ้นเมืองชนิดนี้พบมำกบริเวณแอฟริกำใต้ ตอนเหนือของออสเตรเลีย เอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้(มำเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ์และสิงคโปร)์ (Kew, 2021) ในประเทศ
ไทยมีควำมหลำยหลำยทำงชีวภำพของพันธุ์พืช และเท้ำยำยม่อมเป็นพืชท่ีมี ควำม
หลำกหลำย พบมำกบริเวณชำยฝ่ังทะเลภำคใต ้ภำคตะวันออก และบริเวณท่ีรำบสงู
ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยทั่วไปเทำ้ยำยม่อมเจริญเติบโตในช่วงฤดฝูน มีระยะกำร
พกัตวัของหวัในฤดแูลง้ ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลำกำรเก็บเก่ียวหวั โดยสงัเกตจำกลกัษณะ
ใบจะมีสีเหลืองและแหง้ (ในช่วงเดือน สิงหำคม – ธนัวำคม)

ควำมหลำกหลำยของเทำ้ยำยม่อมในประเทศไทย จำกกำรส ำรวจในปี 2556 –
2562 พบว่ำ เทำ้ยำยม่อมเป็นพืชหัวทอ้งถ่ินท่ีพบทั่วไปบริเวณชำยฝ่ังทะเล และส่วน
ใหญ่จะอยู่ในพืน้ท่ีท่ีมีเจำ้ของ ซึ่งท ำใหเ้ส่ียงต่อกำรสูญพนัธุ ์เน่ืองจำกควำมเจริญของ
สงัคมเมือง และกำรเปล่ียนแปลงของพืน้ท่ีถกูปรบัเปล่ียนเป็นแหล่งท่องเท่ียวจำกควำม
เจรญิ ท ำใหมี้สิ่งปลกูสรำ้งเพิ่มมำกขึน้ ภาคตะวันออก จำกกำรสอบถำมประชำชนใน
พืน้ท่ี จงัหวดัตรำด (จ.) ใหข้อ้มลูในอดีตมีกำรขดุขำยเป็นจ ำนวนมำก ในปัจจบุนัไม่พบ
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ต้นท่ีขึน้ตามธรรมชาติ แต่ยังคงพบท่ีเกาะช้างในสภาพธรรมชาติทั้งนี ้ จ.จันทบุร ี
สามารถพบได้ในพืน้ท่ีของหน่วยงานราชการ  หรือสวนสาธารณะ(ศูนย์ศึกษาการ
พฒันาอ่าวคุง้กระเบนอันเน่ืองมากจากพระราชด าริ จังหวัดจันทบุรี) จ.ระยองพบได้
ทั่วไปตามชายหาดสาธารณะหาดสวนสน(ภาพท่ี 1) จ.ชลบรุี มีความเขม้แข็งของชุมชน
และผูใ้หญ่บา้นศรวีรรณ จิตจินดา (หมู่ 4 ต าบลบา้นปึก อ าเภอเมือง จ.ชลบรุี) รวมกลุ่ม
ชาวบา้นปลกูอนรุกัษต์น้เทา้ยายม่อมเพื่อผลิตแป้ง ใชป้ระกอบอาหาร ขนมทอ้งถ่ิน และ
ขายราคากิโลกรมัล ุ600 บาท กลุ่มศนูยอ์นุรกัษ์เทา้ยายม่อมวิสาหกิจชมุชนของ จ.ฉะเชิงเทรา 
และการวางขายในตลาดนดัสวนจุตจักรจาก จ.ปราจีนบุรี ภาคใต้ จ.ชุมพร จากการ
ส ารวจพบมีปริมาณความหนาแน่นลดนอ้ยลงตามชาดหาด อ.ท่าแซะ (ภาพท่ี 2) ซึ่งมี
การประการศขายใน facebook ราคาขายแปง้กิโลกรมัละ 400 – 600 บาทเช่นกนั เน่ือง
ดว้ยเป็นพืน้ท่ีของเอกชนและการเปล่ียนแปลงพืน้ท่ีในการใชป้ระโยชนท์างการคา้จาก
ความเจริญของสังคม จ.พังงา อ .ตะกั่ วป่า และอ .ตะกั่ วทุ่ง (ภาพท่ี 3) พบต้น
เท้ายายม่อมในพืน้ท่ีส่วนบุคคล ซึ่งมีโครงการพัฒนาเป็นสถานท่ีพักผ่อน โรงแรม       
รองกับการท่องเท่ียวท่ีขยายตวั และพบในพืน้ท่ีอุทยานแห่งชาติล  าปี หาดทา้ยเหมือง   
จ.ภูเก็ต (ภาพท่ี 4) จ.ตรงั พบในบรเิวณพืน้ท่ีขอบแปลงสวนปาลม์รมิไหล่ข้างทางถนน
หลวง (ภาพท่ี 5) และพืน้ท่ีขา้งทางถนนใน อ.คลองม่วง จ.กระบ่ี ลกัษณะล าตน้ใบของ
เทา้ยายม่อมทางภาคตะวนัออก และภาคใต ้สีล  าตน้มีทัง้สีเขียวและสีม่วง เม่ือโตเต็มท่ี
อายหุวัประมาณ  3  ปีขึน้ไปจะสะสมอาหารท่ีหวั ใบมีขนาดกวา้งแผ่ 100   – 150 เซนติเมตร (ซม.) 
กา้นช่อดอกมีความสงู180 – 200 ซม.และแหล่งท่ีพบในจ.นครศรธีรรมราช จากการส ารวจของ
เปรมจิตร (2561) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชาชนทั่วไปไม่มีความรูใ้นการ
น ามาใชป้ระโยชน ์จากการส ารวจพบในอ.เขาวง จ.กาฬสินธุ์ บริเวณพืน้ท่ีป่าชุมชน 
(ภาพท่ี 6) ลกัษณะล าตน้มีสีม่วงหวัและใบมีขนาดเล็ก และขอ้มลูการอนุรกัษในพืน้ท์่ี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร ์จ.สุรินทร ์และพืน้ท่ีส่วน
บุคคล จ.อ านาจเจริญ (เพ่ือการคา้) ขอ้มลู ภาคกลาง จ.พิษณุโลก ในการส ารวจการ
ขายหัวเทา้ยายม่อมในตลาดนัดสวนจตุจักร และการส ารวจในพืน้ท่ี ภาคตะวันตก     
จ.กาญจนบรุี
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ภาพที ่1 เทา้ยายม่อมในสภาพธรรมชาติ หาดสวนสน จ.ระยอง

ภาพที ่2 เทา้ยายม่อมในสภาพธรรมชาติ อ.ท่าแซะ จ.ชมุพร
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ภาพที ่3 เทา้ยายม่อมในสภาพธรรมชาติ อ.ตะกั่วป่า (ซา้ย) อ.ตะกั่วทุ่ง (ขวา) จ.พงังา

ภาพที ่4 เทา้ยายม่อมในสภาพธรรมชาติ จ.ภเูก็ต
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ภาพที ่5 เทา้ยายม่อมในสภาพธรรมชาติ จ.ตรงั

ภาพที ่6 เทา้ยายม่อมในสภาพธรรมชาติ อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ์
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การส า รวจในสภาพธร รมชาติพบว่ า  ทางภาคตะวันออกและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเท้ายายม่อมจะสามารถเก็บเก่ียวได้ในช่วงเดือนกันยายน-
พฤศจิกายน กรณีท่ีเป็นตน้อายุ 1 ปีเพาะจากเมล็ดหัวเทา้ยายม่อมเก็บเก่ียวในช่วง
เดือนกันยายน ซึ่งเร็วกว่าทางภาคใต้คือช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ทั้งนีต้ ้อง
ระมดัระวงัในขัน้ตอนการขดุหวัเทา้ยายม่อม เพราะหากเกิดบาดแผล และไม่ด  าเนินการ
แปรรูปในทันที หัวจะเน่าเน่ืองจากเชือ้แบคทีเรีย ทั้งนีต้ามภูมิปัญญาชาวบา้น จะใช้
วิธีการเฉือนบริเวณ ท่ีเกิดแผลน าปูนขาวทาบริเวณแผลจะท าใหบ้าดแผลแหง้ และ
สามารถเก็บรอการปลกูใหม่ในฤดถูดัไปได ้แต่หากตอ้งการแปรรูปเป็นแป้งเทา้ยายม่อม 
ควรด าเนินการแปรรูปทนัที เน่ืองจากหากไม่แปรรูปและทิง้ไวห้วัเทา้ยายมอ่มจะเกิดการ
งอกในฤดูถัดไป โดยธรรมชาติหัวเท้ายายม่อมมีจุดเจริญเพียง 1 จุด ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 7 ไม่สามารถแบ่งจดุเจรญิเพ่ือปลกูขยายตน้ไดเ้หมือน หวักลอย และ บกุ ทัง้นีห้วั
เทา้ยายม่อมอาย ุ1 ปีจากการเพาะเมล็ดนัน้มีการสะสมแป้งและสามารถน ามาแปรรูป
ท าแป้งได ้แต่เน่ืองจากหวั มีขนาดเล็กปริมาณแป้งจึงนอ้ยไม่นิยมน าหวัขนาดเล็กมา
แปรรูป ปกติของการปลกูเทา้ยายม่อมจากเมล็ดถึงการเก็บเก่ียวหวัท่ีน ามาแปรรูปเพ่ือ
ท าแปง้ใชเ้วลาประมาณ 2 - 3 ปี (ภาพท่ี 8) 

ภาพที ่7 หวัเทา้ยายม่อม จ.จนัทบรุ ี(ขนาดหวั 400-600กรมั) ระยะงอกพรอ้มปลกู
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ความสมบรูณข์องหวัขึน้กบัการความสมบรูณข์องตน้ การใส่ปุ๋ ย การสังเคราะห์
แสง และการสะสมอาหาร โดยธรรมชาติหวัท่ีมีอายุ 3 ปีขึน้ไปจะแทงช่อดอกติดเมล็ด 
(1,000 เมล็ดขึน้ไป/ช่อดอก) (ภาพท่ี 9) ข้อพงึระวัง เม่ือน าหวัเทา้ยายม่อมท่ีมีอาย ุ2 ปี 
มาท าแป้งจะท าใหไ้ม่มีพนัธุท่ี์จะใชป้ลูกในฤดถูัดไป ดงันัน้จึงควรมีการวางแผนจดัการ
ปลกูเพื่อขยายพนัธุ ์โดยมีแปลงขยายเมล็ดใชห้วัท่ีมีอายคุรบ 3 ปี ซึ่งจะมีการออกดอก
ติดเมล็ด ดังนั้นเกษตรกร หรือผู้สนใจปลูกเท้ายายม่อม เพื่อการค้าควรมีการวาง
แผนการเพาะปลกูอย่างเป็นระบบ และเขา้ใจในวงชีวิตของพืชชนิดนีใ้นการขยายพนัธุ์
ใหส้ามารถคงอยู่เพื่อการใชป้ระโยชนอ์ยา่งยั่งยืนควบคู่ไปกบัการอนรุักษ์พืชทอ้งถ่ินให้
ชนิดนีอ้ย่างมั่นคง และเพื่อต่อยอดการพฒันาทัง้ในดา้นการแพทย ์อุตสาหกรรมฟอก
หนงั พลาสติกชีวภาพ โภชนาการ และผลิตภณัฑท่ี์ท าจากแป้งเทา้ยายม่อมเพิ่มมลูค่า
ต่อไปในอนาคต

ภาพที ่8 ลกัษณะหวัเทา้ยายม่อม จ.จนัทบรุ ี(400-800 กรมั)
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1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

เท้ายายม่อม เป็นพืชล้มลุกลงหัวให้แป้ง และฤดูเดียว โดยเม่ือเจริญเติบโต
สะสมอาหารในหวัใตด้ิน (tuberous rhizome) เม่ือครบวงชีวิตใบจะเหลือง (ภาพท่ี 10) 
ซึ่งจะสามารถเก็บเก่ียวหัวเท้ายายม่อมได้ในสภาพธรรมชาติในแต่ละภาคมีการ
เจรญิเติบโตไม่พรอ้มกนัซึ่งจะเก็บเก่ียวในช่วงเดือน ตลุาคม ถึง มกราคม หวัมีลกัษณะ
ทรงกลมจนถึงรูปไข ในการเกิดหวัใหม่จะอยู่บรเิวณใกลห้วัเดิมลึกลงไปในดนิประมาณ 
30 - 50 เซนติเมตร (ซม.) (สพุนิญา, 2558)

- ใบ  มี 2-3 ใบ แต่ละใบจะมีสีเขียว กวา้ง 100 - 150 ซม. ลักษณะย่นเป็น
รูปคล่ืนมีหลายแฉกคลา้ยนิว้มือคน (ภาพท่ี 11) 

- ล าต้นและก้านใบ มี 2 สี คือ สีเขียว และสีม่วง มีความสงูประมาณ 150 - 180 
ซม. (ภาพท่ี 11)

- ช่อดอก หวัเทา้ยายม่อม 1 หวั จะเกิดกา้นช่อดอกเพียง 1 กา้นช่อดอก (เม่ือ
เทา้ยายม่อมอาย ุ3 ปีหลงัจากเพาะเมล็ด) โดยลกัษณะช่อดอกเป็นกลุ่มมีดอก

ภาพที ่9 ลกัษณะฝักสด และฝักระยะแก่เก็บเมล็ดเทา้ยายม่อม จ.จนัทบรุี
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ภาพที ่10 วงชีวิตของทา้ยายม่อม 

ย่อยประมาณ 100 - 150 ดอกย่อยต่อ 1 กา้นช่อดอก แต่ไม่สามารถเจรญิเป็นผลได้ทกุ
ดอก กา้นช่อดอกมีความสงูประมาณ 100 - 250 ซม. (ตามความสมบรูณข์องหวั และ
แหล่งพนัธุ)์ เม่ืออายกุวั 3 ปี กา้นช่อดอกจะแทงออกมาพรอ้ม กบักา้นใบ (ภาพท่ี 9 - 11 )

-เมล็ด ภายใน 1 ผลมีเมล็ดประมาณ 100 - 200 เมล็ดต่อผล การเก็บเมล็ดจะ
เก็บเม่ือสีเปลือกผลมีสีเหลือง (1,000 เมล็ดขึน้ไป/ช่อดอก (ภาพท่ี 9) 

-หัว เท้ายายม่อม 1 หัว มีจุดเจริญเกิดยอดได้ 1 ยอด หัวมีลักษณะรี โดย
ธรรมชาติหวัท่ีอายุ 1 ปี มีการสะสมแป้งแต่มีปรมิาณนอ้ยไม่เหมาะสมในการน ามาท า
แปง้ ซึง่ในการท าแปง้เทา้ยายม่อมใชห้วัขนาด 200 - 500 กรมัขึน้ไป (ภาพท่ี 8)
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ภาพที ่11 ตน้ ใบ ดอก และฝักเทา้ยายม่อม จ.จนัทบรุี

2. การปลูกและการขยายพันธุเ์ทา้ยายม่อม

2.1 การปลูกและดูแลรักษา
การเพาะเมล็ดใชร้ะยะปลูก 5x5 ตร.ซม. ขนาดตน้ท่ีเพาะจากเมล็ด (ภาพท่ี 12) 

เทา้ยายม่อมเพาะไดดี้ในดินร่วนปนทราย ใชร้ะยะเวลาในการงอก 30 - 45 วนั (สุภาภรณ์
และคณะ, 2545)  ดงัแผนผงัแสดงการพฒันาเทา้ยายม่อมท่ีปลกูดว้ยเมล็ด และไดห้วัเพ่ือน ามา
แปรรูปท าแปง้เทา้ยายม่อมโดยในการเก็บเก่ียวหวัท่ีอาย ุ7 - 8 เดือน (ภาพท่ี 13)
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ภาพที ่12 ระยะตน้อ่อนเทา้ยายม่อมท่ีเพาะดว้ยเมล็ด

โดยธรรมชาติหวัเทา้ยายม่อมจะฝังดินรอการเจริญเติบโตในฤดูถัดไป การ
เจรญิเติบโตของหวัเทา้ยายม่อมแทงยอดและราก (ภาพท่ี 14) มีจดุเจรญิเพียงจดุเดียวท่ี
จะแทงใบขึน้มาได ้การปลกูเทา้ยายม่อมท่ีอาย ุ1 ปี จะมีขนาดหวัท่ีน า้หนกั 1 - 10 กรมั 
ขึน้กับความอุดมสมบูรณ์ของวัสดุปลูก ใช้ระยะปลูก 15x15 ตร.ซม. ขนาดหัวท่ีมี
น า้หนกั 20 - 70 กรมั ใชร้ะยะปลูก 50 50 ตร.ซม. ขนาดหวัท่ีมีน า้หนกั 70 - 100 กรมั 
ใชร้ะยะปลกู 75x75 ตร.ซม. และหวัอาย ุ2 ปี จะมีขนาดหวัท่ีน า้หนกั 300 - 400 กรมั ใช้
ระยะปลกู 100x100 ตร.ซม. (สภุาภรณ ์และคณะ, 2545) การปลกูดว้ยหวัเทา้ยายม่อม 
1 หวัมีลกัษณะการเกิดยอดได ้ 1 ยอด (จดุเจรญิเพียง 1 จดุ) (ภาพท่ี 15) โดยธรรมชาติ
เทา้ยายม่อมมีวงจรชีวิต (life cycle) ของพืช 3 ปี เพ่ือการขยายพนัธุโ์ดยการติดเมล็ดดงั
แสดงในภาพท่ี 10

ภาพที ่13 ตน้อ่อนและขนาดหวัเทา้ยายม่อมอาย ุ8 เดือน
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ภาพที ่14 หวัเทา้ยายม่อมอาย ุ1 ปี แทงยอดดและรากพรอ้มปลกูในปีท่ี 2

2.2 การเกบ็เกีย่วเมล็ดและหวั 

ลกัษณะโดยธรรมชาติของการเกิดหวัใหม่ของเทา้ยายม่อมจะใชอ้าหารสะสมใน
หัวเก่าเพ่ือการเจริญเติบโตเป็นตน้ใหม่ และเกิดหัวใหม่เพ่ือสะสมอาหาร (ภาพท่ี 16) 
ส่วนใหญ่หัวท่ีน ามาใช้ในการแปรรูปมีน า้หนักหัว 500 - 900 กรมั (ภาพท่ี 17) ในบาง
สถานท่ี ใช้หัวขนาด 200 - 300 กรัม ซึ่งขึน้กับชนิดพันธุ์ในพื ้นท่ี (พันธุ์ จ.ชลบุร ี            
จ.ฉะเชิงเทรา และ จ.อบุลราชธานี)

ภาพที ่15 การแทงยอดและรากของหวัเทา้ยายม่อม
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ภาพที ่16 การเกิดหวัใหม่ของเทา้ยายม่อม
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ภาพที ่17 หวัเทา้ยายม่อมขนาดหวั 400-800 กรมั จ.จนัทบรุี

ภาพที ่18 ตน้เทา้ยายมอ่ม อาย ุ3 ปี การตดิฝัก และลกัษณะของตน้ท่ีเก็บเก่ียวหวั และเมล็ด
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ภาพที ่19 ดอก ฝักท่ีติดฝัก และเมล็ดเทา้ยายม่อม จ.จนัทบรุี
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2.3 การขยายพันธุ์

เทา้ยายม่อมสามารถขยายพนัธุไ์ด ้3 วิธี คือ 

2.3.1 การใช้เมล็ด ในสภาพธรรมชาติเทา้ยายม่อมขยายพนัธุโ์ดยเมล็ด ซึ่ง
มีระยะเวลาในการงอก 1½ เดือนหลงัปลกู ซึ่งมีความงอก) 57.80 - 59.20% (สพุินญา
และปารฉิตัร, 2561)

2.3.2 การใช้หัว เท้ายายม่อมมีการเจริญเติบโตทางล าต้นเป็นแบบ 
sigmoid curve (เสน้โคง้การเจริญเติบโตเป็นรูปตวัเอส) เทา้ยายม่อมมีจดุเจริญเพียง
จุดเดียวท่ีจะแทงยอดเกิดใบเหนือผิวดินขึน้มาได้ ไม่สามารถแบ่งจุดเจริญเพ่ือท าการ
ขยายจ านวนไดเ้ช่น กลอย และ บกุ ดงันัน้หากจดุเจรญิของเทา้ยายม่อมเสียหายจะท า
ใหไ้ม่สามารถเกิดตน้ใหม่ได ้ส  าหรบัการใชห้วัขนาดเล็กในการขยายพนัธุ์นัน้จะมีการ
เจรญิเติบโตและการเพิ่มน า้หนกัหวัสะสมอาหารไดดี้กว่าหวัท่ีมีขนาดใหญ่ ซึ่งหวัขนาด
ใหญ่เหมาะส าหรบัการน าไปท าแปง้ แต่ทัง้นีก้ารขยายพนัธุด์ว้ยหวัเพ่ือเพิ่มจ านวนเมล็ด
นัน้จะเกิดดอกติดฝักไดเ้ม่ือหวัอาย ุ3 ปี จงึจะสามารถขยายพนัธุโ์ดยการติดเมล็ด (ภาพ
ท่ี 12 - 17) 

2.3.3 การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ เป็นวิธีการเพิ่มปรมิาณตน้พืชในเวลาอนัสัน้ 
และส่วนท่ีใชใ้นการขยายพนัธุว์ิธีนีคื้อ การน าเมล็ดเทา้ยายม่อมฟอกฆ่าเชือ้ เพ่ือน ามา
เพาะบนอาหารในห้องปฏิบัติการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ คลุมขวดอาหารท่ีเพาะ เมล็ด
เทา้ยายม่อมดว้ยผา้ด าน าวางบนชัน้ในหอ้งปฏิบตัิการ ระยะเวลาในการงอก
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1½ เดือน (ภาพท่ี 20) เม่ือตน้กลา้เทา้ยายม่อมเจรญิเติบโตเกิดใบจริง ตดัชิน้ส่วนของ
ใบท่ีติดเสน้กลางใบ หลังจากนั้นจะเนือ้เย่ือเกิดการเจริญเติบโตเป้นปุ่ มสีขาว และ
พัฒนาเป็นก้านใบ เกิดรากท่ีมีลักษณะสะสมอาหารเป็นหัวสีขาวซึ่งสามาร ถ
เจรญิเติบโตพฒันาเกิดเป็นตน้ได ้(ภาพท่ี 21) จากนัน้ด  าเนินการขยายพนัธุโ์ดยการตดั
ชิน้ส่วนท่ีเป็นตน้อ่อน หรือหวัสะสมอาหารสีขาวเพ่ือเพิ่มปรมิาณให้มากขึน้ (ภาพท่ี 22) 
จากนัน้เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือวางบนอาหารสตูรสงัเคราะหใ์ชร้ะยะเวลา 8 - 9 เดือน  (ภาพท่ี 23)  
และเม่ือตน้เจรญิเติบโตเต็มท่ีมีใบและรากสมบรูณน์ าตน้กลา้อออก วางในหอ้งอณุหภมูิ
ปกติ 7 วนัเพ่ือปรบัสภาพก่อนน าออกปลูกในโรงเรือนทดลอง มีอตัราการรอดชีวิต 67 
เปอรเ์ซ็นต ์(%) และตน้เทา้ยายม่อมท่ีไดใ้ชร้ะยะเวลาในการเจรญิเติบโตและฟอรม์หวั 
9 เดือน ซึ่งในสภาพธรรมชาติการเก็บเก่ียวสังเกตุท่ีใบจะมีสีเหลืองและเห่ียวจึงจะ
สามารถเก็บเก่ียวหัวได ้(ภาพท่ี 24) (สุพินญา และปาริฉัตร, 2561) เม่ือถึงฤดูฝนหัว
เทา้ยายม่อมใตด้ินจะแทงยอดเกิดตน้ใหม่ รอบท่ี 2 (ภาพท่ี 25) ในฤดูถดัไปเขา้รอบวง
ชีวิตท่ี 3 จึงจะแทงช่อดอกเพ่ือขยายพนัธุต์ิดฝักและเมล็ดได ้(สพุินญา, 2561ก) ในการ
ขยายพนัธุด์ว้ยวิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือจะท าใหไ้ปรมิาณมาก แต่ใช้ระยะเวลาในการ
ลงหวันานกว่าปกติประมาณ 24 - 25 เดือน เม่ือน าปลกูในโรงเรอืนทดลอง

ภาพที ่20 การเพาะเมลด็เทา้ยายมอ่มบนอาหารสตูรสงัเคราะหใ์นหอ้งปฏิบตัิการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ
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ภาพที ่21 ชิน้ส่วนของใบเทา้ยายม่อมในการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ

ภาพที ่22 การขยายพนัธุเ์ทา้ยายม่อมโดยวิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ
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ภาพที ่23 เทา้ยายม่อมโดยวิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือท่ีอาย ุ8-9 เดือน

ภาพที ่24 หวัเทา้ยายมอ่มจากการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือลงปลกูในโรงเรือนเพาะช าท่ีอาย ุ9 เดือน



เท้ายายม่อม 26

ภาพที ่25 เทา้ยายม่อมโดยวิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือท่ีอาย ุ2ปี 
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3. การอนุรักษเ์ทา้ยายม่อม

ปัจจุบันเพาะปลูกเท้ายายม่อมเป็นเป็นการค้าเฉพาะพื้น ท่ี  เช่น แ ป้ง
เท้ายายม่อมแท้ 100% จ .ชุมพรข้อมูลในปี 2562 อ .ปะทิว จ .ชุมพร ผลิตแป้ง
เทา้ยายม่อมขายราคา 500 บาท/กก. แต่มีปริมาณจ ากัด เช่นเดียวกับกลุ่มชาวบา้น 
ต.บา้นปึก อ.เมือง จ.ชลบรุี จ  าหน่ายในราคา 400 บาท/กก. ปัจจบุนัไม่สามารถผลิตได้
ตามความตอ้งการของตลาดท่ีเพิ่มมากขึน้ (ดลมนสั, 2562) เน่ืองจากเทา้ยายม่อมเป็น
พืชทอ้งถ่ินพบมาบริเวณชายฝ่ังทะเลทางภาคตะวนัออก และทางภาคใตข้องประเทศ
ไทย จากการส ารวจในเดือนสิงหาคม 2556 พบว่า พืน้ท่ีเดิมของเทา้ยายม่อมซึ่งมี
เจา้ของ/เอกชนไดมี้การปรบัปรุงเพ่ือประโยชนท์างการคา้และการพฒันาของเขตชมุชน
เมืองและการท่องเท่ียวสิ่งปลูกสรา้งเพิ่มมากเป็นสถานท่ีพกัตากอากาศ ร ้านคา้ และ
การปักป้ายขาย จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าใหเ้กิดการสูญเสียพืน้ท่ีของพืชพืน้เมืองชนิดนี ้
หากไม่มีการอนรุกัษ์และการน ามาใชป้ระโยชนอ์ย่างยั่งยืนก็ท าใหมี้โอกาสเส่ียงต่อการ
สูญพนัธุ์ได ้ขอ้มูลการซือ้ขายทางอินเตอรเ์น็ตพบว่า ในประเทศไทยมีราคาขาย 20 -
100 บาทต่อหวั และในต่างประเทศนัน้มีราคาเมล็ดเทา้ยายม่อม 7 - 10 บาทต่อเมล็ด 
ส่วนหวัมีราคา 300 - 500 บาทต่อหวั โดยธรรมชาติเทา้ยายม่อมสามารถขยายพนัธุไ์ด้
ทัง้การใชเ้มล็ดและหวั ในปัจจบุนัการอนรุกัษพ์นัธุเ์ทา้ยายม่อมสามารถท าได ้3 วิธีคือ 

1.เมล็ด จากขอ้มลูการเก็บรกัษาเมล็ดเทา้ยายม่อมท่ีมีความชืน้ของเมล็ด 6 - 7% 
ท่ีอุณหภูมิ 4oC สามารถเก็บรกัษาได ้3 - 4 ปี โดยมีอัตราความงอก 57.80 - 59.20 %
(ภาพท่ี 26) (สพุนิญา และปารฉิตัร, 2561)

2.หัว เป็นการอนรุกัษ์ในสภาพธรรมชาติในแปลงปลูก หรือการปลกูในกระถาง 
ทัง้นีเ้ทา้ยายม่อมเป็นพืชฤดเูดียวในระยะเก็บเก่ียวใบจะเหลืองตน้จะฟบุตวั เม่ือถึงฤดฝูน 
(มิถนุายน) หวัไดร้บัความชืน้ท่ีเพียงพอจงึเกิดแทงยอดเกิดตน้ใหม่ขึน้เหนือผิวดิน ซึ่งหวั
ท่ีมีอายคุรบ 3 ปี จงึสามารถแทงช่อดอกเพ่ือติดฝักเมล็ดขยายพนัธุไ์ดต้่อไป
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3.การชะลอการเจริญเตบิโตในสภาพปลอดเชือ้ โดยการน าเนือ้เย่ือจากการ
ขยายพนัธุด์ว้ยวิธีเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือสามารถเก็บรกัษาไดน้านสงูสดุ 7 เดือนโดยไม่มีการ
ยา้ยเปล่ียนถ่ายอาหาร (subculture) เม่ือเลีย้งบนอาหารสตูรสงัเคราะห ์½ MS ท่ีชะลอ
การเจรญิเติบโตของเทา้ยายม่อมในสภาพปลอดเชือ้ และเม่ือน าชิน้ส่วนสีเขียวกลบัมา
ทดสอบอตัราการรอดชีวิตบนอาหารสตูรสงัเคราะห ์MS + BA 0.5 mg/L + 2,4-D 0.05 
mg/L สามารถเจริญเติบโตไดต้ามปกติหลงัจากฟ้ืนฟูเป็นระยะเวลา 8 เดือน หลังจาก
นั้นเม่ือตน้เจริญเติบโตสมบูรณ์ทั้งจ านวนใบและราก จึงน าออกวางในห้องอุณหภูมิ
ปกติ 7 วนัก่อนน าออกปลกูในโรงเรอืนทดลองน าออกได้

4. การใช้ประโยชน์

4.1 แป้งเทา้ยายม่อม

คณุสมบตัิของแปง้เทา้ยายม่อมคลา้ยคลงึกบัแปง้กลอย สาค ูสาคเูทศ มนัเหน็บ 
และมนัพรา้ว ซึง่สามารถใชแ้ป้งมนัส าปะหลงั และแป้งขา้วโพดทดแทนได ้แต่เน่ืองจาก
แป้งเทา้ยายม่อมมีคุณสมบตัิเด่นแตกต่างจากแป้งชนิดอ่ืน คือ เม็ดแป้งมีลกัษณะมัน
และล่ืนกว่า มีความละเอียดของเม็ดแป้งมากกว่า สีของแป้งขาวกว่า และท่ีส าคัญมี
ความหนืด (ความคงตวัของแป้ง) เม่ือโดนความรอ้นสามารถ  คงตวัอยู่ไดน้านกว่าแป้ง
ชนิดอ่ืน ส าหรบัสารส าคญัท่ีสกดัจากหวัเทา้ยายม่อม คือ สารรสขม มีประมาณ 2.2 %
ประกอบดว้ยสารหลายชนิดไดแ้ก่ sitosterol, cerylic alcohol, 

ภาพที ่26  ตน้อ่อนและขนาดหวัเทา้ยายม่อมอาย ุ8 เดือน (เพาะจากเมล็ด)
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taccalin, alkaloids, steroidal saponins และสารสกดัจากใบ คือ steroidal saponins 
มีฤทธ์ิฆ่าหอยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง เม่ือเปรียบเทียบกับสารท่ีสกัดได้จากพืช
ทัง้หมด 42 ชนิด แป้งเทา้ยายม่อมมีปรมิาณแป้งต่อหวัไม่มาก เม่ือเปรียบเทียบกับพืช
ใหแ้ป้งชนิดอ่ืน ซึ่งปริมาณแป้งท่ีพบในหวัเทา้ยายม่อมมีเพียง 10 -15 % ของน า้หนกั
หวั ตามรายงานของเกาะมาแซลพบว่า หวัเทา้ยายม่อมสด 1 หวั จะมีส่วนประกอบของ
น า้ประมาณ  80 % เสน้ใย 10 %และส่วนของแป้ง 10 %ทัง้นีแ้ป้งเทา้ยายม่อมเป็นแป้ง ธรรมชาติ  
ท่ีอดุมสมบรูณท่ี์สดุ (Murai และMiller, 1985) ปรมิาณแปง้ในหวัจะแตกต่างกนัไปตาม
สภาพความอดุมสมบรูณข์องดินการปฏิบตัิดแูล มีตัง้แต่ 10  –25 % ของน า้หนกัหวั คณุค่าทาง
โภชนาการส่วนใหญ่คือ คาร์โบไฮเดรต  (ตารางท่ี 1)(Spennemann,1994) และ      
จากการทดลองของสพุนิญา (2558) พบว่า เทา้ยายม่อมทัง้ชนิดล าตน้สีเขียวและล าตน้
สีม่วง ท่ีหัวขนาดต่างๆกัน ใหป้ริมาณแป้ง และโปรตีนไม่แตกต่างกันทางสถิติ และ
ปรมิาณแปง้ท่ีได ้คือ 30 % ของน า้หนกัหวัสด

แปง้เทา้ยายม่อม เป็นแปง้ท่ีมีคณุสมบตัิพเิศษ มีความคงตวัดีท าขนมชัน้
ใสน่ารบัประทาน ซึ่งเป็นแป้งท่ีท าจากพืชหวัใหแ้ป้ง คือ ตน้เทา้ยายม่อม เรียกว่า แป้ง
เทา้ยายม่อม ราคากิโลกรมัละ 500 บาทราคาปัจจบุนัตามราคาในเฟสบุ๊คตามบญัชีช่ือ 
แป้งเทา้ยายม่อมแท ้จ.ชุมพร 100 % ขอ้มูลในปี 2562 อ.ปะทิว จ.ชุมพร มีปริมาณ
จ ากัด เช่นเดียวกบักลุ่มวิสาหกิจชมุชน จ.ฉะเชิงเทรา กลุ่มชาวบา้น ต.บา้นปึก อ.เมือง 
จ.ชลบรุ ีจ าหน่ายในราคา 400 บาท แต่ไม่สามารถผลิตไดต้ามความตอ้งการของตลาด 
(ดลมนสั, 2562) เฟสบุ๊คตามบญัช่ือช่ือ สวนดอกไม ้บา้นนา อ.อ านาจเจรญิ บา้นสวน
กานตร์วี มีจ าหน่ายทัง้หวัสดและแป้ง ทัง้นีใ้นทอ้งตลาดจะเป็นแป้งผสมโดยมีส่วนผสม
ของแป้งเทา้ยายม่อมในปรมิาณท่ีนอ้ย แต่ใชช่ื้อแป้งเทา้ยายม่อม ราคา 80 - 100 บาท
ต่อกก. ดงันัน้จงึควรอ่านฉลากค าอธิบายสดัส่วนของส่วนผสมใหล้ะเอียดก่อนตดัสินใจ
ซือ้ และดว้ยมีปรมิาณจ ากดัจงึตอ้งมีการสั่งจองก่อนฤดกูารเก็บเก่ียวเพ่ือแปรรูปแปง้
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ขั้นตอนการท าแป้งเทา้ยายม่อม

การแปรรูปแปง้เทา้ยายม่อม พนัธุจ์ากจงัหวดัจนัทบรุ ีล  าตน้สีเขียวขนาด
หวั 601-800 กรมั (ก.) จ านวน 1 กก.ใหแ้ป้งแหง้ 299 ก. (สพุินญา, 2561 และ Bunmanop and 
Sangkasa-ad, 2019) ในการแปรรูปแป้งเทา้ยายม่อมตามภมูิปัญญาชาวบา้น (ภาพท่ี 
27) มีขึน้ตอน ดงันี ้

1. น าหวัเทา้ยายม่อมปอกเปลือก
2.หั่นหวัเทา้ยายม่อมเป็นชิน้เล็ก เพื่อบดละเอียดดว้ยเครื่องป่ัน หรือ

การขดูเนือ้เป็นฝอยๆ
3.เติมน า้สะอาดเพื่อช่วยใหก้ารบดเนือ้หวัเทา้ยายม่อมไดส้ะดวก
4. คัน้น า้เพื่อใหแ้ปง้ออกจากเสน้ใยเทา้ยายม่อม น าผา้ขาวบางกรอง

น า้แปง้เทา้ยายม่อม 

ตารางที ่1 ข้อมูลทางโภชนาการของแป้งเทา้ยายม่อม (100 กรัม)
สารโภชนาการ ปริมาณ

น ้า 12.10 %

พลังงาน 34.60 แคลลอรี่

โปรตีน 0.18 กรมั
ไขมัน 0.05 กรมั
คารโ์บไฮเดรต (รวม) 85.74 กรมั
คารโ์บไฮเดรต (เส้นใย) 0.00
ขีเ้ถา้ 1.89 กรมั

แคลเซียม 58.00 มิลลกิรมั

ฟอสฟอรัส 7.20 มิลลกิรมั

เหล็ก 0.55 มิลลกิรมั

โรโบฟลาวิน 0.00
ไนอาซิน 0.00

ที่มา : Murai และ Miller (1958)
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5. ตัง้น ำ้เทำ้ยำยม่อมใหต้กตะกอน ซึ่งจะมีสีน ำ้ตำลอ่อนเทน ำ้ทิง้ ท ำ
กำรลำ้งและตกตะกอน 2-3 ครัง้ สงัเกตสีของน ำ้ชัน้บนใสสะอำดจงึเทน ำ้ออก

6. น ำแป้งท่ีตกตะกอน ตำกแดด หรือ อบ จนแป้งแหง้ ลกัษณะแป้ง
เท้ำยำยม่อมเป็นเกล็ดละเอียดสีขำว จึงเก็บใส่ภำชนะปิดสนิท พรอ้มส ำหรับกำร
น ำไปใชป้ระโยชนต์่อไปได้

ภาพที ่27 กำรแปรรูปแปง้เทำ้ยำยม่อม
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4.2 สรรพคุณของเทา้ยายม่อม

สรรพคุณทางยาของเท้ายายม่อมท่ีถูกระบุในต ารายาแพทย์แผนไทยต่างๆ 
(Medthai, 2562) และในทางการแพทยส์มยัใหม่ มีดงันี ้

1. เหงา้น ามาตม้กบัน า้เป็นยาบ ารุงรา่งกาย บ ารุงก าลงั
2. หวัเทา้ยายม่อมสามารถน ามาใชท้  าแป้งได ้ซึ่งเรียกว่า “William’s arrow 

root”, “Arrowroot starch” หรือ แป้งเทา้ยายม่อม (ช่ือทางการคา้ใชค้  าว่า “แป้งทา้ว
ยายม่อม”) ใชเ้ป็นอาหารอย่างดีส าหรบัคนไขท่ี้รา่งกายอ่อนเพลีย มีอาการเบ่ืออาหาร
หลงัฟ้ืนไข ้โดยจะช่วยท าใหเ้กิดก าลงั ชุ่มช่ืนหวัใจ ร่างกายฟ้ืนฟูกลบัมาแข็งแรงไดเ้ร็ว 
ส่วนวิธีการใชน้ั้น น าแป้งมาละลายกับน า้ ใส่น า้ตาลกรวด ตั้งไฟกวนจนสุก น ามาให้
คนไขร้บัประทาน (หวั) 

3. ส าหรบัคนทั่วไปการรบัประทานแป้งเทา้ยายม่อม หรือน ามาใชป้ระกอบ
อาหารจะมีสรรพคุณเป็นยาท าใหเ้จริญอาหาร บ ารุง ช่วยท าใหจ้ิตใจชุ่มช่ืน แกอ้าการ
อ่อนเพลีย แกร้อ้นใน และช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร (หวั)

4. นกัโภชนาบ าบดัสมยัใหม่ระบุว่า แป้งเทา้ยายม่อมมีคุณสมบัติท่ีเหมาะ
กบัระบบทางเดินอาหารของมนษุยม์ากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัแป้งชนิดอ่ืนๆ อีกทัง้ยงั
เช่ือว่า การบรโิภคแป้งชนิดนีจ้ะช่วยท าใหอ้ารมณแ์ละจิตใจมีความสมดุล ไม่วิตกกงัวล 
หรอืซมึเศรา้

5. ต ารายาพืน้บา้นอีสานจะใชร้ากเป็นยาแกไ้ข้
6. ใชเ้ป็นยาขบัเสมหะ
7. ชาวฮาวายจะใชห้วัเทา้ยายม่อมน ามาผสมกับน า้ และดินเคาลินสีแดง 

(red clay) ใชกิ้นเป็นยาแกอ้าการทอ้งเสียและบิด ใชห้ยดุเลือดในกระเพาะและล าไส ้
(หวั) (Ntie-Kang et al, 2016)
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8. รากใชผ้สมกับสมนุไพรอ่ืน น ามาตม้กบัน า้กินเป็นยาเย็น หรือเผาใหร้อ้น
เอาผา้ห่อ นั่งทบัแกไ้สเ้ล่ือน (ราก)

9. แป้งท่ีไดจ้ากหวัสามารถน ามาใชโ้รยบริเวณปากแผลเพ่ือช่วยห้ามเลือด
ได ้(หวั)

10. หวัหรอืรากน ามาฝนกบัน า้มะนาวใชท้าเป็นยาแกพ้ิษจากแมลงสัตวก์ดั
ต่อย พษิผึง้ พษิจากแมงกะพรุนไฟ (หวั, ราก)

11. เม่ือเป็นผดผ่ืนคดั ใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมละลายกบัน า้ น ามาใชท้าบรเิวณ
ท่ีเป็น (หวั)

12. ใชเ้ป็นยาพอกฝีแผล ช า้ ถอนพิษ ดว้ยการใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมน ามาน
วนกบัน า้อุ่นใหพ้อเป็นยางเหนียวๆ ใชเ้ป็นยาพอกบรเิวณท่ีเป็น (หวั)

13. แปง้ใชโ้รยในถงุเทา้เพ่ือปอ้งกนัเชือ้ราท่ีเทา้ไดเ้ป็นอย่างดี

4.3 คุณสมบัตขิองเทา้ยายม่อม 

คณุสมบตัิของเทา้ยายม่อมท าใหถ้กูน ามาใชใ้นหลากหลาย
ประโยชน ์(Medthai, 2562)

1. แป้งท่ีสกดัไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อม สามารถน ามาใชป้ระกอบอาหารและ
ท าขนมไดห้ลายชนิด เม่ือน าไปประกอบอาหารจะใหค้วามเขม้เหนียวหนืดและใส เม่ือ
ท าใหเ้ย็นจะมีความเหนียวมากกว่าแป้งมนัส าปะหลงั จึงนิยมน ามาผสมกับแป้งชนิด
อ่ืนๆ เช่น ผสมกบัแป้งมนัส าปะหลงั แป้งขา้วโพด และแป้งขา้วเจา้ เพ่ือใหไ้ดอ้าหารท่ีมี
ความเขม้เหนียวและเป็นมนัวาว เช่น ขนมชัน้ ขนมเปียกปูน หรือขนมน า้ดอกไม ้ขนม
กรวย ขนมกลว้ย ขนมกงหรือขนมกงเกวียน ขนมช่อม่วง ขนมดอกล าเจียก ขนมดอก
อญัชนั ขนมเทียนแกว้ ชนมทองเอก ขนมเรไร ขนมวุน้กรอบ ขนมฟักเขียว ขนมฟักทอง 
ขนมมนัส าปะหลงั ขนมหวัผกักาด ขนมถว้ยหนา้กะทิ 
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ลอดช่องกะทิ กะละแม เสวย ข้าวเกรียบปากหม้อ ข้าวฟ่างเปียก ครองแครงกะทิ 
เตา้ส่วน ทบัทิมกรอบ บัวลอย เสน่หจ์ันทร ์ใชผ้สมกับแป้งถั่วเขียวเพ่ือท าซ่าหริ่ม หรือ
น ามาผสมกับแป้งเผือกและแป้งสาลีเพ่ือท าขนมเคก้ ขนมพดุดิง้ และขนมปัง ส าหรบั
อาหารคาวจะน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมในซปุเห็ดเจ ราดหนา้ กระเพาะปลา หอยทอด เป็นตน้

2. แปง้เทา้ยายม่อมใชเ้ป็นเครื่องประทินผิว ลดสิวฝา้ ท าใหห้นา้ขาวได้
ดว้ยการใชแ้ปง้เทา้ยายม่อมผสมกบัน า้ผึง้ น ามาพอกหนา้ทิง้ไวส้กัครู่จงึลา้งออก หรอื
น ามาใชผ้ดัหนา้แทนแปง้ฝุ่ น

3. แปง้ใชใ้นการท าใหผ้า้แข็ง (Ntie-Kang et al, 2016)
4. ดอกและยอดอ่อนน ามาตม้จิม้กับน า้พริกรบัประทานได ้หรือน ายอด

อ่อนมาผดักับน า้กะทิสด ชาวบา้น เรียกว่า “ผดักะทิเทา้ยายม่อม”  ขั้นตอนการท าน า
น า้กะทิสดไปเค่ียวดว้ยไฟอ่อนๆ จนกะทิขอ้ หลงัจากนัน้จึงน ายอดอ่อนใส่ลงไปผดัจน
สกุ รสชาติจะขมเล็กนอ้ย มีความหอมมนัของกะทิ รบัประทานรว่มกบัน า้พริกกะปิ 

5. ผลิตภณัฑว์ุน้เสน้และเสน้ก๋วยเต๋ียวท่ีท าจากแป้งเทา้ยายม่อม (ภาพท่ี 
28) ในประเทศเวียดนาม มีจ าหน่ายทั้งในแบบส าเร็จรูป และการขายเป็นวัสดุดิบ 
ทางเว็ปของ alibaba และamazon การเพิ่มมูลค่าโดยการจ าหน่ายในรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิคเน้นความเป็นธรรมชาติส  าหรับผู้ดูแลสุขภาพ ใน เว็ปของ 
rareorganics
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ภาพที ่28 ผลิตภณัฑท่ี์ท ำจำกแปง้เทำ้ยำยม่อม
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5. สารออกฤทธิท์างชีวภาพในหวัเทา้ยายม่อม

สารท่ีท าใหเ้กิดความขมในหวัเทา้ยายม่อมคือ taccalin ซึง่ isolatate ตวัแรก คือ
spirotane, leontogenin และพืชชนิดนีย้งัเป็นท่ีรูจ้กักนัในนาม microtubule ท่ีคงตวั
(taccalonolides A, B, E และ N) เป็นส่วนประกอบทางพิษวิทยาของเทา้ยายม่อม ซึ่ง
ถกูใชเ้ป็นยาพืน้บา้นของสหพนัธรฐัไมโครนีเซีย (Ntie-Kang et al, 2016) (ภาพท่ี 29) 
taccalonolide A มีความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเรง็เม็ดเลือดขาว (P-388 leukemia) ใน
หลอดทดลอง (Chen et al, 1988) taccalonolide G-K (7-11) พบว่า มีความเป็นพิษ
ต่อเซลลเ์ม็ดเลือดขาวท่ีอ่อนแอ (P-388 leukemiacell) ในหลอดทดลอง (Chen et al, 
1997) โดยสตูรโครงสรา้งทั่วไปของสาร taccalonolids (taccalonolide A, B, E, N, Z, 
AA, AB, T และ R) ดงัแสดงในภาพท่ี 30 และความสามารถของสาร taccalonolides
ในการยบัยัง้การเจรญิของเซลล ์(ตารางท่ี 2) (Peng et al, 2011)

taccalonolides A
taccalonolides B
taccalonolides E
taccalonolides N

รูปที่ 29 สตูรโครงสรา้ง taccalin, leontogenin และ taccalonolides A, B, E และ N (Ntie-Kang et al, 2016)
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รูปที ่30 โครงสรา้งของ taccalonolids (Peng et al, 2011)

ตารางที ่2 Antiproliferative Potency of Taccalonolidesa

taccalonolide IC50 (nM)
Taccalonolide A 594+43

Taccalonolide B 190+3

Taccalonolide E 614+10

Taccalonolide N 247+16

Taccalonolide R 13144+1390

Taccalonolide T 335+24

Taccalonolide Z 120+7.5

Taccalonolide AA 32.3+1.9

Taccalonolide AB 2767+107

paclitaxel 1.2+0.1

aThe concentration of each drug that causes 50% inhibition of cellular proliferation (IC50) after 48 h 
of treatment was measured using the SRB assay (n=3--5). IC50 values for taccalonolides A, E, B and N 
are from Risinger et al. (Peng et al, 2011)
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6. งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

6.1 ทางการแพทย ์สายงานเภสัชกรรม 
- ประเทศไทย : ภิญญา และภมูิ (2554) ท าการศึกษาการพฒันาแผ่นฟิล์ม

สารสกดัใบชาส าหรบัยบัยัง้เชือ้ Streptococcus mutans ท่ีเป็นสาเหตขุองกลิ่นปาก 
พบว่า แผ่นฟิลมท่ี์ประกอบดว้ยแป้งเทา้ยายม่อม เจลาติน และซอร์บิทอลท่ีอตัราส่วน 
3:1:2 เป็นฟิลม์ท่ีมีคณุสมบตัิดีท่ีสดุ 

- ประเทศไทย : วิจิตรา และวิชรณีย์ (2541) ท าการศึกษาผลิตภัณฑ์
แผ่นฟิลม์แกง้่วงชนิดรบัประทานได ้พบว่า แผ่นฟิลม์ท่ีมีคณุลกัษณะท่ีดี .ซึ่งละลายได้
เร็ว (10 วินาที) เรียบ ไม่กรอบแตกง่าย ไม่เห่ียวเร็วและมีความคงตัว คือ ฟิลม์จาก
ส่วนผสมท่ีประกอบดว้ย tacca flour รอ้ยละ 10 โดยน า้หนกั 

- ประเทศไนจีเรีย : Adebiyi et al (2011) ศึกษาการใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมซิ
เตรต (tacca starch citrate) เพ่ือเพิ่มศกัยภาพของยา

6.2 ทางอุตสาหกรรม 
- ประเทศไทย : กาญจนา และประเทืองทิพย ์(2558) ศึกษาการขึน้รูปเป็นฟิลม์

ของแป้งเทา้ยายม่อม และสมบัติของฟิลม์ท่ีไดเ้พ่ือใชง้านเป็นวัสดุรองปักท่ีสามารภ
ละลายน า้ได ้และศึกษาคณุภาพของน า้หลงัการซกัลา้งเศษวสัดรุองปัก พบว่า เจลของ
แปง้เทา้ยายม่อมในอตัราส่วน แปง้ 1 ส่วนต่อน า้ 4 ส่วน จะมีความหนืดและใส สามารถ
น าไปขึน้รูปกบัเครื่องอดัรดีเจลท่ีประดิษฐ์ขึน้ แผ่นฟิลม์ท่ีไดมี้ลกัษณะโปรง่แสง ผิวเรียบ 
มีความเหนียว สามารถดดัใหโ้คง้งอ พบัไดโ้ดยไม่แตก หรือหกัง่าย ชิน้ผา้ ท่ีรองปักดว้ย
ฟิลม์แปง้เทา้ยายม่อม มีลวดลายปักชดัเจน ผา้ในลวดลาย ปักเรยีบ เสน้ไหมปักเรียงตวั
สวยงามดีกว่าชิน้ผ้าท่ีรองปักด้วยฟิล์มละลายน า้พอลิไวนิลแอลกอฮอล์ (Polyviny
Alcohol : PVA) เม่ือน ามาทดสอบการตกคา้งของเศษหรือคราบฟิลม์บนชิน้ผา้ปัก พบว่า 
ฟิลม์แป้งเทา้ยายม่อม และฟิลม์ละลายน า้พอลิไวนิลแอลกอฮอล ์(PVA) จะตกคา้งบน
ชิน้ผา้นอ้ยท่ีสดุท่ีเวลาซกั 20 – 25 นาที โดยไม่ท าใหผ้า้แข็งกระดา้ง ส่วนคณุภาพน า้หลกัการ
ซกัลา้งทัง้ความเป็นกรด (pH Value) และค่าทีดีเอส (TDS : Tolal Dissolved Solids) มี
ค่าอยู่ในระดบัมาตรฐาน ค่าสารแขวนลอง (TSS :  Total Suspened Solids) ฟิลม์แป้ง
เทา้ยายม่อมมีค่าเกินค่ามาตรฐาน ขณะท่ีฟิลม์ละลายน า้พอลิไวนิลแอลกอฮอล ์(PVA)
อยู่ในค่ามาตรฐาน ค่าบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand : BOD ) และค่าซีโอดี



(Chemical Oxygen Demand :  COD) น ำ้ทิง้ของฟิลม์แป้งเทำ้ยำยม่อมและฟิลม์ละลำย
น ำ้พอลิไวนิลแอลกอฮอล ์(PVA) มีค่ำเกินกว่ำค่ำมำตรฐำน จ ำเป็นตอ้งมีกำรบ ำบดัก่อน
กำรปล่อยลงสู่แหล่งน ้ำสำธำรณะ ส่วนต้นทุนค่ำวัตถุดิบของกำรผลิตฟิล์มแป้ง
เทำ้ยำยม่อม พบว่ำ อยู่ท่ี 14.58 บำทต่อตำรำงเมตร 

- ประเทศมำเลเซีย : Makhtar et al (2013a) ท ำกำรวิจยัแป้งเทำ้ยำยม่อม
ซึ่งแป้งเทำ้ยำยม่อมไม่เพียงแต่เป็นอำหำรหลกัของประชำชนมำเลเซียเท่ำนัน้ สำมำรถ
ใชเ้พื่อเป็นแหล่งวตัถดุิบใหม่ของกำรท ำพลำสติกชีวภำพย่อยสลำยได ้(Biodegradable 
plastic) หรอื พลำสติกชีวภำพ (Bioplastic)

- ประเทศมำเลเซีย : Makhtar et al (2013b)คิดคน้พอลิเมอรชี์วภำพจำกแป้ง 
(Starch-based biopolymer) ในกำรทนควำมรอ้นโดยใชแ้ป้งเทำ้ยำยม่อมเป็นทำงเลือกใหม่
เพื่อเป็นกำรใชว้สัดยุั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม

6.3 การศึกษาสารออกฤทธิท์างชีวภาพ (Bioactive Compounds) ในเท้ายายม่อม
- ประเทศไนจีเรีย : Borokini และAyodele (2012) ศึกษำวิเครำะหส์ำรทตุิย

ภมูิในใบและหวัของ Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze ท่ีเก็บรวบรวมจำกสถำนท่ี
ต่ำงๆ และเพื่อขอบเขตองคป์ระกอบของสภำพแวดลอ้ม พบว่ำ มีอลัคำลอย ์ซำโปนิน
และแทนนินในใบของเทำ้ยำยม่อม และมีอลัคำลอยดเ์พียงชนิดเดียวท่ีอยู่ในหวั พบอัล
คำลอยดท่ี์มีผลต่อกำรเตน้ของหวัใจ ไกลโคไซดใ์นตวัอย่ำงใบและหวัของพืชบำงสถำนท่ี 
พบขอ้สงัเกตปัุจจยัดำ้นสิ่งแวดลอ้มมีผลเล็กนอ้ยต่อปรมิำณพฤกษเคมีของพืชเดียวกัน
ในสถำนท่ีต่ำงกนั ซึง่ควำมส ำคญัทำงเภสชัวิทยำของสำรทตุิยภมูิยงัเป็นขอ้ถกเถียง Dike et al 
(2016) ศึกษำ taccalonolide ในหัวเทำ้ยำยม่อมท่ีมีกิจกรรม Antitrypanosomal ในกำรรกัษำ
โรค (โรคท่ีเกิดจำกเชือ้ทรพิำโนโซมำ : trypanosomal) พบว่ำ มีกำรแยก taccalonolidesจ ำนวน
มำกจำกเทำ้ยำยม่อม และพบว่ำ มีฤทธ์ิในกำรตำ้นทำนกำรแข็งตวัในหลอดทดลองกับ 
Trypanosoma brucei brucei และค่ำEC50ส ำหรบัสำรประกอบท่ีแยกไดจ้ำก 0.79 µg / mL

- ประเทศอินเดีย : Pradeepika et al (2018) ศึกษำพืชหวัใตด้ินท่ีมีบทบำท
ส ำคัญในควำมมั่นคงดำ้นอำหำร ควำมมั่นคงทำงโภชนำกำรและกำรปรบัตัวต่อกำร
เปล่ียนแปลงสภำพภมูิอำกำศ ทำงดำ้นผลิตภณัฑธ์รรมชำติในกำรคน้พบสำรออกฤทธ์ิ
ทำงชีวภำพท่ีมีศกัยภำพ พบว่ำ สำยพนัธุ ์Tacca ถกูน ำมำใชใ้นกำรแพทยแ์ผนจีนและยำ 
สมุนไพรไทยส ำหรบัรกัษำโรคต่ำง ๆ โรคภัยไขเ้จ็บ กำรใชง้ำนท่ีกวำ้งขวำงในดำ้นเวช
ศำสตร ์พืน้บำ้น (ethnomedicine) และเภสชัวิทยำ (ethnopharmacology)
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- ประเทศฝรั่งเศส รว่มกบัประเทศในแอฟรกิา (สาธารณรฐัชาด และสาธารณรฐั
แคเมอรูน) : Ndouyang et al (2015) วิจยัพบว่า แป้งเทา้ยายม่อมท่ีไม่ผ่านขัน้ตอนสกดัมี
ระดบัสารตา้นอนมุลูอิสระในระดบัสงู ไดแ้ก่ totaloxalates 870 mg /100g ออกซาเลตท่ี
ละลายน า้ได ้399.70 mg /100g ไฟโตเตต 458.00 mg / 100g ; ไซยาไนด ์1.59 g / 100g ; 
ซาโปนิน 4081.2mg / 100 gDM โพลีฟีนรวม419.30 mg / 100g แทนนินรวม 355.20 mg. / 
100g ; ฟลาโวนอยด์ 23.50mg. / 100g. และอลัคาลอยด์ 803.90 mg. / 100g การแช่และ/
หรอืการตม้ในสารละลายท าใหมี้ปรมิาณลดลงกว่า 50 % การแช่สองครัง้เป็นระยะเวลา 36 
ชั่วโมงมีผลต่อสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีอยู่ต  ่ากว่าระดับท่ีไม่เป็นพิน (มีประสิทธิภาพท่ีสุด
ส่งผลใหส้ารตา้นอนุมลูอิสระลดลง 90 % ) และอาจมีบทบาทเชิงบวกในการเผาผลาญ แต่
ก็ยงัไม่ถกูตรวจสอบ

- สาธารณรฐัแคเมอรูน : Aïssatou et al (2017) ศึกษาสารสกดัดว้ยน า้ของ
หวัเทา้ยายม่อม พบว่า มีคณุสมบตัิดลดความดนัโลหิต และภาวะไขมนัในเลือดหน ูลด
โคเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด ์LDL-โคเลสเตอรอลและเพิ่มHDL-คอเลสเตอรอล
อย่างมีนยัส าคญั สารสกดัอาจมีความส าคญัในการจดัการของโรคหวัใจและหลอดเลือด
เป็นยาลดไขมนัในเลือด antihyperlipidemic และ hypolipidemic; กิจกรรมของเอนไซม ์
ALAT ลดลง และ ASAT นัน้ระดบัของ creatinin ยงัคงอยู่ไม่มีการเปล่ียนแปลง

- ประเทศจีน: Jiang et al (2014) ไดร้ายงานการศกึษาพฤกษเคมีและเภสชั
วิทยาของพืชสกุล Tacca พบว่า Tacca เป็นสกุลท่ีมีความส าคัญประกอบด้วยพืช
สมุนไพรประมาณ 15 ชนิด (Taccaceae) พืชชนิดนีใ้ชใ้นการแพทยแ์ผนโบราณเพ่ือ
บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย และกระเพาะอาหาร เป็นยาแกพ้ิษอาหาร เป็นยา
แกป้วดลดไขแ้ละตา้นการอกัเสบ การศกึษาทางเคมีไดขี้ดเสน้ใตก้ว่า 120 องคป์ระกอบ
ท่ีแยกไดจ้าก Tacca รวมถึงสเตียรอยด์ ไดอารี่ ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ sesquitepenoids, 
triterpenoids และแปง้ ทัง้นีส้เตียรอยดแ์ละไดอ้ารี่เฮปตานอยดแ์สดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ี
มีศักยภาพเช่น พิษ เสถียรภาพของไมโครทรูบูล การกระตุน้ NF-kB, การกระตุน้ดว้ย 
PPARและยาฆ่าแมลง แป้งจาก T. leontopetaloides และ T. involucrata มีปรมิาณอะไมเลสสงู 
และมีศกัยภาพในการใชง้านในระบบอาหารและยา

- ประเทศเยอรมนั : Simoben et al (2018) ศึกษาสารประกอบจากพืช
สมนุไพรแอฟรกิาท่ีมีฤทธ์ิต่อตา้นโรคพยาธิ: Schistosomiasis, Trypanosomiasis และ 
Leishmaniasis การค้นพบยาและความเป็นไปไดใ้นการพัฒนายาส าหรบัรกัษาโรค
พยาธิในอนาคตจากพืชสมนุไพรในแอฟรกิา เนน้อลัคาลอยด ์เทอรพี์นอยด์ quinones,
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ฟลาโวนอยด์ ซึ่งพบว่า Taccalonolides นอกเหนือจากศักยภาพตา้นมะเร็งท่ีพิสูจน์
แลว้มีความสามารถตา้นโรคท่ีเกิดจากเชือ้ปรสิต (antitrypanosomal) ท่ีระบจุาก T. leontopetaloides
(Taccaceae)เหล่านีร้วมถึง taccalonolideA 12-propanoate, taccalonolideT และ taccalonolideS
(ภาพท่ี 31) จากหวัของเทา้ยายม่อม มีฤทธ์ิในการตา้นโรคท่ีเกิดจากเชือ้ปรสิต Trypanosoma 
brucei brucei ค่า EC50 ต ่าสดุ 0.79 µg / mL
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ภาพที่ 31 สารtaccalonolides ระดบัทีห่ายากของantiprotozoals ในหวัเทา้ยายมอ่ม (Simoben et al, 2018)

6.4 การน าแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบของอาหาร
- ประเทศไทย : Cookpad (2562) การใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนผสมใน

สูตรขนม ซึ่งมีจ  านวน 203 สูตร เป็นการประกอบในอาหารเช่น การท าน า้ราดหน้า 
กระเพาะปลา ออส่วน ลกูชิน้ และการท าขนม เช่น ขนมกลว้ย ขนมผกักาด ขนมชัน้

- แป้งเทา้ยายม่อมใชป้ระกอบอาหาร ความปลอดภยัทางโภชนาการ และ
ความมั่นคงทางอาหาร ในประเทศไนจีเรีย (Ogbonna et al, 2017) ประเทศออสเตรเลีย หมู่
เกาะมาแซล (Spennemann, 1994) รฐัอานธรประเทศของประเทศอินเดีย (Reddy et al, 
2007) และประเทศอินโดนีเซีย (Wardah et al, 2017) T. leontopetaloides เป็นท่ีรูจ้กักนั
ในทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัในแต่ ละภมูิภาค kecondang, condang (Java), labin (Madura),



kecondang (เกาะ Seribu) นอกจากนีใ้นตาฮิติ เป็นท่ีรูจ้กักนัในนาม แป้งเท้ายายม่อม
หรือ โพลินีเซียน ช่ือ Jalawure (T. leontopetaloides) เป็นท่ีรูจ้กัของชมุชนฝ่ังทะเล
ใน Sukabumi เซียนจูรใ์ต้และการรู์ใต้เป็นพืชท่ีชุมชนท้องถ่ินใช้มาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
ดงันัน้เทา้ยายม่อมจึงเป็นพืชหลกัในการศึกษา เน่ืองดว้ยอินโดนีเซียมีปัญหาทัง้ในดา้น
จ านวนประชากร ภาวะโลกรอ้น แหล่งผลิตขา้วท่ีเส่ือมโทรม เพ่ือใหส้ามารถตอบสนอง
ต่อความตอ้งการอหารส าหรบัประชากร เพราะอาหารมีผลกระทบต่อชมุชนประเทศและ
ทัง้ในดา้นเศรษฐกิจการเมือง สงัคม วฒันาธรรม และการปอ้งกนัประเทศ

- ประเทศอินโดนีเซีย: Quan et al (2018) ศึกษาพบว่า การวิเคราะหแ์ป้ง
ตา้นทานการย่อยจากเทา้ยายม่อมเป็นแป้งทางเลือกท่ีจัดเป็นพืชอาหารท่ีมีเสน้ใยสูง
กว่าแปง้จากพืชชนิดอ่ืน ในการใชเ้ป็นอาหารเพื่อสขุภาพ
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7. สรุป

7.1 เทา้ยายม่อมเป็นพืชฤดูเดียวลงหวัใหแ้ป้ง ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการน าหวัมา
แปรรูปคือ 3 ปี เป็นพืชทางเลือกหนึ่งซึง่สามารถสรา้งรายไดใ้หค้รวัเรือน

7.2 เทา้ยายม่อมสามารถขยายพนัธุไ์ด ้3 วิธี คือ เมล็ด หวั และการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ
7.3 การอนุรกัษ์เชือ้พันธุ์เทา้ยายม่อมสามารถท าได ้3 วิธี คือ เมล็ด หัว และการ

อนรุกัษใ์นสภาพปลอดเชือ้
7.4 การใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม ทั้งทางดา้นโภชนาการ แพทยแ์ผนไทย และ

แพทยส์มยัใหม่ และดา้นอตุสาหกรรม (สิ่งทอ ฟอกหนงั และพลาสติกชีวภาพ)
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