
มันเทศ
Ipomoea batatas (L.) Lam.

จัดเป็นพืชหัวให้แป้งที่มีประโยชน์ในการบริโค  
เป็นอาหารของทัง้มนุษยแ์ละสตัว์ รบัประทานได้ทัง้หวั 
เถา ใบ และยอดอ่อน แป้งมนัเทศใช้ประกอบอาหาร
ชนิดต่างๆ ทัง้ าวและหวาน ใชแ้ทนมนัฝรัง่ได้ ม ีุณ ่า
ทางโคชนาการสูงทัง้หัวและใบ เน้ือมนัเทศมีหลายส ี
เช่น สเีหลอืง สสีม้ สขีาว สมีว่ง เป็นตน้  โดยเฉพาะเนื้อ
มนัเทศสเีหลอืงและสสีม้มสีารเบต้าแ โรทนีสูง มนัเทศ
เนื้อสีม่วงมีสารแอนโทไซยานินสูง ซึ่งเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ นอกจากนี้ม ันเทศยังเป็นพืชพลัง งาน
ท ด แ ท น ไ ด้ เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ มั น ส า ป ะ ห ลั ง 
นับไดว้่าเป็นพชืทีม่ศีกัยคาพสูงเป็นพชืหัวทีม่ปีระโยชน์
มาก ุณ ่าอกีพชืหน่ึง 

มนัเทศหรอืมนัหวาน (sweet potato) เป็น
พชืหวัอาหารที่ม ีวามส า ญัเป็นอันดบั 7 
ของโลก รองจากข้าวสาลี ข้าว ข้าวโพด 
มนัฝรัง่ ขา้วบารเ์ลย ์และมนัส าปะหลงั 

มนัเทศที่ปลูกในประเทศไทยมหีลากหลายสายพนัธุ ์
เป็นพืชที่ปลูกได้ทุกคา ทัว่ประเทศ ส าหรบัพันธุ์มนั
เทศของกรมวชิาการเกษตร มกีารพฒันาพนัธุ์มาอย่าง
ต่อเนื่ อง โดย ศูนย์วิจ ัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสุโขทยั จนมมีนัเทศพนัธุ์
ต่างๆ ซึ่งเป็นพันธุ์ร ับรอง เช่น พันธุ์ กวก .พิจิตร2
(สแีดงเนื้อขาว), กวก.พจิติร3 (สแีดงเนื้อขาว), พจิติร1 
(สแีดงเนื้อม่วง), สุโขทยั1 (สขีาวเนื้อเหลอืง), สุโขทยั2 
(สแีดงเนื้อเหลอืงอมสม้) เป็นตน้

ความหลากหลาย/
พนัธุม์นัเทศในประเทศไทย

โดยทัว่ไปมนัเทศขยายพนัธุโ์ดยใชห้วั
หรอืตน้พนัธุโ์ดยการปลกู ปักช า มกีารอนุรกัษ์
พนัธุกรรมมนัเทศในสคาพแปลงปลูก ณ 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพจิติร จ.พจิติร 
โดยปลกูรวบรวมไวม้ากกว่า 500 สายพนัธุ ์และดว้ยการ
เปลีย่นแปลงของสคาวะคมูอิากาศทีร่นุแรงในปัจจุบนั
ส่งผลใหเ้กดิ วามเสีย่งต่อการสญูหายของพนัธุ์ไดน้ัน้

จึงมีการศึกษาเท นิ การอนุรักษ์พันธุ์ม ัน เทศใน
สคาพปลอดเชื้อโดยธนา ารเชื้อพนัธุ์พชืกรมวิชาการ
เกษตรซึ่งเป็นอีกวิธีการหนึ่ งในการเก็บรักษาพันธุ ์
พบว่ามนัเทศ สามารถเก็บรกัษาในอาหารสูตร 1/2MS 
ที่เติมน ้าตาลซูโ รส 30 กรมั/ลิตร สูตรอาหาร MS ที่
เตมิ ABA 2-6 มลิลกิรมั/ลติร และ สูตรอาหาร MS ที่
เติม ancymidol 10 ไมโ รโมล ได้นาน 9 เดอืนขึ้นไป 
ส่วนสูตรอาหาร MS ที่เติม mannitol 1 เปอร์เซ็นต์
สามารถเก็บรกัษาได้เป็นเวลา 6 เดอืน นับว่าเป็นการ
สร้างแหล่งรวบรวมพันธุ์เพื่อส ารองพันธุกรรมไว้ใช้
ประโยชน์ในอนา ต
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สถานท่ีติดต่อ
ส านักวิจยัพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพ

กลุ่มวิจยัพฒันาธนาคารเช้ือพนัธุพื์ชและจลิุนทรีย์

คณะผู้จดัท า
ปารฉิตัร  สงัขส์ะอาด  

สพุนิญา บุญมานพ    พฒัน์นร ี รกัษ์ ดิ   
พทิยา  วงษ์ชา้ง     พชัร  ปิรยิะวนิิตร

คณุค่าและการใช้ประโยชน์มนัเทศ

มกีารใช้ประโยชน์จากมนัเทศอย่างแพร่หลายและ
นิยมบรโิค กนัทัว่ประเทศ หวัมนัเทศมสีารอาหารที่มี
 ุณ ่าสูง ให้ ุณ ่าทางโคชนาการ โดยให้พลงังานแก่
ร่างกาย ช่วยบ ารุงสายตา ระบบคูม ิุ้มกนั มีสารต้าน
อนุมูลอิสระ (Antioxidant) มีประโยชน์ต่อร่างกาย
สามารถรับประทานโดยการต้ม อบ หรือนึ่ง น าไป
ประกอบอาหารทัง้ าวและหวาน เช่น ไอศกรีม 
บัวลอย ฯลฯ สามารถแปรรูปท าเป็นแป้งส าหรับ
ประกอบอาหารใน รวัเรอืน และการน าไปแปรรปูสรา้ง
รายได ้เช่น มนัทอด มนัฉาบ เป็นตน้
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